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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na zatizeni a zpusoby regenerace piislusnikti jednotek pozarni
ochrany. Teoreticka &ast se vénuje Hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky, jeho
jednotkam, cinnosti a psychické i fyzické zpusobilosti pfislusnikd. Podrobné se zabyva
zatézi, inavou a s tim spojenymi zplsoby regenerace a odpocinku. Prakticka ¢ast bakalaiské
prace rozebird souCasny stav zatizeni a zpusoby regenerace piislusniki jednotek pozarni
ochrany pomoci statistickych tudajti. Dale, na zakladé¢ dotaznikového Setfeni, jsou
vyhodnocena data posbirand od ptislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru Libereckého
kraje. Zavérem jsou uvedeny zjisténé nedostatky a k nim doporu¢eny ndvrhy na opatieni ke

zlepseni soucasného stavu.

Kli¢ova slova: zatizeni, regenerace, piislusnik, Hasi¢sky zachranny sbor, odpocinek, unava,

dotaznikové Setieni, udalosti

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the load and methods of regeneration of members of fire
protection units. The theoretical part deals with the Fire and Rescue Service of the Czech
Republic, its units, activities, and members‘ mental and physical fitness. The thesis deals
in detail with stress, fatigue, and the associated ways of regeneration and rest. The practical
part of the bachelor's thesis analyzes the current state of loading and methods of regeneration
of members of fire protection units using statistical data. Furthermore, based
on a questionnaire survey, data collected from members of the Fire and Rescue Service
ofthe Liberec Region are evaluated. In conclusion, the identified shortcomings

and recommended measures for the improvement of current situation are listed.

Keywords: load, regeneration, member, Fire and Rescue Service, rest, fatigue, questionnaire

survey, events
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UvVOD

V Ceské republice je dobie fungujici integrovany zachranny systém (dale jen I1ZS). Jeho
nedilnou soucasti jsou pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru (déale jen HZS). Prace
hasict je zajimava, ale zaroven velmi slozitd a tézka. Pti kazdé sméné je hasi¢ vystaven
neoCekavanym situacim. Dopfedu nedokdze odhadnout jaka situace nastane, ato diky
ruznorodosti, délce, spletitosti a podminkam zdsahu. Zachranuji zivoty druhych a zaroven
nasazuji svij vlastni. Tim je na ptisluSniky jednotek pozéarni ochrany (déle jen JPO) vyvijena
fyzicka 1 psychickd zatéz, pticemz obé zatéze jsou velmi uzce propojeny. Projevuji se
stresem, unavou, slabosti a vyCerpanim. Zatéz hasice ovliviiuje spousta faktord, naptiklad
nepfistupny terén, klimatické podminky, lidi v misté udélosti, situace v prostoru zasahu.
Tém musi odolavat a zdroven dobfe a kvalitné odpocivat. Regenerace hasice nastava po
navratu od zasahu na zakladnu. Musi se pfipravit a dostatecné zrelaxovat na dalsi vyjezd,
aby jeho vykon byl stabiln¢ na nejvyssi irovni. Samoziejm¢ nestaci regenerace organismu
pouze v rdmci pracovni smény. Sou€asné s tim musi byt podiizeny volnocasové aktivity
hasice tomu, aby dostatecné odpocival a nabral nové sily pro dalsi pracovni zatizeni. Nemusi
se spoléhat jen sdm na sebe, mize vyuzit moznosti, které mu jsou nabizeny a vychézeji
z jeho vykonu funkce. Nebo dal§i moznosti jako jsou sauna, masaz a dostateCny spanek.
Pokud ani tyto formy regenerace nejsou postacujici, miZze hasi¢ vyuzit odborné pomoci

psychologti a terapeutd.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace se bude nejdiive zaobirat literaturou k dané problematice.
Poté bude popsan Hasiésky zachranny sbor CR sjeho piisluiniky, sledovani zatéze
a moznosti zajist'ujici regeneraci hasicl. V dalsi Casti se prace bude zabyvat riznymi druhy
zatéze a inavy. Posledni kapitola teoretické Casti se zamétfuje na regeneraci, na jeji formy

a jednotlivé procedury.

Prakticka cast bakalatské prace bude zamétena na souCasny stav zatizeni ptislusniki JPO
zpohledu vedenych statistik. PfedevSim bude postavena na dotaznikovém Setfeni
zaméfeném na zaté¢z aregeneraci hasicl. Dotaznik bude poskytnut piislusnikiim
HZS Libereckého kraje. Nasledovat bude jeho vyhodnoceni, shrnuti a budou navrhnuta

opatteni ke zlepSeni soucasného stavu.

Cilem bakalatské préace je navrhnout opatieni ke zmirnéni nebo eliminaci zjiSténi problém?.
Toho dosédhnout na zéklad¢ popisu druhli zatéze a zplsobu regenerace, analyzy zatéze

a porovnani teoretické moZnosti regenerace s praxi.
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V bakalatské praci jsou stanoveny nasledné vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Je prace hasicl fyzicky i psychicky naro¢na i z pohledu pfislusnikti

JPO Libereckého kraje?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Umoziuji stanice Libereckého kraje svym hasi¢im mozZnost

odpocinku a regenerace?

Vyzkumna otazka €. 3: Vénuji se pfislusnici JPO Libereckého kraje aktivnimu i pasivnimu

odpocinku?
V bakalatské praci budou pouzity nize uvedené metody.

Reserse je seznam literatury k vybranému tématu. Je to postup shromazdéni a prostudovani
podstatné literatury. Pfehled zakladnich poznatkli a vychodisek pro praci (Bartova, 2021).

Metoda reSerSe je pouzita v prvni kapitole bakalarské préce.

Pozorovani je planovité, systematické a cilevédomé pozorovani urcitych skute¢nosti. Radi
se mezi nejuniverzalnéjsi metodu, kterd ziskava prvotni informace smyslovym vnimanim
o zkoumaném jevu a je zakladem vSech vyzkumt (Dolezalova, © 2022). Pozorovani bude

pouzito v Sesté kapitole.

Popis je metoda, ktera je zaméfena na pozorovatelné vlastnosti urcitého jevu,
ale uz se nevztahuje na vnitini vazby jevu. Metoda pti popisu vyzaduje ur¢itou posloupnost
(Zormanova, 2012). Popis je vyuzit ptedevsim v celé teoretické ¢asti, kde popisuje danou

problematiku.

Dedukce je postup od obecného ke zvlastnimu. MySlenkovd metoda je proces, pii kterém
se z ovétenych poznatkil dospéje k novému a méné obecnému zavéru a tvrzeni (Dolezalova,

© 2022). Dedukce bude pouzita v teoretické ¢asti ve tieti kapitole.

Analyza neboli rozklad je myslenkové rozloZeni badan¢ho jevu na jednotlivé Casti, které
se dale zkoumaji. Rozkladova metoda vysvétluje urcity problém podrobnym prozkouméanim
jeho prvkl (Dolezalova, © 2022). Analyza bude pouzita v praktické casti bakalarské prace

v sedmé kapitole.

Syntéza neboli sklddani je mySlenkové spojeni dil¢ich dili v celek. Syntéza sleduje
vzajemné dilezité souvislosti mezi dil¢imi prvky jevu, které podporuji odhaleni fungovani
a vyvoje jevu. Pii syntéze se na zakladé vychoziho zjisténi vyjadiuji zadvéry (Dolezalova,

© 2022). Syntéza bude vyuzita v posledni kapitole praktické ¢asti pii navrhovani opatteni.
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Dotaznikové Setfeni je technika terénniho sbéru dat. Informace od zkoumanych osob jsou
cerpany pisemné, pomoci otazek obsazenych v dotazniku. Dotaznikové Setfeni zjistuje
potfebné udaje bez ptimého kontaktu vyzkumného pracovnika s dotazovanym. Metodou l1ze
oslovit vysoky pocet jedincli ve velkém rozptylu. Nedochazi ke zkreslujicim informacim,
diky anonymité dotazovan¢ho (Disman, 2018). Dotaznikové Setfeni bude vyuZzito

v praktické ¢asti prace.

Komparace neboli srovnani je nejpouzivanéj$i metoda, ktera poskytuje a urcuje shody
arozdily jevii apodnéti. Kritérium srovnani se vymezuje vécné, prostorové a casove

(Dolezalova, © 2022). Komparace bude vyuzita v praktické ¢asti bakalarské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LITERARNI RESERSE

Pro lepsi ptehled a orientaci na danou problematiku budou uvedeny zdroje, které se zaobiraji
feSenym problémem. Nachazi se zde odborna literatura, dokumenty, zakony, metodiky,
pokyny a internetové zdroje. Tyto zdroje byly vybrany z diivodu odbornosti k danému
tématu bakalaiské prace. Uvedené zdroje budou zaméfeny na Hasi¢sky zachranny sbor CR,

télesnou zatéz a regeneraci po zatézi.
Literarni zdroje:
BERNACIKOVA, Martina et al. Regenerace a vyZiva ve sportu

Kniha se zabyva vztahem mezi zatizenim, Unavou a regeneraci. Dopodrobna rozebira
prostfedky regenerace, vyzivu a zdravotni rizika. Popisuje fyzickou a psychickou regeneraci
(Bernacikova et al., 2020). Obrazky z prvni kapitoly a data z této knihy budou pouzity

v prvni ¢asti paté kapitoly prace.

HOSKOVA, Blanka, MAJOROVA, Simona, NOVAKOVA, Pavlina. Masaz

aregenerace ve Sp()l’tll

Publikace detailn€ rozebira masaz. Podava informace o historii masaze, Gcincich, technice,
prostfedcich a zplisobu masdze. Druhd ¢ast publikace se zaobira regeneraci. Jejim
rozdélenim, procedurami a prostiedky. V této Casti nalezneme popsany idruhy Unavy
(HoSkova, Majorovéa a Novakova, 2020). Informace z publikace budou uvedeny v posledni

¢asti ¢tvrté kapitoly a v pribéhu paté kapitoly bakalarské prace.
Modul — G: integrovany zachranny systém a poZarni ochrana

Dokument Modul — G je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva podrobné
integrovanym zachrannym systémem, jeho vznikem, vyuzitim, urovnémi fizeni,
dokumentacemi, komunikaci, krizovymi $§taby a mnoha dalSimi informacemi o IZS. Druha
¢ast popisuje odvétvi pozarni ochrany (dale jen PO). Uvadi dilezité pravni piedpisy
0 pozarni ochrang, organizacni strukturu HZS, rozdélovani jednotek PO z rizného hlediska,
odbornou piipravu hasicli atd. (Modul — G, 2020). Informace z druhé ¢asti dokumentu

pozarni ochrana budou zpracovany v druhé kapitole této prace.
TESAR, Marek. MoZnosti regenerace hasi¢i

Jedna se o bakalafskou praci, kterd zpracovavd moznosti regenerace hasicli. Souhrnné
informuje o integrovaném zachranném systému a hasi¢ském zachranném sboru CR, unavé

hasic¢e a vhodnych prostiedcich k regeneraci hasic¢l. O faktorech plsobicich na fyzickou
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a psychickou zatéz hasice (Tesaf, 2021). O uvedeny zdroj se bude opirat Ctvrta a pata

kapitola.

VILASEK, Josef, FIALA, Milo§, VONDRASEK, David. Integrovany zichranny
systém CR na poé&atku 21. stoleti

Kniha detailn€ popisuje integrovany zachranny systém, rozebira jednotlivé zékladni i ostatni
slozky integrovaného zachranného systému. Zaobira se historii, legislativou, strukturou,
ukoly a ¢innosti kazdé slozky jednotlivé (Vilasek, 2014). Z knihy bude v praci vyuzita
kapitola Hasigsky zachranny sbor CR a jednotky poZarni ochrany zatazené do plosného

pokryti kraje jednotkami PO v druh¢ kapitole bakalatské prace.
Internetové zdroje:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Internetova stranka www.hzscr.cz, kde jsou potiebné informace o hasi¢ském zachranném
sboru CR. Do bakalaiské prace budou zde Eerpany prevazné informace o Ministerstvu vnitra
generélniho feditelstvi HZS CR (dale jen MV-GR HZS CR) a vykonu sluzby jednotek

pozarni ochrany. Udaje z tdchto stranek budou uvedené ve druhé a tieti kapitole prace.
SMITH, Denise L. Firefighter Fitness

Anglicky ¢lanek je zaméfeny na kondici hasi¢l a zlepseni jejich vykonu. V ¢lanku jsou
uvedena Ciselna data o nebezpecich pii praci a poCtech zranénych hasi¢l pii zasahu. Dale
pise o fyzickych pozadavcich na hasice, fyziologickém napéti pti haseni pozaru. V zavéru
se ¢lanek zabyva kondici americkych hasi¢ii (Smith, 2011). Informace z anglického ¢lanku

budou v kapitole ¢islo Ctyfi.
Zakony:
Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané

Zakon o pozarni ochrané je v platnosti od 17. 12. 1985 a nabyl u¢innosti dne 1. 7. 1986.
Tento zdkon vytvaii podminky pro uU¢innou ochranu zivota, zdravi a majetku
pfed mimotfadnymi udalostmi (dale jen MU). Zakon pojednava o povinnosti ministerstev,
statnich organti, pravnickych a fyzickych osob na tseku PO a jsou zde uvedeny 1 kontroly
arevize spalinovych cest (Cesko, 1985). V bakalaiské praci budou nejvice informace

cerpany ze Ctvrté Casti zakona, kterd je vénovana jednotkdm poZéarni ochrany.
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Zakon ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné

nékterych ziakoni

Tento zakon nabyl platnost 7. 12. 2015 s Gc¢innosti od 1. 1. 2016. Zakon pojednava
o ukolech, postaveni, organizaci a fizeni Hasi¢ského zachranného sboru a uklada zakladni
povinnosti piislusnikim HZS (Cesko, 2015). Data ze zakona budou uvedena pievazng

v druh¢ kapitole a ¢astecné v tieti kapitole bakalarské prace.
Z:akon ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru prislus$niki bezpecnostnich sbori

Zakon o sluzebnim poméru piislusnikti bezpecnostnich sborti nabyl platnost 31. 10. 2003,
ale u¢innosti nabyl az po ctytech letech dne 1. 1. 2007. Tento zdkon se zabyva vznikem
a zanikem sluzebniho poméru, zédkladnimi povinnostmi pfislusnika. Dale odménovanim,
fizenim a organizaci ohledné véci sluzebniho poméru (Cesko, 2003). Ze zdkona budou brany
pfevazné informace ohledné doby sluzby, které budou zminovany ve tieti kapitole

bakalaiské prace.
Pokyny:

Pokyn 16 generilniho feditele HZS CR ze dne 7. 4. 2020, k zabezpe&ovani rekrea¢nich

pobytii v zarizeni Borovany

Pokyn 16 tesi rekreaéni pobyty pro pfislusniky HZS CR v zatizenich Borovany. V pokynu
je uvedeno, kde se rekreacni zafizeni nachézi, jeho provoz, naklady a poplatky z pobytu
(POKYN 16, 2020). Udaje z pokynu se budou nachazet v posledni &asti druhé kapitoly

prace.

Pokyn 24 generalniho Feditele HZS CR ze dne 25. 5. 2018, kterym se stanovi zisady
jednotného postupu p¥i uréovani doby sluzby a doby odpocinku piislusnikim HZS CR

s nerovnomérné rozvrZzenou dobou sluzby

Pokyn 24 se zaobira dobou sluzby a dobou odpocinku pii nerovnomérné dobé sluzby
ptisluinika HZS CR. Udéava jednotné &asy piestavek a sluzebni pohotovosti a vykonu sluzby
pii smén€ 24 hodin a smén¢ 12 hodin (POKYN 24, 2018). Pokyn 24 bude vyuzit v tieti

kapitole bakalatské prace.
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Pokyn 57 generalniho fFeditele HZS CR ze dne 20. 12. 2013, kterym se stanovi zakladni

zaméfeni pravidelné odborné p¥ipravy JPO a piislusniki HZS CR

Pokyn 57 pojednava o zakladnim zaméfeni a organizaci pravidelné odborné piipravy.
V pokynu je uvedena télesna piiprava, vstupni piiprava novacka a dalsi pravidelné odborné
ptipravy (POKYN 57, 2013). Informace z pokynu budou uvedeny v posledni casti tieti
kapitoly.

Pokyn 58 generilniho feditele HZS CR ze dne 30. 12. 2008, kterym se stanovi
pozadavky na télesnou zdatnost piisluinika HZS CR pro vykon sluzby a organizace

zkousSek télesné zdatnosti a pripravy

Pokyn 58 fesi t&lesnou zdatnost piislusniki HZS CR. Pokyn je zaméfen na rozdéleni
sluZzebnich mist do skupin a v€kovych kategorii, ur€uje podminky fyzické zpusobilosti,
organizaci zkousky a télesné piipravy. V piiloze pokynu je uvedeno jednotlivé provedeni
disciplin télesné zdatnosti a bodové hodnoceni vykoni (POKYN 58, 2008). Data
z pokynu 58 budou pouzity ve tfeti kapitole prace.

Dil¢i zavér kapitoly

Z knihy Integrovany zachranny systém CR na pocatku 21. stoleti budou v druhé kapitole
vyuZity informace o Hasi¢ském zachranném sboru a jednotkach poZarni ochrany zafazenych
do plosného pokryti kraje jednotkami PO. I dokument Modul — G a jeho informace o pozarni
ochran¢ budou zpracovany ve druhé kapitole bakalaifské prace. Z internetového zdroje
www.hzscr.cz bude Cerpano ve druhé a tteti kapitole zejména ohledné informaci o MV-
generdlnim feditelstvim HZS a vykonu jednotek PO. O vyse uvedené zakony se bude opirat
pfevazné druha a tieti kapitola bakalatské prace. Informace z pokynt generalniho feditele
HZS CR se budou prolinat &aste¢né ve druhé, ale zejména ve tieti kapitole. Ve &tvrté a paté
kapitole budou pouZita data z publikaci Masaz a regenerace ve sportu a Regenerace a vyziva
ve sportu. Dale se budou v téchto kapitolach objevovat udaje z anglického ¢lanku ohledné
zatéze hasiCe pii zdsahu. Bakalafska prace, kterd zpracovava moznosti regenerace hasict,

bude zakomponovana ve ¢tvrté a paté kapitole této prace.
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2 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Hasi¢sky zachranny sbor CR se fadi mezi zakladni slozky integrovaného zachranného
systétmu. Pfi zasahu vice slozek IZS vétSinou ftidi soucinnost slozek a koordinaci
zéchrannych a likvida¢nich praci ptislusnik HZS CR. Povolavani a nasazovani potfebnych
sil a prostiedk jednotlivych slozek IZS v lokalitich z4dsahu ma za kol opera¢ni
a informaéni stéedisko (dale jen OPIS) HZS CR. Proto Hasigsky zachranny sbor CR je pateii

a hlavnim koordinatorem integrované¢ho zachranného systému (O IZS, © 2021).

Hasiésky zachranny sbor CR je definovan zakonem & 320/2015 Sb., o Hasi¢ském
zédchranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakont, jako jednotny bezpeénostni
sbor, jehoz zdkladnim ukolem je chrénit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostiedi, zvifata
a majetek pred pozary a jinymi mimotadnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Déle se dle
zékona ¢&. 320/2015 Sb., HZS podili na zajistovani bezpe¢nosti Ceské republiky plnénim
a organizovanim ukold pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, integrované¢ho zachranného systému, krizového tizeni a dalSich ukold, v rozsahu
a za podminek stanovenych timto zdkonem a jinymi pravnimi ptedpisy. Mezi dalsi pravni
predpisy, kterymi se fidi HZS CR jsou zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném
systému a o zmén¢ nékterych zakoni, zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné
nékterych zakont a zdkon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdé&jsich predpisii

(Cesko, 2015).

Mezi hlavni ¢innosti HZS CR patii zasahova &innost, jako je likvidace pozart, nasledkd
Zivelnich pohrom a jinych mimotfadnych udélosti. Do dalSich ¢innosti se fadi preventivné
vychovna &innost, poskytovani humanitdrni pomoc v ramci CR ido zahrani¢i a tvorba
pravnich pfedpisti v oblasti pozarni ochrany (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, 2018). Podle zakona 133/1985 Sb. spadda mezi hlavni povinnosti HZS kraje
zpracovavat koncepci pozarni ochrany, vykonavat statni pozarni dozor a odpovidat
za piipravenost a akceschopnost jednotek PO. Na tzemi kraje HZS kraje zabezpecuje
statistické sledovani pozarGi a mimotadnych udalosti a vyhodnocuje informace potiebné
pro zasah. HZS kraje je nadfazeny jednotkdm PO na uzemi kraje, a proto organizuje a fidi
odbornou pftipravu piislusniki. Hasi¢sky zachranny sbor kraje zabezpecCuje vystavbu
a udrzbu objektl a v neposledni fad€ projednava prestupky a spravni delikty na useku PO

(Cesko, 1985).
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2.1 Organizaéni struktura HZS CR

Organizaéni strukturu HZS CR piedstavuje generalni feditelstvi HZS CR, 14 hasi¢skych
zachrannych sbort krajt, Stfedni a vyssi odbornou skolu pozarni ochrany ve Frydku-Mistku
a Zachranny ttvar HZS CR s dislokacemi v Hluging, Jihlavé a Zbirohu. MV-generalni
teditelstvi HZS CR spada pod Ministerstvo vnitra, v jeho &ele stoji generalni feditel HZS,
od roku 2021 tuto funkci zastava generalmajor Ing. Vladimir VI¢ek, Ph.D., MBA. Soucasti
generalniho feditelstvi HZS CR jsou také vzdélavaci, technicka a Gi¢elova zatizeni, pod které
spada $kolni a vycvikové zatizeni HZS CR, Hasi¢sky tutvar ochrany PraZského hradu,
Institut ochrany obyvatelstva Lazné¢ Bohdane¢, Technicky tstav pozarni ochrany Praha
a Skladovaci a opravarenské zatizeni HZS CR (Obrazek 1) (Zakladni ukoly a slib, © 2021;
Generalni feditel HZS CR, © 2021).

I Generalni feditelstvi HZS CR

Vzdélavaci, technicka
Pomér zatéze a
nasledné regenerace

jina ucelova zafizeni

14 HZS krajd ZéChf,a”".\'/ Gtvar Stfedni odborna $kola PO
Hlucin, Jihlava, Vs odborni kola PO
Zbiroh y33i odbornd skola

Frydek-Mistek

Skolni Pomér Skladovaci

Hasicsky utvar

zétée a nasledné Institut ochrany Technicky Ustav Pomér zatéZe a
regenerace ocbrapy ,ob\{vatelstva ; pozarni ochrany nasledné
Prazského Lazné Bohdanec Praha regenerace

vycvikové zafizeni
Hzs CR

hradu ) 3
opravdrenské

zafizeni HZS CR

Obrazek 1: Hlavni organizaé¢ni struktura HZS CR (Organizace, © 2021)

Struktura Hasi¢skych zachrannych sbori krajii vychézi z organizaéni struktury GR HZS CR,
v jejich &ele stoji krajsky feditel, kterého jmenuje generalni feditel HZS CR s hejtmanem
kraje nebo v hlavnim mésté Praha s primatorem hlavniho mésta Prahy. HZS kraji jsou
samostatnymi organizacnimi vykonnymi slozkami statu a Gcetni jednotkou, jejich piijmy

a vydaje jsou prvkem rozpoétové kapitoly Ministerstva vnitra CR. Krajské HZS sidli
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v kazdém krajském mésté, mimo HZS StiedoCeského kraje, které ma sidlo v Kladné

(Studeny, 2021; Vilagek, 2014).

Krajské HZS se dale ¢leni na uizemni odbory, které plni tikoly a organizacni ¢innosti jménem
HZS kraje na izemi okrest. Pro dané tizemi se na jednotlivych odborech soustied’uje vlastni
operacni fizeni. Dfive na okresni urovni sidlila u izemich odbort i operacéni strediska, ktera
byla postupné prevedena na krajskou uroven. Dulezitym a zakladnim prvkem HZS kraji
jsou stanice HZS. V CR se jich nachazi 245 a, aZ na nékteré, ptisobi v obcich s rozgifenou
pusobnosti. Stanice tvofi vyjezdovou, technickou a socidlni zdkladnu, na kterou jsou

rozmistény jednotky HZS kraji (Modul — G, 2020, Vilasek, 2014).

Operacni a informaéni stfediska HZS CR zfizuje MV-GR HZS CR a HZS kraji. Pro tizemi
kraje zfizuje HZS kraje, krajské operacni a informacni stfedisko (dale jen KOPIS)
(Obrazek 2). OPIS jsou vybavena modernim, technologickym zafizenim s nepfetrzitym
persondlem pro pfijem tisniového volani na linku 150 a u KOPIS i na linku 112. Hlavnimi
ukoly operacnich distojnikti a techniki jsou zabezpecovat vyhodnoceni piijatych tisnovych
volani a vyslani potiebnych sil a prostfedkt JPO k nahlaSené mimotadné udalosti, jejich

koordinace, informacni podpora velitele zdsahu a plnéni jeho pozadavkt (Modul — G, 2020).

| Ministerstvo vnitra CR |

‘ Generalni feditelstvi HZS CR ‘

HZS krajt OPIS

KOPIS ‘ Uzemni odbory ‘

Stanice HZS

Obrazek 2: Diléi organizaéni struktura HZS CR (zdroj vlastni)
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2.2 Jednotky pozarni ochrany

Jednotkou pozarni ochrany je organizovany systém sestaveny odborné vyskolenymi
osobami neboli hasici, pozarni technikou a vécnymi prostfedky PO, do kterych spadaji rizné
agregaty, vybava automobild, ochranné prostiedky, pfistroje, ndstroje pro haseni, technickou
¢innost, pro praci ve vyskach, na vodni hladiné a zachranu osob. Hlavni ukol JPO je ochrana
zivot, zdravi osob amajetku pied pozary aposkytovani ufinné pomoci pii MU
s provedenim zachrannych a likvida¢nich praci (Jednotky PO, © 2021; Vécné prostiedky,
© 2021). Kazdd JPO ma své hranicni moznosti z hlediska odborné piipravy, vybaveni
a pravomoci pifi provadéni zasahu. Systém JPO je vytvafen na zékladé druhd JPO,
vzajemnych vazbach, dislokaci, vybaveni a zdsahovych Cinnosti jednotek pozarni ochrany

(Vilagek, 2014).

2.2.1 Druhy jednotek poZarni ochrany

Jednotky pozarni ochrany se podle zdkona o pozarni ochran¢ rozdé€luji na ¢tyfi zakladni

druhy, a to:
e jednotka HZS kraje,
e jednotka HZS podniku,
¢ jednotka sboru dobrovolnych hasict (dale jen SDH) obce,
e jednotka SDH podniku.

Jednotka HZS kraje je slozka hasi¢ského zachranného sboru kraje a ztizuje ji stat. Vykon
sluzby na stanicich vykondvaji ptislusnici HZS kraje jako své povolani ve sluzebnim

poméru.

Jednotka HZS podniku je zfizovana pravnickymi nebo podnikajicimi fyzickymi osobami,
provozujici ¢innost se zvySenym nebo s vysokym pozarnim nebezpe€im. Jednotka je slozena
ze zameéstnanci podniku, ktefi vykonavaji Cinnost v jednotce jako své zaméstnani

v pracovnim pomeéru.

Jednotku SDH obce ziizuje obec. Cinnost v této jednotce vykonavaji fyzické osoby
na zaklad¢ dobrovolnosti, to znamena, Ze jeji clenové nevykonavaji tuto Cinnost jako své

zaméstnani.

Jednotka SDH podniku je jako jednotka HZS podniku zfizovana pravnickymi

nebo podnikajicimi fyzickymi osobami, kde se vykonavd Ccinnost se zvySenym
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nebo s vysokym pozarnim nebezpecim. S rozdilem, Ze zaméstnanci ¢innost v jednotce SDH

podniku nevykonavaji jako své zaméstnani (Cesko, 1985; Vilasek, 2014).

Podle pravnich pfedpist jsou vSechny jednotky pozarni ochrany rozmistény tak, aby bylo
zaji§téno plosné pokryti uzemi celé CR. Hlavnim vychodiskem plosného pokryti
je stanoveni stupné a kategorie nebezpe¢i vzniku pozaru nebo MU hrozici v dil¢ich
katastralnich tzemich. Stupné nebezpeci jsou stanoveny Ctyfi a urcuji pozadavek na dobu
dojezdu JPO. Kategorie nebezpeci urcuje pozadavek na poradi dojezdu JPO. Cely systém je
piipravovan tak, aby dosSlo od vyhlaseni poplachu v ¢ase od 7 minut do 20 minut
k poskytnuti pomoci preduréenymi jednotkami PO. Z praktického hlediska plosného pokryti
je v katastralnich tzemich obci zabezpeceno pozadované minimalni mnozstvi sil

a prostfedkt JPO (Modul — G, 2020; Hanuska, 2006; Systém jednotek PO, © 2021).

2.2.2 Kategorie jednotek poZarni ochrany

Jednotky PO se déli do Sesti kategorii JPO I az JPO VI pro tcely plosného pokryti tzemi

CR. Kategorie je rozdélena z hlediska jejich izemni ¢i mistni ptisobnosti.
Jednotky s izemni plisobnosti zasahuji 1 mimo uzemi svého zfizovatele, patii sem:

e JPOI—jednotka HZS kraje s izemni plisobnosti do 20 minut jizdy z mista dislokace

a dobou vyjezdu do 2 minut,

e JPO II — jednotka SDH obce, kde hasi¢i vykonavaji ¢innost jako svoje hlavni
nebo vedlej$i povolani, s izemni plisobnosti do 10 minut jizdy z mista dislokace

a dobou vyjezdu do 5 minut,

e JPO III - jednotka SDH obce, kde hasi¢i vykondvaji ¢innost dobrovolng, s izemni

pusobnosti do 10 minut jizdy z mista dislokace a dobou vyjezdu do 10 minut.
Jednotky s mistni pisobnosti zasahuji na uzemi svého zfizovatele, patii sem:

e JPO IV —jednotka HZS podniku s dobou vyjezdu do 2 minut,

e JPO V — jednotka SDH obce, kde hasi¢i vykonavaji ¢innost dobrovoln¢€ s dobou

vyjezdu do 10 minut,

e JPO VI — jednotka SDH podniku s dobou vyjezdu do 10 minut (Cesko, 1985;
Modul — G, 2020).

Ptislusnici jednotek JPO TaJPO IV jsou z hlediska plisobnosti a kratké doby na vyjezd

nejvice vystaveni fyzické i psychické zatézi. Stiedni zatézi odolavaji ptislusnici JPO IL
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Zatim co pfislusnici JPO III, JPO V, JPO VI jsou fyzicky a psychicky zatizeni nejméné,

z davodu dobrovolnosti.

Jednotky PO ¢leni vykon sluzby na organizacni a operacni fizeni, ktera jsou definovana
zékonem €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané. Organiza¢nim fizenim se rozumi cinnost
k dosazeni stalé organizacni, technické a odborné zptisobilosti sil a prostiedki PO k plnéni
ukold jednotek pozéarni ochrany. Do organizac¢niho fizeni spadaji rizna Skoleni, vycviky,
udrzba pozarni techniky a prosttedkit PO. Operac¢nim fizenim se rozumi ¢innost od pfijeti
zpravy o vzniku mimofadné udalosti, nasazeni sil a prostfedk PO, vyjezd a jizda na misto
zasahu JPO, provedeni pozarniho zasahu, zachrannych a likvidacnich praci, do névratu sil

a prostiedktl poZzarni ochrany na zékladnu (Cesko, 1985).

Hasic¢i na stanici uréeni pro vyjezd jednotky PO se rozd€luji do Cet, druzstev, druZstev
o snizeném poéetnim stavu a skupin. Ceta jsou dvé nebo tfi druzstva, druzstvo tvoii velitel
a pét hasi¢t oznaceno 1+5. Druzstvo o snizeném pocetnim stavu je slozeno z velitele a tii
hasi¢li oznaceno 1+3 askupinu piedstavuje vedouci skupiny ajeden az dva hasici

(Jednotky PO, © 2021).

2.3 Sledovani zatiZeni a zajiSténi regenerace prislusniki JPO

HZS sleduje a vyhodnocuje zatizeni ptislusniki JPO pomoci dennich, tydennich, mési¢nich
a roénich statistik. HZS CR pouzivé od roku 2006 databazovy systém Statistické sledovani
udalosti. Poméaha k modernéjSimu, efektivnéjSimu shromazd’'ovani dat a zjednoduSuje
provadeéni zakladnich analytickych operaci a poskytuje idaje o mimotadnych udalostech.
Zatizeni vyhodnocuji dle druhu udalosti. Mezi zakladni druhy udélosti patti poZary, dopravni
nehody, zivelni pohromy, uniky nebezpecnych latek, technické havarie a ostatni mimotadné

udalosti (STATISTICKA ROCENKA 2001-2020, © 2021).

Hasi¢sky zachranny sbor CR zabezpeéuje piislusnikim HZS rekreaéni pobyty v zaiizenich
Borovany. Na rekreacni pobyty jsou vyclenény 3 mésice v roce, které jsou prevazné
uskuteciiovany v obdobi od 1. cCervna do 31.srpna pfislusného roku. Skladovaci
a opravarenské zatizeni HZS CR neboli zafizeni Borovany se nachézi v Jihoeském kraji
umésta Ceské Budgjovice. Ro¢ni naklady na provoz a vybaveni zafizeni jsou hrazeny
z rozpoctu generalniho feditelstvi. Jednotlivé krajské HZS maji dal$i moznost riznych
rekreacnich zafizeni ve svém kraji (POKYN 16, 2020). Rekreacni sluzebni pobyt je
pro piislusnika pIlné¢ hrazen a mize vyuzit sluzebni vozidlo. Tento pobyt je bran jako

sluZebni cesta a neni na n¢j Cerpana fadna dovolena (Skrbkova, 2021).
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Dalsi moznost, kterou piislusnici dostavaji od HZS CR jsou ozdravné pobyty. Pfislusnik,
jehoz sluzebni pomér trval alespoit 15 let, ma ndrok na ozdravny pobyt k upevnéni
tdlesného a dusevniho zdravi v trvani 14 dnii nepfetrzité v kalendainim roce (Cesko, 2003).
Muze si vybrat mezi lazeiiskou 1écebnou rehabilitacni péci nebo télesnou rehabilitacni
aktivitou. Zatizeni k poskytovani ozdravnych pobyti ptislusnikt spadaji pod Zatizeni sluzeb
pro Ministerstvo vnitra. Dvoutydenni ozdravny pobyt se povazuje za dobu sluzby

pii rovnomérném rozvrzeni doby sluzby (POKYN 44, 2014).

Ptislusnici maji v radmci regenerace narok na poukazky z fondu kulturnich a socialnich
potieb (dale jen FKSP), kterymi hradi sportovni aktivity. Finan¢ni prostiedky nejsou jiz dnes
poskytovany v papirové podobé¢, ale jsou nahrany na karté Flexi pass od firmy SODEXO.
Kazda stanice HZS ma sviij rozpo€et FKSP. VétSinou je ¢ast prostiedkti z FKSP vénovana
na obnovu zafizeni posiloven a zbytek dostanou pfisluSnici formou poukazek (Skrbkova,

2021).

V ramci psychické regenerace je pfislusSnikim HZS poskytovana psychologickd sluzba
ve dvou hlavnich oblastech, poskytovani posttraumatické péce a zajisténi odbornych sluzeb

pfi fedeni riiznych pracovnich i osobnich problému (Casopis 112..., © 2021).

Diléi zavér kapitoly

Druhd kapitola byla zaméfena na obeznameni s Hasi¢skym zachrannym sborem
Ceské republiky ajeho funkci v IZS, sjeho hlavni Ginnosti a zejména jeho organiza¢ni
strukturou. Podrobnéji byla vénovana jednotkam pozarni ochrany, druhiim jednotek a jejich

kategoriim. V praktické ¢asti bakalaiské prace bude vyuzita podkapitola sledovani zatizeni

a zajisténi regenerace piislusnika JPO.
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3 PRISLUSNICI HASICSKEHO ZACHRANEHO SBORU CESKE
REPUBLIKY

Ptislusnici HZS jsou ve sluzebnim poméru a prokazuji se sluzebnim pritkazem a sluzebnim
stejnokrojem. Piislusnici pii plnéni ukoli HZS maji za povinnost dodrzovat pravidla
zdvorilosti, dbat cti, vaznosti a diistojnosti osob i své vlastni a chovat se tak, aby nedé¢lali
Spatnou vizitku HZS. Piislusnici HZS jsou povinni dbat, aby jiné osobé nevznikla
bezdiivodna Gjma a aby piipadny dopad do jejich prav a svobod nepiekrocil miru nutnou
k dosazeni tcelu sledovaného plnénym ukolem. Ptislusnik je i v dobé mimo sluzbu povinen
provést opatieni vedouci k bezprostifedni zachrané zivota nebo zdravi clovéka anebo majetku
(Cesko, 2015). Jejich dalsi povinnost je zachovani ml&enlivosti o skutenostech, které
v obecném zajmu nebo v z4djmu zacastnénych osob maji zlstat utajeny pied nepovolanymi
osobami. Povinnost mlcenlivosti trva i po skonceni pracovniho poméru nebo po splnéni

tikolu (Cesko, 1985).

Ptislusnik bezpecnostniho sboru v den néstupu k vykonu sluzby sklada sluzebni slib, ktery
stvrdi svym podpisem. Slib zni: ,,Slibuji na svou Cest a svédomi, Ze pii vykonu sluzby budu
nestranny a budu dusledné dodrzovat pravni a sluzebni ptedpisy, plnit rozkazy svych
nadfizenych a nikdy nezneuZiji svého sluzebniho postaveni. Budu se vZdy a vSude chovat
tak, abych svym jednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. SluZebni
povinnost budu plnit f4dné a svédomité a nebudu vahat p¥i ochrang zajmt Ceské republiky

nasadit i vlastni Zivot.“ (Cesko, 2003).

3.1 Denni ad p¥isluniki HZS CR

PtisluSnici HZS kraje vykonavaji sluzbu v jednotce HZS kraje, kde se jejich pracovné pravni
vztah fidi zdkonem ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikti bezpecnostnich sbort,
ve znéni pozdé¢jSich predpist. Mezi pfislusniky vykondvajici sluzbu ve sméné spadaji
piislusnici pfedurCeni pro vlastni zasahovou d&innost, pfisluSnici pro obsluhu OPIS
a prisluSnici zatazeni v zéloze smény, kteti zajiStuji chod jednotky a ¢innost specidlnich
sluzeb. Pfislusnici maji dobu sluzby bud’ rozvrZzenou rovnomérné nebo nerovnomeérné.
Rovnomérna neboli denni sména, ma tydenni pracovni dobu 37,5 hodin. Nerovnomérné
rozvrzend doba sluzby je tfisménny rezim, v kterém se ptislusnici stfidaji ve ttech sménach
oznaceny pismeny A, B, C. Smény na sebe navazuji, aby byla zajiSténa nepftetrzita
pfipravenost jednotky HZS kraje. Pfislusnici pracuji v cyklu 24 hodin sména a 48 hodin

mezismeénové volno. Smény se stfidaji v 7.00 hodin rano. Sluzba v trvani 24 hodin
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se rozdéluje na 16 hodin vykonu sluzby a 8 hodin nafizené pohotovosti v misté¢ vykonu
sluzby. Do natizené pohotovosti se zatazuji ptestavky na jidlo a odpocinek (Vykon sluzby,

© 2021; Cesko, 2003; POKYN 24, 2018).

Pii nerovnomérné dob¢ sluzby, musi byt u 24hodinové a 12hodinové smény stanoveny
zasady jednotného postupu pii vymezovani doby sluzby a doby odpocinku piislusnikii
HZS CR, které jsou dodrzovany Pokyny generalniho feditele HZS CR & 24/2018
(POKYN 24, 2018).

Casovy rozvrh &innosti jednotek HZS CR:

e 7.00 nastup na sménu a pfevzeti pozarni techniky a vécnych prostredkti potfebnych

pro vykon sluzby,

e 7.00-12.00 se uskuteciiuje dopoledni blok vykonu sluzby, ktery je zaméfen

na odbornou pfipravu ve formé skolenti,

e 12.00-12.30 je ¢as na jidlo a odpocinek, ale musi byt pordd zajiSténa sluzebni

pohotovost,

e 12.30-17.30 je na tad¢ odpoledni blok vykonu sluzby, zde probiha také odborna
priprava, a to predevsim télesna ptiprava v posilovnach nebo v télocviénach riznym

druhem sportu,
e 17.30-18.00 je dalsi ptrestavka na jidlo a odpocinek,

e 18.00-23.00 probiha vec€erni blok vykonu sluZby, ktery je zaméten na vyhodnoceni

dne a diskuse o udalostech, kter¢ se staly v pribéhu celého dne,

e 23.00-6.00 je doba sluzebni pohotovosti, pii které maji hasi¢i moZnost spanku

na stanici,

e 6.00-7.00 se uskuteciiuje ranni blok vykonu sluzby, pfi kterém se hasi¢i chystaji

na predani a ukonc¢eni smény (Dankova, 2016).

KOPIS ma oproti HZS CR smény po 12 hodinach a piislusnici chodi na denni nebo noéni
sluzbu. Pti denni sluzbé zacinaji pfislusnici sménu v 7.00 a kon¢i ji v 19.00 a timto Casem
zahajuje vykon sluzby no¢ni sména. Po péti hodinach vykonu sluzby maji vzdy piisluSnici
KOPIS pilhodinovou prestavku, pii které museji byt ve sluzebni pohotovosti
(POKYN 24, 2018).
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3.2 Fyzicka zptsobilost pFislusnika HZS CR

Piislusnikem HZS CR se nemiize stat jen tak kazdy ¢lovék. Tato profese je velmi naro¢na
a jsou na ni kladeny velké naroky. Novi uchaze¢i musi projit pfijimacim fizenim, kde zjisti,
zda maji, ¢i nemaji predpoklady pro vykon povolani hasice. U ostatnich ¢lentt HZS

se provadéji kontrolni testy fyzické zdatnosti (Studeny, 2021).

Novacci zkousku musi vykonat 60 kalendainich dni pted ptfedpoklddanym nastupem
na sluzebni misto (POKYN 58, 2008). Ptijimaci fizeni obsahuje Ctyfi faze. Prvni ¢ast je
vySetieni zdravotni zplsobilosti, kterd se sklada témét ze vSech moznych vySetieni organt
a télesnych funkci. VSechny vysledky vysetfeni musi odpovidat normé, jinak uchaze¢ je neni
pfijat. Druha ¢ast piijimaciho fizeni je osobnostni zptisobilost uchazece, ktera je posuzovana
psychologem HZS CR. Psychologické vysetfeni je pomérné ¢asové naroéné a trva kolem
Sesti hodin. Pfi tomto vysetfeni psycholog pouzivd riizné metody jako je pozorovani,
rozhovor arozmanité¢ testové metody. VysSetieni je zaméfené na povahové vlastnosti
a chovéani novacka/uchazece, nasmérované pfevazné na chovani v zatézovych situacich.
V osobnostni zplsobilosti se zjist'uje 1 vykonnost, kterd zahrnuje pamét, rychlost reakeci,
uroven pozornosti a rozumového nadani. Treti ¢asti fyzické zpusobilosti je ovéteni fyzické
zdatnosti, pod kterou spadaji dva testy silové a jeden test vytrvalostni. Aby byl uchazec
pfijat, musi splnit i ¢tvrtou fazi pfijimaciho fizeni, a to vstupni pohovor, kde se zjistuje

motivace a zajem pro pozici hasic¢e (Studeny, 2021).

Piislusnik HZS CR prokazuje fyzickou zpisobilost zkouskou v pravidelnych roénich
intervalech. Zkousky jsou provadény na sportovistich a vycvikovych zatizenich HZS CR
pod dohledem zkuSebni komise, kterd musi byt nejméné dvouclenna. Ovéfeni fyzické
zdatnosti se provadi celkem tfemi testy, jak uz bylo zminéno vySe, jednim vytrvalostnim
a dvéma silovymi, kazdy ma na vybér ze dvou disciplin. VSechny tfi testy jsou provadény
béhem jednoho dne v libovolném potadi. Prvnim silovém testu maji moznost vybéru z kliki
nebo shybt, v druhém silovém testu si Ize vybrat discipliny leh-sedy nebo prednozovani
v lehu a posledni test vytrvalostni se rozdéluje na discipliny béh 2000 m nebo plavani 200
metri. Cilem ptezkuSovaného pftislusnika je ziskat nejvétsi pocet bodl, které jsou
za jednotlivé discipliny udé€lovany. Pro hodnoceni télesné zdatnosti se ptisluSnici podle
sluZzebni hodnosti d€li do ctyt skupin. Tyto skupiny se pak rozd€luji do Sesti vékovych
kategorii pro muze i Zeny. Podle téchto rozdéleni, jsou stanoveny bodova minima kazdého
testu pro danou skupinu. Pro splnéni zkousky musi ptisluSnik dosdhnout alesponi celkového

minima bodu ze vSech tii test (POKYN 58, 2008; Studeny, 2021).
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3.3 Psychicka zpiisobilost piisluinika HZS CR

Dalsi soucasti proveéfovani zéjemct o praci hasice je psychicka zptisobilost jedince. Soucasti
prijimaciho fizeni jsou psychotesty. Skladaji se z rtiznych dil¢ich testdi, jsou dosti obtizné
ajejich vypracovani trva zajemci az 10 hodin. Zakladni casti psychotestu je IQ test.
Na zédkladé tohoto testu psycholog zméii zdjemcovo 1Q. Spousta riznorodych otdzek je
v osobnostnim testu, ve kterém dale musi uchazeC kreslit obrazky, reagovat na rizné
podnéty, je testovana jeho rychlost rozhodovani. Nakonec musi absolvovat rozhovor
s psychologem. V zavérecném posudku psychologa jsou podstatné vysledky ze vsech
psychologickych testd, jak z IQ testu, tak z osobnostniho a rozhodovaciho testu. Dilezité je,
aby novacek udaval pravdivé informace, testy jsou nastaveny k odhaleni 1zivych odpovédi

(Psychotesty pro hasice, 2016).

3.4 Télesna piiprava prislusnika HZS CR

Hasi¢ patii mezi ndrona povolani, musi si udrZzovat a stile zvySovat fyzickou zdatnost,
proto se ji musi minimaln¢ dvé hodiny smény vénovat. Pro vykon sluzby je dilezité celkové
posileni, proto je nutné zvolit spravny druh télesné zatéze. Télesnd priprava se déli

na vSeobecnou a specialni télesnou piipravu.
Do vSeobecné télesné ptipravy jsou zatazeny tyto aktivity:
e béh — vytrvalostni a sprint,
e micové hry — kopand, salova kopana, nohejbal, volejbal, florbal atd.,
e tenis a stolni tenis,
e posilovani,
e plavani,
e nacvik disciplin k prokazovani fyzické zpusobilosti.

Mezi specialni télesnou piipravu patii discipliny pozarniho sportu, a hlavné cvi€eni s prvky

hasi¢skeé, potapécske, lezecké a zachranaiské Cinnosti a prace na vodé (POKYN 57, 2013).
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Diléi zavér kapitoly

Tteti kapitola byla vénovana piislugniktim Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky,
kde byl popsan denni ¥ad piislusniki HZS CR, jejich fyzicka a psychicka zptisobilost
i télesna piiprava. Rozdil mezi télesnou ptipravou a fyzickou zpisobilosti je, Ze ptislusnici
télesnou pripravu provadéji a fyzickou zpiisobilost prokazuji zkouskou. Z této kapitoly
budou do praktické Casti vyuzity informace o fyzické a psychické zptisobilosti, a hlavné

o t&lesné piipravé prislusniktt HZS CR.
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4 DRUHY ZATEZE A UNAVY

Pojem zatéz je poruSeni rovnovahy mezi vnitinim stavem a podminkami jeho vnéjsiho okoli,
které¢ ovliviuji fyziologicky a psychicky stav Cloveéka. Zatéz se vyznacuje tfemi body
jako prozitek, reakce a podnét (Koncepce pracovni zatéze, © 2013). Zatéz je vyznatovana
vSemi naroky, které zivot klade na ¢lovéka. Pokud tyto naroky ptesahuji béznou kapacitu
oznacuji se jako stav neoptimalni zatéze. Tato zatéz je nazyvana stresem (Paulik, 2017).
Pro organismus Cloveka jakakoliv ¢innost predstavuje jisty druh zatéze. Nadmérmna zatéz
zhorSuje pracovni nasazeni, fyzickou silu a zarovei se odrazi na psychice ¢loveka (Pracovni

vykon..., © 2016-2022).

Pro zlepSeni kondice se provadi kontrolovatelné narusSeni stabilniho stavu fyzickou
aktivitou. Provadi se pomoci zatiZzeni. Zatizeni mé funkci stresoru, ktery pisobi
na fyziologické funkce lidského organismu. Jedna se o funkce jako napiiklad zvySeni
hladiny adrenalinu, zvySena dychaci a srdecni frekvence. Stresory se odbornéji nazyvaji
adaptacni podnéty, které jsou pti dlouhodobém opakovaném plisobeni prospésné pro zmeénu

4

organismu na vyS$$i urovenl neboli adaptaci. Velikost zatiZeni je brana jako vicerozmérna
veli¢ina. Ta je charakterizovdna intenzitou a objemem cviCeni, intervalem a zpiisobem

odpocinku (Zahradnik a Korvas, 2012).

Zminovanou zaté€z ovliviiuje celd fada faktor coz je vétSina vykont i ¢innosti, a to nejen
sportovnich. At uz se jedna o faktory vnéjsi jako jsou technika, pocasi, taktika, vybaveni,
prostfedi nebo o faktory wvnitini, tedy somatické a fyziologické pfedpoklady a psychika
(Obrazek 3) (Bernacikova, 2012).

TECHNIKA

- specidlni dovednosti
- pohybové dovednosti

o =) %)\I
- motivace
= amaee SOMATICKE FAKTORY
- adapt

acaptace - somatotyp
h - vy$ka, hmotnost, %tuku
TAKTIKA - svalova vlakna
hla 14

- analytické schopnosti # irychid, pomald)
- taktické mysleni
- pfedvidavost

- rychlost (max. rychlost, reakéni rychlost...)
- sila (max. sila, staticka...)

- vytrvalost (rychlostni, silova vytrvalost...)

- koordinace

- flexibilita

Obrazek 3: Limitujici faktory sportovniho vykonu (Bernacikova, 2012)
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Zatez 1ze v obecném smyslu délit z riznych hledisek, a to naptiklad podle:
e emocni odezvy — pfijemnd a nepiijemna,
e délky plisobeni — kratkodoba a dlouhodoba,
e intenzity — minimalni, lehka, stfedni a tézka,

e druhu zatézovych podnéti — biologicka, fyzicka a psychicka (Paulik, 2017).

4.1 Fyzicka zatéz

Vsechny typy fyzické zatéze kladou naroky na ptfi¢n¢ pruhované svalstvo, ob&éhovou
a dychaci soustavu pro ptisun kysliku, na termoregulaci organismu pro rychlejsi odvod tepla.

Fyzickou zatéz 1ze rozdélit do mnoha kritérii. Nejvice pouzivany zptsob déleni je zatéz:
e nepretrzita a intervalova,
e koncentricka a excentricka,
e statickd a dynamicka (Vancura a Radvansky, 2007).

Neptetrzitou zatéz, kterd je provadéna trvale, jedinec zvladd za mnohem krat$i dobu nez
pfi intervalové zatézi. Pfi stfidani aktivity a odpocinku v kratkych intervalech je prace

provadéna s nejmensim Usilim (Macek et al., © 2022).

Pti koncentrické zatézi dochazi ke zkraceni svalli a vyvolava zrychleni pohybu neboli
akceleraci. Zatimco pii excentrické zat€zi vznika nataZeni svalu, které umoziuje zpomaleni
pohybu neboli deceleraci (Bernacikova, Kalichova a Berankova, 2010).

Tteti déleni ma nejvétsi vliv na to, jak se lidské télo dokaze na zatéz pfi tréninku ptizplsobit.
V normdlnim Zivoté se samostatn¢ staticka a dynamickd zatéz prakticky nevyskytuje. Oba
typy zatéze se objevuji spolecné, podle druhu aktivity jsou bud’ vyrovnané anebo prevazuje

jedna nebo druha slozka zatéze (Vancura a Radvansky, 2007).

4.2 Psychicka zatéz

Psychickou zatéz chapeme jako souhrn vSech vlivi, které kladou néaroky na psychiku
a organismus. Psychické zatéZ oslabuje predev§im pozornost, pamét’, mysleni a tim dochazi
ke vzniku stresu, unavy, depresim, vycCerpani, nemocim a spousty dalSich problémut

(Psychicka zatéz..., © 2016-2022; Hanakova, 2018).
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Podle oblasti, kde psychicka zatéz plsobi, ji 1ze rozliSovat na:
e senzorickou,
e emocionalni,
e mentalni.

Senzoricka zatéz klade naroky na ¢innost smyslovych organti a jim odpovidajici centralni

struktury.

Emociondlni zatéz vychazi ze situaci a pozadavki vyvolavajici afektivni odezvu. Pod tuto
zatéZ spada psychosocialni stres, ktery pochdzi ze socidlnich stykd. Objevuje se zde i pojem
technostres, ktery naznacuje strach a obavy z neptiznivého plsobeni technickych prostredkil

na ¢lovéka.

Mentalni zatéz vznika z pozadavkl na zpracovani informaci zatézujici pamét, pozornost,
rozhodovéni, mysleni a predstavivost (Paulik, 2017).

4.3 Zatéz hasice

Hasi¢i vykonavaji namahavou fyzickou praci, pii které musi chodit po schodech, 1ézt
po Zebficich, nosit a pouZivat t€Zké nastroje v riznych nepohodlnych polohach a jsou
povolavani k naroénym zachrannym pracim. Hasi¢i pracuji v nebezpe¢ném prostiedi,
kde se setkavaji s extrémnimi teplotami a toxickym koufem, ktery komplikuje zéasah
predev§im nizkou viditelnosti a tim dochazi ke Spatné orientaci. Prace hasice musi byt
provedena v kratkém Case a Casto se provadi pod psychickym stresem. Mimo to musi hasici
svoji praci vykonavat s osobnimi ochrannymi prostiedky, které pifedstavuji znacnou
fyziologickou zatéZz kvili své hmotnosti, izolaénim vlastnostem a omezujici povaze.
S ohledem na praci, kde ajak se provadi, patii haseni poZzard k nejnaroc¢néjSim pracim,
které hasici podstupuji. Pii této praci je zaté€zi vystaven cely systém téla. Pfi haseni pozaru
se hasi¢i setkavaji s jedineCnym souborem stresorti, které maji za nasledek fyziologickou
zatéz typu termoregulacniho a kardiovaskularniho systému. Pii této aktivité dochézi
k maximalni srdeéni frekvenci, vysokému krevnimu tlaku, vydatnému poceni, zvySeni
teploty organismu a dehydrataci. Stav zvySené teploty organismu a dehydratace jsou
nejcastej$i problémy hasice, pii kterych dochéazi k rychlejSimu nastupu tUnavy, zhorSeni
psychiky a zvySeni rizika poranéni. HasiCsky zasah vyzaduje, aby hasi¢ mél dostatecné
vysokou uroven aerobni zdatnosti, anaerobni kapacity, svalové sily, vytrvalost a vhodnou

kompozici té€la (Smith, 2011).
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4.3.1 Psychicka zatéz hasice

Profese piislugnika HZS CR je velmi naro¢na i po psychické strance. Dost &asto se hasici
setkavaji se smrti, zachranuji zivoty druhym lidem, a pfitom nasazuji svij vlastni.
Na psychice jim nepiidavaji ani stisnéné pocity z ochrannych masek a obleku. Pti zdsahu je
na hasi¢e kladen velky casovy pres. Ma velkou zodpovédnost, musi se umét rychle
rozhodnout a pfedpoklada se od né¢ho uspésné vyreseni udalosti. Musi dobie snaset okolni
prostiedi plné kiiku, hluku, plamenii, napéti a vlivy pocasi. Na dusevni stranku hasi¢e muze
mit vliv i pracovni rezim, 24hodinové smény, sluzba o vikendech, ve svatcich, staly zivot
ve skuping, urcity fad a disciplina. Stres hasi¢i pocituji pfi kazdém vyhldSeni vyjezdu,
protoze nikdy nevi, co je piesné ¢eka na misté mimoradné udalosti. VSechny tyto situace
jsou velkou zatéZi na psychiku hasice. Se vSemi témito stresory se kazdy hasi¢ musi vyrovnat
sdm, hodné zavisi na jeho aktudlnim stavu, ktery mize ovlivnit situace v rodin¢, jeho okoli,
nedostatek spanku a fyzickd unava (Tesaf, 2021). Pokud se s tim v§im hasi¢ nevyrovna,
hrozi nebezpeci psychického vycerpani neboli tnavovy syndrom. Projevuje se pracovni
nespokojenosti, nezdjmem k préci, emociondlnim pfetazenim anebo poruchami dusevniho
zdravi, které se uz musi feSit slékafem. Jedna se o poruchy jako je psychoza,
posttraumaticka stresova porucha, porucha ptizptisobeni a chovani, télesné priznaky a rtizna

dal$i onemocnéni (Nebezpeci psychického vyc€erpani, 2017).
4.3.2 Fyzicka zatéz hasice
Hasici jsou fyzicky zatiZeni pii kazdé jejich ¢innosti. Mezi nejvice fyzicky narocné ¢innosti
patii:
e Spatny a tézky pfistup k mistu zdsahu — pohyb v nepftistupnych lesnich oblastech,
v zakoufenych mistech, vystup po schodistich a zebficich,

e kratkodobé prace s vynaloZenim maximalniho vykonu — pfenaSeni biemene,
vyproStovani automobilli, spousténi a vytahovani osob zvySky a z hlubin,

nadzvedavani stavebnich konstrukei,

e dlouhotrvajici prace — rozebirani konstrukci, vynédSeni a pfenos osob, zvifat
a materialu z neptistupnych oblasti, vyprostovani osob ze zavali a sutin, vytvafeni

hadicového vedeni,
e obratnost hasice — zdolavani prekazek, prolézani nedostupnych a stisnénych mist,

e pfemistovani zatéZe — pienaSeni vybaveni, hadic, ranénych osob (Dankova, 2016).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 33

Béhem téchto cinnosti hrozi nebezpe€i fyzického vycCerpani hasiCe. V téle dochazi
k vycerpani zasob glykogenu neboli cukru, na kterém je zavisly mozek a tim vznikéa porucha
mozkové Cinnosti. Akutni nedostatek cukru se projevuje také tfesem, studenym potem,
bolestmi hlavy, zmatenosti a mize dojit az ke ztrat¢ védomi (Nebezpeci fyzického
vyCerpani, 2017). Proto je velmi dilezité, aby hasi¢i trénovali svoji vytrvalost, dostate¢né
odpocivali, regenerovali a dodéavali si dostatek zdroji energie. Béhem dlouhého zasahu
velitel kontroluje dodrzovani pitného rezimu, odpocinek a pravidelné stfidani nasazenych

hasict provadéjici zasah (Tesar, 2021).

4.4 Unava

K tnavé dochazi po urcité télesné nebo dusevni aktivité, jedné se o stav snizené vykonosti.
Unava se povazuje jako objektivni zména nebo subjektivni pocit souvisejici se zatézi. Unava
je vzdy komplexni stav, ktery zasahuje cely organismus, anejen jeden organ. Unava

se rozd¢luje na navu:
e fyzickou a psychickou,
e aerobni a anaerobni,

e fyziologickou a patologickou (HoSkova, Majorova a Novakova, 2020).

4.4.1 Fyzicka a psychicka unava

Pti fyzické tinavé se jedna o unavu svalti. Vnima se jako svalova bolest, tiha, ztuhnuti svala.
Projevuje se zhorSenou koordinaci, ztratou rychlosti a poklesem sily. Unavené svaly maji

tendence ke kie¢im a tfesu.

Psychicka unava neboli dusevni tnava je chépana jako pocit vyCerpani, ztrata koordinace,
ospalost, snizena vnimavost novych prvki, Spatny odhad schopnosti a vzdalenosti. Dusevni
a fyzicka Unava se navzdjem prolinaji. Obrovska psychickd unava ma negativni vliv

na télesnou vykonnost a naopak (Hoskové, Majorova a Novakova, 2020; Tesart, 2021).

4.4.2 Aerobni a anaerobni unava

Aerobni Unava je pomalu nastupujici tnava, ktera je zapfi¢inéna poklesem energetickych
latek. Jedna se o snizeni zasob glykogenu.

wvrwe

zatizeni (Tesaf, 2021).
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4.4.3 Fyziologicka a patologicka unava

Fyziologicka unava vznika ptirozené béhem pohybové aktivity a po jejim ukonceni zmizi.
Jedna se o vratny stav organismu, tedy o kladny jev, ktery slouzi k vyvolani adaptacnich
mechanismi a docili k riistu vykonnosti. Fyziologickd inava méd mistni a celkovy charakter.
U mistni Unavy se jedna o unavu malych svalovych skupin, pfevazné svalova bolest
a snizeni sily. Celkova inava je oproti mistni Castéjsi, ma vliv nejen na Cinnost svalstva,
ale také na cCinnosti zlaz s vnitinim vymeéSovanim a nervovou soustavu. Dochazi u ni

ke snizeni schopnosti koordinace, snizeni pohybovych névykt a reflext.

K patologické inavé dochazi pii opakované pohybové ¢innosti, kdy pauzy nejsou dostatecné
dlouhé k potfebnému zotaveni. Patologickd unava se rozdéluje na dvé formy, a to unava
akutni a chronickd. Akutni inava je leh¢i stupenn tinavy, kdy dojde k pietizeni organismu.
Projevuje se kieci, bledosti, zrychlenym dychanim, pocenim. U chronické tinavy dochazi
k dlouhodobému snizeni vykonu, ktery se projevuje snizenim télesné hmotnosti,
podrazdénosti, poruchami spanku nebo traveni a obranyschopnosti organismu (Jancik,

Zavodna a Novotna, 2006; Tesat, 2021).

Dil¢i zavér kapitoly

Druhy zatéZe a inavy byly podrobné rozebrany ve ¢tvrté kapitole. Tato kapitola se zaobirala
fyzickou 1 psychickou zatéZi hasice. Rozebirala ¢innosti hasice, pfi kterych se s touto zatézi
potkava. Dale se soustfedila na fyzickou, psychickou, aerobni, anaerobni, fyziologickou

a patologickou unavu a duSevni a télesné aktivity, pifi kterych k inavé dochazi. Ze ctvrté

kapitoly bude v praktické ¢asti prevazné vyuzita fyzickd a psychicka zatéz hasice.
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5 ZPUSOBY REGENERACE

Regenerace je pfirozeny biologicky proces, ktery obnovuje fyzické 1 psychické sily
vycerpané z piredchoziho zatizeni (Jak spravné regenerovat, © 2022). Regenerace je urcena
k plnému a rychlému zotaveni vSech procesu, u kterych byla pfedchozi ¢innosti narusena
a posunuta klidova rovnovaha do jisté miry tnavy. V téle probihaji automatické regeneracni
procesy bez vnéjsiho ovlivnéni, které jsou trvalou soucasti lidského Zivota. Nékteré procesy
se uvadéji do ¢innosti uz v dobé zatéze, jiné zas az po ni. Regenerace ma za cil urychlit
pfirozené zotavovaci procesy azbavovat se Unavy vzniklou zatézi u zdravého jedince

(Hoskova, Majorova a Novakova, 2020). Jedna se o opakujici cyklus zndzornény na obrazku

(Obrazek 4).

Regenerace Zatéz

Unava

Obrazek 4: Cyklus: zatéz — unava — regenerace (Bernacikovi et al., 2020)

5.1 Formy regenerace
Regenerace se da rozdélit podle riznych hledisek na:
e pasivni a aktivni dle pohledu zasahu,

e regeneraci pfed, béhem a po zatézi (Bernacikova et al., 2020).

5.1.1 Pasivni a aktivni regenerace

Pasivni regenerace je pfirozend, bez jakéhokoliv zasahu. Probiha jiz v priibéhu a po zatézi
a sméfuje hodnoty vnitfnitho prostfedi k prvotni rovnovaze nebo na lepSi stupen.
Do rovnovaznych mechanismi patii naptiklad zavodnéni organismu, obnova energetickych

zasob, likvidace odpadnich produkti a vyrovnani teplotnich zmén. Mezi zékladni formu
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pasivni regenerace je Tfazen odpocinek vklidu aspanek (HoSkovd, Majorova

a Novakova, 2020; Bernacikova et al.,2020).

Aktivni regenerace je planovana ¢innost, kterd urychluje proces pasivniho zotaveni. Tuto
formu regenerace mnoho lidi zanedbava a nevénuji ji dostatek pozornosti. Télo si o jeji
potfebu v urcité fazi samo tekne, ale to uz je vétSinou pozdé (Tesar, 2021). Aktivni

regenerace se dé€li na aktivni a pasivni odpocinek.

Aktivni odpocinek se provadi formou pohybovych aktivit, za dodrzeni priatoku krve
v zatizenych svalech. Mezi ¢innosti aktivniho odpocinku se tadi cyklistika, kompenzacni
cviceni, vyklusani a jiné dopliikové sporty.

U pasivniho odpocinku nedochédzi k zadné fyzické aktivité. Do nejcastéjSich forem

pasivniho odpocinku spadaji rizné formy relaxace, termoterapie a hydroterapie (Obrazek 5)

(Bernacikova et al.,2020).

)
Regenerace
|
[ |
) )
Aktivni Pasivni
|
| |
Aktivni Pasivni
odpocinek odpocinek

Obrazek 5: Formy regenerace z pohledu cilen¢ho zasahu (Bernacikova et al., 2020)

5.1.2 Regenerace z ¢asového hlediska

Doba regenerace musi byt pfiméfend k Grovni Unavy. Z Casového hlediska se regenerace
rozdéluje podle toho, kdy je vykondvana, ato na regeneraci pfed vykonem, béhem

nebo mezi vykony a po vykonu (Obrazek 6).

Regenerace pred vykonem pfipravuje organismus na nasledujici zatizeni. Jedna se o zahtati

organismu, kter¢ho se docili rozcvickou nebo pohotovostni masazi.
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Regenerace béhem vykonu ma vliv na intenzitu zatizeni a velikosti ndsledné Unavy.
Do regenerace béhem nebo mezi vykony se fadi dostacujici pitny rezim nebo vhodné masaze

mezi vykony.

Regenerace po vykonu ma za hlavni tikol odstranit inavu nebo zkratit dobu na odpocinek.
Charakteristickym ptikladem je hydroterapie a relaxa¢ni techniky. Regenerace po vykonu

se dale rozd¢luje na casnou a pozdni.

Casna se sklad4d ze dvou fazi. Prvni faze je okamzité po zatizeni. Druha faze navazuje
naprvni akonCi s pfiStim zatizenim. Pozdni regenerace zacCina po delSim obdobi

intenzivniho zatizeni, naptiklad po sportovni sezon¢ (Bernacikova et al.,2020).

_ >
REGENERACE REGENERACE REGENERACE cas
pred vykonem béhem vykonu po vykonu

[ CASNA POZDNI

Obrazek 6: Formy regenerace z ¢asového hlediska (Bernacikova et al., 2020)

5.2 Spanek

Spanek je klidovy stav s nejnizsi pohybovou aktivitou v urcité poloze a prostoru, kde jedinec
minimalné vnima a minimalné ovliviiuje okolni prostfedi. Mozek je pti spanku v aktivnim
funkénim stavu, ktery je Upln€ odlisny od stavu bdélosti (Kvalitni spanek — zaklad zdravi,
© 2021). Na co se pfi regeneraci zapomind a podceniuje, je spanek. Mnoho lidi trpi jeho
nedostatkem, to negativné ovliviuje psychickée i fyzické zdravi ¢lovéka. Pro zdravi ¢loveéka
je idedlni doba spanku 6 az 9 hodin denné. Kazdy clovék ma jinou potiebu spanku a tato
potieba a délka spanku s nartstajicim vékem klesd. Pro hodnotnou regeneraci je dulezity
kvalitni spanek, pokud neni, dochdzi k poruchdm pozornosti, zhorSenému mysleni a Gnavé.
K docileni kvalitniho spanku je zapotiebi dodrzovani pravidel spankové hygieny. Spankova
hygiena obsahuje naptiklad vétrani pted spanim na teplotu kolem 18 °C, ticho, tmu, vstavani
a ulehéni v pravidelny ¢as, nepit pred spanim kavu, béhem dne mit dostatek pohybu (Spanek
aregenerace organismu, 2020). Dobry spanek maximalizuje schopnost feSit problémy,
zlepSuje pamét’, sportovni, fyzické vykony a imunitni systém. Dostate¢ny spanek udrzuje
fyziologickou, psychickou, nervovou, emocionalni a reakéni stabilitu organismu (Reasons

to Get More Sleep, © 2005-2022).
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5.3 Masaze

Masaz se fadi mezi nejpouzivanéjsi prostiedek regenerace. Charakteristické pro masaz je
pusobeni mechanickych hmatt na lidské télo. Pfi masazi dochazi k prokrveni, odstranéni
unavovych latek, k uvolnéni svalového a psychického napéti a kladné ovliviiuje centralni
nervovy systém. Hovofime tedy o mechanickych, fyziologickych, reflexnich
a psychologickych uc¢incich masaze (HoSkova, Majorova a Novakova, 2020). Masaz se ¢leni
na masaz klasickou, sportovni a automasaz. Klasickd masaz ma za kol dolécit zranéni
po urazech. Sportovni masaz, ktera podporuje zotavovaci procesy po zatézi a odstranuje
unavu, vyuzivaji i hasi¢i. Automasaz je masaz provadéna na svém téle bez pomoci druhé
osoby, za vyuziti masédznich mic¢ka a valecki. Regeneraci formou masaze hasici vyuZzivaji

az v dob¢ svého osobniho volna (Tesar, 2021).

5.4 Sauna

Sauna se fadi mezi celotélovou kombinovanou proceduru v horkovzdusném a nésledné
ve studeném prostiedi. Procedura zacind nejdiive v sauné¢ ohfatim organismu pfiblizné
po dobu 15 minut a poté nasleduje ochlazeni. Ochlazeni se provadi nejcastéji studenou
vodou v bazénu, studenou sprchou, snéhem nebo na studeném vzduchu. Pro uspéSnou
regeneraci se tento cyklus nejlépe 2 az 3krat zopakuje. Teply vzduch v sauné plsobi
na termoregulaci, metabolismus, pohyblivost kloubt, svalové a psychické napéti a imunitu.
Sauna se nedoporucuje hned po velké zatézi, je dulezity asovy odstup, proto by hasi¢i méli
tuto formu regenerace vyuzivat ve dnech svého volna (Hoskova, Majorova

a Novakova, 2020).

5.5 Hydroterapie

Hydroterapie je regeneracni metoda piezdivana také jako vodolécba. Tato forma regenerace
vyuziva prospésny vliv vody na télo amysl. Vodolécba zlepSuje krevni obch
a obranyschopnost, uvoliiuje svaly, mysl a zmirnuje bolesti téla. Hasi¢i metodu hydroterapie

vyuZzivaji v podobé€ vifivky a sprchy.

Vitivka docili celého prokrveni téla auvolnéni svalll. Ve vifivce nastdva kombinace
mechanického drazdéni a tepla. Trysky piivadi do vody vzduch, ktery v bublinach tc¢elné

drézdi pokozku téla.

Za nejucinnéj$i a nejdostupnéjsi zplisob vodolécby se povazuje sprchovani. Jedna

se o zdkladni hygienu tcéla azbaveni necistot. K relaxaci se vyuziva tepld sprcha,
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ktera nahteje organismus. Studené sprchy dostavaji svaly do stavu napéti a tim je posiluji.
Pro hasice je dilezitd spravnd kombinace teplé a studené sprchy. Tato kombinace docili
uvolnéni svalli a souCasné je neutlumi, a tim je Iépe hasi¢ piipraven k dalsimu vyjezdu

(Tesat, 2021).

5.6 Pohybové prostiedky regenerace

Nejjednodussim regeneracnim prostiedkem je pohyb. Z hlediska aktivni regenerace je
cvieni snizkou intenzitou, zaméfeny na svaly, které nebyly v pfedchazejici zateézi.
Mezi aktivity pohybové regenerace, které jsou velice vhodné pro hasice, patii kompenzacni

cviceni, strecink, plavani, doplitkové sporty.

Kompenzaéni cviceni obsahuji uvoliiovaci, protahovaci a posilovaci cviceni. Strecink
se pouziva k protazeni zkracenych svalll a pohyblivosti kloubtl. Pfed zahdjenim stre¢inku je
dalezité zahrati organismu (Tesaf, 2021). Dalsi dostupnou a celoro¢ni regeneraci je plavani.
Pii pohybu ve vod¢ dochdzi k nadnaSeni atim se snizuje zatéZ na patet a klouby.
Pti jakémkoliv stylu plavani ve vodé dochazi k zapojeni témet kazdého svalu. Plavani
zregeneruje, a zdroven zpevni t€lo, tak jako zadné cviceni na suchu. Plavani ma velice dobry
vliv na zlepSeni srde¢ni kondice. Celkové mé vodni prostfedi uklidiiujici povahu (Health
Benefits of Swimming..., © 2022). Dopliikkové sporty jsou prevazné na odreagovani
a pro zabavu. Mezi doplitkové sporty hasi¢i pfevazné fadi micové hry jako je volejbal,
fotbal, nohejbal, tenis, florbal a dalsi. Doplitkové sporty jsou pievazné hrany/provozovany

na stanici a hasi¢i musi pocitat 1 s moZznym vyjezdem (Tesat, 2021).

Dil¢i zavér kapitoly

Pata kapitola bakalatfské prace rozebirala zplsoby regenerace hasicli. Rlizné druhy forem
regenerace. Rozd€lovala regeneraci na pasivni a aktivni. Podrobné se vénovala riznym
formam regenerace, které mohou hasic¢i po své zatézi vyuzit. Co je pro né nejvhodné&jsi,
nejdostupnéjsi a nejucinngjsi. Zohlediovala regeneraci pted, béhem a po zatézi hasice. Pata
kapitola bude v praktické casti vyuzita celd. V dotaznikové Casti bude feSena regenerace

hasi¢i s ohledem na vykon, zatéz, vyjezdy, Cas, volnoCasové aktivity.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 SOUCASNY STAV ZATIZENI A ZPUSOBY REGENERACE
PRISLUSNIKU JEDNOTEK POZARNI OCHRANY

Teoretické informace k dané problematice soucasného stavu zatizeni piisluSnikti jednotek
pozarni ochrany jsou dopodrobna rozebrany v pfedchozi Césti bakalaiské prace. Tento
popsany stav bude v praktické ¢asti doplnén konkrétnimi tidaji sledovanymi pomoci statistik
vydavanych Ministerstvem vnitra generdlnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru

Ceské republiky ve Statistické ro¢ence 2021 Ceské republiky.

K soucasnému stavu regenerace a odpocinku ptislusnikt JPO Ministerstvo vnitra generalni
feditelstvi HZS CR nevede Zadna statisticka data, ani jakoukoliv evidenci o zplsobu traveni

volného ¢asu hasicu.

Vystupy statistik budou zaméteny na porovnani stavu zatizeni ptislusnikti JPO Libereckého
kraje s porovnanim zatizeni pfisluinikii JPO jinych krajii acelé CR. Ziroveir budou
porovnany vystupy statistik sohledem na tUzemi obce srozSifenou pulsobnosti

(dale jen ORP).

Konkrétné se bude jednat o druhy udélosti se zdsahy JPO v CR, v krajich i jednotlivych ORP
Libereckého kraje, budou rozebrany zékladni informace o JPO, informace o usmrcenych

a zranénych hasic¢ich pfi zésazich a taktéZ pocty vyuZiti psychologa.

6.1 Zakladni informace o JPO

Mezi zékladni informace o JPO sledované ve Statistické rocence 2021 patii pocet zasahil,
pocet udalosti s vicendsobnym zasahem, celkovy pocet vicendsobnych zasahli, pocet
udalosti ve 3. a zvlastnim stupni poplachu, pocet zasahujicich hasict, primérny pocet hasici
na 1 zasah, primérna vzdalenost k udalosti v km, primérna doba zdsahu v minutach, pocet

udalosti s pouZzitim ochrannych prostfedkd a pocet zasahti s obleky.
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Dale je statistika ¢lenéna na pozary, technické zasahy a plané poplachy (Graf 1).

Pocet zasahi v CR v letech 2017-2021
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Graf 1: Poget zasahti v CR v letech 2017-2021 (zdroj vlastni)

6.1.1 Pozary

Mezi lety 2017 a 2018 doslo v CR k vyraznému zvyseni poétu pozart (z 36 603 na 48 160),
od roku 2018 jejich pocet klesal az k hodnoté 36 966 v roce 2021. Tomu odpovida i pocet
zasahujicich hasict v jednotlivych letech, kdy nejvice jich bylo zapojeno v roce 2018
(256 058 hasicll) (Graf 2). Primérny pocet hasi¢ii na 1 zdsah a primérnd vzdalenost
k udalosti v km nevykazuje ve sledovanych letech vyrazné odchylky. Primérn¢ zasahovalo
u pozaru 5,32 az 5,39 hasice, primérna vzdalenost k pozaru ¢inila 7,95-8,67 km. Primérna
doba zasahu v minutach se v letech 2017-2021 pohybovala okolo 2 hodin (konkrétné

v hodnotéach 117 minut v roce 2017 az 134 minut v roce 2018).

Pozary — pocty udalosti a zasahujicich hasi¢t v CR v obdobi 2017-2021
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Graf 2: Pozary — poéty udalosti a zasahujicich hasiéti v CR v obdobi 20172021
(zdroj vlastni)
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Dalsi sledovanou informaci je pocet udalosti s pouzitim ochrannych prostiedki, kdy nejvice
jich bylo pouzito v roce 2020 (4 525 zasahtl) a nejméné v roce 2017 (3 851 zasahti). Pocet
zéasahti s dychacimi pfistroji vzduchovymi byl nejvice zastoupen v roce 2018 (7 509 zasahti)

anejméng v roce 2017 (6 099 zasahii).

Déle je sledovan pocet =zasahli s obleky proti salavému teplu, pocet zasahii
s protichemickymi obleky a pocet zasahii s dychacimi pfistroji kyslikovymi. Jejich ¢etnost

byla v letech 2017-2021 v fadu jednotek.

6.1.2 Technické zasahy

Technické zésahy odvraci nebezpeci menSiho rozsahu. Mezi technické zasahy spada
napiiklad vyprosténi osob z vytahu, otevieni bytu, Cerpani a uzavirani vody, odvétravani
prostor, odstraiovani piekazek z komunikace, likvidace spadlych stromi a elektrického

vedeni, provizorni opravy, vyproStovani pfedméti a méteni koncentraci.

Oproti pozarim pocet technickych zasahti od roku 2018 stoupa az k hodnoté 167 777 za rok
2021, stejn¢ tak pocet udalosti s vicenasobnym zasahem mezi lety 2018-2021 vzrostl
z hodnoty 736 na 3 157 zasaht. Celkovy pocet vicenasobnych zasahii vykazuje také vyrazny
nariist, a to z 2 354 v roce 2018 na 26 656 v roce 2021. Nejvyssi nartst dosahl pocet udalosti
ve 3. a zvla$tnim stupni poplachu, ptfi¢emz v roce 2017 nebyl ani jeden a v roce 2021 jich

bylo 62.

Celkovy pocet hasi¢li u technickych zasahi v pribéhu let kolisd (z hodnoty 529 241
na 646 886 hasicll) (Graf 3), oproti tomu primérny pocet hasicii na 1 zasah postupné klesa.
Naopak primérnd vzdalenost k udalosti se v letech 2017-2021 zvySuje, ato z 7,35 km

na 9,04 km.

Technické zasahy — poéty udalosti a zasahujicich hasi¢d v CR v obdobi
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Graf 3: Technické zasahy — poéty udalosti a zasahujicich hasi¢ti v CR v obdobi 2017-2021
(zdroj vlastni)
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Pocet udélosti s pouzitim ochrannych prostiedkt kolis4, nejvice jich bylo v roce 2020
(1 175 udélosti) a nejméné v roce 2019 (572 udalosti), stejné tak pocet zasahti s dychacimi
pristroji vzduchovymi, kdy nejvice jich bylo v roce 2021 (857 zasahil) a nejméné v roce
2019 (611 udalosti). Pocet zasaht s protichemickymi obleky také vykazuje kolisavou

tendenci. Nejvice jich bylo v roce 2020 (64 zasahtl) a nejméné v roce 2019 (29 udalosti).

Nejméneé byly pii technickych zasazich vyuzivany dychaci pfistroje kyslikové a obleky proti

salavému teplu (v fadu jednotek, v n€kterych letech viibec).

6.1.3 Plané poplachy

V ramci Statistické rocenky je vénovana pozornost i planym poplachtim. Jejich pocet mezi
lety 2017-2021 postupné roste (z hodnoty 12 042 v roce 2017 na 14 493 v roce 2021), oproti
tomu celkovy pocet vicenasobnych zasahli meziro¢n¢ klesa. Pocet udalosti s vicenasobnym
zasahem v pribéhu let kolisa. S rostoucim poctem planych poplachli roste téz pocet

zasahujicich hasi¢i, a to z 60 745 v roce 2017 na 73 243 hasica v roce 2021 (Graf 4).

Plané poplachy — poéty udalosti a zasahujicich hasi¢t v CR v obdobi
2017-2021
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Graf 4: Plané poplachy — podty udalosti a zasahujicich hasi¢i v CR v obdobi 2017-2021
(zdroj vlastni)

Primérny pocet hasicli na 1 zésah, primérnd vzdalenost k udalosti v km a také primérna
doba z4sahu v minutach se ve sledovanych letech viceméné neméni.

I vramci planych poplacht byly pii zédsazich pouzity ochranné prostfedky a dychaci
pfistroje vzduchové. Jejich vyuziti v letech roste do roku 2020, poté doslo k poklesu.

Souhrnné jsou zékladni informace o poZzarech, technickych zéasazich a planych poplaSich

uvedeny v tabulce (Tabulka 1; Ptiloha P I).
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6.2 Druhy udalosti se zasahy JPO

Jednim ze zakladnich piehledt Statistické ro¢enky 2021 jsou druhy udalosti se zasahy JPO.
Celkovy poéet udalosti v CR se v obdobi 20182020 zvy3oval, v roce 2021 doslo k mirnému
poklesu. V ramci Cinnosti/zdsahti hasi¢li jsou nejcastéji zastoupeny technické havarie,
konkrétn¢ technické pomoci, kam spadd hlavné vyprostovani osob z vytahu, nouzové
otevirani bytu a zachrana osoba a zvifat. Nasleduji zasahy u dopravnich nehod aaz
na pomyslném tfetim misté jsou pozary. V ramci statistiky jsou dale sledovany uniky
nebezpecnych chemickych latek, ostatni mimoiadné udalosti, radiacni nehody a havérie

a také plané poplachy. Piehledn¢ jsou jednotlivé udalosti znazornény v grafu (Graf 5).

Druhy udalosti se zasahy JPO v CR v letech 2017-2021

90 000
80 000
70 000
60 000
50 000
40 000
30 000
20 000
10 000
0II'“I“I — =mH EENNE
pozary dopravni nehody uniky technické havarie ostatni plané poplachy
nebezpecnych — celkem mimoradné
chemickych latek udalosti
—celkem

m 2017 m2018 m2019 m2020 m2021

Graf 5: Druhy udalosti se zasahy JPO v CR v letech 2017-2021 (zdroj vlastni)

Podrobné informace o vyvoji udalosti jsou uvedeny v tabulce (Tabulka 2; Ptiloha P I).
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6.2.1 Druhy udalosti se zasahy JPO v krajich

V celkovém poctu zdsaht v rdmci jednotlivych kraji hraje dulezitou roli predevsim jejich
rozloha. Nejvice zasahil bylo v roce 2021 ve Stfedoceském kraji, a to 17 860. Nasleduje kraj
Moravskoslezsky s 16 252 zasahy a Jihomoravsky kraj s 14 714 zasahy. Nejméné zasaht
s ohledem na rozlohu apocet obyvatel bylo v kraji Karlovarském, ato 5073, dale
ve Zlinském kraji (5 490 zasahtl) a Libereckém kraji (6 752 zasahtl) (Graf 6).
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Graf 6: Celkovy pocet udélosti v krajich CR v roce 2021 (zdroj vlastni)

Jednotlivé udalosti v krajich svoji &etnosti vicemén& kopiruji situaci v CR. U né&kterych
kraji se objevuji drobné odchylky oproti ostatnim, napi. v Jihomoravském,
Moravskoslezském a Plzeiském kraji se vice vyskytuji ostatni mimotadné udalosti
a ve Stfedoceském a Moravskoslezském kraji jsou vyraznéji zastoupeny technické havarie.
Na Vysocin¢ a v Karlovarském kraji se oproti ostatnim krajiim v roce 2021 vyskytovaly vice

technologické pomoci.
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Pokud dojde k ptepoctu celkového poctu udélosti v ramcei kraji na 1 000 obyvatel, nebude
rozloha kraje hrat jiz takovou roli. Na ¢elni mista pomysiného zebiicku se posunuje kraj
Vysocina, Plzenisky a Karlovarsky kraj, tedy kraje, které se co do poc¢tu udalosti pohybuji
uprostied pole (Graf 7).

Udalosti v krajich CR v roce 2021 v pfepoctu na 1 000 obyvatel
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Graf 7: Udalosti v krajich CR v roce 2021 v pfepoétu na 1 000 obyvatel (zdroj vlastni)

Podrobné& jsou uvedeny jednotlivé druhy zasaht rozdélené dle kraji v tabulce (Tabulka 3;

Ptiloha P I).
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6.2.2 Druhy udalosti se zasahy JPO na uzemi ORP v Libereckém kraji

V Libereckém kraji se nachazi celkem 10 obci s rozsifenou ptiisobnosti. Celkem v roce 2021
zasahovali pfisluSnici JPO u 6 767 udalosti. I zde se nejcastéji jednalo o technické havarie,
dale dopravni nehody a pozary. Nejvice udalosti bylo ve sledovaném roce na izemi ORP
Liberec (2 217 zasaht), nasleduje ORP Ceska Lipa (1 290) a ORP Jablonec nad Nisou
(652 zasaht). Vice nez 500 zasahti v roce 2021 bylo uskute¢néno v rdmci ORP Semily.
Nejméné zasahti prob&hlo v ORP Zelezny Brod (171 udélosti), ORP Tanvald (266 zasahtl)
a ORP Jilemnice (353 zasaht) (Graf 8).

Udalosti na izemi ORP v Libereckém kraji
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Graf 8: Udalosti na izemi ORP v Libereckém kraji (zdroj vlastni)

Rozclenéni udalosti na tzemi jednotlivych ORP Libereckého kraje je uvedeno v tabulce

(Tabulka 4; Ptiloha P I).

6.3 Usmrceni a zranéni hasici pri zasazich

V ramci Statistické roc¢enky jsou sledovany pocty usmrcenych a zranénych hasicti v ¢lenéni
na profesionalni a dobrovolné. V letech 2017-2021 zemftelo pii zasahu celkem 7 hasici,

z toho 3 profesionalni a 4 dobrovolni.
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Pti zasahu se ve sledovaném obdobi zranilo v priméru 258 profesionalnich

a 176 dobrovolnych hasi¢i rocné. Jejich pocty v jednotlivych letech kolisaji (Graf 9).

ve
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350
300
250

292
260
236 251 255
209
200 173 170 182
145

15
10

5

0

2017 2018 2019 2020 2021

o O O

m profesionalni  m dobrovolni

Graf 9: Pocet zranénych hasiél pti zasazich v CR v obdobi 20172021 (zdroj vlastni)

6.4 DalSi ¢innosti psychologa/asistenta

Ve Statistické ro€ence je vénovana pozornost také psychologické sluzbé. Jsou rozliSeny
a sledovany 3 typy pomoci, a to posttraumatické péce pro ptislusniky, psychosocialni pomoc
osobam pii mimotadnych udalostech a poradenské sluzby (v¢. terapie a krizové intervence).
Nejcastéji  jsou zastoupeny poradenské sluzby spoctem vyuziti 380 v roce
2018 az 583 vroce 2020, nasleduje psychosocidlni pomoc osobdm pii mimotadnych
udélostech (v poctu 166 vroce 2018 po 361 vroce 2019) aposttraumatickd péce
pro piislusniky (v hodnotach od 177 v roce 2019 po 416 v roce 2020) (Graf 10).
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Graf 10: Dalsi ¢innost psychologa/asistenta (zdroj vlastni)
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6.5 Zjisténi ziskana z popisu souc¢asného stavu

Kapitola c¢islo Sest spadd do praktické Casti bakalaiské prace a dle statistik rozebirala
soucasny stav zatizeni a zpusoby regenerace pfislusnikii JPO. V zdkladnich informacich
0 JPO byly za poslednich pét let jako nejcastéjsi technické zasahy, jejichz pocéty v pribehu
let neustéle stoupaji. Ve vysledcich pii rozboru druhu udalosti vysly jako nejcastéjsi takeé
pii nejbéznéjsich lidskych Cinnostech. Ve Statistickych ro¢enkach byly sledovany i pocty
usmrcenych a zranénych hasict. Tento pocet v pribéhu let kolisa, ale v priméru za kazdy
rok je priblizn€¢ na stejnych ¢islech. Na tyto udaje by mél byt kladen velky zfetel.

Pti shromazd’ovani statistickych dat byl zjistén hlavni problém:

e nevedou se statistiky o regeneraci hasict, které by slouzily jako podklad ke snizeni

poctu zranénych hasicl (viz ndvrh opatieni ke zlepSeni A).

Toto zjisténi je v plné nadvaznosti na poskytovani psychologickych sluzeb hasi¢im.
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7 ANALYZA DAT Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI LIBERECKEHO
KRAJE

V ramci dotaznikového Setfeni byli osloveni pfislusnici JPO vsech uvedenych stanic
Libereckého kraje. V organiza¢ni struktufe HZS Libereckého kraje je nejvyse Krajské
feditelstvi HZS Libereckého kraje, pod které spadaji jednotlivé uzemni odbory. Uzemni
odbor Liberec se sklada ze stanic Liberec, Raspenava a Jablonné v Podjestédi. Pod uzemni
odbor Jablonec nad Nisou patii stanice Jablonec nad Nisou a Tanvald. Dal$im Gzemnim
odborem je odbor Semily, ktery ma své stanice Semily, Turnov a Jilemnice. Posledni uzemni

odbor Ceska Lipa, pod kterou se fadi stanice Ceska Lipa a Doksy.

7.1 Charakteristika dotaznikového Setieni

K analyze dat byla pouzita metoda vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku. Dotaznik byl
vytvoten v elektronické formé&, pomoci internetové stranky www.survio.com, kde byly
zadany vlastni otazky. Pomoci zaslani internetového odkazu na dotaznik bylo jednoduse
osloveno velké mnozstvi hasic¢ii. Cely dotaznik je anonymni a pro oslovené pfipraven
k jednoduchému a pohodlnému vyplnéni. Zaroven poskytne velice efektivné a rychle
pozadovana data, v tomto je elektronickd forma dotazniku mnohem vyhodnéjsi nez forma
papirova. Struktura grafli v nasledujicim textu je zamémné¢ jina, z diivodu piehlednosti dat
v grafu. Pfivytvareni grafii je vzdy vybran ten nejpiehlednéj$i ana prvni pohled

nejsrozumitelngjsi.

7.2 Dotaznik

Cilem dotaznikového Setfeni bylo oslovit co nejvice hasicli slouZicich na stanicich
v Libereckém kraji. Na tvod dotazniku byla vytvofena vlastni Zadost o pieposlani odkazii
na dotaznik svym podiizenym, tato Zadost byla rozeslana v§em deseti velitelim stanic HZS
Libereckého kraje. Velitelé predali, pomoci e-mailu a skupin na socidlnich sitich odkazy
na dotazniky hasi¢iim na svych stanicich a tim bylo osloveno 279 hasi¢ii. Na vyplnéni méli
dotazovani 3 tydny. Dotaznik se sklddal z 26 uzavienych otdzek. Respondenti vybirali
z jedné nebo vice uvedenych odpovédi. Dotaznik byl zaméfen na fyzickou zatéz, psychickou
zatéz a regeneraci. Prvnich 7 otazek bylo obecného zaméfeni, dalSich 6 otdzek se zamétovalo
konkrétné€ na fyzickou zatéz. Nasledujici 4 otazky se dotazovaly na psychickou zatéz hasicu.
Navazujicich 8 otazek se zabyvalo regeneraci a odpocinkem piislusnikd. Posledni otazka

zjiStuje pomeér mezi zatézi a regeneraci. Touto metodou dotaznikového Setfeni odpovédelo
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114 hasi¢l. Dotaznik byl sestaven, tak aby hasi¢im zabral co nejméné Casu. VéEtSing
dotazovanych trvalo vyplnéni dotazniku 2—5 minut nebo 5—10 minut, za tuto dobu vyplnilo
dotaznik 98 hasicii. Ve vyjimecnych piipadech trvalo vyplnéni 10-30 minut a pouze 4 hasici

potiebovali k vyplnéni Cas delsi nez 60 minut (Graf 11).

Cas vypliiovani dotazniku

= 2-5min. =5-10min. = 10-30 min. >60 min.

Graf 11: Cas vypliiovani dotazniku (zdroj vlastni)

Nékteti hasi¢i dotaznik po otevieni nedokoncili. Z toho vyplyva uspéSnost vyplnéni

dotazniku 68,5 %. Cely dotaznik, ktery byl poslan respondentiim je v ptiloze (Pfiloha P II).

7.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledné odpovédi dotaznikového Setfeni jsou pro kazdou otdzku vyhodnoceny formou

analyzy dat a naslednych grafii se slovnim hodnocenim.
1. Kolik je Vam let?

Prvni polozena otazka zjistovala zakladni udaje o dotazovanych. Dotazovala se na vék
prislusnikii JPO Libereckého kraje. Bylo ur¢eno vékové rozmezi 18-25 let, v této kategorii
z oslovenych pracuje na stanicich nejméné pftislusniki, pouhych 10, coz je 9%
ze 114 hasict. Dalsi skupinou byli hasi¢i ve véku 2635 let. V této skupiné je 39 prislusniki
a ¢ini 34 %. Nejvice pocetnd v€kova skupina jsou hasi¢i ve véku 3645 let, ta zaujima
42 % ato je 48 lidi. Ve veku 46-55 let pracuje na stanicich Libereckého kraje 17 hasicii

(15 %). V posledni v€kové kategorii 56 a vice let neni Zadny ptislusnik.
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Z tohoto Setfeni vyplyva, ze na stanicich pracuje nejvice hasict ve véku 26 az 45 let. Je to

dano fyzickou a psychickou zatézi téchto ptislusnikti (Graf 12).

Vék prislusnikd JPO Libereckého kraje

0; 0%

17; 15%

= 18-25 m26-35 = 36-45 46-55 56 a vice

Graf 12: V¢k piislusniki JPO Libereckého kraje (zdroj vlastni)

2. Jak dlouho jste ptislusnikem HZS CR?

Druha otazka patiila také mezi zékladni informace. Vztahovala se na délku sluzebniho
poméru piislusnikia u HZS CR Libereckého kraje. Rozmezi délky sluzebniho poméru bylo
rozdéleno do péti skupin. Nejvice byla zastoupena skupina 15 avice let u HZS, kam
se zatadilo 46 dotazovanych hasi¢l. Nasledovala skupina 8—15 let, kde se piihlésilo 31
respondentt. Jednu tietinu vSech dotazovanych zastupovaly dohromady skupiny s rozmezim
4-8 let, 1-4 roky a méné€ nez 1 rok. V Libereckém kraji pracuje vice jak polovina velmi
zkuSenych hasi¢l s dlouholetou praxi, kam spadaji pfisluSnici ve sluzebnim poméru delSim

nez 8 let (Graf 13).
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Graf 13: Délka sluzebniho poméru piislusniki u HZS CR Libereckého kraje (zdroj vlastni)
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3. Na jaké stanici HZS pracujete?

Ze tieti otazky jsou Cerpany zakladni udaje o ptislusnikovi JPO. Otazka sméfovala na stanici,
kde osloveni hasi¢i pracuji. Nejvice dotazovanych hasi¢li pracuje na stanici izemniho
odboru, ato 60. Z pobo¢né stanice izemniho odboru odpovédélo 44 hasicl a z krajské

stanice Liberec pouhych 10 hasict (Graf 14).
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Graf 14: Stanice vykonu sluzby piislusnika Libereckého kraje (zdroj vlastni)

4. Za jak fyzicky naro€nou povazujete svoji praci?

Otazka cislo 4 se celkové zaobirala fyzickou naro€nosti prace hasice. Hasi¢i museli
subjektivné posoudit, zda je jejich prace vysoce naro¢na, stfedné narocna, narocna, malo
naro¢né nebo nenaro¢na. Po zhodnoceni odpovédi vyslo najevo, ze 46 % hasicl svoji praci
povazuje z hlediska fyzické narocnosti za stfedn€ narocnou. Za néarocnou ji vyhodnotilo
43 dotazanych, a to je 38 %. V 8 (7 %) a 10 (9 %) ptipadech hasici uvedli, ze jejich prace je
vysoce imalo naro¢na. Nikdo z pfislusniki HZS nepovazuje svoji praci za fyzicky

nenaro¢nou (Graf 15).
5. Za jak psychicky naro¢nou povazujete svoji praci?

Psychickd naro¢nost prace hasi¢e byla predmétem paté otazky. Izde hasici subjektivné
posuzovali dle svych pociti psychickou naro¢nost pii zasazich. Vice jak polovina 52 %
urcila svoji praci po psychické strdnce za stfedné narocnou. Jako psychicky ndrocnou

jivyhodnotilo 23 %. Za vysoce ndrocnou ji povazuje 15 % dotazovanych. Pravy opak
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si mysli 10 % a uvedli, Ze jejich prace je psychicky maélo naro¢na. Zadny z dotazovanych

neuvedl odpovéd nenaro¢na (Graf 15).
Fyzickd a psychicka narocnost prace hasice Libereckého kraje
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Graf 15: Fyzicka a psychicka naro¢nost prace hasice Libereckého kraje (zdroj vlastni)

Z porovnavaciho grafu vyplyva, ze fyzicka i psychicka naroCnost prace hasie je
povazovana respondenty za stfedné naronou a naro¢nou. V porovnani fyzické a psychické
narocnosti prace se odpovédi lisi v n€kolika malo procentech. Hasic¢i povazuji za stfedné
narocnou vice psychickou zatéz (52 %) nez fyzickou (46 %). Néarocnd zatéz je vice
respondenty uvadéna u fyzické zatéze (38 %) oproti psychické (23 %). I rozdil mezi mélo
narocnou praci je pouhé 1 %. U fyzické narocnosti vySlo 9 %, u psychické 10 %.
U psychické zatéze povazuje 15 % dotazovanych tuto zatéz za vysoce narocnou, ato je

o 8 % vice oproti fyzické (Graf 15).
6. Jaka zasahova udalost podle Vas je béhem jednoho roku nejcastéjsi?

Osloveni hasici v Sesté otdzce vybirali nejcastéjsi zasahovou udalost, ke které béhem roku
zivelni pohromy, unik nebezpecnych latek, technické havarie, ostatni mimotadné udalosti.
Nejcastéjsi zasahova udalost vyskytujici se béhem jednoho roku vysla z odpovédi technicka
havarie 38 %, nasledovaly dopravni nehody 29 %, s 20 % mimoiadné udalosti. V mens$im

pomeéru byly zastoupeny zZivelni pohromy 8 %, unik nebezpecnych latek 3 % a pozary 2 %.

------
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nouzovému otevirani bytu, zachrané osoba a zvifat a jsou nedilnou soucdasti zachrany osob

u dopravnich nehod (Graf 16).
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Graf 16: Nejcasté¢jsi udalosti béhem jednoho roku (zdroj vlastni)

7. Kolik mate vyjezdl primérné za rok?

V sedmé otazce piislusnici JPO urCovali primérny pocet vyjezdi za rok dle svych
zkuSenosti. Drtiva vétSina vypliujicich zvolila variantu vice neZz 250 zasahli za rok,
63 odpovédi. Variantu 100 az 150 vyjezdi ro¢né oznadilo 24 hasi¢ld, odpoveéd
151 az 200 vyjezdd pouzilo 15 znich. Ke shod¢ doslo u odpovédi 201 az 250 vyjezda
améné nez 100 vyjezdl za rok, na této odpovédi se shodlo 6 dotazanych. Tyto odpoveédi
potvrzuji fakt, jak je narocnd prace hasici. V roce je 365 dni a pokud ma hasic vice jak 250
vyjezdl za rok, svéd¢i to o namahavosti jejich prace. Porovnani je zobrazeno v grafu

(Graf 17).

Pocet vyjezdl primérné za rok

70 63
60
50
40
30 24
20 15
= B m .

. mm -

Méné nez 100 100 az 150 151 az 200 201 az 250 Vice nez 250

Graf 17: Pocet vyjezdl praimérné za rok (zdroj vlastni)
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8. Pti vyjezdu jsem vystaven fyzické zatézi?

Dalsi otazka smeétovala na zjisténi, jak jsou hasici pii vyjezdu vystaveni fyzické zatézi.
Odpovéd’ spise ano uvedlo 52 % dotazovanych hasici. Urcité ano 34 % a 10 % doplnilo
odpovéd’ spiSe ne. Pouhé 4 % to nedokézou posoudit a odpovéd’ urcité ne neuvedl nikdo.
Z uvedeného grafu je patrné, ze hasi¢i si mysli, a hlavné povazuji svoji praci pii vyjezdu
za fyzicky néro¢nou. Samoziejme se tato narocnost odviji od situace a zasahu, ke kterém

vyjizdi (Graf 18).
14. Pii1 vyjezdu jsem vystaven psychické zatézi?

Dalsi otazka polozena hasic¢iim byla na jejich psychickou zatéz pii zasahu. Tato otazka izce
souvisi s otazkou ¢islo 8, proto je zafazena hned za ni. Ob¢ zatéze, jak fyzicka, tak psychicka
se béhem vyjezdu prolinaji. Hasi¢i posuzovali svoje psychické zatizeni pii vyjezdu, 46 %
ze 114 dotazovanych opovédélo spiSe ano a 25 % urcit€ ano. To znamend, ze 71 % hasici
posoudilo svoji praci pfi vyjezdu za psychicky zatézujici. Byly piipady, kdy 12 %
ze 114 hasict to nedokazalo posoudit. DalSich 17 % hasict usoudilo, Ze k psychické zatézi
spiSe nedochdzi. VSichni hasici si mysli, ze k urCité psychické zatézi dochdzi, protoze

neuvedli odpovéd’ urcité ne (Graf 18).
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Graf 18: Fyzicka a psychickd zatéz hasice Libereckého kraje (zdroj vlastni)

V porovnani psychické a fyzické zatéZe jsou odpovedi téméf stejné. Za fyzicky zatézujici
povazuje svoji praci pii vyjezdu 86 % hasicli a 71 % si to mysli i o psychickém zatiZeni.
Celkové z grafu vyplyva, ze hasi¢i povazuji svoji praci za spiSe fyzicky ndrocnou nez

za psychicky naro¢nou. Graf porovnava fyzickou zatéz s psychickou zatézi (Graf 18).
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9. Pti zdsahu musim zdolat $patny a tézky ptistup k mistu zasahu (napt. vystup po schodisti,

zebiiku, projit zakourenym prostorem, pohyb v nepfistupnych lesnich oblastech)?

Otazka cislo 9 se konkrétné dotazovala na zdolavani Spatného a tézkého pristupu k mistu
zasahu. Je uzce propojena s otazkou cislo 6, kde dle odpovédi hasict vysla jako nejcastéjsi
zasahova udalost technickd havérie. Tato skute¢nost se promitla i do opovédi v otdzce 9.
Spatnym a t&Zkym piistupem byl myslen vystup po schodiiti, Zebiiku, projit zakoufenym
prostorem nebo pohyb v nepfistupnych lesnich oblastech. Nejcastéjsi uvadénou moznosti
bylo 61 odpovédi vétSinou. Jinak si to myslelo 47 hasict a uvedlo odpovéd’ ziidka. Témer
vzdy byla odpovéd’, kterou pouzilo 6 odpovidajicich. Posledni dvé odpovédi nikdy a vzdy
neuvedl nikdo. Z grafu je patrné, Ze ne pti vSech technickych havariich je nutné zdolat Spatny

a tézky pfistup, a naopak pii jinych zasazich to tieba je (Graf 19).

Spatny a tézky pristup k mistu zasahu
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Graf 19: Spatny a t&zky piistup k mistu zasahu
(zdroj vlastni)

10. Pfi zasahu jsem vystaven dlouhotrvajici zat€zi (napf. vyproStovani osob ze sutin,
vynaseni osob, zvifat a materidlu z nepfistupnych oblasti, rozebirdni konstrukci, tvorbé

hadicového vedeni)?

Vyprostovani osob ze sutin, vynaseni osob, zvifat a materialu z nepfistupnych oblasti,
rozebirani konstrukci a tvorba hadicového vedeni, tyto zasahové akce byly predmétem
otazky ¢islo 10. Hasi¢i méli posoudit, jak moc jsou vystaveni pfi zasahu dlouhotrvajici
zatézi. Z odpovedi bylo patrné, Ze tyto postupy nepatii mezi Upln€ nejbéznéjsi zasahové

udalosti. Potvrzuje to i graf o dlouhotrvajici zatézi. Nejvice byla uvedena varianta, ziidka
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81 oslovenych, odpoveéd vétSinou vybralo 28, témér vzdy uvedlo 5 dotazovanych.

K varianté vzdy a nikdy se nepftiklonil nikdo z hasict (Graf 20).

Vystaveni dlouhotrvajici zatézi
00
5
28

81

m vidy témeér vidy vétsinou zfidka m nikdy
Graf 20: Vystaveni dlouhotrvajici zatézi (zdroj vlastni)

11. Pii zésahu vyvijim maximalni vykon pfi kratkodobé zatézi (napf. zachrana osob,

zdvihéni a pfendSeni bfemen, nadzvedavani stavebnich konstrukci)?

Vyvinuti maximdalniho vykonu pii kratkodobé zatézi béhem zéisahu bylo pfedmétem
11. otdzky. V této otdzce se pruzkum zaméfoval na zachranu osob, zdvihani a pfendSeni
bfemen, nadzvedavani stavebnich konstrukci. Tyto postupy hasi¢i pii svych zdsazich
pouzivaji dost ¢asto, uvedla to skoro polovina dotazovanych 55. Ale 45 mélo opacny nazor
a uvedli, Ze k témto ¢innostem dochazi ziidka. Variantu, ve které zaSkrtli t¢émét vzdy pouzilo
11 hasicd. K odpovédi, Ze vyviji maximalni vykon vzdy se pfidali jen 3 osloveni. VSichni
se shodli a variantu nikdy nepouZil nikdo. Je jasné, Ze kazdy zasah potiebuje néjaky vykon

zasahujiciho hasice, to doklada graf (Graf 21).
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Graf 21: Maximalni vykon pfi kratkodobé zatézi (zdroj vlastni)
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12. Pfi svoji praci v rdmci zasahu musim byt obratny (napt. zdoldvani prekazek, prolézani

nedostupnych a stisnénych mist)?

Dalsi specifické dovednosti hasi¢ii se prolinaly do otazky c¢islo 12. Obratnost hasici
a celkové zdolavani prekazek, prolézani nedostupnych a stisnénych mist v ramci zasahu.
Hasici odpovidali podobné jako v otdzce ¢islo 11. Byli rozdéleni na dvé poloviny. Jedna
polovina uvadé¢la, ze musi byt pfi zdsahu obratni vétSinou 41 znich a druhd polovina
se priklonila k nazoru, ze obratni jsou ziidka 57. Kategorii pouziti obratnosti vzdy a témeért
vzdy oznacil skoro shodny pocet lidi (10 a 6). Obratnost hasi¢u pii svoji praci v ramci zasahu

shrnuje graf (Graf 22).
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Graf 22: Obratnost hasice pfi zdsahu (zdroj vlastni)

13. Pi1 zadsahu mi hrozi nebezpeci fyzického vycerpani?

Piedeslé¢ otdzky zkoumaly obratnost, vykonnost, kratkodobou i dlouhodobou zatéz,
13. otazka se ptala na nebezpeci fyzického vy€erpani pii zasahu. Vysledky odpovédi vSech
zucastnénych hasi¢i dotaznikového Setfeni zjistily, ze vétSina hasici  usoudila,
ze k nebezpeci fyzického vycerpani pii zdsahu dochdzi ziidka. Takto odpovédélo 82 hasict
ze 114 odpovidajicich. Odpoveéd’, Ze dochazi k fyzickému vycerpani vétSinou oznacdilo
18 ze 114 hasici. Pouhych 8 hasi¢t zaSkrtlo, Ze k tomuto stavu dochazi témét vzdy
a 6 hasicl usoudilo, Ze nikdy. Z ptiloZzené¢ho grafu je ziejmé, Ze odpovéd’ vzdy neoznacil
nikdo. K vyhodnoceni této otazky je to dobte, jinak by se musely podminky pro hasice

zménit od zakladi, pokud by dochazelo pii kazdém zasahu k fyzickému vycerpani (Graf 23).
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Nebezpeci fyzického vycerpani hasice
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Graf 23: Nebezpeci fyzického vyc€erpani hasice (zdroj vlastni)

15. Prace m¢ psychicky zatézuje pro vysokou zodpovédnost, spojenou se zavaznymi
duasledky?

Otazka cislo 15 je oproti otazce €islo 14 povySena z psychické zatéZze na psychickou zatéz
pro vysokou zodpovédnost spojenou se zavaznymi dusledky. Proto se i odpovédi lisi. Pouze
u odpovédi, spisSe ano doslo k tiplné shod¢, odpovédelo 52 ze 114 hasici. Dale byly odpoveédi
odli$né. SpiSe ne si myslelo 26 ze 114, nedokdzu posoudit uvedlo 24 ze 114, urcité ano
zaSkrtlo 9 ze 114 a urcité ne 3 z dotdzanych. V porovnavacim grafu jsou hodnoty z otazky

¢islo 14 v porovnani s otazkou ¢islo 15 (Graf 24).
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Graf 24: Psychickad zatéz a psychicka zatéz pro vysokou zodpoveédnost
(zdroj vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 62

16. Pti zasahu mi hrozi nebezpeci psychického vycerpani?

Do okruhu otdzek zamétenych na psychiku spada i otdzka Cislo 16, ktera je pfimo zaméiena
na hrozbu psychického vycerpani pti zasahu. V porovnani s otazkou ¢islo 14 hasi¢i uvedli,
ze k nebezpeci psychického vyCerpani dochazi ziidka, uvedlo 80 ze 114. VétSinou, byla
odpovéd’ 18 dotazovanych a dalSich 16 si mysli, ze nikdy. Dalsi dvé odpovédi vzdy a témér

vzdy neuvedl zadny (Graf 25).
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Graf 25: Nebezpeci psychického vycerpani (zdroj vlastni)

Pokud se srovnaji psychicka zatéZ a psychické vycerpani, 81 hasict vidélo svoji praci jako
psychicky zatéZujici, ale jen 18 ze 114 tak posuzuje psychické vyc€erpani. Tento postoj

shrnuje graf (Graf 26).
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Graf 26: Psychicka zatéZ a psychické vycerpani (zdroj vlastni)
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17. Vyuzivate sluzeb psychologa?

Po dotazech na psychickou zatéz a psychické vyCerpani nasleduje otdzka na vyuzivani
sluzeb psychologa. Zda dokazou hasic¢i sami dobfe zregenerovat po psychické strance nebo
vyhledaji sluzeb odbornika. Rozbor odpovédi ukazuje, ze hasiCi si v pievazné vétSing
dokézou po psychické strance odpocinout sami. V dotazniku doplnili, Ze sluzeb psychologa
nikdy nevyuzili, a to 102 ze 114. Zbylych 12 hasi¢ti oznacilo obcasnou navstévu psychologa.

Pravidelné¢ téchto sluzeb nevyuziva nikdo (Graf 27).
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Graf 27: Vyuziti sluzeb psychologa (zdroj vlastni)

18. Po narocném zasahu se vénuji aktivnimu odpocinku formou doplitkového sportu?

Aktivni odpocinek formou dopliikového sportu je rozebran v otazcel8. Hasi¢i mohli oznacit
jenu nebo vice odpovédi. Vybirali z moznosti doplitkového sportu micové hry, plavani,
tenis, jizda na kole, posilovna, florbal, b&h, rychla chiize nebo nevénuji se Zadnému
doplitkovému sportu. Z posbiranych vysledkl vyplynulo, Ze hasi¢i nejvice jezdi na kole (50),
vénuji se behu (46), chodi do posilovny (40), navstévuji bazén (24), hraji mic¢ové hry (18).
Chuzi preferuje 8 znich, zahrat florbal si jdou 4. Z vySe uvedené sportovni nabidky

si nevybralo 12 a tenis nehraje nikdo z oslovenych (Graf 28).
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Aktivni odpocinek formou dopliikového sportu
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Graf 28: Aktivni odpo€inek formou doplitkového sportu (zdroj vlastni)

19. Po vy€erpavajicim zasahu vyuzivam i pasivni odpocinek?

Vyuziti pasivniho odpocinku formou spanku, navstévou sauny, vifivky, divadla, kina,
posezeni s kamarady, ¢teni knihy, sledovani filmu nebo zadna s téchto variant je obsaZena
v otazce Cislo 19. I v této otdzce byla moznost vice odpovédi. Nejvice hasici preferovali
pasivni odpocinek formou kvalitniho spanku (70), posezenim s kamarady (58). Dale
upiednostnili pobyt v sauné (44) a sledovani zajimavého filmu (30). Mezi méné uvadéné
patfil pasivni odpocinek ve vitivee (14), ¢teni knizky (12), masaz (8), navstéva kina (6)
a do divadla zajdou 2 hasi¢i. Zadny uvedlo v tomto okruhu pasivniho odpogdinku 6 hasiét

(Graf 29).
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Graf 29: Zptisoby pasivniho odpocinku (zdroj vlastni)
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20. Kolik hodin denn¢ spite?

Spéanek byl zafazen mezi formy pasivniho odpocinku a zde je otdzka na uptesnéni, kolik
hodin denné hasici spi. Rozmezi 6 az 9 hodin spanku denné si vybralo 95 hasici ze 114.
Zbyvajicich 19 do 114 oznacilo variantu méné€ nez 6 hodin. Variantu 9 a vice hodin spanku
si nevybral nikdo. S pouzitim vystupt z otazky ¢islo 19, kde 70 hasict uvedlo, ze odpociva
formou spéanku, je zhodnoceni délky spanku v rozmezi 6 az 9 hodin velmi dobré v ramci

jejich regenerace (Graf 30).
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Graf 30: Cas spanku hasi¢e (zdroj vlastni)

21. K regeneraci vyuzivam posilovnu na svoji stanici?

K aktivnimu odpocinku patii i ndvStéva posilovny, hasi¢i maji moZnost pouZit posilovnu
nasvoji stanici, kde vykonavaji sluzbu. Timto smérem se ubirala otdzka 21.
Z odpovidajicich uvedlo odpovéd’ spiSe ano 47, ur¢ité¢ ano 41, spiSe ne 22, nedokazu
posoudit a urCit¢ ne, shodné pouze 2 dotazovani. Celkové tedy pievladd odpoved
v 88 piipadech, Ze posilovnu na stanici vyuzivaji. Toto koresponduje i s otdzkou ¢islo 18,

kde navstévu posilovny uvedlo 40 hasici (Graf 31).

Vyuziti posilovny na svoji stanici

2

= urcité ano = spiSe ano = nedokdzu posoudit = spiSe ne m urcité ne

Graf 31: Vyuziti posilovny na svoji stanici (zdroj vlastni)
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22. Dostavam v ramci regenerace v zaméstnani poukdzky na sportovni aktivity?

Otézka ¢islo 22 byla soustfedéna na poukazky na sportovni aktivity obdrzené v zaméstnani,
ato v ramci regenerace. Byly dany jasné dvé odpovédi. Hasici zucastnéni dotaznikového
Setfeni oznacili Castéji odpoveéd ne a to v 72 ptipadech. Zbylych 42 odpovédé€lo, Ze poukazky

na sportovni aktivity dostava (Graf 32).

Poukazky na sportovni aktivity
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Graf 32: Poukazky na sportovni aktivity (zdroj vlastni)

23. Vyuzivam sluzeb FKSP (Fond kulturnich a sociélnich potreb)?

Dalsi otazka v potadi 23 sméfovala na vyuzivani Fondu kulturnich a socialnich potieb.
Rozborem odpovédi bylo zjisténo, Ze vice jak polovina dotazovanych hasi¢l téchto sluzeb

vyuziva 72 ze 114. Na druhé stran€ 31 hasict sluzeb FKSP nevyuziva viibec. Tato skute¢nost

MV

Vyuzivani sluzeb FKSP

\
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Graf 33: Vyuzivani sluzeb FKSP (zdroj vlastni)
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24. Ugastnim se sluzebnich rekreaénich pobyta?

Regenerace hasicl spociva i ve sluzebnich rekreacnich pobytech. Dotazovani méli za ukol
uréit, zda se UCastni téchto sluzebnich rekreacnich pobytid pravidelné, obcas nebo
se neucastni. Z oslovenych 71 vybralo moznost, Ze se t€chto pobytl neticastni. Na rekreacni
pobyty jezdi 25 hasicli obcas a pravidelné sluzebni rekreac¢ni pobyty vyuziva 18 hasicl

ze 114, kteti dotaznik vyplnili (Graf 34).

Ucast na sluzebnich rekreaénich pobytech
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Graf 34: Utast na sluzebnich rekreaénich pobytech (zdroj vlastni)

25. Navstévuji sluzebni ozdravné pobyty v lazenskych zatizenich?

Predposledni otdzka byla zaméfena na ozdravné pobyty v lazeiiskych zatizenich. Odpovédi
byly samoziejmé ovlivnény délkou pracovniho poméru, protoze narok na sluzebni ozdravné
pobyty v lazenskych zafizenich vznika az po 15 letech. Tato otazka je propojena s otazkou
¢islo 2, kde byl dotaz na délku pracovniho poméru. Odpovéd’ ne, jest¢ na né¢ nemam narok
uvedlo 57 hasict. Ptislusnikt JPO, ktefi pracuji na stanicich vice jak 15 let a maji narok
na ozdravny pobyt bylo 53. Odmitavy postoj projevili 4 hasi¢i a uvedli, Ze nemaji z4jem

o ozdravny lazensky pobyt (Graf 35).

Navstévnost sluzebnich ozdravnych pobytt v lazefiskych zafizenich
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Graf 35: Navstévnost sluzebnich ozdravnych pobytl v lazenskych zatfizenich
(zdroj vlastni)
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26. Jaky je pomér zatéze a nasledné regenerace pti jednotlivych sménéch za obdobi jednoho

mésice?

Z4atéz hasici a naslednd regenerace je velmi dilezita a nepostradatelna. Posledni otdzka
urcovala pomér zatéze hasice a jeho naslednou regeneraci, a to pfi jednotlivych sménach
za obdobi jednoho mésice. Hasi¢i m¢li sami posoudit, jak jsou vytizeni a proti tomu,
jak odpocivaji a dokdzou zregenerovat. Nejcastéjsi odpovéd byla 30 % zatéze a 70 %
regenerace, tuto odpoveéd’ oznacilo 41 hasicli. Stejné mnozstvi odpoveédi ziskaly poméry
15 % zéatéze a 85 % regenerace, 45 % zatéze a 55 % regenerace, a to u obou 23 odpovédi.
Dalsich 18 hasict pocitoveé oznacilo 60 % zatéze a 40 % regenerace. Na 75 % zatéze a 25 %
regenerace se citilo 9 hasici. Moznost 90 % zatéze a 10 % regenerace neoznacil nikdo.
Z pohledu velké fyzické i psychické narocnosti by skutecné mél prevladat vetsi pomér

regenerace (Graf 36).
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Graf 36: Pomér zaté€ze a nasledné regenerace (zdroj vlastni)

7.4 Zjisténi ziskana z dotaznikového Setieni

Z vysledkl dotaznikového Setfeni, které probihalo u ptislusnikd JPO v ramci Libereckého
kraje, bylo zjiSténo, Ze na stanici pracuje nejvice hasici ve véku 26 az 45 let. Délka
sluZzebniho poméru u téchto hasicli je v priméru 15 avice let. Tento vystup doklada
zkuSenost hasi¢li v Libereckém kraji. Hasi¢i povazuji svoji praci za fyzicky i psychicky
naro¢nou a nejcastéji zasahuji u technickych havarii. Po naro¢nych zdsazich se vénuji

aktivnimu 1 pasivnimu odpocinku. V rdmci regenerace jim jsou nabizeny rizné formy
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poukazek, léCebnych a ozdravnych pobytl. Samoziejmosti jsou sluzby poskytované
odbornym psychologem. Velmi zajimavé bylo subjektivni posouzeni samotnych hasicii
ohledné poméru zatéze aregenerace. Pocitoveé hasiCi nejcastéji oznacili odpovéd 30 %

zatéze a 70 % regenerace.

Pozitivni zjisténi vyplynulo z dotaznikového Setfeni z otdzek zameétenych na regeneraci.
Jednalo se zejména o aktivni i pasivni odpocinek. Bylo zjisténo, Ze hasici Libereckého kraje
sportuji 1 ve svém volném ¢ase mimo svoji stanici. Nejvice se vénuji jizd¢ na kole a béhu.
Dalsi pozitivni zjisténi bylo, ze hasi¢i kvalitné a dostatecné spi 6 az 9 hodin denng.
Do pasivniho odpocinku nejvice zafazuji posezeni s kamarady a navstévu sauny. Tyto
pozitiva byla potvrzena i v odpovédich na posledni otazku, kde hasi¢i Libereckého kraje

urcili pomér zaté€ze a regenerace 30 : 70 %.

Neutralni zjiSténi vyslo z odpovédi na otazku Eislo 6. Uz z dat ze Statistické rocenky 2021
vychazely jako nejcastéjsi druhy udalosti se zasahy JPO technické havarie. Tento fakt byl
potvrzen iz dotaznikového Setfeni a odpovédi hasici Libereckého kraje na otazku

nejCastej$i zdsahova udalost béhem jednoho roku, takto odpovédelo 44 prislusniki.

Mezi zjisténi, na které lze pohlizet ze dvou stran, je nizkd navstévnost a vyuziti sluzeb
psychologa. Z jednoho thlu pohledu by se mohlo zdat, Ze se jedna o negativni situaci, ovsem
na druhou stranu to miiZe znamenat, Ze psychika hasicli v Libereckém kraji je velmi dobra
asami se zvladaji vyporadat se stresovymi situacemi. Nizkou névStévnost psychologa
dokazuje graf 10 z kapitoly 6.4 Dalsi ¢innost psychologa a otazka Cislo 17 v dotaznikovém
Setfeni. Poradenskd sluzba byla poskytnuta béhem jednoho roku 536 hasi¢im,
posttraumaticka péce pro piisluSniky byla vyuzita 212 za rok. Hasi¢i v Libereckém kraji
ve 102 ptipadech nikdy nevyuZili sluzeb psychologa. Pouze 12 hasict psychologa navstivilo

obcas (viz navrh opatteni ke zlepSeni B).
Jako negativa se jevi nasledujici zjisténi:
e mén¢ kvalitni odpocinek a regenerace (viz navrh opatieni ke zlepSeni C),

e malo vyuZivany Fond kulturnich asocidlnich potieb (viz névrh opatfeni

ke zlepSeni D),

e nedostate¢né zhodnoceni poukizek na sportovni aktivity (viz navrh opatfeni

ke zlepSeni D),

e nizkd ucast na rekreacnich sluzebnich pobytech (viz navrh opatteni ke zlepSeni E).
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Na zékladé zjisténi ziskanych z dotaznikového Setfeni je mozné odpovédet na nasledujici

vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je prace hasici fyzicky i1 psychicky naro¢na i z pohledu piislusnikt

JPO Libereckého kraje?

Vyzkumna otdzka ¢islo 1 byla potvrzena vystupy odpovédi ptislusniku HZS Libereckého
kraje na otazky ¢islo 4 a 5. Dal$i odpovédi, které tuto hypotézu potvrzuji a tykaly se fyzické
a psychické naroc¢nosti byly u otazek Cislo 8, 13, 14 a 16.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Umoziuji stanice Libereckého kraje svym hasi¢im mozZnost

odpocinku a regenerace?

Vyzkumna otazka ¢islo 2 byla potvrzena v rdmci odpovédi na otazky cCislo 21, 22, 23,
24 a25. K regeneraci mizou hasi¢i vyuzivat posilovnu na svoji stanici. V rdmci sluzeb
FKSP dostavaji poukdzky na sportovni aktivity, midzZou vyuzit sluzebnich rekreacnich
pobyti anavstivit sluzebni ozdravné pobyty v lazenskych zatizeni. Z vysledki
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze ne kazdy hasi¢ vyuziva vSech moznych nabidek

na odpocinek a regeneraci.

Vyzkumna otazka €. 3: Vénuji se pfislusnici JPO Libereckého kraje aktivnimu i pasivnimu

odpocinku?

Vyzkumna otazka ¢islo 3 byla opét dotaznikovym Setfenim potvrzena, a to daty z odpovédi
na otazky cislo 18, 19 a 20. Podle vysledku z dotazniku je patrné, Ze se ptislusnici HZS
Libereckého kraje ve svém volném Case vénuji dopliikovym sportim v ramci aktivniho

odpocinku a regeneracnim procedurdm, které spadaji pod pasivni odpocinek.
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8 NAVRH OPATRENI KE ZLEPSENI SOUCASNEHO STAVU
PRISLUSNIKU JPO LIBERECKEHO KRAJE

Navrhy opatteni ke zlepSeni soucasného stavu prislusnikli JPO Libereckého kraje vysly
z objevenych nedostatkt zjisténych v kapitolach 6 a 7, konkrétn€ z bodt 6.5 a 7.4. Problémy
byly odhaleny na zaklad¢ dat ze Statistické ro¢enky 2021 a vysledkti z dotaznikového

Setfeni. Dale budou podrobné¢ nastinény navrhy opatieni ke zlepSeni soucasného stavu.
A. Navrh opatieni na zajiSténi statistické evidence na regeneraci a odpocinek hasict

Je tieba zajistit statistickou evidenci o regeneraci a odpocinku hasici Libereckého kraje.
Data jsou dillezitd z divodu omezeni zranéni hasici pfi zasahu. Informace ohledné
regenerace a odpocinku by se daly ziskat z dotaznikd, které by pravideln¢ kazdé ctvrtleti
ptislusnici Libereckého kraje vypliovali. Na zdkladé¢ téchto dotaznikd by pfislusnici
poskytovali subjektivni informace o typu odpocinku a své regeneraci. Shromazdéna data by
mohla byt anonymni, z divodu vétsiho zdjmu vyplnéni. Dals$i ndvrh pro ziskani dat
o regeneraci a odpocinku je pohovor podfizeného s nadfizenym. Pfi vlastni komunikaci by

dochazelo ke zjisténi potiebnych informaci.
B. Navrh opatieni na vétsi vyuziti sluzeb psychologa

Zjisténé vystupy potvrdily malou navstévnost poradenskych sluzeb psychologa. Jednim
z navrhi je, aby se psycholog ucastnil pravidelnych schiizek pfimo na stanicich, s pouZzitim
metodickych pomiicek. Pomohly by nasimulované cvi¢né piipady s konkrétnim feSenim
zvladani dané situace. Dale by psycholog mohl poskytovat online setkani a telefonicke
konzultace. Hasi¢im by méla byt dana moZnost vyuZiti anonymni linky pomoci v krizi

tel. 974 834 688. Jednalo by se o pifimou pomoc s doporuc¢enim dalSich potiebnych procest.
C. Navrh opatteni na kvalitnéjsi odpocinek a regeneraci

O kvalitnéjSim odpocinku anovych moZnostech regenerace by se mohli pfisluSnici
Libereckého kraje dozvédét z pfednasek kvalifikovanych lektorti. Pfednasky by probihaly
pfimo na domovskych stanicich. Jejich kvalitni a dostate¢ny odpocinek a regenerace
po zatézi pii zasahu uzce souvisi s ¢erpanim poukazek z FKSP, kde je velkd nabidka

a spousta moznosti na vyuZiti.
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D. Navrh opatfeni na zlepSeni informovanosti pfislusniki o moznostech FKSP

a poskytnuti poukazek na sportovni aktivity

Formou $koleni nabidnout ptislusnikim JPO Libereckého kraje vSechny moznosti o vyuziti
FKSP a poukazek na sportovni aktivity. Dale by mohla informovanost prob¢hnout skrze
skupin na socialnich sitich nebo formou e-mailu. Dalsi varianta je vyvésit propagacni letak
na nasténky na jednotlivych stanicich HZS Libereckého kraje. Diulezité je hasicim sd¢lit
jaké vyhody ziskaji pti pouziti karty Flexi pass od firmy SODEXO, kterou ziskaji z fondu
kulturnich a socialnich potieb. Jak mohou vyuzit volnoCasové benefity v oblasti zdravi,
volného Casu nebo pifi nakupu knih. Pokud se jim dostane do rukou seznam provozoven,
kde kartu mohou vyuzit, usetfit a ziskat bonus. Zapojeno je vice jak 15000 Iékaren,

posiloven, sportovnich a kulturnich zatizeni, knihkupectvi.
E. Navrh opatieni na zvySeni ucasti na rekreacnich sluZzebnich pobytech

Zajistit dostatek informaci o moznostech o rekreacnich pobytech formou modernich
technologii. Zvysit nabidku mist rekreac¢nich lokalit vramci kraji a republiky.
V rekreacnich centrech vylepSit rizné formy aktivniho a pasivniho odpocinku. Rozsifit

vybér rekreacnich pobytl do zahrani¢i. Nabidnout tuto moznost 1 pro rodinné ptislusniky.
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ZAVER

Bakalafskd prace byla zaméfena na zatizeni a zplsoby regenerace priislusnikii JPO,
konkrétné v praktické ¢asti na ptislusniky HZS Libereckého kraje. Cilem bakalaiské prace
bylo navrhnout opatfeni ke zmirnéni nebo eliminaci zjisténi problémi. Toho bylo dosazeno
na zédklad¢ popisu druhl zatéze a zplisobii regenerace, analyzy zatéze a porovnanim

teoretické moznosti regenerace s praxi.

K naplnéni cile bakalaiské prace byla pouzita odborna literatura, ktera slouzila jako podklad
ke zpracovani teoretické ¢asti. Déle byla v praktické ¢éasti vyuzita data ze Statistické
ro¢enky 2021 a vytvoreno dotaznikové Setfeni zaméfené na zatéz a zpusoby regenerace

ptislusnikt pro HZS Libereckého kraje.

Hlavnim zjiSténim a problém byl fakt, Ze se nevedou Zadna statisticka data nebo evidence
o regeneraci a odpocinku pfislusnikd JPO. Navrh na tento problém bylo zaclenéni
pravidelnych c¢tvrtletnich dotaznikti, kdy by byla zjistovana regenerace a odpocinek

ptislusniktt HZS Libereckého kraje.

Z dotaznikového Setteni vyplynulo velmi pozitivni zjiSténi. A€ piislusnici HZS Libereckého
kraje povazuji svoji praci za pomérné fyzicky i psychicky naro¢nou, ve vysledku prevazuje
regenerace a odpocinek hasice oproti jeho zatézi. Znamena to, ze systém u hasict je dobfe
nastaven, protoze hasici svoji praci po fyzické i psychické strance ve vétSing piipadi zvladaji

bez jakékoliv pomoci.

V bakalatske praci byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, které¢ byly vSechny potvrzeny.
Vyzkumna otazka €. 1 potvrdila, Ze ptisluSnici HZS Libereckého kraje povazuji svoji praci
za fyzicky apsychicky néaro¢nou. Vyzkumnd otdzka ¢.2 potvrdila, Ze stanice
HZS Libereckého kraje umoznuji hasicim piilezitost odpocinku a regenerace.
Ale z dotaznikového Setfeni bylo patrné, Ze ne vSichni ptislusnici HZS Libereckého kraje
tyto Sance vyuzivaji. Vyzkumna otdzka ¢.3 potvrdila, Ze se pfisluSnici
HZS Libereckého kraje vénuji ve svém volném case aktivnimu 1 pasivnimu zpusobu

odpocinku.

Cil bakalaiské prace se podafilo naplnit tim, ze byly formulovany néavrhy opatfeni

ke zlepSeni soucasného stavu ptislusniktit HZS Libereckého kraje.
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PRILOHA P I: TABULKY S DATY ZE STATISTICKE ROCENKY 2021

Tabulka 1: Zakladni informace o JPO (STATISTICKA ROCENKA HZS CR 2021, © 2022)

Pozary Technické zasahy Plané poplachy
Zakladni informace Index Index Index
2017 2018 2019 2020 2021 y 2017 2018 2019 2020 2021 y 2007 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 y
0 0 (J

podet zasahtl 36 603 48 160 42759 39289 36 966 94 | 129244 | 119800 | 128953 | 153947 | 167777 109 | 12042 | 13793 | 14340 | 14324 | 14493 101
pocet uddlosti X X x X X X 1370 736 1056 2376 3157 133 40 43 39 47 48 102
s vicendsobnym zasahem
celkovypodet X X X X X X 5815 2354 3631 12435 | 26656 214 600 561 448 462 451 98
vicenasobnych zasahti
pocet udalosti ve 3.
a zvlaitnim stupni 38 66 37 52 26 50 0 1 6 7 62 886 0 0 0 0 0 X
poplachu
podet zasahujicich hasi¢t | 197188 | 256058 | 227596 | 209546 | 197424 94 | 565214 | 529241 | 570600 | 646886 | 635063 98 | 60745 | 68889 | 72928 | 72219 | 73243 101
Eg“{“;;‘ghpocet hasicd 5,39 5,32 5,32 5,33 534 100 437 442 442 420 3,79 90 5,04 4,99 5,08 5,04 5,05 100
priimémd vzdalenost 8,13 8,67 8,32 8,30 7,95 9 7,35 7,50 7,51 8,24 9,04 110 4,96 5,33 523 522 5,17 99
k udalosti v km
Sﬁ‘;}ema doba zdsahu 117 134 119 133 122 92 71 65 69 109 143 131 28 31 29 30 30 100
pocet uddlosti s pouzitim 3851 4505 4314 4525 4491 99 603 601 572 1175 975 83 31 56 58 71 63 89
ochrannych prostiedkll
pocet zésahi s obleky 0 3 2 4 I 25 1 0 0 0 I x 0 0 0 0 0 X
proti salavému teplu

s protichemic 10 6 5 11 5 45 54 48 29 64 32 50 0 0 0 0 0 X

kymi obleky

s dychacimi

piistroji 6099 7509 6998 7325 7208 98 637 653 611 834 857 103 32 59 60 78 65 83

vzduchovymi

s dychacimi

piistroji 13 3 8 5 6 120 3 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 X

kyslikovymi




Tabulka 2: Druhy udalosti se zasahy JPO (STATISTICKA ROCENKA HZS CR 2021, © 2022)

Druh udalosti 2017 2018 2019 2020 2021 | Podil % | Index %
pozary 16249 | 20277 | 18361 | 16938 | 15711 11,0 93
dopravni nehody 22329 | 22265 | 22051 | 20178 | 20413 14,4 101
uniky nebezpecnych chemickych latek — celkem | 7 304 7 687 7798 7719 7527 5,3 98
z toho ropné produkty 5190 5487 5687 5537 5426 3,8 98
technické havarie — celkem 70647 | 64936 | 72268 | 83929 | 81157 57,1 97
z toho technické havarie 7 7 1 3 107 0,1 3567
technické pomoci 63 550 | 57401 | 63866 | 74708 | 71185 50,1 95
technologické pomoci 515 466 367 265 254 0,2 96
ostatni pomoci 6 575 7 062 8 034 8953 9611 6,8 107
radiacni nehody a havarie 1 1 4 3 6 0,0 200
ostatni mimofadné udalosti 1134 91 40 5170 7 628 5,4 148
plané poplachy 8310 9131 9707 9563 9755 6,9 102
Celkem 125974 | 124 388 | 130 229 | 143 500 | 142197 | 100,0 99




Tabulka 3: Souhrnné informace o udélostech v krajich (STATISTICKA ROCENKA HZS CR 2021, © 2022)

Druh udélosti Erléh;n. S;fke,doé IJ( ihoées lf‘lzeflsk vKairsllS I’Jsteck LiEe’r \Ii,réiz Earliiu Vysoci |J iholr(nro Olo;(nr glrins kMo(s)f:ZsS CR
v v v g v ecky decky icky | na ravsky | oucky [ ky ky
pozary 1763 2 351 917 989 453 1551 727 734 630 950 1463 874 614 1 695 15711
dopravni nehody 1010 3532 1336 1485 643 1240 | 1140 | 1452 | 1314 1263 22541 1174 857 1713 20413
niky nebezpeenjeh chemickeh 755 | g7 373 641 | 392 831 | 560 | 442 311 367 528 | 379 | 258 702 | 7527
latek — celkem
z toho ropné produkty 590 729 337 447 317 681 440 324 216 272 296 244 159 374 5426
technické havarie — celkem 5949 9556 6902 5877 | 3138 5913 | 3623 | 4111 | 5647 6733 7780 | 3707 | 3004 9217 81157
z toho technické havarie 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 104 0 0 0 107
technické pomoci 5616 8771 6058 5002 | 2811 5069 | 3338 | 3680 | 4499 6203 6672 | 3341 | 2503 7622 71185
technologické pomoci | 3 3 4 76 43 1 4 1 86 8 2 5 17 254
ostatni pomoci 332 782 841 871 251 801 284 427 | 1144 444 996 364 496 1578 9611
radia¢ni nehody a havarie | 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 0 0 6
ostatni mimofadné udalosti 283 299 343 1409 149 116 378 345 59 89 1802 560 312 1477 7621
plané poplachy 1302 1114 512 580 298 981 324 417 469 621 885 359 445 1 448 9755
Celkem 11044 | 17860 | 10383 10981 | 5073 | 10633 | 6752 | 7501 | 8431 | 10023 | 14714 | 7053 | 5490 | 16252 142190
Index % 108 109 104 112 105 105 97 98 87 97 117 75 84 86 99




Tabulka 4: Udalosti na izemi ORP v Libereckém kraji (STATISTICKA ROCENKA HZS CR 2021, © 2022)

Uniky

Radiaéni

Ostatni

Obec (¢. ORP) Pozary leghr(?(;;l nebezpecnych Tﬁ;l:}g;cige nehody mimoiadné p(}:?:cily Celkem Ino(/ioex
chemickych latek a havarie udalosti
Ceska Lipa (5101) 181 222 115 706 0 17 49 1290 104
Frydlant (5102) 42 63 47 215 0 5 15 387 62
Jablonec nad Nisou (5103) 89 108 77 338 0 6 34 652 101
Jilemnice (5104) 43 62 21 206 0 3 18 353 94
Liberec (5105) 222 330 158 1072 0 283 152 2217 103
Novy Bor (5106) 42 80 31 246 0 20 10 429 109
Semily (5107) 40 94 30 343 0 23 9 539 104
Tanvald (5108) 32 39 21 148 0 8 18 266 91
Turnov (5109) 41 101 40 254 0 11 16 463 84
Zelezny Brod (5110) 11 40 20 95 0 2 3 171 80




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Zatizeni a zpUsoby regenerace pfislusniku
jednotek pozarni ochrany

Dobry den,

jmenuji se Eligka Lukedova a studuji 3. roénik na Univerzité Tomase Bati ve
Zliné Fakultu logistiky a krizového fizeni, obor Ochrana obyvatelstva. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je souéasti moji
bakalarskeé prace na téma ,Zatizeni a zpUsoby regenerace pfislusnikl jednotek
pozarni ochrany®. Dotaznik je anonymni a veskeré vysledky budou pouzity
pouze pro zpracovani praktické ¢asti mé prace, pro kterou budou velice
pfinosné. U vétsiny otazek oznacte, prosim, jednu odpovéd z uvedené 3kaly.
Pokud Ize vybrat vice odpovédi, je to u konkrétni otazky uvedeno.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Eliska Lukesova

VEeobecné podminky | Ochrana soukromi | © 2022 Survie

Zatizen{ a zpUsoby regenerace pfislusdniki
jednotek pozarni ochrany

1. Kolik je Vam let?*

Vyberte jednu odpovéd
18-25
26-35
36-45
46-55

56 avice

2. Jak dlouho jste pfislusnikem HZS CR?*

Viyberte jednu odpovéd
Méné nez 1 rok
1-4 roky
4-8 let
8-15 let

15 a vice

Obrazek 7: Dotaznik — prvni ¢ast (zdroj vlastni)



3. Na jaké stanici HZS pracujete?*

Vyberte jednu odpovéd
Na krajské stanici
Na stanici uzemniho odboru

Na poboéné stanici tzemniho odboru

4. Za jak fyzicky narocnou povazujete svoji praci?*

Vyberte jednu edpovéd
Vysoce naroénou
Stfedné naroénou
Néroénou
Malo naroénou

Nendroénou

5. Za jak psychicky naroénou povaZujete svoji praci?*

Vyberte jednu cdpovéd
Vysoce ndroénou
Stfedné naroénou
Naroénou
Malo naroénou

Nenarognou

6. Jaka zasahova udalost podle Vas je béhem jednoho
roku nejcastéjsi?*
Vyberte jednu odpovéd

Pozary

Dopravni nehody

Zivelni pohromy

Unik nebezpecné latky

Technické havarie

Ostatni mimofadné udalosti

7. Kolik mate vyjezdu primérné za rok?*

Vyberte jednu odpovéd’
Méné neZ 100
100 aZ 150
151 az 200
201 az 250

Vice neZ 250
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Obrazek 8: Dotaznik — druhd ¢ast (zdroj vlastni)



8. Pii vyjezdu jsem vystaven fyzickeé zatézi?*

Vyberte jednu odpovad
Uréité ano
Spise ano
Nedokazu posoudit
Spige ne

Uréité ne

9. Pii zasahu musim zdolat Spatny a tézky pfistup k
mistu zasahu (napr. vystup po schodisti, zebriku,
projit zakourenym prostorem, pohyb v nepfistupnych
lesnich oblastech)?*

Vyberte jednu odpovad
Vidy
Témé&rF vidy
Vétsinou
Zfidka

Nikdy

10. P¥i zasahu jsem vystaven dlouhotrvajici zatézi
(napf. vyprostovani osob ze sutin, vynaseni osob,
zvirat a materialu z nepfistupnych oblasti, rozebirani
konstrukci, tvorbé hadicového vedeni)?*

Vyberte jednu odpovéd
Vzdy
Témeér vidy
Vétsinou
Ziidka
Nikdy
11. Pfi zasahu vyvijim maximalni vykon pfi kratkodobé
zatézi (napf. zachrana osob, zdvihani a prenaseni

bremen, nadzvedavani stavebnich konstrukci)?*

Vyberte jednu odpovéd
Vzdy
Témeér vidy
Vétsinou
Zridka

Nikdy

12. P¥i svoji praci v ramci zasahu musim byt obratny
(napr. zdolavani prekazek, prolézani nedostupnych a
stisnénych mist)?*

Vyberte jednu edpovéd
Vidy
Témeér vzdy
Vétginou
Zfidka

Nikdy

Obrazek 9: Dotaznik — tfeti ¢ast (zdroj vlastni)



13. Pii zasahu mi hrozi nebezpeci fyzického
vycerpani?*

Vyberte jednu odpovéd’
Vidy
Témér vzdy
Vétsinou
Zfidka

Nikdy

14. Pri vyjezdu jsem vystaven psychické zatézi?*

Vyberte jednu cdpovéd
Urgité ano
Spise ano
Nedokazu posoudit
Spise ne

Urgité ne

15. Prace mé psychicky zatézuje pro vysokou
zodpovédnost, spojenou se zavaznymi disledky?*

Vyberte jednu cdpovéd
Ur€ité ano
Spise ano
NedokaZu posoudit
Spise ne

Urgité ne

16. Pri zasahu mi hrozi nebezpeci psychického
vyCerpani?*

Vyberte jednu odpovéd

Vidy

Témeér vidy

Vétsinou

ZFidka

Nikdy
17. Vyuzivate sluzeb psychologa?*
Vyberte jednu odpovéd

Pravidelng
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Obrézek 10: Dotaznik — ¢tvrta ¢ast (zdroj vlastni)



18. Po naro¢ném zasahu se vénuji aktivnimu
odpocéinku formou dopliikového sportu?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Mi¢ove hry - fotbal, nohejbal, volejbal, baskstbal
Plavani
Tenis
Jizda na kole
Posilovna
Florbal
Béh
Rychla chize
Zadny
19. Po vycerpavajicim zasahu vyuzivam i pasivni

odpocinek?*

Vyberte jednu neba vice odpovdi
Spanek
Maséaz
Sauna
Vifivka
Divadlo
Kino
Posezeni s kamarady
Cteni knihy
Sledovanf filmu
Zadny
20. Kolik hodin denné spite?*
Vyberte jednu odpovéd
Méné neZ 6 hodin
6 az 9 hodin

9 a vice

21. K regeneraci vyuzivam posilovnu na svoji stanici?*

Vyberte jednu cdpovéd
Urgité ano
Spige ano
Nedokazu posoudit
Spige ne

Ur&ité ne

Obrazek 11: Dotaznik — paté cast (zdroj vlastni)



22. Dostavam v ramci regenerace v zaméstnani
poukazky na sportovni aktivity?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

23. Vyuzivam sluzeb FKSP (Fond kulturnich a
socialnich potfeb)?*
Vyberte jednu odpovéd

Uréité ano

Spise ano

Nedokazu posoudit

Spise ne

Urgité ne

24. Ugastnim se sluzebnich rekreacnich pobytd?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano, pravidelné
Ano, obdas

Nelgastnim se

25. Navstévuji sluzebni ozdravné pobyty v lazenskych
zafizenich?*

\iyberte jednu odpovad
Ano
Ne, nemam zdjem

Ne, je5t€ na n& nemam nérok

26. Jaky je pomeér zatéze a nasledné regenerace pri
jednotlivych sménach za obdobi jednoho mésice?*

\iyberte jednu odpovad
15 % z4t8% / 85 % regensrace
30 % zatéz / 70 % regenerace
45 % zatéz / 55 % regenerace
60 % zat&% / 40 % regenerace
75 % zatéz / 25 % regenerace

90 % zatéz / 10 % regenerace
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Obrazek 12: Dotaznik — Sesta ¢ast (zdroj vlastni)



