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ABSTRAKT

Préace obsahuje teoretickou ¢ast, kterd se zaméiuje na pojem droga a jeji rozdéleni, zavislost
a jeji vznik, prevenci a 1é¢bu drogové zavislosti, negativni dopad uzivani drog a na byvalé

uzivatele navykovych latek.

Praktickd cCast je zaméfena na vysledky vyzkumu, jehoz cilem bylo na zakladé
polostrukturovanych rozhovorti, které byly realizovany s osobami, které uzivaly navykové
latky dlouhodobé¢, ale nyni jiz abstinuji, odpoveédét na otazku jaké faktory je vedly

k rozhodnuti o 1€¢bé jejich zavislosti.

Klic¢ova slova: droga, zavislost, prevence, 1écba, abstinence, byvaly uzivatelé

ABSTRACT

The bachelor thesis contains a theoretical part, which focuses on the concept of drug and its
distribution, addiction and its origin, prevention and treatment of drug addiction, the negative

impact of drug use and former users of addictive substances.

The practical part deals with the results of the research, the aim of which was, based on of
semi-structured interviews to answer the question of what factors led them to decide on the
treatment of their addiction. The interviews were conducted with people who had used drugs

for a long time but are now abstinent.

Keywords: drug, dependence, prevention, treatment, ex-drug users
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Velké podékovani patii mé nejblizsi osobé¢, ktera mne po celou dobu podporovala a velmi

mi pomohla.
Takeé si cenim vSech rad od mych pratel.

Dékuji pani Mgr. Jan€ Martincove, Ph.D. za odborné vedeni a pomoc pfi zpracovani této

bakalarske prace.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské/diplomové prace a verze elektronicka nahrané do

IS/STAG jsou totozné.
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UvVoD

Latky, které se oznacuji jako droga, jsou znamé snad jiz od vzniku ¢lovéka. Prospivaly
lidstvu jako 1€k, ale také mu zplisobovaly nevratné skody. Kdo s nimi nezachézel s ptisnym
dodrzenim pravidel, aby byl jejich panem, stal se jejich otrokem (Sedivy, Valkova, 1988).
Starovekeé civilizace je vyuzivaly pti raznych ritudlech a obfadech a jsou dodnes vyuzivany
v indidnskych kmenech. Hojné€ byly a jsou vyuzivané v 1€kaftstvi. Tyhle latky se vSak zacaly
zneuzivat, a to se vymklo kontrole. Mnozi jedinci si na latku zvykli a uz bez ni nedokazali
fungovat ani zit. Tim jim vznikla z&vislost na danou latku, od které vede velmi slozita a
trnita cesta k distancovani se od drogy. Lid¢ si ¢asto neuvédomuji nasledné problémy, které
muze droga vyvolat. Pokud ¢lovék prozie a ovlivni ho n&jaky faktor k 1é€bé ¢i abstinenci, je
to pozitivni, avSak malo vidana udalost.

Proto jsem se rozhodla vénovat ve své bakalatské praci otazce: ,,Jaké jsou rozhodujici
faktory pro nastoupeni k 1é¢bé drogové zavislosti?*. Lécba, ktery je uvedena v cilené otdzce
neni v mé bakalafské praci chapédna jen jako odborna 1écba. V této préci je 1écba chapana
jako uzdraveni nemocného i bez odborné pomoci. Dale chci poukézat na to, ze kdyz osoba
podstoupila 1é¢bu, tak to hned neznamena, ze jiz nebude nikdy brat, jak si to spole¢nost ¢asto
mysli, av§ak také to upln¢ neznamena, ze 1é¢ba byla zbyte¢na nebo neucinna. To uz zalezi
jen na jedinci, jak se k dané udalosti postavi.

Aby byla problematika 1épe pochopena, tak bakalafska prace byla rozdélena na
teoretickou Cast a praktickou ¢ast, které vzajemné na sebe navazuji a prolinaji se.

Teoretickd cast je rozdélena do 8 kapitol. Prvni kapitola zahrnuje vymezeni
zakladnich pojmu. Ve druhé kapitole se zabyvam pojmem droga a jejim rozdélenim. Ve tfeti
kapitole je popsana zavislost, jeji vznik, definice, pfiznaky a rozdéleni. Ctvrta kapitola se
vénuje negativnim disledkim uzivani drogy, kdy jejimi podkapitoly jsou zdravotni,
socidlni, ekonomické a kriminalni nasledky. Patd kapitola se vénuje prevenci drogové
zavislosti a navazuje na kapitolu Sestou, kterou je 1écba a jeji druhy. DalSi navazujici
kapitolou je kapitola sedma, kterd se zabyva klientem po 1é€bé. Nasleduje osma kapitola,
ktera jiz na ptfedeslé nenavazuje a jedna se o kapitolu, kterd vysvétluje ukonceni
dlouhodobého uZivani bez odborné pomoci. A jelikoZ je bakalafska price zaméfena na
byvalé uzivatele drog, tak je tento pojem vysvétlen v posledni devaté kapitole.

Praktickd ¢ast je zaméfend, jak uz bylo zminéno vySe na otazku: ,Jaké jsou
rozhodujici faktory pro nastoupeni k 1écbé drogové zavislosti?* K ziskani dat byl zvolen

kvalitativni vyzkum metodou polostrukturovaného rozhovoru.
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Toto téma jsme si vybrala z n¢kolika divoda. Hlavnim divod byl ten, Ze jsem chtéla
poukézat na uspeésné 1écebné procesy, jelikoz se mi zd4, ze mezi lidmi se moc pozitivn€ o
dané problematice nehovofi, a to mne mrzi. DalSim z divodu bylo, Ze mne samotnou
zajimalo, jaké existuji faktory, které mohou jedince, ktefi uzivaji, ovlivnit natolik, aby
nastoupila k 1écbé nebo alespoii, aby se 1éCili ve svém ptirozeném prostredi. Také jako
vétSina mych vrstevnikd, jsem se i ja setkala s drogami a také mi uzce blizci ¢i pratelé se
setkali s touto problematikou, ¢imz bych chtéla fici to, ze by se nem¢la kazda zkuSenost
s drogami brat jen negativng, protoze jsou situace, kdy jedince ovlivnila pozitivné. Je vSak
velmi tézké urcit hranici a rozpoznat, kdy uzivani bude spiSe Skodit a osobnost ¢loveka tak
muze od zakladu zménit, coz mize vést k nendvratnym dusledkiim. Na Moravé je koufeni
marihuany velice béZna sougast dne. Uzivani pervitinu a alkoholu je po celé Ceské republice
alarmujici. Vsak, co je obdivuhodné, je to, Ze znam velice osoby, které uzivali napt. pervitin
a nyni vedou spofadany zivot a maji jiz rodinu. Prace neni zaméfena na konkrétni drogu, je
brana celkové na zneuzivani navykovych latek, avSak pouze nelegalnich, i kdyz legélni
mnohdy piedstavuji jesté¢ vEétsi hrozbu nez drogy nelegalni. Jan Paul uvedl v ¢lanku
Britského listu, Ze kdyZ u vés policie najde par jointl marihuany, ptijde o krimindlni delikt,
zatimco stovky lidi se mohou vefejn¢ uchlastat k smrti. S timto vyrokem musim souhlasit a
uvést, Ze mnohdy zavisly na alkoholu ptedstavuji vétsi rizika neZ zavisly na nelegalnich
navykovych latkach.

Bakalaisk4 prace je sice obsahlejsi, ale o to vice miize byt pfinosem. Kapitoly
v teoretické Casti se prolinaji do praktické a pokud by byla vynechana néktera z jeji ¢asti,
pak by ctenatr nepochopil problematiku dostatecné. A jelikoz si myslim, Ze tomuto tématu
se vénuje malo, tak kdyz uz ma byt uvedena, tak at’ je 1 pochopena, a to nejde bez

rozsahlejsiho vykladu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Na uvod mé bakalaiské prace chci vymezit nékteré pojmy, které budou doprovazet celou

bakalafrskou praci, a proto je nutné je definovat, aby Ctenar bakalaiské prace snaze pochopil

problematiku.

Abstinence je vzdani v pfijimani navykové latky nebo prozitku z ni, z divodu
zdravotnich, etickych apod.

Detoxikace je proces, ktery odstraiuje z téla nepotiebné a Skodlivé latky.
Abstinenéni syndrom se objevuji pii ndhlém vynechdni drogy pii jejim
dlouhodobém a pravidelném uzivani (Ganeri, 2001). Odvykaci syndrom nastava po
delsi dob¢ brani pomérné vysokych davek. Odvykaci ptiznaky mohou byt télesné,
nebo dusevni (NeSpor, Provaznikova, 1996, s. 21). Projevuje se hlavné kiecemi,
pocenim, prijmem, zvracenim, stfidanim zimy a horka, bolesti kloubt,
podrazdénosti a uzkosti (Nespor 2007). Kazdy ¢loveék je individualni, a proto kazdy
proziva abstinen¢ni ptiznaky jinak. Pribeh ovlivituje i to, jakou latku uziva.
Craving neboli baZeni: Podle NeSpora (2001. s.94) neni baZeni totéz co obycejna
chut’, protoze podle vyzkumd, které se v této oblasti provadély, se pti bazeni aktivuji
jiné, vyvojove starsi ¢asti mozku. Kromé& zmeén aktivity urcitych ¢asti mozku se pii
baZeni zjistily 1 dal§i zmény jako oslabeni paméti, prodlouzeni reak¢niho ¢asu (horsi
postteh), zrychleni tepu a krevniho tlaku, vyssi aktivita potnich Zl1az a sniZeni kozni
teploty atd. BaZzeni mtizeme rozliSovat na télesné, které vznika pii odeznivani ucinkt
latky a psychické, které se objevuje po 1 delsi abstinence. Kromé& vyse uvedenych
objektivnich pfiznakd se u cravingu mohou vyskytovat i pfiznaky subjektivni:
vzpominky na pocity pod vlivem navykové latky nebo fantazie na toto téma casto
nutkavého charakteru, svirani na hrudi, buSeni srdce, svirani zaludku, sucho v ustech,
ttesy, bolesti hlavy a v riznych €astech téla, poceni, silna touha po navykové latce,
uzkost, stisnénost, unava, slabost, zhorSené vnimani okoli, neklid, vzruSeni,

podrazdénost

Laps — poruseni abstinence pouze jednou. Laps 1ze hodnotit pozitivné i negativne. V
ptipad€ pozitivniho hodnoceni se jedinec z jednordzového lapsu muize poucit a
pozitivné zmeénit své chovani, tak aby nedochazelo k dalSimu porusovani abstinence.
V ptipadé negativniho hodnoceni lze hovofit o relapsu, ktery je tedy opakovanym

porusovanim abstinence, jez rozviji piivodni drogovou zavislost
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Relaps — Jednim ze zakladnich problémt, které mohou nastat po 1é€bé drogové
zavislosti, je relaps neboli poruSeni ¢i nedodrzeni abstinence. Relaps neboli recidivu
1ze vymezit jako navraceni urcité choroby do ptivodniho stavu. Jedna se o zvrat, kdy
dojde k opétovnému zapocnuti choroby, kterd uz byla potlacena (Hartl, Hartlova,
2000, s. 504). Jestlize bylo pro drogové zavislého obtizné piestat brat drogy, jesté
relaps je navraceni k aktivité, kterou jedinec vykondval difive na urcité urovni, i
ptestoze se pokousel tuto aktivitu omezit nebo ji ipln€ ukoncit. Zavisly, ktery porusil
svou abstinenci, by se mél zacit znovu lé€it, protoZe znehodnotil v§echny pokroky,
které ucinil. U relapsu tedy dochdzi k poruSeni abstinence vicekrat. Obvykle
predchazi relapsu delsi obdobi, kdy se jedinec nebude citit ve své kizi. Bude
frustrovany, vystresovany a napjaty. Emoc¢né vypjata obdobi jsou i ta, kdy se jedinci
obzvlasté¢ dafi a je spokojeny. Pocity radosti a euforie bezprostiedné predchdzeji
relapsu. Tyto emoce také oslabuji obezietnost ve vyhybani se rizikovym situacim. U
nékterych lidi pocity Stésti vyvolavaji pocity tzkosti a viny. A pravé tyto situace
byvaji nejlepsi cestou k relapsu
Tolerance na latku — Jde o stav, do kter¢ho se ¢lovék dostane po urcité dobé€ uzivani
latky. MnozZstvi, které stacilo na zacatku, jiz nestac¢i ke stejnému prozitku a je tieba
davku zvysit. Je to zptisobeno hlavné tim, ze télo si na dodavanou latku zvyklo (Presl,
1994). Clovék vétsinou uziva drogu, aby ziskal pozitivni pocity nebo potlagil
negativni. Postupem ¢asu dochazi k tomu, Ze stav na droze je pro uZivatele bézny a
bez ni je mu hiif. Droga se stala potiebou (Presl, 1994). Dochéazi ke Spatné
sebekontrole pii uzivani latky. V tomto stadiu je velmi obtizné piestat uzivat latku
(Minafik, Sananim, 2017). Kdyz uzivatel snizi nebo vynechd uzivanou latku, na

kterou je zvykly, pfichazeji abstinen¢ni syndrom v podob¢ psychické ¢i fyzické.
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2 DROGY A JEJI DELENI

2.1 Pojem droga

V minulosti byla droga uzivano v Sirokém slova smyslu jako surovina rostlinného ¢i
zivoc¢isného pavodu, které byla vyuzivana jako 1écivo (Valicek, P. a kol., 2000). Dokonce i
v dnesni dob¢ vyraz droga jesté stale pouzivaji nektefi 1ékarnici ¢i farmaceuti, avSak jedna
se uz spise o vyjimecné piipady. Tento vyznam byl prakticky skoro vytlacen v tomto
kontextu (Machalova, Kubatova, 2015). Droga je jakdkoliv latkach, kterd je pfirodni ¢i
syntetického charakteru, kterd je vpravena do organismu a ktera je schopny ovlivnit jednu
nebo vice funkei organti &i systému (Sevela, Sevéik 2011). Spoleény uéinek vsech drog je
manipulace mozkem, tak jsou drogy jakozto latky ovlivitujici nervovou soustavu a jeji
funkce od roku 1971 v podobné terminologii ozna¢ovany jako omamné a psychotropni latky
— OPL (Cevela, Celedova & Dolansky, 2009). Podle Kaliny (2015) Ize drogu definovat jako
latku s psychotropnim efektem, coz znamend, Ze méni vniméni naseho svéta, a potenciadlem
zavislosti. Ganeri (2001) popisuje latku, ktera ptsobi na ¢lovéka tak, ze méni jeho naladu,
jednani, ale i to, jak se ¢lovek citi nebo co slysi a vidi. Dilezitym néasledkem jsou zmény
CNS. MtZe jit o zmény jak doCasné, které s pferuSenim uzivani vymizi, tak trvalé, kdy i ptes
neuzivani tyto zmény nezmizi, nebo jen castecné (Kalina, 2015). N&které z té€chto latek
se lze v kazdodennim Zivoté bézné¢ setkavat. Tyto latky, které jsou Skodlivé pro organismus
¢lovéka, jsou ve vétsiné pripadech nelegalni, anebo se je stat snazi riznymi prosttedky
omezovat (Bélik, Svoboda Hoferkova, Kraus, 2017, s. 19). V trestnim zakoniku je uveden
pojem navykova latka: ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zptisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani* (40/2009 Sb. V § 130). Ptesto, Ze je droga
stigmatizovand, je nutné zminit, Ze pfes nesporna rizika, ma také pfinosy a plusy, jinak by ji

nikdo neuzival (PRESL, 1994).

2.2 Rozdéleni drog

Je hodné ndzort, jak vymezit rozdeleni drog. Podle Kachlika (2011, s. 27) se nazory na
klasifikaci navykovych latek rozliSuji z pohledu laické vefejnosti a odborniki, kteti se

zabyvaji drogovou problematikou. Vetejnost zpravidla rozd€luje navykové latky
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podle nebezpeci. Avsak toto rozdéleni dle nebezpeci neni konkrétni a mnoho drog se nachazi
na jakémsi pomezi mezi bezpecnosti a nebezpecnosti, pficemz klicové jsou i
dalsi faktory, jak uvedl Cevela a Celelova a Dolansky (2009), kterymi jsou chemicka

struktura substance, mnozstvi pozité latky, ¢i jeji interakce s organismem.

Dle vzniku
e piirodni (napt. konopi, opium, listy koky, salvéj)

e polosyntetické (napft. kokain, morfin, kodein, heroin)

e syntetické (napf. pervitin, LSD)
[ ]

Dle rizika zavislosti

Nékteré drogy nejsou pro lidsky organismus az tak Skodlivé ¢i toxické a riziko vzniku
zavislosti je pomérné nizké. Existuji vSak drogy, které maji toxicky dopad na organismus
¢lovéka velice vysoky, nesou celou fadu zdravotnich a socidlnich komplikaci a riziko vzniku
zavislosti je velké. Z tohoto ditvodu se drogy klasifikuji na zaklad¢ rizika zavislosti:

1. Meékké x lehké

Jsou oznaceny jako méné nebezpecné pro uzivajiciho. Vétsinou jsou to drogy spolecnosti
akceptovatelné. Zavislost je vétSinou vyvolana po delsi dob¢€ uzivani. Pro lidsky organismus
jsou skodlivé, ale riziko zavislosti je u nich niz§i (Ladecky, 2020).

Patii sem zejména:

e tabak,

e konopné drogy,

e kofein,

e ndkdy také hasis ¢i LSD (Sevela, Sevéik, 2011, s. 245).
Krom téchto uvedl Valicek, P. a kolektiv, (2000, 191 s.), navic jeste:

e Alkohol

e l¢ky-morfin

Podle Sevely a Sevéika (2011, s. 245) je alkohol nékde na pomezi mezi mékkymi a tvrdymi.
Hartl a Hartlova (2000, s. 123) dodavaji, ze drogy mékké nejsou piili§ vymezené, protoze se
u nich pouze ptedpoklada, Ze jsou pro lidsky organismus méné Skodlivé a navykové nez

drogy tvrdé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2. Tvrdé x téiké

Jsou pro lidsky organismus velice nebezpecné. Presl (1995) doplituje tvrzeni, ze u tvrdych
drog je riziko zavislosti velmi vysoké a pro spolecnost neakceptovatelné, s ¢imz souhlasi
Valicek, P. a kolektiv, (2000, 191 s.). Vavrincikova (2004) uvadi, ze tvrdé drogy Casto
poskozuji psychickou ¢i fyzickou stranku uzivatele. Poskozeni miize nastat jiz po prvnim
uziti drogy. S jejich ptfedavkovanim muze lehce nastat trvalé poSkozeni zdravi ¢i smrt
jedince.

Patii sem zejména:

* heroin,

* pervitin,

* kokain,

« opioidy (Sevela, Sevéik, 2011, s. 245)

Presl (1995) uvadi, ze déleni na mékké a tvrdé drogy je velmi nepiesné s timto tvrzenim

souhlasi i Mahdalickova (2014).

Dle postoje spole¢nosti

1. Drogy legdlni

Legalni latky, které ovliviuji psychiku ¢lovéka, potkdvame na kazdém kroku. Jednd o
alkohol, tabdk, kdvu dokonce 1 ¢aj (Presl, 1994), t¢kavé latky a 1€ky. Podle Kasalové (2012)
jsou legalni drogy takové, které jsou povolené zdkonem a akceptovatelné spolecnosti.
Mtuzeme je ziskat na pfedpis nebo volnym prodejem. To Ze jsou tyto drogy dostupné,
neznamend, ze na n¢ nemuze byt vytvorend zavislost. 1 pfesto, Ze jsou spolecnosti
tolerovany, tak mohou byt stejné nebezpecné jako drogy nelegélni. Naptiklad na nikotinu
muze vzniknout stejné€ silnd zavislost jako na opiatech. (Postoj spolecnosti ke droze, 2018)
Legalnost latky se vaze na riizné kulturni zvyky, zemé a ¢as. 1 kdyz v Ceské republice
marihuana neni legélni jako v Holandsku, tak patii do zemi vice tolerantnim. Jin¢ zem& maji
napft. alkohol zakazany z naboZenskych divodu, v nékterych americkych kulturach je bézné
zvykat listy koky, toto neni legalni u nas. V riznych ¢asovych obdobich jsou latky pfijimany
ruzné. Nekteré latky byly diive legalni a nasledné se staly nelegalnimi. Naptiklad opium
bylo vyuZivané k 1é€bé a sniZeni bolesti celd staleti. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se v
evropskych 1 americkych zemich bézné¢ uzival heroin jako Iék na onemocnéni dychacich
cest, na psychiatrické nemoci, pii velkych bolestech a zavaznych onemocnénich. Problémy

se zavislosti na opiu a jeho kritika, se zacaly objevovat az pozdéji. Pfesto morfin,
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ze kterého se heroin vyrabi, je v sou¢asném modernim Iékatstvi vyuzivan dodnes a v hodné
1écbach ma zatim nezastupitelnou funkci. I to dokazuje tenkou a nepfesnou hranici mezi tim,
kdy je jaka latka vyuzivana, nebo zneuzivana. Ve 20. stoleti se také zacalo vyrabét MDMA
a mélo slouzit na posttraumatické stavy, avsak jesté nez bylo prozkoumané jako terapeuticka
pomucka, tak se hojn¢ zneuzivala v undergroundu a v roce 1985 byla tato latka zakdzana.
V této skupiné se jedna o alkohol, tabak, kavu dokonce i ¢aj. Jsou bézn¢ dostupné, povolené,
spolecensky pfijimané a tykaji se vétSiny (Presl, 1994).
a. Tékavé latky

Jsou to drogy inhalac¢ni, tedy aplikovatelné vdechovanim (Kalina a kol. 2003, s.193) Jedna
se zejména o fedidla, lepidla, rozpoustédla, ale i rtizné typy plynnych latek. Mezi
nejzndméjsi zastupce patii toluen, aceton, éter, poppers, chemopren, oxid dusny aj.
(Sananim, 2007). UZivatelé po aplikaci drogy maji stavy euforie s halucinacemi. Nasleduji
poruchy védomi a spanek. Intoxikace je podobna opilosti. Nelze piesné urcit presnou davku,
jakou si ma uzivatel aplikovat, proto dochazi hodn¢ Casto k predavkovani, které vede k
uzivani ma zavazné somatické a psychické dusledky. UZivatel, ktery uziva tékaveé latky
dlouhodobé, ma poruchy vnimani a emotivity, nasledované celkovym otupénim a ztratou
zajmi. Fischer a Skoda (2014) uvadi, ze dlouhodobé zneuzivani zplsobuje epilepsii,
demenci ¢i paranoidni psychdzu, pficemz se jednad o nezvratny stav, dale dochazi
k poSkozeni vnitinich orgdnd. Kalina a kolektiv (2003) uvedli, Ze u jedinct uZivajici t€kavé
latky dochazi ke zna¢né degradaci osobnosti. Tyto latky vyvolavaji silnou psychickou
zavislost., fyzicka zavislost nebyva patrna. UZivatel se k droze vraci pro silny craving.
(Kalina a kol., 2003, 193-195).
b. Léky

Jsou Sirokou skupinou latek, které vyvolavaji zavislost ovlivnénim CNS (Kol. autort, 2007,
s.145). Tvofti je hypnotika, anxiolytika, sedativa a analgetika. Ty se dé€li na dalsi podskupiny
opioidni a neopioidni, benzodiazepinové a nebenzodiazepinové. Nekteré slozky
kompozitnich 1€kt pak mohou slouzit k vyrobé ilegalnich drog (Kalina a kol., 2003 s. 187).

Typy zneuzivani léku:

e 1€k je pfedepisovan Iékafem a pacient si na n€j postupné¢ vybuduje zavislost. Mezi
nejbeznéj§i z nich patii predevSim skupina anxiolytik (jako je Diazepam c¢i

Rohypnol), dale alprazolam (napi.Neurol ¢1 Xanax) a barbituraty.
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e Bez I¢kaiského predpisu. Uzivatelé vyhledavaji 1éky s psychoaktivnimi U€inky,

nebo ze kterych lze vyrobit omamné a psychotropni latky (Hrachovec, 2009).

Po uziti 1¢kti dochazi u jedince k ospalosti a k celkovému utlumu, pfi predavkovani mize
dojit ke kématu az smrti. Pfi abstinencnich piiznacich lze u jedince pozorovat neklid,
zvysSenou mrzutost a agresivitu. Dochazi k bolesti svald, prijmim, bolestem bficha a tfesu.
Pti Castém uzivani 1ékli mize vzniknout fyzicka i psychickd zavislost na ucinnou latku
(Kalina a kol., 2003 s. 187). Lékové zavislosti neni vénovana adekvatni pozornost, je tedy
potieba, aby pfi kazdém nove zavedeném léku byla sledovana moznost vzniku zavislosti
(Kalina, 2003a; Nozina,1997).

2. Drogy nelegdlni

Jsou vymezeny zdkonem, ve kterém je uvedeno, Ze jsou zakézané a trestné je jejich Sifeni
(vyroba ¢i distribuci). Mezi nelegalni drogy pfislusi napiiklad pervitin, heroin, kokain, extaze
a latky konopného pivodu (Substitucni-lecba, 2020). Samotné uzivani navykovych latek v
Ceské republice protizakonné neni. Aby se drogy nesifily a zarovei nebyli pronasledovani lidé,

kteti zavislosti trpi, je uzivani osetfeno zakony. Viz. v drogové kriminalité¢ CR.

Dle pasobeni na psychiku

Kazda latka ovliviiuje organismus a psychiku ¢lovéka jinym zplsobem. Tyto latky je potieba
rozdélovat a odliSovat podle ucinkl, které je charakterizuji. Podle Kasalové (2012) se
rozdéluji na 3 zdkladni kategorie:

Tlumivé latky — opioidy a opidaty

Kalina a kol. (2003, s. 159) uvadeéji prvni skupinu navykovych latek a to opioidy, t€émto jsou
podfazeny opiaty. Opidty maji podobnou chemickou strukturu jako morfin, nebot’ je hlavnim
alkaloidem opia (Kolektiv autorti, 2007, s. 168). Jsou v 1ékatstvi pouzivany jako velice silné
1éky na bolest, proti kasli €1 pfi 1écbé odvykaciho stavu, u miminek se vyuzivaji, kdyZ jejich
matka uzivala v dob¢ te€hotenstvi heroin nebo u onemocnéni vedouci ke smrti jako je napf.
metastaze (Opioidy a opidty, 2011). Hlavnim diivodem zneuzivani opidtovych drog je fakt,
ze napodobuji ucinek nekterych peptidi, které se ptirozené vyskytuji v téle (tzv. ,,vnitinich
opiati* — endorfind, enkefalinii a dynorfinl), které se do téla vylucuji napft. pii pohlavnim
styku, ale 1 pfi télesné namaze, radosti apod. Rychle na né vznika fyzicka zavislost. Pokud
lidsky organismus nedostane davku dané navykové latky, ptichdzi abstinen¢ni syndrom.

Podle NesSpora (1996) patii do této skupiny latek mezi nejbéznéji zneuzivané zejména:
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a. Heroin — Je to derivat morfinu (Diacetylmorfin). Je celosvétové nejrozsirené;si
drogou této skupiny. Byl syntetizovan v roce 1874 a podavan jako 1€k proti kasli.
Surovinou pro vyrobu heroinu je mak sety, respektive zaschld Stava nezralych
makovic. Pro heroin je typickd jeho kysela ,,octova™ viin€. Heroin je nazyvan jako
hacko, herdk, bécko, ¢oko, braun, herodes, kdmen, nebo tteba bilej. Jiz podle
slangového vyrazu lze zjistit, Ze je to bily nebo hnédy prasek ¢i kameny. Heroin byva
vétsinou smichany s kiidou, moukou ¢i kofeinem a prasek dostane nahnédlou barvu.
Lze jej uzivat inhalaci z alobalu, koufit, $iiupat, polykat, ale nejcastéjsi a zaroven i
nejrizikovéjsi je aplikace nitrozilni, kdy se praSek smicha s vodou a s kyselinou
citronovou, a poté se zahfeje na kovové 1zici a natdhne do injekéni stiikacky a
aplikuje se zily. Pokud jsou Zily jiz rozpichané, narkoman si davku aplikuji poté
kamkoliv. Nastup u¢inku heroinu je zavisly na zptisobu uziti. Shupanim heroinu
nastupuje ucinek béhem 10 az 15 minut. Koufenim heroinu zptisobuje nastup ucinku
béhem 2 az 5 minut. Nitrozilni aplikace zptisobuje okamzity nastup béhem 7 az 8
sekund. Heroin zlstava v téle asi 5 hodin. Dochézi k itlumu celého CNS, predevs§im
mozku, ale 1 télesnych funkci a doprovazi ho pocity blaZenosti a klidu. Jedinec nema
potiebu se o néco starat, nebo néco delat, esit, planovat, ¢i hodnotit prosté jen vnima
sveét kolem sebe a u toho pospava. Dechova a srde¢ni frekvence se zpomaluje.
Obvyklé pocate¢ni davky byvaji pod 100 mg, ale pravidelni uzivatel¢ se mohou
vypracovat k ddvkam jako je 1 g i vice denné. Pro prvouZivatele nemusi byt zazitek
pfijemny, Castd je nevolnost a zvraceni, ktera ale pii opakovaném uzivani mizi.
Zpusobuje fyzickou 1 psychickou zavislost. U fyzické zavislosti se projevuje
navySeni tolerance je nutné¢ zvySeni davky pro zachovani stejného ucinku.
Dlouhodobi uzivatelé se dostavaji na davky, které jsou smrtelné pro prvouzivatele.
Za Psychickou zavislost je vyznaCena ztrata kontroly nad uZivanim drogy a
neovladatelnym chténim po ni. Pii abstinenci od opiati tolerance rychle klesa a
davka, kterd pted odvyknutim byla béznou, se stava smrtelnou. Po 10 hodinach
vznikaji pfiznaky odvykaciho stavu s vrcholem 2-3 dnt a trvaji asi 10 dni.
Abstinen¢ni piiznaky se projevuji prijmem, bolesti svall, kloubt, poceni, rymou.
Dale se projevuji zvySenim teploty, slzenim, poklesem krevniho tlaku, poruchou feci,
ttesem, dehydrataci. Zavisly jedinec je liny, bez zajmu a vile, ztraci chut’ k sexu,
muze mit depresivni ¢i halucina¢ni stavy. Jsou zde velka rizika zdravotni, socialni i
zavislostni. Zdravotnimi komplikacemi jsou napt. poskozeni zil, Zloutenka, AIDS,

Spatny imunitni systémem. Pii uziti drogy dochézi k utlumu dechového centra, pii
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kterém dochazi casto k uduseni. Predavkovani zptisobuje bezvédomi, mnohdy i smrt.
s) Cena drogy viz. priloha I. Jelikoz dlouhodobému uzivateli ¢asto jeden gram
denn¢é nemuze stalit, pfedstavuje heroin velmi drahy Zivotni styl. K tomu, aby si
narkoman obstaral svoji davku, nemé zabrany a chti¢ po droze vede k pachani
trestného ¢inu. Heroin byl pro narkomany nahrazen metadonem, aby se zabranilo
pachani trestného Cinu.

b. Morfin

¢. Opium — Hlavni u¢innou latkou je morfin a metadon, ktery se sice vyrabi legalné
jako substitu¢ni 1écba zavislych na opioidech, ale jiz se dostava na nelegalni trh.

d. Kodein

e. Dolsin

f. Braun — Vyrébi se z 1é¢iv obsahujici kodein.

Uvedené latky maji podobny t¢inek jako Heroin. Opiaty pfi akutni intoxikaci mohou vyvolat
zacpu, retenci moce ¢i poruchy transportu vajicka vejcovodem. Obcas dojde i k sexudlnim
porucham. Tyto latky jsou velmi ndvykové a vznikd na né jak zavislost fyzickd, tak

psychicka (Kolektiv autorti, 2007).

Povzbuzujici latky / Stimulacni drogy

Jsou takeé nazyvany jako psychostimulancia, které povzbuzuji CNS. Na uzivatele ptsobi tak,
zZe je plny energie, nepotiebuje spat ani jist a proziva pocity euforie, fyzické a psychickeé sily
a nema chut’ k jidlu. Urychlenim mysleni zvySuji psychomotorické tempo a bdélost. 1 z
téchto diivodl jsou mnohdy zneuzivany jako doping. Po ¢astém uZzivéani stimulanti dochazi
ke vzniku psychické zavislosti, vyznacujici se predevSim cravingem. UZivani je velkym
rizikem pro kardiovaskularni systém, protoZe stoupa riziko srde¢nich a mozkovych piihod.
Dochazi také k prudkému snizeni hmotnosti, zapti¢inéném sniZzenou chuti k jidlu. Pfi akutni
intoxikaci se objevuji horecky, kiece, koma, krvaceni do mozku a posléze i smrt. Pii
dlouhodobém zneuZzivani jsou pozorovany problémy s vysokym krevnim tlakem, problémy
se spankem, dochézi k zdvaznym psychickym porucham, zejména depresivniho, anxidézniho
a paranoidniho charakteru (Fischer a Skoda, 2014) ¢&i toxické psychéze. Tato psychoza se
projevuje paranoidnimi domnénkami, ze chce jedincovi nékdo ublizit, zietelnym postiZzenim
nalady, halucinacemi. Toxicka psychoza je ¢asto neodliSitelna od schizofrenie (Kalina, a

kolektiv,2003, 164—-165 s). Viibec nejCasteji uzivané stimulacni drogy jsou ty legalni, mezi
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které patii zejména kava, ¢aj Ci tabak. Nicmén¢ v této ¢asti je dulezité popsat predevsim
nelegalni stimulacni drogy a mezi n¢ fadime zejména nasledujici:
a. Amfetaminy (benzedrin) - Je latkou rozsifenou ve svéte, avSak se slabsim ucinkem

jako pervitin. Jeho slozeni je obdobné¢ jako u pervitinu.

b. Pervitin — V chemickém nézvoslovi nazyvan jako metanfetamin. Patii do skupiny
budivych amini, které vyvolavaji télesné i duSevni povzbuzeni. Mezi slangové nazvy
patii pefi, pécko, pernik, matro, piko, speed, ale tieba 1 ¢eko, coz je nazev typicky v
ilegalnim obchodu s pervitinem, ktery mifi mimo Ceskou republiku (Kalina a kol.,
2003, s. 166). Slangovy nazev ,,Ceko* napovida, ze se jedna o ¢eskou drogu (Kalina
c2003, s.166). Tato droga vSak neni ¢eskym vynalezem. Byla syntetizovana v roce
1888, a to v Japonsku. Kalina a kol. (2003, s. 166) uvad¢ji, ze jde o bily krystalicky
prasek, ktery nema zaddny zdpach a mé hotkou chut’, avSak to pouze pokud jde o ¢istou
formu latky. K uzivatelim pervitinu se dostava latka, ktera je zabarvena prevazné do
zluté barvy, coz je ovlivnéno piimésemi, které se pouzivaji ve varnach. Efedrin je
zakladni latkou, ze které se pfi varu pervitinu vychdzi. Ten, lze ziskat z riiznych
kompozitnich 1€ki, napt. Nurofen, Modafen. Po jeho extrakci a ¢erveného fosforu a
dalsich chemikalii 1ze vytvofit metamfetamin. Hajny (2001, s. 19) upozornuje, ze tento
bily prasek mize mit kvalitu a koncentraci pokazdé zcela odlisSnou, coz se odviji dle
chemického postupu, kterym se tidi vafi€ a také dle distribuce. Obecné plati pravidlo,
Ze pres ¢im vice lidi je distribuce, tim vice je v latce pfimési (kofein, glukdza a dalsi
cukry, efedrin, ketamin) a to pak vede k neodhadnutelnému ucinku. S timto souvisi
zietelné riziko. Hajny (2001) uvadi, ze pervitin se uziva Siupanim, koufenim,
polykanim kapsli. Podle Kaliny (2015) vSak pfevazuje injek¢ni aplikace pervitinu. Pro
prvouzivatele se davka pohybuje kolem 50-100 mg, ale postupem casu se davka
mnohonasobné zvysi. Primérnd cena viz. pFiloha €. I. Droga nastoupi do 30ti minut,
ale zalezi na zpisob uziti. U nitrod€lozni aplikace je nastup u¢inku témei okamzity.
Stav a trva 6 az 12 hodin. V moci uZivatele se mize vyskytovat aZ 14 dni po aplikaci
(Kalina a kol., 2003, s. 166). Pervitin je chemicka latka, ktera ma velice obdobné
¢inky jako napiiklad kokain &i crack. Zadoucimi uéinky pervitinu jsou: nabuzeni,
uvolnéni, pocit radosti, snadnéj$i asociace, zvySeni hovornosti (Arterburn, 2001),
zvyseni pozornosti, krevniho tlaku a tepu, sebejistoty a celkové zvySuje vykonnost
celého organismu a jedinec tak nepocituje inavu a ma dojem, ze vSe zvladne. Piival

energie zvysuje jeho vykon. Dorner, Plog (1999) popisuje jako ucinek stupiiovani
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sexudlni touhy. Objevuji se pocity nadfazenosti, nartsta schopnost se 1épe vzivat do
ostatnich. Obc¢as nastavd zmeéna smyslového vnimani (Minafik, 2003). Vondrka
(2004) popisuje, ze lidé pocituji po uziti pervitinu tak silnou euforii, ze je Clovek
naprosto hyperaktivni. Kalina a kol. (2003, s. 166-167) zminuji, Ze pervitin ma velice
vyrazny vliv na motoriku uZzivatele. Zptsobuje motoricky neklid — typicka je tzv.
vykroucennost. Nemusi se projevit u kazdého konzumenta. Vykroucenost miize
uzivateli ziistat jiz nastalo. Po odeznéni uinku piijde dojezd a dostavuji se deprese s
pocity vyCerpani, hladu, podrazdéni a celkovou skleslosti. Pfi zavislosti na pervitinu,
rozeznavame zavislost psychickou a fyzickou. Mahdalickové (2014) upozoriuje na
vytvafeni velmi rychlé psychické zavislosti pervitinem. Ke zvladnuti psychické
zavislosti je dilezita pevna vile a odborna pomoc. Pro zavislost na pervitinu je typické
bazeni po droze, pozvolné zvySovani davek, a to miize vést k vyhledavani drogy v
nejruznéjsich mistech. Uzivatel se tak casto dostava do socidlnich problémi (vyhozeni
ze Skoly, ztrata zaméstnani, partnerské krize). Dochazi ke ztratdm kontroly, omezovani
aktivit a ke spole¢enskému tpadku (Nozina, 1997). UZivanim je poskozen imunitni
systém a zuby. Ty v krajnich ptipadech vypadavaji. Podle Kaliny (2015) ma pervitin
vliv na ptetézovani krevniho tlaku. A hrozi riziko selhani srdce ¢i zapticinéni mozkové
mrtvice, potiZe s funkci plic, poskozenim jater, zplisobuje srde¢ni arytmie. Dochazi ke
zménam neuropatologickym, kdy se poskozuji zvlasté motorické funkce a pamét
(Pervitin (metamfetamin, ©2017) a tim 1 rozumové schopnosti jako je porucha paméti
¢i Spatny usudek, coz dle Orla (2012) mize vést k psychotické poruse nebo poruse
chovani a osobnosti. V tomto piipadé se uz nejednd o pfimy ucinek drogy, ale o
disledek jejiho dlouhodobého uzivani. Mezi psychické komplikace uzivani pervitinu
muzeme fadit paranoidnich predstavy tzv. ,,stihach®, kdy si uzivatel mysli, ze jej nékdo
sleduje. Dalsi psychicky problém je deprese, panicky atak, nedivéfivost k okoli.
Duivéra jedince je narusend, ma pocit, ze nikomu nemutize vérit, a Casto tak dochazi
psychickou poruchou je toxicka psychéza. Mezi hlavnimi ptiznaky psychdzy jsou
uvadény 1 bludy, sluchové a zrakové halucinace, pocit ¢teni myslenek ¢i neobvykly
mySlenkovy obsah (Hosdk, Maixnerova, & ValeSova, 2009). Fyzickou zavislost
zpusobuje abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje tim, ze si organismus zvykne na
pfitomnost pervitinu v téle a zahrne jej do svého metabolismu (Riesel, 1999). Mezi
somatické problémy uZivani této drogy patii porucha sexudlni potence, zvySeni

krevniho tlaku, ma Spatny vliv na srdce, je vysoké procento cévni mozkové piihody
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nebo srde¢niho infarktu. Rizikové chovani uzivatelti v oblasti sexudlnich kontaktt
vede casto k ziskani pfenosnych nemoci (Kolibas, Novotny, 2007, s. 151-152) jako
tteba HIV, Zloutenka, k t¢tmto nakazam také dochazi pfi nitrozilni aplikaci latky
(Drogy otazky a odpovédi, 2007, s. 164-168) a muze dojit také k zanétim zil. Nepustil
(2014) popisuje, ze lidé uzivajici dlouhodobé pervitin jsou svému okoli napadni
vyraznym hubnutim a specifickym zapachem. Podle Kasalové (2012) je pervitin v CR
nejrozsitenéjsi drogou.

¢. Kokain — Jde o drogu vyrabénou synteticky z jthoamerické rostliny koka. Kokain se
svymi ucinky podoba pervitinu. Slangové se oznacuje jako koks, bélous, cukr, snih,
koke$ nebo jednoduse bily prasek. Jednd se o bily Supinovy a leskly prasek bez
zapachu, s nahotklou chuti, ktery znecitlivuje sliznici. Je uzivan $fiupanim, Ize ho uzit
1 injek¢éné €1 zvykani kokovych listl. Tento zplsob se vSak v nasi zemi nevyskytuje
(Kalina ¢2003, s.165). Jednorazové davky se pohybuji stejné jako u pervitinu od 50
do 100 mg, ovSem ucinek pretrvava asi jen pul hodiny az hodinu a ptl. Cena viz.
priloha ¢&. I. Z ceny vyplyva, Ze je nevyhodnd vici pervitinu, jelikoZ ten stoji miil a
jeho ti¢inek ma delsi dobu. Utinek se projevuje zvySenim krevniho tlaku, pulsu,
pocenim, bledosti, nevolnosti a rozSifenim zornic. Pfi prvni uziti nastdva srdecni
slabost, tfes rukou a mrazeni téla. Pfi opakovaném uzivani dojde k euforii a pfijjemnym
pocitiim, sebevédomi, veseli. Dostavuje se touha po pohybu ¢i sexu nebo se dostavuji
halucinace pfijemného charakteru. Kokain snizuje chut’ k jidlu a je ozna¢ovan za silné
anorektikum. UZivani kokainu ptedstavuje velkou zatéZ pro srdce a mozek. Po
odeznéni ucinku se dostavuje Uzkost, deprese a tnava. Kokain vyvolava psychickou
zavislost. Dlouhodobé uzivani vede k toxicke psychdzy, halucinacim, otupéni emoci,
k celkovému chatrani organismu, poSkozeni chrupu a jater. Dlouhodobé uZivani
zatéZuje kardiovaskularni systém a tim je vétSi pravdépodobnost vzniku srde¢nich a
mozkovych piihod, poskozeni nosni sliznice vedouci k postizeni ¢i ztraté ¢ichu. Pti
akutni otrave se objevuji zaSkuby a kiece, stoupa teplota a klesa krevni obéh. Otraveny

kolabuje a umira v disledku poskozeni dychaciho centra.

d. Extaze (écko) - byla poprvé objevena roku 1912 a pouzivala se jako 1ék na hubnuti. V
50. letech A. Shulgin nesyntetizoval tuto latku a probéhly pokusy o vyuziti v
psychoterapii pii posttraumatickych stresovych poruchach nebo v pé¢i o smrtelné

nemocné. UZivani na tanecni scén¢ se zacalo objevovat v 70. letech a dnes
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je nejuzivanéjsi drogou v tomto prostiedi. Extaze je bila, hnéda ¢i barevna tabletka.
Ma razné tvary, velikosti a pojmenovani. Extaze za¢ne plisobit do 20 ti minut a trva
nekolik hodin, zalezi na davce. Nabudi organismus, zvysuje vnimavost, ¢lovek je vice
pratelsky. Extaze zvysuje télesnou teplotu a sni je spojené poceni a horko. Castou
komplikaci je piehtati organismu, proto je dilezité pit dostatek tekutin. Po uziti se ale
také muze dostavit Uzkost, zkreslené vnimani a u predisponovanych jedinct spusti
schizofrenii. Ve vys$si davce vede ke ztraté védomi, amnézii, narusené motorice. Dale
zvy$uje krevni tlak a zpomaluje &innost ledvin. Clovék miZe mit pocit, Ze je
pronasledovan a kazdy ho sleduje. Dusevni potize jsou nejcastéj$im nasledkem uzivani
a pomoc sméfuje do psychiatrické 1é¢ebny. Miize vzniknout psychicka zavislost
(Gabrhelik, 2008). U této drogy také existuje predavkovani, které zpiisobuje bolesti
hlavy, zavraté, potize se zrakem, zvySeny tep, tlak a télesnou teplotu, pfedavkovani

muze vést az ke smrti (Ganeri, 2001, 149 s).

Halucinogenni latky

Lidé vyuzivali halucinogenni latky od davnych dob pfedevs§im pro svoji nevyzpytatelnost a
mysti¢nost (Kalina a kolektiv 2003, s 169). Dle Ganeriho (2001) a NeSpora (2011) vyrazné
méni kvalitu vnimani, psychiku, kvalitu spanku a dokazi zpusobit sluchové a zrakové
halucinace ¢i zna¢né ovlivnit intenzitu a hloubku prozivani. Zptsobuji dobrou naladu a pocit
osvobozeni, toto miiZe piejit do nezadrzitelného smichu. Dle Kaliny a kol. (2015) zrychluji
tok myslenek a zpiisobuji euforii. Dochazi k deformaci ¢asu, prostoru a depersonalizaci
osobnosti. Jejich nejvétsim rizikem je zejména neptedvidatelnost plisobeni — nékteré zazitky
mohou byt tak divéryhodné, Ze jim uzivatel, a to pak vede Casto ke zranénim ¢i smrti.
Uzivanim této skupiny drog mizou vzniknout depresivni stavy ¢i stavy tizkosti, které vedou
k sebepoSkozovani a agresivite. U této skupiny nebyla prokdzana ani télesnd, ani psychicka
zavislost. (Kalina, 2003a).

Patii sem zejména:

- LSD,

* lysohlavky,
* konopné drogy (Ladecky, 2019)

Podle Kasalové (2012) jsou hlavnimi zastupci LSD, psilocybin (v houbach rodu lysohlavky)
a meskalin, ktery je svym sloZenim velmi podobny dopaminu a adrenalinu. Je obsazen v

kaktusu, ktery roste hlavné v Mexiku. Mahdalickova (2014) uvadi mezi halucinogenni drogy
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jesté lilkovité rostliny, jejich zéstupci jsou rulik zlomocny, blin ¢erny a durman obecny.

Podle Stefana a Hladika (2012) do této skupiny patii ketamin a dimetyltryptamin.

Halucinogenni drogy lze rozd¢lit do tii zékladnich skupin:

pfirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu a z hub (napt. meskalin, durman,

psilocybin atd.),
ptirodni halucinogenni drogy zivoc¢isného pivodu (napf. bufetenin),

semisyntetické a syntetické, tj. poloum¢lé a umélé halucinogenni drogy (napt. LSD

a PCP- ,,and¢lsky prach®) (Kalina, a kolektiv,2003).

Jednim z nejznamé;jSich védci zabyvajicim se vyzkumem halucinogenii byl Albert Hoffman,

ktery objevil LSD a zkoumal jeho Gc¢inky na lidskou psychiku. Také ¢esti védci zkoumali

halucinogeny, a to konkrétn¢ Stanislav Grof, Milan Hausner a Jifi Roubicek. S halucinogeny

se experimentovalo pfedevsim v ramci psychoterapie (KALINA, K., A KOLEKTIV,2003).

Masivni vyzkum halucinogeni v 50. a 60. letech dvacatého stoleti m¢l za nésledek

zneuzivani téchto latek.

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) - je nejznaméjSi halucinogen, je to
halucinogenni droga, metabolicky produkt houby Claviceps purpurea. Ilegalni LSD
se vétSinou uziva peroralné (Gsty) a to ve formé malych ctvercovych papirku s
charakteristickym potiskem, tzv. ,.trip*, ktery je namocen do roztoku obsahujici
LSD. Tato droga se nasledné vklada pod jazyk, kde se rozpusti. Papirky maji obvykle
rozmér 5x5 mm, coz vypovida o skutecnosti, Ze staci skutecné minimalni davka (50
mikrogrami) k navozeni silného ucinku. Termin ,trip” se vSak také uziva pro
oznadeni zazitku samotného. Uginky nastupuji zhruba po 30 minutach. Nastup
doprovazi zachvat smichu a poté pfichdzeji halucinace. Nespravné prostiedi, Spatné
psychické rozpoloZeni ¢lovéka ¢i samotné plsobeni latky mize zplsobit bad trip,
ktery se projevuje zmatenosti, dezorientaci, panikou, depresi i paranoi a muze tak
zpusobit trvalé nasledky v podobé depresi a tizkosti. Mezi dalsi nezddouci ucinky
patii zavraté, nevolnost ¢i tfes. U LSD nebyl zaznamenén ptipad predavkovani s
nasledkem smrti. U lidi s vrozenym srde¢nim onemocnénim dochazi k srde¢nim
komplikacim, zpiisobenym velkym vykyvem tlaku krve a zrychlené srde¢ni ¢innosti.

Znacné riziko u této skupiny latek predstavuje neznalost mnozstvi aktivni latky
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v substanci a v pfipad¢ LSD také neznalost obsahu dalSich latek na jiné bazi (napf.
amfetaminil) nebo necistot (Nespor, 1999).

e Halucinogenni houby — Problém s uzivanim halucinogennich hub se zacal objevovat
na konci 90. let 20. stoleti a jeho rychlé Sifeni je pfipisovano fadé¢ internetovych
obchodii a stankli, kde byly prodavany cerstvé nebo susené houby. Psilocybin je
aktivni latkou obsazenou v houbach rodu lysohldvek. Mnozstvi aktivni latky v houb¢
nelze odhadnout. Lysohlavky se b&zné vyskytuji na velké ¢asti uzemi CR. Pii sbéru
hub v terénu je riziko zdmény s prudce jedovatou houbou vlaknici. Lysohlavky se
zpracovavaji suSenim vétSinou kloboukt, nebo se jedi syrové. Mohou se také
louhovat v riznych odvarech caje ¢i polévkach nebo naklddat v medu. Do 20 po
poziti ovlivnéni CNS. Stav trva 2-4 hodiny. Zvysuje tepovou frekvenci a krevni tlak.
Mala davka mize zptisobuje pocity uvolnéni, $tésti, vzruseni. Velké davka vyvola
halucinace. Uzivani je pouze experimentalni a neni zaloZeno na pravidelné bazi
vzhledem k nékterym negativnim G¢inkim (napt. nevolnost, panické ataky). Nebyla
zaznamenana otrava lysohlavkami, kterd by vedle ke smrti. Mezi hlavni rizika pfi
uziti této latky jsou urazy zptsobené pod vlivem, otrava pii zdméné s jinou houbou
nebo pfetrvavajici psychotické stavy (Prevcentrum, 2015). Nevznikd fyzicka
zavislost ani abstinen¢ni syndrom. AvSak je moZny vznik zavislosti psychické.
Tolerance roste rychle.

e Konopi — Dvoudoma rostlina, kterd se pouziva predevsim k zemé&d¢lskym tceltim,
kdy je vyuzivano pro vyrobu provazil a pro semeno na krmeni ptactva. Maji u€inky,
které jsou vyuZzivatelé ve zdravotnictvi. Konopi je zneuZivano pro jeho psychoaktivni
ucinky — halucinogennimi G¢inky. Omamné Uc¢inky zpiisobuji tzv. kannabinoidni
latky, které obsahuje pfedevsim pryskytice z konopi (aZ 40 %). Tuto pryskyfici
obsahuji predevs§im samici rostliny, a pfedevsim pak kvéty, 1ze ji vSak najit 1 v jinych
¢astech rostliny. Obsah kannabinoidnich latek zavisi na stafi rostliny (Valiek a
kolektiv, 2000, s.21). Mezi hlavni kannabinoidni latky, které obsahuje pryskyfice,
patii D1 —Tetrahydrocannabinol (THC). Psychotropni efekt konopnych drog je
zpisoben pravé THC, které se vaZe na kanabidoidni receptory v mozku, a tak
zpisobuje uvolnéni a euforii. Typické ucinky nastupuji béhem par minut (u kouteni)
¢i nckolika desitek minut (perordlnim uZzitim — v napojich ¢i jidlech) a trvaji az
n&kolik hodin (max. 6). Uginky latky se projevuji suchosti v ustech, busenim srdce,
pocitu hladu, pocitu chladu, uvolnénim a euforii, nastava deformace ve vnimani asu

nékdy 1 prostredi, obcas nastavaji halucinace — zrakové, sluchové, hmatové. Celkovy
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stav se blizi meditativnimu ponofeni se do svého nitra. Zretelné je i piekrveni
spojivek, Casto je puisobeni provdzeno smichem. Mezi negativni U¢inky je zafazena
nevolnost, zvraceni nebo pocity tzkosti. Pfipady predavkovani touto drogou, ktera
by vedla ke smrti, nikdy nebyly zaznamenany. Vyjimec¢né muze dojit k toxické
psychoze (Sananim, 2007).

Marihuana — jde o susené kvétenstvi ze samici rostliny. Aktivnich kanabinoidii ma
20 %. Tato droga nevyvolava fyzickou zavislost, pfi¢emz psychické zavislost se pfi
dlouhodobém uzivani miiZe rozvinout pouze u 10 % uZivateld. (Stefan, Hladik 2012).
Odvykaci stavy nejsou bézné, pokud se ale objevi, jde o psychomotoricky neklid,
zvySené poceni, podrazdénost nebo bolesti hlavy (Kalina, 2003 a; Nozina, 1997),
dale zmatenost, tfes, uzkost nebo ztrata chuti k jidlu. Dlouhodobé uzivéani s sebou
nese poruchy kratkodobé paméti a hloubavé zabyvani se detaily. Nekteré ucinky 1ze
pozorovat i na zvitatech (Valicek a kolektiv, 2000, 63-67). Za dlouhodobé nasledky
dale mizeme oznacit dusevni poruchy, zeslabld imunita, depresivni stavy, agresivita,
zpomaleni reakci a vybusnost. Ma Spatny dopad na dilezité organy v naSem t¢le,
kterymi jsou plice a srdce — zvySuji srdecni Cinnost. U muza pii dlouhodobém
uzivani ma dopad na snizeném poctu spermii. U Zen marihuana sniZzuje plodnost,
zpusobuje deformaci ditéte, ale v n€kterych ptipadech mliZze zapficinit i potrat ditéte.
V marihuané je mnohonésobné vic rakovinotvornych latek nez v nikotinu. (Illes,
2002).

Hasis — je ptipravovan z konopné pryskyfice ziskdvané ze samicich rostlin, jde o
lepkavou hnédozelenou az ¢ernou hmotu usazujici se na palickach. Hasis predstavuje
Cistgj$i a koncentrovanéjsi formu marihuany, jeho Uc¢inky jsou tak také silngjsi a

aktivnich kanabinoidu ma az 40 %.

Jsou povazované za pomérné bezpecné drogy, avSak mnohdy byvaji vstupni drogou k tém

tvrdym (Kalina a kol., 2003, s. 174).
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3 ZAVISLOST

., Drogovu zavislost definovala Svetova zdravotnicka organizacia jako psychicky a niekedy
aj fyzicky stav, ktery vyplyva zo vzajemného posobenia mezdi zivym organizmom a drogou.
Charakterizuju ho zmeny spravania a iné reakcie, ktoré vzdy zahrnaju nutkanie brat drogu
stale alebo pravidelne pre jej ucinky na psychiku a niekedy aj preto, aby se zabranilo
neprijemnym pocitom, tzv. abstinencnym priznakom, ktoré vyplyvaju z jej nepritomnosti ,,

(Ondrug, 1990).

3.1 Vznik zavislosti

K drogové zavislosti dochézi pti kombinaci n€kolika faktorii napt. fyziologické faktory s
psychologickymi nebo sociokulturnimi. Na vznik zavislosti maji vliv specifické reakce a
zmény na urovni neurobiologie ¢lovéka. Zavislost na drogach vede k vytvareni psycho-
fyziologickych stavil, které jsou své podstaté nevédomé, nedobrovolné a maji sebeposilujici
charakter vytvatejiciho se bludného kruhu (NeSpor, 2011). Lze hovoftit o ndvyku — zavislosti,
jestlize se jedinec vzda svych zivotnich cilli, narusi se jeho dosavadni zivotni styl a droga
zacne nekontrolované ovliviiovat jeho kazdodenni prozivani.

Biologické duvody

e problematické okolnosti za t€hotenstvi a porodu (napt. matka uzivatelka)
e onemocnéni

e neurobiologické predispozice
Simonek (In Orel a kol., 2012) uvadi, e kazda zavislost ma biologicky zéklad a kazdy
¢lovék ma ve svém mozku dispozice k tomu, aby vznikla zavislost. Dale uvadi, Ze urcity
druh zavislosti provazi ¢lovéka od jeho samotného poceti. Je to tedy vlastn€ vyvojové dany
aspekt psychiky kazdého &lovéka. Udajné je prokazano, ze dédiéné predispozice ovlivituji
riziko vzniku zavislosti 1 pfesto, ze by byly ostatni plisobici faktory odstranény (Presl, 1995).
Diilezitou roli hraji i obecné biologické faktory, kterymi mtze byt piilis nizky ¢i vysoky vék
matky, nevhodna strava, nebo prenatalni poskozeni plodu, psychickd porucha jako je

schizofrenie Ci deprese, ale nékoho mohou ovlivnit 1 leh¢i abnormality.
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Psvchologické duvody

e perinatalni traumatické zazitky (domaéci nasili, sexudlni zneuzivani)

e Uroven postnatalni péce (péce o harmonicky vyvoj ditéte, pfiméiené uspokojovani
jeho potieb)

e uroven podpory v dob€ dospivani (obdobi krize hledané identity)

e dusevni poruchy a choroby (deprese, iizkost, psychoticka onemocnéni)

Dle Presla (1995) 1ze hovotit o dvou typech osobnosti, které inklinuji Castéji ke drogdm nez
ostatni a to:

a) Osoby zvySené citlivé, zranitelné a tizkostné, inklinujici k drogam stimula¢niho typu,
které jim poskytuji prave to, co se jim nedostava. Tito lidé Casto trpi pocity vlastni
nedostate¢nosti vic¢i svému okoli, maji problém v komunikaci

b) Osoby extrovertované, se zvySenou drazdivosti az agresivni, inklinujici k tlumivym
drogém (napftiklad opiatim), které jim piinasi pocit vnitiniho klidu. U téchto jedinch

jde pouze o zvySené riziko.

Socialni duvody — faktory prostiedi
e socialni okolnosti (narodnost, nabozenstvi rodiny, socialni troven, prostedi, kde

zZije)

e sociokulturni faktory (reklama, mddni trendy, absence duchovnich hodnot)

e kvalita rodinnych vztaht (netplnost rodiny, nezajem rodicl)

e Spatnd vychova (pfili$ liberalni nebo naopak autoritativni, negativni vzory)

e absence pozitivnich pfechodovych rituala

e abusus v rodiné

e nevhodny kolektiv vrstevnikl (ovliviiuje socialni uceni jako rodina)
Do faktorti prostiedi mizeme zatfadit vSe, co je kolem nas. I presto, Ze si to tieba
neuvédomujeme, tak vSechny tyto faktory ovliviiuji, jaky postoj k droze zaujmeme. Nejvetsi
vliv na nds ma rodina, predevSim rodice, od kterych piebirdme nase chovani a jednani.
(Nespor. 2001 s.46). Velky problém ptedstavuje zavislost jednoho, nebo obou rodicu.
Obecné¢ opakujici se znaky rodinného prostiedi potenciondlniho zavislého je trvaly
nedostatek nebo naopak trvaly ptebytek laskyplné pozornosti rodicu.
Pochopitelné ne kazdy vyrtsta v bézném rodinném zdzemi, ziti v nékterém ze socidlnich
zafizeni, se mize podilet na vzniku navyku, jelikoZ jedinci, co nevyrlstaji doma s rodici,

trpi Castéji citovou deprivaci (Janika Dusek, 1990, s. 128) Davody k uziti drogy
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se podle Strej¢kove a kol. (2007) rozdéluji na socidlni-spolecnost, parta kamaradii, kdy tato
skupina ma velky vliv na jedince zvlasté v dospivani. Riziko vzniku zavislosti na drogéach je
nejvyssi adolescent (Vagnerova, 2014, s.497). Pravé v parté¢ dochédzi vétSinou k prvnimu
setkani a experimentovani s drogou. V tomto rizikovém obdobi Zivota jsou experimenty s
drogami a alkoholem velmi bézné Pro adolescenty je droga formou rebelovani, kdy porusuji
zakon, provokuji dospélé a snazi se tim mnohdy uspisit svlij prechod do dospélosti
(Radimecky, 2007). Mnozi mladi lidé po tomto zazitku ani netouzi, ale jelikoz nechtéji trhat
partu, tak podlehnou tlaku ze strany svych vrstevnikii (Presl, 1995 s.54), s timto tvrzenim se
ztotozituje 1 Muhlpach (2001), ktery uvadi, ze jedinci maji piani proniknout
interpersonalnimi barierami a chtéji ziskat uznani od vrstevnikti a komunikovat s nimi.
Dal$im divodem dle néj prosazeni socidlni zmény, kdy se chce jedinec identifikovat
s urcitou subkulturou a uniknout z obtiZznych a nesnesitelnych podminek prostfedi. Jak
udava Honzak (2017), tak sviij podil viny na vzniku a dal$im priab&hu uzivani drog, mize
mit také osamélost, ktera v soucasné dobé pribyva stale vice. Mlada generace se neumi,
nezvlada, nebo nechce zapojit do spoleenskych vazeb a unika do svéta drog. K uzivani drog
samoziejmé pfispiva jejich obecna dostupnost. Kdyby zadné drogy neexistovaly, tak by
zfejmé neexistovaly ani problémy s nimi spojené. Bohuzel, nic nenasvédcuje tomu, ze by
dochazelo k eliminaci dostupnosti drog, ale spiSe naopak. Tam kde je poptavka, bude 1

v

nabidka. Rizikovéjsi je mestskeé prostiedi, kde je vEtsi anonymita.

Spiritualni duvody

e ztrata smyslu zivota, existencialni prazdno (chybi kazdodenni usili, fad, ideje)
e sebestrednost, ublizenost, hostilita
e neschopnost viry, vnitfni svobody, pokory, respektu
e konzumni potieby pfesahuji duchovni hodnoty
e touha po transcendenci (izolované poznani sebe sama, ale i skupinové aktivity —napf.
techno party)
¢) (Kudrle, 2003)
Kudrle (2003) uvadi dalsi divod a to ten, Ze jedinec chce byt energicky a vykonny. MlZeme
sem tedy zaradit vliv profese, Skoly a riznych konicki, ve kterych touzime byt stale lepsi.
Nekteré vykony jsou nad ramec béznych moznosti ¢loveéka a dochézi k vysoké zatézi naseho
organismu. Napf. kulturisté a jini sportovci uzivaji doping. Muhlpach (2001) zminil, Ze

ditvodem uzivani je vylepSeni umélecké tvorby, zvyseni prozitku z uméni a ovlivnéni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

a rozsifeni predstavivosti. Dale se zminil o filozofickém diivodu, kdy jedinec objevuje
vyznamné hodnoty, hled4 smyl Zivota, naléza osobni identifikaci, objevuje nové pohledy na
svet. Opak pak uvadi anti filozoficky diivod, kdy jedinec je neuspokojen v hledani sebe sama
a pii hledani smyslu zivota. Poté uvadi spiritualné¢ mysticky diivod, jedinec chce ziskavat
Bozi vize, komunikovat s Bohem, ziskavat spiritualni moc.

Kudrle (2003) uvadi, ze dalsim z diivodu je vyhybani se bolesti fyzické ¢i dusevni. Patii sem
1 bolest z prozivané nudy, z neuspokojeni, bolest z pocit odliSnosti od druhych, z nizkého
sebehodnoceni. Podle Presla(1995) cloveék vétSinou bere drogu proto, aby dosdhl ¢ehosi
prijemného. Miize to byt vylepSeni ndlady ve smyslu euforie, potlaceni inavy, zvyseni
sebevédomi €i proste intenzivni stav veseli a smichu. Jako dal§im divodem podle Muhlpach
(2001) je ptéani stimulovat zrak, hmat, chut’, potfeba smyslové, sexudlni stimulace ¢i osobni
potteba prozit dobrodruzstvi. Hajny (2001) uvadi, ze divodem muze byt to, Ze jsou drogy
nepoznané, tajemné ¢i exotické. Navratil (2000) pise, ze ¢lovek, ktery hleda smysl ve svém
zivoté muze podlehnout predstaveé, ze ho nalezl v drogach. Upozoriiuje, Ze tento zpusob
hledani smyslu v sobé obndsi velka rizika a mize se stat, ze takovému Elovéku skutecny
smysl unikne. Hajny (2001) uvadi, Ze uZivani drog nema jednu jedinou pfic¢inu platnou pro
vSechny, kdo s uzivanym drog zacinaji. Je jich mnoho a u riznych lidi pfevazuji rizné.
Ociskova, PraSko (2015) popisuji, Ze prvnim s rozhodujicim krokem k vytvoteni zavislosti
je zvySeny vydej dopaminu. DalSimi rozhodujicimi faktory k rozvoji a prohlubovani
zavislosti je rodinné zazemi, ptfitomnost identifikacnich vzort a dalsi socialni vlivy okoli

jedince.

3.1.1 Faze vzniku zavislosti

Kazda nemoc 1 zneuZivani drog ma své faze. Zachyceni nemoci v niz§im (méné zévazné)
fazi je 1épe 1écitelna s mensim poctem trvalych nasledkii. NiZsi stddium nemoci miize a
nemusi ptejit do pokrocilej§iho (Zabransky, 2003). Strejckova a kol. (2007) zminuji, ze
zavislost nevznikne prvnim uzitim. Také Fischer a Skoda (2014 s. 95-96) se shoduji na tom,
ze drogova zavislost nevznikd okamzité. Naopak, tento proces zpravidla probihd v nékolika

jednotlivych fazich, které na sebe navzajem navazuji. Kalina (2003, s.17) rozliSuje pét fazi:

1. Faze experimentalni: Impulzem miiZze byt nuda a zvédavost, ale také moZnost
uniknuti z osobnich ¢i Skolnich problémt. Nejcastéji drogu nabidnou vrstevnici.
Nemusi to znamenat ihned riziko, ze jedinec bude uzivat drogy nebo Ze jiz nebude

mit dosavadni hodnoty.
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2. Faze prilezitostni: v tomto stadiu uz clovek zjistuje, ze dané latka mu poméha v
situacich, kdy se dostava do problémt ¢i mu pomahé zahnat nudu. Pravé za timto
ucelem je pak v této fazi droga vyuzivana. Droga se konzumuje méné jak 1x do
tydne. V této fazi jesté nehrozi riziko zavislosti. Konzument si uvédomuje jeste rizika
a nasledky, zatim neupousti od svych hodnot. PiesvédcCuje se, ze ma vSe pod
kontrolou. To je typické pro zacinajici zavislost.

3. Faze pravidelna: Jedna se o uzivatele s pravidelnou periodou konzumace.
Konzumace probihd vicekrat v tydnu. Uzivateli piestava zalezet na vSem ostatnim,
co se netyka drog. Jedna se o Skodlivé uzivani.

4. Faze problémovych uzivateli: jedna se o pravidelné a dlouhodobé uzivatele, kteti
nespliuji kritéria diagnozy zavislosti

5. Faze zavislosti: Jedinym zajmem konzumenta je opatieni drogy a je schopen pro to
udélat prakticky cokoliv (kradeze, prostituce, podvody). Socidlni vazby jsou zizeny,
vétSinou jsou tvoreny narkomany. Dochazi k naruSeni psychického i somatického
zdravi. Je mnohdy poskozena CNS ¢i jsou nezvratné poSkozeny Zivotné dulezité
organy. Byva tpadek v oblasti osobni hygieny. Spliiuji kritéria stanoveni diagnozy

zavislosti. Casto, ale ne vzdy jde zaroven o problémové uzivatele.

O fazich zavislosti piSe mnoho autorli, rozchazeji se jen v pojmenovani fazi, ale obsah je
témet totozny. Rozvoj zavislého chovani je pozvolny, dany ¢lovek si to obvykle dlouhou
dobu neuvédomuje, nebo rozvoj zavislého chovani vnima jen z ¢asti. Béhem pocatecnich
stadii rozvoje zavislosti si clovek zac¢ina budovat a upeviovat typické obrany (napf. popteni,
bagatelizace), které maji zabranit vstupu negativnich pociti na védomou uroven. Na pozadi
ptirozené touhy ¢lovéka po zméné prozivani se rozviji zavislost. U (drogovych) zavislosti
lze za spolecny jmenovatel povazovat nutkavé chovani — s typickou neschopnosti prerusit
vzorec jednadni (Gabrhelik, 2007, s. 26). Mentzos (2012) uptesnuje zavislé chovani jako silné
a neovladatelné nutkani vyhledavat opakované stavy bud’ povzbuzeni, nebo naopak stavy
uvolnéni pomoci drog a upozoriiuje, ze hranice mezi béznym uzivanim a zneuzivanim, které
vede ke vzniku zavislosti, je velmi pozvolna. Pilisné uzivani latky oznacujeme jako abtzus.

Pohledy na psychoanalyzu, poukazuji na fakt, Ze zavislost je ndhradou za jinou potiebu,

ktera je skutecna
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3.2 Definice zavislosti

Zavislost na navykovych latkdch musime chéapat jako onemocnéni a také k ni takto
pristupovat.

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Pro diagnozu zévislosti by mél pacient vykazovat alespon tii ze sedmi dale uvedenych
piiznaktl ve stejném obdobi 12 mésict:

1. rasttolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles ucinku
navykové latky pfi stejném davkovani);
odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;
pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v umyslu;

dlouhodobé snaha nebo jeden ¢i vice pokusli omezit a ovladat piijimani latky;

wok »bN

traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se

z jejich ucinkd;

6. zanechdni socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky nebo
jejich omezeni;

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,

psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢lovek vi a které jsou ptisobeny

nebo zhorSovany uZivanim latky.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni Klasifikace nemoci

Je syndrom zéavislosti soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenoménd, ktery
se vyviji po opakovaném uziti latky. Pro diagnézu zavislosti je zapotfebi pfitomnosti
minimalné¢ tii z  uvedenych  kritérii b&hem  poslednich 12 mésich:
1. znak: Silnd touha nebo pocit puzeni wuZivat latku (carving, bazeni)
2. znak: potiZe sebeovladani pti uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky;
3. znak: télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s imyslem zmensSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, ptipadné dochéazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro
tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouzZiva piibuznd latka
s podobnymi ucinky
4. znak: priikaz tolerance k ucinku latky jako vyZadovani vysSich dévek latek, aby se
dosahlo tc¢inku ptivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné ptiklady lze nalézt u jedinci
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by

zneschopnilo, nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance);
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5. znak: postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zdjmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi €asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se
z jejiho ucinku
6. znak: Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz $kodlivych nasledku: zdravotnimi,
psychickymi, socialnimi, ekonomickymi a mize dojit az k fatadlni dehonestaci sebe samého
Znamka 1., 2. a 7 uvedené¢ v DSM-IV jsou prakticky totozné¢ se znamkami MKN-10. I
zbyvajici znamky tykajici se zhorSeného sebeovladani a zanedbavani jinych zajmi, jsou
uvedené¢ v MKN-10. Pon¢kud piekvapivé se ale mezi znamkami zavislosti v DSM-IV

neobjevuje bazeni (craving). (Nespor, 2013, s. 61)

3.3 Priznaky zavislosti

Podle Kuntze (2016) se miize uzivani drog projevovat i velmi nespecificky, zvlasté u
dospivajicich:

* stalé snéni 1 béhem dne

* Spatné minéni o sob¢é samém

* nesoustiedénost na uceni

* plizivé a zacinajici sebeposkozovani

* nedostate¢né socialni zaclefiovani

* vyrazné zmény v kruhu ptatel

* nahlé nebo pliZzivé zmény jejich povahy nebo celé jejich osobnosti

* nedostatecna tolerance frustrace a Spatna kontrola impulsivniho chovani

* nedostatek vnitiniho usili o dosaZeni vlastnich sttednédobych a dlouhodobych cila
* depresivni nélady a posileni strachu ze Zivota

* antisocialni chovani a nejriiznéjsi strachy a obavy.

Mezi dalsi ptiznaky zavislosti miizeme zatadit télesné projevy, kdy dotyény vypada opile,
ma nezvyklou chlizi, vyradzky na obliceji, zarudl€ oci, rozsitené ¢i ziZené zorniCky, je bledy,
snizila se mu vaha a imunita. Objevuje se nemluvnost, opomijeni konickli, unava,
nezodpovédnost. Dal§i mozné zmeény jsou napiiklad nezdjem o vysledky svého pocinéni,
ztrata motivace k ¢emukoliv, zhorSeni paméti (hlavné kratkodobé), unava, neupravenost,
zpomalenost, problémové az agresivni chovani (Illes,2002). Podle téchto boda vSak nelze
fici, Ze je jedinec zavisly. Ani odbornici nemohou diagnézu rozpoznat od pohledu. Nékteré

zmény muzeme zaznamenat jen pokud daného ¢lovéka zname.
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Charakteristické znaky zavislosti

Nespor (2018) rozliSuje tyto znaky zavislosti:
¢ silna touha uzivat latku (craving, bazeni),
e zhorSené sebeovladani,
e somaticky odvykaci stav,
e rust tolerance,
e zanedbavani jinych zajmu a potcSeni,

e pokraCovani v uzivani i ptes jasny dukaz skodlivych nésledki.

3.4 Rozdéleni zavislosti

I kdyZ psychika a télesnost jsou spolu siln¢ provazané, z praktickych divodi rozliSujeme
celkem dva zakladni typy zavislosti (Machova, 2015, s. 76—77). Zavislost se d¢li na télesnou
(fyzickou) a psychickou (dusevni). Neni vyloucené, Ze drogoveé zavisly béhem své drogoveé
kariéry projde obéma. Zalezi na tom, jaky typ drogy uziva. Neda se s ptesnosti tvrdit, ktera
z téchto dvou zévislosti je horsi.

1. Fyvzicka zavislost

Je stav, kdy si organismus zvykl na urcitou latku (Vagnerova, 2003) a zahrnul ji do své
latkové vymeény. Té€lesna zavislost je bludny kruh: biochemické hospodarstvi se nastavilo na
drogu a aby méla stejny ucinek, pozaduje ji stale vice (Gohlerz, Kithn 2001). Metabolické
procesy nemohou probihat normélnim zptsobem, jestlize organismus tuto latku postrada.
Pii pteruSeni pfisunu latky dochazi k abstinen¢nim ptiznakiim — abstinen¢nimu syndromu.
Télo latku vymaha i kdyz mu Skodi. Odvykaci stav je velice nepfijemny a v nékterych
pripadech mize ohrozit i zivot ¢loveéka. Abstinen¢nimu piiznaky jsou bludy, halucinace,
hluboké deprese, poruchy spanku, vy€erpanost nebo zvysena teplota. Tyto prozitky ¢loveéka
dokazi dohnat k &intim, které by nikdy neudélal (VALKOVA, KUCHTA 2012). Po nékolika
dnech, max. tydnech abstinen¢ni ptfiznaky odezni. Je zajimavé, Ze u nelegélnich drog
(opiattl) byva odvykaci stav méné zdvazny nez u nékterych 1ékti na predpis (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2002, s. 22).

1. Psvchicka zavislost

Je duSevni stav, vznikly dlouhodobym a pravidelnym uZzivanim latky, kdy uzivatel citi silné
nutkani — baZeni po droze a téZko se bez ni obejde (Minafik, Sananim, 2017). Néktefi
uzivatelé uvadi, ze takovou touhu neni mozné popsat a ani s jakou intenzitou probiha. V tu

chvili jsou schopni udélat cokoli, aby ji ziskali a pfi konzumaci latky nemaji Zddnou kontrolu
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(Nespor, 2007). Doty¢ny se snazi drogu jakymkoliv zptisobem opatfit (Pokorny, 2002, s.
22). Mnohdy je pachana trestna ¢innost. Pro uzivatele je snadngj$i drogu pfijmout nez
prozivat nepiijemné nalady v podobé abstinen¢nich piiznaki. Psychickd zavislost byla
dlouho podceiiovana, a pfitom je zavazna prinejmensim stejné tak jako ta fyzicka. K jejimu
zvladnuti je potieba mnoha mésict i let. A 1 po nékolikaleté abstinenci je tento typ zavislosti
ptic¢inou relapst a recidiv (kolektiv autorti sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19). Gohlert (2001,
s. 23) uvedl, ze psychicka zavislost pietrvava v clovéku cely zivot. Kvuli psychické

zavislosti  vznikly terapeutické komunity, které nabizi dlouhodobou Iécbu.
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4 NEGATIVNI DUSLEDKY UZIVANI DROG

Uzivani drog ptinasi mnoho negativnich disledku. Jedna se zejména o disledky:

4.1 Zdravotni nasledky

Zdravotni nasledky drogové zavislosti mizeme rozdé¢lit timto zptisobem:

1.

Psychické

Patii sem zejména:

Poruchy emoci, zvySena drazdivost a celkova labilita. Drogové zavisly jedinec mé
tendence k extrémnim citovym prozitkiim.

ZhorSeni soustfedénosti a poruchy pameéti, které v nékterych ptipadech vedou az k
demenci.

V piipad¢ uzivani nékterych drog je mozny také vznik organického psychosyndromu
a tézké poskozeni CNS. V této souvislosti je mozné zminit predevS§im inhalaci
organickych rozpoustédel.

Muze se také projevovat neschopnost aktivity, ¢i naopak extrémni nabuzeni.

Casta byva také celkova degradace osobnosti ((ipadek az naprosty rozpad), &i
postupné ubyvani schopnosti.

ztrata vule k pfekonavani prekazek, ¢i ztrata sebeovladani.

Projevovat se mohou rtizné psychotické poruchy, jako jsou: halucinace, bludy, neptfiméiené

emoce, psychomotorické poruchy (Drogy.cz, 2019).

2.

Biologické

Patii sem zejména:

Chatrani organismu (i postupné hubnuti ¢i nespravné stravovani)

Poskozeni Zivotné dllezitych orgdni, jako jsou jatra ¢i ledviny.

Nedodrzovani hygienickych nadvykii. Nedostatecna t€lesna a zubni hygiena postupné
zpusobuje zkazeni a ztratu zubti, i pfenos riznych paraziti.

Vyskytuji se také abscesy, zanéty ¢i rtizné poruchy zilniho systému.

U Zen dochazi ¢asto ke ztraté menstruace.
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e Vyrazné se zvySuje riziko infek¢énich chorob, které se prenéseji predevsim na zakladé

rrrrrr

(Drogy.cz, 2019).

Dle Vagnerové (2003) mezi nemoci, které postihuji fyzickou slozku patii pfenosné nemoci
zloutenka, AIDS, dale nepfenosné nemoci onemocnéni jater, travici a dychaci soustavy,
srdce, poskozeni CNS, zapfiCinéni epilepsie, neplodnosti muzl, poskozeni plodu v
téhotenstvi u Zen, snizeni imunity, vysoky krevni tlak, infekce a zanéty, otrava velkym
mnozstvim drogy az smrt.

3. Drogova mortalita v CR

Biologické nésledky uzivani navykovych latek mohou vést az k fatdlnim nésledktim tedy
umrti, které se vyskytuje ¢astéji u dlouhodobych uzivatelii. U nitrozilniho uzivani je nejveétsi
riziko piredavkovani.

Déleni drogové mortality:

e umrti v disledku imysIného nebo nahodného predavkovani
e netmyslné pfedavkovani (neznalost koncentrace uzivané latky)
e sebevrazda pfedavkovanim (zlatd)

e umrti v dbsledku dlouhodobého zneuZivani drog-v disledku infekce HIV/AIDS
ziskan¢ infikovanou injekci

e v disledku jaterniho selhani po hepatitidé B nebo C

e selhani organismu (napf. Imunitni selhani)

e umrti zpisobené sepsi, endokarditidou std.

e sebevrazdy, spojené se zavislosti na drogach

e sebevrazdy pod vlivem drog

e sebevrazdy v abstinen¢nim stavu

e smrtelné nehody a zranéni, které jsou ovlivnény drogami

e dopravni nehody pod vlivem drog

e zranéni zpusobena obsluhou nebezpecnych stroju ¢i zatizeni pod vlivem drog

e pady z vysek pod vlivem drog atd. (Sejvl a kol., 2007, s. 20-21).

4.2 Socialni nasledky

e Neplnéni si povinnosti, absence v zaméstnani ¢i ve Skole. Dochéazi ke ztraté

zaméstnani €1 vylouceni ze Skoly.
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e Naruseni ¢i naprosté zptetrhani socialnich kontaktli, postupna ztrata vSech ptatel.
Jedinec zavisly na drogach je schopen své piatele vyménit za drogu. Casto dochazi i
k vyméné dosavadnich pratel za ,,drogovou partu®. Za toto chovani je clovék
zpravidla odsouzen ze strany svych zndmych, tudiz ke ztrat¢ dosavadnich vztaht
dochazi zpravidla velmi rychle (Drogy.cz, 2019).

e Devastace rodiny drogové zavislého jedince. Ten totiZz svou rodinu Casto vyuziva,
krade ¢i prodava rodinny majetek jen proto, aby si zajistil dostatené mnozstvi
financi na danou drogu. Na fadu pfichazi 1zi ¢i podvadéni, ¢imz je mnohdy rodina
rozbita. V téchto vztazich dochézi ze strany uzivatele k agresi ¢i nedodrzeni jeho
slova. Zavisly se stava pritézi pro rodinu a ve vétsiné ptipadi opousti domov nebo je
z n¢j vyloucen pfimo ostatnimi rodinnymi ptislusniky (Vagnerova, 2008). Dilezité
je zminit, ze drogové zavisly Cloveék zpravidla neni schopen udrzet vztah ani
s partnerem.

¢ Drogy jsou finan¢né velice nakladnou zélezitosti a u drogove zavislych lidi je tak
veskeré Usili presunuto na zaopatifeni si dané latky. Drogové zavisli si Casto
vyd¢lavaji formou prostituce, a to jak heterosexudlni, tak i homosexudlni (Drogy.cz,

2019).

4.3 Ekonomické nasledky

VSechny projekty protidrogové politiky, vetné testovani narkomant, zda jsou nebo nejsou
pozitivni na néjakou nemoc a nasledna jejich 1écba ¢i 1écba osob, které sice nikdy Zadnou
drogu nepozili, ale v disledku bezohlednosti uzivatelti se nakazili volné odhozenou injek¢éni
jehlou, jdou z dani. I véznice jsou hrazeny z dani, kam se uzivatelé dostanou z divodu

pachani trestné ¢innosti.

4.4 Kriminalni nasledky

Pravé kriminalni chovani a trestnd Cinnost je jednim z nejvétSich problémi spolecnosti,
kterou drogova zavislost nutné ptinasi. (Fischer, Skoda, 2014, s. 110) Drogove zavisli se
casto pod vlivem drog dopousti vytrznictvi ¢i pachaji kradeZe a nasili. UZivatelé drog jsou
také Casto obvinéni z nedovolené¢ho drzeni, vyroby nebo distribuce omamnych latek
(Kriminalita, 2018). Podle Zemana, Stefunkové a Travni¢kové (2015, s. 9) trestna ¢innost,
kterd se tyka vyroby, prodeje a uZzivani ndvykovych latek, zahrnuje celou paletu

protipravnich jednani. Jedna se jak o bagatelni delikty, které hranici s prestupky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

zakony a piedpisy, které souvisi s drogovou problematikou patii:

1. zakon ¢.167/1998 Shb. o navykovych latkach a zméné nékterych dalSich zakonu.

Tento zdkon upravuje:

§1 odst. 1 pism. a) zachazeni s ndvykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace
S nimi,
§1 odst.1 pism. b) zachazeni s piipravky obsahujicimi navykovou latku, s pfipravky
obsahujicimi navykovou latku a jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace s nimi
§1 odst.1 pism. ¢) péstovani maku, konopi a koky a vyvoz, dovoz a zneSkodiovani
makoviny.

2. trestni zakonik, tedy zakon ¢. 40/2009 Sb.,
Dulezitym ustanovenim tohoto zakona je § 130, ktery pfesné vymezuje, co je navykova
latka.

TZ rozeznava nékolik TC souvisejicich s drogovou kriminalitou:

§ 283 - Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
s jedy: kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni latku,

ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed.

§ 284 - prechovaviani omamnych a psychotropnich litek pro vlastni potifebu: Kdo
neopravnéné pro vlastni potifebu pfechovava v mnozstvi vétsSim nez malém omamnou latku
konopi, pryskyfict z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli

tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC)

§ 285 péstovani rostlin nebo hub obsahujicich omamné a psychotropni latky pro vlastni

poti‘ebu

§ 286 vyroba a drZeni piredméti urcéenych k vyrobé omamnych a psychotropnich latek
§ 287 podnécovani ¢i svadéni jiného k uZivani jiné navykové latky nez alkoholu

Ke spravnému vykladu téchto zakonti se vyuziva Nakizeni vlady CR & 467/2009 Sb.
stanoveni latek povaZovanych za jedy a urceni malého mnoZstvi a Natizeni viady CR

¢. 455/2009 Sb. rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni litku a
Narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek.
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e Uzivani drog —neni v Ceské republice povazovano za nelegalni, neni trestné stihané.
Vyjimkou je uzivani v souvislosti s fizenim motorového vozidla ¢i v zaméstnani.

Zdroje s daty drogové kriminality
e evidenéni systém statistik kriminality policejniho prezidia Policie Ceské republiky

e statistiky Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni policie a vySetfovani

Policie CR
e Ministerstva spravedInosti Ceské republiky
e Vézeiiské sluzby Ceské republiky
e probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky.

4.4.1 Rozdéleni drogové kriminality

1. Primarni drogovad kriminalita

Za primérni drogové TC jsou oznadeny ty, které spo&ivajici v porusovani drogové legislativy
a souvisejicich pravnich pfedpisi v oblasti regulace nakladdni s omamnymi a
psychotropnimi latkami. Jedna se o TC definovany v zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

2. Sekundarni drogovd kriminalita

Jde o ostatni drogovou kriminalitu, ktera je pachana za icelem ziskani navykové latky, ale 1
prostiedkli pro zabezpeceni jejich potieb, ktery uzivatel drogy vyzaduje k opatfeni dalsi
davky. Trestna &innost je u drog sloudena s majetkovou, mravnostni a nasilnou TC.
(Vykopalova, 2001) Jde o kradeZe aZ po loupeze, které mohou zapficinit 1 vrazdu. Tyto
trestné ¢iny maji zamér finanéniho obnosu. UZivatelé jiz berou pachani TC jako b&zny
proces dne €1 béZné obstarani urcitych véci k preziti.

Clenéni sekundarni drogové kriminality

a. Pachani TC pod vlivem drog

b. Pachani TC za ucelem obstarani prostfedki na drogy: Picha je z divodu
vysokych cen drog a sniZeni schopnosti legélniho ziskéni finan¢nich prostiedki.
Pachatel se dopousti TC kradezi 16ki nebo jinych latek, ze kterych lze vyrobit
navykova latka. Majetkovou trestnou ¢innosti miize ziskat finance k ziskani drogy.
Nejcastéji se jednd o protipravni jednani majetkové Cinnosti — vykradani vozidel,
kradez vozidel, kradez v obchodech ¢i falSovani recept.

c. Ekonomicky motivovana trestna ¢innost souvisejici s drogami: Jde o nelegalni

obchod s drogami, popf. s prekursory, nebo drogy pasuji ¢i vyrabi k vlastnimu
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obohaceni. Vyvolava nasilné chovani pravé osob, které maji ,,sklony ke zlo¢inu”,
dochazi na cerném trhu ke sportim, jelikoZ neexistuji instituce, které by fesily spory,
vynucovaly pravidla anebo hlidali kvalitu, proto dochazi k nasilnych akti az
vrazdam.

d. Pachani TC za pomoci drog: Tato trestna &innost je pachana na jedincich, ktef
jsou pod vlivem navykovych latek. Osoby pod vlivem drog maji snizenou schopnost
vnimani a jsou mén¢ opatrni. Jde kradeze na osobach az po trestné Ciny jako je

znasilnéni (Nespor, Dvorak, 1998).

Ceska republika doru¢uje heroinu z Blizkého vychodu, z Dalného vychodu a kokain z
Latinské Ameriky a je zapojena do vyroby a transportu marihuany a pervitinu. Na drogové
scéné se Ceska republika stava nastupcem Holandska. Piiginou je shovivavost pravnich
uprav a s ni souvisejici kriminalita. Stale nartsta pocet zavislych, kteti se pod vlivem drog
dopousti TC majetkovych & nasilnych. Divodem je zvySena finanéni potieba k opatieni
drogy (Mahdalickova, 2014, s. 124). K tomuto tématu byla ptilozena p¥Filoha €. I1. — Pocet
zajisténych drogovych trestnych €inti podle jednotlivych skutkovych podstat, priloha €. I11.

-Ptehled zajisténych trestnych ¢int a priloha €. I'V. — Celkové mnozstvi zajisténych drog.
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5 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

Lécba je feSeni nasledki, které uz vznikly a nepodafilo se jim zabranit (Janik, Dusek, 1990
s. 307). Z toho diivodu je velmi dulezita prevence, kterd by méla eliminovat vznik a Sifeni
zavislosti. Z tohoto Ize vyvodit, Ze, prvorada je prevence az poté je 1éCba. Dle Urbana (1973)
je gram prevence lepsi nez kilogram terapie. Na to navazuje Presl (1995), Ze neexistuje zadna
zaruc¢ena metoda prevence, stejné tak, jako neexistuje zadna zaru¢ena metoda 1¢Cby.

Dle Kaliny a kol. (2015, s. 261) Ize prevenci rozdé¢lit na:

Primarni prevence

Orel, Facova (In Orel a kol., 2012) uvadi, ze se primarni prevence snazi zabranit onemocnéni
dtiv, nez se objevi, snazi se tedy predchdzet problémim s navykovymi latkami u osob, které
jesté nezacali uzivat. Zacind v rodinném prostiedi. DiileZitou roli hraji nastavena pravidla
v roding. Rodi¢ by m¢l ditéti naslouchat, poradit ale zaroven by mél byt autoritativni. Také
by mél ditéti umoznit zdjmové krouzky ¢i konic¢ky. Udrzeni fungujicich vztahi v rodiné je
zdkladem a rodina by o vSem spolecné¢ meéla hovofit. Drogovéa témata by neméla byt
opomijend a mladsi ¢lenové rodiny by méli byt obezndmeni s moznymi nésledky uzivani.
V primérni prevenci je také dulezita Skola ¢i volnocasové aktivity, kde probihaji vzdélavaci
programy, medialni kampané, odborn¢ nau¢né publikace, prednasky a besedy, které jsou
zaméfeny piimo na oblast drogové problematiky socidln€ patologickych jevil a jsou vedeny
pod nazvem preventivni protidrogové programy. Cilem protidrogovych aktivit je pfedejit
uzivani drog. M¢la by odradit od uzivani drog (Zabransky, 2003, s.55).

Sekundarni prevence

Nespor, Csémy, Pernicova (1999, s.76) popisuji, Ze cilem sekundarni prevence je pomoc
lidem, ktefi jiZ navykové latky zneuzivaji a také zastavit spojené problémy s uzivanim nebo
jsou koncepce, programy a ¢innosti zabyvajici se prevenci rizik ¢i Skod souvisejicich s
uzivanim psychoaktivnim latek u osob, které nejsou schopny nebo nechtéji s uzivanim
prestat. (IHRA, 2010).
1. Telefonicka krizova pomoc — cilova skupina jsou osoby, které se dostaly do tizivé
zivotni situace. Telefonicka krizova pomoc je dostupna 24 hodin od kvalifikovaného
pracovnika, ktery se snazi klientovi poradit v tiZivé situaci. Zasadni je ml¢enlivost a

anonymita.
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2. Terénni program tzv. streetwork — je o socialni sluzba nabizena na ulici tedy tam,
kde se klient nachazi. Diky tomu lze informovat vice uzivateli o0 moznostech jaké
maji a jsou odkazovani do K — centra. Minimalizuji poskozeni a rizika souvisejicich
s uzivanim navykovych latek, tzv. Harm reduction. Poskytuji vyménu injekéniho
materialu, dezinfekce, vitaminy, informacni servis, socidlni a zdravotni poradenstvi,
krizovou intervenci a zprostiedkovani kontaktu s dal§imi sluzbami. Terénni
programy maji za cil minimalizovat negativni dasledky uzivani drog nejen pro
samotné uzivatele, ale 1 celou spolecnost (omezeni Sifeni infek¢énich chorob,
predchazeni kriminalit¢ apod.) (Kalina, 2003b).

3. kontaktni centra poskytujici sluzby Harm reduction. Pracuji na podobném principu
jako terénni sluzby. Zatizeni je anonymni a bezplatné. Po klientovi jsou vyZadovany
minimalni poZadavky jako je zdkaz agresivni chovéni. Jsou ur¢ena nejen pro klienty,
ale 1 pro jejich rodiny ¢i pratele ke vcasné krizové intervenci, zdravotnimu i
socialnimu. Pro klienty je nabizeno zdravotni oSetfeni, testovani na infekéni choroby,
specializované poradenstvi (pravni, pracovni, financni) piedlécCebné poradenstvi,
telefonické poradenstvi, mistnost pro chvilku odpocinku, pitny ¢i potravinovy servis,
hygienicky servis. Pravé v kontaktnich centrech se pfi poradenstvi a intervencich
hojné vyuziva motivacnich rozhovort (Kalina, 2003b).

4. Substitu¢ni programy — jsou urceny pro uzivatele, ktefi chtéji pln¢ abstinovat od
nelegélnich drog, ale nedokdZou nebo nemohou abstinovat Upln€ (napf. v
t€hotenstvi), a proto je jim poskytnuta substituéni latka misto navykové latky. Ta
zabezpec¢i mensi rizika. Cilem je fyzicky, psychicky a socialnég stabilizovat klienty a
preventivné zamezit protipravnimu jednéni k obstarani navykové latky, jez jsou v
rozporu se zakonem (Matousek, 2005, s. 216). Jako substitu¢ni pfipravek opiati je
medikovdn metadon nebo buprenorfin (Subutex®, Suboxone®). Méné obvykla a
relativn€ nova je substituce metamfetaminu, kdy je podavan metylfenidat (Ritalin®)
nebo napt. antidepresiva buproprionu.

Tercialni prevence

Fakticky léCba zavislosti na navykovych latkach (Nespor K. a kol., 1998)
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6 LECBA

Lécba drogové zavislosti je velice obtizna, ale mozna. Uplné uzdraveni vyzaduje dlouhou
dobu, ktera mize byt srovnatelna s dobou, kdy byly uzivany drogy. Psychiatrickd péce musi
byt dostupna, komplexni a musi mit individualni pfistup. Veskerd rozhodnuti tykajici se
léCeni, pfijimani a propusténi pacienti musi byt v souladu s platnymi zakony (Mald &
Pavlovsky, 2010). Individualnosti se rozumi to, ze kazdy druh drogové zavislosti se 1&¢i
jinou lécebnou metodou, stejné tak, jako kazdy drogové zavisly potiebuje jiny pfistup a typ
1é¢by. Je tedy nutné vzdy k dané zavislosti a zavislému pfistupovat individualné a dle potieb
klientl pfizpisobovat program a zvolit k jedinci vhodného terapeuta. Jen takto mize byt
1écba uspeésné dokoncena. Nezbytnd je u lécby vSak jedincova motivace a ochota k 1é€b¢ a
abstinenci. Pfestat uzivat navykové latky musi chtit hlavné on sam. Pokud je do lécby
donucen at’ rodinou ¢i soudné, tak takova 1écba zpravidla nebyva uspésna. Lécba je
rozdelend podle druhu 1é¢by farmakologickd, substituéni nebo spole¢né farmakologicka a
substitu¢ni. Déle je 1é¢ba rozdélena na ambulantni nebo pobytovou a podle délky na
kratkodobd, stfednédobd, dlouhodoba a na kazdou 1écbu by méla navazovat nasledna péce —
dolécovani.

Pii nastupu do 1ééby

Pro vybér vhodné 1écby je nebytné dodrzet standardy dobré praxe (Kalina, 2000). Pro
stanoveni vhodné 1écby je uréeno parovani potieb, tzv. matching:

1. diagnoza klienta — na zéklad¢ rozhovoru s klientem a jeho rodinnymi pfislusniky se
sbiraji anamnesticka data, kterd se tykaji uzivani navykovych latek, jeho rodinné
situace, zivotnich roli, fyzického zdravi, psychického zdravi, sité socidlnich vztaht,
socialni situace, finan¢ni situace a jeho konfliktli se zakonem.

2. motivace klienta —formou rozhovoru se sbiraji informace, pro¢ klient pfemysli o
1é€be. Motivovanost klienta se nastartuje pomoci motiva¢niho rozhovoru a tim
nastup do 1é¢by, tak i pro minimalizovéani vypadnuti z priib&hu 1écby.

3. nabidka lé¢ebnych programi — na zaklad¢ zjiSténych informaci se klientovi
nabidne 1é¢ba k jeho parametrim.

4. Kkontinuita — v 1écebném procesu je nutné zachovani kontinuity. Je potieba aby se
z detoxikace jedinec dostal ihned do vybrané 1écby a pted ukoncenim 1écby si klient

vybird bezpecné misto, kam se navrati. Doporucuje se doléovani.
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6.1 Farmakoterapie

Jedna se o 1éCbu, ktera je vétSinou prvotni a navazuje na dalsi 1écbu. Substitucni 1écba se
snazi léky nahradit zneuzivanou latku stejné skupiny a zamezit tak odvykacich stavi.
Anticravingové 1éky snizuji baZeni po uzivané latce (NESPOR, 2011, s. 97-100).
Medikamenty pomahaji ptekonavat ptiznaky odvykani, psychické komplikace ¢i toxickou
psychoézu. Mohou vsak vyvolat zavislost na lécich a kombinace medikamentti a drog mohou
stav zavislého zhorsit. Antipsychotika se vyuzivaji pii toxické psychoze. Kdyz pacient trpi
jinou psychickou poruchou, je medikace zamétfena na 1écbu napft. deprese, somatické potize
a podobng, ke kterym se vyuziva farmakoterapie. Lékat by mél zvazit moznosti terapie a
chemické slozeni podavaného medikamentu, naptiklad u 1€ka proti bolesti Farmakoterapii
lze uplatnit jen pro urcitou skupinu zavislych. Diky této 1é€bé uzivatel nema abstinencni
ptiznaky a nepocituje silné nutkani po droze (Rotgers, 1999, s. 232). Kalina a kolektiv

(2003, s. 19) potvrzuji, ze farmakoterapie je soucasti 1é¢ebného procesu, ktery je nedilny.

6.2 Psychoterapie

Je odborné uzivani psychologickych postupt a prosttedkt pii prevenci, 1é€b¢ a rehabilitaci
poruch zdravi. Je soucasti bio-psycho-socialniho piistupu ke zdravi a €asto do 1écebné péce
zahrnuje nejen klienta samotného, ale 1 osoby pro n¢j dilezité, zvlaste jen rodinu. (Kalina a
kol., 2003, s. 25). Psychoterapie se pouziva, aby eliminovala nebo zmirnila psychologicky
ovlivnitelné obtiZe, objasnila pfiCiny téchto obtizi a nasledné je také eliminovala. Béhem
jejiho ptisobeni se klientovo prozivani a chovani méni. Psychoterapii lze nalézt v terénni
sluzbé, nizkoprahovych zatizeni, terapeutickych komunitach, substitu¢nich programech a
nasledné péci. Pfi uziti psychoterapeutickych prostfedki je tieba brat v tvahu cile
jednotlivych forem 1éCby a s tim spojenou fazi 1é€by, ve které se pacient nachazi. Nevhodné
nacasovana psychoterapeutickd intervence muze vést k ukonceni 1é¢by pacientem. Terapeut
musi vnimat situaci pacienta v kontextu jeho 1écby, jelikoZz to je zasadni pro diagnostiku a
rozvoj strategie 1éCby. Cilem je vytvofit si predstavu o smyslu drog v Zivoté pacienta.
Vyznamné je posouzeni, zda pacient opravdu chce nastoupit do 1€cby a zdali je v jeho
mozZnostech ji absolvovat (Kalina a kol., 2003, s. 26-27). Psychoterapie je zdrojem
sebepoznadvani a prekonani Zivotnich a duSevnich problémt, pfi cemz miZe porozumét nejen
sam sob¢ ale 1 druhym. Do zakladnich smért psychoterapie, patii dynamické psychoterapie,
kognitivné-behavioralni psychoterapie, humanisticka psychoterapie, rodinna a systematicka

psychoterapie, ale 1 riizné ptistupy hypnotického, relaxacniho ¢i integrativniho razu.
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Avsak nejvice je v nasi zemi vyuzivdna terapie kognitivné-behaviordlni. Psychoterapie,
ktera se reflektuje v oblasti drogovych zavislosti ma urcité aspekty a zakladni prvky, které
ji charakterizuji. Kalina a kol. (2003, s. 26) uvadi, tyto charakterizujici prvky:

e pfemeéna ¢i uprava jednani, jez neni kompatibilni s abstinenci

e ndcvik ¢i ziskavani pozitivnich socidlnich hodnot a dovednosti, které mohou slouzit

v zameéstnani, vzdélavani, ale 1 v osobnim a rodinném zivote

e povzbuzovani a ndpomoc k ¢innostem, jez usnadnuji a podporuji sebepoznavani,
osobni rist a rozvoj socialnich vazeb
e nacvik modelovych situaci a roli, jez vedou k utvareni si aktivnich a zvidavych
postoji a k uceni
Rotgers a kol. (1999, s. 235-236) uvadi, ze kombinace farmakoterapie a psychoterapie
vykazuje lepsi vysledky, diivodem je postizeni vét§iho okruhu symptomi, moznost vybéru

nejefektivngjsi 1éCby a fakt, Ze jednotlivé zplisoby 1é€by mohou dopliiovat nedostatky jiné.

6.3 Socioterapie

Ma blizky vztah s psychoterapii, se kterou se vzijemné dopliuji. Dle Hartla a Hartlové
(2000, s. 550) je socioterapie léCeni nemocnych provazena snahou zaclenit je opét do
spole¢nosti. Cilem socioterapie je socidlni rehabilitace a integrace téchto osob. Socialni
rehabilitace je chapana jako obnova socidlnich vazeb, dovednosti a schopnosti, které z
divodu nezédouciho zplisobu zivota a zZivotniho stylu byly naruseny. Obsahem socialni
terapie je napf. primarni, sekundéarni a tercialni prevence, poradenstvi, diagnostika, krizova
intervence, spoluprace s terapeuty a jinymi osobami, zapojovani rtiznych odborniki do
spolupraci, socialni, rodinné a volno¢asové rehabilitace, resocializace, piima terapeuticka
prace a aplikovani jinych metod, které podporuji jeji vyvoj (Zakouiilova, 2014, s. 21.) Mezi
metody socioterapie lze zafadit napt. socidlni diagnostiku, socialné-terapeutické rozhovory,
navs§tévovani rodin, ale i blizkého okoli klienta, terapeuticky vztah, specidlni a media¢ni

techniky a metody, které podporuji socidlni terapii (Zakoutilova, 2014, s. 25-26).

Principy efektivni 1é¢by

e Pro pacienta je tieba zvolit takovou 1é¢bu, ktera je prave pro ného nevhodnéjsi.
e Lécba by méla byt rychle dostupna
e Lécba by méla reagovat na potieby pacienta, véetné zdravotnich, psychologickych,

socialnich a pravnich.
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e L[éc¢ba by méla byt dostatecné pruzné a reagovat na ménici se poteby pacienta
vysledky).

e [écba by méla obsahovat skupinové nebo individudlni poradenstvi a kognitivné-
behavioralni postupy.

e U mnoho pacientti je dalezité soucasti 1écby podavani vhodnych 1éki.

e Pacienti, ktefi trpi kromé zévislosti jesté i jinou dusevni poruchou, by méli byt
integrovan¢ léceni pro oboji.

e Detoxifikace pomaha piekovat odvykaci stav, ale sama o sobé¢ ma velmi maly efekt.

e Efektivni 1écba nemusi byt dobrovolna. Pfijeti 1écby, setrvani v ni a jeji vysledek
muze Casto piiznive€ ovlivnit tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo Gfada.

e Bchem lécby je tfeba zjisStovat, zda nedochéazi k porusovani abstinence.

e Lécba by méla zahrnovat i1 vySetfeni na HIV/ AIDS, Zloutenku, TBC a dalsi infek¢éni
nemoci,

e Piekonavani zavislosti mize byt dlouhodoby proces a miize vyzadovat opakované
1é¢by. Utast ve svépomocnych skupinach po 1é¢bé zlepsuje vysledky 1é¢by (Nespor,
2000).

6.4 Rozdéleni 1écebného procesu

Ambulantni 1é¢ba

Je ur€ena pro zavislé, ktefi chtéji zlstat v jejich pfirozeném prostfedi. MatouSek (2016)
popisuje, ze je to forma 1é€by, na niz dochazi pacient do 1é¢ebného zatizeni. Tato 1é€ba neni
vhodna pro uZzivatele, ktefi nemaji stalé socialni a domdaci zdzemi. Zdravotnicka 1é¢ebna
zafizeni nabizejici komplexni Ilékafskd a laboratorni vySetfeni, farmakoterapii,
psychologické a socialni poradenstvi, psychoterapii, testovani na ndvykové latky a nektera
nabizeji substituéni 1é¢bu. Cilem je pomoci klientiim zvladnout psychické problémy, pomoci
jim vysadit drogu a detoxifikovat. Za ¢innou se povazuje lé€ba az od délky 3 mésict,
s dochazenim do zafizenim minimalné 2x az 3x tydné. (Sananim-Drogové poradna [online];
Nespor, K. a kol., 1998)

Denni stacionar

Zatizeni intenzivni denni péce se strukturovanym lé¢ebnym programem se skupinovou
terapii s prvky terapeutické komunity. Délka trvani programu je 3—6 mésicii. Nezbytnou

soucasti je prevence relapsu a prace s rodinou.
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Ustavni lécba

1. Kratkodobd detoxikacni jednotka

Je urCena ke zvladnuti abstinen¢nich ptiznakl pfi vysazeni ndvykové latky, na kterou si
jedinec vypéstoval zavislost. Detoxikacni jednotka byva pfipravou na dalsi 1écbu ¢i
diagnézu nemoci. Nekteti uzivatelé podstupuji detox, aby snizili toleranci na droze. Pobyt
trva 1 tyden az 2 meésice. Postup detoxikace zavisi na typu zneuzivané drogy. Pokud se
pouziva medikace, tak se predepisuje latka s podrobnym sloZzenim a ucinky jako droga,
kterou klient uzival.

2. Stiednédoba ustavni lécba

Probihd v psychiatrické 1écebné. Jednd se o pobytovou lécbu s délkou 3—6 meésict. Pro
ustavni lécbu v léebné jsou indikovani klienti s vysokym potencidlem pro relapsy,
rizikovym socialnim okolim a psychickymi ¢i somatickymi komplikacemi. Zakladem 1é¢by
je program obsahujici socialni préci, skupinovou terapii, farmakoterapii, program prevence
relapsu a rehabilitacni aktivity jako je pracovni terapie, zatézové programy sportovni aktivity
a trénink socidlnich dovednosti. Hlavnim cilem je dosazeni disledné a ipIné abstinence od
navykovych latek. Dilezité je, aby si klient vybudoval ndhled na svoji zavislost, zménil
kritické chovani, ptebudoval motivaci, zlepsil sebehodnoceni, identifikoval rizika relapsu a
naucil se jim pfedchazet. Je nutné klienta ucit postoji, ktery ho nezatizi pocity viny, pokud
k relapsu dojde, ale naopak mu pomiize postavit se znovu ,,na nohy* v boji proti své
zavislosti. Psychoterapie je individualni, skupinova i komunitni. Vyuziva se techniky psani
denikt. Klient se podili na chodu oddélenti, tak uci piebirat zodpovédnost za rizné ¢innosti,
s nimiZ se bude setkdvat 1 béZném Zivoté. DalSim cilem je feSeni disledk drogové kariéry
(dluhy, trestni stihani). Hlavni komplikaci u tohoto typu lécby je jeji nedokoncCeni, relaps
nebo zdsadni poruseni pravidel zatfizeni (Kalina, 2003b). Specidlni forma ustavni 1écby je
praktikovdna 1 v nékterych véznicich pod ndzvem Specializované oddéleni TOXI (se
statutem 1écebny), kam se mohou nechat ptefadit uzivatelé navykovych latek se soudné
nafizenou lécbou. Délka této 1écby je stfednédoba az dlouhodoba (612 mésicti). Péce
poskytovana v psychiatrickych lazkovych zatizenich se dé€li na:

a. Akutni liZkovou péci — je poskytovana na otevienych nebo uzavienych ltizkovych
odd¢€leni 1éceben a pottebuji ji pacienti s ndhlym onemocnénim nebo nahlym
zhorSenim chronického onemocnéni.

b. Naslednou lizkovou péci — je poskytovana vétSinou v psychiatrickych 1écebnach

pacientiim, ktefi maji stanovenou diagnozu.
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ZdravotniCti pracovnici maji tézky ukol motivovat pacienta do 1écby a ziskat jeho duvéru
pro vytvoreni terapeutického vztahu nutného pro 1écbu (Markova, Venglafova & Babiakova,
2006). Pacienti jsou pfijimani na zakladé doporuceni ambulantniho psychiatra, praktického
lékate nebo psychologa. Rezimova terapie je nedilnou soucasti 1éCby na psychiatrickych
oddé¢lenich. Nekterd oddéleni umoznuji pacientim opustit oddéleni v dobé, kdy neprobiha
program. Pacient se musi podrobit programu na odd¢leni, avSak kdykoliv mize ukoncit
1é¢bu. Pokud 1ékar nesouhlasi, vyzada si takzvany negativni revers (Markova, Venglarova
&Babiakova, 2006). Propusténi z 1éCebny jsou planované a piipravuje se na ni pacient 1
rodina. Zamérem je uspéSny piechod z akutni lGzkové péce pres naslednou péci k
ambulantni. Podle stavu pacienta se ptreklada na jiné oddeleni. Nékdy dochazi i k utéktim
z tohoto zafizeni, téch se nejcastéji dopoustéji adolescenti s poruchovym chovanim.

3. Dlouhodoba ustavni lécba v terapeutickych komunitach

Priméré trva 6-18 mésicl. Je zaméfena na zdravy Zivotni styl spojeny s abstinenci a
resocializaci klienta. Je dobrovolna. Cilem je zivotni zména, zvySeni psychické odolnosti a
stability, socidlnich a komunikacnich dovednosti, osvojeni si pracovnich navykil a zména
negativniho sebepojeti s posilenim sebetcty a sebedlivéry klienta. Cilové skupina je tvofena
uzivateli se stiedni az tézkou zavislosti, pro které je vhodna zména prostiedi a nutnost naucit
se strukturovanému rezimu. Pfijem k 1é¢b¢ je podminén vysokou motivovanosti klienta a
ochotou na sob& pracovat. VétSina terapeutickych komunit ma zndma a pevné pravidla.
Zavazné poruseni pravidel znamenda okamzité ukonceni 1é€by (NeSpor, Provaznikova, 1996,
s. 31). Podle Kratochvila (1979) je terapeutickd komunita zvlaStni formou intenzivni
skupinové psychoterapie, kde klienti vétSinou rizného ve€ku, pohlavi a vzdélani, spolu
urc¢itou dobu Ziji, a kromé& skupinovych sezeni sdileji dalsi spole€ny program s pracovni a
jinou riznorodou c¢innosti, coZz umoziuje, aby do tohoto malého modelu spolecnosti
promitali problémy ze svého vlastniho zZivota, zejména své vztahy k lidem (Kalina, 2008, s.
17). Terapie probihd ptedevsim ve skupiné, kde mohou dostavat klienti zpétnou vazbu a
zamétuje se predevSim na vyvoj osobnosti a emoce, chovani, duchovni rozmér osobnosti a

etiku, dovednosti prezit a byt profesné zajistén (Kalina, 2003b).

Komunitni systém
Samotna léCba probiha ve 4 fazich, které respektuji klientiv rast a miru jeho vlastni zmény
s nimiz vzestupné ziskava klient vice zodpovédnosti, ale také vyhody (Terapeuticka

komunita Némcice, 2007). Jednotlivé faze 1€€by maji svoji obvyklou délku, kterou by nemé¢l
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klient ptekrocit, pak uz lécba ztraci svoji efektivitu. Kazda faze mé svoje specifika. S kazdou

fazi se zvysuji kompetence klienta a také se podfizuji nastavené hierarchii moci.

Jednotlivé faze dle Kaliny (2008)

Nulta faze: Trva 2 az 4 tydny od nastupu. Tato doba je urcena k sezndmeni se s
pravidly 1écby, se skupinou, sestaveni individudlniho lé¢ebného plan a fesi se
klientovi naléhavé problémy. V této fazi je klient nejvice chranén pied okolim, aby
mél dostatek ¢asu sdm na sebe. Klient vzpominé na svoji minulost, coz je pro n¢j
nelehké, ale je to potieba k motivaci ke zméné. Na konci nulté fdze zhodnoti sviij
pobyt a vyjadii se, zda chce pokracovat v 1€¢bé. Skupina mu poskytne zpétnou vazbu.
Prvni faze: Trva maximalné 3 mésice. Klient ma prostor pro sebe, poznavani se,
mluvi o vécech z minulosti a snazi se srovnat svilj zivot, zac¢ind fesit své problémy
napt. dluhy apod., za¢ind postupné napliiovat své plany a uc¢i se ménit nékteré své
chovani. Zaméiuje se na sebereflexi. Oproti nulté fazi miize omezen¢ komunikovat
s bezpe¢nym okolim mimo komunitu. M¢l by se jiz orientovat v pravidlech a
vztazich skupiny. U¢i se zit bez drog, coz obnasi projevy agrese, sebedestrukce.
Kdyz je klient pfipraven na piestup do druhé faze, zhodnoti sviij dosavadni pobyt a
ptipravi se na obhajobu svého ptestupu. Jeho zpusobilost hodnoti celd komunita a
pokud odsouhlasi ptestup, tak piestupuje do druhé faze.

Druhd fize: Trva 4-6 mésicl. Zivot se zagina piiblizovat realité "venku", kde si také
muze vyzkouSet a ovétit co se naucil, ¢eho dosahl. Z pohledu celé 1écby jde o
nejzasadnéjsi Cast, kdy klient dosahuje osobnostniho ristu a uvédomeéni. Proto 2.faze
tvoti nejdelsi ¢ast. V jejim prubéhu by méla byt motivace k zivotu bez drog upevnéna
a pozornost by se méla pomalu ubirat k Zivotu po 1é€be. Vykonava funkce, béhem
nichZ se uci, jak pfijimat odpov€dnost za sebe a ostatni. Ma véEtsi osobni volnost,
jezdi na planované vyjezdy mimo komunitu, o kterych zpétné referuje na skupiné a
tim tak pfipravuje opét nizsi faze na postup.

Treti faze: Trva 2 az 3 meésice. Tato faze je pozvolné uzavirdni terapeutického
procesu, kdy se klient odpoutava od zivota v komunité. Nastupuje do prace nebo
vzdé¢lavaciho programu mimo zafizeni. Postupné se snizuje vnéjsi kontrola a dotycny

klient je sam, tim, kdo ovlada sviij zivot a pribéh zmén (Rotgers, 1999, s. 177-178).
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U¢inné faktory

bezpecné prostiedi

jednotna filozofie-respondentt

terapeuticka struktura — jasn€ dana, srozumitelny jazyk
rovnovaha mezi terapii, demokracii a autonomitou klienta
socialni u¢eni pomoci socidlni interakce

uceni prostiednictvim krizi — pouzivani krizovych situaci
terapeuticky dopad vsech aktivit na chod komunity
zvySovani sebehodnoceni vlastnim pficinénim

zvnitinéni a pfijeti pozitivniho zebticku hodnot
konfrontace-pocatecni tlak na nového klienta u né&j nastartuje zménu v chovani
uceni porozumét sobé samému a uméni vyjadiit emoce
zmeéna negativnich postoji k zivotu na pozitivni

zlepseni vztaht s rodinou (Kalina, 2000, s. 61-62).
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7 KLIENT PO LECBE

Po dokonceni 1écby v TK musi byt klient dostate¢né informovan, aby jeho zapojeni do Zivota
probehlo snaze.

Tyto informace jsou pro klienta dulezité:

e neni dobré udrzovat kontakty s lidmi, kteti berou drogy

e pokud je to mozné, vyhybat se prostiedi, kde se berou drogy — informovanost klienta
o dolécovani, vyrazné€ zvysuje uspésnost 1éCby

e dolécovaci centrum, Casto nabizi chranéné bydleni, které si klient zafizuje, jiz v
prabehu 1écby

e neni dobré vratit se ihned po 1é¢bé do prostiedi, kde klient bydlel pfed 1écbou
(Kolektiv sdruzeni SANANIM, 2007, s. 109).

Dale je dulezité, aby nezapominali na faktory zesilujici bazeni

a. spoustéce (podnéty, které ma zavisly ¢lovek spojené s navykovou latkou, jako napf.
urcité prostredi, spole¢nost nebo druhy hudby)

b. dostupnost navykové latky v urcité situaci

c. negativni duSevni stavy, ale i ndhla silna radost dostupnosti drogy

d. ptredchozi uziti drogy (relaps) (NeSpor, 2001)
Dale by je dobré znat vyrok Nespora (2001), ktery uvedl, Ze za urcitych okolnosti miize vést
bazeni k v¢EtSi opatrnosti a k tomu, Ze se zavisly v budoucnu bude vyhybat nebezpecnym
situacim nebo se na né 1épe pripravi.
Nespor (2001) uvadi zpiisoby, jak se vyrovnat s baZenim

a. vyhybat se situacim, které bazeni vyvolaly

o

piipomenout si vyhody abstinence

uvédomit si negativni disledky relapsu a zavislosti

a o

soustfedit pozornost na néco jiného (¢etba, hudba, koupel, prochdzka, sport)
naucit se rozpoznat bazeni v€as a zarazit ho hned na zacatku
zavolat n€komu blizkému nebo odbornikovi

odejit do bezpecného prostiedi

= @ oo

napit se nealkoholického napoje

—

relaxacni techniky, joga

nemit u sebe zbyte€né penize

—.

k. opakovat si néjaky slogan, heslo, které podpofti abstinenci

. nahlas nebo formou deniku zapisovat pocity pii bazeni
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m. zapisovat si, kdy craving vznika a jak se mu branit (NeSpor, 2001, s. 94-96).

Tyto informace jsou pro rodinu dulezité:

1écba je pouze prvnim krokem a neni zarukou, ze se jejich blizky k drogdm opét
nevrati

zavislost neni chiipka a neni jednoduché ji 1éCit. Klient se nemutze vylécit, ale kvalitni
1écba a dolécovani, pomuze klientovi abstinovat. Zavisly vSak zlistane cely Zivot

po 1écbe klient mize mit psychické i jiné problémy. V tom mu mize pomoci vhodné
doléCovaci centrum, ¢i odbornik

klient po 1é¢bé potiebuje kvalitni zdzemi, ditvéru blizkych, se kterymi bude moci své
po-chybnosti fesit, ne vSak ptehnanou péci

muze se stat, ze dojde k jednordzovému relapsu. Nemusi to vSak znamenat, ze zavisly
zatne brat drogy znovu. Je tfeba situaci feSit s odborniky (Kolektiv sdruzeni

SANANIM, 2007, s. 111).

7.1 Dolécovaci program

Je posledni fazi procesu zmény. Cilovou skupinou jsou klienti s abstinenci minimalné 3

meésice, kteti prosli ambulantni ¢i pobytovou 1écbu a maji ndhled na svou zavislost a motivaci

k trvalé abstinenci, a potiebuji pomoci v resocializaci a stabilizaci Zivotniho stylu bez

navykové latky. V té€chto centrech se klienty uci, jak se vyrovnévat se situacemi, které ho

¢ekaji v kazdodennim Zivoté (Arterburn, 2001). Tento program miiZe trvat Sest aZ dvanact

mésict (Matousek, 2005, s. 216)

7.1.1

Hlavni sloZky programu

psychoterapie: Stabilizuje se abstinence a fesi se problémy, na které si klient béhem
1é&by nevzpomnél nebo je nebylo potieba fesit. Casto se po 16¢bé mizeme setkat s
ptipady, kdy se abstinujici nedafi zaclenit do bézného Zivota, to Casto vede zpét
k uteku ke drogdm. Drogové zavisly neni nikdy tak vyrovnany, aby se bez cizi
pomoci zvladl zapojit do spolecnosti. Proto je potieba psychoterapeuta, ktery mu
pomiize s pocity ménécennosti, nebo neschopnosti vypotadat se s tézkymi zivotnimi
situacemi (Bezd¢k, 2000, s. 58-59). Je diilezité umét se vyrovnat s minulosti. Pokud
se nedokéaze abstinujici vyrovnat s minulosti, trpi velkymi vnitinimi bloky a ty je

tteba odbourat terapii (Helingerova, 2018, s. 27).
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prevence relapsu: Obava z mozného selhani je hlavnim motivacnim faktorem
zavislého pro vstup do programu. DoléCovaci centra jsou klicovou slozkou
k prevenci relapsu. Klient je obohacen védomostmi, které vedou k sebekontrole.
socialni prace, pracovné — pravni poradenstvi a rekvalifikace: klientovi dluhy,
socialni davky, trestni stihani, které za pomoci terapeut fesi

skupinova terapie: Jedna se o vztahy mezi Cleny skupiny a také mezi Cleny a
terapeutem. Skupiny mohou mit riiznou podobu a plsobi zde mnoho
psychoterapeutickych faktori napt. pocit sounalezitosti, spolec¢né sdileni zkusenosti,
vzajemné predavani informaci a dovednosti, a moznost zpétné vazby. Zpétnou vazbu
davaji druzi na chovani a sdélovani problémt ¢lena skupiny. Zpétna vazba je cennym
poznatkem, jelikoz v bézném Zzivoté neni takova zpétnd vazba mnohdy dostupna
(Pesek, 2018, s. 14).

lékarska péce

prace s rodinou: Abstinence jedince se zvySuje, pokud se do procesu 1écby dati
zapojovat rodinu. Pfi uzivani navykovych latek dochazi ke ztraté davéry rodinnych
pfislusnikii. Jsou zklaméni a citi pocity viny ze selhani. AvSak jejich podpora
abstinujiciho je velmi dulezitd pro udrzeni si Zivota bez drog.

Chranéné bydleni je soucasti socialnich a zdravotnich sluzeb. Chranéné bydleni je
poskytovano pracovistém léCebné a resocializacni sluzby. Bydleni si klienti hradi
sami nebo na n¢j prispivaji. Pokud jedinec z4dd o chranéné bydleni, tak musi
respektovat ostatni a také to, Ze prostiedi je bezdrogové. Zpravidla je doba
chranéného bydleni urena nejdéle na rok.

chranénou praci zaméfenou na zvyseni pracovnich dovednosti, ziskani a upevnéni
pracovnich navyku.

nabidka aktivit pro traveni volného ¢asu a zdravy (novy) Zivotni styl (Kalina,
2003b): Toto je dllezité pro 1écbu samotnou a relaps. K prvkiim zdravého Zivotniho
stylu patii dobrad vyziva a télesny pohyb, relaxacni techniky, zajmy a zaliby, dobré
mezilidské vztahy, organizace Casu a raciondlni hospodafeni s nim (NeSpor,
Provaznikové, 1996, s. 35). Zvlasté abstinujici by si mé¢l den dobfe rozvrhnout a
naplénovat, aby m¢l urcitou pravidelnost. Pfedejde tak nud¢, sebelitosti a rizikovym
duSevnim staviim. Diky rovnovéaze a pravidelnosti se 1épe udrzuje dobré zdravi i
dusevni stabilita (NeSpor, 2015, s. 127). Dilezité je také pracovat na vlastnim

zdravém sebevédomi. Clovek, ktery je sebevédomy dosahuje svych Zivotnich cilt
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snaze a také dokdze l1épe odmitat, a to nejen drogu (NeSpor, 2001, s. 26-27).
Sebevédomi je definovano jako postoj k sobé samému. Zdravé a pfiméfené
sebevédomi predstavuje cloveéka s piresvédcenim ,,Ja jsem OK, druzi jsou OK, zivot
je OK* Toto réeni vychazi hlavné z toho, jaky ma ¢lovek postoj sam k sobé. Pokud
si 0 sobé mysli, Ze ma urcitou hodnotu a je sdm pro sebe dulezity, obvykle ma rad i
zivot a také lidi, ktefi jsou jeho soucasti (Pesek, 2018, s. 77). Smich a humor mohou
usnadnit lidem s navykovymi problémy nadhled a pomoci jim ziskat n¢jaky odsup

od nebezpecnych pocitl, myslenek i chovani

Dle vySe zminénych slozek, Ize fici, ze tento program je zaméfen predev§im na tom, aby
udrzel klienta v abstinenci a pfedal mu cenné rady k lapsu a relapsu, ke kterym mnohé

klienty bude vést praveé velky népor bézného Zivota.

Po navratu z 1écby do svého prostiedi neni jiz klient chranén a je vystavovan prostredi, v
némz byl zvykly uzivat drogy. Béhem 1éCby by si tedy mél uvédomit spoustéce rizikového
chovani a t€ém se vyhybat a aktivné s nimi bojovat. Reintegraci zavislého do spole¢nosti
oznacujeme jako socidlni resocializaci. Jde o (znovu)nabyti socialnich i profesnich
dovednosti. Je tedy velmi dulezité budovat kvalitni socidlni sité, zejména ziskat podporu ze
strany rodiny. Klient by mél mit realistické cile a systematicky na nich pracovat. Piehnana
ocekavani jsou zde velmi nebezpecnym rizikovym faktorem ve vztahu k moznému relapsu
(Kalina, 2003b; Rotgers, 1999). Jsou uvadény tii pilite spokojenosti, které¢ vedou
k dlouhodobé abstinenci a to prace, rodina a volny ¢as. Je dulezité mit praci, ktera ¢lovéka
napliiuje a nestresuje. Je dulezité mit chéapajiciho partnera, avSak rodina muze byt také
zdrojem pozitivnich emoci. Vyznamnym faktorem spokojenosti by mél byt volny ¢as —
zajmy a pratelé. Tyto tfi oblasti by mély byt rozprostieny rovnomérné. Pokud jedinec
vynaklada pfili§ energie jednim smérem, napt. moc pracuje, zanedbava potom ostatni oblasti
ve svém Zzivoté. Zacne-li jedinec abstinovat od drog, m¢l by dbat na rovnomérné a zdravé
udrZovani vSech tfech pilifti a mél by si dat pozor, aby se misto drog nezaméfil pouze na
jeden. Z kratkodobého hlediska je sice zdravéjsi byt zavisly na praci, na partnerovi, nebo
tteba na b&hu, nicméné pro to dlouhodobégjsi to pak miize byt jen prechodny mustek

k zaCarovanému kruhu (Pesek, 2018, s. 66-67).
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8 UKONCENI DLOUHODOBEHO UZiVANI BEZ ODBORNE
POMOCI

»Pokud se 1é¢ba — tak jak ji v soucasnosti rozumime — nezdé byt efektivnéjsi nez prirozené
uzdravné procesy, potom musime t€émto izdravnym procesim porozumét.“ (Nepustil, 2014,

s. 13) (Vaillant, 1980, s. 18)

V poslednich letech se zacind hovofit o ukonceni dlouhodobého uzivani ndvykovych latek
bez odborné pomoci. Cesky psycholog Pavel Nepustil (2014, s. 13) uvadi, Ze v souasnosti
prozatim nelze nalézt jednotnou terminologii pro tento fenomén, avSak oznacuje ukonceni
uzivani navykovych latek bez pomoci odbornikti za pfirozené zotaveni. Pfipadl jedinct,
kteti dokazali zavislost ukoncit bez odborné pomoci, je velké mnozstvi, av§ak Casto byvaji
skryté. Zahrani¢ni studie a vyzkumy se zamé&fily na tyto ptfipady jedinci, kteti odbornou
pomoc nepotiebovali nebo ji nevyhledali. Winick (1960) vytvofil na zakladé téchto dat
hypotézu o vyrlstani ze zavislosti a stanovil vék kolem 30 let jako typicky pro ukonceni
drogové kariéry. Mnoho studii pfinesly evidenci o tom, ze velkd ¢ast byvalych uzivatel
drog neprosla 1écbou. Snow (1973) na zakladé€ téchto evidenci uzaviel, Ze tato ¢ast osob s
uzivanim drog ptestala bez jakékoliv odborné intervence.

Tri hlavni rozdily mezi osobami lééenymi a osobami neléfenymi:

1. Ackoliv oba vzorky spliuji diagnostickd kritéria zavislosti, retrospektivné zjisténa
zavaznost problémt s drogami byva vyssi u 1écené populace (Carballo et al., 2008; Rumpf,
Bischof, Hapke, Meyer & John, 2009).

2. Procesy a faktory, které hraly v procesu zotaveni roli, se ¢asto v mnohém nelisi: vyznamna
je socialni opora, rozvoj novych aktivit, zapojeni do novych vztaht (Carballo et al., 2008;
Moos & Moos, 2005).

3. Lidé, ktefi neprosli 1écbou, mnohem castéji pokracuji v kontrolovaném uZzivani drog — da
se to vysvétlit bud’ nizsi zdvaznosti problémil, anebo také (ne)vystavenim diskursu o nutnosti
dozivotni abstinence (Carballo et al., 2008; Scarscelli, 2006).

Jak uvadi Klingemann et al. (2001), vSechny studie ptirozeného zotaveni davaji jasné
doporuceni nesnazit se odhalit podstatu zavislosti, ale pracovat s ni spise jako s prechodnym
stavem, ktery je do zna¢né miry ovlivnén socidlnimi a vyvojovymi faktory. Socialni
podpora, zapojeni do funkcnich socialnich siti, schopnost zacit s novymi aktivitami a novym
zpusobem zZivota jsou velice Casto uvadénymi faktory uspéSnosti procesu piirozeného

zotaveni (Granfield, Cloud, 1999; Klingemann, et al., 2001; Koski-Jannes, 2002).
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Granfield & Cloud (1999) navrhli jako mozny konceptudlni nastroj pro porozuméni procesu
pfirozeného zotaveni socidlni kapital. Tento Bourdieho (1994) koncept odkazuje k socialnim
zdrojtim pochazejicim z mezilidskych vztahli a nabizi rozliSeni mezi lidmi a skupinami lidi
podle toho, k jakym socialnim zdrojim, resp. socidlnimu kapitalu maji ptistup. Granfield &
Cloud (1999) tento koncept transformovali se zaméfenim na proces zotavovani a
zformulovali jej jako kapitdl pro zotaveni. Dalsi autofi — Alexander, 2008; Klingemann, et
al.,, 2001; Peele, 2004 také zminuji transteoreticky model zmény jako mozny zptlisob
vysvétleni procestt odehravajicich se pfi pfirozeném zotavovani. Tento model byl navrzen
autory Prochaska, DiClemente & Norcross (1992) k vysvétleni procesu raznych
behaviordlnich zmén, véetné uzivani drog a zavislosti.

Nejrozsifenéj$im ndstrojem pro vysvétleni procesu zmény byl v ptedlozenych studiich
koncept identity. MuzZe to urcité souviset s tim, Ze autofi téchto vyzkumi Casto pisobili v
oblasti sociologie, etnografie nebo socialni psychologie, kde jsou tyto koncepty jiz od druhé
poloviny dvacatého stoleti stale vice popularni (Redfield & Brodie, 2002). Pravé identita
jedince vyrazné ovliviiuje zacatek, rozvoj, ale i ukonceni konzumace navykovych latek. Pti
zkoumani ptestavani s dlouhodobym uzivanim drog bez odborné pomoci je tedy mozné v
ramci této konceptualizace polozit otdzku: jak je mozné identitu spojenou s uzivanim drog
opustit?

Biernacki (1986). vedl hloubkové rozhovory se 101 lidmi, ktefi byli uZivatelé heroin déle
neZ rok a bez vyuziti odborné pomoci piestali s uZivanim této latky. Na zaklad¢é rozhovort
a fenomenologického konceptu identity rozlisil tfi zakladni cesty pfirozeného zotaveni:

1. cestu nazval ,,vynofujici se identita® -respondenti nem¢li jasny plan, jak dal zit —
kromé& rozhodnuti nepokracovat v uzivani heroinu. Jejich novy svét a Zivotni styl se
potom utvarel postupné a podilely se na ném riizné instituce a osoby.

2. cestunazval ,,ndvrat k nezkaZzenym identitdm“-tento zpisob volili respondenti, kteti
jiZ méli vybudované funkéni socialni identity jesté pied tim, nez zacali s uzivanim
heroinu.

3. cestou nazval ,rozSifeni identity“- existovala béhem zavislosti. respondenti, se
vénovali kromé uzivani heroinu béZnym ¢innostem. Pro skonceni s uzivanim, jim

wrN e

stacilo tyto ¢innosti posilit a rozsifit.

Biernacki (1986) vyjadiuje v zaveéru své knihy piesvédceni, ze dosazeni trvalého stavu

zotaveni je dle jeho zjiSténi mozné. Uvedl, Ze v konecném dusledku se sebe-identita
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zavislého a pohled na sebe sama jako na zavislého miize oslabit a vzdalit craving a stane se
prakticky neexistujicim.

Mclntosh & McKeganey (2002) popisuji proces zotavovani podobné¢, piicemz se jesté vice
zaméfuji na pocateCni moment, kdy si doty¢ny uvédomi rozsah poskozeni, jaky jeho
zavislost nebo Zivotni styl zptsobily jeho vlastni identité. Tento moment popisuji jako krizi
identity nebo epistemologicky posun a jeho nedilnou soucasti je jednak motivace pfestat s
uzivanim drog, a jednak pocit, ze miize existovat jind budoucnost. Spolecn¢ s Biernackim
také konstatuji, ze k tomu, aby nastal dany moment, mize dojit ,,pddem na dno®, tak 1
prostfednictvim racionalniho zvazeni situace. Pravdépodobnost tispéchu pii pokusu piestat
spatfuji MclIntosh & McKeganey (2002) v tom, ze se zotavujicim se jedinciim povede
ustanovit novou identitu a zivotni styl, které nebudou spjaty s uZivanim drog. Uvedli, Ze ¢im
vice jsou jejich identity rekonstruované a ¢im vice pozitivngjsi je jejich novy Zivotni styl,
tim se rezistence vic¢i navratu k drogam posiluje. Podle autord je tento proces spolecny
lécenym i neléCenym zotavujicim se uzivatelim drog.

Klingemann, Sobell & Sobell, ve svém poslednim ¢lanku (2009) uvedli, ze sebezména je
hlavni cestou k ukonceni uzivani drog, stile neni jasny mechanismus, jak tato zména
funguje. Doporucuji navrat k mensim kvalitativnim studiim, kde tento proces bude mozné
1épe zkoumat. Pti vysvétlovani tohoto procesu doporucuji také jit za hranice kognitivnich
modell a prekonat individualistické predpoklady.

Dle Nepustila clovék nemtize s drogami piestat ,,sdm* — v doslovném vyznamu tohoto slova,
tedy k tomu, aby ¢lovek dokazal prestat s dlouhodobym uzivanim drog sdm, pottebuje druhé,

ktefi mu to umozni.
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9 BYVALI UZIVATELE DROG

»Abstinence je ten nejcennéjsi dar, ktery sam sob¢ znovu kazdy den davam. Abstinence je

moje svoboda, dobrovoln¢ uz do kriminalu zavislosti neptjdu!““ (Rohr, 2015, s. 115)

., Clovek, ktery se dlouho odddval opiu nebo hasisi a ktery, ac oslaben svym otrockym
navykem, prece nasel potrebnou silu, aby se ho zbavil, mi pripada jako uprchly vézen. Budi
ve mné vetsi obdiv nez clovek opatrny, ktery nikdy neklesl, protoze se vzdy peclive vyhybal

pokuseni. “ (Nepustil, 2014, s. 9)

Byvalym uZivatelem drog lze oznacit jedince, ktery abstinuje mésice ¢i léta. U byvalého
uZivatele abstinence mohla nastat &isté spontanné nebo po odborné 16¢bé. Casové obdobi,
kdy mtzeme jedince oznacit za byvalého uzivatele, a ne za uzivatele, ktery pfitomne
abstinuje, neni presn¢ stanoveno. Nékterd medicinskd a epidemiologicka kritéria tvrdi, ze
pokud byl jedinec zavisli, tak je oznaovan za byvalé¢ho uzivatele dozivotné. Jina hlediska
vSak poukazuji na to, Ze se jedinec mlze zbavit jakési nalepky byvalého uzivatele v
moment¢, kdy razantné zméni sviij Zivotni styl a piekoné obdobi, ve kterém navykové latky
konzumoval (Drogy-info, 2015). V 1é€b¢€ drogové zavislosti se zavisly jedinec snazi uzdravit
po strance fyzické a psychické. Patrné jsou zmény, vyvoj, ale i pfiprava a vytvafeni si
predstav, jaky bude jeho Zivot po 1é¢b&. BohuzZel jsou v8ak tyto pfedstavy mnohdy zkreslené
a idealistické, zeyjména pokud jedinec navykové latky konzumoval dlouhodobég. Diky 1é€bé
se jedinec dostava z drogové zavislosti. Beze sporu vynaloZzi obrovskeé usili a je za nim velky
kus prace. Nicméné kdyZ se po dokonceni 1é¢by dostava do svého piirozeného prostiedi, tak
zjiStuje, Ze to, co on pokladal za jeden ze svych zivotnich uspéchil, nemusi tak povaZovat
ostatni, nemusi tomu rozumét, mnohdy neni vhodné o své drogové zavislosti a 1¢bé mluvit,
a tak zafina nardzet na to, Ze navraceni zpét do béZného Zivota neni takové, jaké si
predstavoval. Nastrahy disledkli drogové zavislosti, se kterymi se abstinujici jedinec po
1é¢beé potyka a naruseni idealistickych a zkreslenych pfedstav miize vést k demotivaci a
nabiti dojmu, ze 1éCba zavislosti byla zbytecna, protoze nyni se mu dafi jeste hiie, nez kdyz
navykové latky konzumoval. V takovych situacich je opét potieba podpory rodiny, partnera
¢i blizkych ptatel a vyhledani odborné pomoci, jeZ se zaméfuje na naslednou péci, protoze
abstinujici jedinec miize znovu séhnout po droze, protoze takové feseni problémii je pro ného
mnohem jednodussi. B€hem abstinence se jedinec také muze setkdvat s tim, ze se nemusi

citit psychicky v potfadku, coz mohou vyvolavat naruSené vztahy s rodinou, partnerem
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¢i jinymi blizkymi lidmi. V ramci 1écby byl jedinec do jisté miry chranény, protoze se
nesetkaval s nepfijemnymi situacemi, traumaty a zkuSenostmi z minulosti, jez se postupné
dostavaji na povrch a nemusel jim tak Celit. Po ukonceni 1écby a navratu do piirozené¢ho
prostiedi se abstinujici setkava s nezndmymi situacemi, napétim a stresem. V dasledku toho
se muze citit oslabené a neschopen se stresovym situacim branit ¢i vzdorovat, a proto je na
misté vyhledat psychoterapeutickou pomoc, diky niz mize o svych potizich mluvit a fesit je

(Drogy: otazky a odpovédi, 2007, s. 108-109).
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I.  PRAKTICKA CAST
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V praktické ¢asti byl proveden vyzkum zaméfeny na byvalé uzivatele navykovych latek,
ptesnéji tedy osob, které byli bud’ to pravidelni uzivatelé nebo zavisly uzivatelé. Vyzkum je
provadeén hlavné za ucelem zjisténi jejich pohledu na to, jaké faktory je ovlivnili a vedli
k abstinenci navykovych latek.

V teoretické ¢asti byly vymezené nékteré pojmy k lepSimu orientovani se v problematice
jako jsou napf. abstinence, detox, abstinen¢ni syndrom, craving ¢i laps nebo relaps, kdy tyto
pojmy provazi celou praci. V dalsi kapitole byl vymezen hlavni pojem droga a byla v této
kapitole rozd€lena podle vzniku, rizika zéavislosti, postoje spolecnosti ¢i piisobeni na
psychiku a byly popsany nékteré konkrétni drogy a jejich ucinky, abychom tak snadnéji
mohli vyvodit to, jak pasobili na jedince a jaky v nich uvedené drogy mohly zanechat
negativni dopad na jejich osobnost ¢i jejich zdravi. Tieti kapitola pojednava o zavislosti a
jejim vzniku a diky tomuto popsani v rozhovoru muze dojit k lepSimu pochopeni vzniku
zavislosti byvalého uzivatele, ktery poskytl rozhovor pro bakalatrskou praci a také je snaze
rozdélit o jaké uzivatele navykovych latek §lo. Ctvrta kapitola se zamé&fuje na negativni
dasledky uzivani drog, kterymi jsou zdravotni — psychické, biologické nasledky, sociélni,
ekonomické ¢i kriminalni nésledky, které doprovazi i respondenty poskytujici rozhovor.
Nejvetsi Casti zaujimaji praveé krimindlni nasledky, a proto jim byla vyclenéna ctvrtd
kapitola, aby tak byly snaze rozpoznatelné. P4t kapitola je zaméfena na prevenci a navazuje
na Sestou kapitolu, které se zabyva 1écbou navykovych latek, bez které by se byvaly uzivatele
drog nikdy ,,neuzdravili* a nemohli by byt s nimi provadény ani rozhovory. Proto jde o velmi
podstatnou ¢ast, ktera se dale rozdéluje na 1écbu s odbornou pomoci, kterd je zahrnuta prave
v této kapitole a 1écbu bez odborné pomoci, jelikoz osoby, které poskytly rozhovory se fadi
do té€chto dvou skupin. Kapitolu sedmou jsem oznacila jako klient po 1écba, kde se zabyvam
napiiklad doléovacim centrem. Pfedposledni kapitolu tvoii vySe zminéna 1écba bez odborné
pomoci. A posledni devatd kapitola vymezuje, kdo se oznacuje jako byvaly uZivatel
navykové latky, kdy s témito osobami jsou provadény rozhovory a jsou dotazovany na rizné
skutec¢nosti ohledné jejich zivota pted jejich drogovou kariérou, na priibéh Zivota pii jejich
drogové kariéfe a nasledn€ 1 po vysazeni ndvykovych latek. Praktickou ¢ast jsem se snazilo

co nejvice propojit s teoretickymi vychodisky.
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10 METODY VYZKUMU

Oblast metodologie rozliSujeme na kvantitativni a kvalitativni ¢ast. Vychodiskem pro
kvantitativna pfistup k vyzkumu je hypotéza, z nichz vyplyva celé fada otazek a pro tento
vyzkum je typicky dotaznik. Namisto toho kvalitativni vyzkum obsahuje podrobny popis
mista zkoupani, rozséhlé citace z rozhovorli a poznamek. Pouzivana metoda vyzkumu je
rozhovor (Hendl, 2005). Prakticka cast byla zaméfena na kvalitativni vyzkum, jelikoz se
domnivam ze metoda kvantitativniho charakteru by nebyla dostacujici, jelikoz se
nezamétuje na kvalitu nybrz na mnozstvi tedy kvantitu. Nemohli by tak byt zachycené urcité
body, které vyplynou na povrchu praveé az v pribéhu rozhovoru. Také mnozstvi hralo velmi
dualezitou roli, jelikoz shanét osoby po 1écby navykovych latek, které by byli ochotny vyplnit
dotaznik, by bylo ndro¢né. Avsak kdyz se na to ¢loveék podiva z druhé strany, tak kvalitativni
vyzkum zabere vice Casu pii sbéru dat a nasledné zabere také vice asu pti vyhodnocovani
sbéru dat.

Vzhledem k tomu, Ze kvalitativni analyza byva velmi naro¢nd na cas 1 Usili, které je nutno
vynalozit, vyplati se zvolit si ke zkoumani takovou oblast, ktera nas osobné zajima a udrzi
si nas zajem 1 pies chvile bezradnosti a vycerpani, které se pii tomto zptisobu zkoumani
nevyhnutelné dostavi (Cermék, Hytych, Riha¢ek Tomas, 2013). Z toho divodu jsem si

vybrala prave tohle téma, jelikoZ mne vzdy zajimala.

10.1 Metody vybéru vyzkumného souboru

Pro vybér respondentil jsem pouZila metodu prostého zamérného — ucelového vybéru. Podle
Miovského (2006) spociva v tom, Ze bez uplatnéni dalSich specifickych strategii vybirdme
ucastnika, ktery spliiuje stanovena kritéria nebo je pro vyzkum vhodny a souhlasil s ucasti.
Vyzkum jsem nijak neomezila zastoupeni pouze jednoho pohlavi. Zatadila jsem do vyzkumu
muze i zeny. Kritéria vybéru jsem si stanovila nasledujici:

1. ZkuSenost s pravidelnym uzivanim navykovych latek alespon 1 rok

2. Délka abstinence alesponi piil roku

3. vé&k respondentli alesponi 18 let

Vyzkumny soubor byl v ptipad¢ prvni skupiny ohledné uzivatell, ktefi iispéSné absolvovali
1é¢bu v 1écebné ¢i komunité a v fadném terminu ji dokoncili a klient z 1é¢ebny neutekl, nebyl
vyhozen a ani nijak jinak neukoncil svoji 1écbu ptfedCasné. V této fazi hrali dulezitou roli

tzv. dvetnici (Hendl, 2005), to byli pracovnici dolécovaciho centra, ktefi mi umoznili u nich
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absolvovat praxi, a tak se i sezndmeni se s témito osobami, kteti podstoupili 1é€bu a Gspesné

ji dokongili.

Pted samotnym zahdjenim vyzkumu jsem tedy absolvovala praxi v DoléCovacim centru —

Podané ruce a.s na ul. Kvitkova ¢.p.124/11 ve Zling. V této organizaci piijimaji osoby, které:

e absolvovali kratkodobou, sttednédobou nebo dlouhodobou 1écbu, popt. minimalné 3

mésice potvrzené abstinence
e dodaji doporuceni terapeutického tymu ze zatizeni, odkud klient pfichazi

e se podrobi vstupnimu rozhovoru, kterym se zhodnoti nakolik zajemci odpovidaji

moznostem a ciliim programu dolécovaciho centra
e dodaji sviij zivotopis s drogovou kariérou (pFiloha €. V.)

e dovrsili 18 let
Osobam, které splnili vySe zminéné podminky pro pfijeti osobam, jsou nasledné
poskytovany sluzby dolé¢ovaciho centra, které jiz byli popsany v teoretické c¢asti, ale
zejména se jedna o pomoc s resocializaci — snazi se jim pomoci nalézt praci, domov, zaclenit

se do béZného zivota, pomoc s komunikaci s blizkymi a pomoc pfi labsu.

Byla jsem pfijata vedoucim sluzby Mgr. Jakubem Motickym, ktery mi vysvétlil chod
dolécovaciho centra, ukazal mi prostory, které si pronajimaji ke skupinovym terapiim,
ukézal mi bytové prostory, kde jsou umisténi klienti doléCovaciho centra a sezndmil mne
s celym tymem dolécovaciho centra. Osobné jsem spolupracovala s tymem odvykaciho
centra a byla jsem zaclenéna do jejich programu a aktivit instituce a komunikovala jsem
s klienty odvykaciho centra.
Cilem bylo proniknout do spole¢nosti osob, kteti uzivali ndvykové latky a rozhodli se 1écit
jejich zavislost. Proniknutim, mezi tyto osoby, bylo pak snaz§i pochopit jejich postoje,
seznamit se s nimi v pfirozeném prosttedi a ziskat si jejich divéru na tolik, abych je mohla
oslovit. Toto byla mé& prvni skupina, kterou jsem oslovila. Pribézné jsem se s klienty
dolécovaciho centra domlouvala na rozhovoru a ty mi pak dali souhlas s poskytnutim
rozhovoru. Na konkrétni den se domlouvalo az nésledovné, jelikoz uz byli zatazeni do
béZného Zivota a méli praci, kterd u nékterych nebyla pravidelného reZzimu a museli tak
zjistit, kdy budou mit ¢as. Z toho diivodu byla tato ¢ast vyzkumu slozita pravé skrz domluvu.

U téchto respondentil bylo zjiSténo, splituji podminky uréené pro vyzkum, nasledné jim byl
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sdélen cil vyzkumu a bylo jim nastinéno, jak budou rozhovory probihat.
Druhou skupiny tvofili osoby, které uzivaly navykové latky a ktefi svoji zavislost odbourali
sami bez pomoci lé¢ebného zatizeni. K témto uzivateliim jsem se dostala pomoci metody
snowballing.

Druha skupina byla oslovena metodou snowballingu, jak jiz bylo vyse zminéno. To
znamend, ze jedna osoba, kterou jsem znala a uzivala nadvykové latky, tak mi poskytla
rozhovor. A nasledné mi poskytla jméno a telefonni kontakt na dalsi dvé osoby, které diive
uzivali navykové latky jako pravidelni uzivatele ne-li jako zavisli, pficemz prvotné tyto
osoby informovala a dotdzala se jich, zda tak mize ucinit. S timto dalsi jedinci souhlasili,
avsak podatilo se domluvit pouze s jednim z nich a z casového omezeni jiz nebyl shanén
dalsi respondent. U skupiny druhé byl taktéZ problém se domluvit na urcity den a cas
realizace rozhovoru, jelikoz jeden z respondentii ma jiz rodinu a chodi pravidelné do prace,
ve které byva cely tyden a o vikendu se vénuje své rodiny. Druhy respondent, respektive
druhé respondentka byla taktéz zahlcena svoji praci a o vikendu se vénovala svym pratelim
a svému protéjsku.

Jak jsem jiz vySe zminila, tak se nepodafilo domluvit s dalSim respondentem, jelikoZ byl
casove vytizeny. Myslenkou bylo, mit tii osoby, které podstoupili 1é¢bu s odbornou pomoci
a tfi osoby, které¢ se vyléc¢ili samovolné, abych v zavéru mohla posoudit, jak moc méli

rozdilné odpovédi a mohla zjistit a porovnat jejich tspéchy.

10.2 Metoda sbéru dat

Vyzkum probihal formou narativniho rozhovoru. Pribéh rozhovort byl nahravan na
diktafon telefonu a pak doslovné prepsan. Udaje, které by ohrozily udrzeni anonymity, jsem
pozménila, pokud to doty¢néa osoba pozadovala.

Pted samotnym rozhovorem jsme sezndmila Gcastnika studie s jejim ucelem, pribéhem a
okolnostmi. V ramci této bakalarské prace byla dodrzena etickd pravidla, kterd maji za cil
chranit respondenty mého vyzkumu. Nasledn¢ jsem jim ptedla dohodu o mlcenlivosti,
ochran¢ informaci a zdkazu jejich zneuziti, které¢ jsem vlastnoru¢né podepsala a néasledné
respondentim piedala v elektronické podobé (priloha €.VI.).

Rozhovory probihali v prostorach, které si vybral samotny respondenti, z ditvodu,
aby se citil dobfe ¢i byl ve svém pfirozeném prostiedi, toto tak vedlo k posilujici divéte a
poskytnuti vhodného prostoru k otevienym otazkach a vypravéni tak o jejich Zivoté bez

cenzury. Z divodu, aby nebyla poSkozena osoba respondenta, byli dotdzani, zda cht&ji
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zménit jména. S nékterymi byla domluva jiz pied rozhovorem, ze je budu oslovovat jinak.
Jini mne o zpétnou zaménu jména pozadali po rozhovoru, takze z tohoto diivodu nemohl byt
piepsan rozhovor doslovng, avSak jeho obsah zlstal stejny. Bylo v ném pozménéno pouze
jméno doty¢né osoby ¢i n¢koho z rodiny.

Vsem, se kterymi byl provadén rozhovor, bylo sdéleno, ze kdykoliv v pribéhu
rozhovoru, mohou fict ,,stop®, nebo na nekteré otazky nemusi odpovidat, pokud nebudou
chtit. Pfi rozhovoru byl poskytnut napoj, ktery si sami vybrali — teply ¢i studeny —
nealkoholicky. Financni odména ucastnikiim nebyla poskytnuta.

Na vodu rozhovoru, jiz ptfi nahravani, jsem je upozornila, ze rozhovor nahrdvam. O
tomto respondenti s predstihem védéli a pfi nahravani mohli projevit nesouhlas. Respondenti
vSak nesouhlas neprojevili, a tak se na vyzkumu podileli zcela dobrovolng. Na zacatku
vyzkumu jsem zjistila zdkladni osobni udaje respondenta (jméno, v€k vzdélani, rodinny
stav). Poté jsem zah4jila narativni rozhovor vétou:

, Nyni bych byla rdada, pokud byste mi o svém Zivoté mohl vypravét. Zamérte se,
prosim, zejména na svou drogovou minulost. Samoziejmé budu rada, pokud budete vypravet
o cemkoli, co jste mi o svém Zivoté ochotny Fici, co je podle Vas duleZité. Rosenthalova
(1995, in Hendl, 2005) tvrdi, ze je dulezité¢ vypravéni o celém zivoté, bez ohledu na
vyzkumnou otdzku. Jediné na pozadi celé autobiografie lze adekvatné interpretovat jeji
jednotlive casti. Pokud respondent instrukci nerozumél, tak jsem jej podpofila svymi pfedem
pfipravenymi otdzkami.

Rosenthalova (1995, in Hendl, 2005) rozd¢€luje narativni rozhovor na dvé faze: na
hlavni vypravéni a dotazovaci fazi. Metoda sbéru dat byl tedy polostrukturovany rozhovor.
Podle Novotné, Spacka a Stovickové Jantulové (2019), se jedna o rozhovor, ktery ma
¢astecné nastavenou strukturu. Znamena to, Ze si vyzkumnik pro sviij rozhovor pfipravi
otazky nebo okruhy otdzek, na které se béhem svého rozhovoru chce ptat. V praktické ¢asti
byl zrealizovan tematicky okruh osnovy viz. priloha. VII. Otazky by neméli byt slozité,
proto jsem vzdy volila, co nejjednodussi otazku, ktera by respondenta dale rozpovidala.
Pficemz jsem pevné nedrzela vytvorené osnovy a flexibilné jsem tak mohla reagovat na
odpovédi respondenta. Jelikoz nékdy predem pfipravené otazky respondent zodpovi sam,
ale je tfeba jej nechat mluvit a nepferuSovat ho. Na zacatku jsem tedy respondenta
motivovala, aby vypravél spontanné o svém zivoté a pokud ukoncil jeho mySlenku a dél
nepokracoval, tak jsem se dotazovala na véci, kterd mi nebyly jasné a také na informace,

které byly pro mne z4jmové a respondent se o nich nezminil.
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Celkové bylo zaznamenano 7 hodin a 12 minut v§ech rozhovord. S respondenty jsem
si vy€lenila na rozhovor 1 hod., pfi¢emz u nékterych byl rozhovor o néco delsi.
Chtéla bych uvést, ze oslovovani respondentil této problematiky neni uplné€ jednoduché.
Vétsinou osoby, které uzivaji navykové latky nebo uzivali, se nechtéji bavit o jejich sejiti
zZ cesty.
To potvrzuje 1 odpovéd’ Lary — respondenty ¢.3 na moji otdzku, jestli je ochotna se s nékym
bavit o své drogové kariéte v budoucnu. Na to mi odpovédéla nasledovné:
., Ne. Jediny, s kym ja se o tom kdy budu jesté jako bavit, tak je ta nejlepsi kamaradka. Ale
ani rodina, mi prosté nic nepripominaji, protoze kdyz to zkusi, tak jim rFeknu prosté, Ze
minulost, je minulost, at mi to nepripominaji, jo. A co bylo, bylo. Jo ja vim, Ze i oni maji
néjaké svoje zraneni jeste z minulosti, ale ja taky, jo. Taky jsem si prosla tim samym, co oni
a jakoze uz jsem se jim tolikrat, jsem se jim omluvila, vypoklonkovala jsem se skoro az z toho
vSeho, takze ted uz momentdlné nemam potiebu s nikym tu svou minulost resit, jo. Myslim
si, Ze i tohle, Ze ted’ s tebou mluvim, je jakoby néjaké uzavreni toho vseho a uz prosté ze mé
nikdo takhle jako vis, nedostane, to vsechno. ,,
Tim chei fici, Ze je hodné podstatné si ziskat diveéru respondentli a zarovei ji nijak nenarusit,
coz pro mne bylo velmi dulezité.

Vvzkumné cile a vvzkumné otazky

Cilem ptedpoklddan¢ho vyzkumu je urcit a popsat faktory dlouhodobé abstinence u
uzivatelii ndvykovych latek, kteti podstoupili 1écbu s odbornou pomoci a porovnat je
s faktory abstinence u uZivatelli navykovych latek, ktefi se vylécili samovolné bez odborné
pomoci. Na jeho zaklad¢ pak definovat vyuziti ziskanych vysledkl v praxi, zeyména na co
se zamé&fit nejen béhem léCby, ale 1 po ni.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké faktory ovliviiuji nastup k 1é¢bé z pozice byvalého uZivatele navykovych latek?

Diléi vyzkumné otazky:

Co je vedlo k uzivani navykovych latek a jak dlouho je uzivali?

Jak se zménily jejich socidlni vazby v obdobi abstinence?

Co je motivuje déle byt abstinentem?
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10.2.1 Seznameni s repondenty
Tabulka 1sezndméni s respondenty
Jméno Rok narozeni Uzivané navykové | Délka uzivani Typ lécby
latky
Respondentka ¢. Samolécba
1 1995 Od roku 2006
Verca marihuana 15 roki
Od roku 2015 3 roky
pervitin
Respondent €. 2 Od roku 2015 PNKM Mandala,
Andy 1992 extdze a pervitin 5 roki TK Salebra,
DC Zlin,
Respondent ¢.3 Pérkrat marihuana Detoxikacni
Lara 1993 jednotka,
Od roku 2007 Lécebna,
pervitin, prubézné Vézeni s [écbou,
nitrozilné nebo 14 rokd DC Zlin
nosem
Alkohol asi 2019 1 rok
31 denné
Respondent ¢.4 Samolécba
Jakub 1992 Od roku 2006
marihuana 14 roka
Od roku 2008 5 rokt
pervitin
Respondent €. 5 Od roku 2007 | Stfidavé ale 14 let | 3x PN Opava,
Ondfiej 1995 marihuana zhruba 1x TK Caledn,
DC Zlin,
Od roku 2010 11 rokd
pervitin a LSD
Od roku 2018 2 roky
nitroZilni  uZzivani
pervitinu
Respondent ¢.6 Od roku 2002 PNKM Mandala,
Simon 1993 marihuana 17 roku stiidave TK Salebra,
DC Zlin,
Od roku 2008
pervitin 11 rokt
Od roku 2014 do
2017 nitrozilni
uZzivani pervitinu 3 léta
Alkohol Stiidavé
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11 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Metoda zakotvené teorie (gounded theory method, ddle GTM) je pravdépodobné

nejsife vyuzivanym pristupem v kvalitativnim vyzkumu (Bryant

a_Charmaz, 2007).

V soucasné dobé¢ existuji minimalné tfi vlivné verze této metody, reprezentované Glaserem
(1978, 1992), Straussem (1987, Strauss a_Corbin, 1998, ¢esky 1999) a Charmazovou (2006,
2009), z nichz kazda ma sva specifika. Hlavnim cilem GTM je vybudovat teorii zkoumaného
jevu: jeho abstraktni, teoretické uchopeni, které nam umozni dany jev pregnantné
predvidani a ovlivitovani. GTM usiluje o vytvafeni teorii pevné zakotvenych v datech
Nejedna se ptfitom pouze o metodu analyzy dat,

ale o komplexni ptistup, ktery fidi vyzkumny proces od hledani vyzkumné

otazky az po publikaci vysledné teorie a jeji ptipadné dalsi rozvijeni.

Lze fici, Ze zakotvend teorie ma mezi ostatnimi kvalitativnimi pfistupy nejlepsi

pfedpoklady k tomu, aby teoreticky zachycovala pravé zdkonitosti procesu.

Samotnou analyzu mizeme pro piehlednost rozdélit do tii fazi. Faze jsou popsany mnoho
autory, ale dost ¢asto se jejich vyznam ligi. Dle Riha¢ka. Cermaka, Hytycha a kol. (2013) se

rozde€luje na:
1. Tvorbu koncepti — oteviené kédovani
2. Hledani teoretickych vztahli — axialni kodovani
3. Volba ustfedniho konceptu a formulace teorie — selektivni kddovani

Tyto faze jsou popséany nizZe.

11.1 Tvorbu konceptii — otevirené kodovani

Jejim cilem je konceptualizovat nase data, tj. postupné vytvofit pojmy, které zachycuji
»esenci konkrétnich analyzovanych udélosti ¢i jevu. Vytvafime pojmy, které jsou
induktivné zakotveny v datech, ale samy o sob& maji abstraktni povahu, protoze vyjadiuji
myslenku, princip ¢i zkuSenost, platnou napti¢ riiznymi udalostmi ¢i situacemi. Prvnim
krokem je nalezeni tzv. vyznamovych jednotek (Rennie et al., 1988; viz téz Miovsky,
2006), tj. useku v analyzovaném textu nesoucich informaci ve vztahu k vyzkumné otézce.
Kazdou vyznamovou jednotku vyznacime v textu a poté strucné pojmenujeme (podle vZzité

terminologie ,,okodujeme®). K6d by mel vystizné shrnovat podstatu vyznamové jednotky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

tak, jak ji jako vyzkumnici v danou chvili rozumime. Obvykle volime nepfili§ dlouhé

(jednoslovné ¢i nékolikaslovné) pojmenovani kod slouzi jako ,,rukojet™ (Charmaz, 2006),

za niz muzeme nalezenou vyznamovou jednotku ,,uchopit a ,,manipulovat® s ni (tfidit,

porovnavat, slucovat s jinymi kody ¢i rozd€lovat). Jednotku mize predstavovat slovo, véta,

ale i cely odstavec. Na zaklad¢ analyzy jsem vytvoftila 42 koda, které jsem nasledné ptiradila

do kategorii. Téchto vzniklo dohromady Sest.

vztah

PH&in Osobni MozZnost Relaps
urivani charakteristika ~ zaclenit se Laps
S —— 'S A
Vliv rodiny \ Sebereflexe/ Zaliby a
Viiv party sebekontrola zajmy Priprava
kamarada — pre—— i
'S ™ )
Unik od reality Sebediivéra Vzdélani/price
Sny
R —
Kriminalni = > r 3 e
cranost sebedestrukce Vzd.a!u s¢ Mista spojené s
Pomsta/truc \ rizik J uzivanim
L P —— Kriminalni e
s 3 a / '
Meénscennost Moralni zasady névyky/Zlozvyky Posilnéni
sebevédomi —
- Socialni -
Vazna nemoc .. ;
Sebekritika vazby Osoby spojené s
- — uzivanim
Upadek zajmi Nauéeni novych
navyku

Lécba

Mizina/Dno

——
S —

sebeuvédoméni

Spatné
nacasovani

Nevhodna

l1&é&ba

—
Duvera k
terapeutiim

Pozitivni

ovlivnéni

—_—
—_—

odhodlani

— S
—_—

Zhodnoceni/
porovnani

~——

Obrazek 1Kategorie oteviené¢ho kodovani

abstinence

Motivace

Piijmuti
stiizlivého zivota

Vyména zavislosti
za néco jiného

Negativni
dusledky
—_—
Plany do
budoucnosti
|

Chti¢ normalniho
Ziti nebo zmény

Vliv rodiny

Sebeuvédomeéni/
sebepochvala

Pozitivni vliv
drog
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Veronika

Osobni anamnéza

Narodila se ve Zlinském kraji. Do 9.tfidy méla vyznamenani. Matka ji vedla k tomu, aby
byla diisledna na skolu. Stfedni Skolu ma vystudovanou ekonomickou, nasledné napojila na
vysokosSkolské vzdélani, které zakoncila statni zavérecnou zkouskou a nyni pracuje jako
poradkyné ve financni oblasti. Pratel méla docela dost. SpiSe tihla ke star$i spolec¢nosti.
Snazila se vzdy s kazdym vyjit. Kdyz se vratila domu ze Skoly, tak méla hodn¢€ povinnosti a
musela hodné¢ doma pomahat. Jeji rodina vedla spofadany zivot, avSak nedavno se rodice
rozvedli.

Toxikologickda anamnéza

Poprvé vyzkousSela marihuanu na zakladni skole. Vyzkousela to ze zvédavosti a také z toho
divodu, Ze se bavila se star§imi, ktefi marihuanu koufili a ona chtéla zapadnout. Na stfedni
marihuanu uzivala uz pravideln¢. Kdyz dokonc¢ila maturitni zkousku, tak ji jeji pritel nabidl,
ze mohou spole¢né vyzkouset pervitin a jelikoz byla opila a byli tam spole¢né i s kamarady,
ktefi ji také nabadali, tak souhlasila. Pak kdyz spolecné s pfitelem pili alkohol, tak obcas
uzili pervitin. Nasledn¢ se dozvéd¢la, ze pritel uzival i nitroziln€é. Hodné se s ptitelem hadali
a ona si jednou uvédomila, Ze se k ni nechova hezky. To bylo na stavu, ktery ji zpisobil
pervitin. A proto se s pfitelem rozesla. I po rozchodu uZzivala pervitin. Ten uzivala dalsi tii
roky.

Osobni charakteristika

Mordlni zdasady: “Prosté vycitala jsem si to, kviili prosté ostatnim a hlavné aj kviili sobé, ze

protoze jsem méla néjaké hodnoty a zdsady, které jsem prosté porusila a uz se to stalo a
vratit zpatky to neslo.”

Priciny uzivani

Viiv rodiny: “...treba rodice méli hadky spolu...enhnm, pak jim vadilo tFeba, Ze chodim po
Skole ven, Ze bych si méla vic jako vénovat skole a tady tomu, i kdyz jsem méla treba dobré
vysledky, tak tady toto mi celkem vadilo jako takovéto ovliviiovani. Pritom jsem porad
chodila zodpoveédné do skoly, plnila jsem si vSechny svoje povinnosti co jsem méla, takze me
to tady v tom tak jakoby svazovalo, takze jsem o to vic asi k tomu tihla.”

U Veroniky mizeme vidét, ze negativné vnimala vychovu jejich rodict, kteii ji tlacili do
toho, aby se vice vénovala Skola a nebo aby pomahala s domacimi pracemi a ji to takto spis$

vedlo vice ven a chtéla se o to vice néjak zrelaxovat. Urcité neni dobfe, aby dité bylo né&jak

omezovano, ¢i aby nemélo Cas na své vlastni konic¢ky. Avsak je otazkou, jak by se Veronika
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chovala, kdyby jeji rodic¢e nebyli tolik diisledni. Zda by neokusila navykové latky a nebo by
se do nich ponotila jesté vice, kdyby méla vétsi volnost.

Vliv kamaradiy/party: “Décka zkousi véci. Décka zvédavos, co za tim vidi a chces se jakoby

lip zaclenit do skupiny a kdyz vidis, Ze vilastné ti ostatni to zkusi nebo ti to nabizi, tak pak si
pripadas jako tak, kdyz odmitnes celkem blbé. V té dobé ti to prijde blbé, i kdyz to proste
vitbec by tak nemélo byt, ted’ uz to beru uplné jinak, ale jako v ramci oci dité v ocich toho
ditéte je to takovy prijde, Ze se rozvijis a chces prosté zkousSet véci a beres to takhle, Ze pak
je to socialni takova bariéra, kdyz Ze by te treba ti lidi tak nebrali nebo ti kamaradi tak
nebrali pak do té party nebo prosté by tam byla takova bariéra, tak si reknes proc ne, vSak
proc bych to nezkusil, vSak to zkusili a jiné.” - Marihuana

“Jesté tam jesté aj rikali kamosi s kamoskou, co vlastné byli tam pak s nama, takze jakozZe
mé tak do toho trochu lanarili, Ze to mam zkusit, Ze proc¢ ne? Tak jsem prosté to nakonec
udeélala.” - pervitin

Unik_od reality: “takovy i unik od reality ¢aste¢né, protoZe tieba, kdyZ bylo néco na prd

nebo tak jako aj doma nebo celkove, tak bylo to takové, ze se na to ¢lovek dokazal lip
povznést. Caste¢né mu to bylo i jedno. Nechci Fict jako uplné jedno, ale bylo to takovy unik
prosté jakoby z té reality.”

Vztah: “Byla to myslenka mého v té dobé pritele. On dostal takovy napad, Ze bych to jako
mohla po tom, co jsem udélala maturitni zkousku, Ze bysme to mohli prosté vyzkouset spolu,
z néjakyho ditvodu jsem na to néjak pristoupila .”_Veornika po ¢ase proziela a uvédomila
si, Ze jeji pfitel neni vhodny partner a rozesla se s nim.. “Ten rozchod nebyl pro mé uplné
jednoduchy, takze jsem k tomu néjakym zpiisobem asi tihla kviili tomu.” Avsak i po rozchodu
s ptitelem uzivala pervitin 3 roky.

Abstinence

Negativni dusledky — psychické: “Pak jsem z toho byla viastné strasne, strasné psychicky

znicena. Jakoze po tom odeznéni jsem si to vycitala, ze jsem si vitbec néco takového dala,
Jjako jak kvili sobé, tak kvili prosté rodiné a celkové viici okolnimu svétu, i kdyz toho treba
nevedeli jasné ti lidi.”Veronika pokracovala se sveérovanim, ohledné jejich psychickych
problémii, které nejspise byli zapricinény navykovymi latky:_“Myslim si, Ze jsem viici lidem
strasné nediveriva, ale jako to miize byt disledek i proste néjakych nevydarenych prosté
treba vztahi, jak téch kamaradskych, tak proste partnerskych. Mozna je to podnicené i tady
tim, protoze jsem poznala prosté lidi, jak se chovaji v riuznych situacich, na riiznych drogach
proste, v ruznych stavech a clovek by to ani nerekl, jaky, kdo dokadze byt,, treba toho clovek,

pak strasné jakoby zmeni takhle uhel pohledu celkové na lidi.”
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Sebeuvédoméni “Kdyz jsme kdyz si jednou to spolu s tim pritelem byvalym zkusili, tak uplné

mi to hodilo jiny pohled na to jak se mnou mluvil. Prosté najednou uplné jsem vidéla, jak se
ke mné chova, jaky doopravdy je. Prosté otevielo mi to oci a vidéla, vnimala jsem ho uplné
Jinak, pak ale, i kdyz uz ta droga odeznéla a byla jsem prosté to ja jakoze tak to, tak uz
proste mi bylo jasny. Zpétné jsem si vikala proste, jak jsem s nécim takovym mohla byt a
jeste kdyz mé vtahl do néceho takového celkové jak se prosté treba ke mé choval. Ja vim jako
ublizila psychicky a tak Ze jak jsem to mohla snaset, jak jsem to nevidéla. Déale Veronika
uvedla, ze ji od brani drog odrazovali n¢ktéti uzivatele:_“Videla jsem prosté lidi, ktery proste
fakt to berou denné a jako kteri jsou fakt strelci, pro ktery nic jako jinyho neni a prosté Zijou
v jednom kole, jako Ze vstanou ,jdou si sehnat drogy, prodat drogy nebo sehnat prachy na
drogy. Z téch lidi mi bylo porad spatné”

Sebepochvala: “Jsem pysSna na to, Ze jsem od toho uplné upustila, Ze uz nepotrebuji ani

Jjakoby takhle nemam potirebu nékde se jit bavit”

Pozitivni vliv drog: “V nécem jako mi to otevielo oci. Jako fakt, Ze jo, jak miize rict nekdo,

Ze to nic nedava, mé to tady v tomhle treba konkrétné dalo.” Veronika touhle vétou méla na
mysli stav, kterym si uvédomila, ze jeji ptitel neni Gpln€ vhodny do budouciho Zivota.

Motivace a plan do budoucnosti: “M¢la jsem n¢jaké cile.”

Moznost za€lenit se

Vzdani se rigik: “Jsem uplné odstrihla nekteré lidi ktery vim, Ze by prosté se s nima nedalo

bavit normalné. Jsem vidéla treba jaky to mélo na nich jako vyvoj a piisobeni, Ze treba Slo
videét prosté ta decadence, jak $ly dolii. Vidéla jsem prosté, Ze je to strasné stahuje a Ze pokud
se s nima budu bavit dal, Ze uz to ta vile tam aby prestali prosté nebo snaha neni, takze
akorat ja dopadnu spatné a proto jsem to tak jako radikalné odrizla. Tém lidem tieba pak,
zméni se hodnoty prosté téem lidem. Prosté uplné priority jiné uz jako. Jde jim hlavné o to a
chovaji se aj treba jako bezpaterne mezi sebou navzdjem. Podélavaji se a tady tohle a to uz
pak jde videt, zZe prosteé ten clovek to nebere jenom prosté kviili tomu uniku z reality, ale Ze
uz je tam prosté ta zavislost”

Laps a relaps

Mista spojené s uZivanim a posilnéni

Na otazku, zda se musela vyhybat ur¢itym mistim mi Veronika odpovédéla, ze nemusela.
Domniva se totiz, ze:“ fo se miize stdt kdekoliv.” CimZ jsem usoudila, Ze musela mit pevnou
vuli, coz mi sama potvrdila dal$i odpovedi: “Pak jak jsem si prosté ujasnila, Ze uz prosté nic
takového nechci dal deélat a odpoutat se. Prosté jak kdyby aj takhle, kdyz to Feknu, v néjakych

Spatnych krizovych situacich nebo i pod viivem alkoholu myslet a nebo prosté tu myslenku
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néjak potlacit. Pak uz to bylo jako snazsi mnohem a hlavné pak, kdyz se c¢lovek soustredi na
ty lepsi veci a v Zivoté ho pak potkaji a lepsi veci tak uz vitbec, uz mé to k tomu netihlo a ani
Jjsem neméla tu potiebu.” Dle jejiho tvrzeni je ziejmé, ze je dulezité najit néjaky smysl zivota
nebo se upnout na néco jiného.

Andy

Osobni anamnéza

Vyrustal v Moravskoslezském kraji. Jeho otec byl alkoholik, Sel do 1é¢eni, ale kdyz se vratil
z 1é¢by, tak spachal sebevrazdu. Jeho matka odcestovala v jeho 7 letech do Ameriky. Starala
se o n¢j dva roky teta, kterd mé dceru a syna, které bere jako sourozence. V Americe se jeho
matka poznala s jeho nyn&j$im nevlastnim otcem. Ten pochazi také z Ceské republiky.
S matkou se vratili do Ceské republiky a vzali se. Nevlastniho otce piijmul jako vlastniho.
Jako dité byl sportovné zaloZeny, chodil do sportovni Skoly. Hrél fotbal za Banik, kde hral
v kategorii ,,B*“. Nasledn¢ jej fotbal prestal bavit a piesel na jazykovou Skolu, kde se i
vyucovala rozsifen¢ matematika. Do toho vyzkousel dal§i sporty jako kickbox nebo
dobrovolny hasi¢. Nic z toho jej neoslovilo, az rugby, které hrél za Ostravu a tim se dostala
ve 14 letech dostal do Ceské reprezentace. Poté mél jit do star$ich hra¢t, kde se nepohodl se
svymi trenéry, a proto piestal hrat i rugby. Nasel si dal$i zalibu, kterou bylo mixovani hudby.
Ve 14 letech se odstéhoval od matky ke své teté, kde mél vétsi pohodu a klid. V 15 ti letech
zacal hrat v klubech jako DJ. Jeho bratranec byl starSi a pachal kriminaln¢ trestnou ¢innost.
Konkrétné se svymi kamarady kradli auta. On se k nim pfidal a kdyZ n¢kde §li krast auta,
tak on hlidal, aby je pi tom nikdo nechytl. Timto si vydélavali penize. Zivotni okolnosti jej
dovedli az ke kradezi vozidel v zahranici, kde kradli drahéd vozidla a pak je prevazeli do
dalsiho statu. Nésledné se seznamil s osobou, kterd mu nabidla, ze mlize prevazet extazi.
Tuto pfijal. Mezitim si nasel pfitelkyni, se kterou byl dva roky. Jednou, kdyZz pievazel auta,
tak se vratil domt, kde jej méla cekat pritelkyné. Ta doma nebyla a zjistil, Ze je v nemocnici,
jelikoz spadla a magnetickou resonanci ji zjistili, Ze ma zhoubny nador na mozku. Ptitelkyné
poté umiela. Poté mu bylo vSe jedno, nemél o nic zajem. Zacal hrat automaty, ve kterych,
vSechen vydélani zisk zkradenych aut a zpfevozu extazi, prohrdl. Za dva roky mu
diagnostikovali rakovinu kosti, co se vyskytuje u tfi milionu lidi. Proto zGstal v Brnénské
nemocnici, kde podstupoval chemoterapie zhruba 1 rok a 3 mésice. Ma celé umélé koleno,
nema tfictvrté stehenniho svalu. Kdyz byl v nemocnici, tak vidé€l déti, které méli dva roky a
méli také rakovinu. Tohle mu ubliZilo po psychické strance. Kdyz se vratil z 1é¢by, tak celou
situaci neunesl, bylo toho na n€j moc a chtél spachat sebevrazdu.

Toxikologicka anamnéza
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Kdyz dokoncil 1é¢bu, tak nemohl mezi lidi bez rousky, jelikozZ mél 50 % imunitu. Mezitim,
kdyz byl doma, tak se snazil mixovat hudbu, ale moc mu to neslo, protoze byl unaveny.
Kdyz mu to jeho stav dovolil, tak sel do klubu, kde hral jako DJ a tam si dal svoji prvni
extazi v jeho 22 letech. Jelikoz jeho znamy studoval profarmaceutickou primyslovou skolu,
tak jej naucil, jak se déla extdze a zacal vyrabét extaze, které vyvazel mimo stat. Svij
vyrobek si nechal otestovat na Karlové univerzité, ¢imz zjistil, ze mél nejsilngjsi extazi
v Ceské republice. Jeho extdze méla 97 %. Tuto drogu nejen, Ze vyrabél, ale i ji uzival a to
denné. Po néjakém cCase piesel k vyrobé pervitinu pro Ruskou mafii. Pervitin vozil 1 do
riznych bordeld, vozil je hudebnikiim, zdravotnikim ¢i do jednoho nejmenovaného
televizniho potadu nebo politikiim. Pervitin zac¢al uzivat a kombinoval jej s extazi. Poté uz
svlj stav na drogach bral jako béZny a nedokazal si ptestavit byt bez n¢j. Mél novou
ptitelkyni, ktera taktéz uzivala, ale jelikoz méli vztah ,,na drogdch®, tak podle toho i vypadal.
Pritelkyné jej udala na PCR, aviak nic timto nezptisobila. Neustdle chtéla, aby ji néco
kupoval a on uz to psychicky nedaval, tak odesel ze svého bytu a byl na ulici zhruba 5
mesicl. Myslel, Ze ona mezitim odejde, ale neodesla. Mu se mezitim zhorsil zdravotni stav.
Do nohy se mu dostal zanét, Sel 3x na operaci a zjistili mu metastdzi a doktofi mu museli
vzit trictvrté plice. Zjistil, Zze mu pritelkyné rozkradla cely byt a odesla i s veskerymi
financemi, které nelegalné€ vydélal. Byl Gipln€ na miziné. Matce nasledné ptiznal, Ze uziva
drogy a domluvil se s ni na 1écbé. To bylo roku 2020. Chtél jit vSak do 1é¢by s tim, Ze nasbira
nové kontakty a vydéla si nové penize, takZe s uzivanim skoncit nechtél. Na jednu stranu

mél strach, Ze by jej zavteli do vézeni, na stran€ druhé by to bral jako vysvobozeni. Nastoupil

1éEby, Ze mu abstinence prospiva, a to konkrétné po psychickeé strance. A nasledné se rozhodl
pro 1é€bu v TK Salebra ve Znojemském kraji a poté presel do DC ve Zliné.
Osobni charakteristika

Sebereflexe /sebekontrola: ,,Nikdy jsem neuzil jehlou. Nikdy v Zivoté jsem to nemél jehlou.

Za coz jsem rdd.
Piiciny uzivani:

VaZna nemoc a unik od reality Andy uvedl, Ze vozil extaze do Holanska a jednou, kdyZ tam

jel, tak se mohli vratit az po 3 dnech, jelikoZ se je snazila dopadnout policie. Z diivodu jejich
bezpecnosti si vzdy telefony vypinaly. KdyzZ telefon zapnul, tak mél zmeskané hovory od
rodiny jeho ptitelkyné a zpravy: ,, 4 zjistil jsem, Ze ona je v nemocnici, takze jsem za ni jezdil.
Prosté jsem byl skoro furt s ni v nemocnici a pak umrela. Kdyz ona umrela, tak ja jsem zacal

hrat automaty. Hradl jsem vlastné rok v kuse. Kazdy den, takze jsem vSechno prohral.
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Vsechny vydelané penize jsem prohral. Ve 22 prisla rakovina, mé poslali na biopsie do Brna.
Viastne tam zjistili, Ze to je zhoubny nador kosti, co se vyskytuje u tri lidi z milionu viastne,
ve veku od 18 do 21 let. No, a tam uz jsem zustal v Brné v nemocnici rok a ctvrt jsem mél
chemoterapie. Byli tam oddéleni, kde umiraji deti, kde, jakozZe prosté malé deti umiraji. Jo
miminka, takZze maji infuze v hlave, protoze jestée nemaji zily, takze tohle, nebylo to nic
prijemného jako pro mé. Mezitim jsem chtél spachat sebevrazdu. Po rakoviné uz zZivot urcite
nebyl takovy jako predtim, protoze jsem vedel Ze uz nikdy nebudu béhat. Mam celé umeélé
koleno, a i spodek, a i vrsek mam navrtané tady do spodni kosti a celou stehenni kost mam
vyménénou plus nemdm tri ctvrté stehenniho svalu. A co mé nenapadlo, teda pak jsem zacal
jezdit zase zpdtky do Polska, do Rakouska jsem jezdil, do Vidné treba hrat nékdy. Jsem
rovnou zacal chodit na ty party a tak prosteé, uz jsem nechtél byt doma. No a takze na té party
Jjsem zkusil vlastné extazi jo. Pred deseti lety vilastné zacala ta moje drogova kariéra no.

Trestnd Cinnost: ., prisel za mnou kamardd o on mél chemickou Skolu, Ze mé nauci vyrabét

viastné extaze. Jsem zacal viastné délat, vyrabét extaze. To uz jsem uzival kazdy den. Protoze
Jjsem chtel viastné zapomenout na to, co mé potkalo. Jsem si to nechal otestovat na Karlove
univerzité ty extdze. Jsem mél 97 % nejsilnéjsi extazi v Ceské republice no. Rusdci chtéli
prosté po mné jako ze, jestli bych jim neuvaril pervitin. Jsem vikal, Ze jo.. Takze mi privezli
prosté na to, abych jim udélal kilo a piil. A ja jsem to prosté vzal no. Zavolal jsem
kamaradovi tomu chemikovi, tak on mi rekl, co a jak mam udélat. Néjak se to prosté povedio.
Jsem dostal treba, ja nevim, téch 250 tis. jsem dostal od téch Rusdkii. “ Andy potom uZival i

extdze 1 pervitin a to denné. Nitrozilné nikdy neuZil a vzdy uzival jen to, co vyrobil.

Upadek zdjmii: Na otazku, co mu davala droga odpovédél: , Ddvala mi viechno, co

potiebuju. Mél jsem to tak, Ze kdyz jsem byl pod vlivem, tak jsem to bral jako Ze to je normalni
stav a kdyz jsem byl, kdyz jsem byl vlastné bez toho, tak jsem tak jsem myslel Ze mam néjaky
stav proste. Kdyz jsem byl vlastné bez toho tak se mi tocila hlava a nechtélo se mi nic proste.
Sem mi Spatné prosté chodilo, kdyz clovek to bere tolik let, jakoze kazdy den, tak. “.
Abstinence

Negativni dusledky zdravotni: ,kdyz jsem uzival, tak jsem si tu nohu jesté vice, vice jsem

dostal zanet do té nohy, takze jsem Sel znovu na operaci, takze jsem mel mezitim asi tri
operace s tou nohou a potom jeste ty plice, ze. Takze jako vsechno jsem zpusobil drogama.
Jeste horsi zdravotni stav. jsem potom dostal znovu metastazy, mé vzali viastné tri ctvrté

plice a bylo to v roku 2019
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Moznost zac€lenit se

Vzdani se rizik a nové socidlni vazby: ,,Nemam kamarady, protoze jako je nezajima to, jaky

Jje ten clovek, ale prosté to, co md v kapse. “ Timto tvrzenim mne Simon ujistil, Ze nema
potfebu kontaktovat osoby, se kterymi se stykal pfedtim a plné¢ si uvédomuje, Ze jej jen
vyuzivali a potom dodal: ,,Tak mam jednoho, ale toho znam tedkom dva roky z lécby. Jsme
tady spolu v léche ,,

Nasledn¢ uvedl, ze: ,, Ten drogovy svét je o nécem prosté jiném uplné, to nema nic s realitou
spolecného. tam je jenom nevéra, drogy.“ To, Ze jsou vztahy na drogéch jiné, nez v bézném
zivoté chtél potvrdit ptikladem: ,,Moje byvala, tak vzala moje vSechny véci na vyrobu s
mojima a otiskama a tak a zanesla to na protidrogovku do Ostravy. My jsme méli jako Ze
divocinu doma jako hdzela noze, chtéla mé pobodat, zapdlila byt. Hasici tam prijeli. Sileny
vztah, ale to jsou to jsou vztahy na drogdch. To je uplné o nécem jiném nez, kdyz clovek ma
cistou hlavu. Nedaval jsem to psychicky s ni, tak jsem Sel prosté, prosté odesel ze dne na den
Jjsem Sel. Jsem rekl, Ze jdu prosté jako klasicky nékam a uz jsem se tam nevratil. Jo kradla
mi drogy. Sel jsem prosté pryc a pét mésicii jsem tam neprisel, takze jsem byl pét mésicu
prosté nekde jsem lital po venku. Jsem cekal Ze se prosté, Ze prosté piijde pryc Ze se odstehuje
nebo tak. Nakonec tam prisla moje mamka. Mamce jsem rikal, Ze je v pohodé. Nevédeéla ani,
Ze jsem, Ze jsem jakoby pryc¢ z bytu. Mamka prisla do mého bytu viastné a dala ji néjaké
ultimatum a ona béhem toho ultimata, mi rozkradla cely byt, nahravaci studio, v§echno
proste.

Viiv rodiny: Poté uvedl, Ze jeho podpora byla jeho matka a sestienice, se kterymi se vida a
nevlastniho otce bere jako vlastniho.

Lécba

Pozitivni ovlivnéni a sebeuvédoméni: ,,No ja jsem nechtél prestat ne ja jsem Sel do lécby s

tim, ze jdu prosté do léchy, zZe se vratim. Nasbiram si néjaké kontakty a zacnu znovu prosté
délat. jako trvalo mi to asi asi dva mésice v lécbé, nez jsem si rekl: “chci za sebou néco délat
a uz nechci uzivat drogy.” Je mi takto asi o dvé sté procent lépe. Po psychické strance se
mam vyborné. TakzZe takze mi pomohla lécba no. *

MoZnost zaclenéni se

Prdce, zaliby a zajmy: Andy si naSel praci a do toho chodi jeste trénovat déti rugby. Jeho

dalsi zélibou, které se ted’ vénuje, je hudba.
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Lara

Osobni anamnéza

Vyrustala v rodiné, kde to pro ni bylo psychicky naro¢né. Matka méla hiejivou naruc, ale
otec byl chladny a odtazity. Vyriistala se svymi dvéma sourozenci — bratrem a sestrou. Se
sourozenci nebyli nijak spjati. Hlidavala je babicka. Obcas spole¢né vSichni zajeli pod stan
nebo na n¢jaky vylet jako rodina. VétSinu Casu rodina travila tak, ze pracovali na poli nebo
uklizeli. Stale museli byt potiebni a museli doma jako déti poméahat. Neméli moc prostor se
n¢jak vyjadiit. Emoce byli potlaceny, 1 kdyz doSlo tieba k umrti kamarada Lary. Ta toto
nesla tézce. Moc z4jml neméla, protoze na né neméla ani Cas. Jednu dobu chodila na
chatovaci mistnost ,,X*, kde se seznamila s jednim DJ, za kterym poté jezdila a kamaradila
se s nim. Neni zvykld mluvit o svych pocitech, nyni je to pro ni velmi komplikované, ale
snazi se to naucit.

Toxikologickda anamnéza

Kamarad, ktery byl vySe zminény se ji po néjaké dobé svéfil, ze uziva pervitin. Kdyz méla
tyden pfed 15.tymi narozeniny, tak §li spole¢n¢ do klubu, kde ji napadlo, Ze by si mohli
sehnat pervitin a od té doby potom uz uzivala pravidelng. Toto pfipisuje prave tomu, Ze jejich
rodina fungovala emotivné potlacujicim zplisobem a chtéla védét, jestli si toho rodice
vS§imnout a jestli jim to bude vadit. Kdyz to svym rodi¢tim tekla, tak vidéla, Ze to trapi pouze
matku. Matka trpéla nespavosti a otec ji za to nadaval, Ze ze to miiZze ona. To ji vedlo k tomu,
aby zacala uZivat po pil roce nitroZiln¢ pervitin. Schvalné domu pftisla s rozpichanymi ruky
nebo pfiSla domu za tyden. UZivala benzodiazepiny, lexauriny, pichala si alkohol, kdyz
nebyl pervitin. Zhruba 90 % své drogové kariéry fetovala pervitin nitroziln€. Nasla si pfitele,
ktery vyrabél pervitin. Nasledné zacala uZivat 1 alkohol. V roce 2019 a 2020 se pokusila o
sebevrazdu. Poprvé §la na tydenni detox v 16 letech a nésledné Sla do 1écby v Kyjove.
Odtamtud utekla, protoZe na 1écbu nebyla pfipravend a uZzivat drogy jesté chtéla. Byla
odsouzena za kradeze. Toto planovala, jelikoZ si nevédéla uz se sebou rady a védéla, ze
kdyby §la do 1écby klasiky, tak by z odtamtud odesla. Z vézeni odejit nemohla, takZe to brala
jako vysvobozeni. Zazéadala si o Specializované oddéleni TOXI, aby mohla projit 1é€bou a
nasledné si jesté ve vézeni nasla praci ve Zlin¢ a zazédala o piijeti do DC ve Zliné. Ma tfi
déti, které momentalné nemize mit ve své péci, avSak snazi se o to, aby ji byla svétena jeji
nejmladsi dcera do péce. Ve nasvédcuje tomu, ze dceru zpét do péce ziska. Nyni pracuje
v tiskdrné ve Zlin€. Jeji zalibou je sport a nasla si v praci kamaradku, které fekla cely sviij

ptibéh a domniva se, Ze je to jeji spiiznéna duse.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Osobni charakteristika

Sebedestrukce: ,,Ja su hodné sebedestruktivni clovek, takze at' uz si v nécem najdu nejakou

zalibu tak, co se tyce zavislosti tak, kdyz uz tak uz jo. ,,
Priciny uzivani

Vliv rodiny, ménécennost: ,,Ja jsem od malicka méla pocit, Ze nikam nepatrim, ze vlastne

doma nejsu uplné jako chténd, ale Ze jsou tam spis potrebna. Vsechno bylo rizené jakoby
tim, co chteli nasi nebo spis tim, co chtél tatka, protoze on byl jako takovy generdl nasi
rodiny, takze u ndas doma se vsichni museli tvarit, Ze je vSechno v pohode, kdyz nam treba
nebylo dobre, tak jsme museli jit z domu pryc jo, protoze se u nas netolerovalo tieba plac jo,
kdyz jsme beceli, tak jsme jesté dostali jo. ,,

Viiv vrstevniki: Predtim neZ zacala uZivat, tak k drogdm méla negativni postoj: ,,Jd si

pamatuju, Ze jsem proti tomu strasné dlouho bojovala. A pak jednou, to bylo tyden pred
myma 15tinama, jsme byli na diskotéce, a tak néjak jsem méla popité a rikam, jestli si
poresime néjakou caru, no tak jsme si tu caru poresili no a pak uz prosté to zacalo ze jo. Ja,
jak jsem byla duSevné nevyrovnana prosté se svym Zivotem, nevédéla jsem, kam patiim,
kazdému sem néco zavidéla jo, prosté to Ze treba jinak mluvi nez ja, jinak se obléka nez ja,
v§echno méli vsichni lepsi nez ja, protoze jsem neznala svou hodnotu, takze v tomhle jsem tu
hodnotu nasla jo, prosté ty drogy, ta spolecnost téch DJs, kteri se na tom bavili, takZe to mé
na tom oslovilo. Jenom ze do pul roku jsem byla na jehle.

Pomsta/truc: . Jo ja jsem nasSim normalné prosté narovinu rekla, Ze fetuju, protoze mné to
bylo uplné jedno. Mné prosté tak zklamalo to, jak nase rodina fungovala, ze jsem méla
potiebu jim tak néjak ublizit. Bylo mé lito teda mamky, ale prosté tatkovi jsem to rekla na
plnou hubu, Ze si normalné picham prosté pernik. Ja uz jsem potom normalné chodila s
rozpichanyma rukama dom. Nedosla jsem treba tyden domii, pak jsem dosla uplné znicena,
takze jsem da se Fict spoustu veci délala jenom tak jako na truc. “ Reakce otce Lary nebyl
podle jejich ptedstav._, Parkrat jako po mé kricel a jediné co, tak nevycital, ze mamka kvuli
mné tireba nespala dvé noci jo, Ze jenom v beca a jestli si uvédomuju, co vlastné zpiisobuju
té rodiné, ale to bylo vsechno. Ze by se mé tieba zeptal, jakoze proc to délam nebo jo nebo
néco aspon nejaky maly zdajem, tak prosté to viibec jenom prosté kiik, vycitky. Mu bylo upiné
jedno proste, jestli dojdu, nedojdu. Jediné co, tak zZe prosté mamka nefunguje, protoze je

unavenda z toho, ze celé noci na to mysli. ,,Otcovo chovani jen umocnilo uzivani Lary.

Lécba
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Spatné nacasovani/Nevhodnd lé¢ba: Jeji prvni 1éCba nebyla Gspésna. ,,Jsem viastné prosla

tydennim detoxem v Brne, ale pak jsem sla do Kyjova, kde nas dali do prace s karkou chodit
prostée vybirat bordel do parku, kde byly samé buchny jo, takze jsem hned jako méla prvni
praci, jakoze jsem vybirala v parku. A takze jsem to prosté néjak neustala a rikam tak to to
teda jako ne, takze jsem po mesici a piil jsem utekl. Hlavné jsem poznala, jako zZe jo bylo mé
taky 16—17 rokii, byla jsem jeste nevyfetovand jo, kdyz to tak reknu na rovinu. Jo jesté jsem
chtéla fetovat, vis co. Bavilo mé to, jo a ted’ jsem z niceho nic musela z toho odejit a dosla
Jjsem do prostredi, kde smazky proste na sebe zalovaly jo, Ze ona mluvila sproste, ona ted
promluvila, kdyz nema prosté jo jenom, aby tam si zvysily néjaké ego a zacali Fikat “ted’
jsem ve vzdoru.” Jo a ja Fikam: “Jako jak to mluvite, prosté ne? Jako co to s vama jako je?”
ne. TakzZe rikam, prisla jsem v pravy cas, na nepravé misto, takze jsem z tama utekla... ... byli
tam stejné stary, stari, starsi, jestli tam byly i tFicatnici a pro meé uz byli jakoby v tu dobu
stari. Ted su v jejich véku a ja su prosté mlada jo ale, ale jo jakoze byli tam starsi nebyly
tam uplné stari a byl tam taky jeden kluk, co jenom sem tam za hulil travu a byl uplné celkové
jeste takovéto telatko a byl prosté v léceni jo, protozZe rodice mu dali jako nuz na krk, Ze bud’
pujde se lécit jo z toho, Ze si da jednou za tyden prda nebo prosté jo a ted’ doSel mezi sama
herdky, mezi samé smazky, co prosté jo, takze uplné rikam “jezis marja, chudak, co prosté
tady déld ne. Uplné takové détatko. * Prosté vis chudétko viplné, mi ho bylo strasné lito, Vis.
Uplné nechdpal ty nase pribéhy

Dno/Mizina: ,, Mé z toho alkoholu uz potom prepinalo, protoze uz jsem byla uplné bez deéti.
Byla jsem sama na ten svuj zivot. To sem si, ale samozrejme zvolila sama, tu cestu jo, mé do
toho nikdo nenutil. Ten paradox toho, Ze viastné ted’ nevim, jak se z toho dostat a cekam na
néco, co neprichazi jo a mam cas jako se znicit jesté vic nez znicena su. TakzZe sem kolikrat
se prosté dochlastala do takového stavu, kdy jsem byla zla jo a celkoveé myslim si, Ze viibec
neni v pohodé clovek, ktery krade v obchodech okrada, ,,...potom, i kdyz jsem byla bez déti,
tak jsem prosté porad kradla, protoze jsem védéla, Ze z té zavislosti, v které su neni jind cesta
nez, aby mé prosté zavieli. Jo a méla jsem to méla jsem to uz dopredu naplanované vlastne,
Ze si zajistim tu Opavu, abych $la na toxicku a néco za sebou délala, protoze uz vlastné jsem

méla néjaké soudy, néjakou podminku jsem méla a vedéla jsem, Ze tady ta cesta piijde™.

Pozitivni ovlivnéni: ,,Ja jsem si plnila vSechno, co jsem méla. Psala jsem ty témata, ale néjak

Jjsem prosté uplné, Fikam: “ ty jo, jakoZe co to jako je.” Jo, ale védéla jsem, Ze uz od zacatku
Jjsem se snazila aspon néco prijimat, co mi ta hlava jako dovolovala jo, protoze uz z vazby

Jjsem vlastné se pripravovala na to, zZe do té lécby pujdu, takze jsem chodila na podané ruce.
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Ale ty zacatky byly zajimavé no, nez vlastne jsem viibec jako pochopila, ktera packa, co
macka, tak prosté jo, tak mi to trochu trvalo, ale pak uz to slo jo. Takze a ke konci uz jsem,
prosté tam, jako fakt jsem si to Svihala. Dokdzala jsem lidem naslouchat, radit jim prosté jo
uz jsem si dokazala délat zavery vychytat to, co jsem jako potrebovala, a tak nebo co
bylo podstatné jo. Takze si myslim, Ze jsem si dokazala i v sobé spoustu véci zpracovat,
spoustu veci vytahnout, a tak nejak prosté z casti aspon vyresit minulost. To détstvi a ty moje
traumata z détstvi proste, a to co mé provazelo cely Zivot. Néjak se s tim uzaviit a nemit

potiebu se jakoby nikomu zavdeécit, ale jenom sama sobé. ,,

Moznosti zaélenéni se

Socidlni vazby: Na otazku, jak Klara nyni vychézi se svym otcem a jestli se néco zménilo 1

z jeji strany odpovédé€la nasledovné: ,.Ja si myslim, Ze vychdzime dobre, ale jsou véci, které
se mi prosté absolutne nelibi, at uz jak se treba chova k mym détem jo, Ze je popichuje k
tomu, aby délali naschvaly jo prosté, tak jak to délal nam, vis. Prosté délal nam, strasil nds
schvalné jo. Treba cekal v noci az piijdu na zdachod a chytil mé proste za spordkem za nohu
jo, kdyz jsem se pocurala, tak se tomu strasné smal a do ted'ka mi to pripomind. Pro ného,
Jje to velka legrace, ale kdyz jsem mu rekla, Ze z toho mam dotedka trauma, tak mi rekl: *
A co délas z takové kraviny? Co, co je na tom?” Vis, a to samé ted déla mym détem a mné
se to nelibi a ¢im je starsi, tak tim se chovd vic blbé a nedokadze s nim vyjit uz nikdo. “

Prdce a socidlni vazby: , Mam nejlepsi kamaradku. Nasla jsem si ji prave v prdci, Zderku,

je to je to holka, kterd nikdy v zZivoté nebrala. Svérila jsem se ji po ctyrech mésicich i s tim,
Ze vilastné jsem byla ve vykonu trestu prijal to naprosto skvélé ba pravé naopak, je mi jeste
oporou, Ze kdykoliv by se mi treba délo néco v hlave, tak at' ji hlavné vSechno Fikam, ze neni
nic, za co by mé odsoudila, takze mame mezi sebou uplné neskutecnou diiveru. Je to prvni
prvni cisty clovek, kterému ja naprosto divéruju ja, tak jak duveru ji, da se rict, Ze neverim
ani sobé.

Zaliby a zajmy: ,, Zajimd mé sport. Zatim se tak jako Ze momentadlné hledam v nécem, co by

mé vitbec v tom Zivoté bavilo. Jinak, tak zajmy moje tak nejvic asi o to se néjak stabilizovat
jo, prosté najit si fakt néjakou tu cestu tim Zivotem, protoze vSechno je pro mé ted’ da se rict
nové, protoze od ctrndacti let jsem byla na drogach, takze jsem se vlastné néjak nestihla ani

utvorit do néjaké osobnosti jo, takze naucit byt sama se sebou, se strizlivou jo.*

Krimindlni _ndvyky a zlozvyky a nauceni novych ndvyki: ,Mizes od spousty lidi

nezavislych si néco prebrat jo, naucit se, jak funguji, jak odpovidaji, jak reaguji na riizné

veéci, odsledovat to a pak si z toho néco vzit a zalezi fakt jakoze, co si z toho Zivota chces vzit,
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Jjestli ses porad vracet k minulosti, tak se k ni vracet budes a néjaké ty navyky, zlozvyky budes
mit pordd jo, ale kdyz na sebe pracujes miizes tieba za rok v pohodé jit a ani nemyslet na
drogy, nemyslet na nejaké kradeze, nemyslet na nic jo, takze myslim si, Ze je to hodné o tom,

jak si to clovek v té hlave nastavi, jak moc je pripraveny se zmeénit jo

Laps/Relaps

Lafe byla polozena otazka, jak vnima laps a jak jej muze ovlivnit minulost spojena
s uzivanim drog a konkrétni misto, kde dany ¢lovek uzival drogy anebo konkrétni osoba, se
kterou uzival drogy. Lara odpovédéla nasledovné:

Mista a 0soby spojené s uZivanim: ,, To zdlezi opravdu na danych okolnostech jo. Asi kdyz

clovek jede do mista, ve kterém driv uzival a takhle a uz nad tim premyslis Ze vlastné se do
takového mista vraci, ale neutvori si na to nové vzpominky, tak si myslim, Ze uz to tomu
jde trochu naproti jo, ale jenom trosicku. Jo, rikam vzdycky zalezi ¢lovek od cloveka. Mé
treba osobné nedéla problém jezdit do mista, od kama pochazim. Taky jsem tam nejela hned
po vykonu. Nechala jsem si néjaky prostor na to, se néjak jako viibec stabilizovat a kdyz jsem
tam poprvé jela tak jsem opravdu si vyclenila trasu, Ze primo piijdu ted jenom jako kdyby za
détmi a zase zpatky. Jo, takze ja jsem to tak méla opravdu nastavené a kdyz jsem nékoho
potkal. Ja jsem tam tireba byla na vikend a dokazala jsem jit normdalné na party, ani si nedat
alkohol, byly prede mnou cary. Nedala jsem si. ProtoZe jsem prosté védéla, Ze tady ta prosté
ta cesta moje neni jo. A jeste spis jsem prave s tema smazkama byla a videla jsem tu jejich
ty jejich vyvoj toho vecera a uplné jsem si Fikala prosté, jak jad jsem, ty vole, rada, Ze uz tam
nejsou a vitbec jsem si stydéla za to, Ze ja jsem taky fakt tak uvazovala jo. Jo, prosté uplné
zakousané prsty uplné, musim néco poresit jo. A kdy uz se ten clovek ozve. A ja jsem tam
vedle nich sedéla uplné jsem se jim prosté smala jo, jak prosté mé bude vlastné v pohodeé
rano, jak ja cely vecer si prosté budu na tom red bullu a posrkam si ho a piijdu prosté
domii. Mam se kam vratit, mam si za Cit jit, mam to na cem pracovat a oni furt budou kazdy
den resit ty stejné veci, které jsem resila predtim ja. Takze, takze jo ja si myslim, Ze to hodné
zalezi tady ten labs na daném nastaveni toho cloveka. Jo, mize prijit znenadadla néco jo
néjaka situace, kterd treba i mné by uplné dostala a hned se zfetuju jo. A nedokazu ti vict
Jjaka. Miize to byt to, Ze na mé zatroubi auto, jad se z toho sesypu, prosté uvidim fetak a a dam
si jo. Proste néco mé rozhodi jo nebo se na néco budu strasné tésit nebo mé néco natési.
Cokoliv. Miize se stat cokoliv jo, co té tieba prekvapi, ale je diileZité v ten moment si Fict:
“Hele dobre tak jako dala jsem si, ale nic se nehrouti ne. Nemusim to na mé nikdo poznat

prosté v praci to nebudou védet, kdyz to nikomu nereknu. Jo, zalezi prosté ted momentalné
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zalezi na mné jak se k této situaci postavim.” Jo a myslim si, Ze je blbost, kdyz uz bych si
teda néco dala, tak se ten stav uplné zkurvit tim, Ze budu celou dobu nékde uplné v kieci ze:
“jezismarja ted’ jsem se zfetoval a ted’ je to prosté konec.” Ale kdyz uz se proste ten clovek
Jjako zfetuje, tak dobre, tak si ten stav uziju po svém radsi, ja teda osobné bych byla nékde
radsi sama jo, treba v prirode. Prosla sito, jo prosla se treba lesem nebo kdekoliv jo,
kdybych byla sama, nikdo by mé nevyrusoval a pak prosté sla domii, vyspala se, najedla se
a vedela, zZe tady ted’ to konci prosté jo. Ta party, jednodenni. Takze tak asi néjak bych to asi
zkusila zvladnout ja. Ted zalezi, jak by to bylo. ,,
Posilnéni: ,,Je rozdil treba jednou si dat, ale ustat to. To si myslim, ze ti miizeme posilit, ale
kdyz si das s tim se chces znicit, tak se znicis. ,,
Piiprava: ,,...kdyz by se to stalo, tak bych se rozhodné svérila Zdence. Vim, Ze by urcité to
se mnou néjak rozebrala, i kdyz bych na nu byla protivna. vim, Ze u ni bych méla uplné
nejvic, nejvetsi oporu a taky asi u Péti. Jo, protoze Peta uz si tim prosSel nekolikrat, mluvili
Jjsme o tom spolu hodnékrat jo, Ze vlastné mu tady takovy tento laps mu pomohl dalsich sedm
let nefetovat. *

Abstinence

Negativni dusledky hygienické a psychické: ,, Pod vlivem jsem schopna délat véci, které

prosté nejsou v poradku. ja jsem byla fakt velka hrozba pro vsechny. Nebyl na mé hezky
pohled, si myslim uz potom ke konci. Vis, kdyz jsem, jakoZe chodila bez botu jo. Treba ctyri
dny v jednom obleceni prosté. Jenom treba na kacku jsem si preprala kalhotky jo o koupala
se, ale prosté to obleceni furt je takové uz usmudlané a tak. Si myslim, ze asi nejmin mi ublizil
a ten, ten pernik. Jako vzal mi nejvic casu, ale nejmin, nejmin mi ublizil. ,,Potom byla Lara
dotazéana, jaké droga ji nejvice ublizila: ,, Prave ten alkohol. Jo, protoze to bylo pravé néco,
mé ten pernik prosté utlumovalo jo. Tak jak nékoho strasné nakoplo, tak mé sice nakopl jako
télesné, ale v hlavé mi to tiplné zasekl jo. Ze viastné mé vyklidil, nemyslela jsem na nic, bylo
mi prosté tak jakoze, bylo mi v pohodé jo na jednu stranu mi bylo v pohode, na druhou stranu
jsem se uplné neztotoznovala s tim, Ze bych byla fetadk, takZe se to ve mnée proste pralo,
jenomze uz jsem na tom perniku byla zavisla, takzZe jsem ho prosté fetoval a chutnal mi.
Chutnalo mi to si ho prosté pichat jo, i kdyz jsem méla uplné rozpichany ruky, tak mé to
bavilo jo. To bylo prosté néco, co bylo moje, ale ten alkohol viastne, tak to mé uplné
probudilo vSechno ve mné. Vsechny ty moje pocity, emoce, tu moje nasrani na cely zivot, to
mou laskou k celému Zivotu, takze ve mné se probudilo najednou uplné vsechno, ale chtéla

Jjsem furt vic a vic a vic, takzZe jsem chlastala vic a vic pak uz si to moje chlastani ménilo,
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takze, takze uz to nebylo takové, ze bych v tom hledala néco v pohode, ale spis uz jsem se

zase zacala utapet.

Motivace: Kdyz jsem ji polozila otdzku, co vSe by ji to vzalo, kdyby znovu zacala uzivat,
odpovédéla: ,, Me by to vzalo uplne vsechno, protoze myslim si, ze bych okamZzité zacala mit
pocit, ze jsem selhala... by mé asi mrzelo, Ze kdyz uz jsem si ten sviij zivot, takhle spravila,
do takové faze, kdy su schopnd na sobé ted’ jako poctivé pracovat a néco se sebou délat a
Jjsem na to pripravena, tak jako si to posrat. Jo, to by mé, to by mé jako fakt hodné mrzelo a
nevim, jestli bych byla jako schopna to znovu takhle dotdhnout. ,, Do motivace bych zaradila
1 déti, jelikoz se Lara snazi o to, aby je méla v péci.

Prijmuti stéizlivého Zivota: ,, Je to hodné jiné, ted uz je to pro mé trosku lepsi, ale ze zacdtku

ja jsem opravdu byla uplné jak Alenka v Fisi divii. Pro mé v§echno bylo uplné, uplné divné
jo az skoro az divné chvilkama az trapné. Jo, prosté, nez jsem si, nez jsem si tak néjak
srovnala, Ze opravdu to je ten strizlivy Zivot, kdy spis je to takové vSechno, ten klasicky Zivot
jo prosté ten pracovni. Takové, takové fadni, vSedni. Rano vstanes, odpoledne vstanes,
cokoliv, kdykoliv vstanes, kdyz mas tri smeny, tak si to musis podridit a nezbyva ti nic nez
Jjako ten zivot prijmout. TakzZe urcitou dobu mi prislo vSechno trapné, vsichni byli trapni jo
proste, jak tak miizou lidi zit, ale prosté kdyz jsem se s tim, tak néjak ztotoznila a rekla jsem
si ze vlastné, tohle je ten Zivot jo, Ze to neni néjaké prosté chlastani tamhle nékde a tlachani
o kravinach, ale, ale vitbec to prozivani tech vSednich véci a tak takZe nakonec, kdyz se v
tom clovék najde néjakou, néjakou jakoby lasku, tak jako je to je to hlubsi pro mé hodné, Ze
si i vice vSimam véci, zajima mé vice véci, dokazu se treba i na nékoho napojit jo, Ze vlastné
mi na nekom doopravdy zdleZi, vis, coz predtim viibec nebylo jo. Mné zadlezelo na tom prosté

mit svij stav. jeste jsou veci, které uplné nedokdzu prijmout, ale, ale je ten svét pro néej

vevr

Jakub

Osobni anamnéza

Vyristal ve Zlinském kraji v Giplné rodin€ az do 12 ti let, kdy poté se jeho ridi¢e rozvedli.
On byl u matky a jeho bratr byl u otce. Zdzemi moc nemél, jelikoz ani jeden z rodici mu
neveénoval pozornost. Finanéné na tom také rodice moc dobie nebyli. Nemohl jezdit na rizné
akce nebo vylety pofadané Skolou, coz ho mrzelo. Hral tenis, ktery po ¢ase hrat prestal. Ve
Skole do 6.tfid prospival dobie, potom uz mél problémy a jednou i propadl. Vzdy se bavil
s problémovymi lidmi nebo takovymi, ktefi to v Zivoté neméli Uplné jednoduché. Nyni

pracuje jako automechanik. M4 pfitelkyni a dvé déti.
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Toxikologickda anamnéza

Jakub poprvé uzil marihuanu, a to se svymi kamarady, ktefi byli od néj starsi a poskytli mu
ji. Marihuanu poprvé uzil ve 14 letech. Nasledn¢ ji zacal uzivat pravidelné. V 15 -16ti letech
uzil poprvé pervitin, ktery uzival 5 let. Mezitim vyzkousel MDMA a lysohlavky.

Osobni charakteristika

Sebekritika: Jakub se ve své podstaté hodné podcenuje a je k sobé hodné¢ kriticky.,,Ja jsem
sam o sobée problém vole, kam jdu tak vole , ty problemy hnedka vole. Semnou ma kazdy
probléem.

Piiciny uZivani

Vliv rodiny: Jakub piimo neoznacil pfi¢inu uzivani jeho rodinu, avSak v jeho 12 letech se
jeho rodice rozvedli. On zil s matkou, kterd moc financi neméla. CoZ zna¢né ovlivitovalo 1
jeho Zivot, Ze nemohl nikam jet nebo jit jako ostatni vrstevnici. ,, Tak co jsme méli? Hovno
Jjsme meli.* Na to navazal, ze do Skoly dostaval urcity finan¢ni obnos: ,,Me¢l jsem, vole, ja
nevim, treba 80kacek. To vidycky vyslo vole na cigdara vole, na piti vole, na jizdenku, a to
bylo vsechno, ale spis o ty prachy moznd ani tak nejde, spis o to, Ze, zZe se o tebe musi nékdo
vole zajimat vole. Ty rodice vole musijou jit vole a zajimat se o to décko pice, co deld, proc¢
to déla, s kym se styka. “ Jakub timto dodatkem naznacil, Ze se o néj rodice nezajimali. ,, Toz
oni se o mé nestarali prosté. Mati mi prosté uvarila jidlo jo,jednou za den prosté jsme méli
jidlo, na tady mds jidlo, konec, tecka. Sla do prdce, prisla z prace a délala si svoje. Ja to
samy proste. Ja uz, ja jsem prosté délal celej zZivot co, od nevim od ctrndcti od patnacti.
Luvedl, Ze spis, nez matetska laska mu chybéla: ,,spis ta pevna takova, jako rikam, to se
musi asi néekdo zajimat o ty décka, o ty lidi a tFeba k tomu ani nemiize dojit potom si myslim.
Tomu zabranis néjak. No ne uplné na sto procent, ale urcité, kdyz vole se budes néjak
angazovat vole k tomu déckovi, tak si myslim, Ze na devadesat procent vole se nic nemiize

stat tomu ditéti potom. *

Vliv party, kamarddii: ,, Spatné se zaclenuju, urcité se neumim zaclenit do skupiny. Neumim

si najit, normalni kamosSe. Rozumim si spis vzdycky s lidma, co byli vidycky uplné néjak na
dné nebo prosté byli néjaci jini prosté poznamenani nécim nebo nevim, jak to popsat proste. *
Tyto osoby se vétSinou chovali anarchisticky a tihli k alkoholu a navykovym latkam:
»VZdycky chlastali, rozbijeli véci. Délali prosté bordel jak prase jo a byli to takovi prosté
anarchisti strasné, jo strasné svobodni ty vole v té dobé vole, jak to, jak to je vole. Kazdy

chtél byt pico svobodny vole, uplné anarchie vole. “ To, ze se Jakub bavil vice s lidmi, ktefi

méli rozpadlé rodiny, Spatné chovani a podobné jej vedlo k tomu, aby se bavil s jednim
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spoluzékem ve tfid¢ na zakladni Skole. Ten uz v 8.tfid€ uzival pervitin. O tom Jakub nevéd¢l.
Dozvédél se to po 9. tiidé, jelikoz mu drogu nabidl a Jakub nabidku pfijal.

Pomsta/truc: Jakub uvedl, ze na zékladni skole nebyl oblibeny u uciteli, protoze vyrusoval
a byl hrozn¢ ak¢ni, takze se mu moc nechtélo sedét v lavici. Ucitelé si mysleli, ze uziva
néjaké navykové latky, a proto jej poslali na vysetfeni do Zlina. ,,Jo to mné tenkrat, strasné
to si pamatuju, to me urazilo, uplné mé to ponizilo, Ze tenkrat prosté si mysleli, Zze beru
normalné drogy tvrdy. Jo na zakladce uz si mysleli Ze normalné fetuju. To mé normalné
0socili kurva a poslali mé vole do centra vole, pro vole zavisly Doma mi délali testy vole.
Furt se mé ptali vole, jestli néco fetuju. Tenkrat ale to na konci, na konci téhle osmicky to
bylo myslim jo, jak rikam ne, vitbec, ja jsem vitbec nechdpal, jak na to viitbec mohli dojit, na
tohle, protoze mé, mé jsem to neznal tenkrat jesté. Viibec by mé to ani nenapadlo, pro mé,
kdyz to bylo ve filmu, tak to byl hnus a takovy. Oni si mysleli, Ze to tak vole oni normalné
meéli dali tady kdesi do Zlina vole, jsem Sel k néjakému poradci vole. Tam si vole borci chodili
vymernovat buchny. Jo vole se délal néjaky rozhovor, ted vole me zkoumal psychiatr a dosli
na to, ze ja jsem nikdy nic nemél vole. Jo, Zze nemam k tomu sklon, ani nic proste, a tak no,
jestli jestli chcu, tak mizu odejit, tak jsem okamzité sebral a Sel do hajzlu vole, protoze
takovej ulet jsem dlouho nezazil no. Jsem si rikal, Ze vole tak, kdyz si toho mé kurva myslijou
vole, jo to bylo mozna driv jak do dvou let, mozna po roku, ale Fikal jsem si prosteé, kdyz si
to myslijou, oznacujou mé vole, tak na to seru pica, tak to zkusim, a tak jsem to zkusil.
Abstinence

M

Pozitivni vliv drog: ,, Dala mi jiny pohled na svet, absolutné “ Jakub si uvédomil na drogach,

ze: ,,lidi jsou lidi a méli by byt lidmi. Hmm to znamena asi by mély byt lepsi, nez kdyz jsou.
K sob¢ a k ostatnim a k svému prostiedi nebo tomu, co tady viibec je vedle nas, kolem nas,
tak by mély byt prosté ohleduplnéjsi k piirodé, k sobé druhym, k tém, co maji radi, jo k
rodin€ prosté. M¢li by se néjak chovat podle svédomi a podle svého svédomi, tak staci.*

Negativni dusledky — socidlni a krimindlni: ,, To jsou corky vole, to, to, protoze lidi chcou

prosté tu drogu nebo jsou na té droze, ale spis chcou tu drogu a nechtéli tenkrat, lidi nic. Mi
to prislo, Ze nechteli chodit do prdce, ani snad ti starsi nebo tak, tak se kradlo, strasné jo
lhalo se vole, podeéldvalo se. Snad vole se v§im vole, co se dalo. Normalné sis pozval treba
toho kamose jo a on ti tam proste sebral néjaky véci vole doma, proste proc? Byl bys u ného
vole ty a nic si tam nesebral jako, ani té to nenapadlo, ale prosté on to sebral, protoze on
byl, on na tom byl treba opravdu zavislej a prosté nebo nebo byl to hajzl vole, ktery prosté
opravdu chtel penize vole na to, aby se ozral, vyfetoval vole, ja nevim co. Machroval pred

holkama. Nevim, co jako, to bylo uplné negativni vole. Se mi viibec nelibilo ale, kdyz se tak
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lidi okradali a néco se tak délo. Vlezli vole borci vole na stavbu a pica vykradli ju celou,
vzdyt ja nevim, co tam vzali. Prosté to tam vykradli, ne kviili tomu vole, aby méli asi vole na
fet nebo na cosi, na chast, vole na fetu a tak. Nechtél jit pracovat, tak to ukradli, co to je
vole, to je na picu. “

Chti¢ normalniho Zivota nebo zmény: ,, No, toz prosté néjak v 21, jsem si rika,l Ze miij Zivot

uplnée vibec nijak nepokracuje. No, ze stagnuji absolutné. Ted'ka taky, jako kdyby mdam nékdy
pocit, Ze treba v prdci, Ze je to prdce prosté monotonni a zZe stagnuju, prosté nedozvis se
vithec a je to takovy prosté pocit, Ze nejdes spravnym smérem, Ze potrebujes zménu

¢

k lepsimu.

Moznosti zaclenéni se: Jakub si nasel po né&jaké dobé ptitelkyni. V této dob¢€ uz neuzival,
ale to ho vedlo jeste vice k abstinenci a nyni uz spolu maji dvé déti a Jakub vede spotadany
zivot. Nyni abstinuje 9 let od tvrdych drog a 2 roky neuzil marihuanu. Chodi do prace, ktera
jej bavila, ale nyni uz citi, ze by potfeboval zménu.

Ondrej

Osobni anamnéza

Narodil se ve Zlinském kraji. Jeho otec pracoval v radiu a matka pomdahala s poradanim
modnich prehlidek. Kdyz mél 5 let, tak se jeho rodice rozvedli, jelikoZ matce se spustila
schizofrenie a maniodepresivni psychoza a utratila penize z hypotéky, kterou si spole¢né
s jeho otcem vzali. Po rozvodu byla matka hospitalizovana v PN. Otec mezitim odcestoval
do Izraele, aby mohl splacet dluhy, do kterych je matka dovedla. Proto byl Ondra u babicky
a dédy. Jak matku pustili z PN domt, tak probihali soudy skrz jeho svéteni do péce jednomu
nebo rodi¢i. Nakonec byl svéfen do péfe matce. S matkou se piestéhovali do
Moravskoslezského kraje, kde nastoupil do 1. tfidy. Byl to primérmny Zak, s u¢ivem nemél
problém. Problémy mél spiSe s chovanim, jelikoZ nerespektoval autority. Z toho diivodu
musel Skolu v 5. tfid€ opustit a jit na jinou. V této Skole vydrzel do 8.tfidy. V tomto obdobi
se vratil jeho otec do Ceska. JelikoZ jej vidél za celou dobu 2x, tak chtdl byt s nim, coZ se
jeho matce nelibilo a snazila se jim manipulovat. Mé&l n€kolik sezeni se socialni pracovnici,
kterou nasledné bylo usouzeno, Ze je dost stary na to, aby si rozhodl, u jakého z rodi¢ii chece
byt. Matka méla pfitele, se kterym nevychazel a ktery jej poniZoval a bil jej. To byl jeden
z divod, pro¢ chtél jit ke svému biologickému otci. Jeho ptedstava spole¢ného Ziti s otcem,
se nevyplnila. Jeho otec mél jeste¢ spoustu dluhli, a proto musel ¢asto na sluzebni cesty.
Ondfej byl proto hodné ¢asto doma sdm. Otec mu nechaval velky obnos penéz na jidlo, ale

on chodil k babicce a dédovi na jidla, takze mu dost penéz zlstalo na jiné véci. V 17 ti letech
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prodélal mononukledzu a musel byt v nemocnici na JIP. Nechténé si potezal Slachy na
zapésti, které¢ mu byly sesité. Trvalé nasledky nema. Jelikoz stfidal hodné Skoly, tak nemél
moc kamaradt a pokud si néjaké nasel, tak ho vétSinou vyuzivali. Jediny clovek, ke kterému
mél blizko a nebyl z jeho rodiny, je ex-pfitelkyné, se kterou byl od 16 ti do 22 let.
Toxikologickda anamnéza

Jelikoz jej otec ¢asto nechaval sdm s velkym obnosem penéz a on byl v adolescentnim véku,
tak penize vyuzival na koupi marihuany. Marihuanu poprvé vyzkousel ve 12 ti letech. Od
13 ti let jiz marihuanu uzival pravidelné. V 15 ti letech za¢inal marihuanu prodavat. V 16 ti
letech jel s kamarady na akci, kde poprvé vyzkousel LSD a o mésic pozdéji pervitin, jelikoz
zjistil, ze jeho kamaradi jej uzivaji a chtél to vyzkousSet. Nasledné mu bylo nabidnuté, ze
muze prodavat speed, na to kyvl. Za vyd¢€lané penize si ndsledné koupil pervitin, ktery uzival
uz pravidelng, a to nosem nebo jej koufil. KdyZ nemél obstarany pervitin, tak uzil speed,
ktery prodéaval. Po néjaké dobé zjistil, ze uziva kazdy den. Béhem toho piestal chodit do
Skoly, protoze se domnival, Ze to nikam nevede a ze si mize prodejem vydélat penize a
nepotiebuje na to skolu. A také chtél zazit néjaké zazitky a nechtél ve Skole marnit ¢as, avSak
préci si nasel a bydleni m¢l také své. JelikoZ neuspél jako partner z disledku uzivani drog,
tak pfisel rozchod a drogy uzival sebedestruktivné. Prodélal 2x 1é¢bu, ktera byla neuspés$na.
Na jeho 3. 1é€bu navazal TK a nésledné dolécovacim centrem.

Osobni charakteristika

Sebekontrola: ,,Ja vim, Ze jako hodné, znam strasné spoustu lidi, kteri néjak, ja nevim, kteri

zacali treba krast nebo zacali se bit, zacali prosté ja nevim, délat kdovi co, ale ja nevim, ja
Jjsem, ja nevim c¢im to bylo, ale ja jsem si furt vidycky drzel néjak ten sviyj jako charakter. Ja
sem fakt nikdy jsem nic neukradl prosté ani doma ani prosté zZe dlouho nikde jsem nic
neukradl ani prosté doma ani nikde jinde. Jo, ani jsem nebyl nikdy, tak jsem vzdycky snazil
byt néjak jako vstricny, privétivy jo, kdyz jsem mohl, tak jsem nékomu dal tFeba i zadarmo
proste, takze jsem si néjak jako drzel si ten sviij jako charakter, takZze myslim, Ze mé to néjak
jako vyrazné nezménilo. Urcité jsem jako potom jsem casem zacal byt jako vic jako sobec
nebo zacal jsem byt spis§ min duverivy, ale to si myslim, Ze bylo spis zpiisobené tema

‘

zkuSenostma, s téma a s tim okolim a s téma lidma nez téma drogama.

Pri¢iny uzivani

Vliv rodiny a vliv kamarddu: ,, Tatka byl vilastné od rana do vecera v praci. Jezdil viastné

délat nejakého obchodniho manazera, jezdil prosté na sluzebky, vetsinou na tyden treba jo

a ja jsem byl furt jako sam. Vzdycky mé jako financné velmi dobre zajistil. Nechal mi
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tam dost jako dost penéz, no, a tak se stalo, zZe vlastné ta volnost a ten dostatek penez
najednou vedlo k tomu, Ze jeste jsem se snazil jako zapadnout, Ze jo. Sem menil tiikrat viastne
meénil zakladku a mél jsem jako jednoho kamarada, ktery bylo rizné jako starsi, asi o tFi
nebo ctyri roky. Mé bylo v té dobe myslim 12 nebo mozna 13 a mu bylo uz tak jako 16 jako
Jjo. A jako oni zacali jako se svoji partou hulit a ja jsem se k nim chtél jako pridat, Ze jo. Tak
jsem taky zacal hulit travu s nim a tim to néjak jako vsechno, asi takovy prapocatek to
bylo.Pak jsem poprvé prisel do styku s LSD viastne. Jeli jsme na néjakou technoparty, to
bylo ale néjak uz v piilce toho prvaiku, asi jo, jeli jsme viastné na néjakou technoparty do
Koprivnice a tam vlastné, tam nékde kluci ze tridy, jako my jsme méli takovou partu jesté z
té zakladky jo, tak to na mé vytahli, jako toho tripa. Sem vekl: ,, tak jo, tak ja to zkusim. “ Ze
jo, tak jsem to sezral. Jo, byla to celkem prdel jako prdel, jo ta party mé celkem jako bavila,
celkem dost. Furt tam byla jako ta trava. Strasné jsme hulili vSichni. Pak jsem jako zkusil
jeste extazi, viastné, Ze jo. Jsem si Fikal, tak pak to zkusim mixnout, tak jsem sezral tripa i
extdzy, to uz byla celkem kasicka. No a pak jsem jednoho dne viastné zjistil, Ze ti kluci ze
tridy jako, Ze oni jako na nécem fici jo a ja jsem furt nevedel, na cem jo, ale prislo mi, ze
takovy uplné v pohode, prosté takovy jako free jo, jakozZe super, tak sem na né jednoho dne
Jjako na mé vytasil a oni, Ze uz jako asi pil roku prosté fetuju pernik jo, tak ja sem tam jako
cumeél a rikam si, ty vole, tak ja slychdavam o tom, Ze to je tako o tom, Ze to je takové zlo
proste, Ze to lidi nici, ale kdyz jsem vidél je prosté po jako piilrocni jako néjaké prosté po
tom, co piil roku jako berou, tak jsem si rikal Ze vypadaji v pohode. Takze to asi taky muizu
zkusit, Ze jo a néjak sem mezi néj chtél asi zapadnout prostéa pripadal jsem si, Ze tim asi
mezi né zapadnu jo, tak tak jsem si jednoho dne dal prosté jako ¢aru.”_Jednim z faktor
muze byt i to, Ze Ondfej si nemohl vybrat skute¢né obor, ktery by chtél studovat na stfedni
Skole a nemohl tak d¢lat to, co jej skutecné bavi. ,,Jsem chtél vidycky na konzervator, jako
s kytarou, ale jako tatka mi rekl, Ze tim Ondreji, bud normalni, tim se neuzivis, ze musis
délat néco co bude prosperovat. Prosté jo nebo ja nevim, néco takovyho mi rekl, tak jsem
teda rekl, tak jo, tak s tim mas pravdu a Sel jsem na tu grafiku. Zjistil jsem, Ze mé to nebavi,
tak jsem vlastné do druhdku jsem deélal rozdilové zkousky a Sel jsem na verejnospravni
cinnost. To byla jako dalsi soukromka.

Vztah: Ondiej mél pritelkyni, se kterou byl 6 let v pribéhu toho uzival pervitin. Jeho
pritelkyné pervitin neuzivala. Jelikoz jej pervitin ho ovliviioval az na tolik, ze délal véci,
které by nejspise bézné nedé€lal. “Byli jsme spolu jako Stastni, jezdili jsme na ty vylety, chodili
prosté po horach, jsem s ni chodil jo a tak. Jako ja si myslim, Ze to byla takova spojka mezi

tim, mezi tim jako drogovym a tim normalnim Zivotem, jako co jsem mél jo, ze mé furt
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Jjako drzela, jako v tom normalnim svete. Ja jsem byl jako celkem jak jako hovado, ja jsem ji
Jjako podvedl nekolikrat prosté a tak hodnékrat a ona potom na to néjak jako prisla skrz
viastné kamosi jeji kamaradky viastné, protoze mi prisla sms na telefon a ona a ta jeji
kamoska tam videla, jak mi pise nejaka holka zlaticko toto bla, bla, bla, tak ji to hned rekla,
tak jsme se hrozné pohdadali, vilastné jsme se rozesli. Hmm, to bylo uplné katastrofa, jsem to
uplne zafetoval. uplné jsem strasné chlastal. myslim Ze dokonce i do prace jsem prestal
chodit. *

Po své 2.1é¢bé vydrzel byt Cisty 2 méesice. Poznal se svou druhou ptitelkyni, ktera se chovala
stejn¢ jako on v prvnim vztahu a byla také uzivatelka drog. V tomto obdobi se spole¢né
rozesli.

Po své 3.1é¢bé: V prabehu toho vnimal negativni vlivy, které ho vedli k poruseni abstinence:
,,»Mé vsichni prosteé znali jako fetaka a prosté jako toho, kdo néco ma prosté a tak, takze ja
Jjsem pokazdé, jak jsem Sel nekam ven, tFeba jenom do trafiky nebo nakoupit si prosté jidlo,
tak jsem po kazdé potkal nékoho, kdo po mné chtél prosté drogy nebo kdo mi néco nabizel
nebo prosté néjak néco takového jo, takze ja jsem se uplné bal chodit ven, takze jsem chodil
do prdce, z prace a jelikoz typek co mi prodaval travu, tak bydlel o patro vys, tak jsem ani
nikam jinam nechodil, takze jsem byl fakt jenom do prace, z prdace doma, do prdce, z prace
doma jo. Kdyz jsem to tak tahl dohromady dva, tFi nebo ctyri mésice dalsi, tak mi to tak jako
omrzelo, ze se dostanu do néjakych brutalnich chuti, uplné jako na ty drogy. Trvalo to asi
t7i nebo ¢tyri dny a pak mé to jako zlomilo a to bylo, bylo to tim, Ze jsem prosté fakt, ja jsem
se nudil jo, tam byl ten spoustec, ta nuda, Ze jsem proste, fakt jsem se strasné nudil, prosté
byl jsem jako néjakd samota, tam urcité hrdla neboj jo, takze to mé jako dokopalo k tomu si
dat jo, takze jsem se viastné po néjakém asi pul, tFictvrté roce prosté jsem jesté se mezitim
Jjsem zacal jako aplikovat nitrozZilné. V tom taky sehrdla roli i ta Ivéa, ta kamarddka uplnée z
detstvi s kterou jsem chodil hrat na ten klavir a tak ona si jako strilela uz néjakou dobu a ja
Jjsem tam jednou prisel, at' mi to da prosté, Ze na to seru, protoze jsem jako, ja jsem tenkrat
zfetoval jako ty jo snad piil nebo trictvrté gramii toho perniku a v podstaté mi nic nebylo,
Jjako ze jsem mél takovou jako toleranci na to, tak jsem si rekl, zZe tak jako at mi to néco
zrobi, tak jsem za to dal litr, tak at’ mi to aspon néco zlobi Ze jo, tak jsem si nechal teda, tak
mé teda napleskla a pak jsem néjak zacal jako strilet, viastné v té dobé. No a pak jsem viastné
skoncil v Opave. “

Krimindlni ¢innost: ,, Vzdycky z vyplaty jsem si prosté oddelil jako co mam na jidlo a co

muzu proste profetovat a vzdycky jsem si sem tam jsem vlastne zacal délat takovy ten, takovy

ten provozni systéem toho prodavani, abych mél proste, aby si to samo na sebe vydélalo
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proste. Takze jsem mél vzdycky dvé casti vyplaty, jednu prosté na bézné veci a druhé na ty
drogy a vzidycky jsme koupili ty drogy a ty jsem proste néjak protacel cely mésic, aby to
prosté vychazelo vsechno. Tak jsem to tahl néjakou dobu. Pak jsem se poznal viastné s
typkem, s kamaradem, kterej tedka sedi na devét let za vareni no a zacali jsme viastné, zacali
Jjsme spolu jako vyrabet néjak a on viastné meél kamaradku nebo jednu proste znamou jako
no, ktera jako vyrabéla. Zacali jsme vyrabét vlastné u mé jo, tak ja jsem to néjak odkoukaval,
Ze jo. Prvnich par varu jsem se jako dival, pak jsem zacal jako pomdhat, pak jsem zacal s
nim, s nima, vlastné ani jednou, viastné jednou jako vyrabél uplné sam nebo dvakrat jako
jo, ale to bylo takové jako souhra prosté, ze jsme tak jako to bylo jako prosté tahly a ty
vydélky zas byli uplné jiné, protoze clovéek to uvari, tak je toho prosté moc za uplné malo
penéz no. No a tady zacala, tady zacalo viastné takova ta jako celkem dalsi uplné drsnd éra
no, vlastné jsem to délal vilastné kazdy tyden, v podstaté jsme varili, Ze jo. Ja jsem uz potom
zase prestal chodit do prace, protoze sem si rekl, Ze ty vole ted praci nepotrebuju, kdyz mame
ja nevim, 30 tisic tydné, tak na co budu chodit do prace, Ze jo, tak zbytecné. *

Lécba

Llécha

Spatné nacasovdni: ,, Dal jsem tatkovi gateé na prani a on mi tam naSel asi dva gramy

perniku prosté v kapse, ten jako moc nadsen nebyl. Vim, zZe prisel do pokoje a jako Ondreji,
to jsem nasel. Je pod dverma, Sel nalil si néjakou whisky, napil se a pak za piil hodiny prisel
a ekl mi, Ze se balim, Ze zitra jedu do Opavy. tak jsem Sel teda do PNka a jakoZe nastoupim
lécbu zavislosti, jenom Ze jsem viastne viibec jako prestat nechtél, to chtel tatka jo, takze
Jjsem tam byl jako deset dni, na néjaky detox jenom.

2.lécha

Odhodlani a _dno:_Ondfej se odhodlal jit do 1é¢by po druhé, nyni podstoupil 3 mésice

v Lécebné, kdy divodem bylo dno, na které se dostal.

,,Pro mé to byla katastrofa, protoze jsem si uvédomil, jak jste na tom viastné to predtim, zZe
jo, co vsechno jsem prosté mél, co vSechno jsem chtél a tak a proste, ze tady tohle se viibec
neslucuje s néjakou moji predstavou jako o tom zivoté jo, zZe tohle je uplné proste, je uplné
katastrofa, to je prosté masakr jo, Ze takhle fakt jako takhle to prosté nejde jako, ze vSechny
penize co mam, tak najednou prosté dam jako do drog a je mi uplné jedno, ze nebudu mit
ani i na rohlik druhy den prosté jo, takze to byla, jako to byla takova ta chvile, kdy jsem sedeél
v prdazdném byté na té posteli, ted koukam uplné, to tam bylo, to tam bylo, to a ted’ tu nemam
nic. Telefon jsem prodal, vSechno, iipIné vSechno prosté jo. Uplné, iipiné, prosté iiplné konec

jo, tak jsem se rozhodl. do toho jo, tak to mé jako tatka hodné podporil. Viastnée néjak mée
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tam vilastné ani odvezl, ze jo. Babicka s dédou, ti uz byli radi, protoze uz to tam néjak videéli,
uz to jako bylo fakt videt jo .

3.1é¢ha

Odhodlani: ,, Treti to byla, treti. No ja jsem pak néejak jako fungoval, ja jsem néjak jako uz
rekl, Ze poctvrté do té Opavy nepiijdu, ze trikrat a dost prosté jo, takze jsem to néjak jako
néjak jako jel v tomhle duchu. Tentokrat jsem to bral néjak trochu vic jako vazné, tak jsem
to absolvoval néjak jako s vétsim asi nadSenim nebo ja nevim, jak to rict.

Lécebna a Komunita

Odhodlani_a_chti¢_normdlniho Ziti: Ondiejovu posledni 1écbu v komunité piedchazel

rozchod s jeho treti ptitelkyni._, ...tak sem se sni jako rozesel, ze nebudu jako s nékym, kdo
mi [Ze. Coz se mi hodné ulevilo v té chvili prosté, byl jsem jako, uz jsem pomalu videél, jak se
z ni stavad néco, co tam Natala a prosté fakt se mi to nelibilo a byl jsem rdd, Ze jsem to dokazal
utnout v néjaké jako rozumné chvili jesté. No, akorat zZe jsem zacal néjak zase jsem se néjak
rozjel, prosté ty ztraty mi nedélaji dobre. Ja, kdyz prosté se rozejdu, tak prosté fetuju jo, to
je prosté v prdeli. Viibec se bojim toho, co se stane tedka, kdyz se s nekym rozejdu treba.
Tak jsem zacal hodné fetovat, ale uz jsem jako to mél tak néjak jako podchycené, zZe jsem to
prosté daval, chodit do té prace, snazil jsem se aji si jako néjak oddélovat na to, prosté na
ty normalni bézné veéci jako ty penize, jenom Ze prosté ta vyplata nestaci na normalni zZivot i
na fet a fakt prosté to nestaci to se neslucuje prosté tyhle dve, tyhle dva Zivoty prosté nejdou
néjak kloubit, tak jsem se rozhodl, néjak rozumove, ze prosté na to seru, zZe kdyz uz jsem se
naucil jako normalné zit, tak Ze kdyz nebudu fetovat, tak si budu zit uplné suprove a sel jsem
na svoji posledni 1écbu. Sel jsem vds do té Opavy, zase na tFi mésice. Potom jsem nastoupil
do komunity do Decathlonu viastné v Celadné, tam jsem byl jedendct mésicii no a ted’ jsem
tady a abstinuju.

Zhodnoceni: ,,Sam bych to urcité nezvladl, jako jako ty PNka, ta Opava, tam je to takova,
tam je to taky takova prestupni stanice, tam je to jak kdyby priprava na komunitu jo, tam
clovek jako zkusi, co to je ta terapie prosté néco tam jako a spis se jenom jako nauci, jak
prosté vitbec terapii prijimat prosté a dozvi se o sobé, jestli je vithec schopny néco takového
Jjako délat jo a potom jako jediné co mi strasné pomohlo byla ta komunita, téch jedendct
meésicu sem tam se jako nejvic zmenil. Prijde mi, Ze jsem tam za ten rok prosté dospél vic jak
za poslednich deset let. Jak jsem se naucil se sebou pracovat, naucil se rozpoznavat ty chuté,
naucil jsem se viibec, jak pracovat s tou zavislosti jo a Ze tam jsem si vlastne uplné priznal,
Jjako Ze jsem fakt jako zavisly. Dokonce jsem se tam i priznal, Ze tam jsem vlastne dospél k

nazoru, ze uz ani nechci hulit travu. Ja jsem byl furt presvédceny, Ze prosté travu hulit budu
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jo a tam sem az prisel na to, zZe fakt jako nechcu. Prisel jsem tam na to, ze mam problem
potom vlastné aj s chlastem jo, protoze jsem pil jako piva, posledni asi tii ctvrte roku, nez
Jjsem Sel jako do lécby, ale zase jich pil bylo deset denné. TakzZe tam jsem prisel na to, Ze nam
problém s alkoholem a jelikoz jsem tam ten problem resil, tak tedka jako dokdzu doplnovat
zbozi do regalu, doplnuji piva a jako nedéla mi to jako néjaky problém no. Vim jako jak s
tou zavislosti pracovat. “

.,V PNku, tam je to takové jako to je fakt jako psychiatricka nemocnice, to je prosté pakarna
jo, takZe tam je to takova jako jiné, Ze jo, ale fakt ta komunita, tam jsou jako Gzasny terapeuti.
Je tam takovy prosté pratelsky pristup jo a ¢loveék tam ma i dost volnosti. Kdyz je vlastné v
néjaké té druhé fazi vlastné, tak uz mize jezdit i ven, mize jezdit na dovolenku, na ¢tyfi dny
tfeba, a tak a to jsou pravé ty zkousky. Clovék jako Se dozvi, jak moc zodpovédny umi
vlastné€ jako pracovat samo se sebou a tak.*

MozZnost zaclenit se

Prdce, zajmy a zaliby: Viastné tam jsem zacal jako chodit do fitka. Jsem zacal jako nejak

posilovat, to mé jako bavi. Mam tu praci, ktera je sice trochu debilni, ale je to dobry, ale
Jjinak dobry jako no. Ondra se mimo jiné vénuje hudbé. Hraje skvéle na kytaru a chtél by si
podat inzerat, Zze by n¢koho vyucoval, jelikoz ma, co predat.

Laps a relaps

Priprava: ,,Jako ja bych ja se urcité k tomu ani vracet jako nechcu. Jako ja mam takovy
krizovy plan, Ze jestli si prosté jako néjak snupnu, ale to se nestane, to se nestane jenom tak,
jako to by se musela stat fakt néjaka teézka krizova situace, kterou bych néjak prosté jako
nezvladl jo. Néco, co by se nedalo vyresit jo, tak to mam prosté v planu, Ze okamzité prosté
volam na opakovacku do té komunity na mésic. Prosté tam rozeberu ten problém, co se stalo
a udelam prosté nejak se budu snaZit terapeuticky prijit na to, jak to pristé vyresit, ten
problém, ktery mé dovedl k tomu, abych to dokdzal zvladnout jinak nez prosté zas tema
drogama. jako se snazim néjak jako preventivné odstranit jo, Ze vim, Ze mi déla problém
néejaka ta samota, déla mi problémy nuda a déla mi problém ta ztrata, a to jsou takové nejaké
ted nejistota, to jsou v podstate koreny zavislosti, to je jako takoveé gro lecby v té komunite.
Snazim se byt furt néjak jako jakoby spokojeny néjak sam se sebou proste jo. Furt jako se
snazim néjak analyzovat se, jestli co tieba citim jo nebo co mi to déld, jestli mam ty chuté
nebo nemam ty chute, co miizu udélat pro to, aby ty chuté presly. Jako chuté nemam, spis
jenom jako myslenky na ty drogy treba nékdy jo a takové veci, tak se snazim mit ten den
néjak jako nabity, prosté néjak naplnény, abych si mohl kazdy vecer proste rict, jo to byl

dobry den, to jsem toho dobre stihl, jsem se sebou proste spokojeny jo. S tim néjak pracuju,
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na néjakeé té svoji sebehodnote, protoze kdyz budu mit dobrou sebehodnotu, tak prece se
nesnizim k tomu, abych fetova,l ze jo.*
Abstinence

chtic normdlniho Ziti: Ondra pii rozhovoru sdélil, ze droga mu dala urcité chvile nebo

moznosti, ale k tomu také dodal to, ze:_,.Jo, ale to bylo jenom ten zacdtek no, proste to ty
prvni davaly mi treba prvni ja nevim, rok, dva moznd, ale potom uz to jenom bralo casem a
¢im dal vic jako. Spis to nebralo jenom jako, jenom jako materialni véci jo, ale i co se tyce
toho, jako ale i co se tyce toho, jako téch zazitkii a toho normalniho Zivota. Ja jsem za ten
Zivot vlastné vitbec nic nezazil, ja jsem celej zZivot jenom profetoval v podstate. Ani jsem
nikdy prosté nebyl, od svych osmndctin, co jsem se odstehoval od tatky, tak jsem si nikdy
nebyl. Jsem byl v tom zaprdéném (ndzev mésta) prosté a délal jsem jenom to, Ze jsem prosté
lital na androidu po mésté a prodaval drogy a to byl jako cely cely miij Zivot v podstate,
takze ted’ jsem rad. “

Simon

Osobni anamnéza

Pochézi ze Zlinského kraje, okresu Vsetin. V détstvi vyrtstal v Americe, kde byl se svoji
rodinou. M4 dva starsi sourozence, jednoho bratra, ktery dé¢la nyni doktora v Praze a sestru,
ktera zije sporadany zivot. Matka s otcem se po néjaké dob¢ rozvedli. Otec ztistal v Americe.
Matka si nala piitele, se kterym se nasledné vdala. Slo o Kosovského Albance. Simon
zapocal svoji §kolni dochazku v Americe. Prvni tiidu uz dokonéil v Ceské republice. Tato
Skola byla se zaméfenim na anglictinu. Ve tfidé€ jej vSak nevzali mezi sebe, a proto odesel
na jinou zdkladni Skolu, ktera byla 1 min od jeho domu. V této nemél zadny problém, ale
$kola byla zrusena, kdyz byl Simon v 5. tiid&. Pfesel do 3. zakladni $koly, kde odchodil
druhy ro¢nik. Ve Skole mél dobré znamky. Nejlépe mu Sla angliCtina a matematika.
Nastoupil na stfedni integrovanou Skolu, Na stfedni prostfidal spoustu oborti z divodu
vaznych zdravotnich trazil. Prvni u se odehrala v udélost v roce 2003, kdy Simon spadl ze
skaly. Padem mu bylo zplsobeno naprasknuti lebky a zlomeni obratle. Z toho divodu se
musel naucit znovu chodit. V roce 2009 spadl na BMX kole a musel podstoupit ¢iSténi
obli¢eje pod narkdzou a hrozila mu plastika levé ¢asti obliceje, navic mél zlomené jesté dva
obratle. V roce 2012 mél autonehodu a skoncil na rok a ptil v nemocnici, nasledky ma do
ted’. Leva ruka mu nefunguje, m¢l zlomené vSechny kréni obratle a vytrhali mu kofeny nerva
z michy V té dob& se nemocnice platila a z toho divodu veskeré penize dal na pobyt
v nemocnici. Na pobyt v nemocnici mu vSak penize, které mél, nestacili a musela jej zalozit

matka. Kviili trazu nedod¢lal stfedni Skolu a musel jit do prace a osamostatnit se. NaSel
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si praci prvné na recepci a poté se dostal az na pozici zastupce vedouciho administrativy.
Potom praci ztratil a zapaleni mél pro poker, ktery hral na vysoké trovni.

Toxikologicka anamnéza

V9 ti letech poprvé vyzkouSel marihuanu. Vzdy mél star$i kamarady, ktefi mu tohle
umoznili vyzkouSet. S vrstevniky si nerozumél. V 10 ti letech zacal uzivat marihuanu
pravidelné a také ji zacal prodavat. Kdyz mél 14 let, tak vyzkousel extazi, houbicky a LSD,
a proto tyhle drogy zacal 1 prodavat. Potom zjistil, Ze mlize prodavat i pervitin. V t& dobé
pervitin jeste¢ neuzival. Kdyz dostal vysvédceni v 9. tiid€, tak poprvé uzil pervitin. tam
nastoupil z toho divodu, ze védél, ze je ve skole hodné€ osob, které uzivaji marihuanu nebo
pervitin. Prodejem navykovych latek si vydélal nékolik desitek tisic za mésic, to mu bylo
zhruba 15-16 let. Vydélané penize z kriminalni ¢innosti si nikdy neudrZzel, vzdy je utratil za
party a drahé obleceni nebo boty. Neznal hodnotu penéz. Uzival 11 let tvrdé drogy a 2 roky
z toho nitrozilné.

Osobni charakteristika

Bez néjaké sebediscipliny a discipliny v tom hrani nemiize byt jako clovéek nikdy jako
uspesny, takze tam jsem se naucil néjakou jako disciplinu a sebekontrolu jako ve svém
chovani, takze se mi to podarilo dobre tajit.

Piiciny uzivani

Viiv rodiny: ,, Vychoval mé viastné miij neviastni otec coz byl kosovsky Albanec. To byl
mozna jeden jako z faktoru, proc ty véci viastné v zivote byli tak, jak byly. ProtoZe viastné
nevlastni otec byl vymahac, takze jako v tom détstvi jsem zazil jako ruzné takové veci, co si
myslim, zZe by jako décka asi zaZivat neméli a moznd jsem si v tom néjak jako v sobé
zakodoval, Ze bych v tom chtél pokracovat. Jsme to zacli délat spolu jo, se to néjak seslo, ze
Jjsme v tom jeli viastné v ivozovkdch takovy rodinny byznys “ Cimz Simon myslel prodavani
drog.

Vliv party, kamarddu: ,, V paté jsem viastne hulil ja nevim to nebylo asi denné ale pétkrat

tydné jo prosté se kdyz to slo tak jsem byl prosté furt jako zvolenej a v Sesté tridé se to rozjelo
uz uplné brutdlné tim zZe jsem mél starsi kamarddy tak jsem to vlastné zacal prodavat takze
Jjsem toho mél vlastné neomezené vlastné neomezeny prisun “

Upadek zdjmii: ,, V sedmé tiidé jsem to trochu omezil, protoze jsem zacal sportovat a hrdl

jsem basket, ale furt jsem jako prodaval, takze to kolem mé jako bylo. V osmé trideé se to
uplnée pokazilo néjak jsem se vysral na ten basketbal nebo jsem hral basketbal viastné za
Valmez a pak za Ostravu a tam jsem si tenkrat vybral vilastné cestu radsi kamaradii nez toho

sportu. Nejak mi to prislo jako lepsi néjaké jako chlastacky v patek akce a penize a trava
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a néjaka jako takova ja nevim, jak to rict jo néjaka jako uvozovkach vyznamnéjsi postaveni

‘

v tom mesté mezi téma mladyma.

Krimindlni ¢innost: ,,Jsem vlastné zjistil, Ze jsou penize i v tom perniku v a viastné rok nebo

rok a piil jsem prodaval pernik bez toho, abych ho bral a pak to zaclo. Viastné jsem zacal

¢

brat to, co jsem zacal prodavat, takze uz to bylo takové, uz to nebylo tak pekné.*

Ménécennost a snizené sebevédomi a nemoc: ,, Sebevédomi jsem mél zlomené skrz tu ruku.

Jsem zacal hrat poker, zacal jsem studovat karty a polozil jsem se viastné do pokeru, ktery
mé trochu zvedl z nehody. Nechtél jsem si to priznat, ale jako zlomilo mé to, Ze hodné. Jsem
strasné, jsem chlastal, hulil. Tenkrat jsem mél sedmi mésicni pauzu si pamatuju od perniku,
protoze jsem mél strach, zZe kdyz si dam, ze mé ta ruka upadne nebo néco, takze jsem chvili
a jako bylo to od tvrdych drog, ale strasné jsem chlastal a hulil no to mi pomahala i od
bolesti Jelikoz Simon nemél zadny p¥ijem a jiz neprodaval drogy, jelikoZ ptisel o kontakty,
tak se pln¢ vénoval pokru. ,,Jsem potom ziskal néjaké zkuSenosti, zacal jsem si Fikat v
uvozovkach profesionalni jako hrac¢ a docela mi to neslo, jo. To, co jsem mél predtim zdroj,
jsem mél tedka skoro dvojnasobné z pokeru, takze se mi vratilo néjaké sebevédomi. Dostal
Jjsem zpatky néjaky kapitdl, kdyz jsem mohl zase rozjet ty svoje staré véci co jsem udélal, ale
tak trochu v jiné mire, protoze uz jsem byl v jiné spolecnosti, a tak néjak jsem zacal brat po
tajnu. Kdyz jsem hrdl, tak jsem nebral nikdy, jo nerikam, ze pak neprisla treba jako ctyrdenni
oslava jo po turnaji. Ale v tech momentech, kdy jsem hral, tak jsem byl strizlivy, protoze jsem
vedel, Ze jediné tak dokazu hrat tu svoji hru. Sebevédomi se mi vratilo, penize. Byl jsem tak
néjak jako v uvozovkach naoko spokojeny. Ty drogy se rozjely. Jsem jako bral po tajnu,
protoze vlastné diky nim jsem nemél bolesti diky. Taky sem mi vratilo viastné uplné
sebevédomi které jsem mél zlomené skrz tu ruku.Jsem to bral jako spis jako sviij takovy
doping.Hrdl jsem tak moc Ze mi z toho jako jeblo dokonce si to pamatuju uplné presné Ze to
bylo 11.11.2013. jsem pak zjistoval furt co to je a ono se tomu rikda syndrom vyhoreni.
Tenkrat toho 11tyho sem zapl tenkrat tu svoji hru a ja jsem nevéedeél co to je. Ja jsem nevédel,
jak se hraje poker. Ja jsem nevedel, co mam délat. V ten den hned jsem to vylécil jako
pernikem, Ze no a od toho dne uz jsem se nikdy nezastavil. Zacal jsem hrat automaty, zacal
Jjsem brat denné viastne, zacal jsem brat po case nitroZilné a uz se to se mnou vezlo, ale asi
vSecko Slo stranou a zacal jsem se vlastné jako zabyvat jenom pernikem.

Vztah: ,, Prisel rozchod a toto mné zlomilo uplné nejvic ze vseho, co se mi kdy jako stalo,
protoze jad jsem ji fakt jako miloval. Jsem prestal na chvili brat, protoze jsem védél, Ze mi z
toho miize hrnout jo ze nemam uplné dobrou hlavu, Ze jsem tedka jako myslenkama uplné

rozhozenej, takze jsem jenom chlastal, ale jako furt jsem jediné, co bylo, tak jsem pil od rana
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do vecera, protoze to mi nejak pomahalo zabijet ty pocity. No a pak jsem zjistil, Zze ona
nekoho ma uz delsi dobu, a to mé uplné jako zabilo, takze jsem zacal fetovat. Jako nezacal
jsem, ale znovu jsem pokracoval, ale jako Silené. Jsem to pak kombinoval, a to délalo uplné
psycho. “

MoZnost za€lenit se

Socidlni vazby: ,, Rodina mé nikdy jako neodepsala. Dokonce mam vztah s brachou, ktery

jsem nikdy nemél. Ten tady viastné dokonce neddavno za mnou byl. Takze vlastné s rodinou
mam skvelé vztahy. Poprvé v Zivoté je na mé viastné rodina pysna jenom kvuli tomu, Ze jsem
viastné prestal brat drogy.

Zaliby a zdajmy a prdce: ,,Sice mam teda praci takovou, Ze nejsem uplné pysny. Mozna je to

tim, ze jsem asi mél predstavu diky tomu, co jsem deélal predtim, ale na druhou stranu jsem
rdd, Ze ji mam tu praci, protoze musim nékde zacit ,, Zkousel jsem rizné firmy tady ze startu,
abych délal to, co jsem délal, tu administrativu. Ale pak jsem z toho sesel a Fikam zkusim
Sahnout do té varianty bezpecak, totiz ja mam diichod na tu ruku a musim se prosté tady
zaclenit, ze jo pomalu poznat lidi, poznat to mésto, coz se tedka déje. Chci zpatky do
pracovniho rezimu. Jinak vlastné beham.

Abstinence

Sebeuvédoméni: ,, Posledni rok po tom rozchodu uz jsem videél Ze beru z néjakého diivodu,

3

Ze néco potrebuju tim zabit a védél jsem, Ze je néco Spatné. *

Negativni disledek — gtrdta prdce: ,, Prace §la uplné do sracek. Se mi nékolikrat povedlo

zaspat, prijet pozde. TakzZe jsem dostal po néjakym case vytykaci dopis. Parkrat jsem prijel
do prdace uplné v Sileném stavu jako Spinavy, zZe jsem se nékde jako vyvalel, da se Fict a rano
jsem si to rychle oblekl, jak jsem spéchal a prijedu a jsme méli poradu zrovna. Jsem Sel
zrovna na hajzl abych se trochu spravil. Nedokdzal jsem uplné ukocirovat to mnozstvi toho
chlastu a toho vseho co potrebuju. Jenomze jednou jsem do té prdace zaspal. To bylo
09.04.2020. Probudil jsem se az nekdy odpoledne. Mél jsem x zmesSkany hovoriu z prace.
Rikam: ,,tak to je v prdeli. Jsem viastné diky tomu viemu prisel o prdci, kterd mé fakt jako
bavila a byl jsem na ni jako nadseny ,,

Negativni dusledek — zdravi

a. Biologicky: ,, Mél jako dopaleného jicen jsem mél cely rozezrany a a takové ty
klasickeé veéci jako co se kratkodobé jako spravi. Zuby tak néjak jako zistaly, az tak

nastesti mi nechybi a ted’ je spravuju a davam si do kupy.
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Simon se pak zminil i o tom, Ze ma n&jaké problémy se srdcem a ma rozhozeny tlak, na ktery
musi uzivat 1éky.
b. Psychicky: ,, Mél jsem takovy brutdlni trip, ktery jsem nechtél a od te doby jsem si
Fikal, Ze to ty véci uz nikdy. Zadné koldce, Zadné tripy, Zadné houby a nic, co ze sebe
nedostanes jako hnedka. Pak jsem z toho byl takovej vymasteny, nez jsem si ty veci

srovnal, co jsem videél, nevidel. To mi udelalo asi nejveétsi psychickou ujmu “

Vliv rodiny: ,,Jednoho dne, prijela za mnou Nela a ja jsem se strasné ozral tenkrat ja jsem
to vypil myslim dva litry rumu. Sezral jsem uplné nepochopitelné prosté nejakeé plato proste
prasku, coz jsem nikdy neudélal a Ona(matka) mé tam nasla s tou Nelou. Ona ji uplné
nesndsela, potom vSem. Nasla nas tam v Sileném stavu. Mati se z toho malem vyvratila.
Uplné tam bramborova kase byla na stropé a takovy, jd nevim, jak jsem to dokdzal. Pak jsem
Ji to priznal, Fikam: ,,mami, vis, jsem priSel o praci, zase jsem zacal brat drogy, abych prosté
néjak ustal. “ No a tam néjak padlo, Ze bych se mél jit léCit, ale ja jsem to uz Fikal delsi dobu,
Ze jednou to podepisu prosté lécbou, Ze s tim skoncim a podepisu to lécbu. Jsem se tomu jako
nebranil uplné, ale uplné se mi tam taky do toho nechtélo, ze jo, ale nakonec jsem rikal, ze
potiebuju zmizet, Ze potiebuju vypadnout od vSech, vsech lidi a ze piijdu do té lécby teda,
Jjakoze ten pernik jako fakt uz nechci brat, zZe uz ani dal nemiizu, ze brzo bych asi umrel pri
prosté pritom, co jsem delal. ,,

Plany do budoucna: ,, Musim vybavit ten pokoj mam néjaky plan, dat do kupy tu anglictinu

zacnu se divat na ten kurz, ktery chci. Vlastné diky té praci, mam cas se ucit. Mam takovou
vidinu, ze v té€ praci budu rok, abych dosahl na podporu. Pak tam dam vypovéd’ a chci jet,
chei si dat n&jakou jako pout’. Ja nevim tieba po Spanélsku. Si dat téeba, ja nevim 3.000
kilometri nékde sdm prosté€ a dat si takovy trip. “

Vyména zavislosti za néco jiného: ,, Zjistil jsem, Ze se da tomu télu dat i jako takové véci i

tou prirodni cestou. Kdyz se clovék dobre stravuje, jsou riizné véci, takové jako prirodni
stimulanty.l ta blba citronova voda po ranu prosté cloveka udrzi cila, studena sprcha. A
riizné takové véci, me zajimaji, s kteryma se to da.

Lécba

Diavéra k terapeutiom: ,,Sel sem do 1échy s tim, Ze jako fakt bych chtél prestat brat ten

pernik. Viibec jsem nevédél, co to tam jako je za hru na mé, protoze mi chtél kazdy pomoc a
kazdy jakoze, kdyby néco, tak at' za nim prijdu a ja jsem si rikal, co to tady je jako za
divadelniky, protoze zvenku to je uplné naopak no a asi dva tydny jsem tam nikomu nic

neveril. Tam oni mluvili o pocitech a ja si vikal: ,,ty vole, co to je jako?* Ja jsem néjak
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nedokazal mluvit o svych pocitech a spis jsem jim neveril to, Ze to se mnou mysli dobre. Az
nakonec teda jsem néjak jako pristoupil na to Ze, Ze to teda dokoncim tu lecbu. Myslel jsem,
Ze tam budu ctyri mésice a zZe se vratim zpatky, jakoze nebudu brat, ale Ze se néjak vratim
zpatky. Po mésici a piil jsem zjistil, Ze jsem si lécbu prodlouzil. Prichdzel jsem na to, Ze fakt
Jjako jsem nevedl asi dobrej zivot. Jsem si priznal, Ze jsem teda byl kurevsky zavisly a Ze jsem
si v sobé viastne zakodoval, to ze nejsem fetak a strasné dlouho mi to trvalo, si to priznat.
Jsem nakonec uveéril té pomoci, co mi tam nabizeli. Ja jsem si tam viastnée prisel pro néco,
pro néjakou jako pomoc a oni mi nabidli viastné tu podanou ruku a ja jsem ji prijal. Takze
pro mé to bylo lehci, Ze ja jsem jim veFil jako tém terapeutiim a jsem se trochu zorientoval v
tech lidech, kdo to mysli vazné a kdo, ne jako z téch klientii. Ja jsem délal to, co mi rikali jo,
sice dlouho mi trvalo prijmout néjaké chuté a také veéci, ale taky jsem to pak pochopil a
béhem tech Sesti mésicu viastné na té Mandala jsem se néjak zjistil hodné o té teorii.*
Odhodldni: V komunité to teprve zaclo. Tam jsem Sel jako uplné 100 % ze svého rozhodnuti.
to proste absolvovat, protoze spousta lidi jako co byli kolem nds v té léche tak: ,, Ty vole, ja
bych to nedal.* a tak a to mé taky nakopavalo, Ze to proste zvladnu, chtél jsem to dokdzat
sobé hlavné, ze tim projdu. A prosel jsem tim. Tam jsem si prisel na vsecky ty véci. Spoustu
na té komunité, ze ti tam netlaci nic do hlavy, zZe ty véci jako nemusi byt uplné tak, jak jsou v
knizkach a Ze to prosté muze mit jiny nahled na to a Ze to zdlezi jenom na mné jak si ty véci
zpracuji a néjak jsem tam zacal makat na sobé. Jsem tam zacal béhat.Ta lécba mi Sla, v té
komunite, uplné jednoduse da se Fict, protoZe jsem meél tu pripravu z toho Sileného
rezimoveho oddeéleni na Mandale, kde se nemluvi ani sproste.

Zhodnoceni/porovndni: _Simonem bylo nastinéno, Ze v Mandale v Krométizi bylo vse

striktni a museli se dodrzovat pravidla, které tam byly a ponékud ptisné a trestali se. Jiny
pacient, ktery vidél, Ze porusuje n¢jaké pravidlo. jej mohl nahlésit. Coz mu vadilo, protoZe
to mnohdy vyustilo ve valku mezi pacienty. ,, To mé tam upiné sralo, coz na komunité nebylo.
Tam si to clovek hlasil sam anebo mu to nékdo dohlasoval a nic nebylo dané podle Zdadné
tabulky, jak tam tam si ja nevim dvacet minut se uklizelo anebo néjaké cviky se délaly, na
Mandale. V komunité to bylo prosté free. Ja jsem tam dal borcovi jednu sankci umyt praseci
prdel. Ten rok v té komunité byl jako jeden z nejlepsich rokii za poslednich jako X let.
Relaps/Laps

Sny: ,, Ted je to uplné jiné. Hlavné uz to jsou dva roky, co jsem Cisty a uz to uplné vychladlo.

Obcas mam néjaké sny, ale nikdy si v téch snech nedam, ale mam v téch snech jako stav
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a prozivam to, ze jsem posrala abstinenci a resim tam jak jsem to vSechno hodil za hlavu.

Takze si dokazu si predstavit, jaké by to bylo, to posrat. *

11.2 Hledani teoretickych vztahii — axialni kodovani

Glaser (1978) nazyva tuto fazi teoretickym kédovanim, Strauss a Corbinova (1999) mluvi

o tzv. axialnim kodovani.

V prubéhu axidlniho kdédovani zvazujeme piiCiny a dusledky, podminky a interakce,
strategie a procesy a propojujeme tak jednotlivé kategorie. Hledame dalsi kategorie, které
spolu souviseji. Abychom odhalili vztahy mezi riznymi kategoriemi, musime zkoumat,
které kombinace znaki v kategorii jsou propojené s jinou kombinaci znaki v jiné kategorii.
Pro propojeni ziskanych tdaji byl pouzit tzv. paradigmaticky model. Paradigmaticky model
dle Gulové a Sipa (2013) zahrnuje pii¢inné podminky, kontext, jev, intervenujici podminky,
strategie jednani a nasledky. Za pomoci tohoto modelu jsem jednotlivé kategorie propojila a

uvedla do vztahu.
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Obrazek 2Schéma paradigmatického axalniho kédovani

Na schématu vyse lze vidét kategorii ,,abstinence®. Ta je velice ovlivnéna vlivy, kterymi

bylo spusténo uzivani tedy pfi¢inami uzivani. To znamend, ze pokud ma jedinec naptiklad

vyfesenou minulost, tak jiZ uzivat nemust, a to jej vede k tomu, Ze bude abstinovat anebo lze

tohle spojeni pochopit tak, ze osoba, kterd Sla do 1écby se dostane do negativnich situact,

které ovlivni abstinenci a jedinec bud’ lapsne nebo relapsne. Nebo také tohle propojeni

muzeme pochopit tak, ze spousté¢ uzivani (pfi¢ina) maze vést k abstinenci, at’ uz z pohledu

pozitivniho nebo negativniho. Abstinence je ovlivnéna hodné faktory, které jsou na sebe

navzdjem propojené. Zavisi naptiklad i na tom, jakou jedinec ma osobni charakteristiku, to

znamend, jaky je, jak je odolny vic¢i zadvislostem nebo jak se vnima. DalSim vlivnym

faktorem je mozZnost zaclenéni se. Pokud jedinec nebude mit moznost za¢lenit se do b&zn¢ho
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zivota, bude mensi pravdépodobnost toho, Ze bude uspésné abstinovat. Pokud se vsak zacleni
do bézného zivota, mlize prestat uzivat navykové latky, tedy zacit abstinovat. Toto plati

1 v opacném piipadé. Pokud ¢loveék zacne abstinovat, tak se mlize snaze zaclenit. DalSim
vlivnym faktorem je 1écba. Tim je mysleno, ze Spatn¢€ zvolena 1éCba miize spiSe uskodit a
muze se tak stat pri¢inou uzivani, mize tedy dojit k lapsu nebo relapsu. Dobfte zvolend 1écba
zase muze jedince ovlivnit natolik, ze i sam jedinec bude prekvapen a bude dlouhodobé

uspesné abstinovat. Pfi¢ina uzivani maze vést k 16¢b¢ a ta nasledné k abstinenci. Jak jiz bylo

wrwe

Mrve

relaps nebo laps muze vést jedince do dalsi 1éc¢by. Pricinou uzivani mnohdy byva
charakteristika osoby tedy osobnost jedince. Ta se vSak mize ménit v disledku uzivani
navykovych latek a proto tyto dvé kategorie na sebe plisobi i opac¢né&. Laps €i relaps se mize
stat pfi¢inou uzivani, jelikoz jedinec byl jiz zavisly. Vzajemné se mize ovlivnit osobni
charakteristika s moznosti zaclenéni se. Pokud se jedinci nepodati zaclenit se, tak to miize
vést k lapsu nebo relapsu, také Spatny vybér zaclenéni muze vést k lapsu nebo relapsu
(povolani, kde se vyskytuje navykové latka, osoby kriminédln¢ trestné apod.) Rozhodujici
faktory maji vliv na abstinenci. Na kazdého mize plsobit néco jiného a kazdému mize
pomoci néco jiného. Proto musi byt kladen diiraz na vSechny kategorie a aby spole¢né

fungovaly a navazovaly na sebe, jediné tak miiZe dojit k celkové uspéSnosti abstinence.

11.3 Volba tstiedniho konceptu a formulace teorie — selektivni kddovani

V jedné studii mizeme smysluplné propracovat pouze jeden centralni koncept se vSemi jeho
vztahy. Ustiedni koncept poté propojujeme a integrujeme s ostatnimi koncepty do vysledné
ale také tak, aby nezahrnovala vice konceptu, nez je nezbytné (Glaser a Strauss, 1967).
DalSim krokem je grafické zndzornéni vysledkl selektivniho koédovani, kdy jsem vytvofila
graficky diagram pomoci kauzalniho modelu, ktery zachycuje vzajemné puisobeni jednotlivych

proménnych. Jako klicovou kategorii jsem zvolila ,,Abstinence*
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Obrazek 3Diagram kauzalniho modelu kategorie Abstinence
Centralni kategorie ovliviiuje jedunou kategorii Abstinence Naopak centralni kategorie je
ovlivnéna kategoriemi Osobni charakteristika, Pti¢iny uzivani, Moznost zaclenit se, Lécba,

Relaps, Laps.Je to fetézova reakce, ktera zapticinuje ovlivnéni kategorie Abstinence.
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12 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

V bakalatské praci jsem si jako hlavni vyzkumnou otazku stanovila: ,,Jaké jsou rozhodujici
faktory pro nastoupeni k 1é¢b¢ drogové zavislosti?* Na zakladé rozhort a jejich analyze jsem
se snazila na tuto otazku odpovédet, co uzivatele navykovych latek ovlivnilo a co bylo pro
né v tomto rozhodnuti zasadni. Dal$i vyzkumné otazky jsem si zvolila pfiiny uzivani, jak
vnimaji 1éCbu, jak vnimaji laps a relaps a co udélali pro to, aby se zaclenili do bézného zivota.
Jaké jsou priciny uzivani”

Veronika uvedla, ze jeji pfi¢inou uzivani nejspise odehrala rodina, jelikoz ji nediivétovala a
zahlcovala ji domacimi pracemi nebo ji nutili do vétSimu vénovani se Skole. DalSim
faktorem jejiho uzivani byl vliv kamaradi, kdy byla v té dob€ snadno ovlivnitelnd a chtéla
zapadnou mezi ostatni. Velkou roli odehral v uzivani drog 1 jeji pfitel. Podobné tvrzeni ma 1
Lara, avSak ta uvedla, ze vylozené ze zacatku uzivala z trucu, jelikoz byla zklamana, jak
funguje jeji rodina a chtéla védet, jestli se o ni doma za¢nou zajimat. Negativni ptistup jejiho
otce jesté prohloubil uzivani navykovych latek. Z trucu uzival i Jakub, jelikoz jej ve Skole
osocili, Ze uziva tvrdé drogy, coz nebyla pravda a jeho rodina tomu uvétila a pak jej neustale
kontrolovala. AvsSak uzival také kvili vlivua svych kamaradu, jelikoz se bavil vzdy
s problémovymi lidmi, kteti uzivali, tak mél snadny pfistup k drogdm. Veronika a Andy
uvedli, Zze uzivali, protoZe chtéli uniknout od reality. Andy chtél uniknout od reality hlavné
z dlivodu ztraty své piitelkyné, kterd méla zhoubny nador a umfela a on nasledné onemocnél
také. K drogam se vSak dostal skrz kriminalni ¢innost, kterou pachal. S timto se ztotoziiuje
i Simon, ten také pachal kriminlni ¢innost Avsak uzival i z d@ivodu, aby zapadl mezi starsi
kamarady. S tim se ztotoznuje Ondfej, ktery vSak uvadi to, Ze mél velkou volnost a otec jej

vzdy zajistil velkym obnosem penéz, ktery mohl utratit pravé za drogy.

Vsichni respondenti uvedli, ze uzivali drogy kviili vlivu svych kamaradu nebo party. Z Sesti

respondentll odpovédélo pét, ze vlivem uzivani byla i rodina.
Jak vnimaji respondenti 1é¢bu

e Kdyz byla Lara poprvé v 1é€bé, tak odtamtud utekla, jelikoz v 1é¢ebné byla zvolena
Spatna prace, kterou ji pfifadili a to sbirani tzv. ,,buchen* to a Spatné nacasovani 1écby
ji vedlo k tomu, aby z 1écby utekla. Uvedla, Ze byla jesté mlad4d a nevyboufena a
navykové latky chtéla jesté uzivat. Po n¢jaké dobé€ byla Lara odsouzena za kradeze.
Lara sdé¢lila, ze vézeni pro ni bylo vysvobozeni. Chtéla do 1écby, ale védéla, ze by to

tam nevydrzela a ukoncila by 1écbu predcasné, takhle méla jistotu, ze kdyz ptijde do
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vézeni a zazada si o Specializované oddéleni TOXI, kde védela, ze 1éCbu musi

dokondit.

Andy k 1écb¢ uvedl, ze bez 1€¢by by nikdy nedokazal ptestat uzivat navykové latky.
To, ze odesel do 1écby bral jako odpocinek a chtél se distancovat od riiznych
okolnosti, které zrovna v jeho zivoté byli. AvSak do 1éCby nenastoupil s tim, Ze by
prestal uzivat na porad. To se vSak v 1éCebn¢ na Mandele zménilo a uvédomil si, Ze
mu je stfizlivému Iépe. Proto si zazadal o pobyt v terapeutické komunité. Vyjadril
se, ze 1é¢ebna jako Mandala je pouze teoretickou casti a hlavni je terapeuticka

komunita.

Ondrej absolvoval nékolik 1éceb. K tomu, pro¢ byli nezdatené uvedl, Ze prvni byla
Spatn€ nacasovand. JeSté uzivat chtél, avSak jeho otec mu dal ultimatum, a tak do
1écby musel. Byl vSak pouze na detoxu. Po n&jaké dobé uzivani si uvédomil, kam az
se dostal a ze nema absolutné nic, a to jej vedlo k tomu, aby Sel do 1écby. Avsak 2x
se mu tato 1é¢ba nezdafila. Ctvrtou 1é¢bu bral zodpovédné a Sel i do terapeutické
komunity, ze které byl nadSeny a uvedl, Ze 1é¢ebny jsou jen prestupnou stanici, ale

terapeutickd komunita vazn¢ poméha a ma dobry systém.

Kdyz nastoupil do 1é¢by Simon, tak chvili nikomu nevéfil a nechapal, co na néj
vSichni hraji, jelikoz mu chtél kazdy pomoct. Nésledné si jeho diveru terepauti
ziskali a diky tomu mohl 1é¢bu uspé€Sné dokonCit a navazat na terapeutickou
komunitu. S tim, Ze terapeutickd komunita mé lepsi systém a vnima, ze mu opravdu

pomohla, musi nezavisle souhlasit s Ondiejem a Andym.

Jak vnimayji respondenti laps a relaps

Aby Veronika ptedesla lapsu nebo relapsu, tak se prestala stykat s osobami, které
uzivaji a vi o nich, ze by s nimi nemohla normalné fungovat. K misttim, ktera jsou
spojena s uzivanim uvedla, ze nema problém jit nékde, kde budou drogy, jelikoz ma
pevnou vuli a k zabavé to nepotiebuje a pokud ji pfijdou néjaké myslenky k uziti a

je pod vlivem alkoholu, tak ty myslenky potlacuje jinymi a pozitivnimi.

S tvrzenim Veroniky nezavisle souhlasila 1 Lara, kterd uvedla, Ze je dobré si vytvofit
nové vzpominky na urcité mista, kde clovek tieba uzival. Také si mysli, Ze pokud by
doslo k néjakému lapsu, tak to miiZe osobu posilnit. Ona sama se na laps pfipravuje.
Ma nachystany rizikovy plan. Pokud to piijde, tak si stav nebude nijak kazit, uzije si

ho sama v pfirod¢ a pak ptijde za jeji novou kamaradkou a té se svefi a rozeberou to.
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e Taktéz Ondiej se pripravuje a pokud laps ptijde, tak zavola do terapeutické komunity

a nastoupi na 1écbu, aby tam rozebral pfi¢iny a jak tomu mohl zabranit.

e Simonovi se zdaji sny, kde proziva stav na navykové latce a nasledné tesi problém
lapsu. Svétil se, ze je to nepfijemny pocit a nedokdze si predstavit, Ze by néco

takového prozival realné.
Co udélali nebo udélaji pro zaclenéni se do béZného Zivota

e Andy uvedl, Ze ti, se kterymi se bavil, kdyz uzival, tak nebyli jeho kamaradi a
jediného kamarada, kterého ma, je ted’ s nim v DC a navzajem se podporuji. Nyni
ma novou praci a vidi to jako mozZnost se zaclenit mezi nové osoby. Chce poznat

nové mésto, kde nyni zije a ptisobi jako trenér rugby.

e Lara si urcila hranice u otce, aby ji neponizoval a ziskala sebevédomi, které bude
potiebovat k zaclenéni se do spole¢nosti. Ma novou praci, kde si nasla kamaradku,

které se kdykoliv miize svéfit a ona ji podporuje. Nasla se ve sporu.
e Jakubovi umoznila prace, aby se zaclenil a také jeho pfitelkyné a nasledné rodina.

e Ondfej si nasel novou praci a nasel se ve sporu a zdravé stravé. Casto zabiji sviij Cas

hranim na kytaru.

e Simon ma novou praci. Ziskal svoji lé¢bou kamarada, se kterym si nyni pronajali byt

a navzajem se podporuji. Casto chodivéa b&hat a chtél by si udélat kurz angliétiny.
Jaké faktory vedou k 1é¢bé (abstinenci) drogové zavislosti

e Veroniku k abstinenci vedlo sebeuvédoméni, Ze takhle Zit nechce. Utvrdilo ji v tom
1 chovani jejiho byvalého pfitele, pohled na osoby, které uZzivali nitroZiln€ a jejich
chovani. Také motivace pfispéla k tomu, aby piestala uzivat, jelikoZ méla néjaké cile
a uzivani drog se s tim neslucovalo. Naslednég také uvedla, Ze méla vycitky svédomi
skrz rodinu a skrz samu sebe, jelikoz méla vzdy néjaké moralni zdsady a uzivani drog

se s timto dle ni neslucuje.

e Andy uvedl, Ze ho k abstinenci dovedly negativni diisledky, a to zdravotni a finan¢ni,
kdy nem¢l absolutné nic. Také vliv rodiny byl divodem k abstinenci. Také vidina

rodiny jej pohani k tomu, aby abstinoval.

e Lara uvedla, Ze faktory vedouci k 1é€be a abstinenci jsou negativni disledky a to

zdravotni, zeyjména psychické a hygienické. Uvedla, Ze byla hrozbou pro spole¢nost.
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Dalsim faktorem byla motivace k tomu, aby na sobé mohla osobnostné rist a
posunout se nékam v zivoté. DalSim faktorem je vidina toho, Ze se ji podafit své tii
déti do péce.

e Jakub pfestal uzivat, jelikoZ mé¢l né¢jaké hodnoty a vidél, jak to ovliviiuje jeho okoli

a nechtél tak také dopadnout. Chtél mit normalni zivot a chtél zménu. Drogy mu vSak

daly pozitivni pohled na svét a zacal jej vnimat jinak.

e Ondfej uvedl, Ze dlouho touzil po tom, aby mél normalni Zivot. Snazil se o to i sam
v pribehu uzivani, kdyz mél ptitelkyni, ale to se mu nepodafilo. Pokracoval
s uvahou, ze které vyplynulo, Ze by rad cestoval nebo zazil néco jiného nez jen
obstaravani drog a néjaky stav, ktery si stejné ani nebude pamatovat. Ondiej by chtél
v budoucnu pftitelkyni a nasledné rodinu, ale vi, Ze na drogdch moc vztahy nefunguji,

a tak je 1 tohle faktor abstinence.

e Simon abstinuje kvili negativnim dasledktim, a to konkrétng kvali tomu, Ze ztratil
praci, kterou m¢l rad, kvtli zdravotnim problémiim, vlivu rodiny a kvili planim do
budoucna. Jiz véd¢l, ze stav, ve kterém byl uz pro néj nebyl dobrym a domniva se,
ze by si mohl pfivodit z uzivani navykovych latek brzy smrt. Také chtél mit konecné
normalni Zivot a uvédomil si, Ze nemusi brat navykove latky, jelikoz existuji ptirodni
stimulanty. Také jednim z faktorti je rodina. Uvedl, ze poprvé v zivoté je na n¢j
rodina pySna a Ze ma nyni vztah s bratrem, ktery nikdy nemél, za coz je rad a

motivuje ho to k tomu, aby neuZzival ndvykové latky.

Jelikoz jsem uvedla laps a relaps, tak bych radda uvedla jeji pfi¢iny dle Kaliny a kolektivu

(2003, s. 118):

a. nezvladnuté emocni stavy,

b. socialni tlak

c. mezilidské konflikty
Tim miZeme zjistit, Ze Ondfej, jelikoZ chtél vést normalni Zivot, tak se rozhodl pro né€kolik
kterym ho vedl rozpad jeho partnerského vztahu a nasledné pocity nudy, samoty a smutku,
které si prozival a také na néj méla vliv i jeho kamaradka, kterd uzivala nitroZilné a které mu

poprvé podala nitroziln€ pervitin.

Coz tohle byly piesné pfic¢iny ur¢ené dle Kaliny a kolektivu (2003 s.118), at’ uz soucasné

nebo jednotlive. Spoustu klientli v 1écebné tvrdi, Ze jiz zddnou latku nikdy neuzije, tvrdi to
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také osoby, které vysli z 1é€by nebo které bez odborné pomoci prestali uzivat navykové
latky. Avsak zkuSeni terapeuti i pacienti tvrdi: , Nikdy nerikej nikdy.” Nezmé&kcuji tim
normy, ani to neni né¢jaka lacina piiprava na pozdé¢jsi selhani. Jde tu jen o prevenci vaznych
krizi, které by mohli u pacientii a u jejich okoli pfi recidivé nastat. Je nutné se na recidivu
pfipravit, pfipadné si i sepsat, co d¢lat, kdyz se tak stane. Je dobré zaclenit do celého procesu
i rodinu (Profous, 2011, s. 89). ,,Recidiva neni katastrofa, ale prilezitost (MUDr. Stanislav
Kudrle)

Podle toho, co Ondfej v rozhovoru fekl (jeho Cast je vlozena do BP) ma vymysleny
krizovy plan, pokud by laps nebo relaps Jeho plan spocivéa v tom, ze by zavolal do komunity
a chtél by se tam vratit, aby tam mohl rozebrat pficinu recidivniho uziti latky a pak pfijit na
moznost, jak se dala vyfesit jinak. Z tohoto mizeme vyvodit, ze laps ¢i relaps miize byt
faktorem pro nastoupeni k 1é€bé drogové zavislosti, avSak je ziejmé, Ze laps i relaps zavisi
na dalSich okolnost. AvSak timto jsem chtéla poukazat, jak je vSe v této problematice
propojen¢ a ze kazda zména, ktera je zptisobena muize vést na jinou cestu, nez vedla predtim.
Tim myslim, Ze kdyZ Ondfej podstoupil n€kolik léceb, tak je podstoupil vzdy z toho
hlediska, Ze chtél vést bézny Zivot a vidél, ze je na dné a Ze své télo huntuje. Tohle byly jeho
hlavni faktory k 1é¢b¢, avSak nyni vidim urcity posun, kdy to Ondiej nechce nechat zajit do
takovych méftitek, Ze bude opét na dné, bez prace, bez penéz, bez hmotnych véci nebo 1 bez
pociti. A proto je jeho nynéjSim faktorem vedouci k 1é¢bé pravé Laps si Relaps. To, ze
¢lovék uZzije navykovou latku neznamena, Ze je to pfic¢ina k tomu, aby podstoupil jakoukoliv
lécbu. Uziti latky ma pouze né&jakou pficinu uziti, kterd sice mize vést k rozhodujicim
faktorim pro nastoupeni k 1é¢bé drogové zavislosti, ale také nemusi. To uz zavisi na
charakteristice osobnosti a na vlivu okoli a faktort.

Kalina a kolektiv (2003, s. 120) uvadéji, Ze prevence relapsu by méla byt pro zavislé
pfinosna ve tfech zékladnich smérech, které by jej mély ptipravit na pfipadné krizoveé
situace:

a. Klient by mél byt vybaven takovymi dovednostmi, aby identifikoval situace,
které jsou pro n¢ho rizikové. Do jisté miry by mél byt schopen takové situace
predvidat a poté se jim nasledn€ vyhnout. V ptipadé, ze se do rizikové situace
dostane, tak by ji mél nalezité zvladnout.

b. Paklize dojde k poruseni abstinence jednou neboli k lapsu, tak by klient m¢l
mit osvojené urcité dovednosti i strategie, které by mu pomohly vyhnout se
opakovanému poruseni abstinence neboli relapsu a naslednému rozvijeni

puvodni drogové zavislosti.
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c. Pomoci prevence relapsu by mél byt klient motivovan a mély by byt

navysSovany pocity o u¢innosti, kterou on sdm iniciuje.
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ZAVER

Casto se setkavam, ze lidé nemaji pochopeni pro uZivatele navykovych latek, ptitom
pochopeni a podpora je to hlavni, co uzivatelé pottebuji. Jejich 1écba vylozena nemusi byt
zalozena na tom, ze pljdou do od l1éc¢ebny. LéCit se mize 1 on sam v jeho pfirozeném
prostfedi, kde je mu dobie. Mnohdy by jen pomohlo to, aby se o daného jedince nékdo
zajimal a poskytl mu trochu pozornost, avSak neni tomu tak vzdy a v nékterych ptipadech,
jak jsem 1 zjistila touhle bakalatfskou praci musi pfijit na fadu odbornd pomoc.

V teoretické ¢asti jsou popsané a vysvétlené pojmy, které jsou spojené s uzivanim,
aby ctenai mohl Iépe pochopit celou bakalaiskou praci. Déle se zabyvala jsem pojmu droga
a jejim rozdélenim. Ddle jsem vysvétlila, co je to zavislost a jaky mlze mit negativni
disledek uzivani drog na jedince ale 1 Sirokou spole¢nost. Uvedla jsem jaké jsou moZnosti
prevence a navazala jsem na lécbu uzivatelé drog za pomoci odborné péce. Tohle byla velmi
podstatna ¢ast, jelikoz v teoretické ¢asti uskutecnila rozhovoru pravé s osobami, které byli
v 1€¢b¢ a Ctenar tak miize nahlédnou do toho, ¢im si uzivatelé, kteti podstoupili 1é¢bu prosli.
Dalsi cast se zabyva klientem po 1é¢bé a doléCovacimu centru, které je také podstatné pro
tuhle bakalarskou praci. Samostatna kapitola je ukonéeni dlouhodobého uzivani navykovych
latek. Posledni kapitola se zabyva byvalymi uzivateli drog.

V praktické ¢asti jsem spole¢né s byvalymi uZivateli uskute¢nila polostrukturovany
rozhovor. S témito jsem se seznamila v dolé¢ovacim centru, kde jsem plnila svoji praxi. Byli
ochotni a chtéli piispét svymi zazitky do mé bakalaiské prace. Slo o &tyfi byvalé uzivatele.
Dalsi dva 1écbu nepodstoupili. Jednoho z byvalych uzivateli jsem znala osobné. Dalsiho
jsem kontaktovala formou snowballingu.

Rozhovory byly navozeny na pratelské bazi. Domnivam se, Ze pokud bych brala
rozhovory moc formalné, tak by nebyly pfijemné ani pro jednu stranu a dle mne bylo vhodné
navodit uvolnénou atmosféru, jelikoz se svétovali s dost citlivymi tématy.

Dle mého vyzkumu je pfedpokladem tspésné 1écby praveé odhodlani jedince, ktery
chce piestat s uzivanim navykovych latek. Ten musi mit vnitini presvédceni, ze je ¢as zménit
svlyj dosavadni zivot k lepSimu a skoncit s drogovou kariérou a se v§im, co k ni patfici, aby
se zamezilo lapsim a relapsiim. Proto musi byt ochoten vzdat se urcitého Zivotniho stylu.
Spravna motivace zavislého, at’ uz blizkymi nebo terapeuty mize byt rozhodujicim faktorem

V Bakalarské praci jsem se zabyvala nad zamySlenim byvalych wuzivatel

navykovych latek a jimi samotnymi, jejich zivoty, vizich, postavenim ve spole¢nosti, zda je
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pro n¢ dulezité byt navzdy ,,Cisty™ nebo je pro né prioritni byt zac¢lenén do bézného zivota,
pfi kterém budou spokojeni a budou mit vlastni bydleni, praci, rodinu a ptatele, které
mnohdy ztratili pravé tim, ze sesli z cesty kvuli drogdm. A zda si nastavili jinak moralni a
socialni zasady néz meéli pred tim néz s navykovymi latkami skoncili.

Bakalatskou praci jsem zjistila, ze odborna pomoc je nékdy jedinym vychodiskem,
které mize vést k abstinenci. Cilenou otdzku mu byvaly uzivatele zodpovédéli a tim jsem
zjistila, Ze rozhodujicim faktorem pro nastoupeni do 1éCby je vétSinou vliv rodiny, pad na
uplné dno a uvédomeni si, ze chtéji mit normalni — lepsi Zivot a chtéji zazit néco jiného nez
byt jen v jednom kole.

Chtéla bych podotknout, ze kazdy uzivatel je jiny a kazdy je ovlivnén né¢im jinym.
Tohle téma bylo je spiSe mifeno na jedince nez na Siroké okoli uzivatelil.

Reseni vzniku zavislosti spo¢iva ve vice faktorech. Je viak dobré, aby kazdy védél,
ze unik ke drogam vétSinou vede na neptredvidatelnou cestu, kterd miize mit Spatny dopad
na jedince, tak i na spole¢nost. Proto je vhodné mit zdravy pohled na svét a snazit se vytvaiet

si netoxické prostiedi, abychom tam ptfedchézeli tomu, Ze budeme tihnout k drogdm.
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13 PRILOHAPICENY OPLYV JEDNOTLIVYCH KRAJICHV CRV R.

Ceny OPL v jednotlivych krajich v r. 2019 - v K¢

cannabis - susina hasis extaze
nejcastéjsi nejcastéjsi nejcastéjsi nejcastéjsi
cenal/gram c cenal/gram - cenaltableta - cenalgram =
I | | o
Jihocesky 12 - 200 200 - - - - - -
Jihomoravsky 50 - 250 200 200 - 600 - - -
Karlovarsky 75 -200 200 - - 250 - 2000 - 7500 -
Kralovéhradecky 75-200 200 - - - - 1000 -
Liberecky 50 - 200 200 - - 200 200 - -
Moravskoslezsky 80 - 350 200 - - 130 - 300 200 1000 -
Olomoucky 20 - 200 100 - - 200 200 700 - 1000 -
Pardubicky 100 - 250 100 300 - 100 - 300 200 - -
Plzensky 100 - 200 200 - - 50 - - -
Praha 80 - 550 100 100 - 200 - 1700 -
Stredocesky 50 - 600 150 - - 200 200 - -
Ustecky 100 - 300 200 - - - - - -
Vysocina 100 - 200 200 - - 50 - 200 - - -
Zlinsky 40 - 200 200 - - - - - -
NPC - - - - 180 - 250 - - -
Ceska republika 12 - 600 200 200 - 300 - 50 - 600 200 700 - 7500 -
heroin kokain metamfetamin amfetamin
ne]caste]S| ne]caste]ﬂ ne]caste]ﬂ ne|caste|S| nejcastéjsi
Jihogesky 2000 500 - 5000 2000 -
Jihomoravsky - - - - - - 1000 - 2500 2000 -
Karlovarsky - - 1200 - 2500 - - - 400 - 2500 1000 400 - 1000
Kralovéhradecky - - 1500 - 2000 - - - 1000 - 5000 2000 -
Liberecky - - - - - - 800 - 3000 1000 -
Moravskoslezsky 2000 - 1000 - 1700 - - - 500 - 4000 1000 -
Olomoucky - - 2650 - - - 500 - 5000 1000 -
Pardubicky - - 2000 - - - 1000 - 2500 2000 1500 - 2000
Plzerisky - - 2500 - - - 1000 - 2500 1000 -
Praha 1000 - 1750 - 1500 - 4000 2000 - - 700 - 2000 1000 -
Stredocesky 1200 - - - - - 1000 - 2000 1500 -
Ustecky - - - - - - 700 - 2000 1000 -
Vysocina - - 3000 - - - 1000 - 2500 2000 -
Zlinsky - - - - - - 600 - 2000 1500 -
NPC 1500 - 2000 - 2500 - - - 1200 - 1500 - -

Ceska republika 1000 - 2000 - 1000 - 4000 - - - 400 - 5000 1000 400 - 2000






14 PRILOHAPII POCET ZJISTENYCH DROGOVYCH TRESTNYCH
CINU PODLE JEDNOTLIVYCH SKUTKOVYCH PODSTAT

Pocet zjisténych drogovych trestnych ¢inti
podle jednotlivych skutkovych podstat

Struktura registrovanych drogovych TC v letech 1994 - 2020

2020
2018
2016
2014
2012
2010
2008
2006
2004
2002
2000
1998
1996
1994

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Nedovolend vyroba a drieni omamnych latek (§ 187; § 283) M Sifeni toxikomanie (§ 188a; 287)
W Drieni drogy pro vlastni potiebu (§ 187a; § 284) | Piedmét k nedovolené vyrobé (§ 188; 286)

4 Nedovolené péstovani rostlin (§ 285) W Vvyroba a jiné nakl. s ldtkami s hormon.u¢. (§ 288)




15 PRILOHA P III PREHLED ZJISTENYCH TRESTNYCH CINU

Ptehled zjisténych trestnych ¢ina
(dle jednotlivych paragrafti trestniho zdkoniku ¢. 40/2009Sb.)

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 § 288

Jihoéesky 186 41 9 1 0 0
Jihomoravsky 165 53 6 5 0 0
Karlovarsky 165 27 2 1 3 0
Kralovéhradecky 120 31 7 5 4 1
Liberecky 105 66 15 4 0 0
Moravskoslezsky 388 55 15 10 0 1
Olomoucky 199 45 6 7 0 0
Pardubicky 105 42 11 9 0 0
Plzerisky 88 16 4 4 1 0
Praha 450 162 2 6 0 22
Strfedocesky 280 118 27 5 1 5
Ustecky 319 26 15 8 0 0
Vysocina 125 15 0 2 0 0
Zlinsky 74 23 3 3 0 0
NPC 90 3 0 0 0 0
CELKEM 2859 723 122 70 9 29




16 PRILOHA PIV CELKOVE MNOZSTVIi ZAJISTENYCH DROG

Celkové mnozstvi zajisténych drog (s ohledem na predchozi 1éta)

I S e E S

cannabis (g) 277 988 440 780 563 335 735362 569 564 655055 722 107 1094 601 948 015 546 339 655 130

cannabis - rostliny (ks) 64904 62817 90091 73639 77685 30770 57660 54392 28334 26925 15990

péstirna 145 165 199 276 301 220 299 305 202 258 167
metamfetamin 21301 18476 31900 69137 50238 107363 90718 93256 106155 27576 29601
varna 307 338 235 261 272 263 261 264 240 234 160
kokain (g) 14162 16071 8050 35788 5406 120386 39367 27376 24189 187102 2642
heroin (g) 30453 4730 7576 5045 156810 1585 19334 19084 1340 8838 286
1400 000 400

1200 000 350

300
1000 000

_ R .

800 000 l —
_ 200

600 000

= 150
400000 — mem 100
200 000 I <0
0 0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

M cannabis (g) M cannabis - rostliny (ks) B metamfetamin B kokain (g) Bheroin (g) e Estirna  ss—yarna



17 PRILOHA PV — ZIVOTOPIS S DROGOVOU KARIEROU — ANDY

HUEGG JE . JE (77 ST T
Valopre JSA7 S C"'"F‘_?;;_ Ao rre 7=

D:ii 7s7Ln ! PREBAHALE e ¥ 2 A D/

V A7 Tt J{_ 71 = stCﬁ/ )L.{:;r‘z:c,—}/‘-fﬁffﬂé’
[ i B A tC_ B AP e ey
5 o J.Srj_-f f./f:/ﬁ’r::f:’ fi-f /-"gij"/&fc £7 A A .r, 4 neeE
Tty 2 g4 BYL VYITE Be 3(;: DCrva STEIC
L VTEECL I)c: eSS REPL  Ydve e DELHCEL
2907, CTE < Mt T P+ | :féfE{L sl D S
b T AS7 .j “:,f' ’f./r..'_:uc LEDE7 L_jff‘é’f/“ ?d(;__ 70
. ECRCL k. ;4 Pt W AVEATR - £ CFETEE iy, ngf
FRESIT. LEZTE TAATIA B FReH T L
s T A ULBEC TS AAE S TR ANIOCES
“ArieA TA TS ft,,ﬁ“é,f' 2_ TELLE A (7 i

Te JEIc ARG VE DUFCET Lo T Al
ROHL 2 L JSIE | 2ezuA Dil oy DETISIL T5isM
wpat  4si SEST LET RUGBY 2A osSrEA4LY
4 Yo e | ZA 2ETPRETLATAC) 22 i
FTARCICH ZACICH D jrE e VEEL TSETT
uE TATITAL HO D#zr & HODBL FEACC
151 7% i o AT A T "f| ‘\Jlﬁj{, (2

DG S T e TECH 4 To TE T 42 B0
DMz S M e #HUDBU TSERT S/ P2V DEL ;}L,J?g;,

g !
ff r’i’ ciL

et  HLLS DAL ELODE __u_ AL FEL o
4““;:—;_MMCL<_ B {4

M E PAC VIS PLAAL AL

o ,J ?LL_ICf KDY ST VEDL TYT SLeDE T L
| TS A T ey N —-:;--':'?"‘

-'(-’J(L 5"\." _]{. T"L HOOTRLS ML ‘r}dhc = QL-{'.'.._ L_, a‘.'_ J5 -t

- A T /{,/s?? TESNTAA flE2t Trvrl (:Ja,f’ CIE

) Sy Fr”?' 5 Ve ,"L__M JL_ 7 fiiz d ! i 12 ,'-_ o

W=L AT A C; 7 ﬂ"-)(_ e S7E SAVLC A O A T

(z PBC TEACE| AL 4 TEpDuci N4 A SELATIT T
iz i ! . A S =
EDrZ 1 ?e;&:.a th LET aAHR9Y TEST PRUNY
"?"i-, 5(_; ;7 .r-,f L .J-.5 R e A 4 SEl. Efg T PELC Sk



P

VEBONI ML & L7800 JSEST /17620 ERASAT (2TAK
ETERY T2Ual Dra Bobg MEEr Trr7 JSisrv
FOZAD MECZ AL JEA TSEET 1 PEIVYDEL AL
VERo $PIS VINELA VAL HiDBel g5 2ArAETAMT
Kferz £ eDer KESI PC V9s70 D074 ¢ SHE 7
*ﬂ?g:g; EARABLGR B pe 7 JSE/7 TEDY AveDd9 ¢
..f_m:,,g, A2 O e ASNEST NEFTEL S STU#*
- UELTET v TN 7S A7 f""_,__ Ty FPeUyEILE
Al T~ ETLEELET ST UV CrBRE Jih BpyTE. A 75D~
OPLAV . A TPECDAL., § TECH PEALES. TSEr7
S7 Ll LARHEAACT e ‘.:m, AC SPrE 2RI,
dspown’ BARA PE; LA £D72 RES7 TEd 404
”h,gw AT DO LA LDSEAED T ISEFT T sEL
C 7 EDiE T FPolicr s 4 ZCaTHAT TE« AT L HCCAA~
DL, gj,f_ Jf['/?’ ATt o ir 7 L{Tf.‘xz.j" LT C
A v81T/ T DO SESEA fa9 PP TELErees ME
CEbTA Derrd 4 JA rr=¢ ¥V '7FPrc 'F‘ﬂ-;r{" FLELETOA
L DT TGELT $E b AT A A CLESELE HBak s elE

ML TSEf7 STELSTL ZI7ESEAnwel Hveted

Ti= VTR DA T A T, JEES7 J’ff““? gfzﬁq’g
A /4' Zrts .:"CLH:_ FOEE L JSEF RE il i VEPO N &4
7= A.g;;"?‘féi Cr V¥ EgrtAre. e LA VA ICZ e
,w’}cl e ‘uz_,z?_"?w ECA PRC B L7 LEECLIE
CET TRCAD T f-—vn__«..v"f ”L*;"Luc?— P _f)w__(’c»r_f
7! Mmfi)?é’iu & E":‘,LL,;- PR T SR, A
ﬁf‘gé:—//t 4 A AR DAL ?f_’;@;;; DCr77 S A
4 eI a4 ar ;-;,L ¢ TEA TALE A HAGAAETIE
REZOMCT 2TiSTILI 2 TE A #4002 A PC
CTGPECH FTEE $/CIT // U417 EA"T Y el e/
g FAC gL PEC Frs Tl &0 4T
ﬁrf&fg.f, FHEE e & Fw‘P%FL.C f-’-L"'%’EC‘ e
et ISES JELTs Wels TRISKEL P
4,/;'1',{,-(, OF Lar Rl L - P CE e 7’?&{[4
LPAQECE 7 A 7 ETEEDL ATLE Gast G A 2HOGBIM 7 7



AADCE LCsT (csTE GSA L rd,,—; ATt . JSECT
AA CHreg 72 EA4 #re= TR TELALT Bl ﬁ?c.,ff@,
B o 7€ 7Ho /7{5 ”?g;_fzjzc W2 ! T/ TEE At S
OERACt D M VE by clELLE if,,uuc,ﬂ T
VOST # DALt 17/ AA H&*)@? QU s TSLETT RG] 7454
Vi Ras)' HC 1771 AN T T 4 TTEE HEM CesT A
$TE P e '_-"e;?-;f*"‘.? e JSETT TEL Lo A ZAECUING

A B2 \QZ_"C A |/ 7 f DEC TARE Tt

j" 2ATIC £./;3f g,:){'f‘w' g sl Eautes (ETT 2907
JERLE ﬂ:@t'.:&/—%é__ prpiye BTy @ KL SSNEY
LeAVRUEA " SA 7>¢~S¢J§c_ ALECHE DL NA
Do SRS S Tr LDy F vf_,ﬁz::‘? Dol 1S
I$EH  AaHBAYL St D2 HET ALEUET A 3 7L,
JSErT Y L "??&)L“f EDys JLEMT jI'L-fZDfMAcL
HPA'T JAELC DI D LS H Zi{,r_:;{_. JAE V RLSEL
MEHGECE  TAE BALCLSEU TAE WKETT g TEDVE
‘arci’ USil. TC TFeye' EXAE 4 ZAC B,
8E #7r 7O frec. FAE TO SL 2 PolAepE
4 welte PEEITAT, JeDwvow A rwov 20
T Feisel- ey Lo HOLAET T Kﬁfﬂ,%Z-{'}
Ce 74" "‘f&?d}f{,d’,{(t m._f‘?rri}_.it, u“‘f(q.l CELG L
A MAUCH. tuE ¥ Ba'Bed E+TACE § PRI
e LA T A,x_giﬁ,::mf: B L2 ‘e FEPEE
A, TAE f;ﬁf::.fﬂ ra ' Doocevd’ EAPIC /4

Al {fr‘?{,;c: JLEF7 SE ,{,/?i(f(__ s LTI 2R BET
RTINS, ETER Y TSl VhPA Br=¢. PRO zzm‘?
VE e /7 ,ﬂ?fa“,r FC J,MJH A T SHE
BoC 1 UEXTAEST MATED NI T5£47 Fz
(5 ECHAO R4 HE . ._,f . :,ujLLc,uL ” A E
Ay ATD. DATILC TS 'r’?i PROCTE ALE AT
LA TOHLE _TT HELL_ PISLT ZHC BErL. TS5BS
d dvxn U2 LMM; *f_—f“"“«c Dbt 07 SuE' ZDRAL
nesTAC ISEM ZALeE T T u:,e-,r; A HMEGE L JMS
oy VA GFERAC) A Bl JSEFT ZASE CHCD )

#



“ /
O BELLICH 4 ZA0E NAd MouQ JSETT SE w1t
CHOD,) T, ALE 1 To VSESHLO #ME AESASZAVIES
VE VM'BOBE DROG 4 RERICOUAL TSETT RaL VB <&
Zot PBISLA DAL ¢ ! Dylig DoSTHL IS Ev it prETASIAE G
da 7 IC 2 ZC}:Y?T-?M M/J.C:@UA g )‘C‘_!;:H 7Tk = e 7
E DSy ‘T JE THbou'r/ZE HA N7 Vwvdls DA

N s
DUUCD 4 Jo ToHo 77z Eoetd 7 7 wEES 7
2UEDET TESEe” vitc: powEsT 78V EUS
DELET (ET p ver' To e PE/IETHEHT
Fsben rabas SEhks Jue’ Dibks, ¢ BoEY 21C 2.0
Jset? Vo EvETuL  F SeDre Yl aASTOOP L Do PLES
KRorE P12 kD= aser St &SI 9D
MDA 17B 4D TSE7 Po 202 DA ! posoIET C
LEERBL ve 3.959%21 CBTua bt 4 JESTE TEV
Deh JSEF) ODIEC DO TERAFEV e l=" Eglro 417 7
SALEBRA i SroITERE L’ M7 £845) pde ISET]
OGN LgsToPIDU dvpen 7= v10 CTVRTE #o G A BUDU
oDy PRYBLIEME DC ceDug wEBo YvoRA
TEETE rep Crrs JEDwa GPERACE 3
NeHO TINAE TE AT A TSETT TADT 2Ees! G

CEXT, Eorto g efCls SCIDA

Pl

I | TREXTW g € IUAOST,

U«S@-Mr CAS, LEYT W Bote ST, PEeordsn,’

i-ff&tf—l g{fvmwwwm. PART Do BudDovec 44

CHCr' 24" pbier AT TEEkE REEY " ELEE dui

BUGRY we 9 7o D.C. rwirr VPLAWL ODCESTOVE

DO U.s.A. 2 re0d¢ A r1ARAPEOL, DE LT,

A : gz ¢

. PPN Bl JeEr BB BYL WS
eD'va T



18 PRILOHA PV — ZIVOTOPIS S DROGOVOU KARIEROU — SIMON

WY DEV,

i UAROZEAY A V6 Zeimuen,
KRAT(GERES Userim - | LoD DR,
CD“‘E.[ PaMatuSl 5& e POSORELT S RODILOU vE %tﬁ'téc;u
f*l%t;lltlbb.%ibbﬂthcL¢S OreC tAm Z(5€ DO dres A ob Pojeu
AdAL DO 2000 SSME taM Z(Ly. CHOML $Sem TAM NG
SEOLKS A VOTE 1 kRATKOU Chuili bo Beun| TR, L1tkou
WSEM IiZ BvowdiL v LESIE REPUBLICE A ‘w{r_é PoLra -
COVAL JIIE BHE v 2. \:'ﬂm SSmE TOwo PQOCE%TUVqLi "-JUEH
ALE “OM“RETLE =<cme 21y JE SYatE \LLIMOUS VE MEStE !
CRILABO. SPOLL S MO¥ (M B2AtREm A SETROU. BRATR. Imiken
POLCET S 12 Zenaty A YortoRem v LIADKE. 215(ci \ deaze
W€ WU ROdALU. TE MU 24 L1 _SEStRa Lia [N
TACEZ Udawa ma' 22 Lt 2156 v Mem RODLEM MESTE €
Q\JOL{ IZOMH:GU— C'J‘If>ﬂ SOURDZE AL 13 LORANAN Zwor Rez
TOCCHLOLIU ZAUSLOSTH . MATIER - MRROZE N
V Bece B€ LM gregm

RozVEDA PO TELETOMU PO MmvRATY Z USA . STALE SSME
V FOVTALY, A MA MATE § kim STALE WMsviE PRAtE-
L3s UZHR ma DALY, 00 SE WUS M9 PRATEL A POS0-
BEAT VE SKOLE | tac Qlotn pRO ME LEBKA PROBLEM
CHODIL <Sem Qe po I LPZM%M::'H kot O r«ﬁ‘vﬂm;,z
USH “S5EM cuobil BO SedRE SE Zamerem wa AMELATH juU
ALE Bowugel ME 2bE MH MERZAL MEZt SEBE. 2 DEWDBLY,
tE ME WEZLALL A WELHMY BE 2haLi 26 Quoltie Ar mi&-‘é.i)erm
TR MEL PLODLEMY  mATER WME PRIBLASLA DO § IME AS. AML
OS> BIDLISTE UDE I28m Cadic t Q6 SVom| SovRoLoMts A ubg
T2 USE PrOBERLC v RoRANM. RowEEL SIoLy y PATE e
ZRAN O Tl $3TM PEESEL An MLY] EDE S9EM 5T Obowen¢
CELH DEWMY SIUben . BYL $5em vgzuipmf‘c( v MAttivatice A
AMBLICTIMG \EDY $Sem VMEL SAME SEDMIVL ALE OST A+ e
PREDMETY -3sEM TLAILAL  SELILT <Szm t%a Moc feLcit
POYE ssem mastouwiL MA (MEGEOVAMIU SREBR] %tzoz,u-
q;be-:c Hhem ?1?0@}1‘1‘{(;9,;, Yeousiv oBu"rc“ff & QUoLy M?*Fxbwwé;i
Z DUOPU UAZHE AVIOLEHONY .MEL SS9Em YRI SKoRe QMg



URBES. Wl U Resel aus s SR SpadC 2E SkaLy,
V2OSKL LEB[ew ZLowid ORRAYLE & (oib SE Zaouw GO
VSE ISeM Z6LABL. WO BY L VROLE 200G IKNE 35em
YL VA Duou E:i%;‘teguf OBLCESE Pd Ml’-tmou A PRozZiLA
(i PLASTILA  LEVE SASt] OBLICEDE HLus Hem WEL 20—
MENE WA Kein{ griaetle PO BLBLEW PAdC VA RMY
LOLE ADEENMVALINOVE TPORTY ME UZDY BAWLYM A parytd
MESD0U AR ROZMAT U ROCE 2047 <Sem [MEL LAZLOL
BUTORERODL IO SPOLUREZDEC A 4h MERCE SSEM
BERAVIL \y QLOMouch VE TALUCT] MEMOCLIC S \UYTRZEN,
Mi corneto LERVY 2 tuihy A ZL0MeaSmi WSECKAY
ERCaami OBRATLT A MAR LED(LL A RaRezy Nop
LEVE WoRLETIND, DG Mi LePWRE Deltallt A bieepS
& DALST QUALS - Aa S SAMOzZ EAmE BkORo VSE A%
M 2vebany VEC Do WKLY iy Rueod . PRETELE A WM
RAYSY $¥EM U pREBENL SNERO 2lvoTA MEC ALEDZ Mam
N EV TEDAONO PRVTELE A O “0UO RETRY ZAMESTAAM <sem
MEL POSLELAT BuA ROIA A YO v ADMIMSTEEVE U E=Sky
|“AMELARSILEEZDLE.Com \E VR3S 1w doziccl ¢ ECEPCE R
EAMELARE (ALE SI1Z 3\ LeMAM SELLOZ Bt d.4. 2020
ME UotUblLy PO DOMLWE MA O BORON A 1O BYip PodEDA
VAP(LA 28 Bro6AMi A OdE D OLL2020 SSem 3oty od
QSEHD. I IVAIL —s5Em RACOUAL U ZILLtE b uESsice \ ROLE
72016 TALE NV MASMIMSTRATIVE p 2014 & ggsice SALO
SeuveRAd GLS Rivpe TH VBTV Ob oy 2048, T3 vE
=2 éﬁuhﬁwé’ M B-SWOPU RRacE S PO A LAMELAR A W ReDE-
LA PrROBLEMD PRAYL w M MaM pRACE L : -
TEZ WRTEPRILE Y2AWY JAL Mic ‘SP"ZEM 'Se—'T:EﬂQj éhqualﬁff
D URUMBLLOY KBz WE ODUSHLA U Rocp 2019 v NUBAMy
& 0> te DY em Se zZARL MSIT BRUGAM, teics
bELE RZ ASem WSEL O \RE a Nwoag(c YBROUY it
A MAMMILE U FOMUMYE v ¥ROMER(Z]. YL IdEmM L
VI v pOwWTReYY \ bo RO2GHON A t(O Bye YROPZem
T2 SO0 O0SoC Lemdm n o SYOLECENY A TESIIn

6, Sa WMAZU MOV M 2AQ(Tieo y LiveTE. S tssri

MAM n Martbup e Eerou $Sewm Al 0 Wy O ey
TALZE YebMudct L61Pauniv PO Yok ) 4§05 Ldavy CA T



Ob 47 LET. 0% ROWY 20 bitpoiens Bo Doy 2 LeT A
£S T WARERS PROVEY TEDY WETRIPUE MAR: R A
O 14 AZ 22 LET A OO 70 D026 W\Sipibice PeRVTIM
1A LW(EEQU LSEM TRESTANG v ROcE 2074, BoLzE o, v
VASTASTI. DALE ME PRODLEMD BYL ez DroCH e/
A tim SPodemu YOLEOST, fie kroms 16 duollo
OBVIVENT VEDY SSEM MEL STESTT My TSem KeKRAdL,
ALE Tew Wuze DRIRBUOVAL Weco_ & TI\MeuLaSTAE
B UBLLeY CA st ZW0YA Buwil A 412 U YoM LEROKEACA,
fMUYY (echcl 189 PRo0 MEMAM (AMARAYY A WAL
66T TSeu Qg TowBoual VEDY N dotay neg SRoleeucs
A OALL 2 60 UYSTOURT & Tty 3Sely UySto /L. A
UALE BTT OPRANY S UZ SPOZADA O Ziver VU ABN-
MERVCTAUSLST mam (WA {LLOROLY TAKEE K-ROME
OPLATY \om (VA v 280 IOST . TRasia Ab 3Se PRAV) DE-
L AEUZIUAL. BALE RSEm TRestAwy A GEATRITI A
mAn dUR SoUw Pro WARISIVE ZA 10 -VicKoUAL ME B
WD OveC KoS0ubs ALBRMEC . BRSEL b%/fgséir Zobib
YO ) leTech VA W{ROVE FUMLQUALL —SHME ) L0
PObivn MATHA U0 VLA Ao VELoY ROl v IE
DUDVCMIBT L SEHRAL OW.Smem AS! Yo LeTecH
PAS OMATIL - MATT SE 5 amm RozeSLA A Rozuebin.
£hZiL 333 g Yousy B MoRa v TA VB A EL
v DROGACA ROTE Bhosial WAchicd 3 LT M Updic | cH,
CWZ I|EM odgel U ASTLBG VB VELMEmM Ntyul
A OTMMO e ZuRouilo obSeuit S& ZD6 VU RocE 1046
M 7 YOMO. o OPAL BYL BEADOU B VSECULY BOo ME
PREVZAL v BUZABL Sam AT ~SaME B0 Sa%y BOSE zAC-
Ll DUMGOURT SPoLA. tavge f;ﬁb LET 2004 AT 204A +O
WO V MEM Z21U0TE AOME DIVYLE & SILERC A DO
tom USEM ¢ MEm Z(UGIE 'Sem 8o Zozwo D vDBLAT
Yo - "ﬁzofsﬂlf}{-\.\!\bw%wﬁfl N MELECALA] SWmOST A
ROZMONL N6 LECIT Y 12SBEhU SVE LEEWM) vz MEsiga
SHEM SU RROMNOUZIL RO ZA DeH (HAED MA REST s
A WLE Lrch cUEL BOKRACOUAT N WOLESOVALIM eIz A
ZAOT MV Z000T N ReMU MO IUAG. ASSTIROUAT. TS 2MAV Q-
TR SUAN TE U PUTRDEC THE PRockicly YL Tyzices iy



VLM LROME TEXY ME LEUE RUL DO MU HONS
\“terov _d%ﬂfLﬁ‘M PR LI DECHON Mm{:@ gﬁg@eﬂﬁ
OUEZEN[ VRO MIN{MY LivicW ALE LEmMAW *zucﬂ‘hm-“%«;-hf:\’
VEE TOUA Cinpe CHCE HLAVILE S Mx% MRAA Mr Ve
B LECH0 € be MERO WA . 2ARAUT T QE A Tui.
SN VMTE REZ TNSCH (oL (L PRORLEMY A [LOWEL.
XU MR EM (MPULZWVLT COVEI Ay ME ZDE ROZ8AZOU-
Lo teINE  MALCersT JECUE VEMKLU IDSEM ZaZiC
eousty Sbavmacn yBLl i 1DE SSEM DS MOTMUDVALY
N ROZHODITY PRACOVAT MA SUE Z0WSLOSH WA NO-
GACH A MASTAURA Tl SoZIVOTM( ARSMIMEACT RlAmMS|
ZE MA VA ZENGLEST BUSE SYRZ(ZLV0OST A SMAZ M e
Zv€ YCIT USEtH metod TEYO. PROBLEMATILS A YT
WAC\TAMM CLELEM | PO DRUKE SELILOT S¥EM $(2
DZUfa TAZE A A SEROU MAM WA MESICE. QREVREC
IHTM ST zatim PAR TEMAT A Y0 NwwoRi] UZ(VAR
f VDR Q MaM ABVIASELIM OTCEM A S $iM PzOdED
LPOSEIA BTRABULE D2OG A DORED A MOV RO .
SPOUSTECE Si MABUST & TRACURT MA MCR. OhUYE A
BROCD (smAM (SELLT mAM JASAM) (ALE MA' PRACE 2DE
BDE MY CWAN(CA [= ALLOHOLY TEOLKOZ Y000 CESTOV
YO MOZEle VA ME ZvouS | . TZ MAM AMALARO M9 Al-
TORUS A Wil SE MMUED YTEMaEM BIDU ZABNATY
TERAPEUMCLESM BMEM, ME BREDSTAVY A PLaS DO
- BOMIWNMA ASgU N PRPUV] RANE ABRSTIMEIME A RO T
BEL ML & WA HRAME 2ALOMA, CHTEL Both \ouZ [T
WS (en  MEZWOGHT BoLECouACnO CEMMZA BSONAME pue
VE ZLME BWTEL DM 1AC T BUDOUAT 8VE owicls
MOFMOSTECA URSEHO MESTH [ vl SPOREUOY PRULEH-
LOU PRI 0bL SEBEROZVLIEM A MOEM \ SIUMEM NA-
30T S0 BRGADY 26 ZACATY A Borls By StERt] PRAK
T HUANVE PRACOUM POWEL DELE \VVZIVAT WARICH
PSCMOLOGU A TERAPEUHCIERND TYMU A DY T MAPOMOC-
WS CELE VAT OPGARZOC (PORUD BDE TZEBA. WA iy
ST Kow{es VB SHBRY LEGALIMM 2IVOTEM VA CEM PRE -
CVit & PeOCOVAT RO DOy QUE LECTHE W MEINR LE
BuD. POt 46 MRametrent [E U WOVEM s



fr BUBGVAT (ous 2100T MU PRACT A 28 POMEROUT
U MOU MUWLOST I ROZRODAE SE L& A MEURACET
URCOE xnt cutee PROCOET \J AU M STRATUY € Sz
E PRACOVIT OWMEZEAT !N p StAvpatt APON.
MUC LEIBE ALE VERIM BE MATT Q1 PRA Covii (-
Zily MBUDE MMORLEM Lpow MOU'_N?{)GDU,OU M~
MIOST 3& MBS ZWorOPIS PRO ZAMESTAVAN tALy
TOST OBSARLY  fy BRU VELMT RAD A pANIERY
PO BUSTE CF ME 20zR0Du PREIMOUT
MOOLRAT DEWURT



19 PRILOHA P V — ZIVOTOPIS S DROGOVOU KARIEROU -
ONDREJ

Unches, L)k L D

bfl-& L}gmc/[f \\g% Qe ve g - 4qq¢.=
Nate it ereceod v ockin
wﬂcfﬁrafi"lf Qg khanatc,c. hz\\ﬂ\l% u.?hm

I vede o Aovgdani meed niah rﬂhl"‘d
% y—ahhjaﬂ :;05%]%‘. Q—l- %-1

e
e ,&aoa\etne L o2 v c,mru@@sd ‘1
- e.aferZ h@\h»ﬁ-r rocl T &1 hrete 0

. e (‘)’) QF &aaﬂﬂ had 'U-;; vaols

\)Q )(ok—boco Méovace ae ﬂp g Ucr%
ek vawme a v 3{. chio'z 2
Fove 2 24 Yeaiz< x k ?a “bAeoc
) T ,"{"C;I-O q’?c‘)(.{_he qu\}CT i

Qice M ‘.'l-ﬂ.h«-‘eOD @&,L-ax_ o

- ntbo\Nee \,(,Q—eahr?:ﬁg%l\;). S:p \dr\?a Aazu !.cj
, TR @OL L o Cle
’ fjﬂ ?‘;%U : tltkr:-whw; CQ o

i WQ- 5 & o hb;’jf. 1toVake, L M.
%—%% 4—0'\-10 "?tu( I*Dkt:s-u Qr,)u« jngf

u%b‘ax.@
.—10 an-"ﬂ’J PO'Z? f':lr-.?("k > jPU &-CL.??U
q,om %ow bowr, hudl, soiFen
| %ga Q@d(‘wﬁ. se pepokl Iondeort
A +<ljr=~ Ur ha-Seb UEQJ q-od??ouecﬂhm*r
- jy% 3 o[a’he cﬁfu b4 ere: 4:»00
%\’Tc- Lolgw Lwilrons Gche-%'{‘Oucﬁl
o o ehe o ",rof?t)& C,L.Lai—s'\c-q ab
: ‘U‘QC)M AL xe e \)a'ft‘c/ff? aoplacerd™
'bh U Sotten fo pLC2 W\a-!.-u
?y@s%mueﬂl \Pwe w_ - M&mq o
_ \\5»@!&. n%huﬁ{;ﬁ
WLt o U@, SL::(.L .'\\I‘(;;M "th\A]l ']vuh?i'ﬁr\-) 541.c}£rr\—



©

H'HM‘*S Qstﬂu P worg s chaodnlim.
Veheld o n@rﬂ:—"“flvfc‘)lnf \}
onw*‘ﬂn %bfi r@é‘i‘v_}k%w g L*T?'Q/{_i(
s L olol e Lm0 o
; \15'5_'«‘1._.2)‘* :éiro{\-, YeAn N c?ﬁn%-@{%do
: ?Ma !3 fan hesﬁ--l'-q bt TR
ufazﬂﬁ IOV ES Tl FREES &’Dl <O | havrekt Lo
s araﬂhme.T' elobex \QSL&A Jo Lo tag vy
§ 'Bt« U[ +e qhnﬁuh&ka 2_3- do (oke,
< lnDL-*nc o 2 fmapo,
‘\(o %@ @ e la o gi”.l??:tlﬂ- 22 . e hned
: we—m?u ho-dr o bg,»\-r?; e Oc.P]Jcar .

v‘ro Gu. 'QT‘LMCG&"LA_ ne,ho,u sﬂL i i P s ‘jl“ﬁha
¢ c‘qo\:[-ouu. ¥ab (f"o-nt:)oo/fik oM %CESO[(U

ok luot @h'\fd?‘in:ﬁ wehe s bl o hie.
hel Q;m& > L2l thﬂ‘-euqfhf
reColng < n’c ol e s 24
1% &agi— Qm, -@}‘W ’ro-thodh“t‘{'“
$c(n._ Lo | o J'&C‘(r C‘J"-‘:L"-E J}—
?P‘D 3L i.xc;_.ih-x,\’} qq—-f)_o*\ﬁ::’p iw.c:c e -
“toue,"L (Seste & (- qamzam« «
’Bj‘o-\-o '1& PM Tata. Qeﬁﬂ—k‘ HEQA
k—o}—he \49%_,. S€ \\f“\“ b »
‘?15 k— beLo ’l’L \'?Mxv 44;»[

- W ¢as |"ﬂ-£ nex ;@a C,QJLQ,,I
R VGt vﬁ+ velks \-}
h@ophe- mcoted @ hedwZ (el r\-é" E"C»—s
3&0&4 he. Q[L«-%‘C/‘{D["" T oes cesto 52
*H.—ar!n ‘G ol e MO
3 1-3‘0.. Qr (e \152—{-;\. chocl: ( L_ "&a{? s:oﬂ.e‘ro‘m
. U}oPea (‘)QQ,a,q,, hﬁfﬁ:w&_
(\’{%Fd ha. \l C'/t - ST | *é\ 5'&& “1%
. Areded o {—q—u‘uu Folez e YL hq_-%



@
4-0-&'\-.- Uoc.-'[—ok., ¢ ﬁf-'- ‘}"{'V g . slo/u a4, +
ohE | c:_l_-l-;-c."-‘-*\{-“« L_ ':D ']’VUW« '-:'ﬂ'_‘c'k""L-L
‘.-C-\M oDy = 6 xy—l‘s..rc :
\ "St "’?zk-m?' : :
z & lehech CEVANT e L&&ahm b. koﬂ—uﬁ
voechn o qu}t’fﬁ Lot  weo wluoe AT
WT oy hocdd (- 5 ’_kc:a['U o g 4—bh-¢. SR A Y
Xe-% eA Nj«{c“‘o_ % ’?ﬂfmw : .
Torhodl Fe /(8 o Cbacf?ah e/( Ci‘e;@ox :
SREVY + F0 {tche 23 Stcfeg
(Bx%m’?b strc;a S Ppele tﬂze)y; e, Ve /@pJFR |
O»\-ol-f-h. Jor-e o s fatec f:rah&:c' N
A e Q‘M 2 Ol ot - E goﬂbclm
at, T&?[@-’-['T’{ bawes hic c 2ecel
C/ﬂ‘-e)r gq?k (=Y Q}H:IGQ'ff— }ch.r_ﬁ 3.
Lre  skondt & e eﬂfjr":.{—uu gl |

1& ‘HOQJV" (L%' ':"J("'-F = YW T Il o 't‘bC,-?r cE
> '%—Qrﬂ < tre ’7& GCRI’JE‘QQLLJ S
V- uﬂmopa 3 D l doba » -'-)ﬂ*—lrw-a-h % -
‘BQ WiV .u.bk svu m. woh| aspod
('()f&b%ﬂ kx,.cnkm.kr-m . 4o
%cua)lu- ool tockie® h T tabsy
wa‘ﬂﬂc, n@uﬂ hoaadn vaX Yetasweha .
SR ekt e sl sen 2 x—. 4o
e:r[uu-.hﬂ-!a-)\ a g..[g/'\ e % FTe \\c_v&.- h.-nqc e,
gmhaﬁzqwfoi ?{iﬁf < "bcg\. Wenlee
Ih’t‘e«.l- be. HO-WL:m had ui:. -.f'fz(.q -1 S -Iiﬂ'o\w.
rof a fabka b Cc T Aadinie
~a brc»’«bmﬂhé %atig% ? A ;k,.a

f—:—a-



Q@

1@& ‘&thwcﬂ

'-W- ua.—H-ceﬂ,eh«- 'vq, JD‘:M(L %c Qs% Q,o-%.'f'o
=q %@s. ss %—wcw Q. \L l’t‘? o
’L,L e %c,h? P \Z (ko
Vd. a 4ecds o u‘rruciu_ QS-IME Y acH

: ‘ﬂ'qE@U@L @:PJ‘T—@A ale "Z‘ &-OPE\H 35 EAa '==...
\-LULC/DOEMKK Ye¢ S£ Seshes dautle ac/‘s—l—r»-{w
gen kvl 4owms 3e Fee h-‘T 4;«3}9 :
PTD L.cﬁvrocq:hn |
Ox.o{m:) 00T e b eimjac. Qs.u,g. 1(1. ;—1
e,nm%uan ANQ ko dyla e pererd e
= +el o heson Jsm® ﬁ:n-qk %?brh
afi. ‘bha\{; do 2. (ed. Jz-hledep ](, {'ri%
Tl Qﬁt} £ GJ o (‘.‘Jhﬁ\ ne qﬂh T Uz
0"(‘?5‘* uCaYL--fﬂEJ cira (8

a k.q[«hf_ Lt(&\;(’iﬁ \Go-;{;&*ﬂ;: i%re

"]ﬁ&gmt M€ u-HEﬁh%Cﬁ Y o

ot e U;L ﬁcz,h lb{-ﬁ&fv 24
d:-;,a T Oﬁm) Ok feon 03 %ALJ%C'
ot he oxr ®
L% A A

t:{_
’br;:c_ gﬂ‘ 5‘? ha-ma-m e
a (eer_]% \]Sﬁ‘.}d« U/[S_-E-c .\te-rcf}’f 'Xc-ad' bCA*Jq-TQ-UL'
-)n.éf\ Lm Wﬁcﬂ deeheney .. pTET S
1—'&:-&.‘%; : ’Qﬁ-"f. LS e DME‘MQ ”‘{ Cpéjf
q_m—u;"é_ F’tE*’Jnm asledbuitecha robi \\1%
% g Corgehle eged kodm poany
’?m*hu a }aaﬁl Yeocdabe . Miste € %(.O
s% C‘/@IO 3}0 WIeteE o LQQ'@«{"D‘*@U\
-}i‘bc‘, Seu o &htu?cui nebo to e AT,
Tu)ro ‘qu;l’. vesfar sboco t]ai;rée’? cle c}%ocﬂ((




S

e Ko el a Vekt! palew o 4ol .
QD 2aola®do) Js 2t ale "EQJ-\— c%\l:s&vbw nr—‘m%ﬁw i
— FPC’ rexrchoclin \\I-.'-bh« oR) ef{ QebaV st SO
Q! Proar o Jre»%owcﬂ \\u« ol -~ P | bemcped,
’f | , Qe U \[s 2 he?:u(éd’
Nt Yeod '\Ucd, r’p«-e(—-c% «’rok;z k‘ﬂ.hcﬂ e’
Vx-rostl  teat 3 sep 61 odobve! e
weob 2 cﬁéh“"a H_) \‘E"M’“ Te( m'lWLafu
e TR 680 o \2ehe tdotslost
Do ukshien u—j&&\l&% weleze o) paB3Te

; f{al-ak“ Nelin ku:.quf A 00w
Ve L. 'u:,l-a E2 W O q [fé—@(-&) ?ﬂ"\}g
mina:ﬂm i.ffoﬂcum oQa. o o

wa':{-e ta Pab lTC N TS
\«?E ’-BIQOQ?TEM \s 2 afoc‘.{wno ast & pEses

%E‘{h L,S‘_ Kan eu -Cft i X
’Lhtaocqn[ Qﬁ%z E;.g?s%e/f ":P]a O"Obh‘_?ﬂq

a celsy Mo b )rh \}am hwlf’-(—
-quu;. c- '\\ ’2_ Jclmt,s.rt:.u s,Ir..,{:_,l;h "l) 0?"1—

?%"‘Lﬂ«a 3)&”5 toTe ] \)g.m. et Siel
">L el AeA pra ugv—erb enils o A Ppakein
\lq.t—%u- 2B\ ruLo@na h,ac.h QC)H’Q-S_@
by etFeedol Yot gels FL Ao “PL(“&QQ
_-:(,ua-*f‘.ail:&-,\]"% e ('[?ﬂ_“"‘ﬂ- : b’-ﬁﬂ- U‘-"v] \m \ls’a‘“
htmckj—;E\,QJr&h gl i Gr'c—"l tc..r‘-r.'('—

ey a Jabkzielz norke le,-(-
law&&m\\ storo 2 @E; {)\Q
2e me +Henhle a—‘fbb-\- 2o &%z_ Q&C_,L )]
TOE jthere . Totbo Jen € ?n?:‘heo@‘ ﬂ%-{-ém’\’d#
o?ag xm%ﬂt@ b&m-&g 4tiroug .
ovalnZ po PO es foerpr (SR
(_f J-?t k»ﬁe.{—o ? J,—«Q

-—



®

boitda Vo, <o &OQL—mo-[—néEb\M AT -
TeodTat \ale Hononueleder. v 4+ |ekech Jc»ei
(Y i PON U\ﬂ Clrh"‘c... o~ l\fp b
o};e}_ R L > PO s-o‘B.‘ %bﬂo ' B r—é}a—mf
ot hechbing Qe e repes -~
Uﬁ# p;.\gﬁ cedlt & hﬁw e
neele che C);.z m{'} £ = h}-
nmﬁnﬂ - %q: bTos q“&% M %
?om\wm L 2L TS! %-H MLW:»-G :
Trliela fakbile (s o cDov[ BELARTR ut«"‘m%
\f(e‘c\—f‘h‘l-cﬂ 7 q%ﬁh_ ﬁy”'mb QA heha - JCMY?-"‘ :
(?93 AL gac 4%3_14:.&2‘(}5 '52& L GYY SR

'?l:ﬁ. ol7b ’q i[x?aﬂm
3.4, 2001, %W/{ ne S @sranT l—é&ﬁu _
he A. oddolen v PO eqamn Lot (j<lh. 2hdime
bohaT] & C . 2024 em <e "{reﬁmmu,’ Ho
Yl (Q ool e Cels 3
Hﬂ\\fi —L—é’Wq)ru. v (28bs ‘_L\l.j\j Q,G/F;rz Ltocﬂho'(-ﬁ

ke C.{.hh.vg,-l'-

_,do‘(,b "3 (], Q?:.L.,sl‘-,!.a--&

- J — Vtheh b elbohel
°¥~€Ml-a1he ae nro-r(vb‘bqh -'HMJQ'"‘H" Hw:j ¢ olcan

_ b ?96’)9%4?4: frest
+ = Lmr@ma %QJ”ECQQH

FNaen o Moﬁ-c-n_a#—s le .
—-—C‘/m"/‘* by ch ’nn—s-{'uﬁ? 'L n&.jﬂ— -?;lt"l".' . H"M«
ratm- e 'FJ-— {-a-u._»‘i‘g.{-rn'h’_ :

fc}. 05*9\.‘(—\.-1 -L J(:ﬁfn‘t ?ﬁldﬁ%f ‘:_'n-- i’lcﬁ;l:m m

’Jr w 40:\’%1’\-1- koten
de w7z n '—cpﬂ_ NS ‘3’??&‘0@&-‘:- Q?m%ow; ﬁ[«




20 PRILOHA P VI — DOHODA O MLCENLIVOSTI, OCHRANE
INFORMACI A ZAKAZU JEJICH ZNEUZITI.

28.03.2022

DOHODA O MLCENLIVOSTI, OCHRANE INFORMACI A ZAKAZU JEJICH
ZNEUZITI

Vazeny pane/vazena pani,

velice si vazim Vasi ochoty se Gi€astnit rozhovoru, ktery probéhne za ucelem ziskani dat do
mé bakalaiské prace, ktera se nazyvd Rozhodujici faktory pro nastoupeni k 1écbé drogové
zavislosti a cilem vyzkumu je zjistit z jakého diivodu se zavisli rozhodli pro 1é¢bu jejich
zavislosti. Rozhovory budou piepsany do pisemné podoby. V Zzivotopise, ktery byl
poskytnut, budou zacernény osobni udaje a udaje blizké rodiny, kterd je v nich uvedena a
dale informace, které by mohli Vasi osob¢€ uskodit. Ziskané informace budou slouzit pouze
pro bakalatskou praci. Bude dban diiraz na to, aby prace negativnim zptisoben nezasadhla Vas
souladu se zasadami etickymi a také s ochrannou Vasi osoby ztvrzuji svym podpisem
dohodu o mléenlivosti a ochran¢ informaci a zdkazu jejich zneuziti z mé strany.

Jméno a ptijmeni Adéla Kopecna



21 PRILOHA P VII — OTAZKY DO POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Otazky na uzivatele, ktefi zahajili jakoukoliv 1€cbu

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na vyzkumnou otdzku ve znéni:

Jaké existuji faktory, které maji vliv na rozhodnuti se k abstinenci uzivateli navykovych

latek?
1.

X N kWD

—
=)

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

M1izes na uvod fict néco o sobé? — jak se jmenujes, kolik mas rokd, kde
momentalné bydlis apod.?

Jaké mas zazitky z détstvi?

Jaké byli tvé zaliby/zajmy pted uZivanim, jaké pfi a jaké jsou ted’?

Jaky je tvlij Zivotni ptibéh? Jaké jsou dulezité momenty v tvém Zivot&?
Kdy ses poprvé setkal s drogami nebo si o nich slysel?

V kolika letech a jaka droga byla tva prvni a kde si k ni ptisel?

Co bylo spoustéem toho, Ze si poprvé vyzkousel néjakou drogu?

Citil ses svobodna, kdyz si uzival?

Jak si fesil problémy predtim a jak je tesis ted’?

. Jak si vychazel s lidmi, ktery neuZzivali? Bylo pro tebe snadné komunikovat s lidmi,

ktefi nebyli ve skupiné lidi, se kterymi ses vidal v t¢ dobé pravidelne?

Mohl si normélné fungovat na drogach? Chodil si do Skole/krouzkl/préace, financné
si vychazel, mél si uspotadany zivot?

Kdyz si bral navykové latky, zpasobili ti néjakou nemoc /poruchu?

Byl si kriminalné stihan?

KdyZ ses nachazel mezi drogové zavislymi a vidél si uZivatele, ktefi brali vice let
jak ty nebo vice mnoZstvi jako ty, co to s tebou délalo?

Lécil ses doma nebo ses 1é¢il v odvykacim centru?

Ptijde ti, Ze v odvykacim centrum ztrati§ veskerou svoji zodpovédnost a jsou za
tebe zodpovédné spiSe sestry a doktoti?

Jak si myslis, Ze v odvykacim centru pomizou pracovnici a co je pro tebe zbytecné
v odvykacich centrech nebo co bych zménil?

Jaky je tvii) nazor na doléCovaci centra? Ty si do nich chodil?

Jak si vnimal pfedtim sebe a jak sebe vnimas ted’? Mohl bys zhodnotit rozdil?



20.

21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

Jaké bylo tvé zdzemi z rodinného hlediska pfed uzivanim a béhem? A jaké mas
zazemi ted’? Jak se k tob¢ stavéli, kdyz se dozveédéli, Ze chces prestat s uzivanim,
jestli se to teda viibec dozvédé€li. Byla v jejich chovani zména nebo se chovali
porad stejné

Premyslel si 0 sobé a o tom jaky vedes zivot nebo si tohle viibec nefesil?

Jaké si mél sebevédomi pred tim a jaké mas ted’. Zdavodni.

Kdyz se zpétné podivas do obdobi, kdy si bral, vnimas v tom obdobi néco
pozitivné? Nebo daly ti drogy i néco?

Jak si vnimal tfeba chyby ostatnich? Bral sis jejich chyb néco nebo si je nevnimal?
A jak je beres nyni?

Co myslis, Ze t¢ nejvice ovlivnilo a vedlo k tomu, aby si pfestal s uzivdnim?

Jak si zvladl chud’ na drogy? Nahradil si ho né¢im?

Musel ses vyhybat drogdm, kdyz si s nimi prestaval? A jak to mas ted’ mizes byt ve
spole¢nosti osob, které uzivaji, aniz by si uvazoval o tom, ze sis dal také?
Musi$/musel ses vyhybat podnétiim souvisejicich se zavislostmi?

Tvi kamaradi byli také uzivatelé drog? Pokud ano potieboval ses od nich odprostit,
aby t¢ to zpatky nestahovalo nebo t¢ podporovali?

Musel si podstoupit zménu prostiedi a najit novy styl zivota?

M3S ted’ siln€ negativni nazor na drogy nebo ho mas neutralni? Jak vnimas
problematiku drog ted’.

Co ty a recidiva uzivani, jak bys ji bral, i kdyby byla jednou, jaky k tomu mas
postoj?

M34s néjaké cile do budoucna nebo sen, ktery si chces splnit?

Je pro tebe diilezité vytvoreni vztahu s nékym, kdo je ,,Cisty*?

Jak si vnimal negativni postoj ke tvé osobé a jak jej vnimas ted’? Kdyz ti nékdo fika
kritiku na tvoji osobu.

Beres svoji 1écbu jako uspesnou?






