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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyvd podminkami matefskych Skol Zlinského kraje pro realizaci
pohybovych Cinnosti déti. Teoretickd Cast se prvné vénuje vyvojovym aspektim ditéte
1 pohybovou aktivitou ditéte a poskytuje piehled o zafazeni pohybovych cinnosti
v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. V posledni ¢asti teoretické
¢asti jsou predstaveny jednotlivé podminky matetfskych kol pro pohyb déti. Praktickéd ¢ast
bakalarské prace ma kvantitativni design vyzkumu, ktery byl realizovan prostfednictvim
dotaznikového Setteni a byl ur€en pro feditelé i ucitelé matetskych skol ve Zlinském kraji.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat podminky matetskych Skol pro realizaci pohybovych
¢innosti déti. Podminky byly zaméfeny na personalni, prostorové, materidlni, casové
a finan¢ni. Na zaklad€ vysledk vyzkumu je mozné vidét, ze matetské skoly poskytuji
vyhovujici podminky pro realizaci pohybovych Ccinnosti déti. Zjisténim také bylo,
ze ucitelé, ktefi se dale vzdélavaji v oblasti pohybovych ¢innosti, poskytuji détem lepsi

podminky pro pohyb.

Klicova slova:pohybové aktivita, motorické schopnosti, motorické dovednosti

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the conditions of kindergartens in the Zlin region for the
implementation of children's physical activities. The theoretical part first deals with the
developmental aspects of the child and the child's physical activity and provides an
overview of the classification of physical activities in the Framework Educational Program
for Preschool Education. The last part of the theoretical part presents the individual
conditions of kindergartens for the movement of children. The practical part of the
bachelor's thesis has a quantitative research design, which was carried out through a
questionnaire survey and was designed for principals and teachers of kindergartens in the
Zlin region. The main goal of the research was to describe the conditions of kindergartens
for the implementation of children's physical activities. The conditions were focused on
personnel, space, material, time and financial. Based on the results of the research, it is
possible to see that kindergartens provide suitable conditions for the implementation of
children's physical activities. The finding was also that teachers who continue their

education in physical activities provide children with better conditions for movement.

Keywords:physical aktivity, motor skills, motor abilities
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UVOD

Pohyb k pfedSkolnimu obdobi neodmyslitelné patii a je soucasti dne kazdého ditéte.
Dle Dvotakové (2017) je pohyb klicovy v podpoie zdravi. Pokud tedy chceme déti rozvijet
a podporovat jejich zdravi, tak je velmi podstatné, abychom pro déti v matefskych Skolach

zajistili vyhovujici podminky pro realizaci pohybovych ¢innosti.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou ¢asti. DElime ji na teoretickou a praktickou ¢ast.
Cilem teoretické casti prace je kategorizovat podminky matetskych Skol pro realizaci
pohybovych ¢innosti déti. Tato prace se zabyva podminkami matetskych Skol Zlinského
kraje pro realizaci pohybovych ¢innosti. Tudiz se v teoretické Casti zabyva vyvojovymi
pfedpoklady ditéte, pohybovymi dovednosti a schopnostmi a pohybovou aktivitou,
kterd v bézném dni v matei'ské Skole nesmi chybét. Teoretickd Cast prace se také zaobira
Rémcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani a jeho dil¢imi cili,
které pravé souvisi s pohybovymi Cinnostmi. Prestoze se vSechny statni materské Skoly
drzi Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzd€lavani, tak podminky
matefskych skol pro pohyb jsou riiznorodé. Proto se podminkdm vénujeme v samostatné
posledni kapitole. Podminky jsme si rozdélili hned do n¢kolika kategorii (prostorové,
materidlni, Casové, legislativni, personalni i finan¢ni). Rozhodli jsme se vénovat zvlastni
pozornost i alternativnim matefskym Skoldm, které se podminkami pro pohyb diferencuji

od béznych statnich matetskych skol.

V druhé casti bakalaiské prace se zaméfujeme na samotny vyzkum, ktery vychdzi
z predeslé teoretické Casti prace. Vyzkum je kvantitativné orientovany s vyuzitim metody
dotaznikového Setfeni. V této Casti prace je také stanoven hlavni cil, kterym je zjistit,
zda mateiské Skoly ve Zlinském kraji poskytuji vyhovujici podminky pro pohyb. Tuto Cast
prace jsme si rozdélili do &tyf kapitol. Uvodni &ast praktické ¢asti prace se zaobira
charakteristikou vyzkumu, kde jsme si stanovili vyzkumny problém, ze kterého nasledné
vychazi vyzkumny cil prace spolu s hlavni vyzkumnou otdzkou prace, na které jsme poté
hledali odpovéd prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urcen vSem
pedagogickym pracovnikim (ucitelim i vedoucim pracovniklim) ve Zlinském kraji.
Nasledujici kapitola se vénuje samotnému zpracovani vyzkumného souboru. V praktické
Casti také vénujeme prostor pro interpretaci dat, shrnuti praktické ¢asti a taktéz doporuceni

pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE APOHYB

Na uvod prvni kapitoly si predstavime dit¢ pfedSkolniho veéku z télesné a kognitivni
stranky. Spousta autorti uvadi, Zze dité pfedsSkolniho véku fadime do obdobi od 3 let
az do pocatku Skolni dochazky, coz byva do 6-7 let. Thorova (2015) zminuje, Ze v tomto

obdobi u ditéte dochdzi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje.

1.1 Vyvojové piredpoklady ditéte k realizaci pohybovych ¢innosti

V této kapitole se zamétime na samotny télesny vyvoj ditéte. Ttileté dit¢ ma typické znaky
batoleci postavy. Tim je mySleno, ze mé kulovity trup spolu s vystouplym biiskem a kratké
koncetiny. Hlava ditéte je v porovndni se zbytek téla vétsi. V obdobi mezi ctvrtym
az Sestym rokem dochézi k prudkému ristu, kdy se télo ditéte tzv. vytdhne do vysky. Dité
Jiz nema kulovity trup, prodlouzi se mu koncetiny a hlava se ditéti opticky zmensi.
(Dvorakova, 2012).

Thorova (2015) tento jev popisuje jako vytraceni tzv. détské baculatosti.

Kowalewski (2019) zmifuje, Ze u ditéte od patého roku zivota dochazi k naristu svalové
hmoty, ¢imz se ditéti zpevni nohy a trup. Tim padem dité ziskava silu k provadéni pohybu.
Podle Thorové (2015) stddium prvni vytdhlosti fadime do obdobi mezi 5 az 7
rokem, kdy dité vyroste v priméru az o 7 centimetrii rocné a pribyva rovhomérné na vaze.
Postava ditéte je vytahla a $tihla. U pfedskolniho ditéte také dochazi k dozravani mozkové
funkce, kterda mu poté umoziuje koordinaci hrubé motoriky. Proto je u ditéte pfedn&jsi
pohybova aktivita, kterd je zprostiedkovana pomoci hry, kterd je pro néj nejpfirozené;si
¢innosti. (Thorova, 2015). V dnesni dobé je vysoka hypokineze, coz je deficit pohybu.
Pravé hypokineze byva pficinou spousty civilizacnich chorob (obezita, cukrovka aj.). Tyto
choroby ovliviiyji Zivotni styl nejen déti, ale i dospélych. Tento ovlivnény Zivotni styl
nazyvame sedavym typem zivotniho stylu, se kterym se spojuje i vysokoenergeticky
pfijem potravin. Nedostatek pohybu a Spatna strava vede u déti k détské obezité. Obézni
déti nebo déti s nadvahou trpi 1 psychickymi problémy, kdy musi Celit nejriznéjSim
narazkam ¢i posméskiim od svych vrstevnikll. Proto musime pfihliZet i k tomu, aby u déti
nedoslo k poruse pfijmu potravy. Strava je jednim z nejzakladnéjSich faktort, ktery ma
vliv na télesny vyvoj ditéte a jeho zdravi. Proto by strava méla byt zdrava, pestra,
pfiméfena, vyvazena a hlavné taky pravidelnd. Ta spravna strava dodava ditéti piisun
energie. Ditéti poskytujeme stravu, kterd rozhodné obsahuje vitaminy, sacharidy,

bilkoviny, vapnik a také Zelezo. Rozhodné by méla byt rozhodné rozmanita, protoze dité se
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neustdle seznamuje s novymi potravinami. U nékterych jidel je potfeba détem dat ¢as, nez
si je oblibi. Takova zdrava strava by méla byt ve vyvaZzeném mnozstvi a mé¢la by obsahovat
také dostatek ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobki a bilkovin. Sladkosti détem
nezakazujeme, ale omezime je. Cemu bychom méli vénovat zvySenou pozornost je pitny
rezim. Opét omezime slazené népoje a upiednostiiujeme Cistou vodu. (Peri¢ & Biezina,
2019).

Dité ptredskolniho véku se vyviji nejen télesné, ale 1 kognitivné. Podle Vagnerové (2012)
v pozndvani se vyvoj prokazuje v zamétenosti na nejblizsi svét a pravidla platici v ném.
Ve spojeni s pohybovymi ¢innostmi se dit¢ seznamuje s nejriznéjSimi pravidly her
¢i bezpecnostnimi pravidly v daném prostoru, kde je pohyb vykonavan. Ve spojeni
s pohybovymi aktivitami je dualezité, jak dit€¢ vnima prostoru kolem sebe. V této oblasti
se zamétujeme na egocentrickou perspektivu, kdy dité precenuje velikost blizsich objektii.
Tedy pro dit€¢ co je blizké je velké a co je daleko je malé, protoze to tak vidi. OvSem
rozliit sméry nahotfe a dole ditéti nedéla problém, ale rozlisit pravou a levou stranu dité
jesté neumi. U ditéte predskolniho véku dochédzi k dozravéani lateralizace. (Vagnerova,

2012).

1.2 Pohybova aktivita ditéte

Pohybova aktivita je v zivoté ditéte i dospélého jedince nesmirné diilezitd, protoze rozviji
pohybovy aparat a ovlivituje ¢innost svalstva a kosti. Za pohybovou aktivitou je povaZzovan
jakykoliv pohyb od chiize po jakékoliv détské hry. Diky pohybové aktivité podporujeme
¢innost srdce a plic. ProtoZe pii pohybu neni srdce v klidové fazi, tudiz pracuje efektivnéji.
Prostfednictvim pohybové aktivity se ndm 1 spravné formuje postaveni naSeho téla,
kdy patet ma esovité zakfiveni. (Peri¢& Btezina, 2019).

A tak v dneSni moderni dobé je velmi podstatné détem ptedskolniho véku poskytovat
dostatek fyzické aktivity, protoze bez ni by mohlo v tak nizkém v¢ku dojit k fadé
onemocnéni, anebo ke zménam ve vyvoji. (Dergisi, 2019).

Dle Thorové (2015) Na uplném pocatku predskolniho obdobi dit¢ umi behat, mluvit
o své vrstevniky a spolecnou hru s nimi. Kowalewski (2019) uvadi, ze pokud vsak dité
nedisponuje fyzickou zdatnosti, mize se v kolektivu vrstevnikil citit nesvé.

Thorova (2015) uvadi ptedskolni dité jako rychleji i koordinované se pohybujici stvofeni,
které je dostate¢né zralé na to, aby zvladlo nové motorické dovednosti jako napf.:

sportovni aktivity. OvSem jen zdklady sportovnich aktivit, protoZze dit¢ mé& omezenou
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schopnost udrzet rovnovahu a ma omezenou schopnost vnimat a predvidat své pohyby.
Pfi jemné motorice se uci dit€¢ pracovat s pfedméty jako napft.: tuzka, piibor a jiné.
Pii kresbé mizeme vypozorovat lateralitu ditéte. Lateralitu miiZeme vypozorovat
1 pfi pohybovych cinnosti. Kuptikladu mize byt fotbal, kdy mizeme vidét jaka noha
je pfi vykopu mice dominantni, nebo pii hdzeni mice opét mlizeme vidét, jaka ruka
prevlada.

Gaba (2018) zminuje doporuceni od sveétové zdravotnické organizace (WHO), ze dité
predskolniho véku by mélo mit 60 minut pohybu denné a 3x za tyden pohyb s vysoce
zatézovymi cviceni. V dneSni moderni dobé je tomu tak, ze tuto doporucenou dobu

pohybové aktivity dodrzuje pouze 20% déti.

V matetské Skole ditéti vénujeme dostatek Casu pro pohyb prostfednictvim fizenych
a spontannich cinnosti.  Pohybové c¢innosti mizeme uskutecnit bud’ individudlné,

skupinové nebo hromadné.
Spontanni pohybova ¢innost

Spontanni pohybové ¢innosti jsou soucasti kazdodenniho Zivota déti. V matetské skole kde
maji déti svou volnost, ale vzdy na zacatku této Cinnosti maji déti stanovena pravidla
od pani ucitelky. Nejcastéji se spontanni Cinnost odehrava ve venkovnich prostorach
matei'ské Skoly (zahrada). Podle Dvotrakové (2011) by méli déti mit pfi spontannich

pohybovych ¢innostech dostatek materiadlnich podminek (mice, kuzelky, prilezky apod.).
Rizens pohybovi ¢innost

Rizena &innost je pravym opakem spontinni ¢innosti, protoze do této Einnosti uditelka
pfimo zasahuje a je provadéna za konkrétnim cilem nebo ucelem. Protoze fizena ¢innost
neni celd jen o pohybu, tak to Dvordkova (2011) popisuje jako ,,Pohybova chvilka®,

ktera mize mit rozmanité funkce.

a) Kompenzaéni- Tato funkce je vyuzivana v piipadech, kdy déti dlouhodobé
sedi, tak je Zadouci vyuZit cviky na protaZeni.

b) Regenerac¢ni- Tato funkce je vyuzivand v pfipadé psychického napéti. Dité
se odreaguje protfepanim koncetin a protazenim téla za doprovodu veselého
potekadla.

c) Pripravna- Ptipravna funkce se vyuziva vzdy pied urcitou Cinnosti, kdy je tieba

si procvicit naptiklad prsty.
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d) Kratka- Jinak ji 1ze nazvat jako kratka pohybova chvilka, kterd slouzi k pobaveni

déti pti cekani naptiklad na autobus.

e) Zahrivaci- Pokud jsme ve venkovnich prostorach a détem je zima, tak je vhodné

vyuzit zahtivaci pohybovou chvilku.

1.3 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti v matefské Skole rozvijime pomoci fizenych ¢innosti. Dvordkova
(2012) uvadi, Ze prostednictvi ziskdvani a zaroven i rozvijeni pohybovych dovednosti

si dité¢ uvédomuje sv¢é vlastni télo a vnima prostor kolem sebe 1 ostatni lidi.

Podle Dvotrdkové (2012) delime pohybové dovednosti na lokomocni, nelokomocni

a manipulacni, které si nasledné popiSeme.

1.3.1 Lokomo¢ni dovednosti

V lokomoc¢nich dovednostech se jedna o pohyb téla, ktery spociva v premistovani téla
po prostoru. Pro dité ptredskolniho véku je typicky lokomocni pohyb chiize, beh, rtizné
poskoky i skoky. Proto je dilezité je jednotlivé v matetské Skole rozvijet. DéEti si postem
Casu své lokomoc¢ni dovednosti zlepSuji, co jim ale d€la ze zacatku problém, je rovnovaha.

(Dvorakova, 2012).
Lokomoce ve vzpiimeném stoji

Zde se jedna o pohyby vykonavané na chodidlech. Radime tu tedy chiizi, béh a poskoky.
Aby se dit¢ mohlo bezpecné a zdraveé pohybovat, tak je pottebné, aby mélo vhodnou obuv.
Takova obuv by méla splitovat nasledujici kritéria: ne pfili§ tvrdd podrazka, zpevnéné
kotniky, aby obuv podporovala klenbu. Pro dité¢ v pfedSskolnim véku, je dilezité, aby mélo
moznost vyzkouset nejriznéjsi terén, tudiz by mateiska Skola méla nabizet naptiklad
na zahradé¢ Skoly rovné i kopcovité terény. Matefskd Skola i rodi¢e by méli dbat
na prevenci ploché nohy u ditéte, a tak by méli nechéavat dit¢ chodit bosky po rizném

povrchu. (Dvorakova, 2012).
Lezeni

Pro dit¢ ptedskolniho véku je lezeni pfirozenou lokomoci. V tomto obdobi neméme
na mysli lezeni po kolenech, ale lezeni po riznych prolézackach, stromech a spoustu
dal$im. Pfi tomto pohybu dité¢ zapojuje a rozviji svalstvo a podporuje tak zdravé zdrzeni

téla. (Dvotakova, 2012).
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1.3.2 Nelokomo¢ni dovednosti

Tyto dovednosti jsou zcela odlisné od lokomoc¢nich dovednosti a to tim, Ze se nejedna
o zadny pfesun té¢la z bodu A do bodu B. Zde se jedna o zmény poloh naseho téla. Dulezité
pfi této dovednosti je vnimat vlastni télo. Dité¢ by mélo byt schopno poznat urcité ¢asti téla,

protoze bez toho by nebylo schopné plnit pokyny. (Dvotékova, 2012).

1.3.3 Manipula¢ni dovednosti

Jedna se o manipulaci pfedméty a je Gplné€ jedno jakou ¢asti téla se manipulaci provadi.
Pfi manipulaci se soustiedime na jemnou motoriku, kdy se dité uc¢i spravné drzet jednotlivé

pfedméty a zaroven poznava jejich vlastnosti a u¢i se je ovladat. (Dvotakova, 2012).

Nejcastéji manipulujeme rukama, ale dd se 1 nohama, koleny i tfeba biichem.
Mezi manipulacni dovednosti fadime napiiklad hazeni, kutdleni, kopdni i noSeni.

(Dvorakova, 2011).
Hazeni

Jedné se o komplexni manipulaci, kdy se déti u¢i hazet jednou ¢i obéma rukama. Podle
Dvordkové 2012 ma hazeni své vyvojové znaky. Déti se u€i hazeni napodobou,
a tak je potfebné jim dat dostatek ¢asu a vhodné podminky pro nédcvik hazeni. Pfi této
manipula¢ni dovednosti je velmi podstatna spoluprace oka a ruky, a to ztoho divodu,

aby se dit¢ lépe zaméfovalo pti hodu na cil. (Dvorakova, 2012).
Kopani

Pii této manipulaci je velmi podstatna rovnovéha téla. Prvné se dit¢ uci kopat
bez jakéhokoliv néptahu (v klidové fazi). Jakmile to dité¢ zvlada, tak se pokousi
s naprahem, s tim, ze je mic stoji ptfed nohou. Pozdéji zvladd kopat mi¢ vnitini stranou

nartu se zamérem na cil nebo s kamaradem. (Dvorakova, 2012).
Manipulace predmétu jinym predmétem

Tato dovednost je potiebna pro spoustu sportti jako naptiklad hokej, florbal, tenis a spoustu
dal$ich. Je jasné, ze déti predskolniho ve€ku nebudou hrat v matetskych Skolach tieba tenis,
a tak se tato dovednost rozviji napiiklad prostfednictvim 1zicky a micku. (Dvotakova,

2012).
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1.4 Pohybové schopnosti

Peri¢ a Brezina (2019) definuji pohybové schopnosti jako: ¢astecné vrozené piedpoklady

k provéadéni urcitych pohybovych ¢innosti.

Podle Dvotakové (2012) délime pohybové schopnosti na silové, rychlostni, pohyblivostni

a obratnostni.

1.4.1 Schopnosti silové

Jedna se o jakykoliv pohyb, pti kterém dochézi ke stahu svalu. Abychom mohli vykonéavat
pohyby jako je naptiklad chlize nebo klidné i samotny postoj, tak je k tomu potieba vyuzit
silu prostfednictvim svali. VyuZzivdme bud’ svaly celého téla, anebo jen mensi ¢ast svall
lidského téla. Tuto schopnost je velmi podstatné rozvijet jiz v predskolnim véku, kdy déti
u¢ime spravnému drzeni téla. V pfedSkolnim obdobi tyto schopnosti rozvijime
prostiednictvim Cinnosti zaméfené na dynamické zatézovani, kdy déti budou stiidave
v silovém napéti a nasledném uvolnéni. V matetské Skole mtizeme zvolit jako dynamickou

¢innost rizné poskoky ¢i odrazy a jiné. (Dvordkova, 2012).

1.4.2 Schopnosti vytrvalostni

V této schopnosti se vénujeme vytrvani v dané pohybové cinnosti po delsi dobu.
Pfi vykondvani vytrvalostniho pohybu zapojujeme opét svaly celého téla (¢i jen lokaln¢)
a tim dochazi k rozproudéni srde¢né- cévniho a dychaciho aparatu. V prostfedi matetské
Skoly rozvijime vytrvalostni schopnosti prostfednictvim dynamické pohybové cinnosti
jako je napiiklad honicka, protoze déti setrvavaji v nepfetrzitém pohybu s kratkymi

odpocinky. (Dvordkova, 2012).

1.4.3 Schopnosti rychlostni

Pfi této schopnosti se jedna o to, aby clovek provedl pohyb co nejrychleji (napiiklad
na pokyn ¢i na signdl). Aby bylo dité schopno okamZité reagovat na signal, musi u n¢j dojit
k dozrani centradlniho nervového systému. Pfikladem ndm muize byt 3leté a 6leté dité.
U 3létého ditéte je znacné, ze nemd zcela zralou nervovou soustavu, protoze reaguji
na urcité podnéty pomalu, nez 6leté¢ dité. V materské Skole rozvijime tuto schopnost
prostfednictvim pohybovych ¢innosti zaméfené na reakci na signal a opakovani kratkych
aktivit jako je napiiklad co nejrychleji dobchnout na pfedem urcené misto. Reakce

na signal rozviji nejen rychlostni schopnosti, ale i sluch a zrak. (Dvotrakova, 2012).
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1.4.4 Schopnosti pohyblivostni (flexibilita)

Tyto schopnosti muizeme také nazvat jako schopnosti flexibility, kdy se jedna
o pohyblivost v kloubech. Protoze se déti v predskolnim véku neustdle vyviji, tak jeste
nemaji zcela dokonceny vyvoj kloubt, a tak jsou vice flexibilni nez naptiklad dité¢ skolniho
véku. V mateiské Skole se nesnazime o zvySovani kloubniho rozsahu, ale o udrzeni
kloubni pohyblivosti. A tak s détmi nenacvicujeme zadné rozstépy ani nic podobného.
U déti muze dojit ke zkraceni svalli, coZz znemoziiuje pohyblivost kloubtl, proto je velmi
podstatné s détmi provadét tzv. streCink, kdy si déti pomalu protahuji celé télo, zaujmou
danou polohu a setrvaji v ni. Pfi strecinku je podstatné se zaméfit 1 na dech, kdy je potieba

pfi setrvani v dané poloze vydechovat. (Dvorakova, 2012).

1.4.5 Schopnosti obratnostni

Dit¢ na konci ptfedSkolniho obdobi mé témét zralou centrdlni nervovou soustavu
a je schopno ucit se novym dovednostem. Mezi obratnostni schopnosti fadime naptiklad
schopnosti rovnovahy, orientace v prostoru i koordinaci ¢asti téla. Tyto schopnosti je dobré
rozvijet napiiklad napodobou, opakovanim ¢i pouzivanim podplrnych pomicek (Sikma

plocha apod.). (Dvotékova, 2012).
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2 POHYBOVE CINNOSTI V RVP PV

Hlavnim cilem ptedskolniho vzdélavani je, aby dité¢ bylo rozvijeno po vSech strankach
(fyzicka, psychickéd a socidlni). Proto je velmi dalezité, aby se ucitelé drzeli ramcovych
cilt, které jsou podstatné pro orientaci v predskolnim vzdélavani.

1. Rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani

2. Osvojeni zékladu hodnot, na niZ je zaloZena nase spole¢nost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli
(RVP PV, 2018, 5.10)
Tyto cile se rozviji v rdAmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV) v paté kapitole o vzdélavacich oblastech (dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika,

dit¢ a ten druhy, dité a spolecnost a dité a svét). Prvné se budeme vénovat prvni oblasti,

ktera ndm nabizi nejvice prostoru k pohybovému rozvoji ditéte.

2.1 Dité a jeho télo (biologicka oblast)

V této oblasti je hlavnim cilem rozvijet dité po télesné strance. K tomu ndm dopoméhaji

stanovené Dil¢i vzdélavaci cile, jejich obsah si dale specifikujeme.

Uvédomeéni si vlastniho téla

Jak uvadi Dvotdkova (2012), tak télo tvoii propojeni clovéka a védomi s okolim.

Tim poukazuje na to, Ze dité prostfednictvim ¢innosti poznédva se télo.

Polakova (2019) uvadi, ze vnimani vlastniho téla je na§ smysl. Tento smysl popisuje jako
smysl pro pohyb a vniméni pozic téla. U déti je dialezité si uvédomit vlastni télo
proto, aby dokazaly provadét pohyb spravné a vyvarovali se zranénim.

Piikladem muze byt pohybova chvilka, kdy pfi protahovani téla miZze zjistit,
ze ho to n¢kde tahne nebo boli. Tudiz dit¢ zjistuje (s dopomoci ucitelky), Ze ma néjaké

svaly, které je tieba protahovat.
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Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné motoriky,

ovladani pohybového aparaitu a télesnych funkei

Tento cil poukazuje na to, ze v matetské Skole musime stale zdokonalovat dité v oblasti
jemné a hrubé motoriky. Jemna motorika je podle Vyskotové a Machackové (2013)
schopnost, kterd umoziiuje manipulaci s malymi predméty. Dité se tak uci fizeni rukou
i nohou a jejich ptfesnosti. Prostiednictvim hrubé motoriky se dité uci spravnému drzeni

téla, koordinaci pohybu a celkové pohyblivosti téla.

V matetské skole rozvijime pohybové schopnosti prostiednictvim pohybovych dovednosti.
Jako ptiklad uvedla Dvorakova (2012) b&héni. Tim, ze rozvijime lokomo¢ni dovednost

behani, zaroven rozvijime schopnosti vytrvalostni, rychlostni i silové.

Rozvoj a uzivani v§ech smyslu

Polakova (2019) zminuje nékolik smyslli. Prvnim znich je Hmat, ktery patii
k nejzakladnéj$im smysltim, které rozviji nervové spoje. Hmat velmi souvisi s pohybovou
koordinaci. Sluch je opét dalsim zdkladnim smyslem, kterym pfijimame nespocet
informaci. Sluch u déti rozvijime hned z n€kolika diivodi, kdy jednim z nich je vyvoj feci
a rozvoj mysleni. DalS§im smyslem je zrak. Tento smysl hraje pti pohybovych ¢innostech
velmi diilezitou roli, protoze je se diky nému orientuje v prostoru. Pomoci zrak ziskavame
informace o okoli kolem nas (jestli pfedmét je daleko, blizko, jaky ma tvar, barvu apod.).
Ukolem ugitelky je poskytnout détem dostatedné prostorové podminky, aby se déti mohly
vice pohybovat a orientovat se vném. Cich je téZz velmi podstatny pfi pohybovych
¢innostech a proto bychom ho méli rozhodné dale rozvijet. Cich totiz souvisi s dychanim,
které rozvijime prostfednictvim relaxacnich cviceni, kdy ukolem je dychat
zhluboka, protoze je to zdravé pro télo. Smysly mizeme rozvijet pomoci her. Pfikladem
muize byt hra signal, kdy pani ucitelka stanovi pravidla (napf.: pfi rychlém bubnovani
budou déti béhat). Dité tak pii této pohybové chvilce vyuziva zrak, sluch a tfeba i hmat.
Zrak vyuziva, proto aby orientoval v prostoru a aby se s nikym nesrazil. Sluch vyuziva,

aby slySel pokyny a signal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Zdatnost fyzickd i psychickd je Casto definovana jako schopnost vyrovnat se rliznym

naro¢nym situacim. (Dvotakova et al, 2015).

Dle Dvotakové (2012) fyzickd zdatnost je propojena s rozvojem pohybovych schopnosti

a psychicka zdatnost se rozviji u pohybovych ¢innosti naptiklad pii neuspéchu.

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Tyto dovednosti spolu souvisi s pohybovymi dovednostmi. Praktickymi ¢innostmi
se rozumi b&€znd hygiena, sebeobsluha a jiné. Dité¢ se vtomto cili u¢i manipulovat
s predméty, jako je napiiklad oblékéni. Dit¢ se uéi a zdokonaluje pii prevlékani
nebo hygiené. Kdyz se zaméfime na prevlékani, tak dit€ manipuluje s oblecenim. Snazi

se ho povésit, obléct, vysvléct, zapnout ¢i nékam odlozit. (Dvordkova, 2012).

Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Zdravi miizeme definovat jako stav télesné, dusevni i socidlni pohody. (WHO, 1948

in Machova & Kubatkova a kol., 2016).

Prvné bychom mohli zvolit aktivitu, kdy si dité zvoli ¢ast téla a pokusi fict co ta dana ¢ast
téla déla. Poté bychom mohli vyuZzit jednotlivé pomicky, které by nam dopomohly
zkoumat naSe télo. Dvotdkova (2012) uvadi jako ptiklad sport-tester, ktery nam zméfi
tepovou frekvenci. Déti tak maji piilezitost vyzkousSet, jaky budou mit tep v klidové fazi

a tfeba po béhani.

Osvojeni si poznatki a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi

vvvvvv

pfi péci o zdravi. Podpora zdravi zahrnuje ochrana a upeviiovani zdravi. Proto bychom
m¢éli dbat na to, aby si déti vazili svého zdravi a nevystavovali se zbytenému nebezpeci.
Dulezité je si stanovit pravidla pifi pohybovych Cinnostech. At uz se jednd o fizené
nebo spontanni, tak nesmime zapomenout dbat na své bezpeci a bezpeci ostatnich. Ucitelka

stanovi pravidla na pocatku jakékoliv pohybové aktivity a ukolem déti je dodrzet.
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Kuptikladu mohou byt Zebfiny, na které mohou déti 1ézt, ale jen do urcité vysky.

(Dvorakova, 2012).

Vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zikladié zdravého Zivotniho

stylu

Je velmi podstatné, aby si déti osvojili zdravé zivotni navyky hned od pocatku.
Jak uz je vySe zminéno, tak v dnes$ni dobé se zacina zvySovat hypokineze, ktera souvisi
i se stravou ditéte. Proto Simik (2013) doporu¢uje, abychom vedli déti ke zdravému
zivotnimu stylu, jehoz soucasti je: zdrava vyZziva, vysokd pohybova aktivita a dostatek

spanku.

Proto Dvotédkova (2012) doporucuje, aby déti mély kazdodenni pohyb.

2.2 Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

I kdyz tato oblast neni pfimo zamétena na pohybové Cinnosti, tak se i tak v nich objevuji,
protoze pohyb patii bezprostfedné k dennimu pofadku ditéte. Tato oblast se d€li na dalsi
3 podoblasti (Jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,

myslenkové operace, sebepojeti, city a vile)

1) Jazyk a re€¢ — V této podoblasti se zaméfujeme na rozvoj fecovych schopnosti
a jazykovych dovednosti, tudiz se zde jednd o pohyb mluvidel. Dil¢i cile si dale

specifikujeme nize.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

Reéové schopnosti a jazykové dovednosti obvykle rozvijime pomoci logopedickych
chvilek. Dité potfebuje feCové schopnosti rozvijet, aby doslo k rozsifovani slovni kapacity.

(Mertin & Gillerova, 2010).

Rozvijet tfeCové schopnosti a jazykové dovednosti je mozné rozvijet prostfednictvim
pohybové aktivity. Pfiklad uvadi Dvotdkova (2012) jako certovskou honicku. Tato honicka
je na stejném principu jako bézna, akorat ,.cert”, ktery chyta, tak musi vydavat zvuk (bl, bl,

bl), tim procvicujeme u déti jazyk.
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Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Podle Mertina a Gillerové (2010)komunikativni slozka fe¢i u déti predskolniho véku

prevlada nejvice. Komunikace v tomto veéku se stava prostredkem k dorozumivani.

Komunikativni dovednosti mize rozvijet prostiednictvim pohybovych her. Kdyz zvolime
hru ,,Honzo vstavej“. OvSem nemusi se jednat o dlouho mluvici hry. Pfi hie jako je Cukr,
kava, limonddase téz rozviji komunikace. Ne vzdy se jedna o verbalni komunikaci.
Neverbalni  komunikace byvd Casto vyuzivand pii  parovych  honickéch,

kdy neni moc prostoru pro komunikaci. (Dvoiakova, 2012).

Vzdy se nemusi jedna o pohyb mluvidel. Pohyb se d4 vykonévat i v pfipad¢ neverbalni

komunikace, kdy se dit¢ pokousi dorozumét riznymi gesty ¢i mimikou.

2) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Tato oblast se zamétuje na predstavivost a fantazii, kterd je téz dobfe vyuzitelna

pfi pohybovych ¢innostech. V této podoblasti jsou rozebirané dalsi dil¢i cile.

Rozvoj, zpresiioviani a Kkultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mySleni k mySleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci umyslnym, rozvoj

a kultivace predstavivosti a fantazie

Pugneorva (2019) popisuje pamét jako schopnost pfijimat, udrzet a opctovné uzivat
informace a pozornost jako proménlivy mentalni proces, jehoz ukolem je pfijimat omezeny
pocet informaci. V matetské Skole neustdle trénujeme détskou pamét a rozvijime

pozornost prostfednictvim her.

Dvorédkova (2012) uvadi, ze pohybové C<cinnosti jsou zdrojem novych poznatkl
jak o vlastnim téle, tak i o prostfedi a pravidlech. Pozornost v matetské Skole miizeme
rozvijet prostfednictvim hry na signdl a pamét téz, kdy ukolem déti je na kazdy druh

signalu provést dany pohyb.
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Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého sebevyjadieni)

Dle Fichnové a Szobiové (2012) je tvotivost definovana jako schopnost vytvaret nové
a originalni zplisoby feSeni. Ucitel mlze tvorivost rozvijet prostiednictvim pohybovych
her, kdy détem zada ukol, pfi kterém musim vyfesit problém. Piikladem mtize byt draha,

pfi které déti maji za ukol vymyslet origindlni zpisob projiti prekazek.

Nebo také ptikladem mlzou byt nejriiznéjsi cviceni, kdy dit€é na pokyn ucitele musi
zaujmout n¢jakou polohu nebo udélat pohyb. Dité tak prostfednictvim své piedstavivosti

udéla dany pohyb. Naptiklad ,.Jak roste seminko*. (Dvotakova, 2012).

3) Sebepojeti, city a vile — Pro tuto podoblast bych vybrala nésledujici diléi

vzdélavaci cile.

Poznavani sebe sama, rozvoji pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

Zde se opét nejedna o pohyb jako takovy, ale rozhodné se ho tyka. Prikladem muze
byt naptiklad pochvala ditéte za néco, co dokdzalo. Ditéti se tak zvedne sebevédomi a bude

spokojené, ze to zvladlo.

Pokud dité podporujeme v samostatnosti, tak ¢asem se u ditéte upevni zdravé sebevédomi.
Bude si véfit, pii feSeni problému a nebude se bat obhdjit sviij ndzor. (Svobodova et al,

2015).

Ziskavani schopnosti zimérné ridit své chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Podle Dvotékové (2012) by pohybové ¢innosti mély byt natolik zabavné, aby se dité chtélo

do nich zapojit samo.

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozZivat

U ditéte je schopnost vnimat a projevovat své emoce vrozenou zaleZitosti. V porovnani
ditéte na pocatku 3 let a 6 let, je obrovsky rozdil v emo¢nim prozivani. Na pocatku Skolni

dochazky je dité schopno korigovat své prozivani. Ucitelka si musi dat pozor na
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déti, které prozivaji silné emoce, protoze je poté muze brénit strach, aby se zapojily

do pohybové aktivity. (Svobodova et al, 2015).

Dité pfi pohybovych cinnostech hodné projevuje své city. At uz se jednd o radost
z Gspéchu ¢i vztek z netuspéchu. Muze se jednat i o konflikt s vrstevnikem, ktery je nejlepsi
feSit prostfednictvim rozhovoru ¢i vysvétlovani, kdy nakonec problém vyfeSime.

(Dvorakova, 2012).
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dvorékova (2012) uvadi, Ze estetickd a citova vychova se mirn¢ spojuje s pohybovymi
¢innostmi. Kupftikladu je pohyb s hudbou. Dit¢ ma tak moznost prostiednictvim hudby
a tance se uvolnit a vyjadrit své emoce pomoci tance ¢i rtizného pohybovani (poskoky,

dupéni, tleskani a jiné).

2.3 Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

Tato oblast je dobte vyuzitelnd pti pohybovych ¢innostech. Pohybové hry jsou velmi ¢asto
spoleCenské a kontaktni hry. V prostiedi matetské hry miizeme vyuzit hned nékolik

pohybovych her, které budou bud’ skupinové, parové ¢i individudlni.

Dvorékova (2012) zmiiluje, Ze déti tak spolu hraji hry, spolupracuji a komunikuji. Kazda

takové hra musi mit jednoduché a srozumitelnd pravidla.

Piikladem pohybové hry miize byt hra na lepidla, kdy déti utvofi kuptikladu dvojice

a ,,slepuji se* navzajem k sob¢ stejnymi ¢astmi téla.

2.4 Dité a spole¢nost (socialné — kulturni oblast)

Tato oblast se sice zaobird uménim, kulturou, spoleCenskymi pravidly i dramatickymi
Cinnostmi, ale i tak muzeme toto vSechno vyuzit v pohybovych cinnostech. Kazda
hra ma urcité pravidla a je velmi zdvofile a dilezité pro fungovani hry, aby se dodrzovala.

Povinnosti déti je tyto pravidla dodrzet. (Hazukova, 2014).

Jde zde o to, aby déti dodrzovaly jednoduchd a srozumitelnd pravidla, kterd slouzi
k respektovani spoleCenskych hodnot. Pfikladem v matefské Skole mize byt hra
s paddkem. Pokud ovSem matetska Skola poskytuje dostatek vnitiniho ¢i venkovniho
prostoru pro tuto hru. Cilem hry je, aby se déti sjednotily a spolupracovali. Pokud

kuptikladu zaddme pokyn paddk nahoru, tak vSechny déti zvednou paddk nahoru. V

wrwe
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hry. Vten moment nastane ucelné neuposlechnuti predem domluvenych pravidel

a hru by pak bylo nemozné hrat. (Dvorakova, 2012).

2.5 Dité a svét (environmentalni oblast)

Tato oblast je jasné zaméfend na piirodovédné vzdélavani (environmentalni vychovu),

ale 1 zde se mohou vyuzit pohybové ¢innosti.

Environmentalni vychova se zabyva vztahem ¢lovéka k ptirodé a Zivotnimu prostiedi. Tuto
vychovu Ize uskute¢nit ve venkovnich prostordch matetské Skoly, ale i mimo ni. Kdyz
se zam&fime na pohybové Cinnosti v této oblasti, tak dalezité budou pro nds prostorové
podminky. Divame se naptiklad na to, zda ma matetskd Skola rizné terény pro pohyb
(kopcovité povrchy, rovné 1 nerovné povrchy) i zda kuptikladu poskytuje stromy k lezeni.

(Kapucianova, 2014).

Pohybové cinnosti prispivaji k rozvoji schopnosti porozumét a orientovat se v novych
podminkach, umét si poradit s novou situaci, prizpiisobit se, nebo naopak puisobit na okolni

skutecnosti v pozitivnim smyslu. (Dvotakova, 2012, s. 26).
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3 PODMINKY PRO REALIZACI POHYBOVYCH AKTIVIT
V MATERSKE SKOLE

Aby matefskd Skola mohla déti rozvijet po fyzické strance, tak je potiebné zajistit
podminky, které to umoziuji. Nasledné si jednotlivé podminky pro realizaci pohybu

pfedstavime.

3.1 Prostorové podminky

Prostorové podminky délime na podminky vnitini a podminky vnéjsi. Tyto Casti matetské
Skoly musi spliiovat urcité pozadavky stanovené zakonem. (Pemova&Ptacek, 2013).
Prostorové podminky se odviji od umisténi matetské Skoly. Tedy zda matetskd Skola
se nachazi ve mést¢ ¢€i na vesnici. Velky rozdil v méstskych matetskych Skolach
je 1 vjejich poloze. Zda se matefskd Skola nachazi v centru mésta ¢i na okraji mésta,
kde neni zas tak velky dopravni ruch. Méstské mateiské Skoly mohou mit moZznost
navstévy riznych venkovnich sportovist nebo i wvnitfnich sportovnich hal, zatim
co vesnické matetské skoly urcit¢ mohou vyuzivat pfirodni okoli, které méstské matefské
Skoly nemaji k dispozici. (Dvotakova, 2011).

Prvné se zamétime na podminky vnitini. Matetfska Skola musi zajiStovat dostatek prostoru,
aby se dit¢ mohlo voln¢ a dynamicky pohybovat. Takovy prostor nesmi obsahovat stoly
s zidlickami, hraci koutek a jiné z diivodu bezpecnosti déti. Matetfska Skola mize vyuzivat
rizné télocvi€ny nebo herny urcené k volnému pohybu déti. Tento dany prostor musi
mit stanovend pravidla bezpecnosti, tak aby déti dodrzovaly odstupy, méli predem danou
vysku lezeni a jiné. Dilezitym pravidlem v prostorech, ur€enym k pohybu je respektovani
druhych. Tudiz se déti nesmi do nikoho strkat, anebo zachazet s nacinim
tak, aby neohrozily n€koho druhého. (Dvorakova, 2011).

KdyZ se zaméfime na vngjsi prostory matetské Skoly naptiklad zahrada, tak je dulezité,
aby zahrada obsahovala nejriiznéj$i druhy terénu jako napft.: travnaty, asfaltovy, nerovny,
kopcovity. Také by jeji souCdsti mély byt i nejriznéjsi prolézacky (jak z kovd,
tak 1 ze dfeva), piskoviSté a mista urcena pro hry. V pfipad¢, ze zahrada neni soucasti
matetské Skoly, tak ji lze nahradit venkovnim pobytem v pfirodé (les, louka),
anebo na nejrizné€jSich détskych htistich ¢i venkovnich sportovnich aredlti. (Dvorakova,
2011).

Pokud matefskd Skola nemd& moZnost venkovnich prostor pro pohyb déti,

tak se pravdépodobné zamé&fi na vnitini vybaveni Skoly. (Dvotékova, 2011).
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3.2 Materialni podminky

Je velmi podstatné, aby matefskd Skola poskytovala opravdu pestry vybér pomticek,
které budou vhodné umistény pro spontdnni aktivity déti v priitbéhu dne. (Dvordkova,

2011).

Nesmime zapomenout, Ze i materialni podminky se déli na vnitini a vnéj$i. Také bych tyto
podminky rozdélila na tradi¢ni a netradi¢ni, kdy mezi netradi¢ni bych zatadila napft.: obal
od kindersurprise (vajicko), papirové koule, PET lahve a jiné. Mezi tradi¢ni pomtcky bych

zatadila Svihadlo, obruce, micky apod.

Pfi vnitfnich spontannich aktivitdich mame na mysli nacini jako naptfiklad molitanové
micky, plastové micky, obruce, Svihadla, kuzelky, balan¢ni podlozky. Urcité je dulezité,
aby matef'skd Skola zajistila 1 néafadi jako napf.: Zebfiny, trampoliny, kladiny a tfeba

lavicky. (Dvotékova, 2011).

3.3 Personalni podminky

Je velmi podstatné, aby kazdy pedagogicky pracovnik, znal t€lesné a pohybové zékonitosti
déti a hlavné, aby zvladl déti vhodné podporovat. Postoj k pohybovym c¢innostem
ma kazdy pedagog jiny, coz ovliviluje podminky (prostorové, materidlni i Casové),
které zajistuje. Tudiz nékteré ucitelky maji kladny vztah k pohybu a n¢které zas negativni.
Negativni postoj byva v diisledku strachu o bezpecnost déti, proto je dilezité si s détmi
stanovit pevnd pravidla bezpec€nosti, jak pfi fizenych aktivitach, tak pfi spontannich. Tyto
pravidla by mé¢la byt jasna a vystiznd, aby si je déti zapamatovaly. Pokud se pedagog
o svou profesi vice zajima a ma snahu se dale vzdélavat prostiednictvim nejriiznéjSich
Skoleni, tak mulze byt matefské Skole ku prospéchu. Matefskd Skola tak muize zavést
naptiklad sportovné zaméfené krouzky, které se konaji po programu Skoly, které déti

pravidelné navstévuji klidné i s rodici. (Dvotrakova, 2011).

3.4 Casové podminky

Jak uz vime, tak pohyb v zivoté ditéte je opravdu nezbytny, proto nesmi chybét i v rezimu
dne matefské Skoly. Pohyb musime pravidelné¢ zafazovat do denniho rezimu
dne v fizenych, ¢astecné fizenych a spontannich ¢innosti. Ditéti by mélo byt poskytovano

asi 5 hodin pohybu v pribéhu dne. (Dvotakova, 2011).
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Cas straveny spontanni aktivitou je pro dit¢ velmi zisadni, a to ztoho

diivodu, Ze si pii ni ditéte zdokonaluje své zdatnosti. (Dvorakova, 2012).

Podle Dvotakové je ,,spontinni pohybova aktivita prostredkem: pohybového rozvoje-
ovladnuti a procvicovani dovednosti, fyziologického rozvoje- ve spontannich hrdach je dité
mnohem aktivnejsi a mnohem intenzivnéji se pohybuje, osobniho a socidalniho vyvoje
v samostatnosti, sebeodpoveédnosti, vztahu k ostatnim, dodrzovani spolecenskych

a domluvenych pravidel. “ (Dvotakova, 2011, s. 109).

Rizené ¢innosti délime dle Dvofdkové na pohybové chvilky a t&lovychovnou jednotku.

(Dvorakova, 2011).

Pohybové chvilky jsou nezbytnou soucasti rezimu dne v matetské Skole a mohou hned
n¢kolik funkci. Kompenzacni funkce je se vyuziva v ptipadé€, kdy dit€ dlouhodobé sedi
a je potiebné, aby se protdhlo. Regeneracni funkci miiZzeme nazvat také jako relaxacni
chvilkou. Ptipravna funkce se vyuziva ptred néjakou Cinnosti (naptiklad pred vytvarnou
¢innosti, kdy je potfeba si procvicit prsty). Zahtivaci funkce slouzi k zahtati organismu,

pokud je détem napiiklad zima. (Dvotakova, 2011).

Télovychovna jednotka se sklada z 5 Casti. Prvni Cast se vénuje zahtati svalu, obvykle
se jedna o rychlou a dynamickou hru. Druhd ¢ast se jiz vénuje protazeni vSech svalt. Tteti
Cast se zabyva Cinnosti, u které si déti mohou vyzkousSet nové dovednosti pomoci riznych
pomucek. Takové Cinnosti je dobré vykonavat s individudlni  podporou
od pedagoga, protoze pomiize ditéti jak po fyzické, tak po psychické strance. Ctvrta Gast
zahrnuje hru, kterd opét déti stmeli do kolektivu. Posledni a pata ¢ast je spiSe odpocinkova.
Déti si uvolni a vytfepou svaly a odpocivaji klidné za doprovodu relaxa¢ni hudby.

(Dvorakova, 2011).

Matetska Skola mize poskytnout pohybové aktivity i mimo ramec Skoly. Kdy mateiska
Skola nabizi nejrizné&j$i krouzky jako naptiklad cviceni s rodi€i, plavani a joga.

(Dvorakova, 2011).

3.5 Legislativni podminky

Podle vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych by méla matetska Skola zatidit
vnitini prostorové podminky. Dle § 4 musi prostory matetské skoly, které jsou urcené

pro pohyb splitovat nejméné 4 m? na jedno dit€. Prostory uréené pro pohyb déti musi
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dle § 5 spliovat vétratelnd okna obsahujici ovladani ventila¢nich otvory, kterd budou
pfistupna

na dosah pedagoga. Podlaha musi spliiovat protiskluzovou Upravu a musi byt pruzna kvuli
dynamickému 1 statickému zatizeni. Topeni je zabezpeceno tak, aby nedosSlo k ohroZzeni

na zdravi ditéte.

3.6 Financ¢ni podminky

Matei'ska $kola podle § 160 odst. 1 Skolského zakona, ziska finance ze statniho rozpodtu,
pod podminkou, Ze je zapsana v rejstifku $kol. Skolskd zafizeni vyuZivaji financi ze
statniho rozpo€tu na financovani pedagogické prace, financovani nepedagogickych
pracovnikll a na ostatni neinvesti¢ni vydaje tj. ucebni pomicky a prostiedky (to muize

zahrnovat pravé i materialni vybaveni pro pohybové ¢innosti déti.

3.7 Podminky alternativnich materskych $kol pro pohybové ¢innosti

Kazdd materskd Skola je svym zplsobem origindlni a taky poskytuje jiné podminky
pro pohyb. Nyni si jednotlivé alternativni matetské Skoly pfedstavime a nasledné

popiseme, v jakych podminkach pro pohyb jsou odlisné od druhych matetskych skol.
Waldorfska materska Skola

Waldorfské Skoly jsou jedny z prvnich alternativnich Skol. Tato $kola vychazi z waldorfské
pedagogiky, ktera vychazi z antroposofické filosofie Rudolfa Steinera. Waldorfské Skoly
se zamétuji na vyvojové zdkonitosti ditéte, schopnosti ucit se ditéte a jeho rozvoji vztahu

ke svétu. (Priicha a kol., 2016).

Waldorfska matetskda Skola se liSi od ostatnich matefskych skol vybavenim. Zde
nenajdeme zadné plastové ¢i jiné umélé vybaveni, protoze se zamétuji na piirodni
materidlni vybaveni. Waldorfsk4 pedagogika také nabizi détem pohybovou vychovu, ktera

nese ndzev eurytmie.

Lesni matei'ska Skola

Lesni mateiska Skola se liSi od ostatnich alternativnich Skol tim, ze vétSina Casu se
odehrava ve venkovnim prostfedi (v pfirod¢) v jakémkoliv pocasi. Pokud je pocasi

extrémni a mélo by ohrozit déti na zdravi, tak se vyuka presouva do vnitinich prostor.

(Prtcha a kol., 2016).
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Lesni matefska Skola ma vyhodu vtom, Ze maji dostatek venkovnich prostor,
kde se nachéazi nejrtiznéjsi povrchy, tudiz dit€ ma prostor pro rozvoj lokomoci. Pokud
je venku extrémni pocasi, které by ohrozovalo zdravi déti, tak se vzdélavani presouva
do vnitinich prostor. OvSem 1 vnitini prostory lesni matetské Skoly se 1iSi od ostatnich
alternativnich Skol a to tim, ze se pobyt vevnitf odehravéa v chatkach nebo i maringotkéach.

(Prtcha a kol., 2016).

Pfirodni materidly se vSak daji vyuzit i pfi pohybovych aktivitich jako materidlni

vybaveni, kdy si déti rozviji své dovednosti za pomoci SiSek apod.
Materska Skola podporujici zdravi

Tato matetska Skola se zaméfuje na pfiznivé podminky matetské Skoly pro zefektivnéni
vzdélavani. V dnesni dobé je podminek celkem 12 (pedagog podporujici zdravi, vékove
smiSené tfidy, rytmicky tad Zivota a dne, té€lesnd pohoda a volny pohyb, Zivotosprava,
spontanni hra, podnétné vécné prostfedi, bezpecné socidlni prostfedi, participativni a
tymové fizeni, partnerské vztahy s rodici, spoluprace matetské skoly se zdkladni Skolou a

posledni podminkou je zaclenéni matetské Skoly do zivota obce. (Pricha a kol., 2016).

Matetské Skoly s programem podporujici zdravi, dbaji na dostate¢né prostorné podminky
pro pohyb, jak vnitini, tak venkovni, ale i na materidlni zajiSténi. V dennim rezimu
nechéavaji détem dostatek ¢asu na spontdnni pohybové aktivity, ke kterym déti motivuji.
Zatazuji

také individudlni kompenzacni cviceni, které se zatazuje az po domluvé s odbornikem

a také relaxacni cviceni. (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).
Montessori mateiska Skola

Montessori mateiské $koly se dostaly do Ceské republiky po roce 1989. Montessori §kola
vychazi z pedagogiky Marie Montessori. Tato pedagogika se diirazné zamétuje na vliv
podnétd, které jsou vhodné pro rozvoj détského zivota. Metodou Marie Montessori
je tedy vyuziti specidlnich uéebnich pomitcek, které jsou vyuzity ve vyvoji ditéte. (Priicha
a kol., 2016).

Montessori matefské Skoly jsou vyjimeéné svym materidlnim vybavenim (pomtcky),
které vymyslela sama Marie Montessori. U spousty jejich pomiicek si déti rozvijeji jemnou
motoriku.

Piikladem mulze byt tfeba zapinaci ram, kdy ukolem ditéte je rozepnout jednotlivé

knofliky, ptezky a jiné a opét znovu zapnout. (Montessori, 2017).
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Cim jsou tfidy Montessori matefské $koly ozvlastnény, tak je to podlaha, kde se nachazi
elipsa. Elipsa slouzi k nacviku chlize a zaroven k rozvoji pohybu. (Slaba, 2020).

Détské skupiny

Tyto skupiny jsou urceny pro déti od 6 mésicii do doby, nez dit€¢ zahdji povinnou Skolni
dochazku. Skupiny délime dle poctu déti na malé (1-4), stiedni (4-12) a velké (13-24).
Podle velikosti skupiny se pak odrdzi podminky matefské Skoly. Protoze se nejednéd o

matetskou Skolu, tak skupina nemusi spliiovat ty samé podminky. (Pricha a kol., 2016).

Détské skupiny poskytuji zcela rozdilné prostorové podminky jak jiné matefské Skoly.
Hlavni rozdilem je velikost objektu. Détské skupiny obvykle sidli v bytech, které splituji
zakonem platné hygienické pozadavky na prostory. Protoze je v détské skupin€ mensi
pocet déti, tak prostory pro pohyb jsou dostacujici. Podle vyhlasky 350/2021 Sb. Pro
détskou skupinu do 12 déti §2 détska skupina poskytuje venkovni prostory ve volné
ptirodé nebo na détském hiisti.

Program Step by step

Tento program se v Ceské republice zavedl vroce 1997 pod nizvem Zaéit spolu.
Je specificky v tom, Ze nabizi takové prvky, které predtim v matetskych Skolach chybély.
Prikladem je napftiklad individudlni pfistup a také kladou diraz na vyznam podnétného
prostiedi. To znamend, Ze se jedna o netradi¢ni ¢lenéni tfidy na centra aktivit a spoustu

dalsich. (Prtcha a kol., 2016).

Matetské Skoly s programem Zacit spolu poskytuji v dennim rezimu télovychovné chvilky
(¢asové podminky). V této chvilce je hlavnim ukolem protahnou celé télo. Pohybové
chvilky mohou byt doprovazeny relaxac¢ni hudbou. Tento typ matefské Skoly poskytuje i
zahradu, kterd je plné¢ vybavena prolézackami i prostory pro mi¢ové hry. Na Skolni zahradé

nesmi chybét i rizné nerovné ¢i kopcovité povrchy. (Gardosova & Dujkova, 2003).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se vénovali vyvojovym aspektim ditéte, zaclenéni pohybovych
¢innosti do RVP PV a kategorizovali podminky pro realizaci pohybovych cinnosti
v mateiské Skole a nasledné je popsali. V ndvaznosti na teoretickou cast jsme si v praktické
Casti stanovili vyzkumny problém, ze kterého nasledné vychazeji cile vyzkumu.
Po stanoveni vyzkumnych cili jsme si nasledné stanovili vyzkumné otazky,
na které jsme hledali odpoveéd’. Protoze vyzkum mé kvantitativni design, tak jsme zvolili
sbér dat prostfednictvim vyzkumné metody dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urcen
pro feditel¢ i1 ucitelé Zlinského kraje. Jakmile jsme sesbirali vSechna data, tak jsme data

nasledné zpracovali a vyhodnotili.

4.1 Vyzkumny problém

Vymezeni vyzkumného problému je pro cely vyzkum stézZejni, protoze se nésledné z n¢j
stanovuji vyzkumné cile a otdzky. Nasim vyzkumnym problémem se staly podminky
matefskych Skol Zlinského kraje pro realizaci pohybovych €innosti déti. V nasledujicich
krocich nas bude tedy zajimat, zda matetské Skoly poskytuji vyhovujici podminky pro
pohyb, protoZze v praxi byva casto problém v materidlnim vybaveni uréenému pro

pohybové ¢innosti, prostorovym dispozicim i v finan¢nim i personalnim zajisténi.

4.2 Design vyzkumu

V této podkapitole se vénujeme hlavnimu cili vyzkumu spolu s dil¢imi cili vyzkumu

a nasledn¢ hlavni a dil¢i otazky vyzkumu, které vychazi z cila.
Hlavni cil vyzkumu
Popsat podminky matetskych $kol Zlinského kraje pro realizaci pohybovych ¢innosti déti.
Dil¢i cile
- Zjistit, jaké personalni podminky pro realizaci pohybovych ¢innosti poskytuje
matefska Skola.
- Zjistit, jaké prostorové podminky pro realizaci pohybovych Cinnosti poskytuje
matefska Skola.
- Zjistit, jaké materidlni podminky pro realizaci pohybovych c¢innosti poskytuje

mateiska skola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

- Zjistit, jaké cCasové podminky pro realizaci pohybovych ¢&innosti poskytuje

mateiska skola.

- Zjistit, jaké finanéni podminky pro realizaci pohybovych c¢innosti poskytuje

mateiska skola.

Hlavni vyzkumna otazka
Jaké podminky matetska Skola poskytuje pro realizaci pohybovych ¢innosti déti?
Diléi vyzkumné otazky

- Jaké persondlni podminky pro pohyb déti méa matefské Skola?

- Jaké prostorové podminky pro pohyb déti ma matetska Skola?

Jaké materidlni podminky pro pohyb déti méa matetska Skola?
- Jaké casové podminky pro pohyb déti mé matetskd Skola?

- Jaké finan¢ni podminky pro pohyb déti ma matetska Skola?

4.3 Popis vyzkumného souboru

Pro tento vyzkum byli vyzkumnym vzorkem zvoleni feditelé a ucitelé matefskych Skol
ve Zlinském kraji. Respondenti byli vybrani dostupnym zptisobem z dostupného rejstiiku
matetskych Skol. Zakladnim vyzkumnym souborem bylo 1848 pedagogickych pracovnikil
ve Zlinském kraji a vybérovym souborem 62 uclitelli a 46 feditel ze Zlinského kraje.
Celkovy pocet respondenti je tedy 108. Ziskand data z dotaznikového Setfeni nam
sesbirala platforma Survio. Po peclivém procteni jednotlivych odpovédi respondentli jsme
vyfadili jeden dotaznik, ktery byl nevalidni. Nasledné¢ nam platforma poskytla stazeni dat
do aplikace Microsoft Office Excel, kde jsme k jednotlivym otazkam vytvofili grafy. Grafy
obsahovaly ndzev otazky a data ze ziskanych odpovédi respondentii. Z piivodniho poctu
ziskanych vyplnénych dotaznikt (108), mame po vyfazeni jednoho dotaznikii celkem 107
dotaznikii. Respondentti tedy celkem bylo 107 z toho byly vSechny Zeny. Z hlediska praxe
se do vyzkumu zapojilo 77% pedagogickych pracovnikli zacateCnikii a 23% expertil
pedagogickych pracovnikii. Z celkového poctu respondenti bylo 43% vedoucich

pracovnikii a 57% ucitell. Témer polovina respondenti ma stfedoskolské vzdélani
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s ukoncenou statni maturitni zkouskou (47,7%) a druhd polovina ma vysokoskolské
vzdélani (46,7%). Pouhych 5,6% respondentii uvedlo, Ze disponuje vys$im odbornym
vzdélanim. Do vyzkumu se zapojily vSechny okresy Zlinského kraje (okres Zlin 41%,
Krom¢tiz 20%, Vsetin 20% a Uherské hradisté 19%), z toho 46% vesnic, 31% mést, 14%
okresnich mést a nejmensi zastoupeni meélo krajské mésto (9%). U respondentt nés také
zajimalo, jakého maji zfizovatele. Nejvice se bylo uvedeno podle ocekévani 92% statni
matetskd Skola a 8% soukromé matetska Skola. Z hlediska typ mateiské skoly 54% z nich
pusobi v bézné mateiské Skole. S druhym nejvétSim poctem odpoveédi jsou Skoly
s programem podporujici zdravi (42%). Ojedinéle pak byly zvoleny odpovédi jako lesni

matefské Skoly, Skoly s programem Zacit spolu a Waldorf.

4.4 Vyzkumna metoda

ProtoZze jsme vybrali kvantitativné¢ orientovany vyzkum, tak jsem zvolila metodu
dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla zvolena z ditvodu plosného sbéru dat ve Zlinském
kraji. Pro sbér dat byla zvolena forma elektronického dotazniku, prostfednictvim webové
stranky Survio. Dotaznik se ¢leni na 6 Casti a obsahuje 44 otazek (7 otevienych, 22

uzavienych a 15polouzavienych).

1) Demografické udaje respondentt (10 otazek)
2) Persondlni podminky (4 otazek)

3) Casové podminky (13 otazek)

4) Prostorové podminky (6 otazek)

5) Materidlni podminky (7 otazek)

6) Finan¢ni podminky (4 otazky)

4.5 Predvyzkum

Predvyzkum byl realizovan se ¢tyfmi pedagogickymi pracovniky (2 feditelky a 2 ucitelky
matef'ské Skoly) prostiednictvim dotaznikového Setieni. Cilem bylo zjistit, zda pedagogicti
pracovnici rozumi formulaci dotaznikovych otdzek. Na konci dotazniku méli pedagogicti
pracovnici prostor na poznamky k dotazniku. Poté byl dotaznik upraven tim, Ze se otdzky

upravily, zjednodusily a ptidaly nové otazky.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této kapitole se budeme vénovat samotnym vysledkiim dotaznikového Setfeni.

Respektive tomu, jak respondenti odpovidali na nase stanovené otazky.

5.1 Vyhodnoceni poloZek dotazniku

Oblibena ¢innost s détmi

= Vytvarna ¢innost = Télesna ¢innost Hudebni ¢innost Dramatickd Cinnost = Jind

Graf 1 Zastoupeni ¢innosti s détmi
Ve vysledcich z grafu ¢. 1 mizeme vycist, Ze 39% respondentli ma v oblibé vytvarnou
vychova. Druhé zastoupeni méla télesnd vychova s29% a hudebni vychova 21%.
Nejmensi zastoupeni pak méla dramaticka vychova (5%). Také nés zajimalo, zda se ucitelé
citi pfipraveni na realizaci pohybovych ¢innosti. Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ ,,Ano*
$ 66% a ,,Spise ano* s 29%. Respondenti odpovidali i na odpovédi Spise ne s 4% a ne 2%.
Dtvody pro volbu této odpovédi mohou byt rizné. Dle Dvordkové (2011) je jednou

z pricin strach o bezpecnost déti.
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Zarazeni pohybovych Cinnosti do rezimu dne

m Ix denné = 2xdenné = 3 avickrat denné

Graf 2 Zastoupeni pohybovych ¢innosti v rezimu dne
Prvné jsme se respondenti ptali, zda zafazuji pohybové cinnosti do rezimu dne.
Ptedpokléadali jsme plny pocet, coz se tak i stalo. Pozitivnich odpovédi bylo 100%. Poté
nasledovala otdzka, jak c¢asto pohybové Cinnosti zatazuji do rezimu dne. Podle grafu ¢. 2
muzeme videt, Ze nejvetsi zastoupeni 1x denné (46%) a 2x denné (32%). Naopak nejmensi
zastoupeni méla odpovéd’ 3x a vicekrat denn¢ (22%). V névaznosti na tuto polozku jsme
zvolili otazku, kdy vice zafazuji tyto cinnosti (dopoledne <¢i odpoledne).

Podle predpokladii nejvétsi zastoupeni melo dopoledne s 96% a zbylé 4% pro odpoledne.

Davody zarazeni pohybovych ¢innosti

m Vice déti = Vice casu = Vice energie u déti Kvuli rezimu dne

Graf 3 Davody zatazeni pohybovych ¢innsoti
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V grafu ¢. 3 nés zajimalo, pro¢ zatfazuji pohybové cinnosti dopoledne ¢i odpoledne.
Kdy nejpocetnéji se respondenti shodli na odpoveédi ,,Vice* (36%). Respondenti
zde vysvétlovali, Ze dopoledne maji vice Casu na pohyb a vyuzivaji tak spontannich
1 fizenych pohybovych ¢innosti ve venkovnich i vnitfnich prostorach matetské Skoly.
Druhé nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ ,,Vice deti ( 25 %), kdy si tuto odpovéd’ obhajili
tim, ze v odpolednich cinnostech si rodice vyzvedavaji své déti, coz pohybové ¢innosti
narusuje. Proto tedy zvolili dopoledni Cinnosti z divodu vétSiho poctu déti. OvSem
ojedinéle se objevila odpovéd’ na odpoledni pohybové Cinnosti, protoze je vice déti (tiidy
jsou odpoledne spojené). Respondenti se také shodli na tom, Ze pohybové Cinnosti jsou
vyhovujici v dopolednich hodinach, kdy jsou déti nejvice akéni (maji vice energie, nez
odpoledne, kdy jsou po polednim spanku). Tato odpovéd meéla zastoupeni 21%. Posledni
shoda s nejméné zastoupeni byla s odpovédi ,,Kviili reZimu dne. Respondenti si tuto
odpovéd’ obhajili tim, ze se drzi Skolniho vzd&lavaciho programu a zahrnuji pohybové

¢innosti do fizenych ¢innosti.

Pohybové Cinnosti v rezZimu dne

100% 95%
80%
60%
39%
40% 33%
% 19% 12%
20% o o
9% . 2%
0%
Denné 3x za tyden 2x za tyden Nepravidelné Vyjimecné nebo
vlbec
Pohybové cinnosti dopoledne Pohybové cinnosti odpoledne

Graf 4 Pohybové ¢innosti v rezimu dne
V této polozce jsme se zajimali o rozdily v zafazeni pohybovych ¢innosti. Z grafu €. 4
muzeme vycist, ze pohybové ¢innosti v dopolednich hodinach jsou zatazovany nejvice (9
5%). Poté 9% respondentli 3x za tyden a 2% jen 2x za tyden, coZ je pomérné dost malo
vzhledem k tomu, ze détem by se mélo poskytovat vice prostorti pro pohyb. Odpoledni
pohybové Cinnosti na tom byly hife nez dopoledni, ale je pochopitelné,

ze diivodem je vyzvedavani déti domt, coz narusuje pohybové Cinnosti. Respondenti tedy
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v tuto dobu voli spiSe spontanni pohybové cinnosti. Z grafu tedy mlzeme vycist,
ze pouhych 33% respondentd zatazuji pohybové ¢innosti v odpolednich hodinach denné
a 19% 3x za tyden a 12% 2x za tyden. Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd’ nepravidelné

(39%) respondentti a nejmensi vyjimecné ¢i viibec (4%).

Zajimalo nas zajimalo, zda si respondenti mysli, ze maji dostatek casovych moznosti
na realizaci pohybovych ¢innosti. Téméf vSichni respondenti odpovédéli ,,Ano* (98%),
ale nasli se 1 vyjimky, ktefi ,,Ne* (2 %). Pfi odpovédi ne byla poskytnuta respondentiim
dopliyjici otazka, kterd se respondentl tazala na to, jak problém napravili. Odpovédi byli

pohybové krouzky.

Krouzky

= Nenabizi = Plavani Joga Tanec = Cviceni s rodiCi Atletika Jind

Graf 5 Krouzky
Graf ¢. 5 ukazuje, Ze 42% respondentli v matefské Skole nenabizi zadné pohybové
krouzky. Nejvétsi zastoupeni realizovanych krouzku v matetskych Skoldch ma plavani
(24%). Poté jsou ostatni krouzky témét totozné s poctem respondentt (joga 8%, tanec 8%,
cviceni srodi¢i 6%). NejmensSi zastoupeni ma pohybovy krouzek atletiky (3%).
Respondenti méli moznost zvolit odpoveéd’ ,,Jind“, kdy napsali své krouzky, které naSe
nabidka neobsahovala. Nejvice shod mél krouzek lyzovéani a ojedinéle se objevil krouzek
bézky a brusleni. Respondenti v odpovédi jiné tak vysvétlovali, pro¢ neposkytuji pohybové

krouzky, kdy se opakované vyskytoval problém dnes$ni covidové situace.
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Vychazky
100%
80%
67%
60%
40%
0,

20% 19% 14%

0%
Denné 3x za tyden 2x za tyden Nepravidelné

B Denné m3xzatyden 2x zatyden ® Nepravidelné

Graf 6 Vychazky
Zajimalo nés, kolik respondentli chodi s détmi na vychéazky. Z grafu ¢. 6 miizeme vy¢ist,
7ze 67% respondentll chodi denné a zbytek 3x za tyden (19%), 2x za tyden (6%) ¢i
nepravidelné (14%). Divodem muze byt, ze mateiské Skoly vlastni dostate¢né velké

zahrady na pro pohyb déti, tudiz neni potfeba chodit denné na prochazky.

Vylety

= Kazdy mésic 1x za dva mésice = 1x za Skolnirok  mJind

Graf 7 Vylety
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V grafu ¢. 7 jsme se zajimali o vylety, tedy zda md matefskd Skola cas na vylety
¢i exkurze. Graf ukazuje, Ze matefské Skoly moc Casovych podminek pro vylety nema.
Pouhych 25% ma prostor jezdit kazdy mésic, stejné jako dalSich 25% ma prostor jezdit na
vylet pouze jednou za Skolni rok, podobné¢ jako mateiské Skoly co jezdi 1x za dva mésice
(22%). V odpovédich ,Jind*“ se objevilo kuptikladu: nepravidelné, ale nékolikrat

za rok, 2-3 ro¢né, nepravidelné ¢i prilezitostné.

Zajimalo nas, zda se matetské skoly zapojuji do sportovnich akci. Ze ziskanych odpovédi
jsme se dozvédeli, ze 56% ano, 34% spiSe ano a spiSe ne 8%, ne 2%. Respondentim,
ktefi odpoveédéli zaporn¢€, byla poskytnuta dopliujici otdzka, kde okomentovali,
pro¢ se nelcastni sportovnich akci. VSichni odpovédéli, témét stejné. Dulvod
je, ze se v jejich okoli zddné sportovni akce pro matetské skoly nekonaji. Ojedinéle se

objevila odpovéd ne z divodu covidové situace.

Vnitfni prostory materské skoly

3%

8%

m Herna  m Télocvicna  m Specialni prostory (slouZici jako télocvicna) Zadné Jind

Graf 8 Vnitini prostory matetské Skoly
Od této polozky se zaobirdme prostorovymi podminky. Zde se zajimame o to, jaké vnitini
prostorové podminky pro pohyb mateiské Skoly poskytuji. Nejvétsi zastoupeni maji
,,Herny*(65%) a naopak nejmensi zastoupeni ma odpovéd ,,.Zddné (3%), kdy mateiska
Skola neposkytuje zadné vymezené prostory pro pohyb. V odpovédi ,.Jind* se ojedincle

vyskytovala odpovéd’ jako vymezena cast tiidy (na koberci).
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Téz jsme se zajimali o venkovni prostory matetskych Skol pro realizaci pohybovych
¢innosti déti. Respondenti se nejvice shodli na odpovédi ,.Zahrada* jejichz zastoupeni
mélo 65%, coz je vic jak polovina. Poté ,,.Détskeé hriste s priilezkami* (34%) a nejméné
wportovnl hriste* (3%). Do odpovédi ,,Jind* respondenti popisovali kombinaci zahrady a

htisté s prialezkami.

Terény venkovnich prostor

3%

4

m Travnaté plochy = Nerovné plochy = Kopcovité plochy

Rovné plochy m Asfaltové plochy m Jin

Graf 9 Terény venkovnich prostor
V navaznosti na ptedchozi polozku jsme se respondentt ptali, jaké terény, jejich venkovni
prostory nabizi. Z grafu ¢. 9 mlizeme vypozorovat, ze se matetskym Skolam obstojné daii
v riznorodosti terénu. Nejvetsi zastoupeni mély ,,Trdvnaté plochy* (33%). Poté vysledky
ostatnich odpovédi byly pomérné stejné. Nejmensi zastoupeni méla odpoved ,,Jina®, kde

respondenti odpovidali své moznosti (kaminkové plochy, gumové dopadové dlazby a jing).
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Prostory mimo pozemek materské skoly

4%

A

= Volné prirodni prostredi (les apod.) m Détské hristé
= Sportovni haly (télocvicny) Park
= Sportovni prostory ® Jinad

Graf 10 Prostory mimo pozemek matetské Skoly

V ptipadech, Ze mateiskd Skola nemd k dispozici na vlastnim pozemku Zadné zahrady

apod. nebo chtéji jen ozvlastnit pohybové Cinnosti, tak jsme zvolili otdzku, zda navstévuji

1 jiné prostory pro pohyb mimo pozemek mateiské Skoly. Nejvetsi zastoupeni méla

odpoved’ s volnym ptirodnim prostiedim (31%) a ,,Détské hriste™ (27%). Naopak nejméne

mély sportovni prostory (10%). U odpovédi ,Jind“ se respondenti shodli na bazénu

a ojedinéle se vyskytly sjezdové vleky.
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Graf 11 Casové vyuziti prostor

Sportovni
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V zavérené otazce na prostorové podminky, jsme se zaméfili na vyuzivani danych
prostori. V grafu ¢. 11 mizeme porovnat, jaké prostory se vyuzivaji nejvice. MiiZzeme
vidét, ze znacné nejveétsi zastoupeni maji herny, které jsou vyuzivany denné na rozdil

kupftikladu od télocvicen. Sportovni haly jsou naopak navstévovany nejméng.

Vybavenost materidlnimi podminkami

1%

m Nadstandartni = Dostacujici  m SpiSe nedostatecné  m Zcela nedostatecné

Graf 12 Materialni vybavenost
Touto polozkou se za¢iname zajimat o materialni podminky matetskych Skol. Z grafu €. 12
zjiStujeme, jaky maji pohled respondenti na vybavenost materidlnich podminek. V&tsi ¢ast
respondentli povazuje vybavenost materidlnich podminek za nadstandartni (67%). Z grafu
muzeme vycist, Ze své zastoupeni maji i respondenti, co si mysli pravy opak (,,Spise ne*

15%). Divody mohou byt financ¢ni, ale 1 prostorové (neni je kam ulozit).
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Materialni vybaveni
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Graf 13 Druhy materidlniho vybaveni
Respondenti méli moznost volit vice odpovédi. Tudiz miizeme na grafu ¢. 13 vidét,
Ze nejvetsi zastoupeni maji obruce (97%) spolu s lany a prolézacimi tunely (91%). Naopak
nejmensi zastoupeni maji molitanové tvary (70%). V odpovédi ,Jina* respondenti doplnili:

Satky, skakaci pytle a kuptikladu ojedinéle i détské chidy.

Jaké nové vybaveni by respondenti uvitali

m Relaxacni pomlcky = Mice m Balancni podlozky Overbally ® Gymnastické pomcky

Graf 14 Materialni vybaveni
Na zaklad¢ odpovédi jsme vytvotili dvé casti. Graf 14 ukazuje, jaké nové vybaveni by

respondenti uvitali. Nejvice by uvitali gymnastické mice (30%) a relaxacni pomiicky
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(19%). Druha ¢ast grafu, neni zndzornéna, ale popsana nasledovng. Prvni ¢ast respondentt
(70%) by nepotiebovali zadné nové vybaveni, protoze jich maji dostatek. Naopak druha
cast (30%) by nové vybaveni uvitala, ale pod podminkou, Ze budou pro vsechny déti.

Z divodu malého mnozstvi nemohou, nékteré vybaveni vyuzivat.

Vyuziti materialniho vybaveni
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Graf 15 Vyuziti materidlniho vybaveni

Z grafu ¢. 15 mlzeme vycist, ze nejvice denné¢ vyuzivané jsou mice (20%) a naopak
nejméné vyuzivané jsou molitanové micky (5%) a kuzelky (3%). Respondenti 3x tydné
nejvice vyuzivaji obruce (21%) a nejméné opét kuzelky (6%). V odpovédi ,,Vyjimecnée
nebo vitbec* maji nejveétsi zastoupeni molitanové micky (29%) a naopak nejmensi obruce
(10%).Zam¢fili jsme se 1 na venkovni materidlni vybaveni matetskych Skol. Nejvetsi
zastoupeni maji mice (29%) a odrazedla (26%). Naopak nejmenSi zastoupeni maji
kolobézky (23%) a obruce (18%). Pfi volbé odpovédi ,.Jina“ respondenti doplnili
kuptikladu hokejky, basketovy kos i fotbalové branky.
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Naradi
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m Lavicky = Zebfiny Trampoliny Kladiny mJind

Graf 16 Naradi
Zajimali jsme se 1 o nafadi v matetskych skolach. Z grafu ¢. 16 mlizeme vy¢ist, Ze nejveétsi
zastoupeni maji lavicky (29%) a naopak nejmensi maji kladinky (18%). Déle jsme navazali
dalsi otazkou, kterd se zabyvala stavem naradi v matefské Skole. Polovina respondentt
odpovédélo, Ze mé naradi v dobrém stavu (51%), 42% si mysli, ze jsou spiSe v dobrém

stavu a 7% si mysli, Ze spiSe nejsou v dobrém stavu.

Finan¢ni podminky

V této casti jsme se okrajoveé vénovali 1 financnim podminkam. Prvné jsme se respondentii
zeptali, zda jejich matetskd Skola nabizi dostatek financ¢nich prosttedki pro pohybové
¢innosti. Respondenti co zvolili Spise ano (47,7%) ¢i ano (24,3%) tvrdi, ze jejich finan¢ni
prostfedky jsou dostatecné pro pohybové ¢innosti. Na druhou stranu jsou respondenti
, co si tohle tvrzeni nemysli a tvrdi spiSe ne (25,2%) ¢i ne (2,8%). Zjistili jsme, zda
finan¢ni prostfedky maji, ale dal§i otdzkou jsme se tazali, zda je vibec investuji. Méli
na vybér ze dvou moznosti ,,4no* (88%) a ,,Ne* (12%). Respondenti, ktefi zvolili odpoved’
ne, méli opét dopliujici otazku, kde jsem se ptali pro¢ ne. Respondenti zde zdivodnili,
ze maji malo mista na dal§i vybaveni, proto nové nenakupuji, anebo netusi (jednalo
se pedagogické pracovni nikoliv o vedouci pracovniky, ktefi ve financich maji prehled).
V posledni dotaznikové otazce jsme se ptali, zda se respondenti domnivaji, Ze matetska
Skola investuje v dostate¢né mife financni prostfedky. Respondenti odpovidali pozitivné,

az na n¢jaké vyjimky, které popisovali potiebu investovat do jinych oblasti.
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5.2 Porovnavani skupin

Ze ziskanych dat z dotaznikového Setfeni jsme se rozhodli porovnat data.

Prostorové podminky
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Graf 17 Prostorové podminky

Prvné jsme zvolili porovnani prostorovych podminek mezi matefskymi Skolami sidlici na

vesnici a ve mésté. Zde z grafu ¢ 17 miZzeme vyéist, Ze vesnické MS poskytuji pro
realizaci pohybovych ¢innosti nejvice herny, zatimco méstské MS poskytuji vice

t&locviény. V odpovédi ,Jind* respondent z vesnickych MS uvedl Zadné, protoZe se jedna

o lesni MS. Dvotdkova (2011) uvadi, ze MS sidlici ve mést¢ maji vice moznosti

v navstévovani sportovnich prostori nez MS na vesnici. Divodem miize byt také

kompenzace mensi zahrady.
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Poskytovani vice prostord pro pohyb
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Graf 18 Vzdélani a prostory
Zde porovnavame respondenty, kteti se ucastni riiznych workshopli a seminafa
se zaméfenim na pohybové Cinnosti a respondenty, kteti nemaji zajem se dale vzd¢lat
a jejich vliv na ozvlastnéni pohybovych ¢innosti v matetské skole. Z vysledkt je znatelné,
ze respondenti se zdjem o vzdélavani se dale, se snazi détem poskytovat i jiné prostory
pro pohyb, nez je herna ¢i zahrada. V grafu ¢. 18 mlzeme vidét vétsi zdjem o sportovni

haly ¢i htisté u respondentt co se dale vzdelavaji nez u téch, ktefi nemaji o to zajem.

RGzné typy Skol a vyuziti prostor( pro pohyb
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Graf 19 Typy matetskych $kol a prostorové podminky
V této polozce porovnavame rizné typy matetskych skol a jejich pestré a Casté vyuziti
prostorovych podminek pro realizaci pohybovych ¢innosti. Z grafu ¢. 19 mlizeme vycist,

ze lesni matefské Skoly vyuZzivaji ptirodni prostfedi. To, Ze nejsou vyznacené u ostatnich
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polozek neznamend, Ze je nevyuzivaji. Jejich vyuziti je velmi nepravidelné. Na rozdil
od lesnich MS bézné MS a MS podporujici zdravi vyuZzivaji rozmanité prostorové

podminky pro realizaci pohybovych ¢innosti.

5.3 Interpretace vysledki

V této kapitole se budeme veénovat odpovédim na vyzkumné otazky. Prostfednictvim
ziskanych odpovédi z dotaznikového Setfeni jsme ziskali odpovédi na jednotlivé vyzkumné

otazky.

VOL1: Jaké personalni podminky pro pohyb déti poskytuji mateiské Skoly?

Na zaklad¢ teoretické Casti jsme se v dotaznikovém Setfeni zajimali, zda maji pedagogicti
pracovnici kladny vztah k pohybovym ¢innostem. Dle vyzkumného Setfeni jsme zjistili,
ze 28% respondentd ma opravdu kladny vztah k témto ¢innostem. Proto jsme se rozhodli
stanovit dal$i dotaznikovou otazku, ktera se zabyva dal§im vzdélavanim respondenti v této
oblasti. Vysledky byly velmi piivétivé, protoze 53% respondentli se dale vzdélava,
coz ma pozitivni dopady na realizaci pohybovych c¢innosti pro déti. V porovnavani
jsme se dozvédeli, ze respondenti, kteti se dale vzdélavaji, poskytuji détem i jiné podminky

pro pohyb, nez jsou prostory na pozemku matei'ské skoly.

VO2: Jaké prostorové podminky pro pohyb déti ma materska Skola?

Pti zpracovavani dotaznikovych otazek jsme se opét opirali o teoretickou ¢ast. Podstatné
pro nas bylo zjistit polohu mateiské $koly. Zda se jedna o MS sidlici na vesnici
¢i ve mésté. Také nds zajimalo jaké vnitini 1 venkovni prostorové podminky mateiské
$koly nabizi. V porovnavani mezi vesnickou a méstkou MS jsme mohli zjistit, Ze vesnické
MS nemaji tolik moznosti jako ty méstské, které mohou pravideln&ji navitévovat riizna

sportoviste ¢i télocvicny.
VO3: Jaké materiilni podminky pro pohyb déti ma materska Skola?

Jak jsme uvadéli v teoretické ¢asti, je velmi podstatné, aby mateiskd Skola poskytovala
pestry vybér pomicek pro realizaci pohybovych cinnosti. Dle vyzkumného zjisténi
jsme zjistili, ze pestry vybér pomtcek neni zadny problém. Stézejni je kvantita. VétSinu
matetskych Skol trapi nedostatecné mnozstvi materidlniho vybaveni. TudiZ neni mozné

provadét néktera cviceni s pomtckami, protoze je nemaji pro kazdé dité.
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VO4: Jaké ¢asové podminky pro pohyb déti ma materska Skola?

Posledni vyzkumna otizka se zaobirala Easovymi podminkami MS. V teoretické &asti
prace jsme se orientovali pohybovymi €innostmi a jejich zafazenim do rezimu dne.
Okrajové jsme se taky zminili o pohybovych krouZcich, které jsou nabizené MS nad ramec
Skoly. Proto jsme v dotaznikovém Setfeni zjiStovali, kdy vice respondenti zatrazuji
pohybové ¢innosti (dopoledne 89% a odpoledne 8%) a co je jejich divodem. Ze zjisténi
jsme vyhodnotili, ¢ MS maji snahu zatazovat pohybové &innosti co nejéast&ji. Dale
nas také zajimalo, zda mateiské $kole poskytuji pohybové krouzky. Cést respondentii
odpovédéla, ze matefské Skoly nenabizi pohybové krouzky, ale druha mensi ¢ast ano.
Pfi menSing, ktera nabizi pohybové krouzky, jsme zjistili rozmanitost krouzkd,

coz ndm pfislo velmi inspirativni a zajimavé.

Hlavni vyzkumna otizka: Jaké podminky mateiské Skoly ve Zlinském kraji poskytuji
pro realizaci pohybovych ¢innosti déti?

Prostfednictvi teoretické casti prace jsme si vysvétlili jednotlivé podminky a nasledné
stanovili dil¢i vyzkumné otdzky. Na zdklad¢ teorie jsme vytvofili dotaznikové otazky,
které ndm pomohly ziskat nejriznéjsi zjisténi o jednotlivych podminkach. V ramci hlavni
vyzkumné otdzky jsme se zaméfili i na jednotlivé okresy Zlinského kraje. Vyzkumné
Setfeni ndm pomohlo opovédét na tuto otdzku. Matefské Skoly maji snahu obstarat détem

vyhovujici podminky pro realizaci pohybovych ¢innosti napfi¢ vSemi okresy.
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6 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Nejzajimavéjsi zjisténi bylo porovnavani méstské materské Skoly s vesnickou matetskou
Skolou. V teoretické casti jsme se diky Dvordkové (2011) dozvédeli, ze vesnické
MS nemaji tolik moznosti jako pravé méstské MS. Cemuz tak opravdu bylo. Bylo
zajimavé pozorovat, pestré vyuziti prostorovych podminek v méstech, kde MS mohly
vyuzivat rizné sportovni haly, hfi§té & parky, zatim co, MS maji k dispozici zahrady
¢i volné piirodni prostiedi.

Prekvapivé zajimavé byla ¢ast zaobirajic se materidlnimi podminkami. Dle teoretické ¢asti,
bychom ocekévali dilezitost pestrého vybeéru materialnich podminek, ¢emuZz tak nebylo.
Matetské Skoly se maji obrovsky problém v nedostatku materidlniho vybaveni, tudiz
ne vzdy vyjde dand pomiicka na kazdé dit€. Podobn¢ na tom bylo vyzkumné Setfeni
z Norska, kde popisuji, Ze kazdé dit¢ by mélo mit moznost pracovat materialni vybavenim,

které je 1 ur€ené praveé pro pohybové ¢innosti. (Sollerhed, et al., 2021).

Prostfednictvim vyzkumu jsme se zaméfili i na persondlni podminky. Zajimali
jsme se o to, zda se respondenti maji k pohybovym ¢innostem pozitivni vztah a jestli
se 1 nadale vzdélavaji i po ukonceni studia prostfednictvim rliznych seminait. Jak uz vime,
tak naSe zjiSténi poukdzalo na kvalitn€j§i provedeni pohybovych cinnosti dale
vzdélavajicimi se respondenty. Coz mulzeme porovnat s vyzkumem od Lana a Guoa
(2021), kteti dosli k velmi podobnému zjisténi. Jejich vyzkumné zjisténi tvrdi,
ze pedagogicti pracovnici, ktefi se dale vzdélavaji v oblasti pohybovych ¢innosti, piinasi
do prostiedi matetskych Skol spousty benefiti. Jednim z nich je rozhodné vyssi kvalita
pohybovych c¢innosti. Coz se shoduje i s nasim vyzkumem, kdy respondenti se snazi
o zkvalitnéni pohybovych ¢innosti prosttednictvim vice podnétnéjsiho prostiedi pro rozvoj

pohybovych kompetenci déti.

6.1 Doporuceni pro praxi

Doporuc¢eni pro praxi doporucujeme pedagogickym pracovnikim, aby se i nadale
vzdélavali nehledé¢ na jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Pro kvalitu vzdélavani déti
v oblasti pohybovych c¢innosti je velmi podstatné se déale vzd€lavat a obohacovat
se novymi informacemi z této oblasti. Déti tak maji moznost vyzkousSet si 1 jiné prostory
urcené pro pohyb, nové pomicky pro pohyb a také mohou dostat moznost vyzkouset
si rizné druhy sportu prostfednictvim pohybovych krouzki, které je tfeba zaujmou

a mohou se naddle v budoucnu o néj zajimat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

7 ZAVERY

Cilem bakaldiskd prace bylo popsat podminky matetskych Skol ve Zlinském kraji

pro realizaci pohybovych ¢innosti déti.

V teoretické Casti jsme se si v prvni kapitole vymezili vyvojové predpoklady ditéte
pro realizaci pohybovych ¢innosti. Déle jsme si definovali pojem pohybova aktivita, ktera
k nasemu tématu neodmyslitelné¢ patii a dale jsme se vénovali pohybovym schopnostem
a dovednostem ditéte piedskolniho véku. V druhé kapitole jsme se zaméfili na Ramcovy
vzdélavaci program a jeho vzdélavacimi oblastmi spolu s diléimi cili a jejich naplnéni
v realizaci pohybovych &innostech v MS. V posledni kapitole jsme se vénovali samotnym
podminkam MS pro realizaci pohybu, kde jsme si kategorizovali podminky, které jsme

nasledné popsali.

Druha ¢ast bakalarské prace (prakticka ¢ast) vychazi z teoretické ¢asti prace. Protoze je
bakalarska prace zaméfend na Zlinsky kraj, zvolili jsme metodu dotaznikového Setfent,
jelikoz jsou data sesbirana plosné a rychleji. I kdyz byla ndvratnost dotaznikl velmi mala,
tak vzhledem k ziskanym kvalitnim datim je pocet 107 respondentli vyhovujici. Vybér
matefskych Skol byl stéZzejni v tom, ze jsme byli omezeni na Zlinsky kraj, ktery nepatii

zrovna k t€ém nejvétsim krajim. Tudiz jsme byli omezovani pfi distribuci dotazniki.

Vysledky vyzkumu ndm poukazaly, Ze je potiebné se dale vzdélavat i prostiednictvim
riznych seminafd, workshopt ¢i jinych v oblasti pohybovych ¢innosti. Protoze tato oblast
je ve vyvoji ditéte stéZejni a klicova. Détem je dilezité nabizet riiznorodé prostory urcené
pro pohyb, kde se budou nadéile rozvijet. Také jsou klicové casové podminky,

kdy vzdélany pedagogicky pracovnik proklada rlizné ¢innostmi pohybovymi.

Prostfednictvim vysledkll vyzkumu jsme také poukazali na to, ze neni dilezité¢ mit nékolik
druhii pomticek pti pohybovych Cinnostech, ale diilezitd je kvantita. Kuptikladu, kdyz
provadime s détmi ranni cviceni, tak je potfebné mit pro kazdé dit¢ kruh, aby si protahlo
celé t€lo. Déti bavi zkouset cviceni s novymi pomickami, tudiz by se mohlo stat, Ze pokud
by na jedno dit¢ kruh nevysel, tak by to na n¢j mohlo mit psychické dopady (bylo

by z toho nestastné).

Na zavér bychom dodali, Ze pokud chceme realizovat kvalitni pohybové Ccinnosti,

tak je potfebné nahlizet na vSechny podminky matetskych skol.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Dobry den vazené pani feditelky, pani feditelé a pani ucitelky a pani ucitele,

Jmenuji se Radka Vyskocilova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na
Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zliné. Touto cestou se na Vas obracim s Zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery se zabyvad podminkami materskych Skol ve Zlinském Kkraji pro
realizaci pohybovych ¢innosti déti.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data poslouzi pro mou Bakalafskou praci. Dotaznik
Vam zabere cca 10-15 minut.

Ptedem dé¢kuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Uved'te prosim, Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. Délka Vasi pedagogické praxe:
a) 0-3 roky
b) 4 a vice let

3. Vyberte Vasi pozici v Matetské skole:
¢) Vedouci pracovnik
d) Ucitel
e) Jiné (napiste)

4. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) Stredni Skola s maturitou
b) Vysoka skola
c) Jiné (napiste)

5. Cemu se nejradéji vénujete ve svém volném Gase?
a) Pohybova Cinnost
b) Hudebni ¢innost
c) Vytvarna ¢innost
d) Dramaticka ¢innost
e) Jiné (napiste)

6. Vyberte okres, ve kterém se VaSe matefska Skola nachazi:
a) Okres Kromériz
b) Okres Uherské Hradisté
c) Okres Vsetin
d) Okres Zlin

7. Kde se Vase matefska Skola nachazi?
a) Krajské mésto



10.

11.

12.

13.

14.

15.

b) Okresni mésto
c) Megsto
d) Vesnice

Jaky typ matetské Skoly, dle zfizovatele jste?
a) Statni matefska skola
b) Soukroma mateiska Skola
c) Jina (napiste)

Jaky typ je vase matetska Skola dle vzdélavaciho programu?
a) Lesni matetska Skola
b) Waldorfska matefska Skola
c) Matetska skola — Step by Step
d) Matetska skola podporujici zdravi
e) Jina (napiste)

Vase matetska skola je:
a) Samostatna matetska Skola
b) MS a ZS jako jeden pravni subjekt
c) Matetska skola s odlou¢enym pracovistém

Cemu se nejrad&ji vénujete s détmi?
f) Télesnd vychova
g) Hudebni vychova
h) Vytvarnéd vychova
1) Dramatické vychova
j) Jiné (napiste)

Utastnite se riiznych seminaiti nebo workshopii tykajicich se pohybovych innosti
pro déti?

a) Ano

b) Ne

c) Mam to v planu

Mate kladny vztah k pohybu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Citite se pripravena k realizaci pohybovych ¢innosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Zatazujte Casto pohybové ¢innosti do rezimu dne matetské Skoly?
a) Ano
b) Ne



16. Pokud ne, pro¢ nezatazujete?
(Volna odpoveéd)

17. Nabizi denni rezim dostatek ¢asu pro realizaci pohybovych ¢innosti déti?

a) Ano
b) Ne

18. Pokud ne, co by pomohlo situaci zlepsit, co navrhujete?
(Vas nazor)

19. Jak casto zatrazujete pohybové ¢innosti do rezimu dne?

Denné

3x zatyden | 2x zatyden | Nepravideln¢ | Vyjimecné
nebo vitbec
Pohybové
¢innosti
dopoledne
Pohybové
¢innosti
odpoledne
20. Chodite pravidelné¢ na prochazky s détmi?
Denné 3xzatyden | 2xzatyden | Nepravideln¢ | Vyjimecné

nebo vibec

Prochéazky

21. Jak cCasto uskuteciiujete vylety, pobytové akce matetrské skoly?
a) kazdy mésic
b) Ixza 2 mésice
¢) Ix za Skolni rok
d) Jiné (napiste)

22. Zapojujete se do sportovnich akci s matetskou Skolou?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

23. Pokud ne, proc¢ se nezapojujete?
(Volna odpovéd)




24. Jak cCasto zatazuje pohybovou aktivitu do rezimu dne?
a) 1x denné
b) 2x denn¢
c) 2-3x denn¢

25. Kdy vice zatazujete pohybové ¢innosti a proc?
a) Rano
b) Odpoledne

26. Pro¢ zatazujete pohybové ¢innosti vice rano ¢i odpoledne?
(Napiste)

27. Jaké krouzky VaSe matetska skola nabizi?
a) Tanec
b) Plavani
c) Joga
d) Atletika
e) Cviceni s rodici
f) Nenabizi
g) Jina (napiste)

28. Myslite si, ze Vase matetskd Skola nabizi dostatecné prostorové podminky pro
pohybové ¢innosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

29. Jaké vnitini prostory pro pohyb déti Vase matetska skola nabizi?
a) Télocvicna
b) Herna
c) Specidlni prostory (slouzici jako télocvicna)
d) Zadné
e) Jiné (napiste)

30. Jaké venkovni prostory pro pohyb déti VaSe matetska skola nabizi (na Skolnim
pozemku)?
a) Zahrada
b) Détské hiisté s pralezkami
c) Sportovni htisté
d) Jiné (napiste)

31. Jaky terén pii venkovnim pobytu poskytuje Vase mateifské Skola?
a) Travnaté plochy
b) Asfaltové plochy
c) Nerovné plochy
d) Rovné plochy
e) Kopcovité plochy



f) Jiné (napiste)

32. Jaké jiné prostory vyuzivate (mimo pozemek mateifské Skoly)?
a) Détské hriste
b) Park
c) Sportovni prostory
d) Sportovni haly (té€locvicny)
e) Telocvicny zakladni Skoly
f) Volné piirodni prosttedi (les apod.)
g) Jiné (napiste)

33. Jak casto vyuzivate vybrané prostory pro pohyb deti?

Denné Min 3x Min 1x Nepravidelné | Vyjimecné

tydné Cax o
Y tydné nebo vitbec

Té&locvi¢na

Herna

Zahrada

Détské

hriste

Sportovni

hriste

Park

Volné
ptirodni
prostiedi

(les,..)

Sportovni

haly

34. Jak vnimate vybavenost materialnich podminek (k pohybovym ¢innostem) Vasi
matetské Skoly?
a) Nadstandartni
b) Dostacujici
c) Spise nedostatecné
d) Zcela nedostatecné
35. Jaké pomicky by jste rada uvitala?
(Volna odpovéd)



36. Jaké nacini pro pohybové aktivity déti VaSe matetska Skola nabizi?
a) Plastové micky
b) Molitanové micky
c) Velké mice
d) Obruce
e) Svihadla
f) Prolézaci tunel
g) Kuzelky

h) Jiné (napiste)

37. Jak Casto vyuZzivate toto nacini?

Denné Min. 3x Min. 1x Nepravidelné | Vyjimecné
0dne
ydné tydné nebo vitbec
Plastové
micky
Kuzelky

Velké mice

Obruce

Svihadla

Prolézaci

tunel

Kuzelky

Lana

38. Jaké naradi pro pohybové aktivity déti Vase mateiska Skola nabizi?
a) Trampoliny
b) Kladiny
¢) Zebiiny
d) Lavicky
e) Jiné (napiste)

39. Jaké nacini pro venkovni pohybové aktivity déti Vase matetskd Skola nabizi?
a) Mice




b) Obruce

c) Kolobézky
d) Odrazedla
e) Jiné (napiste)

40. Myslite si, ze nacini i nafadi pro pohybové €innosti jsou v dobrém technickém
stavu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

41. M4 Vase matetska Skola dostatek financnich prostiedkl na sportovni vybaveni?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

42. Investujete financ¢ni prostfedky do sportovniho vybaveni?
a) Ano
b) Ne

43. Pokud ne, proc?
(Napiste)

44. Domnivate se, ze matefskd Skola vénuje v dostate¢né mife financni prostredky?
(souvisi s materidlnim vybavenim)
(Napiste)

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.
Pokud mate ptipadné piipominky, tak zde je vénovan tomu prostor:



