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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zabyva se problematikou participace
rodic¢i na pripravé ditéte na vstup do zakladni Skoly. Teoretickd ¢ast prace charakterizuje
dit¢ pfedSkolniho v€ku a jeho vyvoj pfed nastupem do zakladni Skoly, vymezuje pojmy
Skolni zralost a pfipravenost, objasituje proces prechodu na zékladni Skolu, zabyva se
zapisem, odkladem povinné Skolni dochazky a adaptaci na Skolu. Dale tato ¢ast analyzuje
roli rodice, vztah Skoly a rodiny a jejich vzajemnou spolupraci. Empiricka ¢ast prace
predstavuje  kvalitativné orientovany vyzkum, ve kterém je prostfednictvim
polostrukturovaného interview s rodi¢i déti predskolniho véku zjistovéano, jak probiha

piiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly v rodinném prostredi.

Kli¢ova slova: vstup do zakladni Skoly, Skolni pfipravenost, role rodice, spoluprace Skoly

a rodiny

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-empirical character and deals with the participation of
parents in preparing a child to enter primary school. The theoretical part of the thesis
characterizes the preschool child and his development before entering primary school,
defines the concepts of school maturity and readiness, clarifies the process of transition to
primary school, including enrolment, postponement of compulsory school attendance and
adaptation to school. Furthermore, this part analyzes the role of parent, the relationship
between school and family and cooperation between them. The empirical part of the thesis
includes qualitatively oriented research, in which was by a semi-structured interview with
parents of preschool children found out how the child is being prepared to enter primary

school in a family environment.

Keywords: entrance to primary school, school readiness, parent role, cooperation between

school and family
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UvVOD

Vstup do zakladni skoly je zlomovou situaci 1 zatéZovym obdobim pro dit¢ i jeho rodinu.
Ptiprava na vstup do zakladni Skoly by v idealnim piipadé¢ méla probihat za piitomnosti
spoluprace Skoly a rodiny. To miize pozitivné pfispét nejen k dobrym vysledkiim ditéte, ale
také k dobrému prubéhu adaptace ditéte v novém prostiedi a vyhnuti se strachu ze
samotného pfechodu na zakladni Skolu. Dité se musi szit s novym prostfedim i lidmi,
s ptfichodem nové socialni role, nového rezimu a novych autorit, které musi respektovat. Je
nutné spolecnymi silami dit¢ na Skolu dostatecné ptipravit a vstup do zakladni Skoly tak
ditéti co nejvic usnadnit a zpfijemnit. Proto, aby dit¢ bylo schopno zvladat rezim
a pozadavky zakladni Skoly je potfeba, aby se zdravé vyvijelo. Je tedy ukolem rodicii
a matetské Skoly poskytovat ditéti podnétné prostredi, diky kterému se jeho spravny vyvoj

muze uskutec¢nit.

Rodice maji v zivoté ditéte nezastupitelnou a roli a také vliv na rozvoj osobnosti jejich
potomkii. Proto je jejich participace na procesu ptipravy ditéte na vstup do zakladni Skoly
velmi dllezitd. V tomto ohledu je klicové, zda rodice svym détem poskytuji dostatecné
mnozstvi podnéti, zalezi na kvalit¢ komunikace v rodin€, dostatecném vénovani pozornosti
ditéte, spolecné straveném casu nebo také zajisSténi stabilniho rodinného prostiedi. Dllezity
je 1 pozitivni ptistup rodict ke Skole. Je smérodatné, zda informace o $kole poskytované

détem jsou kladné a zamétuji se na pozitivni aspekty.

Prvni Cast prace je teoretickd a ma za cil vymezit terminologii a teoretickd vychodiska
tykajici se spoluucasti rodict v ptipravé ditéte na vstup do zakladni Skoly. Prvni kapitolu
teoretické Casti bakalarské prace vénujeme procesu vstupu ditéte do zdkladni Skoly
a podminkam, které¢ je nutné pro uspé€$ny vstup do zékladni Skoly splnovat. Déle zde
popisujeme prubeh procesu zéapisu, adaptace na skolu a odklad Skolni dochazky. V druhé
kapitole definujeme pojmy Skolni zralost a pfipravenost a analyzujeme kritéria Skolni
zralosti. Tteti kapitola se zaméfuje na vztah Skoly a rodiny, jejich vzajemnou spolupraci,
charakterizujeme v ni soucasnou rodinu s ditétem piedskolniho véku, analyzujeme roli

rodi¢a k détem 1 roli rodi¢a ve vztahu ke Skole.

Na teoretickou ¢ast prace navazuje Cast praktickd, jejimz obsahem je realizace kvalitativné
orientovaného vyzkumu. Ten ma za cil odhalit, jak probiha ptiprava ditéte na vstup do

zakladni Skoly v rodinném prosttedi. Soucasti obsahu empirické ¢asti je analyza dat, jejich
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interpretace a doporuceni pro praxi. Pro nas vyzkum byla data ziskavana prostfednictvim

polostrukturovanych interview s rodici déti predskolniho véku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VSTUPDO ZAKLADNI SKOLY

Podle Sulové In Sulovd, et al. (2014) za vyznamny vyvojovy meznik psychosocialniho
vyvoje ditéte mizeme pokladat vstup do zakladni Skoly. Obdobi véku 5—7 let odbornici
povazuji z pohledu vyvoje ditéte za zlomové. Méni se télesné proporce jedince 1 odolnost
imunitniho systému. Pti nastupu do $koly je nutna a zddouci podpora rodiny i uciteli a jejich
vzajemna spoluprace. Fungovani téchto dvou slozek je zdsadni pro fungovani ditéte

v prostiedi Skoly.

Nastup do skoly pro dité znamena predevsim piichod riiznych zmén a nové socialni role,
role skolaka. Je to pro kazdého jedince zatézova situace, kterd ma vyznamny vliv na dalsi
rozvoj osobnosti a na nasledovné prozivani détstvi. Dit¢ si musi zvyknout na novy rezim, na
to, ze jeho Cas straveny ve skole je strukturovany, jeho potfeby nemtzou byt bezprostredné
uspokojovany, musi dodrzovat jistd pravidla béhem vyucovacich hodin a také, ze je
hodnoceno podle svych vykonti. Musi plnit v§echny zadané ukoly a naucit se spolupracovat
s détmi, které nejsou navzajem v pratelském vztahu. Smelova, et al. (2012) konstatuje, Ze je
nezbytné vyvarovat se pretézovani ditcéte, které mize zplisobit negativni zmény chovani

a poruchy uceni.

Nastupem do Skoly se méni rezim celé rodiny, a proto tento proces mize byt obtizny pro
dité 1 jeho rodice. Ditéti se ve Skole nemusi libit, nebo miiZe mit strach ze spoluzéki ¢i
z ucitele. V téchto situacich mohou déti nabyt dojmu, Ze jim rodice nedovedou pomoci, nebo
se naopak rodi¢e mohou snazit détem pomoct tim, Ze tyto komplikace fe$i za né. Ani to vSak
nemusi byt pfinosné a je potfeba prostiednictvim spoluprace Skoly a rodiny vzdy najit

nejlepsi feSeni pro kazdé dite.

Pro uspésny vstup do zékladni Skoly jsou urcéené jisté podminky, které by dité mélo spliovat.
Tyto podminky jsou spojovany s pojmem Skolni zralost. Nastup do zakladni Skoly a adaptace
ditéte jsou procesy narocné, a proto je nutné vénovat pozornost tomu, zda je dité¢ zralé
a pripravené. Pojem Skolni zralost je chapan v roviné fyziologické, do ¢ehoz patii fyzicka
vyspélost ditéte, také v roviné€ psychické a v neposledni fad€ v roviné emocionalni a socialni
vyspélosti. Proto, aby dit¢ mohlo nastoupit do zakladni Skoly, musi se zGc€astnit zapisu do

prvni tidy.
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1.1 Zapis do prvni tridy

Zapis do zakladni Skoly je povinnosti, kterou musi splnit zdkonny zastupce kazdého ditcte.
Otevielova (2016) uvadi, ze se dit€¢ muze zicCastnit vice zapist na riznych Skolach. Vybér
Skoly je na rodici, ktery je povinen dostavit se na zapis spolu s ditétem. Povinnosti feditele
Skoly je ur¢it misto a Cas zépisu a nasledné rozhodnout o pfijeti ditéte k zakladnimu
vzdélavani. Toto rozhodnuti musi byt v souladu s § 36 Skolského zakona. Ve spojitosti se
vstupem do zadkladni Skoly Svobodova (2016) zminuje pojmy Skolni zralost a pfipravenost.
Skola je povinna informovat rodi¢e o moznosti odkladu a podani Zadosti na odklad
zakonnym zastupcem. Této zadosti je vyhoveéno v pripade€, ze dité neni v Sesti letech véku

primétené fyzicky ¢i psychicky vyspélé.

I ptesto, Ze se v praxi mizeme setkat s rozdilnym pribéhem zapisu v kazdé skole, spoleénym
zamérem zastava oveérovani Skolni zralosti a pfipravenosti. Ovéfovani Skolni zralosti
a pripravenosti neni stanoveno zakonem, a proto je na kazdé skole, jaky styl a pfistup k
zapisu zvoli. Podle Svobodové (2016) mlze byt zapis vedeny hravou formou, nebo se
naopak muize jednat o naroény testovaci proces ditéte. Sulova In Sulova, et al. (2014)
podotykd, ze prechod mezi matefskou a zakladni Skolou je jediny pfechod mezi
vzdélavacimi stupni, ktery nema striktné dané formalni zakotveni. Skoly maji pravo uréovat
si vlastni kritéria zapisu, musi vSak dodrzovat obecné zasady. Jednou z nich je zdsada
rovného piistupu, a proto na kazdé Skole musi zapis probihat tak, aby Zzadné dit€ nebylo

diskriminovano ani upfednostiiovano.

Svobodova (2016) ve svém vyzkumu uvadi kritéria zapisu konkrétnich zékladnich Skol,
podle kterych feditel rozhoduje o pfijeti ¢i nepfijeti Zaka. Jednim z nich je napiiklad
podminka trvalého bydlisté ve spadové oblasti zakladni Skoly. Dale pfihliZzeni na vykon
ditéte u zapisu, na to, zda ma dit¢ jiz v konkrétni zdkladni Skole sourozence, na potadi,
v jakém byla ptihlaska pfijata, nebo zda dité dovrsilo 6 let véku. Vzapéti dodava, Ze neékteré
podminky konkrétni zakladnich §kol jsou sporné z hlediska Skolského zékona. Napftiklad
ohled na potadi podani ptihlasky nespliuje pravidlo zdsady rovného a spravedlivého
ptistupu. Nebo také proto, ze zdkonny zastupce ma pravo piihlasit dité do zakladni Skoly
pted dovrSenim 6 let véku za predpokladu, Ze jedinec splituje podminku dostatecné skolni

zralosti a pfipravenosti a ma potvrzeni z poradenského zatizeni i od pediatra.
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1.2 Adaptace na zakladni Skolu

Po tspésném vstupu do zakladni Skoly dité prochazi procesem adaptace. Opravilova (2016)
uvadi, Ze na adaptacni proces maji zasadni vliv rodice, ucitelé, spoluzaci i povahové rysy
jedince. Je smérodatné, jakym zpiisobem rodice o Skole s ditétem mluvi, zda mé dit€ jiz na
zakladni Skole sourozence a pokud ano, jak se mu tam dafi. Pokud rodice o Skole mluvi
pozitivné a dité na ptechod do zékladni skoly pfipravuji postupné a s piedstihem, mize to
adaptacni proces vyznamné ulehcit. Dit¢ si mimo zvykani na novou socialni roli musi
zvyknout i na nové lidi, prostiedi a rezim zakladni $koly. Podle Sulové & Tomanové in
Sulova, et al. (2014) je vhodné piipravovat dité na rezim $kolédka uz o prazdninach pred
zacatkem Skolniho roku. Dtlezity je také pribéh prvniho Skolniho dne, kterého by se
v nejlepSim piipadé mély ucastnit vSechny déti. Ucitelé by méli brat v potaz naro¢nost
ptechodu do zakladni Skoly pro dit€ a méli by tomu v zacatcich uzptisobovat rezim dne. Je
zadouci, aby v ¢ase po skonceni Skoly rodice zavedli détem staly rezim a nechali je po
prichodu domti odpocinout. Také ¢as vénovany domacim tikoliim a ptipravé na dalsi den by
mél by mél probihat v pravidelném rezimu. Adaptaci na zékladni Skolu také ulehcuje vedeni
ditéte k samostatnosti, navozovani piijemné atmosféry ve tfid¢ a individudlni pfistup ke

kazdému jedinci.
1.3 Odklad povinné $kolni dochazky

Podle Majercikové (2017) rodice i ucitelé ocekavaji od predsSkolniho vzdélavani, tedy od
matefské Skoly, zejména ptipravu déti na vstup do zékladni Skoly. Pro vstup do zékladni
Skoly je potfeba splitovat dané¢ podminky, konkrétné v€k a rozvojové pozadavky piimérené
véku ditéte. Odklad povinné Skolni dochazky je udé€len za situace, kdy podminky pro vstup
do zékladni Skoly dité nesplituje. Pro udéleni odkladu musi rodice podat pisemnou Zadost
rediteli zakladni Skoly, ktery na zaklad€ doloZené dokumentace o posouzeni poradenskym
zafizenim, nebo l1ékafem odklad schvali. I pfesto, Ze hlavni roli v otdzce odkladu maji rodice,
za pozorovatele a posuzovatele povazujeme také ucitelé matefské i1 zdkladni Skoly,

psychology a pediatry.

Pro téma odkladu povinné §kolni dochéazky jsou diilezZité pojmy Skolni zralost a ptipravenost.
Majercikova (2017) déle podotyka, Ze odklad povinné skolni dochazky muze byt jak zptisob
feSeni problému, tak také pti¢inou vzniku problému nového. V piipadé, ze se béhem prvniho
roku na zékladni Skole Zak jevi jako télesné ¢i dusevné nevyspély k plnéni Skolni dochazky,

je mozné odklad Skolni dochézky udélit dodate¢né. Odklad povinné Skolni dochazky byva
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zpravidla o jeden rok. V pfipad¢, Ze je odklad povinné Skolni dochazky pro dit¢ vhodné
zvoleny, ma pak moznost dozrat a vyvarovat se tak stresu a pretézovani z piili§ vysokych
Skolnich pozadavku. (Opravilova, 2016) V piipad¢, ze dit¢ odklad dostane, nasledujici rok
musi rodi¢ dité znovu pftihlasit k plnéni Skolni dochazky, pfi¢emz ma moznost zvolit jinou

$kolu neZ rok predesly. (Sporclova & Sulova In Sulova, et al., 2014)

V prostredi matetské Skoly je pravé ucitelka prvni osobou, kterd mé moznost zpozorovat
jakékoliv problémy pfi pfechodu ditéte do zékladni Skoly. Kompetence ucitelky umoznuji
na tyto problémy rodice upozornit. Informace poskytnuté ucitelkou mohou mit zasadni vliv
na rozhodnuti rodi¢i o odkladu Skolni dochazky. Nazor ucitelky miize byt pro rodice validni
zejména proto, ze v matetské Skole je dit¢ sledovano dlouhodobé, ucitelka ma moznost
porovnat jedince s ostatnimi détmi ve tfid¢ a vi, co obnasi zptisobilost pro vstup do zakladni

Skoly. (Otevielova, 2016)

V této kapitole jsme se dozveédéli, ze proces vstupu do zakladni Skoly s sebou piinasi spoustu
zmén v zivoté ditéte 1 jeho rodiny. Jiny reZim i prostfedi, nové poZadavky 1 o¢ekavani. Na
to vSe se musi dit¢ adaptovat. Pfed nastupem do zdkladni Skoly je nutné, zicastnit zapisu do
prvni tfidy. Pro uspésny vstup do zakladni skoly musi dité splnovat jisté pozadavky. Aby je
dité¢ bylo schopno zvladat, je potieba, aby bylo na Skolu zralé¢ a ptfipravené. V nasledujici

kapitole se Skolni zralosti 1 pfipravenosti blize zabyvame.
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Skolni zralost souvisi vice se somatickymi dispozicemi a zralosti centralni nervové soustavy,
zatimco Skolni pfipravenost souvisi se socidlni, pracovni a emocionalni dovednosti.
Otevielova (2016) zminuje pojem Skolni pfipravenost ve spojitosti s vlivem vychovy
a pasobeni vnéjsiho prostedi na dité. Kot'atkova (2014) charakterizuje Skolni ptfipravenost
jako ,,stav rozvoje obecnych a praktickych vedomosti, dovednosti a navyku, které umozni
ditéti pokracovat ve svém vyvoji prostiednictvim Skolniho vzdeélavani.” Z pohledu ucitelt
hovoiime ptedevsim o piipravenosti, na kterou maji zna¢ny vliv a s jejimiz projevy mohou
byt konfrontovani. Pokud se dité jevi nezralé ¢i neptipravené v nékterych z vyse uvedenych
oblasti, dostava odklad povinné Skolni dochazky. ,,Dnes vnimdame kompetenci ditete
predskolniho véku nastoupit a obstat v ZS jako zpiisobilost vznikajici v synergii:
biopsychosocialnich dispozic a projevii ditéte; jeho rodinného zdzemi predevsim v osobé
rodicii a jejich ambici a ocekavani; dosahu a intenzity piisobeni materské skoly, narokii
zdkladni skoly, reprezentovanych zejména ucitelkou na zacatku skolni dochazky.”

(Majercikova, 2017, s. 4)

U déti pfedSkolniho véku miiZzeme pozorovat zna¢né rozdily v rychlosti rozvoje télesné
stranky 1 zrani jednotlivych oblasti psychiky. Tyto rozdily spatfujeme jak mezi v§emi détmi
navzdjem, tak 1 mezi chlapci a divkami. Diky tomu, Ze je vyvoj kaZzdého jedince individudlni
a ma rtiznou dynamiku, mizeme hovofit o vyvojové nerovnomeérnosti. Proto lze fict, ze
jedinci stejného vE€ku jsou rozvinuti rozdiln€ jak po strance fyzické, tak psychické.
U nékterych se mohou projevovat piiznaky Skolni nezralosti pfi procesu vyuky ¢teni, psani
a pocitani, dale prostfednictvim Spatné schopnosti soustfedéni, problémy spojené se
zrakovym a sluchovym vniménim, problémy s komunikaci a spolupraci v ramci kolektivu,
rychlou Unavou, problémy se sebekontrolou, nebo velkou fixaci na rodinné prostiedi. Za
situace, kdy nezralé dit€ nastoupi do zéakladni Skoly, nasleduje pretéZovani a vystavovani
dlouhodobému stresu, nebot’ Skolské naroky neni schopno spliiovat. V ptipadé, Ze se béhem
prvniho roku na zakladni Skole zak jevi jako télesné ¢i duSevné nevyspé€ly k plnéni Skolni
dochazky, je mozné odklad $kolni dochazky udélit dodatecné. (Sporclova & Sulova In

Sulova, et al., 2014)
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2.1 Charakteristika ditéte pred nastupem do zakladni Skoly

Problematika Skolni zralosti a pfipravenosti je Uzce spjata s vyvojem osobnosti ditéte. V této
souvislosti bychom radi pfedstavili vyznamné zmény, kterymi dité pfed nastupem do Skoly

prochazi.

Autofi vyvojové psychologickych publikaci povazuji ptedskolni obdobi za dobu od 3. az 6.
roku véku ditéte. Tato etapa je Casto nazyvana obdobim hry. Zejména proto, ze dit¢ svou
aktivitu projevuje skrze hru a herni ¢innost. Hra je jednou ze zakladnich potieb ditéte, je
zasadni pro proces socializace, vyviji a méni se v zavislosti na motorickém 1 kognitivnim
rozvoji jedince. Podle Smelové, et al. (2012) je hra vychovnym prostiedkem a ma vliv na
vyvoj osobnosti ditéte. MliZe byt motivaci i prostfedkem k u€eni. Jedinec by v tomto veku
mél mit dostatedny prostor hrat si spontanné a dostateén& asto. Sulova (2019) uvadi typy
hernich ¢innosti, které u déti predskolniho véku mizeme zpozorovat. Prvni z nich jsou hry
nepodminéné reflexivni. Pod tuto kategorii fadime hry experimentacni, lokomocni, lovecké,
agresivni a obranné, Ci sbératelské. Mize se jednat napifiklad o hru na honénou, na
schovavanou, pobihani, Skadleni, sbirani pfedmétd apod. DalS§i kategorii jsou hry
senzomotorické, do kterych spadaji hry zrakové, sluchové, motorické, dotykové a haptivni.
Jako ptiklad mizeme uvést poznavani predmétii po hmatu, lechtani, hazeni, lezeni, hudebni
hry, nebo také hru na zrcadla. Ttetim typem hernich ¢innosti jsou hry intelektualni, do
kterych miizeme zafadit hry funkcni, ndmétové, napodobivé, fantastické, konstruktivni,
kombinaéni, hlavolamové a skladaci. Ctvrtym a poslednim typem jsou hry kolektivni, které
zahrnuji hry soutéZivé, pospolité, rodinné a stolni. Smelova, et al. (2012) rozdéluje typy her
podle toho, co u jedince rozvijeji. Uvadi hry tematické, které rozvijeji predevsim fantazii
ditéte, hry pohybové, které pomahaji rozvijet pohybové schopnosti a dale hry konstrukéni,
které rozvijeji tvofivost, mysleni a vytrvalost ditéte. K tomuto rozdéleni je nutné podotknout,
ze kazda hra rozviji zaroven né€kolik oblasti najednou. Pted vstupem do zékladni Skoly dité
zacina rozliSovat praci a hru, zacinaji se tvofit prvni pracovni navyky a je vhodné hru

pouzivat jako motivacni prostiedek k ¢innosti.

Obdobi ptedskolniho véku ukoncuje nastup do Skoly zdkladni. (Thorova, 2015) Pied
samotnym nastupem do zakladni Skoly dochazi u ditéte k mnohym vyvojovym zméndm,
diky kterym se miiZe stat zralé pro plnéni povinné Skolni dochazky. Dité se rozviji po strance
kognitivni, télesné 1 emocionaln¢ socidlni. V nésledujicich kapitolach se budeme témto trem

oblastem vyvoje dale zabyvat.
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Télesny a motoricky vyvoj

Ditéti se prodluzuji koncetiny, proporce mezi hlavou a télem se stavaji soumérné;jsi, nadale
probiha osifikace kosti, vyviji se mozek, dité je schopno vykonavat rtizné sportovni aktivity,
zvlada sebeobsluhu, naptiklad oblékani, hygienu, sklddani obleceni nebo vazani tkanicek.
(Sulova In Sulova, et al., 2014) Sulové (2019) dodava, Ze diky vysoké mite fyzické aktivity
dochdzi k postupnému zdokonalovani hrubé motoriky a koordinace pohybii, k automatizaci
chiize v terénu 1 po schodech, skakani ¢i béhani. Vyhranuje se lateralita, rozviji se jemna
motorika, ktera souvisi s dokonc¢enim osifikace zapéstnich klistek. To hraje vyznamnou roli
v rozvoji kresby. Dité zac¢ind spontdnnim ¢maranim a pozdéji ziskava schopnost napodobit
ruzné tvary a malovat postavu ¢loveéka. Z pocatku predskolniho obdobi je pro dité v ramci

kresby typické vyobrazeni lidské postavy jako hlavonozce. (Thorova, 2015)
Kognitivni vyvoj

V ptedSkolnim obdobi se intenzivné rozviji kognitivni funkce, jako je vnimani,
pfedstavivost, pamét, pozornost, mysleni, fe¢ nebo zrakova a sluchova diferenciace.
Smelova, et al. (2012) podotykd, Ze pozornost ma velky vliv na pribsh viech vyse

zminénych procesu.
e Pamét’ a pozornost

Diky procestiim paméti si dokaZe jedinec uchovavat Zivotni zkuSenosti o sob€ i okoli.
Procesy paméti miizeme rozd¢lit do tii fazi: ptijeti informace, uchovani v paméti a vybaveni
z paméti. (Smelova, et al., 2018) V predskolnim véku je pamét pievazné bezddéna,
mechanickd, kratkodoba a konkrétni. Proto dité¢ predSkolniho véku snadno piijiméd nové
informace bez vétsiho Usili. Zdmérna a dlouhodoba pamét’ nastupuje okolo péatého roku,
ovSem 1 v pfedeslych letech si dité dokaZe dlouhodobé zapamatovat situace, které jsou v jeho
oCich zasadni. Pozornost délime na bezdécnou a zamérnou. V predskolnim obdobi ji ve
vysoké mife ovliviiuji emoce, postupem casu se dité dokéze delsi Cas soustiedit a postupné

se vyviji pozornost zamérna. (Sulové In Sulova, et al., 2014)

e Predstavivost

Stale ptevlada fantazijni ptistup, kdy fantazie vede nad logickymi fakty a pestré predstavy
jsou pro dité dilezité pro pochopeni tézko piijatelné skute¢nosti. Smelova, et al. (2012)
rozdeluje predstavy na predstavy pamétové a predstavy fantazijni. Pfedstavy pamétoveé

vychazi z nasich prozitkil, z nasi minulosti, z nasich vzpominek. Pfedstavy fantazijni mohou
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byt uplné nové vytvorenymi obrazy, nebo mohou byt spojenim nové vytvoienych obrazi ve
spojitosti s nasimi zazitky. Piedstavy tedy miizeme charakterizovat jako obrazy objekti
a jevu, které momentalné neptsobi na nase smysly (momentalné je nevnimame), které jsme
prozili v minulosti, nebo obrazy objekti a jevil, které¢ jsme doposud nikdy nevidé€li ani
neprozili. Predstavivost dit¢ vyuziva naptiklad pii reprodukci déje piibehi, popisu situace
a naméctovych hrach. Béhem predSkolnim obdobi dit¢ casto nerozliSuje piedstavu od

skutecnosti.
e Vnimani

Prostfednictvim procesu vnimani pfijimame informace o okolnim svété. To nam dovoluje
s okolim komunikovat. (Sulova In Sulova, et al., 2014) Dit& piedskolniho véku vnima celek
jako souhrn jednotlivych ¢asti, prostor a ¢as zatim vnima neptesné, avSak zna a orientuje se
v blizkém okoli svého domova. Spravny rozvoj zrakové a sluchové diferenciace je klicovy
pro proces analyzy a syntézy pii Cteni a psani, ktery dit¢ aplikuje v pozdéjsich letech.
Dozréva zrakové vnimani, ditéti se zlepSuje vidéni na blizkou vzdélenost, dokdze vnimat
detaily a dale je rozliSovat, urCovat tvary, barvy predmétl. Spravny rozvoj téchto procest je
dalezity pro rozliSovani pismen, coZ je nutny ptedpoklad pro proces ¢teni. Diky postupnému

rozvoji sluchového vnimani dité zvlada vnimat slova, hlasky a slabiky. (Sulova, 2019)

e Mysleni

Mezi tetim az Sestym rokem dochazi k uzavirani faze symbolického, pfedpojmového
mysSleni. Na konci této faze je dité schopno fiktivni hry, napodoby, uzivani feci a kreslenych
znakl a symboll. V obdobi mezi 3-8 lety se u ditéte rozviji ndzorné intuitivni mysleni. Toto
mysleni se poji k pfedoperaénimu stadiu. Jeho myslenky souvisi s tim, na co v daném
momentu nazird. Postupné dochdzi k zobectiovani vniméni individualnich pfedméth
a uvazovani v celostnich pojmech. Mysleni ditéte predskolniho v€ku je prelogické, vazané
na vnimané nebo predstavované a také na jeho ¢innosti. To znamena, Ze nepostupuje podle
logickych operaci, jeho mentalni pochody jsou nezvratné a jsou zamétfeny na jeho
perceptivni ¢innost. Doposud prevladd egocentrismus, dité je centrem vlastniho svéta
pfedstav a vSe se poji k jeho momentéalnim pocitim a ¢innostem. Thorova (2015) uvadi, ze
je dité v predskolnim obdobi schopno kategorizace objekttl dle rtiznych kritérii. Sulové
(2019) ptedklada, Ze pro mysleni béhem tohoto obdobi je také charakteristicky
antropomorfismus neboli tendence polidStovat pfedméty, prezentismus neboli chépani

vSeho ve vztahu k pfitomnosti a synkretismus neboli shlukovani nelogickych znak.
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Prosttedek pro sdélovani myslenek, je fe¢. Tyto myslenky si jedinec vytvari prostfednictvim
myslenkovych operaci. Pfed vstupem do Skoly jsou myslenkové operace vyvinuté natolik,
ze je dité schopno analyzy a syntézy i tfidéni a srovnavani. Zaroven se také rozviji schopnost

zobecnovani a pojmové mysleni.
o Reé

V ramci vyvoje fe¢i dochézi k rozsifovani slovni zasoby, osvojovani gramatickych pravidel
a ke zkvalitiovani feCovych dovednosti. Podle Thorové (2015) se slovni zdsoba ditéte
v pribéhu piedskolniho vzdélavani pétinasobné rozsiii. Re¢ je prostiedkem k dorozumivani
a je dilezitd pro proces socialni integrace ditéte do skupiny. Diky rozvoji feci si jedinec
osvojuje nové poznatky, ziskavd nové zkuSenosti a je schopno vyjadiovat své pocity
a potieby. Smelova, et al. (2012) uvadi, Ze na po&atku piedikolniho obdobi fe¢ zaostava za
myslenim a pocinaje druhou polovinou ptfedskolniho obdobi fe¢ mysleni piedbiha. Pro
podminky zakladni Skoly je nutné, aby dité bylo schopno mluvit ve vétach a jednodussich
souvétich, aby nedé¢lalo chyby ve vétné stavbé, aby zvladalo vést konverzaci s uciteli

1 spoluzéky a nemélo Spatnou vyslovnost.
Emocionalni a socidlni vyvoj

Dité mé své potieby, které je nutné uspokojovat. Jedna se o potiebu pocitu jistoty, stability,
bezpeci, socidlniho kontaktu, seberealizace a emancipace nebo také o potiebu byt aktivni.
Jedinec se v obdobi pfedskolniho véku dokaze vyrovnat s prechodnym stresem, pokud jsou
vSak dlouhodobég zanedbavany jeho zékladni potieby, mohou se u néj zacit objevovat zmény
v chovani, agrese vii¢i sobé i okoli, potfeba na sebe upozornit apod. (Sulovéa In Sulova, et
al., 2014) Pted vstupem do Skoly dochazi k rozvoji citovych projevil. Dité proziva rizné
situace velmi intenzivné, zaroven vSak kratkodobé¢ a proménlivé. Své citové projevy se uci
ovladat, uci se rozpoznavat emoce, zacina byt sebekritické, vytvaii si sebecit, sebevédomi
a pocit vlastni identity. S ostatnimi vrstevniky se u¢i spolupracovat, soucitit a soupefit.
Rozvoj socialnich vztahli a emoci je spojen s moralné etickym vyvojem ditéte predskolniho
véku. Hlavni roli pfi formovani moralniho citéni a v§tépovani etickych principt ditéte ma
dospély. V ramci socializace dochazi k osvojovani socidlnich roli, k ¢emuz dochazi v rodiné
1 mimo ni. Pro dit€¢ maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, které pottebuje ke svym hram a se
kterymi si ma moZnost zkusit rizné socidlni role. Dale se diky kontaktu s vrstevniky uci
vnimat situace z pohledu druhé osoby a tento kontakt je velmi dilezity i pro proces

decentrace. (Sulova, 2019)
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2.2 Kritéria Skolni zralosti

Sporclova & Sulova In Sulova, et al. (2014) uvadi, e dité zralé na $kolu je dostate¢nd
vyspélé pro Skolni pozadavky v oblasti biologické, socialni a psychické. Do biologické
zralosti tfadi zdravotni stav, fyzickou zdatnost a vzrast jedince, ke zralosti socidlni pak
ptifazuje schopnost komunikovat s ostatnimi détmi, schopnost odloucit se od rodiny
a schopnost vnimat ucitele jako autoritu. Jako posledni uvadi zralost psychickou, do niz
zahrnuje zralost kognitivni i fe¢ové a komunikaéni dovednosti. Smelova, et al. (2012, s. 73)
charakterizuje Skolni zralost ,,jako takovy stupen vyvoje télesnych a dusevnich schopnosti
a dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zviadnuti Skolnich
pozadavkii.” (Smelova, et al. 2012, s. 73) Thorové (2015) zdiraziiuje, Ze naroky kladené na

dit€¢ musi byt imérné jeho v&ku a dité nesmi byt pretéZovano.

Prvni slozkou $kolni zralosti je zralost télesna. Ta je spojena s genetikou, zdravotnim stavem
ditéte, rychlosti vyvoje jedince nebo zivotnim stylem rodiny. Dilezitym ¢lankem je zrani
centrdlni nervové soustavy, jenZ je nezbytnym procesem pro spravnou funkci smysli, rozvoj
pohybové koordinace a jemné a hrubé motoriky. V obdobi piedskolniho veku, konkrétné
pred vstupem do zakladni Skoly, dité rychle roste do vysky, pfibird na vaze, méni se jeho
tdlesné proporce, prodluzuji se konéetiny. Smelova, et al. (2012) tuto fazi nazyva prvni
strukturdlni pfeménou a konstatuje, Ze je Zadouci, aby byla dokoncena pted nastupem do
zakladni Skoly. Pfiméfend fyzickd zralost je nutnd pro spravnou funkci organismu,
imunitniho systému a vnitinich organt. Pfiméfené zrani centrdlni nervové soustavy
a kooperace pravé a levé hemisféry mozku je nezbytny predpoklad pro spravny proces uceni.
Dale je nutna pfiméfena uroven pohybové a senzomotorické koordinace, vyspélost jemné
a hrubé motoriky a zvladnuti sebeobsluhy. VSechny tyto slozky jsou klicové naptiklad pro
schopnost ¢teni a psani, kresleni a zvladani télovychovnych cvikil. (Bednarova & Smardova,

2011)

Dalsi slozkou je kognitivni zralost, na kterou ma jednoznac¢ny vliv rodinné prostredi,
rozvoj kognitivnich funkci je pro dité podnétné prosttedi. Nejvice podnéti by mélo kazdé
dité ptijimat od svych rodic¢ii. Podle Kot'atkové (2014) je v tomto ohledu dulezitd i dochazka
do matetské skoly. Pti pfechodu na zakladni Skolu se v rdmci posuzovani kognitivni zralosti
sleduje, zda dit¢ zvladd vnimat a rozpoznavat detaily, rizné tvary nezavisle na jejich

umisténi €1 pozadi, zda celek vnima jako souhrn detaill, které mezi sebou maji urcité vztahy,
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zda zvladéa vnimat poradi, délky samohlasek, uplatiiovat zkuSenosti, vizualni 1 sluchovou
analyzu a syntézu, zda si je schopno zamérn¢ pamatovat a jestli je vyvoj feci pfiméteny jeho
véku. Pied vstupem do zakladni Skoly se zrakové vnimani postupem casu stava dozralé pro
proces cteni a psani. Diky dozravani zrakové diferenciace je dit¢ schopno rozliSovat
jednotliva pismena i ty velmi se sobé podobajici. Nutnosti je, aby dité opustilo stddium
prelogického mysleni a preslo ke konkrétnim logickym operacim, aby bylo schopné imysiné
pozornosti a zamérného zapamatovani, konverzace ve vétach a jednoduchych souvétich.
Vyspélost feci souvisi také s vyslovnosti. U mnohych déti se pii vstupu do zakladni Skoly
setkavdme s riznymi vadami vyslovnosti. V téchto ptipadech je pak nutna logopedicka péce.
Smelova, et al. (2012) uvadi, Ze slovni zasobu Sestilet¢ho ditdte tvoii 3-4 tisice slov.
Pfiméfena troven fecovych schopnosti je zasadni pro adaptaci ditéte na novou roli zaka
zakladni Skoly. V rdmci kresby se dit¢ dokaze zaméfit na detaily, na realistickou podobu

a umi napodobit geometrické tvary. (Sulova In Sulova, et al., 2014)

Proto, aby dit¢ mohlo nastoupit do zékladni Skoly, musi spliiovat jistou Groven emoc¢ni
zdatnosti a stability. Tady hovofime o jist¢é emociondlni a socidlni zralosti. Nutnd je
schopnost potlacit své momentalni potieby, ochota plnit své povinnosti béhem vyucovani
a schopnost odloucit se na né¢jakou dobu od rodiny. (Otevielova, 2016) V prostredi zdkladni
Skoly dité nabyva zaklady pro budouci spole¢enské uplatnéni. Je dilezité brat v potaz zatim
omezenou schopnost sebekontroly a vlastni zodpovédnosti. V rdmci oblasti emocni
a socialni zralosti pozorujeme, zda se dité¢ dokaZe bezproblémové zaclenit do skupiny
vrstevniki a zda s nimi dokéze spolupracovat, zda bere ucitele jako autoritu, zda se zvlada
adaptovat na novou roli Zéka 1 spoluzdka a také na rezim 1 prostfedi zakladni Skoly. Pokud
tyto véci jedinec zvlada, mizeme fict, Ze je emocionalné a socidln¢ zraly na nastup do

zékladni $koly. (Smelova, et al. 2012)

V této kapitole jsme si uvedli, Ze pred nastupem do Skoly dochéazi k vyznamnym zménam
ve vyvoji osobnosti ditéte. Intenzivné se rozviji télesna a emocionalni stranka i1 kognitivni
funkce. Jak jsme se také dozvedéli, Skolni pfipravenost je spojena s vlivem vychovy
a pusobenim vnégjSiho prostfedi na dit€. Rodina i Skola maji byt podnétnymi prostiedimi,
které podporuji dit€ ve vyvoji po vSech strankach. Ptiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly
by méla probihat za spoluprace obou stran. Ve tieti kapitole se blize zamétujeme na vztah
Skoly a rodiny a jejich vzajemné spolupraci, na roli rodice ve vztahu k ditéti 1 ke skole,
pfiblizujeme ocekavani rodi¢li od matetskych Skol a popisujeme, jak participace rodiclt

ovliviiuje ptipravu ditéte na vstup do zakladni Skoly.
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3 RODINA JAKO CINITEL SKOLNIi PRIPRAVENOSTI DITETE

Majercikova (2011) charakterizuje rodinu jako zdkladni jednotku spolecnosti, ktera
zabezpecCuje jist¢ funkce. V ramci jejiho vztahu ke Skole se prfemysli o zpiisobech
a moznostech jejiho zapojeni do déni skoly. Poznanim soucasné rodiny se mysli poznani jeji
funkce, struktury, pochopeni vztahi v této struktute a pochopeni riiznych rodinnych podob.
Tyto podoby dostaly jméno podle obdobi spolecenského vyvoje, ke kterému se vztahovaly.
V tomto piipad¢ je to rodina tradi¢ni, moderni a postmoderni. Ndzory na soucasnou
spolecnost se u autorti velmi lisi, néktefi ji oznacuji za spole¢nost moderni, jini za spole¢nost
postmoderni. I dnes je mozné najit v soucasnych podminkach tradi¢ni rodinu. Jejimi
zakladnimi prvky jsou manzelsky svazek, patriarchalni charakter a podfazenost déti vuci

rodi¢am.

Narozeni ditéte do rodiny zptisobuje velké zmény v zivoté¢ ¢lovéka, méni se jeho socialni
postaveni ve spole¢nosti, z partnert se stavaji rodice. Dit¢ zasadné¢ méni dosavadni zptisob
ziti jeho rodicl, méni se i vztah partnerd, jelikoz dité se stava hlavnim objektem pozornosti
a lasky. Rodicovstvi (matefstvi 1 otcovstvi) je pro vétSinu lidi jakymsi naplnénim, cil jejich
zivota. V dnesni dobé muize rodi¢ovstvi znamenat také jistou ekonomickou zatéz, omezeni
moznosti profesniho uplatnéni matky, nebo zménu v navazovani socidlnich kontaktt.

(Majercikova, 2012)

V ramci rodinného Zivota mizeme mluvit o rodinném cyklu, jelikoz ten neni staly, ale méni
a vyviji se s Casem. (Gabura,2012) Rodinny cyklus mé 6 fazi. Prvnim krokem je svatebni
svazek, dale narozeni prvniho a posledniho ditéte, opusSténi domova prvniho a nésledné
1 posledniho ditéte. Posledni Sestd faze zacind smrti jednoho z partner. Rodina s ditétem
predskolniho v€ku je oznafovéana jako etapa rodiny s nejstarSim ditétem do Sesté¢ho roku
veku. Tato etapa je specifickd tim, Ze se v Zivoté mladych rodi¢t dolad’uje profesni Zivot,
mohou mit problémy s materidlnim zajiSténim, zabezpecenim domadcnosti, vyviji se
manzelské souziti apod. Soucasnad doba pfinesla i sniZovani porodnosti, pocet manzelstvi
a rozvodu, zvySovani véku prvorodicek, zvySovani vé€ku vstupu do manzelstvi, veétsi pocet
narozenych déti mimo manzelstvi, nebo zvySovani po¢tu matek, které samy vychovavaji
dité. Zménily se také rodinné vztahy a struktury. Patriarchalni princip rodinnych vztahii se
proménil v rovnopravné. Zaroven se v soucasné rodiné zmeénil i charakter vztahli mezi
partnery i rodi¢i s détmi. Zena nyni nemé pouze za tkol postarat se o rodinu v domacnosti,

ale do popiedi se dostava 1 kariérni draha, kterd ma pro ni stejnou hodnotu jako pro muze.
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(Majerc¢ikova, 2012) Podle Mozného (2002) antikoncepce zmeénila reprodukéni systém

partnerti v naSich podminkéch.

Skrabankova definuje rodinné prostiedi ,, jako prostiedi tvorené spolecenstvim osob spjatych
manzelstvim nebo pokrevnim piibuzenstvim.” (Skrabankova, 2004, s. 1) V soucasnosti je
Casté, ze rodinné prostiedi je tvotfeno i lidmi, ktefi spolu vychovavaji déti a nejsou

v manzelském svazku. Toto prostiedi je brano za nejvyraznéjsi vliv formujici vyvoj ditéte.

3.1 Role rodic¢u

Rodice zastavaji zasadni roli v zivoté ditéte. Diky rodicim se jako déti uc¢ime jazyku,
tvofime si vlastni hodnoty, rodi¢e jsou pro nas vzorem, ovliviiuji nase chovani. (Mendecka,
2005) V rodinach si déti osvojuji védomosti, postoje a znalosti, které dale mohou vyuZit ve
Skolnim prosttedi. To, co se odehrava v rodiné, se nasledn€ projevuje na tispésnosti ditéte ve
Skole. Pospisilova (2011) uvadi, ze ¢im vzdélang€jsi jsou rodice, tim vzdélan€jsi budou
pravdépodobné jejich déti. Uroveni vzdélani, kterou dosihli rodi¢e déti souvisi se
socioekonomickym statusem rodiny, a tedy déti s vyS$$im socioekonomickym statusem
rodiny maji vys$si studijni pfedpoklady nez déti s niz$Sim socioekonomickym statusem
rodiny. Komunikace mezi rodi¢i a détmi je bezpochyby velmi dilezitd a je chapéana jako
dikaz toho, ze maji rodice o déti zdjem. Skrze rozhovory mohou déti porozumét svym

pocitiim a zkuSenostem. (Smetackova, 2011)

Rodice se z partnert stavaji s ptichodem prvniho ditéte. K roli Zeny, partnerky, manzelky se
pridava role matky. K roli muze, partnera, manzela se ptidava role otce. (Gabura, 2012)
Podle Sulové (2019) ,,je pochopitelnd tendence vytviret ditéti v jeho raném vyvoji pokud
mozno prirozené, normalni Zivotni podminky, mezi které patii spontanni a prirozeny kontakt
s obéma rodici.“ (Sulova, 2019, s. 137) Dale uvadi, Ze role otce nespo&iva pouze v pomoci

pii péci o dité, ale ze je velmi zasadni a dllezita pro vyvoj ditcte.
3.1.1 Role rodicii ve vztahu ke $kole

Hlavni slovo ve vychové déti maji rodiCe, to znamend, Ze Skola nenahrazuje roli rodict
a zaroven neomezuje jejich zodpoveédnost. ,, Rodicovska zodpovédnost je vymezena jako
souhrn prav a povinnosti zahrnujici péci o zdravi ditéte, o jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj a to bez ohledu na to, zda v dané chvili maji nad ditétem bezprostredni
dohled. “ (Pohnétalova, 2015, s. 20) Rodi¢e maji za kol chranit zajmy ditéte a umraviiovat

jeho jednani. Osoby opravnéné rozhodovat za nezletilého jedince jsou oznaceni jako zakonni
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zastupci. Ti jsou zodpovédni za ucast ditéte povinné Skolni dochdzky, coz zahrnuje
1 povinnost ptihlaseni ditéte k zapisu k povinné skolni dochazce, dohled na plnéni Skolni

dochazky, na nalezité vzdélavani a omlouvani nepfitomnosti ditéte ve Skole.

Rabusicova, et al. (2004) piedstavuje Ctyii podoby roli, které mohou rodi¢e ve vztahu ke

Skole mit:

1. role klientska — rodice jako klienti roli rodi¢i.

e rodice jsou odbornici na vychovu svych déti, a proto védi co od Skoly
pozadovat a zaroven ucitelé jsou odborniky ve své praci a vi, jak o své klienty

peCovat

2. role partnerské — rodice jako partnefi

o jedna se o rovnopravny vztah, kdy Skola a rodice jednaji v z4jmu rozvoje

ditéte
3. role obCanska — rodice jako ob¢ané

e jedna se o ,,vztah, mezi obcany a statnimi institucemi, pricemz rodice jako
obcané uplatnuji sva prava a své odpovédnosti vici Skolam” (RabuSicova et

al., 2004, s. 37)
4. role rodice jako problém

e v tomto piipadé¢ rodi¢e komunikuji se Skolou minimalng, nebo viibec

a neprojevuji zajem o vzdélavani a vychovu svého ditéte a jeho rozvoj

Jelikoz vstup na zdkladni Skolu pro dit€¢ znamend mnoho zmén, rodice by se pii tomto
procesu meli aktivné snazit dité na nove prichazejici zmény piipravit a ulehc¢it mu tak proces
adaptace. Participace rodi¢i na ptiprave ditéte pozitivné plisobi na pfistup ditéte ke Skole
a podporuje jeho motivaci k uceni. Dilezity je dohled na kazdodenni aktivity ditéte
1 asistence rodi¢li u vypracovavani ukoll, diky ¢emuz mohou sledovat jeho pokroky

a podporovat Skolni pfipravenost. (Besi & Sakellariou, 2019)

3.2 Spolupriace Skoly a rodiny

Jak uvadi Majercikova (2011), rodina a rodi¢e se v ¢im dal vétsi mife stavaji aktivnimi

v ramci ¢innosti Skoly a vétsi je 1 snaha o rozvijeni vztahu Skoly a rodiny. Tento jev nastava
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jako dusledek zmén, kterymi prosla nase spolecnost, tudiz i rodina a Skola, za poslednich 20
let. Dfive vztah Skoly a rodiny spocival v jednotvarné formalni spolupraci, k osobnim
kontaktim pak dochazelo zejména pti vychovné-vzdélavacich problémech ditéte. Pro dobry
vztah mezi Skolou a rodinou je nutna diivéra, ochota komunikovat a vzajemné si porozumeét.
Tento nazor sdili i Pohnétalova (2015). Podotyka, Ze na vztah mezi Skolou a rodinou maji
vliv specifické podminky konkrétni Skoly a rodiny a je tfeba tento vztah vnimat ve vSech
souvislostech. Skola se od rodinného prostiedi lii organizaci ¢asu a uspofadanim prostoru,
ma jiné povinnosti, pozadavky, o¢ekavani a priority. Zakladem dobrého vztahu mezi témito
institucemi je nejen vhodna forma komunikace, spoluprace a participace, ale také vzajemna

divéra, respekt a odpovédnost obou stran. (Smelova, 2005)

Dnes je jeden z nejzakladnéjSich pozadavki rodici na Skolu vzdélavani a vychova déti, ktera
by se méla zamétovat na jejich rozvoj. Konkrétné od preprimarniho a primarniho stupné
vzdélavani rodice ocekavaji, Ze se u déti bude rozvijet vztah k uceni, Skole a vzdélavacimu
procesu. Dale predpokladaji, ze absolvovanim téchto stupni kol se détem otevira moznost
postupu na vyssi stupné skol, a nakonec se uplatni na trhu prace. Rodi¢e by méli mit ptistup
ke vSem informacim tykajicich se plisobeni jejich déti ve Skole a také by méli mit pravo
vstupovat do déni v této instituci. Majercikova (2011) podotyka, ze konzistentni prostiedi
vytvarené Skolou a rodinou pfispiva ke zlepSovani vysledku ditéte ve Skole. S timto tvrzenim
souhlasi 1 Dockett, Griebel & Perry (2017). Uvadi, ze vztahy rodiny a Skoly ovliviiuji nejen

spokojenost ditéte, ale také jeho vysledky a pokroky. Zaroven ve své knize poukazuji na

soucasny postoj uptfednostiiovani partnerstvi mezi rodinou a Skolou.

Pohnétalova (2015) piiblizuje pojmy participace (neboli partnerstvi), spoluprace
a kooperace. Spolupraci charakterizuje , jako zdkladni formu socidlniho chovani
v socialnich interakcich, jejimz obsahem je spolecnd cesta vsech zucastnénych k cili.”
(Pohnétalova, 2015, s. 9) Kooperaci vnima ,,jako vyssi stupen spoluprace, v pribéhu které
dochazi k soucinnosti a aktivnimu spolupusobeni vsech. “ (Pohnétalova, 2015, s. 10) Déle
rozdéluje dva druhy partnerstvi. A to partnerstvi socidlni, které je postaveno na zajmu péce

o dité a na partnerstvi vychovné, které se soustfed’uje na rozvoj Skoly jako instituce.

Uz jsme se tedy dozvédeli, Zze spoluprace mezi Skolou a rodinou je podstatna z hlediska
uspésnosti déti a spokojenosti rodici, déti 1 ucitelti. Podle Matyskové (2005) se diky spésné
spolupraci také zlepSuje efektivita u¢ebniho procesu a klima Skoly. Od ucitelt se ocekava,

ze budou neustale vybizet rodice ke spolupraci a tim posilovat vztah mezi nimi. Rodice by
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méli byt presvédceni, ze je pedagog odbornikem ve svém oboru a vse co d€la, déla v zajmu
rozvoje ditte. (Sulova, et al., 2014) MiZzeme se setkat s negativnim postojem k této
spolupraci nejen ze strany rodicl, ale praveé také uciteld. Jako priklad negativniho postoje
uciteli mizeme uvést situace, kdy ucitelé rodi¢e nevnimaji jako partnery, spolupraci s rodici
nevnimaji jako povinnost, nebo se zapojovanim rodich do déni Skoly citi ucitelé
ohroZzeni. (Majercikova, 2011) Podle Martanové & Kontpkové (2019) maji ucitelé pozitivni

postoj ke spolupraci ve chvili, kdy je rodice respektuji a podporuji jejich vyukové metody.

Besi & Sakellariou (2019) zminuji, ze i1 kdyZ je vztah Skoly a rodiny dualezity ve vSech fazi
vzdélavani ditéte, pti pfechodu na zakladni Skolu se jeho dilezitost jesté zvySuje.
Predpokladem dobrého vztahu rodiny a skoly je vzajemny respekt a oteviena komunikace,
pti které by se mély vyjasnit vzajemna ocekavani, které od vzdélavani ditéte ob¢ strany maji.
Kazdodenni kontakt rodi¢i a uditeli umoznuje obéma strandm moznost pravidelné se
informovat a vzajemn¢ spolupracovat. Ochota spolupracovat pak miize mit pozitivni vliv
pii adaptovani ditéte na nové prostiedi matetské Skoly. Jako ptiklad mizeme uvést nékolik
forem spoluprace, které¢ bézn¢ matetské Skoly s rodici realizuji. Jsou to tfidni schizky, den
otevienych dvefi, rozhovory, besidky, kulturni a sportovni akce, ndsténky, navstévy, vylety,

nebo osobni setkani. (Kot'atkova, 2014)

Majercikova (2015) uvadi, Ze Gzky vztah Skoly a rodiny ma nejen své vyhody, ale také
omezeni a rizika. Skola a rodina vytvéieji rozdilné socializadni prostfedi. Pokud se jejich
rozdily budou skryvat, mliZze mit dité¢ problém s pfijetim pravidel nastavenych mateiskou
Skolou, nebo s dal§im socialnim vyvojem. Je tedy Zadouci zachovavat specifika a rozdily
Skoly a rodiny, diky ¢emuz si dit€¢ v kazdém prostiedi nachazi nové socidlni role, rozviji
vztahy a ptizpiisobuje se poZadavkiim daného prostfedi. Nékteré vyzkumy zcela pochybuji
o vyhodach angaZovanosti rodi¢li do Skolského prostiedi. Zejména pokud jsou formy
spoluprace Spatné piipravené, promyslené a realizovatelné. Tyto pochybnosti jsou zalozené
na nazoru, Ze nelze vytvoftit ve Skole podminky rozvijejici spolupraci, do kterych by se mohli
zapojit vSichni rodic¢e. To nasledné miZze znevyhodnovat rodice déti, kteti nespolupracuji,

nebo mize uzka spoluprace se skolou vytvaret u né€kterych rodi¢h pocit konkurence.

Ted’ jiz vime, Ze rodi¢e maji v Zivoté ditéte dilezitou roli a vliv na vyvoj jeho osobnosti.
Dité si diky rodi¢im tvofi nézory, postoje, hodnoty a nabyva védomosti, které mlize vyuzit
ve Skolnim prostiedi. To, co se odehrava v roding, se nasledné projevuje na uspesnosti ditéte

ve Skole. Participace rodict na ptipraveé ditéte pozitivné plsobi na ptistup ditéte ke Skole
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a podporuje jeho motivaci k uceni. Z teoretické ¢asti prace nam vyplyva, ze pfiprava
v rodinném prostiedi je velmi dilezitd, coz doklada naptiklad 1 Besi & Sakellariou (2019).
Pro bliz§i prozkoumani této problematiky jsme se v ramci praktické ¢asti rozhodli pro
realizaci vyzkumného Setfeni, které nam predklada zajimava vyzkumna zjisténi a teoretickou
¢ast prace dopliuje. Nasledujici kapitoly nam realizaci vyzkumného Setfeni podrobné

predstavuje.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalarské prace se blize zabyva piipravou ditéte v rodinném prostiedi. Na
zaklad¢ toho nam nasledujici kapitoly predstavuji vyzkumné Setfeni, které bylo zrealizovano
za ucelem objasnit, jakym zpiisobem se rodice podili na procesu piipravy ditéte na vstup do
zakladni Skoly. Pro praktickou ¢ast prace bylo zvoleno vyzkumné Setfeni kvalitativniho
charakteru. ,, Kvalitativni metody mohou pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se
kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji.” (Strauss & Corbin, 1999, s.11) Pro nas

vyzkum to znamenalo moznost proniknout do hloubky zkoumané problematiky.

Nyni si pfedstavime vyzkumné cile a otazky, popis metody sbéru a analyzy dat

a charakteristiku vyzkumného vzorku.

4.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Prvnim krokem naseho vyzkumného Setfeni bylo stanoveni vyzkumnych cild, ze kterych

byly nasledn¢ vytvofeny vyzkumné otazky.

Hlavnim vyzkumnym cilem je objasnit, jak probihd ptfiprava ditéte na vstup do zakladni
Skoly v rodinném prostiedi.
Diléi vyzkumné cile:
1. Odhalit, jak je zajiStovana priprava ditéte na vstup do zdkladni Skoly ze strany
rodica.
2. Odkryt, jak je podle rodich ptiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly zajiStovana
matefskou Skolou.
3. Popsat nazor rodi¢i na spolupréci na ptipravé ditéte na vstup do zdkladni Skoly

s matetskou Skolou.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak probih4 pfiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly v rodinném prostiedi?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jak je zajisStovana ptiprava ditéte na vstup do zakladni Skoly ze strany rodica?
2. Jak je podle rodici ptiprava ditéte na vstup do zékladni skoly zajiStovana ze strany

matetské Skoly?
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3. Jaka je spoluprace s matefskou skolou na ptipravé ditéte na vstup do zékladni Skoly

z pohledu rodice?

4.2 Metoda sbéru a analyzy dat

K sbéru dat jsme pro nas vyzkum zvolili polostrukturované interview. Podle Gavory (2010)
se Ize diky této vyzkumné metod¢ dostat do hloubky motivii a postojil participantd. V naSem
pfipad¢ se jednalo o interview s pfedem pfipravenymi otdzkami, rozdélenymi do
obsahovych celkli a vztahujicimi se k vyzkumnym otazkam. Jejich pribéh byl
pfizplisobovan a dopliiovan o dal§i otazky na zaklad¢ odpovédi participantii. V nasem
ptipadé se uskutecnilo 10 polostrukturovanych interview s rodici déti predskolniho véku.
Probéhly pres aplikaci Skype a byly nahravany na diktafon v mobilnim telefonu. Vzhledem
k pandemickeé situaci byl tento zpiisob zvolen kviili bezpecnosti vSech ucastnénych ¢lend.
Hlasové zdznamy trvaly vrozmezi 30-50 minut a ty poté byly pfepsany do souboril

dokumentt Microsoft Word.

Nasledné doslo k analyze ziskanych dat prostiednictvim otevieného kodovani. Svaticek
& Sed’ova, et al. (2014, s. 211) charakterizuji oteviené kodovani jako techniku, pii které ,, je
text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.” DalSim
krokem bylo roztazeni kodi do vyznamovych kategorii, ze kterych bylo nasledné vytvotrené
schéma. Vyznamové kategorie si blize predstavime v kapitole Vysledky vyzkumného
Setfeni. K interpretaci dat byla zvolena technika vyloZeni karet, kterou uvadi Svaiidek

& Sed’ova, et al. (2014).

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se skladal z 10 participantii. Rodi¢e déti predskolniho véku byli osloveni
k casti na naSem vyzkumu a s jejich souhlasem jsme se telefonicky domluvili na terminu
realizace polostrukturovanych interview. VSechny opatifené kontakty byly na matky déti,
zastoupeni otcli jsme pro na$ vyzkum neziskali. Pfed zacatkem kazdého interview jsme
rodice sezndmili s celem realizace vyzkumu, pozadali je o svoleni k vytvoifeni hlasového
zdznamu a ujistili je o zachovani anonymity veSkerych vysledkl. Informovany souhlas

s UcCasti na vyzkumu, ktery byl rodi¢tim predan, doklddame v ptiloze P 1II.

Nize ptedkladame charakteristiku vyzkumného vzorku obsahujici informace o jednotlivych

participantech. Pro zachovani anonymity participanti v§echny oznacujeme jako M1-M10
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(Matka 1 — Matka 10). VSichni participanti jsou rodice déti, které v zati roku 2022 nastupuji
do zékladni skoly.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

M1

cey

Matka Sletého syna a 8leté dcery. S manzelem a détmi ziji na vesnici a jejich dité navstévuje
veékove heterogenni tfidu ve verejné mateiské skole. Oba rodice maji stredoskolské vzdélani

s maturitou.
M2

Matka 6leté dcery. S manzelem Ziji na vesnici a jejich dit€ navstévuje vékoveé heterogenni
ttidu ve vefejné matei'ské Skole. Otec ma vysokoskolské vzdélani a matka je vyucena v oboru

kadernice.
M3

Matka 5Sletého syna a 9leté dcery. S manzelem ziji ve mésté a jejich dit€ navstévuje vékove

homogenni tfidu v soukromé matetské skole. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani.
M4

Matka 6letého syna. S manZelem Ziji ve mésté a jejich dité navstévuje veékové homogenni

tfidu ve vefejné matetské Skole. Oba rodi¢e maji sttedoSkolské vzdé€lani s maturitou.
M5

Matka Sleté dcery. S manzelem bydli ve mésté a jejich dité navstévuje veékove heterogenni

ttidu v soukromé matetské Skole. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani.
M6

Matka 6letého syna bydli s pfitelem a jeho 8letym synem na vesnici. Jeji syn navstévuje
veékoveé homogenni tiidu ve vetfejné mateiské Skole. Matka ma stfedoSkolské vzdélani

s maturitou a nevlastni otec je vyucen v oboru zednik.
M7

Matka zije sama se svym 6letym synem a 9letou dcerou na vesnici. Dcera navstévuje vékove
homogenni tfidu ve vefejné matetské Skole. Matka ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou

a pracuje jako ucitelka matetské Skoly, kde uci déti ve véku 3-4 let.
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M8

Matka dvou dcer, dvojcat. S manzelem bydli v Praze a jejich dcery navstévuji vékove

homogenni tfidu v soukromé matetské skole. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani.
M9

Matka 5Sletého syna. S manzelem ziji ve mésté a jejich dit€ navstévuje vékoveé homogenni

tfidu ve vetfejné matei'ské Skole. Oba rodi¢e maji stitedoskolské vzdélani s maturitou.
M10

Matka 6letého syna a 8leté dcery. S manzelem bydli v hlavnim mést€ a jejich dité navstévuje
vékove heterogenni tfidu ve vefejné matefské Skole. Oba rodi¢e maji vysokoSkolské

vzdélani.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole predkladame vysledky naSeho vyzkumného Setfeni. Na zékladé vysledkt
analyzy ziskanych dat bylo vytvofeno schéma a tabulka, jejimz obsahem jsou vyznamové
kategorie roziazené do dvou hlavnich oblasti. Ty vznikly na zdklad¢ vyslednych zjisténi

a jsou v souladu s hlavni vyzkumnou otazkou.

Jak nam ukazuje nize uvedené schéma kategorii, ptipravu v rodinném prostiedi rozd¢lujeme
do oblasti Intuitivné strategicky a Priprava jako ukol Skolstvi. Oblast Intuitivné
strategicky piredklddd konkrétni postupy a cCinnosti volené rodi€i vramci pfipravy
v rodinném prostiedi. Také odkryva proces sbéru informaci o ptipravé a objasiuje, jak tyto
informace ovliviiuji proces domaci ptipravy. Oblast Ptiprava jako tukol Skolstvi odkryva
postoje rodict k ptipravé v rodinném prostfedi, pohled na ptipravu zajistovanou matetskou

Skolou a nazory na spolupraci mezi §kolou a rodinou v této oblasti.

Priprava v rodinném
prostiredi

[ 1

Intuitivné strategicky <+—» Priprava jako ikol

Skolstvi S
. - ostoje rodica
il ox, .
Cilené na potieby — N pFpravé
R / \ Pohled roditii na
Véasné, pribézné, v 5
- priprava v MS
postupné
Vyuzivani : .
Cvitime a podpiirnych Shératelstvi Kvalita ?olup:'ace
procvifujeme faktoru informaci na pripravé

Obrazek 1 Schéma vyznamovych kategorii

Pro detailn€j§i vhled do vyslednych zjisténi, pfedstavujeme tabulku s piehledem

vyznamovych kategorii s pfifazenymi kody a citacemi.

Tabulka 1 Prehled kategorii a priklady kodia

Intuitivné strategicky
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Nazev kategorie

Priklady kodi

Citace vztahujici se ke kategorii

Cilen¢ na potieby

zaméteni se na problém, pfiprava
na zéklad¢ zajmu ditéte, ptiprava
na zakladé pozadavki k zapisu

,,procvicujeme to, co nam nejde a
s ¢im mad probléem”

,diilezité je, aby se pripravovala
skrz to, co ji bavi a nevztekala se, ze
tohle se ji zrovna nechce délat”

,,musime zvladnout to, co po nas
budou chtit na zdapisu a podle toho
jedeme”

V¢asng, priabézné, postupné

vCasné zahgjeni ptipravy,

trpélivost rodice, pribézna
piiprava

., nam pomohl hlavné ten cas a
hodné velka davka trpélivosti.”

,, urcité pozvolna a postupné, jinak
to nema cenu”

Cvicime a procvicujeme

cviceni na uvolnéni zapésti, ¢teni
ptibeht, pohybové cviceni, tkoly
z mateiskeé Skoly

,,Skolka byla zaviena a my méli
zadané ukoly, kolik stranek doma
vyplnit do toho a toho dne”

,,zamérujeme se na ruku, deélame
cviceni na uvolneni zapésti”

Vyuzivani podpirnych faktora

vliv starSiho sourozence, styk
s vrstevniky, komunikace v
rodiné

,,ma starsi ségru, takze on se v ni
vidi a chce délat to co deéla ona™

,,md problém, kdyz je treba
nemocnd a neni mezi ostatnima
detma, na ni to ma dobry vliv a od

’

ostatnich deti se uci’

Sbératelstvi informaci

Rodi¢ aktérem shromazd’ovani
informaci, dité
zprostiedkovatelem informaci,
pfistup k informacim

,,jd se zajimala sama, ptala jsem se,
Jjak na tom je, jak pracuje ve Skolce,
co mu jde a nejde”

,,dozvim se to jediné tak, Ze mi
doma vypravi. co ve Skolce delali’”

Priprava jako ukol Skolstvi

Nazev kategorie

Priklady kodua

Citace vztahujici se ke kategorii
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Postoj rodi¢t k piipravé

ptiprava — zélezitost MS, doma
nic nedélame, hlavni je ptiprava
v MS, domaci ptiprava je
dulezita, domaci priprava — prace
navic

,,délaji pripravu ve skolce a doma uz

i3}

nic

,,8kolka ma néjak dané, co s detma
delat a tam je to hlavni”

,,beru to tak, Ze je to dulezite,
pripravovat se i doma”

Pohled rodiét na p¥ipravu v MS

pracovni seSity, piiprava
prostfednictvim uciva, pfiprava
na zéklad¢ pozadavka ZS,
zvladani rezimu ZS

,,maji pisanku, matematiku
predskolaka, svet predskoldka a
wytisknuté cviceni na papire”

,,délaji cviceni pro predskolaky a
pripravuji se tim ucivem”

,,0ni je tam pripravuji podle toho, co
potrebuji umét a znat na zdkladni
Skole, aby to dité zvladalo ten rezim”

Kvalita spoluprace na piipraveé

absence spoluprace, absence
zpétné vazby, nedostatecny cas
pro komunikaci, spoluprace
iniciativou Skoly

,,ohledné pripravy nespolupracujeme,
tam je to uplné nulové™

., vSechno rychle, rychle a neni cas to
poradné probrat”

V nésledujicich kapitolach si podrobné rozebereme kazdou vyznamovou kategorii.

5.1 Intuitivné strategicky

Odpovédi rodicii v oblasti ptipravy ditéte v rodinném prostiedi ukazuji, ze se ve velké miie

fidi pocitem nutnosti dité ucit, rozvijet a pfipravovat na vstup do zékladni Skoly. Jelikoz

nemaji pfesné instrukce k tomu, jak déti v rodinném prostfedi pfipravovat, intuitivné

pfizptisobuji proces domaci ptipravy tak, aby byl v nejlepSim zajmu ditéte.

Tato kapitola nam odkryva, jaké postupy rodi¢e pii procesu ptipravy ditéte na vstup do ZS

voli a co volbu téchto postupti ovlivituje. Nésledné predklada, jaké cinnosti rodice povazuji

za ptipravu na vstup do ZS, které konkrétni ¢innosti se svymi détmi realizuji a jak4 je jejich

motivace k volbé téchto Cinnosti. Dale uvadi, jaké podptirné faktory v procesu ptipravy

rodi¢e shledavaji av neposledni tadé popisuje, jakym zplsobem rodi¢e shromazd'uji

informace o ptipravé ditéte a jak tyto informace proces domaci ptipravy ovliviiuji.
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5.1.1 Cilené na potreby

Proto, aby byl proces pfipravy na vstup do zakladni Skoly efektivni, rodice dle jejich slov
pfizpisobuji jeho pribeh individudlnim potiebam ditéte. Zaroven jej pfipravuji na zaklade
pozadavkil, které jsou na dité kladeny tak, aby je pred vstupem do ZS bylo schopno spliiovat.
Tedy aby zvladalo, co se od néj ocekava a mohlo bez problému piejit na zakladni skolu.
V neposledni fad¢ rodi¢e hovoii o tom, Ze ptipravu vedou tak, aby se dité rozvijelo v riznych
oblastech. Jak uvadi participantka (M4): ,, My to mame takto, kazdé dité to ma trosku jinac,
jeden v té tride je pomalejsi, jde mu tohle a to zas min, dalsi ma probléem s vyslovnosti
a potrebuje logopedii, nékdo zase neumi napocitat do 10, nékoho bavi toto...a my zas
neumime ten uchop tuzky ...takze prosté je potreba na to myslet a podridit se podle toho, aby
to jako bylo v pohode, nez piijde k zapisu. A jinak snazim se ho vést ke vsemu, aby se rozvinul

’

po vSech strankdch a nebyl treba zameéreny jenom na jednu véc.’

Dale rodi¢e zminuji, ze se v rdmci domaci pfipravy zamétuji na to, co déla ditéti problém.
V ptipadé, Ze mu zvladdani néjaké oblasti déla potize, uzpisobi rodice ¢innosti piipravy tak,
aby se cilené na procvicovani problematické oblasti zamétovali. To nejlépe vystihuji tato

tvrzeni:

,, ...no a to jsme ted délat prestali, protoze jsme zjistili, Ze ji nejdou pocty, tak jsme s ni zacali
pocitat do 10, hazime kostkou...to délame ted’ tak nejvic, protoze mné prijde, ze to ji to jde

totiz tak nejmin.” (M8)

., Zamérili na to, co mu nejde, aby mohl jit do skoly, aby to jesté dohnal vSechno, aby potom

to nebyl problém.” (M7)

A kdyz jim néco nejde, tak nam rekne pani ucitelka a my se pak na to doma zamérime

a dozeneme to.” (M5)

Takeé hovoti o tom, ze prubeh ptipravy v rodinném prostedi podtizuji zajmim ditéte. Rodice
zastavaji nazor, ze nejvhodnéjsi zplisob pfipravy je takovy, ktery bude nejvic dité bavit.
Naopak za nejméné efektivni zplsob povazuji ptipravu prostiednictvim aktivit, do kterych

dité musi nutit a které délat nechce.

. Tedka v prosinci viastné dostal Moje prvni knizka a hodné se nam osvedcila takova
vzdelavaci aplikace, kterou jsme stahli...tak at’ ho to bavi, tu kniZku jsme mu my poridili

kviili tomu, protoze to rad dela.” (M7)
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., Musi v tom mit trochu zalibu, jinak se vztekd, Ze nic délat nebude, Ze se mu nechce. Takze
delame ty veci u kterych jako vydrzi, jinak pak musime vymyslet riizné odmeény a sladkosti

a kdyz to udelas, tak pojedeme tam a koupime ti to...” (M5)

., No a taky je asi fakt dobré vyhlidnout néco o co se to dite zajima, aby ho to aspon trochu

bavilo.” (M1)

V neposledni tad¢ rodice pfipravu v rodinném prostfedi realizuji tak, aby bylo dité
piipraveno k zapisu do prvni tiidy a nasledné zvladalo plnit pozadavky, které si zada rezim

zakladni skoly.

,, ...podle toho, co by jesté mely umét nebo zvladat deti co by chtély nastoupit do té prvni
tridy. TakzZe tady v tomto se jakoby zdokonalujeme v téch dovednostech...hlavné aby védeél,
ktera je ta prava ruka, ktera je levd, kde je vpravo, vlevo, nahore, dole. Kdy se narodil. To
Jje tam jedna véc, kterou oni chtéji, kdy, kde. No kde ani tak ne. Takze to vSechno tak priibézné

zkousime.” (M1)

., to, co musi Adam davat, aby mu nedali odklad. Umét pocitat, umét pismenka, tvary, mluvit

hezky musi, jinak logopedie...” (M9)

., Naucit to dité, aby umélo rict svoje jméno. To nam rikala ucitelka, Ze to se ptaji u zapisu.
Pak taky cisla a barvy a treba i prekreslit néjaké véci. Kdyz tam treba bude mit kolecko, tak
aby umél na tu linku, do konce radku nakreslit kolecka. Asi i ty pismenka...A i tu

soustredenost, aby u vseho dyl vydrzel.” (M3)

Nekteti rodice hovoii o ptizpiisobovani piipravy na zakladé zkusSenosti ostatnich rodict,
nebo jejich vlastni predeslé zkusenosti s ptipravou, kterou maji diky jejich star§imu ditéti.
Rodice se tuto zkuSenost snazi vyuZit jako ponaucent, chtéji se zaméfit na to, na co se nebral
zietel u prvniho ditéte a co se pozd¢ji ukéazalo jako problém. Chtéji vyuzit informace o tom,
jaké pozadavky byly kladeny na starsi dit€ v prvni tfid¢ zdkladni Skoly a podle toho pribeh
ptipravy fidit. U ditéte, které¢ teprve na zékladni Skolu bude nastupovat, chtéji zabranit

stejnym problémiim, které méli s prestupem na ZS jejich sourozenci.

., V jeho pripade se zaméruju na ruku. Bylo mi Feceno od hodné lidi, od ostatnich rodicu co
maji deti ve skole, zZe je hrozné mrzi, Ze se nezamerili vic na cviceni na uvolnéni zdpésti.
Rikali, Ze s nim je nutné délat grafomotorické véci, krouzky a vinky a tady ty véci. Jakoze
prviacci jak jsou z toho takovi vyjeveni a vSechno je pro né nové, hlavné psani... Ze je z toho

ruka boli a Ze to je pry kolikrat nejvétsi problém.” (M6)
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,, Pritel ma osmiletého syna v druhé tride, nedélal s nim nic, neresil. A ted’ to jde poznat.
Honza ma 6 let, je o dva roky mladsi. My to s nim trénujeme a nema problém a je na jeho

urovni a to uz ma 8.” (M6)

,, Ale vim uz z minula, protoze mam starsi dceru ve skole, Ze tohle zrovna nikdo neresil. Ale
prave byly jiné veci, o kterych jsme nevédeli a co jsme s ni vitbec nedelali a pak se to

dohanelo v prvni tride.” (M1)

5.1.2 V<casné, pribézné, postupné

......

rodice. Pro co nejlepsi pribéeh tohoto procesu je dle rodic¢ii vhodné dodrzovat jisté zasady.

Jednou z nich je zacit s ptipravou vcas. Rodi¢e zminuji, ze véasné zahajeni piipravy je
zasadni, jelikoz dité potfebuje dostateCny prostor zvyknout si na nove prichozi pozadavky.
Naptiklad na povinnost plnéni zadanych ukoli, s ¢imz se poji i zvykéni si na tibytek volného
¢asu na hrani. Dal$im argumentem pro v€asné zahdjeni ptipravy je potieba dostatecného

¢asu na vyfeseni ptipadnych problému ditéte. Jak popisuji participantky (M2) a (M9):

,, Vlastné to chtélo cas a cviceni toho, nebo nauceni toho, aby védéla, ze prosté kdyz si to
udeld poctivé a poradne, Ze to bude mit diiv hotové a zdroven ji to nejvic da a pak ma i ten
volny cas pro sebe...aby si uvédomila, Ze je potreba si na to sednout a udélat to, ze uz to
neni o tom, jestli chce, nebo nechce, ale aby pochopila, Ze musi...takZe opravdu nejvic to

’

chce ten cas, aby prosté aby si to dité na to prislo, Ze to je viastné pro jeho dobro...’

,, ...nevykaslat se na to. Nebo nezanedbat to. Musi se zacit fakt nejlip uz od zari, aby to nebylo
tak, ze v breznu se zjisti, Ze neumi poradné vyslovovat a ze je potieba logopedie a v dubnu
uz je zapis, takze vsechno rychle a nejlip hned. Navali se to na ty rodice, ale taky ty déti toho

’

pak maji moc najednou. Nechtéeji to délat, vztekaji se...’

Dle rodict je také dulezité ptipravovat se prubézné, pravidelné a dlouhodobé. Ptiprava na
vstup do zékladni Skoly znamena pro dité nutnost zvladani takovych pozadavki, které si
zadé rezim zakladni Skoly. Nékteré z nich se dité nezvladne ze dne na den, a tak je k jejich
uspesnému plnéni v nékterych piipadech potieba dlouhodobého a pravidelného opakovani

a procvicovani. Jak uvadi participantka (M10):

,Néco je hold potreba tetelit 20krat. My furt opakujem dokola pismenka, stejné se mu
nekteré pletou. Tisickrat mu opravujete ten uichyt tuzky, stejné to drzi Spatné. Nékteré véci

Jjsou na dlouho, nez se to vyladi.”
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Jak se zda, sviij vyznam ma pro rodie 1 tempo piipravy, zejména v kontextu pfijatelné
naro¢nosti. Na dité by nem¢l byt vyvijen natlak, aby vSe zvladlo hned. To nejlépe vystihuje

matka (M3):

,, Urcité pozvolna a postupné. Nic nehori, dat mu prostor na chyby. Na nic nespéchat, nejlépe
rozlozit ty cviceni at toho neni hodné najednou... to pak nema cenu, mu se nechce, my pak
musime vymyslet riizné odmeny a sladkosti a kdyz to udelas, tak pojedeme tam a tam ti

>

koupime to..."

Posledni zmifiovanou zasadou je byt vytrvaly a trpélivy. Néktefi rodice zminuji, ze se
v prib&hu procesu ptipravy v rodinném prostiedi setkavaji s prekazkou, kterou je vzdor
ditéte. Zdiraziuji, ze je potfeba vytrvat a neustoupit. Jak uvadi rodi¢ (M7): ,,U nas to
zabralo treba i dva mésice tady toho vzdoru, Ze prosté nechce a nebude a ze jde ven a Ze ho
to nezajima a prosté ne. Nevim, Fikam, nam pomohl hlavné ten cas a potom viastné
neustoupit a nepovolit.”

Rodice se shoduji, Ze je nutna velka davka trpélivosti, nebot’ déti ne vzdy chtéji vypracovavat
pracovni seSity a ukoly z matetské Skoly. Néazory rodi¢ii na to, zda dit¢ doma do
pravidelného vypracovavani ukoll nutit, nebo jej nechat, at’ si je vypracuje az samo bude

chtit, jsou rtizna. Rtiznorodost téchto nazort vystihuji tyto vypovédi participantek:

,»Nechala jsem ho tam u toho sedet i klidné do vecera, potom prisel na to, zZe kdyz si to udéla
treba Skarede, tak Ze mu to nepomiize, Ze to budeme deélat, dokud to nebude mit pekne
a dokud se nebude snazit. Tak ted uz tieba vi, zZe kdyz si to fakt udéla hezky a udeld to hned

a bez reci, tak to mam za piil hodiny hotové, ma splnéné a ma cely den pro sebe.” (M6)

., Kdyz vidim, Ze to jde na silu, tak to vétsinou odkladame...kdyz to dité nutite k nécemu, co

nechce delat, tak vas ani neposloucha a nemad to zadny smysl.” (M5)

5.1.3 Cvi¢ime a procvicujeme

wevr

Za nejcastéjsi a nejuzitecnéjsi zpusob pifipravy, jak v prostiedi rodinném, tak i v prostredi
matefské Skoly, povazuji rodiCe rozvijeni schopnosti a dovednosti prostfednictvim
pracovnich seSitli a pracovnich listli. Pro rodi¢e je to prostiedek, diky némuZz se déti uci
pracovnimu navyku a jenz je nejlépe pfipravuje na rezim zakladni Skoly, pfi kterém déti
musi sedét v lavici a soustfedit se pfi vyucovani na vypracovavani zadanych tkolt. Rodice
veti, ze pokud budou v ramci doméci ptipravy pravidelné trénovat a procvicovat tkoly

v pracovnich seSitech, pfechod na zdkladni Skolu nebude pro dité tak radikélni zménou. To
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je pro nékteré rodice motivaci, pro¢ z vlastni iniciativy pofidit své pracovni sesity, aby détem

poskytovali moznost procvic¢ovat i doma.

., ...doma se snazime délat ze svéta predskolaka a matiky predskolaka. Ono Ze pak je to
jednodussi v té skolce, Ze je z domu nauceny treba si sednout k tem ukolum, k tém zadanim
a pak to pro ného neni nezvyk v té Skolce muset délat ty jejich pracovni sesity. A to se pak

hodi i do té zakladni skoly.” (M10)

,» -..zaprve, kdyz to bude vsechno zvladat, tak to pro néj uz nebude problém na zakladni skole
a hlavne my uz jsme si tisickrat i vysvetlovali, Ze kdyz si to spini, tak pak mad volno a miize si
pak doma hrat. TakzZe on uz je zvykly, Zze mu na stul nachystam néjaké vymalovani, nebo
prosté co tam zrovna na ten den vychdzi a on si to udela, vétsinou do piil hodky to ma hotové
a pak si jde hrat. Takze pro néj to nebude pak takovy Sok, jak nastoupi do té zakladky. Décka,

a pak jesté prijit domii a délat domdci ukoly.” (M1)

., Tak predskolaci delaji svoje pracovni sesity, ucitelky jim néco pak jeste tisknou, my jsme
domii taky koupili 3 takové sesity at’ muzem délat i doma. Takze my doma procvicujem... to
co mu nejde, tak se mu nechce délat, to ho musim nutit, obcas se vztekd, Ze to nechce
a nebude délat, tak to pak je trochu problém, ale vétsinou si da Fict. No a ostatni véci si

myslim, Ze ho docela i bavi. ” (MT7)

V rodinném prostiedi dochazi k procvicovani z pracovnich seSiti nebo listl nejen
z vlastniho rozhodnuti rodic¢t, ale v n¢kterych ptipadech také diky povinnosti vypracovavat
domaci ukoly. Rodice si sice ve v§ech ptipadech nejsou jisti, zda jsou doméci ukoly opravdu
povinné, piesto vSichni uvadéji, Ze ukoly vypracovavaji, jelikoz to jako povinnost citi.

,,Ona zalozZila jednu stranku a tam jsou primo napsané: predskolaci... vyvési ty ukoly, tak

tamje 1, 2, 3, 4, 5, 6 - dejme tomu Sest uikolit a co se v tom daném ukolu ma konkrétne délat

je tam rozepsané. No a pod tim jsou néjake prilohy, fotky atd.” (M2)

,,Ja ted’ ani nevim, jestli to musi byt hotové vSechno, my to prosté delame, takze jsem to ani
nezjistovala... vzdycky na strankach je: zadani od-do, vétsinou na 14 dni, tak to beru tak, ze
do tohoto a tohoto dne udeélejte stranku tolik a tolik.” (M1)

. Ano, pro ty predskolaky to je povinné a ty mladsi deti to maji dobrovolné.” (M8)

,,Jad se priznam, ze vlastné nevim, jestli se to musi delat. Moznd to neni jako uplnée povinne,

jo. Nam na to pak nikdo nic nerikd. Vyvésujou to na ty jejich stranky, je to tam rozdélené na
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tydny, tak my to radsi prosté vidycky doma vypracujeme do toho konce tydne, nez se vyvesi

zas na dalsi tyden.” (M4)

Kladné hodnocené je mnozstvi a pristup k podkladim pro procvicovani v rodinném
prostfedi dodavané Skolou. Rodice jsou spokojeni s materidly, které pro né Skola zvetejnuje
ve veétSing pripadi na webové stranky Skoly. Dle jejich slov jde o pracovni listy, které maji

kdykoliv moznost pouzit pro ucely domaci ptipravy.

,,Je dobré, ze mu mam co dat k dispozici, Ze si k tomu treba sama sedne az bude chtit a bude
Jjako procvicovat... takze to vzdycky necham na stolecku, at miize delat co se mu libi kdy se

mu zIibi. ” (M3)

,,ja kdyz vidim, zZe by si tFeba i chtéla udélat néjaké omalovanky v tom sesite, tak to ma prosté

po ruce a miize si to vzit” (M8)

Malou casti rodict byly dal§imi zmitiovanymi prostfedky, jimiz se snazi rozvijet schopnosti
a dovednosti ditéte. Konkrétné procvicovani prostfednictvim vzdélavacich karet a aplikaci,
volnocasové krouzky a ¢teni ptibehtl. Jak uvadi participantka (M10): Tak ty cviceni co mame
a co tisknem, to si myslim, Ze je to nejpodstatnéjsi. To se snazime tak néjak stihat. A jeste
teda chodime do pohybového krouzku, aby mél dost pohybu a i to télo tak néjak spravné

i)

fungovalo.’

5.1.4 Vyuzivani podpirnych faktora

Rodice vyuzivaji faktord, jez v rdmci procesu ptipravy na vstup do zékladni Skoly pozitivné

pusobi na dité.

Nejcastéji zminovanym faktorem je vliv star§iho sourozence, ktery je jiz Zdkem zékladni
Skoly. Vyhodou vlivu star§iho sourozence dle rodi¢l je, Ze pro mladsi dit¢ mize byt starsi
sourozenec vzorem. Dité se snazi napodobovat svého sourozence, zvladat ¢innosti, které dité
jeho véku obvykle nezvlada. Chtit byt jako sourozenec navic rodi¢e povazuji za motivacni
prvek pro dité k tomu, aby se téSilo do zakladni Skoly. Diky star§imu sourozenci dité pfijima
vice podnétil, které ho posouvaji, ma motivaci zkouset nové véci a sbirat nové zkusenosti
a diky komunikaci se star§Sim sourozencem dochazi také ke zlepSeni komunikacnich

dovednosti.

., ...dcera, ktera uz je ve Skole a ona ho fakt tahne. On chce délat vSechno co chce délat ona,

takzZe on uz je ve vSem dobry.” (M3)

., My mame starsi dceru, takze on se vidi v ni, on by furt psal ukoly a délal to co ona.” (M1)
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,, ...protoze jak ma dcera tu distancni vyuku, tak on s ni nékdy uz rika vyjmenovana slova,

pékné vymaluje, ty pismena mu jdou, jakoze nepretahuje, aj tuzku pekné drzi.” (M7)

,,obcas se néco uci od starsiho bratra co ona tak jako odposlechne, co on déla to ona chce

taky délat, takze déla s nim i takové ukoly.” (M6)

Déle rodice hovoii o tom, ze diky tomu, Ze jiz starsi sourozenec chodi do zakladni Skoly, ma
mladsi dité¢ moznost piijimat o zakladni Skole informace, utvaret si predstavu o tom, jaké je
byt zakem ZS a zjistit, na co se mize t&it. Rodice také zmifiuji to, Ze si dité zvyka na
prosttedi zakladni Skoly a poznavd ho jesté predtim, nez do Skoly nastoupi skrze
vyzvedavani sourozence ze zakladni Skoly spole¢né s rodi¢i. To dokladaji tvrzeni matek

(M10) a (M1):

., ...md jesté starsi ségru, ta ted byla doma, Ze maji to online vyucovani na zakladce, tak on
dva dny taky ziistal doma. A on to u ni videl primo jak ona se uci. Jako je to samozrejmé
Jjinaci, nez kdyz sedi ve Skole, ale aspoin mohl byt u toho, zZe ucitelka jim zadava néjaké
cviceni, pak je vyvoldava, mala pracuje, je potichu.” (M10)

,,Ale zas on to vi, on ma starsi ségru, takze on v, zZe ji vozime do skoly a pak ji vyzveddvame

’

a Ze ona si s sebou bere aktovku a zZe doma déla ukoly a Ze se ve skole uz nespi, zZe se uci...’

(M1)

Dalsi zmifiovanou vyhodou je dle rodict pomoc, kterou stars§i sourozenec miize poskytnout
sourozenci mladSimu. Pomoc nejen s tikoly, ale také se situacemi, pii kterych by si jinak dité
nevédélo rady. Dle rodict se takto mladsi dité uci fesit situace a poucuje se o tom, jak
v riznych situacich reagovat a fesit je, na zaklad¢ reakci starSiho ditéte. Rodice uvadéji, Ze
z tohoto dlivodu sourozenciim do té€chto interakci nezasahuji. To vystihuje respondentka
(MB8): ,, Pomahaji si, Adélka ma docela dobry viiv na to, aby se Eliska nécemu priucila. Ona
od ni vselicos odkouka, hrajou si nékdy i na Skolu, tak Adélka je jakoze pani ucitelka a Eliska

je dité ve Skole a ona ji tak jako zadava vikoly, no my se tomu nékdy sméjem...Ony v pokojiku

vvvvvv

’

vecem.’
Jako prospésny vidi rodice 1 v kontakt ditéte s mladSimi détmi. Dle jejich slov, je ditéti ku
prospéchu mit kolem sebe i déti mlads$i. Zminuji, Ze se dit€¢ dostavd do role starSiho

kamarada, ktery se u¢i mladSim détem pomahat.
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,, ...ale letos k nim, kteri jsou vékove 5-6, tak tam jsou doplnéné déti i mladsi, které pujdou
o rok pozdéji do skoly. Ti taky maji néjaké pisanky, ale neni to asi tak slozité, takze ony se ty
décka od sebe uci a ty starsi se zas uci pomahat tem mladsim, takze ono to pomaha dost no.
Takze to je podle me nejlepsi, kdyz jsou takhle namichani. Ja to vidim doma, prosté jak ma

tu starsi ségru, tak to je o necem jiném, no.”

Rodice pozitivné vnimaji 1 vliv déti ve tiid¢€ a zdlraziuji dulezitost styku s vrstevniky. Jak
uvadi respondentka (M10): ,, kdyz je s téema ostatnima détma, tak ona je ve svém zivlu. Tak
oni od sebe odkoukdvaji vsechno, chce vsechno stejné jak maji kamosky, takové to socialni
Ziti a vyzrdlost, citeni pro ostatni, Ze je v kolektivu. Kdyz je treba nemocnad, tak to je na ni

poznat, Ze ty deti ji chybi a neni to ono.”

Dalsi faktor pozitivné plisobici na proces ptipravy v rodinném prostiedi, ktery rodi¢e zminuji
je dasledna vychova. Dle jejich slov dobfe vychované dité, které je poslusné, mé nastavené
mantinely a vi, Ze je potieba respektovat ucitelku a vyhovovat jejim pozadavkiim, mé lepsi

predpoklady pro zvladani rezimu zékladni skoly.

., klast duraz na to, at maji dobré vychovani. Pak je to celé jednodussi, dité neodmlouva,
netrucuje, nejsou s nim v tomhle sméru problémy...to pak nedej boze aby to dité vratili do

Skolky s tim, Ze tu ucitelku nerespektuje.” (M9)

Rodice si uvédomuji, Ze je vhodné dit¢ n¢jakym zplsobem na vstup do zékladni Skoly
motivovat. Jednou z forem motivaci je dle rodi¢ti nakupovani pomtcek a Skolni tasky. Dité
se pak tesi, aZz tyto svoje pomuicky bude moct v zdkladni Skole pouzivat. Také se snazi
motivovat dité prostfednictvim rozhovort o tom, co je v rdmci prestupu ¢ekd. Z toho diivodu
tikaji, ze styl, jakym o Skole mluvi je zdsadni. Rodice se shoduji, Ze je vhodné s détmi mluvit

o Skole v pozitivnim kontextu, aby se do Skoly t€sily a nemély z pfestupu obavy.

,,Dcera hodné vypravi, co bylo ve skole, tak on uz to zna od ni. Ale my mu praveé rikame, zZe
bude jak Eliska, taky uz skoldk, Ze bude mit nové spoluzaky a velkou télocvicnu. Tak on se
uz tesi.” (M1)

, Myslim, Ze to zase tolik nevnimd, ale my mu schvalné pripominame, Ze mad ve skolce

kamarady, co s nim budou ve trideé, takze mu to nevadi a je viastné rad.” (M7)

5.1.5 Sbératelstvi informaci

Nedilnou soucésti procesu ptipravy v rodinném prostiedi je i1 proces shromazd’ovani

informaci o ptiprave. Volba postupti 1 konkrétnich aktivit pro pfipravu v rodinném prostredi
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se dle rodi¢t nejvice odviji z informaci, které o procesu piipravy na vstup do ZS maji,
a tudiz 1 jak dobfte se v této oblasti orientuji. Aby dit¢ mohli v rodinném prostiedi efektivné
pfipravovat, potiebuji mit dostatecné informace o tom, co vSechno piiprava na vstup do
zakladni skoly zahrnuje a jaké jsou na dit¢ kladené pozadavky. Tedy co vSechno musi pred
vstupem do ZS zvladat. Sbirani informaci se tyka i toho, jak si jejich dité vede v matei'ské
Skole. Z toho pro rodice vychazi informace, na co konkrétné je potifeba se zaméfit u jejich
dité¢te 1 vramci domdci pfipravy, a tudiz 1 jak md pfiprava v rodinném prostiedi

v konkrétnich v pfipadech probihat.

My se ptali uz od zari, protoze chceme védet co vSechno je potieba dopilovat, nez bude
zdpis a co oni tam délaji, protoze ja bych radsi délala to, co tieba oni ve skolce nestihli,

nebo to co ji nejde, aby to vSechno bylo vyresené do té doby, nez pujde do skoly...” (M5)

Rodice si uvédomuji, ze hlavnim poskytovatelem informaci o ptiprave ditéte je matetska
Skola. Hlavnim aktérem pfedavani téchto informaci ma byt dle jejich ndzoru ucitelka. Rodice
od ucitelky ocekdvaji pfeddvani informaci o pfiprave z jeji vlastni iniciativy, a to predevS§im
pii osobnim kontaktu. To nejlépe vystihuje vypoveéd participantky (M3): ,, Kdyz prijdu
dovést Honzu do skolky, tak by mi ucitelka méla Fict co je nového a hlavné se jednou za cas
se mnou domluvit kdy mam prijit, Ze by se mnou chtéla probrat to a to, kde je problém, kde
vynikd, co je tak jako prumeér, zZe by se to taky mohlo procvicovat aby to bylo jakoze lepsi
jeste...”

Ve vétsing pripadl jsou ovsem rodice prave s predavanim informaci ucitelkou pii osobnim
kontaktu nespokojeni. AZ na vyjimky se shoduji, Ze si informace musi shromazd'ovat sami
bud’to z riznych informacnich prostredki skoly, nebo se po informacich musi sami poptavat
u ucitelky. Jsou presvédCeni, Ze by jim jinak informace pfedany nebyly. V nékterych

pripadech rodice uvadi, Ze o prubeéhu ptipravy s ucitelkou komunikace viibec neprobiha.
,,Jako informujou mé az kdyz se sama zeptam...” (M1)

., Tak v prvni Fadé sama ucitelka by mi nic nerekla. Ja jsem se ji ale sama ptala na to
vzari...” (MS5)
., ...a ne ze ja se budu dozadovat toho, aby si milostivé udélala nékdy na mé cas, zZe jsem si

doma vsimla, ze neni schopny udélat néjaké zdkladni cviceni a Ze bych se potrebovala

poradit co s tim. To ona by s tim méla prijit za mnou.” (M3)
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,, Tak o priprave mi nikdo nic nerika, my mame doma sesity, co dostal od babicek na Vanoce,

tak z toho on si miize tady vypliovat doma.” (M9)

Podle rodic, matetské Skoly pro pfedavani informaci o pfipravé vyuzivaji rtzné
komunikacni prostiedky. Informace tedy shromazd'uji hned n¢kolika zpisoby. Mimo osobni
kontakt s ucitelkou, byly nejvice zminovanymi zdroji informaci webové stranky skoly, které
jsou vyuzivany zejména k zadavani domacich ukoli a predavani informaci o aktualnim déni
v mateiské Skole. Dale jsou to facebookové stranky Skoly, kde se o realizaci aktivit
v mateiské Skole rodi¢e mohou informovat z fotek a videi. V prostorach mateiské Skoly je
nejcastej$i prosttedek komunikace dle rodic¢l nasténka. Rodic¢e pozitivné hodnoti, ze skrz

tyto prostfedky komunikace maji k informacim o ptipravé ptistup.

,,Na webovou stranku, tam nam posilaji ukoly. Ona zaloZila jednu stranku a tam je primo

napsané: predskolaci.” (M2)

,, Ucitelky to foti a davaji na facebook, takze tam je to vyvésené a my se miizem podivat, pak
prave jsou ty ukoly na webovkach a jeste aktuality. A ty jsou vlastné i na nasténce v Satné,

takze je potieba akorat to sledovat.” (M8)

,Na strankach skoly mame procvicovani a néjaké pracovni listy na vytisknuti, pak tam
davaji informace o planovanych akci Skoly a je tam celkové deni v nejblizsich tFeba tydnech.
A jeste néjaké informace, co se tyka vzidycky toho daného tydne, nebo je to v nejblizsi dobe,

to je vyvésené v satné.” (M10)

Nekteti rodice hovoii o malém, nebo Zadném z4ymu ucitelky o informace o pfipravé ditéte
v rodinném prostiedi. V nékterych pfipadech rodi¢e zminuji, ze se ucitelka o pribéh domaci
pfipravy nezajima anebo je od pfipravy v rodinném prostiedi odrazuje. To vystihuji tato
tvrzeni participanti:

., Akorat je pravda, zZe se viibec nezajimaji, co s nima délame doma. Jsem jim praveé rikala,

Ze pocitame a tak a ucitelka mi akorat rekla, Ze je to zbytecné, at to nedélam, Ze to maji delat

ve Skolce.” (M8)

,, ...tak Ze jsme se chtéli doma bavit od o téch cislicich, Ze se v tomto chceme posunout. A to
se ucitelka netvarila. Ziistala na mé hledet at’ to v Zadném pripadé ani nedélam.” (M9)
V nékterych pfipadech rodi¢e hovoii o uplné absenci pfedavani informaci ucitelkou

a zminuji, ze aktérem predavani informaci je pouze jejich dité.
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., ...a on doma nastésti vypravi co ten den jako délali. Jinak bych nic nevédela, tam se clovek

od nich nic nedozvi. TakzZe dozvim se to jediné tak, Ze mi vypravi co ve Skolce delali.” (M1)

Pouze mala cast rodi¢t hodnoti osobni kontakt s ucitelkou jako nejlepsi zdroj informaci.
Hovofi o ochoté ucitelky komunikovat a o dostate¢ném casu, ktery jim je ucitelka ochotna
veénovat. Tito rodi¢e zmifuji také individualni konzultace, které Skola pro rodice potada.
Diky nim, rodie zastavajici tento nazor hodnotili pfedavani informaci o piipravé jako

dostacujici a s jejich mnozstvim i detailnosti jsou spokojeni.

My mame ve Skolce individuadlni konzultace, kazdy vlastné rodi¢ predskolacka ma
individualni konzultaci... tak mi ukazovala ty projekty a tam uz prdavé mi pani reditelka
Fikala, kde dcera vynika, kde je priumeér a kde by potiebovala zabrat. Takze ja to védeéla uz

z té konzultace” (MS)

,, Oni jsou sami aktivni, je to tak 50 na 50 bych rekla. Kdyz mé néco zajima, tak jim reknu
a oni se podéli, a naopak oni taky se neboji s necim prijit. Kdyz je problém, tak pri
vyzvedavani mi vetSinou mi reknou co maji na srdci a kdyz je to néco co se musi vic resit,

’

tak se vetsinou domluvime, Ze se treba dalsi den v néjakou hodinu stavim a probereme to.’

(M8)

. Jako fakt dobré, mné se to zda Ze jo. A predtim, nez byla mala predskolacka, tak me
Feditelka upozoriiovala, Ze mald Spatné mluvi, Ze dava pred slova F. R jsme jesté neuméli,
tak to jsem védeéla a Fikali nam, Ze se mame objednat na logopedii, tak to jsme udélali a uz

je to lepsi, uz nam ta logopedie pomohla, i reditelka to Fikala.” (M2)

Z analyzy dat je tedy znat, Ze nazory na to, zda jsou predavané informace skolou dostatecné,
¢1 nikoliv, se neshoduji. Néktefi rodice uvadeji, Ze jsou informovani o procesu ptipravy
dostatecné. Vétsina vSak tika, Ze o ptipravé nemaji dobry piehled a informovani jsou velmi

malo.

,, Prave si myslim, Ze rodice obecné nevi co se déla u zapisu, nebo jak je pripravujou na tu

Skolu.” (MT7)

., Nas ted’ ceka zapis do 1. tridy. My se na to nepripravili, protoze my nevime, co tam bude,
ucitelka nam k tomu nerikala nic. Nic nevim. Nevim, jak zapisy probihaji, ucitelky viibec nic

nezminovali a u nas to bude takové vabank.” (M6)

., ...takZe ja su spokojena. A i se mnou probirali co se tyce odkladu. Takze ja vsechny

informace, co potiebuju od nich mam.” (M2)
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5.2 Priprava jako ukol Skolstvi

Tato kapitola odkryva postoje rodict k ptiprave, jejich pohled na piipravu ze strany mateiské
Skoly a nazory na kvalitu spoluprace Skoly a rodiny ve strance piipravy. Oblast pfiprava jako
ukol skolstvi je v interakci s oblasti intuitivné strategicky, jelikoz postoje rodicu k ptiprave
1 pohled na kvalitu spoluprace a pfiprava realizovana v mateiské Skole ve velké mite

ovlivituje prub¢h pripravy v rodinném prostiedi.

5.2.1 Postoj rodic¢a k pripravé

Z vyzkumnych zjisténi vychdzi, ze se postoje rodici k ptiprave v rodinném prostredi ne vzdy
shoduji. Vétsina z nich ale doméci ptipravu vnima jako dulezitou soucast celého procesu
pripravy ditéte na vstup do zékladni Skoly. Zaroven ji vSak berou jako jejich tkol, ktery by
m¢éli plnit, jelikoZ se to od nich o¢ekava. Toto tvrzeni vystihuje rodi¢, ktery uvadi: ,, Ted’ jak
uz chodi do tridy predskolakii, tak musime délat i doma. Zaprvé mame obcas zadané cviceni

na doma a taky kdyz mu néco nejde, tak se na to musime zamérit pak doma.” (M10)

Rodice si uvédomuji, ze ptestup na zdkladni Skolu je velkou zménou nejen pro dité, ale také
pro chod celé rodiny. Proto by dle jejich slov méla piiprava probihat tak, aby bylo dité co
nejlépe na tuto zménu piipraveno a nasledné zvladlo piestup a adaptaci na zakladni Skolu
bez vétSich problému. Jak uvadi jedna z respondentek: ,, ...nechci podcenit tu situaci a radéji
mu budu venovat tu hodinu denné, aby se nékam posunul. At je takovy jako... at neni z toho

vytrestény v prvni tridé a nemd tam pak néjaké problémy.” (M6)

Jak jiz bylo zminéno, pfiprava v rodinném prostfedi je rodi¢i brana jako nezbytnost, ktera
k procesu vstupu do ZS patfi. Jeden ze zmitovanych diivodi, ktery vede rodide
k ptesvédceni, Ze se doma s détmi musi pfipravovat, je nedostatecny ¢as vénovany piipraveé
v prosttedi matefské Skoly. Dle rodi¢h cas, ktery dité travi v matetské Skole piipravou neni
dostatecny. Pfipravu v rodinném prostredi tak vnimaji jako cas, kdy se dohéni to, co se
v matetské Skole nestihd. Proto zaujimaji takovy postoj, Ze je nutné vést déti k zvladani nove

ptichozich pozadavki i1 v rodinném prostredi.

,, UZ to neni jenom hrani, ale jo, ted si jit sednout a hodinu néco délat, prosté uz to neni
jenom hrani, ale soustied’ se na néco. Takze to beru tak, Ze je duleZité pripravovat se

i doma.” (M6)

., Tak musime, protoze mu nejde vSechno. Ucitelka si vsimla, Ze mad s nékteryma vécma

problém, ale nemuzou se zamérovat jenom na to, kdyz tam délaji pokazdé jiné aktivity,
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zamérené na néco jiného. Neni tam na to cas, takze to, co je potieba s nim procvicujem

doma.” (M10)

Casto zmifiovanou motivaci k zaujmuti postoje brat domaci p¥ipravu poctivé a zodpovédné,
byla potieba chranit dité. Ta ma dle rodica souvislost s obavami z pfestupu ditéte na zakladni
Skolu. Snahou dité co nejlépe na prestup do zakladni skoly pfipravit, mohou dle jejich slov
predejit negativnim zkuSenostem a zazitkim, které by v piipadé nedostatecné piipravy
mohly nastat. Nejlépe toto tvrzeni vystihuje matka, kterd tika: , KdyZ to nechame tak
a nepostarame se o to, aby mu to vSechno slo, nebudem se doma pripravovat, tak mu vedomeé
muzeme ubliZit. A to bych nechtéla. Tak my to resime doma proto, abychom toho malého

ochranili, abychom mu néjak neublizili.” (M4)
,,Délame to, aby netrpél v té Skole ani pri tom nastupu.” (M3)

Ptiprava je dle slov rodi¢i nejefektivnéjsi pro dité v ptipadé, ze je vede Skola i rodina
stejnym zpisobem ke stejnému cili. V nékterych ptipadech rodic¢e ov§em zmituji 1 situace,
kdy by se doma se svymi détmi pfipravovat chtéli, ale neni jim to doporuovéno ze strany
matetské Skoly. To nejlépe vystihuji tyto odpovédi participantek: ,, Bylo nam receno, ze je to
s nim nemame délat, ze ty déti nemame pretézovat. Ale stejné s ni doma délame, jsme tak

zvykli.” (M2)

., Kdyz se dohodneme, co musi zvladnout a budeme chtit a budeme na tom pracovat, tak to
pak md smysl. A ne Ze my zjistime, Ze ho ucime ja nevim, treba pocitat takto a ve Skolce mu
to pritom Fikaji uplné jinak.” (M1)

Rodic¢e se shoduji, Zze pravé i z diavodu toho, aby byla ptfiprava co nejefektivnéjsi, je
v nejleps$im zajmu ditéte, aby oni i1 Skola zaujimali k pfipravé stejny postoj. Proto maji byt
jednotné nejen pozadavky kladené na dité, ale také vzajemné ocekavani rodiny od Skoly
a Skoly od rodiny. Jak uvadi respondentky: ,,Jako urcité by to doma nemélo jit proti tomu,

co po nich chcou ve skolce.” (M4)
,, Nemiizeme mu my Fict toto a oni potom zase néco jinaciho.” (M7)
., Hlavné, at se ti rodice doplnujou s tou skolkou.” (M5)

V naSem vyzkumu se objevil také postoj rodicti vypovidajici o tom, Ze by piiprava na vstup
do zakladni $koly méla probihat pouze v mateiské Skole. Cas straveny doma pak ma byt

vyhradné odpocinkovym, aby nedochazelo k pfetézovani ditéte. To nam dokladaji tato
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tvrzeni: ,, Ma se pripravovat ve Skolce a nikoliv doma. Ta Skolka ma néjak dané, co s nima

delat, tam to staci.” (M5)

., To je vSechno v té Skolce. Aktivity v ramci pripravy se délaji ve Skolce, my s nim doma nic

nedelame.” (M9)

Rodice, ktefi zaujimaji tento postoj ptipravu v rodinném prostiedi vnimaji spise jako praci
navic a pfipravu v mateiské Skole povazuji za dostatecnou. Jak vypovédéla matka (M3):

’

,, ...akorat je to prace na vic pro nas, kdyz to maji delat doma.’

I kdyz se v jistych ohledech postoje k ptipravé jednotlivych rodi¢ii 1isi, vSichni rodice se
shoduji, Zze domaci ptiprava je pouze jakymsi doplitkem pfipravy realizované v mateiské
Skole. VSichni zastavaji ndzor, Ze pfiprava v matetské Skole je sté¢Zejni. Ucitelku mateiské
Skoly berou jako ¢lovéka, ktery nejlip vi, co proces pfipravy obnasi, na co a jakym zptisobem

déti pripravovat. To nam dokladaji tyto slova rodici:
., Myslim, Ze vSichni to nechadvaji predevsim na té skolce.” (MT7)
., Tak my vlastné akordt pak procvicujeme to, co oni najedou v té skolce.”” (M8)

,Ja to beru tak, zZe je pripravujou hlavné v té Skolce a kdyz ji néco nejde, tak nam pani

reditelka, nebo pani ucitelka rekne a my to doma pak procvicujeme. ~ (MS)

., Kdyby néco, tak pocitam s tim, ze hlavné oni se na to zameéri.” (M4)

5.2.2 Pohled rodi¢i na piipravu v MS

Pribéh piipravy ditéte v matetské Skole je rodici vétSinové hodnocen kladné. Jak jiz bylo
soucast celého procesu. I rodiCe, ktefi nemaji dostate¢né informace a ptehled o tom, co
konkrétné obnasi piiprava déti v MS, ugitelkam plné divéiuji a zastavaji nazor, Ze piiprava
ze strany Skoly je duslednd a pfistup ulitelky je peclivy a zodpovédny. Nedostatky na
pripravé v matetské Skole nespatiuji, ucitelka je dle jejich slov odbornik v této oblasti a vi
pfesné, co by dit& pred nastupem do ZS mélo zvladat a jakym zptisobem ho k zvladani
pozadavkil ZS vést. Dostateénou piipravu ze strany $koly odekavaji a jeji zajisténi berou

jako povinnost ucitelek.

,, Ucitelka vi nejlip, co by to dité mélo zviadat. Takze ja jsem fakt rada, Ze to je v nasi skolce

takto nastavené.” (M8)
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., Ty ucitelky presné védi, co oni musi umét, a to s nima jedou. A co se u toho nauci navic, to

je jenom jako plus.” (M1)

Konkrétné byly nejvice ocenény aktivity, které si u€itelky v ramci piipravy pro déti chystaji.
Dle slov rodict jde ptedevsim o rlznorodé cinnosti, které jsou vzdjemné propojené
a dovoluji détem rozvijet se v riznych oblastech. Nejlépe to vystihuje matka (M5) ktera rika:
,,Ono je to vétsinou zameérené na vic oblasti. UCT se, tvori, délaji pokusy, je to propojené

s aktivitama venku. Tak se mi libilo, Ze to maji takto propojené.”

,, Oni rozebiraji s tema ucitelkama vSechno mozné, rizné aktivity...pak s nima ucitelka jede

tu prirodu, takZe se priuci néco o prirodé...no a je to pestre.” (M2)

Vétsina rodi¢ sdili nazor, Ze piiprava v MS zahrnuje hlavné didakticky zacilené ¢innosti.
Hovoii o ptiprave prostfednictvim uciva, pfipravu pomoci riznych cviceni a procvi¢ovani
v pracovnich seSitech a pracovnich listech, realizaci pokust a projektti, nebo o aktivitach
v rannim kruhu. Rodice oceniuji, Ze aktivity zdokonaluji nejen dovednosti a rozsituji znalosti

ditéte, ale také rozviji jejich kreativitu, fantazii a smysly.

., Davaji jim néjaké pracovni listy a maji i svoje pracovni sesity. Ted tam zrovna méli néjaké
geometrické tvary, Ze je vybarvovali, roziazovali, pak nejaké grafomotorické cviceni a tak.”

(M9)

Maji matematiku predskolaka, svet predskolika a néjaké papiry kde prirazujou
a pojmenovavaji a rozpoznavaji... A pak kazde rano si pisou, kdo chybi, déti musi hlasit, pak
maji kruh, tak si povidaji a pak maji néjaky ten svuj program ve skolce. A ti predskoldaci sedi
ve tride a maji ty sesity a délaji takové ruzné véci, kde je to pak hodné zamérené i na rozvijeni
fantazie, jsou kreativni, rozviji smysly... 7 (M4)

Jako velké plus na piipravé realizované v MS vidi rodi¢e prostiedi $koly, které dle jejich
nazoru déti vnimaji jako prostfedi pracovni. Zminuji, Ze v matefské Skole déti bez
odmlouvani pracuji, ucitelky je nemusi do €innosti v rdmci pfipravy nutit, a proto ma dle
jejich slov piiprava v MS vétsi efekt nez doma, kde jsou déti do jistych ukoli asto nuceny.
,, Ve skolce ma na to lepsi, takové pracovni prostredi. Tady doma mi Fve, Ze nic délat nechce

a ve skolce pry bez problémii a viibec ji nutit nemusi.” (M5)

., Ve skolce je to lepsi, tam maji lepsi moralku. Tam maji tu ucitelku, maji z ni respekt, vsichni

dohromady to délaji...” (M2)

., On je vidycky hned poslechne, protoze tam to délaji i ostatni déti.” (M4)
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Také je pozitivné hodnoceno, ze jsou déti v dobé, kdy vypracovavaji tikoly v pracovnich
seSitech, rozd€leni od mladsich déti. Tak maji na ptripravu déti klid, mohou se pIné soustredit

a uCitelky maji prostor se détem plné vénovat.

Rodice se shoduji na tom, Ze ucitelky ptipravuji déti na zakladé pozadavki, které na dité
klade jak matefska, tak 1 zakladni Skola. Vedou déti k tomu, aby zvladali nové ptichozi rezim
a neméli pii vstupu do zakladni Skoly problémy. Dle rodict jde o uceni pracovniho navyku,
vedeni k samostatnosti, rozvijeni feCovych schopnosti, dodrzovani pravidel, respektovani
autority, nebo udrzZeni pozornosti. Vycet téchto pozadavki uvadi naptiklad vypovéd’ matky
(M3): ,, Ve Skolce je pripravujou podle toho, co je potieba umét do zakladni skoly. Takze
treba to dite musi byt sobéstacné, musi mit néjaké zdklady, jako treba spravny uchyt tuzky,
pocitad se s tim, ze ma z domu dobré vychovani, protoze musi poslouchat ucitelku, musi védet,
kde je leva prava strana, zakladni pocitani, treba prvni pismenko jména umét napsat. Pak
aby vedel, kde je vpravo, vlevo, nahore, dole, kdy se narodil, jak se jmenuje, odkud je, musi
byt samostatné, zvladat sebeobsluhu, poznavat cisla, pismena, barvy, geometrické tvary,

rozdily, musi hezky vyslovovat, jinak musi chodit na logopedii...”

V nasem vyzkumu se objevil i nazor, ze zvladani vSech pozadavka, které klade zakladni
Skola na dit¢ nejsou nutné. Participantka uvedla: ,, Oni po nich néjaké véci chcou aby
zvlddali, ale ja to beru tak, Ze co se nauci ted’ je dobre, ale kdyz néco nebude zvldadat, tak to

nevadi, to se kdyztak douci na zdkladce.” (M2)

Neshodu nazoru s ostatnimi rodici jsme objevili u participantky, kterd zaroven vykonava
profesi ulitelky matetské Skoly. Zminila jeji smiSené pocity z toho, jak podle ni nahlizi
rodi¢e na ptipravu realizovanou v mateiské $kole. Rik4, Ze rodi¢e od matefské §koly na
jednu stranu oéekavaiji predevsim piipravu ditéte na vstup do ZS, zaroveti si ale mysli, Ze si
déti ve Skolce jenom hraji. Zaroven by ocenila, kdyby byly ucitelky v pfipravé déti na vstup

do ZS dtikladngjsi a §ly vice do hloubky.

vvvvvv

hloubky a konkrétné asi fakt dohlédnout na ty aktivity na jemnou motoriku, zavazovani a tak.

" (M7)

,, ..U nich pretrvava porad takovy ten ndzor, Ze si tam s detmi hrajeme a s téemi predskolaky
taky. Takze asi moc nevi, co to vSechno obndsi ta priprava...i kdyz si mysli, zZe si ve Skolce
hraji, tak si myslim, zZe si mysli, zZe je ta Skolka pripravi. Je to takové rozporupiné, ale to si

myslim, Ze si rodice mysli.” (MT7)
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5.2.3 Kbvalita spoluprace na pripravé

Spoluprace Skoly a rodiny na ptipravé ditéte na vstup do zakladni skoly je vétSinou rodici
hodnocena jako nedostatecnd. K tomuto piesvédceni je vede hned nékolik diivodi. Jeden ze
zminovanych projevl Spatné spoluprace je neochota ucitelky komunikovat. Z vyjadieni
rodict plyne, ze je ucitelky nemaji potiebu pii osobnim setkdni ve Skole pribézné
informovat o pribéhu procesu ptipravy. Jak uvadi jedna participantka: ,, 7o ja musim sama
se dozadovat, to je pak vSechno rychle, rychle a stejné neni cas to poradné probrat. Takze
bych si musela vylozené Fict, Ze chci néco poresit. Ale tam je to trochu za trest, odevzdate
dité a cau. Ucitelky samy nikdy nic, takZe nesmite se nechat odbyt.” (M1) Pokud k né&jaké
debaté o ptipravé dojde, je to z iniciativy rodicii, nebo je debata iniciovana ucitelkou pouze
z negativnich divodu. Nejcastejsi divod ke komunikaci mezi ucitelkou a rodici je problém
s dité¢tem. Dle jejich slov je to ale v mnoha piipadech jedina situace, kdy chtéji ucitelky
o pripravé komunikovat. Z jejich odpovédi lze usoudit, Ze by ocenili informace 1 o tom, co

dit¢ dobie zvlada a jaké dela pokroky. To nejlépe vystihuji tato tvrzeni:

,Jenom kdyz je problém, tak se hlasi. Mohli by taky za néco pochvalit, co mu jde a co mu

neslo a uz mu tieba jde...” (M7)

., Akorat se mnou komunikuji, kdyz je problém, kdyz treba je jakozZe néjak extra divoky, nebo
se pere s néjakymi kluky, nebo kdyz néco nechce nebo neumi delat. Tak az potom teprve se
mnou komunikuji. Ale jinak je to dobry den a na shledanou. Takze ta komunikace, kdyz uz
teda néjaka je, tak minimalni. A je to osobni kontakt. No a kdyz jsou néjaké stiznosti, tak se

’

ozvou ale jinak ne.’

Neochotu ucitelky spolupracovat rodice odiivodiiuji i nedostatkem Casu, ktery ucitelka ke
komunikaci s nimi ma. Proto hovofi o stylu komunikace ucitelky pfi osobnim setkani jako

o velmi struéném, strohém, a odbytém.

., Kdyz chci néco vedet, tak se zeptam, kdy na mé budou mit cas. Protoze jinak nemaji nikdy

cas, to si vezmou Petu ve dverich a tim to konci.” (M6)

Rodice shledéavaji obtizné se Skolou spolupracovat ve chvilich, kdy se jejich nazory 1isi od
nazort ucitelky. Ucitelka vidi dle jejich slov dité€ jinyma ocima, jiny muze byt i postoj
k ptipravé v rodinném prostfedi a poté dochazi k neshodam. Néktefi rodice uvedli, ze to je
mnohdy diivod k tomu, pro¢ ztradci zdjem spolupracovat. To vystihuje vypovéd matky:
. Jsem jim prave fikala, Ze pocitame, a to ucitelka mi akorat rekla, Ze je to zbytecné, ze to

maji délat ve skolce. Tak jako to mi prislo akorat trochu blbé, protoZe misto toho, aby mi
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rekla jakoze super, Ze je k nécemu vedu, tak mi viastné rekla Ze to nemam délat. Ale ja
myslim, Ze je lepsi kdyz to umi, nez se na to vykaslat, takze v tomhle si tak trochu jedem

svoje.” (M8)

V nasem vyzkumu se objevilo tvrzeni, ze neshody nazorti mezi ucitelkou a rodici nejsou
piekvapenim, jelikoz se v nékterych ptipadech vzajemné neshodnou ani ucitelky pracujici

v jedné tfid€. To dle slov rodi¢ti zabraiuje zorientovani se ve spravném postupu procesu
pfipravy.
,Jednd nam rekne trénujte poznavani hodin a druha rekne Ze v Zadném pripade, Ze je to

velice brzo. Tak si pak vyberte. Jak si to mam asi prebrat, kdyz ani ony se neshodnou.” (M3)

Dale v ramci spoluprace na piipravé hovofii i o rozhodnuti ucitelek zadavat détem domaci
ukoly. PInéni tikoli vnimaji jako povinné a zaroven si uvédomuji, ze se od nich ocekéava, ze
budou vypracovavat ukoly spolu s détmi. Posléze jim ale chybi zpétna vazba ucitelek.
Rodice zastavaji nazor, Ze pokud se od nich ocekéava vypracovavani tkold, od ucitelek pak
oni o¢ekavaji nejen jejich kontrolu, ale také na zaklad¢ spravnosti vypracovani i pribézné
informovani rodict o pokroku ditéte, poptipade poskytovani informaci o tom, s jakou oblasti
ma dité problém a na co je potieba se zamértit. Absence zpétné vazby na vypracované ukoly

pak mnoho rodi¢t popisuje velkou demotivaci tkoly vypracovavat.

,,Jako myslim si, Ze se pak podivaji, co jsme s nim udélali a co ne. Co tam jako ma vyplnéné.
Ale jako jesté nam na to nikdy nic nerekli, odezva Zddna... Ze by mi pak na zdkladé toho
ucitelka rekla: trénujte to, to a to. Nebo bylo by dobré, kdybyste s nim toto deélala, nebo

pojdme spolu zapracovat na tomhle, néjaké prosté rady, ne.” (M10)

,,Jestli to kontrolovaly ucitelky, to vitbec nevim, nikdo se o tom se mnou nebavil. Tak to je

pak trochu zbytecné.” (M8)

NejcastéjSim ocekavanim rodici od ucitelek v oblasti spoluprace na ptipraveé je piedavani
dostatecného mnozstvi informaci o pozadavcich k zapisu do prvni tfidy. V souvislosti s tim
néktefi rodi¢e zminuji, Ze ztraci potiebu spolupracovat na piipravé ve chvili, kdy se jim
vyjasni otazky ohledné toho, co jejich dit€¢ musi pied vstupem do zakladni Skoly zvladat.
Poté dle jejich slov pro spolupraci neni dostate¢ny divod. V souvislosti stim byly
zminovany seznamy pozadavkl k zapisu do prvni tfidy, které rodice dostali od ucitelek

matetskych skol.
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,,No, kdyz jsme dostali papir s tim, co by jestée mely umét nebo zvladat déti co by chtély
nastoupit do té prvni tridy a s ¢cim mame jak pracovat, tak to vlastné vyresilo moje otazky co
a jak. Takze tam nebyl ditvod je néjak kontaktovat a ucitelka se sama od sebe nehlasi k tomu.

" (M2)

,Ja osobné beru jako hlavni to, abychom ho vcas zvladli naucit to, co je potreba umét

k zapisu, takze potrebuju védet, co tam vsechno bude a jak ten zapis probiha.” (M9)

Nekteti rodice hovoti o uplné absenci spoluprace. Dle jejich slov na piipravé se Skolou
nespolupracuji, negativné vnimaji styl komunikace i mnozstvi a detailnost ptfedavanych

informaci o pokroku jejich déti ze strany Skoly.
., ...takze ohledné pripravy nespolupracujeme, tam je to nulové uplné.” (M3)

,, ...ani néjakou spolupraci v ramci skoly a rodiny nevidim... Nic o pripravé. Vsechno je to

dobry den Honziku, maminka Honziku, sbal se a na shledanou.” (M6)
,»Nevim o tom, Ze bychom spolupracovali” (M9)

Jen velmi mald ¢ast rodi¢t hodnoti spolupraci jako dostate¢nou. Dle jejich nazoru je
spoluprace je zejména iniciativou Skoly, rodi¢e maji dobry piehled o tom, co a jak déti ve
Skole v ramci pfipravy na vstup do ZS délaji. Rodie zastavajici tento nazor zmifiuji
individualni konzultace, na které si je Skola zve a kde je prostor detailn€ informace o ptiprave
jejich ditéte probrat. To nejlépe vystihuje matka (M5): ,, My mdme ve Skolce individualni
konzultace, kazdy vlastné rodic¢ predskolacka ma individualni konzultaci, takze ja jsem
v lednu méla s pani ucitelkou takovy pohovor. To bylo asi hodinu a piil ... a tam uz prave mi

pani reditelka Fikala, kde dcera vynika, kde je priumeér a kde by potrebovala zabrat.”

,, Oni jsou sami aktivni, je to tak 50 na 50 bych rekla. Kdyz mé néco zajima, tak jim reknu
a oni se podéli, a naopak oni taky se neboji s nécim prijit. Kdyz je problém, tak pri

vyzvedavani mi vetsinou reknou.” (M5)

., Kazdy viastné mésic si muzem domluvit, kdy chceme probrat takovy jako mésicni...takové

nové informace co se staly za ten mésic.” (M8)

Rodi¢e povazuji za dulezité spolupracovat na ptipravé proto, ze sami nemaji dostatecné
informace a piehled o tom, co by dit¢ mélo uméet a zvladat a piisun téchto informaci
oc¢ekavaji od Skoly. Taky chté&ji v ptipadé problému ditéte stihnout vcas zareagovat
a problém jestd pied nastupem do ZS vyfesit. Nejvétsi motivaci rodi¢t spolupracovat na

piipravé je vidina bezproblémového prestupu ditdte do ZS a vyhnuti se odkladu $kolni
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dochazky. To nejlépe vystihuje matka (M4): ,, Jako ten rodic to nemusi vidycky videt tak jak
to je, nebo to moc neresi, ta ucitelka prece jenom vi, co a jak. A taky naopak, jako ucitelka
at vika rodicum, co je potreba a i rodice miizou ucitelce Fict ceho si u svojeho ditete vsimli,
co se jim jako moc nezda a tak. No a jesté taky aby treba rodice nepletli deti, kdyz jim budou
neco vysvetlovat jinak nez ve Skolce, nebo je néeco ucit jinak, nebo tak. Prosté aby se
doplnovali a ne aby kazdy jel svoje a ty déti v tom pak mély gulas. Aby to dite pak mohlo

nastoupit do skoly.”
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6 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Pro praktickou ¢ast prace jsme zvolili vyzkumné Setteni kvalitativniho charakteru. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo objasnit, jak probiha pfiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly
v rodinném prostiedi. Data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych interview
s rodi¢i déti predskolniho veéku. Nasledné byla provedena analyza ziskanych dat technikou
otevieného kodovani, dosSlo kvytvoreni 8 kategorii a zavérem byla data

interpretovana pomoci techniky vylozeni karet.

Vysledky vyzkumného Setfeni a odpovédi na vyzkumné otazky si v nasledujicich odstavcich

souhrnn¢ zodpovime.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jak probiha priprava ditéte na vstup do zakladni Skoly
v rodinném prostredi? Z naSeho vyzkumného Setfeni vySlo najevo, Ze se pfi procesu
ptipravy v rodinném prostiedi rodic¢e fidi pocitem potieby dité na vstup do zakladni Skoly
piipravovat za uéelem bezproblémového piechodu do ZS. Vzhledem k tomu, e nemaji
presné informace o tom, jak by pfiprava v rodinném prosttedi méla probihat, jejich postupy
se fidi intuici, a to vSe realizuji v nejlepsim zajmu ditéte. Rodice ptipravuji déti ke vstupu do
zakladni Skoly na zdkladné pozadavki, které na dité¢ klade mateiska 1 zdkladni Skola. Dale
podtizuji pritbéh ptipravy na zaklad€ individudlnich potteb ditéte, jeho zajmi, oblasti, které
ditéti plisobi potiZe a na zdkladé predeslych zkuSenosti s ptipravou, které jiz maji diky jejich
starSimu ditéti. K pribéhu piipravy v rodinném prostfedi patii i proces shromazd'ovani
informaci o pfipravé. Nejvetsi vliv na volbu postupll i konkrétnich ¢innosti maji praveé
informace, které rodice o procesu piipravy ziskaji, tedy i na zdklad¢ toho, jak se v oblasti
piipravy orientuji. Pfedavani informaci rodi¢e ocekavaji pfimo od ucitelek mateiské Skoly
pii osobnim kontaktu. V tomto ohledu nejsou rodice ve vSech ptipadech spokojeni, a tak si
informace sbiraji z riznych komunika¢nich prostfedkt Skoly. Pfistup k informacim, které
Skola poskytuje na strankach skoly, facebookové strance Skoly, nebo nasténce rodice hodnoti
kladné. Sbirani informaci se tyka i pfipravy ditéte v matefské Skole, jelikoZ to, jak si dité
v mateiské Skole vede, co mu dé€la problémy, nebo v ¢em vynika, velmi ovlivituje prabéh

pfipravy v rodinném prostiedi.

Kas¢ak & Betakova (2014) realizovali vyzkum, ve kterém se zabyvali pfipravou déti na
vstup do zdkladni Skoly zajiStovanou rodici s riznymi stupni vzdélani. Z vysledkt jejich
vyzkumu vyplyva, Ze matky bez maturity maji omezeny piistup k informacim o pfiprave,

zodpovédnost za pfipravu ditéte pifenaSeji na Skolu a piipravuji déti predevSim
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prostiednictvim pracovnich seSit, skrze které ziskavaji ptredstavu o pozadavcich skoly.
Matky s maturitou uvadély, ze détem cCasto asistuji pfi Cinnostech piipravy a opiraji se
o pozadavky Skoly. Matky s vysokoskolskym vzdélanim zdiirazitovali vyznamnost dobrého
vztahu Skoly a rodiny, v ramci piipravy se zaméfuji na celkovy rozvoj ditéte ve vSech
oblastech a zamétuji se 1 na ispeSnost ditéte v prostiedi Skoly. V nasem vyzkumu se vyrazné
odliSnosti mezi volenymi postupy, vybéry aktivit pfipravy ¢i postoji k ptiprave, v zavislosti
na dosazeném vzd¢lani rodic¢i neobjevily.

Zjisténi v ramci prvni, dil¢i vyzkumné otdzky ve znéni: Jak je zajist’ovdana priprava ditéte
na vstup do zdkladni Skoly ze strany rodi¢i? odhaluji, Ze ptipravu v rodinném prostiedi
povazuji rodie za dilezitou soucést procesu a zaroven ji vnimaji jako jejich ukol. Za
nejefektivnéjsi rodiCe povazuji ptipravu prostfednictvim pracovnich seSitd a pracovnich
listd. Vé&ii, ze tento zpusob nejlépe uci dit¢ pracovnimu navyku a nejlépe jej pfipravuje na
kazdodenni rezim zékladni Skoly. Zdiraziiovana je dulezitost v€asného zahajeni ptipravy
a tim 1 na zaopatieni dostatecného €asu na vyteSeni ptipadnych problémt. Dale se pfiprava
dle rodict vyznacuje, pozvolnym tempem a trpélivym a vytrvalym piistupem z jejich strany.
Nazory rodict se rozdé€luji v otazce, zda déti do pravidelného vypracovavani pracovnich
seSith a list nutit, ¢i nikoliv. Jedna ¢ast rodi¢ii zastava nazor, ze pokud bude rodi¢ vytrvaly
a dit¢ bude k pravidelnym ¢innostem ptipravy vést, dité si na tento reZim zvykne. Druha ¢ast
hovoti o tom, ze pokud je dité¢ do vypracovani pracovnich se§itl nuceno, neni pfiprava
efektivni. Proces pfipravy dopliuje také vyuzivani faktort, které pozitivné pisobi v ramci
pfipravy vrodinném prostiedi na dité. Jedna se napiiklad o vliv a pomoc star§iho
sourozence, poskytnuti kontaktu s vrstevniky i s mladSimi détmi, coZ dité rozviji v oblasti
komunika¢nich dovednosti i v navazovani socialnich vztahtl, zajisténi dikladné vychovy

nebo vyuzivani riznych zptisobti motivace ke vstupu do ZS.

Pouze mala ¢ast rodict povazuje ptipravu v rodinném prostiedi jako praci navic a zastavaji

nazor, ze se ma dité pfipravovat vyhradné v mateiské Skole.

Druhd, dil¢i vyzkumnd otdzka ve znéni: Jak je podle rodi¢i priprava ditéte na vstup do
zdkladni $koly zaji§tovina ze strany MS? byla stanovena na zakladé predpokladu, Ze
pfiprava v matetské skole ve velké mife ovliviiuje pfipravu doméci.

V zélezitosti piipravy ditéte na vstup do zdkladni Skoly rodice pln¢ davétuji ucitelkam
matefské Skoly. Ucitelku povazuji za odbornika v této oblasti a pfipravu zajiStovanou

matefskou Skolou tudiz berou jako nejdulezitéjsi soucast celého procesu. Rodice se shoduyji,
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7e piiprava v MS probiha zejména prostfednictvim didakticky zacilenych &innosti a jeji
prabeh se fidi dle pozadavkl zakladni Skoly. Ptfipravu v rodinném prostiedi povazuji za
doplnék piipravy v mateiské $kole a jeji pribéh se inspiruje piipravou v MS. Realizaci
disledné piipravy na zakladé pozadavkt ZS povazuji rodi¢e za povinnost uditelek. Je
ocefiovana rozmanitost a propojenost aktivit, které si ucitelky ptipravuji a diky kterym se
dité miZe rozvijet v riiznych oblastech. P¥iprava v MS je rodi¢i hodnocena jako efektivni

diky vlivu autority ucitelky a prostiedi, které na déti pisobi jako prosttedi pracovni.

Nejvétsim oéekavanim rodi¢t od mateiské $koly je pravé piiprava ditéte na vstup do ZS.
S tim se ztotoZziuje Majercikova (2017), kterd zminuje, Ze jednim z nejvétsich ocekavani od
matefské Skoly, jako instituce predSkolniho vzdélavani, je ptiprava déti na vstup do zékladni
Skoly. Z vysledki vyzkumu Pickové (2017), ve kterém zjisStovala nazory rodic na ulohu
predskolniho vzdélavani, mizeme vypozorovat, ze ne vSichni rodice pfipisuji matetskym
Skoldm vzdélavaci roli. Zjisténi jejiho vyzkumu ukazuji, ze néktefi rodice povazuji
matetskou Skolu pouze za misto, kde se hlidaji déti v dobé, kdy jsou jejich rodice v praci.

Zjisténi, v ramci tieti diléi vyzkumné otazky ve znéni: Jakd je spoluprice s MS na piipravé
ditéte na vstup do zdkladni Skoly 7 pohledu rodi¢e? odkryvaji, ze velka ¢ast rodict hodnoti
spolupréci jako nedostate¢nou, nebo hovofi o jeji iplné absenci. Z odpovédi rodict vychazi,
ze zajem o spoluprdci maji, ale setkavaji se s neochotou ucitelek o procesu piipravy
komunikovat, nedostatkem ¢asu pro komunikaci, nebo neshodou néazort s ucitelkami.
V ramci spoluprace zminuji i domaci ukoly, které ucitelky détem zadavaji, ovSem rodictim
ve vetsSing pripadl chybi zpétnd vazba ucitelek a tim padem se jim nedostavaji informace
o pokroku ditéte. Nejveétsim ocekavanim rodict od Skoly v rdmci spoluprace je pfedavani
informaci o pozadavcich k zdpisu a ke vstupu do prvni tiidy. Ziskavani téchto informaci
byva nejveétsi motivaci rodica ke spolupraci. Nékteti rodice uvadi, ze jakmile tyto informace
ziskaji, diivod k dalsi spolupraci se vytraci. Pouze mala ¢ast rodicii je se spolupraci mezi
Skolou a rodinou v oblasti pfipravy spokojena. Tito rodice zminuji, ze se kazdy mésic
setkavaji s ucitelkou na individudlnich konzultacich, kde jsou jim pieddny vSechny
informace o priib&hu ptipravy v MS a také doporuéeni k pritbéhu piipravy ditéte v rodinném

prostiedi.

6.1 Limity vyzkumného Setfeni

Je diilezité zminit, Ze v ramci realizace vyzkumného Setfeni spatiujeme 1 jeho limity. Prvnim

a znaSeho pohledu nejvétSim limitem je nezkuSenost vyzkumnika. Chybéjici predesla
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zkuSenost s realizaci vyzkumného Setfeni mohla mit vliv na proces sbéru, analyzy
1 interpretace dat. DalSim limitem shleddvame fakt, Zze byly interview realizovany pies
aplikaci Skype. I pfesto, Ze jsme se snazili nevyhody komunikace ptes videohovor
eliminovat, osobni kontakt dle naseho nazoru nelze zcela vynahradit. Z nasi strany tak mohlo
dojit k ptehlédnuti detailti, které jsou v ramci osobniho kontaktu zietelnéjsi (napiiklad
neverbalni komunikace participanta). Ze strany rodict mohla byt participace na vyzkumu
prostiednictvim videohovoru prvni zkuSenosti, diky tomu se mohli citit nekomfortné ¢i byt
nervozni, a to mohlo zpusobit ovlivnéni jejich odpovédi. V neposledni tadé limitem

vyzkumu shleddvame chybé&jici muzsky element v nasem vyzkumném vzorku.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkii vyzkumu ndm vyplyva, ze nejvice smérodatné pro pribéh ptipravy v rodinném
prostiedi jsou informace, které rodiCe v této oblasti maji. Na zakladé¢ informaci
zprostiedkované Skolou rodice podfizuji pribéh ptipravy v rodinném prostiedi a Cerpaji
z nich inspiraci pro volbu postupti i konkrétnich aktivit v rdmci domaci ptipravy. Rodice
vSak vlastni informovanost hodnoti jako nedostate¢nou, z jejich odpovédi Ize usoudit, Ze
nemaji dobry piehled o tom, co vSechno piiprava na vstup do zékladni Skoly zahrnuje ani co
piesné zahrnuje spoluprace na ptipravé mezi Skolou a rodinou. Toto domnéni vyvozujeme
z rozporuplnych odpovédi nékterych rodic¢t. Napiiklad i rodice, ktefi hodnoti zajisStovani
ptipravy ditéte na vstup do ZS ze strany mateiské $koly i predavani informaci $kolou
a celkovou komunikaci s ucitelkou velmi kladn€, piesto hovoii o absenci spoluprace na
piiprave.

Proto, aby rodina i Skola zaujimali k ptipravé stejny postoj, je potteba, aby obé strany mély
jasné informace o tom, co od sebe navzajem pozaduji. Dilezitym prvnim krokem je tedy dle
naseho nazoru vyjasnéni vzajemnych ocekéavani. Z toho diivodu by bylo efektivni na zacatku
Skolniho roku uspotéadat schiizku s rodici, na které by se mohly probrat v§echny nélezitosti
pfipravy ze strany Skoly, ze strany rodiny i naleZitosti jejich vzdjemné spoluprace. Na této
schlizce by se mohla rodi¢im piedat brozura s prehledem informaci o tom, co vSechno
proces piipravy ditéte na vstup do ZS obnasi a jaké povinnosti v ramci tohoto procesu obé
strany maji. Tento pfehled by mél také obsahovat informace o tom, jak ptipravu planuje
zajiStovat matetska Skola a sdélovat informace o tom, jaké jsou kladeny pozadavky na dité
k zapisu 1 pro uspesny vstup do prvni tfidy. V neposledni fad¢ by mély byt obsahem navrhy

¢innosti, které mohou rodic¢e s détmi v ramci domaci piipravy realizovat.

Vzhledem k tomu, Ze v prib¢hu ptipravy mize dojit ke komplikacim, bylo by dle naseho
nazoru vhodné potradat pravidelné tfidni schlizky, nebo se domlouvat na individualnich

setkani s rodici dle Casovych moznosti obou stran.

Ucitelkam matetfskych Skol doporucujeme pravidelné komunikovat s rodi¢i o piiprave,
zajimat se o informace spojené s piipravou v rodinném prostiedi, v ptipad¢ neshody nazort
hledat kompromisy a ditkladné informovat rodice o déni ve $kole, jelikoZ z naSich vysledkt

plyne, ze rodiCe o tyto informace zajem maji.
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ZAVER

Bakalaiska prace se vénovala participaci rodici na ptipraveé ditéte na vstup do zékladni
Skoly. Teoreticka Cast priblizovala proces vstupu ditéte do zakladni Skoly, ktery s sebou
piinasi mnoho zmén pro dité€ i jeho rodinu. Proto, aby mohlo dité nastoupit do zakladni skoly,
musi se zacastnit zapisu do prvni tiidy. Pfihlasit dit¢ k zapisu je povinnosti rodice. Po
uspésném vstupu do zékladni skoly prochézi dit¢ adaptacnim procesem, ktery rodice mohou

ulehCit, zejména vcasné zahajenou piipravou a pozitivnim piistupem.

V druhé kapitole teoretické Casti jsme definovali pojmy Skolni zralost a pfipravenost
a analyzovali jsme kritéria Skolni zralosti. Jelikoz je Skolni zralost a pfipravenost izce spjata
s vyvojem osobnosti ditéte, tato kapitola ndm ptedstavila zmeny, kterymi dité prochazi pred

nastupem do Skoly po strance télesného, kognitivniho i emocionalniho vyvoje.

Ve tieti kapitole jsme se zabyvali vztahem $koly a rodiny, jejich spolupraci a roli rodice,
jelikoz konzistentni prostiedi Skoly a rodiny a jejich dobry vztah pozitivné ovliviiuji
vysledky ditéte ve Skole. Participace rodi¢ti na ptipraveé pusobi kladné na ptistup ditéte ke

Skole a podporuje jeho motivaci k uceni.

Pro bliz§i prozkoumadni této problematiky jsme se na zaklad¢ teoretické ¢asti prace rozhodli
pro realizaci vyzkumného Setfeni. Prakticka ¢ast uvedla kvalitativné orientovany vyzkum.
Sbér dat probehl prostifednictvim polostrukturovanych interview s rodici déti predskolniho
véku. Vyzkumnym vzorkem bylo 10 rodi¢d, jejichz déti v letosnim roce nastupuji do

zakladni Skoly.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo objasnit, jak probiha ptiprava ditéte na vstup do zdkladni Skoly
v rodinném prostfedi. Ze ziskanych dat jsme pomoci otevieného kodovani vytvorili

8 kategorii, které vychazi ze 2 zastit'ujicich oblasti.

Z prvni oblasti Intuitivné strategicky vyplynulo, Ze se rodi¢e ve velké mire fidi pocitem
nutnosti dité ucit, rozvijet a pfipravovat na vstup do zakladni Skoly a jelikoZ nemaji presné
instrukce k tomu, jak déti v rodinném prostiedi pfipravovat, intuitivné ptizptisobuji proces
doméci ptipravy tak, aby byl v nejlepSim z4jmu ditéte. Kategorie této oblasti odkryly, ze
rodice podfizuji prubéh piipravy na zakladé potieb a z4jmi ditéte, oblastem, které jsou pro
dit¢ problematické, na zakladé¢ pozadavkl Skoly a na také dle predeslych zkuSenosti
s pfipravou, které jiz maji diky jejich starSimu ditéti. Pfiprava v rodinném prostiedi je
konkrétné zajiStovana piedevSim vypracovavanim pracovnich seSitli, pracovnich listl

a plnénim domaécich ukolt. Z druhé oblasti Piiprava jako kol skolstvi vyplynulo, Ze rodice
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za hlavni ¢ast procesu ptipravy povazuji ptipravu realizovanou v mateiské Skole, kde dle
jejich nazort ucitelky piipravuji déti piredev§im prostiednictvim didakticky zacilenych
¢innosti, ptipravu v rodinném prosttedi povazuji za dilezity doplnék ptipravy v matetské
Skole a spolupraci na piipravé hodnoti jako nedostate¢nou zejména kvili nedostatecnému
predavani informaci o pfiprave ditéte.

Limity vyzkumu jsme shledali v realizaci interview pfes aplikaci Skype, v absenci

muzského zastoupeni participantli a v prvni zkuSenosti vyzkumnika s realizaci vyzkumu.

Na zaklad¢ vyslednych zjisténi bylo sepsano doporuceni pro praxi, které by mélo vést ke
zlepSeni nizké informovanosti rodi¢t v oblasti piipravy ditéte na vstup do ZS, jez je dle

naSich vysledkt klicovou komplikaci pro celkovy proces ptipravy a jeho nalezitosti.
Cile bakalarské prace byly dle naSeho nézoru splnény a pevné véfime, ze nahled rodict na
pripravu ditéte v rodinném prostiedi pfinese uzitetné informace do praxe ucitelek

matetskych skol.
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PRILOHA P I: UKAZKA INTERVIEW
Jak se se svym ditétem pripravujete na vstup do zakladni Skoly Vy, jako rodic¢?

Ptiprava... on uz zacal teda minuly rok se ptfipravovat. Takze uz jenom ten princip toho, ze
< . , . ) - . < <
prosté uz to neni jenom hrani, ale jo ted’ jsem si jit sednout a hodinu prosté néco délat
a soustfed’ se na néco. Beru to tak, ze je to dulezité se pfipravovat i doma. Takze my jsme
Sli 0 néco dfiv, ale on je vlastné je listopadovy, takze my jsme zacali o rok dfiv, takze to

navazuje k tomu veéku. Takze jo, zacali jsme.
Rikate, Ze jste §li o rok driv. Co tim presné myslite?

Jo pardon, to jsem zapomn¢éla fict. On Sel o rok diiv k t€ém predSkolaktim do tfidy a je tam
uz druhym rokem. Ze jsme ho vlastné dali o rok diiv to té piipravné tiidy, ale nesel z tama
rovnou do Skoly. On je listopadovy, takZe jemu se to vlastné ptehouplo o rok pozdéji. Takze
on vlastn¢ mél, nebo spravné by mél byt minuly rok tam ve Skole, ale ted’ vlastné ma 6 let,

bude mu 7 v listopadu, a jesté je ve Skolce a bude teprve v zaii ve Skole.

Dokazala byste uvést, jak se konkrétné s ditétem doma pripravujete na vstup do

zakladni Skoly?

D¢élame seSity pro pfedskoléky, pocitani, cvi¢eni na uvolnéni zapésti, hledani obrazci, prosté
trénovat barvy a takové ty zakladni véci a takové to procvicovani pro predSkolaka spis jako
tim u¢ivem. Nebo mame n¢jaké vzdélavaci karticky doma, délame to formou hry, ale spis

vétSinou ty sesity.
Z. jakého divodu volite pravé tyto aktivity?

Tak ja moc nevim, co oni v té Skolce d¢laji, nic mi netekli, to je vS§echno z moji hlavy. Ale
vim, Ze ve Skolce maji taky néjaké sesity. Ale nevim viibec konkrétné co tam maji oni, nevim

ani kde oni jsou s tim u¢ivem, mam to takové jako Ze spi$ pojaté podle sebe.
Co vSechno podle Vas zahrnuje piiprava na vstup do zékladni Skoly?

Tak jakoze urcité vSechny zékladni ty véci toho ditéte. Tak aby bylo sobéstacné, néjaké to
slusné vychovani, aby mélo dobrou tu vychovu, aby mél n&jaké zaklady, tfeba tichyt tuzky,
zakladni pocitani, tfeba své prvni pismenko jména umét napsat. Nevim, co jesté bych tam
zafadila... tak v spi$ fikam, takové ty predskolacke véci a potradné vlastné nevim co bude
v té prvni tfid€ védet, s ¢im tam vlastné prechazi, co si z té Skolky odnési. TakZe nevim jako

moc dopfedu jsme nebo nejsme v té domaci pfipravé, ale myslim si, Ze néjak nepfedbihame.



Protoze nechceme, aby se naucil dopiedu néco skrz tu svoji divokost. Aby ho to bavilo, aby
ho to zajimalo. Takze kdyby byl trochu doptedu, tak se bojim Ze by ho to nudilo a Zze by

d¢lal nepotadek v hoding.

Rikate, Ze nevite, co si VaSe dité odnaSi z mateiské Skoly. Jakym zpusobem

komunikujete s ucitelkami o pripravé Vaseho ditéte?

Oni ndm vibec nic nefikaji, zddné informace. Nic nevim, oni ndm ani neftikaji ani jako ze
by tieba fekli, ze kdyz je predSkolak tak musi to a to. Letos to fakt nevim, kdyz byl covid,
tak byly zaviené Skolky a vim, Ze minuly rok, jak uz chodil do skoly s pfedSkolaky... teda
do tfidy k nim, tak vim, Ze kdyZ uz byla teda zaviena Skolka, tak vSichni pfedskolaci dostali
domt tkoly, Ze jako by byly ve Skole. Toto se naucit, toto si procvicujte, to by bylo fajn,
v tomhle se posunout... A ted’ to viilbec nemaji, protoze Skoly uz jsou oteviené a ten Honza
vlastné€ ja nevim co s nim d¢lat. Ted’ nefeknou tady mate pracovni sesit a tady mate stranky,
které mate udélat. A toto udélejte ted’. To tak neni, Ze by tekli udélejte si sesity po stranu 45
na tento tyden, protoze je nemocny nebo jedno s druhym, at’ nezaostdva za témi dalSimi
détmi. To vibec jako neprobihd a vim, ze minuly rok to bylo, Ze to davali domu a ted’ to
tieba nedavaji a ja vlastné tim padem viibec nevim, kde oni jsou nebo nejsou. Nas ted’ ¢eka
zapis do 1. tfidy. My se na to nepfipravili, protoZe my nevime, co tam bude, ucitelka nam
k tomu nefikala nic. Nic nevim. Nevim, jak zapisy probihaji, ucitelky viibec nic nezminovali
a u nas to bude takové vabank. Odklad nezvaZzujeme, on automaticky Sel o rok pozdéji
protoze je listopadovy a ted’ uz ne. Ted’ uz ma Sest let a akorat je divoky on sice vypada, ze

nevnima ale vnima on je takto chytry.
Jakym zptisobem Vam zadavali zminéné ukoly?

Na strankach Skolky jsme méli ukoly, tam jsme si to méli vytisknout. Anebo kdyZ uz to
nebylo na strankach Skolky, tak tfeba ja jsem dosla do prace a méla jsem to od pani ucitelky
v praci. Ze u nas byla stavena v obchodg, kde pracuju. Ze to mame vypracovat do tohoto
a do tohoto dne. Ale Ze by mé tfeba kontaktovala a fekla mi, Ze tu budou ukoly, to ne. Jenom
mi to poslala do prace a kolegyné mi fekla, Ze to donesla ucitelka abychom to vypracovali.
Tak jsem fikala dobré¢, tak to udélame. K tomu byl papirek, Ze to mame ud¢lat a Ze to mame
za dva tydny odevzdat a dat to do schranky zakladni skoly. To souviselo s tim covidem, ze
vlastné davali tkoly domt. Nebyly ale pro vSechny, jenom pro ty predSkoléky. Pro déti, co

mély nastoupit do Skoly. A ted’ teda nefunguje nic takového.

Jakym zpiisobem kontrolovali ucitelky plnéni téchto zadanych ukolu?



Predskoléci to méli povinné, ale Honza tehdy jesté nebyl predskolak on akorat s nimi chodil
do té tfidy predskoldki, ale predskolak jesté nebyl. Potom jest¢ dalsi rok zhstaval ve Skolce
a proto to jako povinné nemél, ale my jsme to s nim ud¢lali. Jestli to kontrolovaly ucitelky,

to viibec nevim, zpétnou vazbu nemame.
Jaké dovednosti se snazite u ditéte rozvijet, abyste mu ulehcili vstup do ZS?

V jeho ptipad¢ se zaméfuju na ruku. Bylo mi fe¢eno od hodné lidi, od ostatnich rodict, co
maji déti ve Skole, Ze je hrozn€ mrzi, ze se nezaméfili vic na cviceni na uvolnéni zapésti.
Rikali, Ze s nim je nutné délat grafomotorické véci, krouzky a vinky a tady ty véci. Jakoze
prviiacei, jak jsou z toho takovi vyjeveni a v§echno je pro né nové — hlavné psani... Ze je
z toho ruka boli a Ze to je pry kolikrat nejvétsi problém. Ze neumi udrzet ruku a neudrzi
tuzku a Ze si neumi spravné chytit tu tuzku a zZe nemaji takovy ten gryf v tom zapésti. A ze
potom neni to psani takové jako by mélo byt. Takze s Honzou trénujeme to malovani,
procvicujeme to zapésti a jde to poznat. Pfitel ma osmiletého syna v druhé tiidé, nedélal
s nim nic, nefeSil. A ted’ to jde poznat Honza mé 6 let, je o dva roky mladsi. My to s nim
trénujeme a nemd problém a je na jeho urovni, a to uz ma 8. Jinak trénujeme takové ty
klasiky. Vylozen¢ jaro, 1éto, podzim, zima. Kdy co je, jaké barvy k tomu patii, co je
charakteristické, co je typické pro jaro, co je typické pro zimu. Aby to nepletl, aby kdyz to
tak blbé feknu tam nakreslil jako nebo mi netfekl blbosti, aby prosté mi nefikal, co patfi
k zimé do jara a naopak. Jo a taky, Ze rano je snidang, na obéd je ob&d a na veceti je vecerte.
On je schopny jim totiz fict, Ze cely den Ze vSechno byla vecete. Takze at’ uz to vi, Ze kdy

bude mit veceti, kdyZ to méla byt snidan¢ a takovéto jasno v hlavé.
Spatiujete néjaké piekazky v piipravé na vstup do ZS?

Uz ne, ale byly tam hrozné dlouho. Trvalo, nez si na to vSechno pfisel — pro¢ by mél néco
aby pochopili urcité véci, tak pro nas je to samoziejmost a on to nechape. TakZze byly velké
problémy. Uz jenom to, Ze chtél jit ven, bylo tam hezky, chtél stavét snéhuldka a ted’ vysvétlit
si to, Ze ted’ uz to tak nebude fungovat. Ze uZ to neni jenom o tom co on chee, Ze ted’ pojd’
si udélat toto a potom ano, miiZzeme néco podniknout. Ale jo tak samoziejmé klasika. Délal
to na truc, zZe fekl toto kutatko malovat nebudu, protoze se mi nelibi. J& fikam: tak budes to

délat cely vecer. Mné to je jedno, ale tim padem se nikam nedostaneme.

Co by Vam usnadnilo proces p¥ipravy ditéte na vstup do ZS?



J4 nevim mn¢ osobné... nebo mné ptijde Ze ndm pomohl jenom ten Cas a trpélivost ja jsem
doopravdy neustoupila. Nechala jsem ho tam u toho sedét i1 klidn¢ do vecera, potom prisel
na to, ze kdyz si to ud¢la tieba skared¢, tak Ze mu to nepomuize, Ze to budeme délat, dokud
to nebude mit pekn¢ a dokud se nebude snazit. Tak ted’ uz tieba vi, ze kdyz si to fakt udéla
hezky a ud¢la to hned a bez teci, tak to mam za ptil hodiny hotové, ma splnéné a ma cely

den pro sebe.
Jakym zpisobem by méla probihat priprava, aby podle vas byla co nejefektivnéjsi?

J& jsem si nasla cestu, aby to bylo nejefektivnéjsi. Vlastné to chtélo ¢as a cviceni toho, nebo
nauceni toho, aby véd¢l, Ze prosté kdyz si to udéla poctivé a pofaddné, Ze to bude mit rychle
hotové a zaroveint mu to nejvic dé a pak mé ten volny Cas pro sebe. Ale opravdu nejvic ten
Cas, aby prosté¢ aby si to dité na to pfislo, Ze to je vlastné pro jeho dobro a zZe je potteba si na
to sednout udélat to. A potom ma pokoj. Ja, kdybych nad nim stala, tak to neud¢la nic a ja
taky nic. Jako tomu to zprotivim a bylo by to o ni¢em. Rikdm nam pomohl jeding ten ¢as
a aby to bylo efektivni, tak vysvétlit tomu ditéti Ze je to potieba. U nés to zabralo tfeba i dva
meésice tady toho vzdoru, Ze prosté nechce a nebude a ze jde ven a Ze ho to nezajima a proste
ne. Takze my jsme tady s tim méli problém. On u téch tkolt udéla 50 tisic jinych véci
s tuzkami, takze tfeba jsem se naucila Ze mu to musi nechat jednu tuzku. Takze jsem se
naucila zpiisoby, aby to probihalo dobie. Takze je to takové narocné. Nevim, fikdm, ndm

pomohl hlavné ten ¢as a potom vlastné neustoupit a nepovolit.
Jak vaSe dité pFipravuji uéitelky matei'ské §koly na vstup do ZS?

To viibec netusim, protoze ted’ predskolaci maji ve Skolce sesity pracovni. A nikdo ndm nic
netikd, tak viibec nevim, jak mu to tam jde nebo nejde, co probiraji viibec nevim, co do té
prvni tfidy on si ponese. Ja vliibec nevim tieba do kolika se tam u¢i pocitat. Fakt viibec nevim,
na ¢em oni pracuji. Zkousi s nim mluvit babicky naméatkové, od kazdé si pamatuje néco
jiného a j& vlastné nevim co on si do té Skolky nese. Takze informace o tom, co oni v ramci

té ptipravy délaji ve Skolce neméam.

Rozumim. Rikate, Ze informace o tom, co v ramci pripravy délaji v MS nemate. I presto
se zeptam, dokazala byste Fict, co ocenujete na pripravé ditéte na vstup do ZS ze strany

mateiské Skoly a v ¢em vidite nedostatky?

To vibec nedokézu fict, protoze viibec nevim, co dé€laji a ani néjakou spolupraci v ramci

Skoly a rodiny nevidim. Jakoze co se tyce néjakych tieba jako divadelnich vystoupeni, néjaké



vylety...Tak tohle vSechno je zapsané v kalendafi na strankach Skoly, anebo v Satnach na
nasténce a tam mame moznost nahlédnout jaky je program Skolky a Ze jim tam tieba jednou
za mesic pfijede divadlo, nebo ze tam maji kulturni vlozku. To je v ramci komunikace
vSechno, ohledné ptipravy nic. Takze jinak jakoZe takhle ne, pokud tam neni né¢jaka vyvéska,
ze tam ma nékdo néjaké vsi tak nic. Nic o ptipravé. Vsechno je to dobry den Honziku,

maminka Honziku, sbal se a na shledanou.

Jak vnimate spolupraci materské Skoly s rodici ohledné pripravy ditéte na vstup do

7Z8?

Ja nevim, mné to piijde tak jakoby, Ze Zadn4 vlastné jako ani neni. Ze vlastn& mi piijde, nebo
vlastné mi ani nepfijde, Ze je predskolak. Ptijde mi, Ze jako by byl furt jenom v té Skolce
a nic se nezménilo. Nepiipadad mi to, Ze je ve tiide predskolaki. Jakoze nevidim v tom rozdil
oproti tomu, kdyz chodil doposud. Furt jako dité, co chodi do $kolky jenom kdyz to tak blb&
feknu na hlidani a ted’ uz je vétsi uz by mél mit néjakou tu zodpovédnost, n¢jakou... n¢jakeé

své ukoly.
Jakym zptiisobem s vami ucitelka konzultuje to, jak si vaSe dité ve Skole vede?

No vibec. Ucitelky viibec. Akorat vim, ze tam méli jednu navstévu logopedky, nebo teda
pani co se vénuje logopedii a tam kdo cht¢l, tak se mohl zapsat. Ona by ndm pak fekla, na
¢em je potieba s nim pracovat. Ja jsem tam chtéla Honzu ptihlésit abych véd¢la, jak na tom
je. On sice mluvi hezky, ale nebyla jsem si jista, chtéla jsem, aby to bylo v§echno v potadku.
Tak jsem si fikala, Ze kdyZz tam ta pani bude, tak by si mohl promluvit s ni. A to vim, Ze mi
akorat bylo feceno od ucitelek, Ze ne, Ze mluveni je ok, Ze ho tam nemam ptihlasovat. Ze je
to vSechno akorat pry o tom, jak to ma dit€ v hlavé uloZeno a Ze Honza to ma pry v pohod¢

a ze pry mluvi hezky. Ze mluvi dobfe a Ze ho v tom pfipadé tam ani p¥ihla§ovat nemam.
Pii jakych prileZitostech mate moZnost komunikovat s ucitelkou o vasem ditéti?

Téch pitileZitosti moc neni. Kdybych potfebovala né€jakou radu od nich, tak je mozné, ze by
si na m& ud¢lali ¢as. Akorat ja vim, Ze kdysi jsme se s pani ucitelkou namatkové bavili, ze
Honza fekl pani ucitelce, Ze jsme koupili papirové hodiny a ja jsem fekla, Ze chceme trénovat
ty hodiny. Ze bych mu vysvétlila ¢isla, az by umél ty &isla, Ze by tieba mohl poznat ¢as. Aby
védel, jak dlouho néco déld, aby u toho nesedél cely den. Tak ja vzdycky ukazuju na
rucickach: tady je pétka a az ta velkd rucicka nebude na pétce, ale bude na dvacitce, tak uz

ti vyprsel ¢as, nebo néco takového. Takze jsme se chtéli bavit o téch hodinach a o téch



Cislicich, ze se v tomto chceme posunout. A to se ucitelka netvarila. Neméla nadseny vyraz.
Zustala na m¢ hledét, at’ to v zddném piipad€ ani nedélam, Ze to je velice brzo. Tak jsem
fikala: aha no tak nevim no. Tak jsme to vzdali. TakZze komunikace mezi mnou a Skolou
velice nijak. Akorat se mnou komunikuji, kdyz je problém, kdyz tieba je jakoZe néjak extra
divoky, nebo se pere s n¢jakymi kluky. Tak az potom teprve se mnou komunikuji. Ale jinak
je to dobry den a na shledanou. Takze ta komunikace, kdyz uz teda néjaka je, tak minimalni.
A je to osobni kontakt. No a kdyz jsou néjaké stiznosti, tak se ozvou ale jinak ne. Ale je to

vylozené¢ osobni kontakt.

Popiste mi diivody, které vedou k potiebé spoluprace s ucitelkami v kontextu pripravy

ditéte na vstup do ZS.

Tak jako v tombhle je to takové tézko. Jsou rodiCe znami, ktefi mi fikaji, Zze jsem blba Ze
s nim néco trénuju doma, ze se mu néjak vénujeme, ze ma jesté porad Cas a ze to ma délat
ve Skolce a nikoliv doma. A ja jsem zase tieba ta, ktera nechce podcenit tu situaci a radéji
mu budu vénovat tu hodinu denné aby se nékam posunul. At je takovy jako... at' neni z toho
vyttestény v prvni tfidé a nema pak néjaké problémy, je to tézko. Ja to beru tak, jako Ze jo,
je fajn to dité néjak zdokonalovat postupné¢ a pomalu a radsi se k tomu tfikrat vratit, nez na
n¢ho tlacit, protoze uz nestaci dalsi u¢ivo a ja nevim co. Lep$i, nez abych to nechala jenom
tak, takZe ono je to té¢Zko. Jako myslim si, Ze by bylo hrozné fajn to aspont zminit, ze kdo
tteba z rodicu bude chtit, tak aby na to a na to brali zfetel. Aby jim jako ucitelky poradily,
co d¢lat, nebo co d¢€lat lip. Aby ti rodice prosté védeli. A kdo nechce, nechce. Ale bylo by
fajn, aby prosté tfeba uclitelky daly nam ty informace. Aby §lo vidét: jo ted’ délame cviceni
na zapésti, ted’ délame krouzky, délame to a to, jo ted’ jsme se tfeba naucili pocitat do deseti,
za dva tydny chceme pocitat do 15. A vy délejte to a to, protoZze mu to nejde. A bylo by
vyfeSeno. Bez toho je to prosté na nic. A mné tim padem nezbyva nic jiného, nez tu pfipravu

brat zodpoveédné. On je fakt divoky.
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Cilem tohoto vyzkumu je objasnit, jak probiha pfiprava ditéte na vstup do zakladni Skoly
v rodinném prostiedi. S Vasim souhlasem prob¢hne rozhovor, ktery bude zcela anonymni
a bude nahravan na mobilni telefon. Nahravka slouzi pouze pro moznost piepisu rozhovoru
do pisemné podoby, tudiz nebude nikde zvefejnéna. Béhem rozhovoru mate pravo odmitnout

odpovédet na kteroukoliv otazku.

Podpisem stvrzuji souhlas s ucasti na vyzkumu pro ucely bakalaiské prace s ndzvem

Participace rodic¢i na pripravé ditéte na vstup do zakladni Skoly.
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