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ABSTRAKT

Zejména v raném obdobi, jimZ je predskolni vék je vztah mezi vnoucetem a prarodicem
velmi intenzivni. Bakalafska prace je zaméiena na odhaleni soucasné podoby spolecné
straveného Casu ditéte predskolniho véku s prarodi¢em. Teoreticka ¢ast obsahuje celkem Sest
kapitol. Prvni z kapitol je vénovand socializa¢nimu procesu u ditéte predskolniho véku.
Nasledujici ¢ast se zaméfuje na volny cas, jak u ditéte predskolniho veku, tak také
u prarodi¢l. V navaznosti pokracuje dal$i kapitola, tematikou spoluprace prarodict
s matefskou Skolou. Poslednimi kapitolami jsou mezigeneracni vztahy v roding€, vztah
prarodice s vnoucetem v predSkolnim v€ku a mezigeneracni uceni. Prakticka ¢ast zahrnuje
kvantitativni vyzkum, jehoz soucasti je dotaznik urceny pro prarodice déti ptedskolniho
véku, tento dotaznik se zabyva tematikou spolecné straveného Casu, a to téchto dvou

generaci.

Kli¢ova slova: mezigeneracni uceni, mezigenera¢ni vztahy v rodiné, prarodicovstvi,

volnocasové aktivity, volny ¢as v rodiné

ABSTRACT

Especially in the early period, which is a preschool age, the relationship between grandchild
and grandparent is very intense. The bachelor thesis is focuses on nowadays issue of
spending leisure time of a preschool child with a grandparent. The theoretical part contains
six chapters. The first of the chapters is devoted to the socialization process of preschool
children. The next part focuses on leisure time of a preschool child and grandparents. The
next chapter continues with the topic of grandparents' cooperation with the kindergarten.
The last chapters are intergenerational relationships in the family, the grandparent's
relationship with his grandchild in preschool age, and intergenerational learning. The
practical part includes quantitative research, which includes a questionnaire for grandparents
of preschool children. This questionnaire deals with the topic of the two generations

spending time together.

Keywords: intergenerational teaching, intergenerational relationships in the family

grandparenting, leisure time activities, leisure time in the family
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace je Spolecné straveny Cas ditéte predskolniho véku s prarodicem.
Prvnim podnétem k vybéru tohoto tématu bylo vybaveni si mé osobni zkusenosti, kdy jsem
jisty cas navstévovala domov dichodct v ramci dobrovolnictvi. Setkala jsem se zde
s programem, ktery si pfipravila matetskéd skola pro seniory. Tato okolnost mé¢ podnitila
k hlubsSimu zamysleni se nad vztahy a spole¢nym c¢asem téchto dvou zcela odliSnych
generaci, a to konkrétné¢ na vztah ditéte piredskolniho véku a jeho prarodice. Vztah mezi
prarodicem a ditétem zvlaste¢ v predSkolnim véku je velmi intenzivni, dit¢ inklinuje
k osobam, u kterych citi bezpeci a jistotu, mezi n¢ patii krome rodi¢i, také jejich prarodice.
Dité v tomto raném véku se pohybuje primarné mezi dvéma institucemi, coz je jeho rodina
a matetska Skola. Snad v kazdém z dospélych je stidle uchovand vzpominka na vztah
a traveni spole¢ného Casu s prarodi¢em. Prarodi¢ je podle mého nazoru velmi vyznamnym
aktérem pro vSechny jedince, a to hned po rodici ditéte. Tyto dvé generace si mohou zajisté
vzajemné¢ mnoho vyznamného piedat. Tematika mezilidskych vztahli je jiz od pocatki
lidstva velmi diskutovanym tématem. Kazdy jedinec vstupuje svym narozenim do
spoleCnosti lidi, zde je zadsadni, aby se do ni dokazal zaclenit, jelikoz bez schopnosti
interagovat s ostatnimi by nepiezil. Mezilidské vztahy a zejména ty rodinné nam piinasi
mnoho pozitivnich interakci, ale také zde mohou vznikat konflikty. S ohledem na souc¢asnou
dobu, kdy dochézi k vy$§imu doziti generaci, a na druhou stranu dochédzi k mensi mife
porodnosti, je zde prostor pro vytvafeni vztahlli mezi vice generacemi. Zejména je zde
mozZnost vétSiho kontaktu mezi prarodi¢em a mensim poctem vnoucat, tudiz vztahy mohou
byt intenzivnéj$i, zaroven zde ale zajisté dochazi i k vzdjemnému neporozuméni si. Proto je
podle mého nazoru dulezité se jako jedinec, nejlépe jiz v pfedSkolnim obdobi, dostavat co
nejvice do kontaktu s generaci starSich, aby zde dochéazelo zejména k pozvolnému vytvaieni
vztaht, ptipadné postojii k této generaci. K vytvareni téchto navykt by méla napomahat také
matetska Skola. Podle RVP (2021) ma byt dité rozvijeno ve vzdelavaci oblasti ,,Dit¢ a ten
druhy®, coz je oblast zaméfend na vytvareni mezilidskych vztaht. Soucasti je podpora

prosocialniho chovani, zejména podpory vztahl k rodinnym ¢lenlim, déle 1 ticta ke stafi.

Hlavnim cilem bakalaiské prace zjistit, jakd je podoba spolecné stravené¢ho Casu ditéte
predskolniho véku s prarodi¢em. Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou
a praktickou. Prvni ¢ast, a to teoretickd obsahuje celkem pét kapitol. V prvni kapitole
uvadime socializacni proces u ditéte predSkolniho v&ku, dalsi kapitola je zaméfena na volny

Cas ditéte predSkolniho véku a prarodice. Nasledujicim cilem je definovat mezigeneracni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

vztahy v roding. Ve ctvrté kapitole je vymezeny vztah prarodice s ditétem ptedSkolniho
véku. V posledni casti je popsdno mezigeneratni uceni mezi prarodicem a ditétem

predskolniho veku.

Soucasti praktické Casti je kvantitativné orientovany vyzkum. NaSimi respondenty budou
prarodice déti pfedSkolniho véku, které dochazeji do mateiské Skoly. Pro tento vyzkumny
vzorek bude vytvofen anonymni dotaznik. Dotaznik obsahujici polozky tykajici se podoby
spolecného traveni Casu prarodice s piedskolnim ditétem. Na konci praktické casti bude
provedena analyza dat, dale se pokusime o jejich interpretaci, doplnime néaslednou diskuzi a

moznym navrhem na vyuziti do praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACNI PROCES U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pro pochopeni jednoho z hlavnich aktérti této prace, jimz je predSkolni dité, je dilezité si
alespon zakladné vymezit, jak je pohlizeno na vymezeni piedskolniho obdobi. Zaméiime se
také na prib¢h socializace u ditéte v predskolnim véku. Pojem socializace je velmi uzce
spjaty s oblasti vztahi. Mezilidské vztahy jsou pro nds v ramci této bakalaiské prace

dualezité, a to zejména vztah prarodice s vnoucetem v predskolnim veku.

1.1 Vymezeni obdobi predskolniho véku

Obdobi, kdy se nachazi jedinec v pfedskolnim véku miiZe byt charakterizovano ve velkém
veékovém rozmezi. A to od jeho narozeni az po €ast vstupu do skoly, n€kdy se uvadi zacatek
uz od prenatalniho obdobi. Uvedené rozmezi mize mit své klady, ale také zapory. Tento
pohled je totiz pomérmné dosti Siroky, ale mize byt redlné¢ vyuzit napiiklad pti samotném
planovani socidlnich ¢i vychovnych opatienich pro jedince pfed zah4jenim Skolni dochéazky.
Tohle Siroké pojeti mize vést k ignoraci dilezitych rozdild, které mizeme pozorovat prave
u batolat a déti, které¢ se nachazi v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem svého Zivota. Tuto
vyvojovou etapu je vhodngjsi zazit pouze na tiileté obdobi, které je uréeno na usek pred
vstupem do zékladni Skoly. Zminované obdobi se mize z hlediska uzsiho pojeti nazyvat také
jako takzvany ,,Vék matetfské Skoly*. AvSak neni spravné brat v potaz jen tohle definovani,
jelikoZ vSechny déti do matetské Skoly chodit nemusi zvIast' ve v€ku, ve kterém jesté neni
matefska $kola pro jedince povinna. (Langmeier & Krejéitova, 2006). Skolsky zakon
561/2004 Sb., § 36, vymezuje povinnou Skolni dochazku ,,pocatkem Skolniho roku, ktery

nasleduje po dni, kdy dit€¢ dosdhne Sestého roku veku, pokud mu neni udélen odklad®.

Fakt, Ze predskolni vzdélavani neni z celé casti pfedSkolniho véku povinné, mize vybizet
k zamysleni, zda dité neni ochuzeno o dostatecnou socializaci se svymi vrstevniky, ktera
byvéd umoznéna pravé mateiskou Skolou. Thorova (2015) se shoduje s Langmeierem
a Krejcifovou a specifikuje predskolni obdobi jako zuZenou etapu, ktera probiha mezi ve
veéku 3-6 let. Thorové ale zminuje, ze dle jinych teorii pry miize dojit k vymezeni vyvojové
faze také od 2-5 let. V této praci se budeme opirat o vymezeni predskolniho véku od

Vagnerové a Lisé (2021), kterd vymezuje toto stadium v rozmezi od 3 let do 67 let.

Thorova (2015) uvadi, Ze z primarniho hlediska v této fazi dochdzi k jistému zpomaleni
celkového vyvoje ditéte, a také k ur¢ité mife harmonizace. Osobnost ditéte je jiz velmi
znatelna. Podle Vagnerové a Lisé (2021) se jedinec konkrétné nachdzi ve fazi egocentrismu,

tudiz jeho mysleni 1 komunikace jsou timto obdobim ovlivnény. I pfesto, Ze je dit¢ egoistické
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Maria Montessori (2018) ve své publikaci zmifuje, ze v této zivotni fazi dit¢ zacina byt

postupné pristupné k ovliviiovani dospélymi.

V oblasti emoci se u ditéte predskolniho véku objevuje stabilita a vyrovnanost. Dité 1épe
dokaze pracovat se svou frustraci (Thorova, 2015). Vagnerova a Lisa (2021) zminuji, ze se
vSak stale objevuje stfidani smichu a place, dit¢ velmi intenzivné proziva rizné situace, kde
citi uspokojeni nebo naopak neuspokojeni. Tyto negativni emoce ale postupné ustupuji
a dit¢é byva spise pozitivnéji naladéno.

Végnerova a Lisa (2021) zminuji oblast feci. Jedinci v predskolnim obdobi zpracovavaji
informace z verbalni komunikace, tak jak je sami chapou, coz ¢asto nemusi byt v souladu
s cilem dospélé osoby. Langmeier a Krej¢itova (2006) konkrétné uvadi, ze déti se také velmi
Casto ptaji na otazky typu ,proc¢* a ,jak*. Na konci této vyvojové faze dochazi k vétsi
intenzité kladeni téchto otazek. Pti pokladani otdzek a obecné pti komunikaci jedinec mnohé
z hlasek nahrazuje jinymi. Je to z diivodu, ze neni zcela vyvinuto spravné vyslovovani, avsak

patlavost postupné ustupuje.

Végnerova a Lisé (2021) navazuji na intenzivni aktivitu v oblasti feci myslenkou, Ze obdobi
ptedskolniho véku je takzvany Cas iniciativy, kde nejdilezitéjsi je samotnd aktivita a vykon

jedince.

Myslime si, ze je velmi dilezité jako dospély clovék napomahat ditéti v poskytovéani

mnozstvi podnétd. Dospély ¢lovék by podle nas mél zastavat roli privodce ditéte

-----

Kotatkova (2014) uvadi jako velmi podstatnou oblast pohybu, ktera je pro détstvi a zejména
pro ptedSkolni déti primarni a zakladni potfebou, kterou jedinci potiebuji uspokojit. Pohyb
a o vSem okolo né¢j. Dité rado pii pohybovych aktivitach experimentuje a celkové vyuziva

pohybové moznosti svého téla.

1.2 Socializace ditéte predSkolniho véku

Socializace je proces, ktery zahrnuje dlouhodobé ptemény. Dochazi pti ném k osvojovani si
zakladnich navykl v dané kultute, pozdéji 1 verbalni fe€i. Dale také dochazi k ptejimani
hodnot ve spole¢nosti a ztotoznéni se se svou roli, kterd jedinci nalezi k urcitému pohlavi.

Socializace je procesem individudlnim a celoZivotnim (Nakonec¢ny, 2020).
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Socializa¢ni proces se podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) obecné sklada z celkem tii
hledisek: socidlni reaktivity, socidlnich kontrol a socialnich roli. Z hlediska socialni
reaktivity si jedinec buduje ve vztazich emocni postoje, jak jiz k lidem blizkym, tak i1 t€ém
vzdalenéjsim. V ramci socialnich kontrol se v ditéti upeviiuji jist€é normy a hodnoty, ty
vznikaji na zékladé prikazii a zdkaz, které reguluji dospéli 1idé, zpocatku predevsim jeho
rodina. Poslednim aspektem je rozvoj socidlnich roli, ktery zahrnuje vzorce tykajici se
chovani jedince a jeho postoju. Urcité role jsou ocekavany spolecnosti, jsou vztahovany
zastavani roli, jak jiz ve své roding, tak také mezi ostatnimi détmi a lidmi mimo rodinu.
Predskolni faze je z ¢asti povazovana za kritické stadium u jedince, a to z hlediska socidlnich

roli a socialnich kontrol.

Végnerova a Lisa (2021) uvadéji, Ze role jsou pro jedince velmi dilezité z diivodu dalSiho
rozvoje osobnosti, dit¢ zastava tfi hlavni role: horizontdlni role (role vrstevnika),
specifikovana role (role kamarada) a role institucionalni (role ditéte v matetské Skole).
Horizontélni role je plnéna ve vztazich k cizim détem, a to jak v matefské Skole, tak i na
htisti apod.; specifikovanou roli (roli kamarada) jedinec zaziva k détem, se kterymi navéaze
veétsi interakei a vzajemny vztah.

Nejvyznamngj$im socializa¢nimi Ciniteli jsou pro dité€ ti jedinci, kteti zastavaji jednotlivé
role tvofici rodinu. JelikoZ uvadi dité¢ do spolecnosti, rodina je tedy oporou v primarni
socializaci jedince (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Vagnerova a Lisd (2021) dopliuji
Langmeiera a Krejc¢ifovou, Ze konkrétné¢ rodi¢e jsou pro dit¢ v predskolnim veku
nejvyznamnéjsi autoritou, jsou vzorem, ktery déti akceptuji a kopiruji. Identifikace
s autoritou rodiCe pomaha ditéti byt sebevédomé a posiluje jej ve vétsi sebejistoté v zivote.
Dité v predskolnim vé&ku jiZ rozumi pozicim ¢lent své rodiny a jejich vztahu k nému. To
znamena, ze chape, kdo je napiiklad dospély ¢lovek v pozici rodi¢e a uvédomuje si také

podskupinu sourozenci.

Socializace u predSkolniho ditéte probihd tedy zpocatku v prostiedi jeho nejblizsiho okoli,
coz jsou pro jedince piibuzni ¢i zndmi. V predskolnim obdobi miizeme zaznamenat fazi
takzvaného piesahu rodiny, tato fize ma& dvé orientace, a to vertikdlni smér a smér
horizontalni, coz znamena jisty pohyb mezi rodinou a instituci, a také dal$imi socidlnimi
seskupenimi, jimiz jsou rtizné skupiny. V obdobi ptedSkolniho v€ku je pro jedince velmi
dilezité z primarniho diivodu, a to z dlivodu jiz zminované socializace, socializace nesouvisi

pouze s ndstupem do zakladni Skoly, ale také s Sir§Sim obklopenim spole¢nosti. Tim, Ze si
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dit¢ uvédomuje rodinnou identitu, citi oporu pii adaptaci na nova prostredi, a také
v situacich, kdy ziskavéa nové zivotni role. V zasad¢ tim, ze u jedince dochézi k socializaci
se u ditéte rozviji jeho osobnost, a také jeho originalni individualita. A to vSe se rozviji
pomoci interakce s druhymi lidmi. Dité ziskava plno novych zkuSenosti prostfednictvim
kontaktu ve spole¢nosti, coz je dulezité pro jeho komplexni osobnost. Socializa¢ni proces
zahrnuje jak vnéj$i projevy, coz je pravé chovani, ale také jisté vnitini procesy, jimiz je
prozivani, hodnoceni, sebepojeti a sebehodnoceni (Vagnerova & Lisa, 2021).

Je dilezité se jako dospély Cloveék zamyslet nad tim, jaké mame vzorce, postoje a hodnoty
apod. Jelikoz dité casem tyto vzorce s velkou pravdépodobnosti prevezme. Kazdy ¢lovek by
m¢él ve vztahu sam k sob¢ provadét pravidelnou reflexi, a to zejména kdyz ma zodpoveédnost

za dité&, které ptivedl na svét. Byt tim nejlepSim vzorem pro dité by mélo byt samoziejmosti.
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2 VOLNY CAS DITETE PREDSKOLNIHO VEKU A PRARODICE

Pojeti pojmu Cas se jiz od pocatkl lidstva neustale vyvijelo a stale jeho vyvoj pokracuje.
V soucasné dobé mame hned nékolik riznych pohledii nejprve na cas, déale i na jiz
aktérd, a to nejprve u prarodicli, poté u predSkolniho ditéte. Nasledn¢ je nezbytné vénovat
se volnocasovym aktivitam, které¢ v rdmci volného ¢asu sdili prarodice se svymi vnoucaty

v predskolnim veku.

2.1 Vymezeni koncepce ¢asu

Pojeti ¢asu proslo v rdmci vyvoje nasi spolecnosti fadou definic a charakteristik. At uz
lidstvo vnimalo ¢as z pohledu opakovanych jevil jako je naptiklad stfidani dne a noci nebo
ro¢niho obdobi. Dale zjiného thlu pohledu az po vnimani casu a jeho méfitelnosti
a subjektivni percepce. V ramci filozofie se €as chape jako smyslova zkuSenost, jejiz
soucasti je to, co je minulé, soucasné, ale také budouci. V minulosti byla pestra Skala

vymezeni tohoto fenoménu (Hajek, Hotbauer, & Pavkova, 2008).

Kaplanek (2017) se zamétuje na puvod Ceského vymezeni pojmu cas, ktery ovliviuji tii
zékladni a hlavni rysy. Témito rysy jsou pojmy plynuti, ubihani a stfidani. Cas byl v obdobi
jiz starych feckych filozofli rozdélen na dva druhy, které jsou ndm znadmé i v dneSni dobé¢.
Tato dvé pojeti se nazyvaji Chronos a Kairos. Chronos je Cas, ktery je urcity. Pfedstavuje
urcité trvani, obdobi, chvile, ro¢ni obdobi apod. Je to Cas, ktery urcuje piesné urceni Casu,
naptiklad urceni Casu — je devét hodin. Kairos nese vyznam vhodné doby, sprdvné miry,
presného Casu, ptileZitosti apod. Kairos je neurcité casové obdobi, na které maji vliv jiné

podminky, naptiklad kdyz se ptame, zda je jiz vhodné sklizet obili.

V soucasnosti je rozd€lena charakteristika ¢asu do nékolika bodi- ,, cas Zivota (Biologické
rytmy a pozmavani casu, promeénlivost a uceni, cas v ruznych obdobich Zivota), cas
komunikace, cas prezentace sveta (Cas kosmicky, biologicky, socialni), cas ve védeckem

poznani a jeho mereni. “ (Hajek et al., 2008, s.10)

Héjek et al. (2008) se také zamysli nad ¢asem jako jistou veli¢inou pro lidstvo. V ramci néj
lidé prozivaji, jak kladné aspekty, které obnasi, tak 1 zaporné. Nékdy tedy stimuluje a jindy
nas zase brzdi. Tim, Ze kazdy mame vyméteny Zivotni Cas, tak je dilezité, aby svilij osobni

¢as Clovek uchopil sdm pro sebe spravnym zpiisobem a byl v tomto ohledu tedy ¢inny.
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Vyvoj pojmu cas, ktery jsme si popsali, se vyvijel v jednotliva obdobi v rdmci celé historie.
Meénil své podoby, tak jako vse, co se od pocatkd naseho lidstva diky rozvijejici spole¢nosti
vyviji a méni své podoby. Pohled na tento pojem se ale vyviji neustale, a i do budoucnosti
se zajisté bude jeho pojeti dale utvaret. Pojeti mize byt dle autort Hajek et. al (2008)
subjektivnim pohledem c¢lovéka, ale na druhé stran€ je vniman i objektivné. Kazda z kultur
ma zajisté také sviij vlastni pohled. Cas ma tedy mnoho vyznama a podob, zéleZi, z jakého

uhlu se na n¢j divame, k jakému kontextu ho fadime.

2.2 Vymezeni volného ¢asu

O vymezeni volného ¢asu se pokousi mnoho z autorti. Smysleni autort, které pti definicich

volného Casu uvadim, se lisi jen dil¢imi rozdily a jsou si tak velmi podobné.

Autofi Hajek et al. (2008) vnimaji volny ¢as jako veskery cas, ktery nezahrnuje navstévu
Skoly a prace. Dale také neni Casem, ktery se nazyva vazany, jehoz soucasti je pravé oblast
bio fyziologickych potieb jedince. Témito zakladnimi potfebami jsou spanek, jidlo, osobni
hygiena. Déle volny ¢as neni ¢as, ktery zahrnuje chod rodiny, provoz domdacnosti, péce
o déti nebo dojizdéni za praci. Volny cas je tedy fazi, kdy jedinec vykona vSechny tyto
povinnosti a ma ¢as pro aktivity, které jsou pro n¢j takzvan¢ sebeurcujici a sebe vytvarejici.
Témito aktivitami jsou odpocinkové aktivity, rozliéné z4ymy, zdbava, moZnost zlepSeni
kvalifikace a ucast v rdmci vetejného Zivota. Existuje také ¢as polo volny, coz je Cas, ktery
obsahuje cinnosti, které jsou tu pro radost a zaroven piindsi prakticky uzitek (témito
aktivitami mohou byt naptiklad ru¢ni prace, kutilstvi apod.). Obecné volnocasové aktivity
slouzi jedinci primarné k rozvoji, a to po riiznych strankach, a také k vytvareni dalSich
potencidlnich mezilidskych vztahli. Volno€asové aktivity jsou velkou soucasti celé nasi

spole¢nosti

Podle Bendla (2015) mize byt soucasti volného ¢asu také dobrovolné sebevzdélavani. Dale
také uvadi, ze do volného Casu patii 1 takzvané ztratové Casy, které ale souvisi s volnym
casem. Piikladem mulzZe byt napiiklad doba, kterou stravime na cesté za n€kterymi z naSich

zajmovych aktivit apod.

Vyznam volného ¢asu pro kazdého jedince je jist€ néjakym zptisobem odlisny. Zakladem je
mysSlenka, Ze volny Cas by mél byt pro nas Casem pozitivnim a pfinasejicim jen klady. Mél
by také slouzit pro celkovy rozvoj ¢lovéka, nacerpani sil a spojeni se s nasim nitrem. Avsak
pfi zamySleni se nad konkrétnimi aktivitami vnimam z okoli, ale i podle svych vlastnich

zkuSenosti, ze naptiklad vateni pro rodinu mize byt aktivitou, ktera je brana jako povinnost
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arozhodn¢ neni soucasti volného ¢asu. Na druhou stranu tato ¢innost mtize byt podle naseho
individudlniho pfistupu vnimana jako volnocasova aktivita, ktera je vniméana velmi pozitivné
a hraje diilezitou roli pro nas odpocinek a rozvijeni nasi kreativity. To znamend, ze tedy

opravdu zalezi na tom, jak kazdy jedinec pojme sviij vlastni volny Cas.

2.2.1 Funkce volného ¢asu

Aby byl volny cas pln¢ a kvalitné vyuzivan je dilezit¢ zminit jisté funkce volného Casu,
které k tomuto piispivaji a piinaseji také pfidanou hodnotu. Kazda aktivita miize napliiovat
jiny pocet zastoupeni téchto funkci, zalezi tedy na typu konkrétni aktivity (Jani§ &
Skopalova, 2016). Knotova (2011) zminuje, ze tyto funkce se vztahuji ke dvéma zakladnim

objektiim, a to jak k samotnému individuu, tak také ke spolec¢nosti.

Podle Kaplanka (2010) je volny cas velmi tzce spojen s pedagogikou volného casu.
Pedagogika volného Casu se totiz zabyvd moznosti vyuziti volného Casu ve vSech

vyvojovych etapach jedince.

Bendl (2015) uvédi funkce vychovy ve volném case. Prvni z nich je funkce vychovné —
vzdélavaci, tato funkce je cilené¢ zaméfena na ovliviiovani osobnosti jedincti, ktefi jsou
vychovavani. Slouzi také k podpofe celoZivotniho vzdélavani. Déle je uvedena zdravotni
funkce, ktera zahrnuje podporu télesného, dusevniho, socidlniho vyvoje, tak aby vse bylo
v harmonii. Ptfedposledni funkci je funkce socidlni, ta umoZiluje vzajemnou interakci
jedinct, ale také zahrnuje z hlediska vychovy naptiklad zajisténi bezpecnosti pedagogem,
hlidani po vyucovani (kdyz déti nejsou s rodici). Posledni je preventivni funkce, ktera mé za
cil zprosttedkovat preventivni opatieni pied negativnimi jevy, jako je napiiklad Sikana,
navykové latky, zaSkolactvi apod. Tyto funkce se v bézné praxi pii vychov€é navzajem

prolinaji.

Naopak Jani§ (2009) se zaméfuje na funkce volného casu. Zminuje napiiklad funkci
psychologickou, kterd zahrnuje rozvoj osobnosti a odpocinek. Socidlni, kde jedinci jsou
soucasti nékteré ze socialnich skupin. Déle funkce ekonomicka, coz znamen4, ze volny €as
slouzi Clovéku k regeneraci, tim padem muze poté byt ve své profesi z hlediska ekonomiky
kvalitn€j§im a vykonngj$im zamé&stnancem. Dalsi funkci, kterd byla uvedena, je rekreacni,
terapeutickd a kompenzacni, pti kompenzacni funkci ndm slouzi volny €as jako jista ndhrada
néceho, co nemizeme v Case plném povinnosti ziskat, je to kompenzace jistych nedostatk,

tak abychom pfili$ nestradali.
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Funkce a pohled na né¢, je stejné tak, jako pojeti toho, jaké aktivity jsou volnocasové, mize
byt individudlni. Clovék si &asto voli aktivitu pravé podle toho, kterou z funkci sam
vyzaduje. Napftiklad kdyz potiebujeme dostatek klidného oddychu, zvolime si dle potieb
¢innost, kterd nam klid zajisti. Nebo kdyz se potfebujeme socializovat, tak volime aktivitu,

pfi niz se setkdme s vice lidmi a budeme se s nimi moci interagovat.

2.3 Hra jako hlavni ¢innost ve volném case predSkolniho ditéte

Jedna z nejvice pouzivanych definic hry je, Ze ,,ira je c¢innost fyzicka nebo psychicka, ktera
Jje vykonavana jenom proto, ze je liba a prinasi diteti uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho
ulozeného cile, at je to cinnost sama o sobe prijemnd nebo i vyrazné neprijemna (napriklad
dlouhé cekani v krovi pri hie na schovavanou), clovéek si hraje, protoZe ho to bavi“.
(Langmeier & Krejéitova, 2006, s. 100). V souvislosti se socializaénim procesem
predskolniho ditéte zastava vyznamnou roli pravé samotnd hra (Langmeier & Krejcitfova,
2006). Dité touto aktivitou travi vétSinu celého dne, je to pro néj zcela pfirozena ¢innost
(Suchéankova, 2014). Hra je v tomto vyvojovém stadiu jedince tedy povazovana za hlavni
aktivitu, kterou by dit¢ mélo travit nejvice ¢asu, a to jak v roding, tak i v matetské Skole.
Avsak neni jedinou ¢innosti, kterou dit¢ provadi, kromé hry se dit€¢ vénuje také ucebnim
a pracovnim ¢innostem. Tyto tfi aktivity jsou velmi vyznamné pro navazani kontaktu s lidmi

(Opravilova, 2016).

Pro dité pfedSkolniho véku je typickd symbolicka hra, kterd ditéti umoZziiuje vyrovnat se
s realitou, ktera je pro n¢j narocna. Diky ni si mliZze zpracovat zaleZzitosti, které se jej citove
dotkly. Pfikladem mtize byt nezpracovany strach ze psu, kdy si dité formou hry ptizplsobi,
ze ho psi poslouchaji a v tu chvili z nich nema ani strach. Dalsi z her je tematicka hra, ktera
je uréena zejména k priprave socialnimi rolemi. Tyto role mohou byt pozitivni, ale také se
mohou objevit jist¢é nevhodné role, které dit¢ kolem sebe vidi. Dité si Casto hraje na
maminku, tatinka, napodobuje valeni apod. (Véagnerova, 2021). Suchankova (2014)
oznacuje tyto hry za namétové. D¢Eti se také inspiruji pii téchto hrach svou fantazii,
pohadkami a piibéhy, napiiklad hra na roboty, na ¢arodgje apod. (Suchankova, 2014). Ri¢an
(2020) dopliuje, ze dit¢ piredskolniho véku mé tendence si vytvaret pti tematickych hrach
jisté rekvizity, které jsou typické pro specifické role. Naptiklad penize, které vyrobi proto,
aby mohlo zastavat roli prodavace, predskoldk si pfi téchto hrach hraje Casto s druhym
ditétem. Naopak podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je oznacovana hra ditéte, kde zastava

rizné role jako hra tkolova, pomoci ni dité ziskava zkuSenosti se specifickymi rolemi, které
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jesté samo nezastava. Langmeier a Krej¢ifova dale zminuji pro dité vyznamnou konstrukéni
¢i realistickou formu hry. Dité se zde vénuje zejména stavéni objektl ze specifického
materidlu, stavby z pisku, tvofeni pomoci plasteliny, konstrukci vlackt apod. Dalsi
vyznamnou hrou je takzvany iluzivni typ hry, kdy jedinec vyuziva predmétt, které si dle své
fantazie prizptisobuje k tomu, ze budou zrovna predstavovat jinou podobu, nez predmét
v realité zastava. Naprtiklad klacik mize pro dité predstavovat vatrecku, pak zase padak nebo
¢lovéka. Podle Ri¢ana (2020) je pro dité dileZity pravé takzvany imaginarni spoleénik,
které¢ho si dit€¢ samo vymysli a poté si s nim hraje a komunikuje. Podle Langmeiera &
Krejcitové (2006) se u ditéte vyskytuje dale takzvana funk¢ni ¢i ¢innosti hra, ktera slouzi
jesté k upeviiovani télesnych funkci ditéte. Podle Riana (2020) jsou nékteré hry
opravdovym projevem radosti z naristajici sily, kdy jedinec intenzivné béha, skace nebo

néco hazi. V tomto obdobi totiz vyrazné nartsta celkova obratnost ditéte.

V predskolnim obdobi je hra tedy nejvice intenzivni, obsahuje rozmanité typy. Dité se tak
vlastn€ nanecisto uc¢i pohybovat ve spolecnosti a celkové v jeho zivoté. Po détském obdobi
nastava jiz opravdova hra, které zavisi na nasich vlastni ¢inech a ovliviiuje jak nds samotné,
tak i ty druhé. Clovék si totiz v dospélosti jiz nehraje na riizné profese, jako déti. Aviak je
soucasti redlného profesniho Zivota. Musi aktudlné interagovat s jinymi lidmi a je za tyto

interakce zodpovédny.

Opravilova (2016) uvadi, Ze prostredi, ve kterém se pohybuji déti, by obecné mélo byt
rozmanité a plné podnéti. Pravé pii hie hraji velkou roli hracky, ty totiZ napomahaji
samotnou hru 1 aktéra této Cinnosti dale utvéfet a rozvijet. Dit¢ si primarné samo vybira
objekty, které mu budou slouzit pii hite. Je jistym priazkumnikem, kdy se pokousi objevovat

rizné zékonitosti a vztahy mezi jevy.

Obvyklymi pfedméty, se kterymi si predskolni déti hraji jsou ¢asto objekty, které vyuzivaji
dospéli lidé a které jsou vyuzivany prakticky denng. Déle déti vyuZivaji vSechny pfedméty,
které je nécim zaujmou a jsou v jejich dosahu. Tuto roli mize zastavat naptiklad vétvicka
z venkovniho prostfedi, kaminky, voda, knoflik, krupicova kaSe na talifi ditéte apod.
V tomto obdobi se objevuji hracky, které¢ v détech vyvolavaji piijemné pocity z jejich
vlastnéni. Mezi n€ napiiklad patii pocitacové hry, sportovni vybaveni, figurky ze zndmych
détskych seriali, reklamni pfedméty. Tyto véci mohou déti ovlivnit spiSe negativné, zvlaste
z divodu mozného prohlubovéni socialnich rozdiléi mezi détmi (Opravilova, 2016). Ri¢an
(2020) oproti obecnému vymezeni hra¢ek zmifuje jisté rozdéleni typickych hracek podle

pohlavi ditéte. Pro divky v pfedSkolnim véku jsou typické panenky. Naproti tomu chlapci si



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

hraji pfedevsim s hrackami technického zaméfeni, jejichz soucasti jsou predevSim rtzné
zbrané, jakou jsou Savle a pistole. S muzskym pohlavim se totiz poji jiz odpradavna role

ochrance.

2.4 Volny ¢as prarodici

Traveni volného Casu prarodici je u kazdého z téchto jedinct do jisté miry odlisné. Kazdy
¢loveék ma totiz jiné preference ve vyuziti tohoto specifického Casu, ktery je urceny pro nas
odpocinek, nabrani sil a celkovou regeneraci. AvSak kazdé vyvojové obdobi, kterym si
jedinec projde ma své typické znaky. Z tohoto diivodu si myslime, Ze i volny ¢as prarodict
se mize odvijet od vyvojového stadia, v némz se zrovna nachazeji. Na druhou stranu je ale
nutné se zamyslet nad tim, do které vyvojové faze prarodi¢ vlastné patti? Kdo je prarodi¢ a

jak vznika tato zivotni role? Tohle mohou byt otazky, které si miizeme pravem klast.

Podle Vagnerové (2007) role prarodice patii do obdobi starsi dospélosti, coz je etapa od 50
do 60 let. Clovék si tuto roli nemiize vybrat, jelikoZ ji pfirozené ziskava, kdyz jeho potomek
da zivot novému jedinci. Zalezi tedy na jednani naSeho ditéte. Tato role je spojovéna se

starnutim ¢loveka. Casto vnouce napomaha prarodici k dalsimu smyslu Zivota.

Je nutné si ale uvédomit, ze prarodicem se mizZe stat 1 vékoveé mladsi jedinec nebo naopak

star$i, nez bylo uvedeno.

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je prarodicovstvi zahrnuto ve fazi pozdni dospélosti,
ktera je spojena s vékovym rozmezim od 45-50 az do 65 let. Dochazi zde ptevazné k pomoci
mladym s vychovou jejich déti. Role prarodice by ale neméla zastavat funkci rodice, je nutné

tedy tyto dvé role odliSovat.

Jednim z moznosti trdveni volného Casu prarodi¢li mohou byt instituce, které zahrnuji
vzdélavaci aktivity. NezaleZi na tom, zda je prarodi¢ mladsi nebo starSiho véku. Jednim
z konkrétnich ptikladti mize byt Univerzita tietiho v€ku, kterd je realizovana pouze pod
vysokoskolskymi institucemi, je to jedna z forem zajmového vzd€lavani. Na skupinu
studentl jsou kladeny jisté pozadavky, které pak slouzi k ziskani osvédceni a ukonceni
studia. AvSak neni zde moznost ziskani titulu. Tyto vzdélavaci aktivity pozitivné pfispivaji

k aktivnimu stafi a k za¢lefiovani se do spole¢nosti (Spatenkova & Smékalova, 2015).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze je tohle obdobi ptilezitosti pro intenzivni vénovani

se své profesi, obecné pro odpocinek, zajmy a koniCky, rozSifovani pratelskych vztaht,
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rozvijeni a udrzovani manzelstvi ¢i partnerstvi. Je nutné podotknout, ze se zde mizeme

setkat i s nutnou péc¢i o vlastni staré rodice.

Jani$ a Skopalova (2016) se zaméfili na aktivity v domacim prostiedi. V zastoupeni jsou zde
predevsim aktivity vykondvané srodinou. Ale primarné se zde uvadi poslech hudby,
vénovani se ¢etb¢ knih, doméci a ruéni prace, péce o rostliny, stardni se o domaci mazlicky.
Témito ¢innostmi mohou travit sviij volny Cas jak mladsi, tak ovSem zejména starsi lidé

(Jani$ & Skopalova, 2016).

Email a telefon jsou ve velkém zastoupeni vyuzivany pro udrzovani komunikace a kontaktu
s prateli, rodinou a kolegy. Ve velkém zastoupeni jsou také pouzivany socidlni sité
(Celedové, Kalvach, & Cevela, 2016). Podle autori Celedové, Kalvacha, & Cevely (2012)
vyuzivani modernich komunikaénich technologii dokonce stoupd, jelikoz dochazi ke starnuti

takzvanych ,,uzivatelskych generaci®.

2.5 Spolecny cas ditéte predSkolniho véku a prarodice

Volny ¢as v roding je ¢as mimo pracovni povinnosti, ktery maji ¢lenové rodiny k dispozici
pro rozvoj sebe, ale i spoleCnosti v ramci jejich potieb a z4jml (Hajek, Hofbauer, &

Pavkova, 2008).

Pfi traveni volného Casu prarodice s ditétem piredskolniho véku dochazi jisté k predavani
mnoha dovednosti, zkuSenosti, znalosti, a to samotnému ditéti. Zaroven si ale myslime, Ze
tento kontakt je prospésny i pro tu druhou stranu, dochazi zde k vzdjemnému ovliviiovani
obou aktér. Kazda generace je totiz unikatem. Opét 1 zde bude spole¢ny cas téchto dvou
generaci v kazdé rodinné trochu odliSny. Na tematiku volného Casu, ktery je sdilen mezi
prarodi¢i a vnoucaty piedskolniho véku byly provedeny rtizné vyzkumy. Nasledné zde

uvadime nékolik z nich.

Vyzkum z roku 2014 zabyvajici se vyznamem a obsahem prarodicovské role, a to zejména
u mladych prarodicti zahrnoval celkem 730 prarodi¢t ve véku 50-70 let. Vyzkum byl
realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Z hlediska druht aktivit vykondvajicich
s vnoucaty, zde bylo zjisténo, ze babicky zijici s partnerem travi s vnoucaty ¢ast prazdnin
a svatku z 80 %, podnikaji s détmi vylety, chodi do divadla a kina z 66 %, vaii ob&dy a stara;ji
se o svaciny z 50 %, doprovazi déti do Skoly nebo do krouzkl z 26 %, pomahaji s ptipravou

do skoly, doucuji z 21 % (Vidovicova, Gal¢anova, & Petrova Kafkova 2015).
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Smorti, Tschiesner, & Farneti (2012) se jiz zam¢fili na rozdily v konkrétnim pohlavi
prarodicl, zejména tedy v kontextu traveni Casu s jejich vnoucaty. Babic¢ky v porovnani
s dédecky tidajné podnikaji volnocasové aktivity ve vétsim mnozstvi. Je to pravdépodobné
z divodu, Ze obecné vice sdili volny Cas s vnoucCetem. Babicky jsou také udajné vice
zapojeny do symbolickych aktivit, které jsou zaméfené na jazyk. Konkrétné se jedna
napiiklad o vypravéni vtipt a historek z rodiny. Dédeckové zase vice sdileji s vnoucaty

sport, prochazky, pohybové a venkovni aktivity.

Rican (2021) se zmifuje o tom, Ze aZ piedikolak je schopny sledovat a poslouchat delsi dgj.
Ma v oblibé opakované predc¢itani piibéht, 1 kdyz je Casto zna nazpamét. Pii vypravéni
dosp€lého, jimz je Casto prarodi¢ opravuje, a to i v ptipad¢, pokud udéla i drobnégjsi chyby
v d&ji. PfedSkolék je pfi pred¢itani knih a vypravéni piibéha v kontaktu s dospélym, ktery
zastava roli Ctenafe. Diky tomuto faktu jedinec €innost proziva i s nékym dal§im, coz

v pripad¢ strachu z nékterych pohadek velmi pomaha k jeho umirnéni.

Lasota (2015) pohlizi v této tematice na respondenty, kterymi byla vnoucata. Zkoumal jejich
pohled na to, jak vidi své prarodi¢e. Vnoucata zastadvaji nazor, ze babicky 1 dédeckové jim
pfedavaji podobné mnozstvi dovednosti a praktickych ¢innosti bez ohledu na pohlavi.
Babicka je ale ta, ktera uci vnoucata péct a varit. Dédecek je ten, ktery uci naptiklad rybareni.

Zminéno je, Ze prarodiCe jsou ti, co obecné piedavaji historické poznatky.

Cantero, Meléndez, Navarro, Valencia, & Viguer, (2010) zanalyzovaly, Ze babicky jsou
v ramci traveni spolecného Casu pro sva vnoucata piedev§im poskytovateli citli, dale Casto

pomahaji s domacimi pracemi a péci o vnouce.

Hasmanova Marhankova a Stipkova (2018) se zaméfily predev§im na ¢innost hlidani
vnoucat. Samotnymi respondenty byli mladi prarodice. Bylo zjisténo, Ze 30 % respondentl
se této ¢innosti vénuje skoro denné nebo téméi kazdy tyden. Poté 25 % tazanych zastupuje
frekvenci kazdy mésic ¢i méné Castéji. Pomérné velka ¢ast respondentt, a to celkem 44 %

sva vnoucata udajn¢ viibec nehlida.

Spolecné traveni Casu prarodiCe a ditéte predSkolniho véku by mélo byt podporovéano také
jinou instituci, nez je rodina. Jako druha v potadi by tedy méla byt matef'ské Skola. Prarodi¢
se diky ni mize zapojit do vychovné — vzdelavaciho procesu, a tak mize byt i vice ¢asu se
svym vnoucetem. I zde je prostor ke kontaktu téchto dvou generaci. AvSak je nutna

pfedevSim iniciativa ze strany pedagogi k zahjeni spoluprace. Zde uvadime jisty uhel
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pohledu na tuto spolupraci, dale nékolik moznych forem spoluprace na zaélenéni prarodicii

mezi déti predskolniho v€ku, a to v rdmci matetské skoly.

Jedna z moznych definic spoluprace Skoly a rodiny je uvedena v Kotatkové (2014) pod
nazvem rodiCovské zapojeni. Tento pojem zahrnuje zapojeni rodiny do vychovné —

vzde¢lavaciho procesu, ddle vzajemnou komunikaci a spole¢né aktivity v ramei Skoly.

Odborné publikace v ramci tematiky spoluprace matei'ské skoly s rodinou se zaméiuji spise
jen konkrétné na rodice, prarodice v tomto ohledu nejsou nijak zvlasté zminovani. Uvedené
mySlenky se ale daji vztdhnout i na prarodice, jelikoz piece jenom jsou soucasti rodinné

instituce.

V RVP PV (2021) je spoluprace rodiny s matefskou Skolou vymezena v podkapitole
Spoluucast rodici. Je zde uvedeno, Ze spoluprace mezi rodi¢i a mateiskou Skolou funguje
na zaklad¢ partnerstvi, kde panuje otevienost, jista ditvéra a ochota obou stran spolupracovat.
Rodice maji pravo se podilet na déni Skoly, byt soucasti riiznych programti a také je planovat
apod. Tato prava by se mohla také dotykat prarodicti, jakozto ¢lenti rodiny. Dale je zde
vymezeno, ze dit¢ ma byt rozvijeno ve vzdélavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*, coz je oblast
zaméfena na vytvafeni mezilidskych vztahti. Souc¢ésti je podpora prosocidlniho chovéni,

zejména podpory vztahl k rodinnym ¢lentim, déle i ucta ke stafi.

Pro kazdou matetskou Skolu je zajisté dulezité, aby spoluprace s rodinou ditéte byla co
nejvice kvalitni a také efektivni. Dale aby obé strany, a to jak matetska Skola, tak i1 rodina
byly v tomto vztahu spokojeni. Partnerstvi je mozné prohlubovat riznymi akcemi matetské

Skoly, na které¢ se budou moct svou pfitomnosti podilet jak rodice, tak i prarodice.

Lazova (2013) zmiiiuje, ze prave spole¢né akce v mateiské Skole jsou pro rodinu velmi
populérni. Jsou oblibené zejména kvili tomu, Ze se rodiny navzdjem mohou seznamit,
vSichni z aktéri maji Sanci vice prohloubit vztahy mezi sebou. Vhodné je zapojit také
prarodice do piiprav, zeptat se nejprve rodiny, ¢im by mohla pfispét. MliZe to byt pomoc od
nachystani drobného pohosténi, napady na hry, financni vypomoc apod. Tyto spole¢né
udalosti jsou v raznych formach, at’ uz jsou to besidky, paleni Carodé€jnic, sportovni akce.
Primarné prarodice, ktefi maji vice Casu, nez rodice déti se mohou angazovat pti spoleénych
vyletech jako doprovod, mohou zajistit dopravu, dat inspiraci na vylet apod. Mohou to byt
také tfidni schliizky nebo vSechny potfadané akce v matefské Skole DalSimi moznymi

aktivitami, které byvaji Castéji béhem roku, a to 1 kazdy tyden jsou spole¢né dilny, které



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

mohou zahrnovat hudebni ¢i vytvarné ¢innosti apod. Dochdzi zde ke spoleénému tvoteni

rodiny s ditétem.

Krejcova, Kargerova, & Syslova (2015) naopak uvadi fakt, ze v Ceskych piedskolnich
zafizenich neni pfilis velké ucast rodicl a natoz prarodicii na Skolnich aktivitach nebo obecné
ve tfidach, kam jejich déti dochazi. Nékteré z matetskych Skol zahrnuji takzvany adaptacni
program, ktery byva zpravidla na poc¢atku dochazky déti, slouzi k pozvolnéjsimu adaptovani
se na nové prostredi. Piitomnost nékteré¢ho zastupce z rodiny a jejich vzajemné interakce

s uciteli ditéti napomahaji k ziskani divéry v novém prostiedi.
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY V RODINE

Vice generaci ve spolecném souziti je zcela pfirozenou soucasti nasi spolecnosti.
Mezigeneracni vztahy jsou zejména utvareny v roding, ale neznamena to, ze neni mozné je
navazat ve spole¢nosti lidi mimo tuto primarni instituci jedince. Tyto vztahy pfinasi jak
klady, tak také zapory. Jaky je vyznam mezigenera¢niho vztahu mezi pfedSkolnim ditétem

a jeho prarodicem?

Nauck a Steinbach (2009) definuji mezigeneracni vztahy jako jakoukoliv vyménu mezi
generacemi, ktera ma své rozmanité podoby. K mezigeneraénimu kontaktu dochazi zejména
v rodin¢. Rodina je Casto povazovana za skupinu lidi, u které zname ptesné hranice a jsou
v ni definovany také detailni kritéria v ohledu na to, kdo do rodiny opravdu patii. Pro
kazdého jedince ve spole¢nosti je to nejzakladnéjsi vazba ze vSech specifickych vztaht.
Rodinu si nevybirame, naopak je tomu naptiklad u ptatelskych vztahti, kdy ma ¢lovék
svobodnou volbu k vybéru. Je nutné zminit, Ze hranice vymezeni rodiny jsou casto u
konkrétnich jedincii rozdilné. (Matikova, Kiizkovd, & Vohlidalova, 2012). Nauck
a Steinbach (2009) se zmifnuji o tom, Ze vétSina literatury, kterd se zabyva mezigenera¢nimi
vztahy zafina ivahou o krizi rodinnych pout. Vidovi¢ova (2008) zminuje, ze nynéjsi
spolecnost je dokonce povazovana za dobu, kterd je plnd individualizace, a to ma velky
dopad prav€ na pozici prarodicl. Individualizace zpusobuje vétsi izolaci prarodict od
nukleédrni rodiny, coz ma vliv i na oslabeni jejich role vzhledem k vnoucatim. Hasmanova
Marhankova a Stipkova (2018) naopak zmifiuji kladné dopady na prarodice. Uvadi, Ze
nestabilita partnerskych vztahd, konkrétné¢ i ptiliSna rozvodovost miize mit i pozitivni thel
pohledu. Prarodice mohou zastupovat roli toho, kdo v rodin€ chybi nebo riznymi zpisoby
vypomahat. Timto miZe dochdzet zejména v neuplnych rodinach k vétsimu prohloubeni

rodinnych vztaht, a to nejen mezi prarodi¢i a vnoucaty.

Nase populace se doziva pomérné vysokého veku. Tento fakt umoziiuje jedinciim travit delsi
dobu v interakcich a kontaktech s lidmi stejné nebo jiné generace, zaroveh mohou byt lidé
vEétsi Cast Zivota soucasti mezigeneracnich vztahtli. Ve spolecnosti existuji dvé kategorie lidi.
Jednu z dimenzi tvofi zastanci, pro které je podstatné tvofit vztahy s generaci, jenZ je ve
stejném véku jako oni. Druh4 kategorie jedinct tvrdi, Ze kontakt s jinymi generacemi je pro
né velmi dulezity a inspirativni (RabuSicovd, Kamanova, & Pevna, 2011). Pfislusnici
riznych generaci tedy maji nyni ptilezitost zit spolu po dlouhé obdobi, které nemaji v historii
lidstva obdoby. Zejména pokrok 1ékaisky a technicky vede k tomu, ze prarodice jsou stale

vice kognitivné a zdravotn¢€ udrzovani, a to 1 v pokroc¢ilém véku. Diky tomu mohou byt
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aktivni podporou pro své déti i vnoucata (Arranz Becker & Steinbach, 2012). Podle
Kamanové, Pevné, & RabuSicové (2016) je dulezité vytvaiet podplirna opatfeni na
zprostfedkovani mezigeneracnich kontaktli, a to zejména na reakci jiz zminéné starnouci
populace a velké variabilit¢ rodinného souziti, které mohou oslabovat vztahy mezi

generacemi.

Ve vyzkumu od autort Cortellesi & Kernan (2016), ktery byl zaméfeny na mezigeneracni
solidaritu, a to konkrétné mezi starymi lidmi a malymi détmi, je uvedeno, Ze kontakt té€chto
dvou generaci ma velmi pozitivni vliv pro ob¢ strany. Dle jiné studie bylo zjisténo, ze
u starSich lidi, kteti pisobili jako dobrovolnici pfi skupin€é mladych déti byly zaznamenany
pocity uziteCnosti. Také nedochdzelo k velkému mnozstvi premysleni o vlastnich
problémech a sami sebe vnimaly velmi pozitivné (Reisig & Fees, 2007 in RabusSicova et al.,
2011). StaSovéa & Kitisikova (2014) se zabyvaly ve svém vyzkumu problematikou vztahii
mezi soucasnymi generacemi. Zabyvaly se pfedev§im komunikaci a propojenim mezi
dnesnimi détmi a jejich prarodici. Pocet respondentii zahrnoval 202 Cecht, a to ve véku 12—
17 let. Z tohoto rozmezi byly vytvoteny dvé kategorie, a to 12—-13 a 1618 let. Z vyzkumu
vypliva, Ze to, zda ziji prarodi¢e ve spole¢né domacnosti automaticky neznamend, ze by
mély tyto dvé generace mezi sebou lepsi vztah nez prarodice zijici odd€élené od vnoucat.
Dale bylo zjiSténo, ze soucasné moderni technologie umoznuji intenzivni kontakt zejména
prarodi¢iim zijicim vzdalené. Zavérem je také fakt, ze vnoucata si svych prarodic vazi
a z prevazné vétsiny jsou zcela vdécni, ze tento vztah maji. V neposledni fad€ byla zminéna
dileZitost uceni se mnoha véci od starSi generace. Tato studie se sice zaméfuje na jinou
veékovou kategorii, nez je predSkolni vék, ale miiZze ndm poslouZit jako inspirace do naseho
vyzkumu, kde se budeme zabyvat vzdalenosti a moznostmi kontaktu mezi prarodici

a vnoucaty v pfedSkolnim véku.

Oproti tomu dal$i ze studii, ktera se v€novala vztahu mezi prarodi¢i ve vékovém rozmezi
50-89 let a vnoucaty pfedSkolniho v€ku 4-5 let, odhalila, Ze vSechny oblasti jejich
spolecného vztahu koreluji se socialnimi kompetencemi déti v predSkolnim véku. Nutné

cey

podotknou, Ze se jednalo o prarodice zijici spolecné s vnoucaty (Li, Liu, Gao, & He, 2016).

Delsi mira souziti vice generaci miize mit pozitivni dopad na vSechny generace v rodiné.
Zvlaste, co se tyce setkdvani star$i generace s mladsi. Starsi lidé poskytuji mladym lidem
silné emociondlni prozitky, ovliviiyji jejich hodnoty v Zivoté, a také maji jiny pohled na
stereotypy spojené se staiim. V neposledni fade takovéto setkavani do jisté miry posiluje

mladsi jedince pii jejich riznych Zivotnich situacich, kdy jim star$i pfedavaji moudrost
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a klid. Avsak kromé¢ kladnych stranek se mohou v delSim souziti vice generaci, zejména se
star§imi Cleny, vyskytnou 1 jisté konflikty tykajici se naptiklad riznych ndzort na zivot

(Rabusicova, Briicknerova, Kamanova, Novotny, Pevna, & Varejkova, 2016).

Myslime si, Ze by podpora mezigeneracnich vztahti by méla byt prioritou v nasi spolecnosti.
Podle naseho nazoru ndm interakce v téchto vztazich do zivota vice daji, nez vezmou. Cim
vétsi mirou budeme naklonéni se od rozdilnych generaci ucit, tim vice ndm bude umoznén

rozvoj nasi osobnosti jako takové.
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4 VZTAH PRARODICE S DITETEM PREDSKOLNIHO VEKU

Vztah mezi ditétem predskolniho véku a prarodi¢em byva intenzivni. Kazdé dité ma zajisté
osobity vztah se svym prarodi¢em, a podoba jejich setkdvani muiize tak byt rtzna. Tato
podoba je ovlivnéna rozlicnymi faktory. Déle vztah prarodice a vnoucete je utvaien dle toho,
jak vnimaji svou roli vykonévajici viici vnoucatim samotni prarodice. V neposledni fadé
existuji taky rizné typy prarodicli, které zasahuji svou povahou do tohoto vyjimecného

vztahu.

vvvvv

dit& ovliviiuji. Prarodi¢e také vnoudatim poskytuji jisty vzor autority a moudrosti (Sulova,
2019). Soucasti role prarodice je také to, Ze zahrnuje diferenci v modelu chovéni oproti
vlastnim rodi¢iim déti, prarodice jsou vétSinou rodici piijimani. Prarodie maji jista specifika
oproti rodi¢im, coz je napfiklad jiné zivotni tempo, v mnohych piipadech také vice
tolerance. V ramci socialni interakce prarodiCe pfispivaji svou tvorivosti a uvolnénosti.
tolik zvladat vychovu jedince, jelikoz jsou tato obdobi nejvice energicky narocna.
V predskolnim obdobi prarodice nejvice prispivaji do feCového vyvoje ditéte, jelikoz détem
Casto praveé oni davaji zpétnou vazbu na otazku ,,Pro¢*. Dale mohou doplnit také netiplnou
nebo dysfunkéni rodinu svym postavenim. Dité se diky nim také nauc¢i pozvolna vnimat
stafi, evoluci ¢lovéka. Naopak pro prarodie je vnouce smyslem Zivota a vynikajicim

poslucha¢em (Sulova, 2019).

Prarodicovstvi je soucasti vyzkumu, ato rdznych studii. V ramci nékterych studii je
vyznamné¢ zkouman pohled samotnych prarodict na cely koncept prarodicovstvi. Konkrétné
1 to, jaky pohled maji na svou roli, jak se s ni ztotoZiluji, jak ji pfijimaji. Fenomén prarodic,
a to jakou podobu tato role ve spole¢nosti mé se neustale vyviji. Je to dano jak zménami ve
spoleCnosti, tak také podobou rodiny, ktera se neustdle vyviji a méa rizné podoby

(Rabusicové et al., 2011).

Soucasné uspofadani souziti rodin také ovliviluje dneSni moZnosti vztahu prarodici
s vnoucaty, jelikoZ je jiZ méné Casté vicegeneracni souZiti pohromadé pod jednou stfechou.
Fyzicka blizkost tedy neni mozna, avSak proto je v tomto blizkém vztahu jesté vice potfebna

socialni a emocionalni blizkost (RabusSicova et al., 2011).
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4.1 Faktory ovlivitujici vztah prarodice s ditétem predSkolniho véku

Existence riznorodych typl rodinnych uspofddani v soucasné dobé a individuélnich
zivotnich styli prarodi¢ii mé za nasledek vznik vice moZnosti pojeti role prarodice.
Respektive toho, jaka prarodide maji otekavani a jak se stavi ke své roli. Rada studii
poukazuje na dulezitost sociodemografickych udaji, které vyznamné ovliviuji vykon

prarodi¢ovské role (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014).

Na zéklad¢ studie zroku 2014, ktera byla zaméfena na typologii prarodici v Ceské
spole¢nosti, konkrétné na faktory ovlivitujici zapojeni prarodi¢ii do péce o vnoucata, byly
zjistény urcité vysledky k sociodemografickym udajim. Tento vyzkum mél podobu
kvantitativni analyzy, kterd vychazi z jiZ provedeného mezinarodniho Setfeni SHARE, a to
z prvni ¢eské viny. Respondenty byly osoby ve véku starsi 50 let a jejich partnefti, se kterymi
spole¢n¢ ziji. Sbér dat probéhl v letech 2006-2007. Vzorek byl v této studii zuZen na
respondenty, ktefi maji vnoucata mladsi 10 let. Pfedpokladem bylo, Ze vnoucata v tomto
véku jesté vyzaduji péci dospélych osob. Soucasti vyzkumu bylo nakonec celkem 1083

prarodi¢t (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014).

Ziskana data se tedy vztahuji k tomu, jaka je v souc¢asné dob¢ vzdalenost bydlisté prarodici
od vnoucete, se kterym se nejvice prarodi¢e kontaktuji. Z vysledki vypliva, Ze jen 16 %
respondentli Zije ve stejné domacnosti nebo domé s vnoucaty. Dale 64 % prarodici bydli od
svych vnoucat ve vzdalenosti v rozmezi méné nez 1 km az po vzdalenost 25 km. Od 25 do
100 km je to 12 % respondenti. Nad 100 km zbylych 8 % (Hasmanovd Marhankova &
Stipkova, 2014).

Tato studie zahrnuje dale frekvenci kontaktu s vnoucetem, a to jak toho osobniho, tak i
napiiklad kontaktu pomoci dopisii a telefonu. Vysledky ukazuji, ze 86 % respondentli je se
svym vnoucetem v kontaktu alespon jednou tydné nebo ¢astéji. 11 % prarodicu se kontaktuje
se svymi vnoucaty jednou za dva tydny nebo jednou za mésic. Zbyla 4 % respondentii se

kontaktuje s détmi méné nez jednou za mésic. (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014).

Cetnost setkavani prarodi¢ti se svymi vnoucaty ovliviiuje mnoho faktorii. Tyto faktory
mohou vychazet z vnéjSich okolnosti, a to naptiklad ze vzdalenosti bydlisté, ale také mohou
souviset 1 s vnitfnimi zaleZitostmi. Vytvofeni miry blizkosti k ditéti mize byt ovlivnéno

fadou skutecnosti, které nemusi byt lehce ovlivnitelné.

Dalsi studie tematicky zamétena na vztah vnoucat s jejich prarodicem byla provedena v roce

2010, respondenty byla vnoucata, kterd byla ve véku 10—12 let. Tento vyzkum byl proveden
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pomoci dotazniku. Z hlavnich vysledkd vypliva, ze k vétsi frekvenci kontaktu dochazi
primarné za konkrétnich okolnosti, jimiz je zejména mladsi vnouce, vnouce zenského
pohlavi, matefska linie, geograficka blizkost, Casty kontakt s rodi¢i déti apod. Vnoucata,
ktera jsou vice v kontaktu se svym prarodi¢em pocituji vétsi blizkost a s ni 1 pocity veétsi
davéry a porozuméni. Také prarodi¢e mohou v tomto pfipadé intenzivné pusobit na sva
vnoucata. Babicky travi vice ¢asu se svymi vnoucaty, zvlasté ty z matciny strany. Tudiz si
mohou vytvofit vétsi intimni vztah s vnoucetem nez jejich dédové, kteii s nimi netravi tolik
Casu. I vramci spoleCnosti je kladen vétsi diiraz na péci od samotnych babicek. Navic
vnoucata maji blize obecn¢ k babickam, jelikoz jim pfipominaji biologickou matku (Cantero
et al., 2010). Zde se miizeme zam¢tit zejména na frekvenci kontaktu a mozné faktory, které

ovliviiyji preference spole¢né straveného ¢asu mezi témito dvéma generacemi.

4.2 Pohledy na prarodicovstvi

J A4

V soucasné dobe¢ se objevuje také v kontextu prarodicovstvi pojem aktivni staii. Aktivni stari
muze ovlivilovat to, ze vykon role babicky a dédecka jiz nemusi byt stoprocentni. Konkrétné
je tim tedy mysleno, Ze prarodi€e tu pro sva vnoucata nemusi byt vzdy, kdyZ je vnoucata
nebo rodice déti vyzaduji. Tento fakt ale miize souviset také s tim, ze v souasném 21. stoleti
je zména také v minimalizovani souZziti vice generaci v jednom domé (RabusSicova et al.,

2011).

Hasmanova Marhankovd, & Stipkova (2018) naopak zmiiji, Ze Vv souvislosti
s prodluzovanim véku starych lidi, prarodice maji vét§i moznost vytvaret dlouhodobé vztahy

se svymi vnoucaty, a tak se i velmi frekventované zapojovat do samotné vychovy.

Podle Vagnerové (2007) jsou to prave i rodice, kteti vétSinou ocekévaji, Ze se prarodic bude
do jisté miry angaZovat v rdmci vypomoci s ditétem. Vypomoc je asto nutné a vdzana k roli
prarodi¢e. Rodice déti ale do jisté miry netoleruji vétsi zasahy do vychovy ze strany
prarodicti. V souvislosti s vicegeneracnim bydlenim ma spole¢nou domécnost v rdmci
téchto generaci jen 15 % populace. Tlak na vzdjemné generace je tedy snizen, ale na druhou
stranu se zde prarodice musi pfi setkdvani s jejich vnoucaty podridit zivotnimu rytmu rodict
kvuali vzdalenéjSimu kontaktu. Podle RabuSicové et al. (2011) avSak pfiliSné intervence
rodi¢l do role prarodic¢ii mohou vést k emo¢nimu odcizeni, respektive i tplnému odcizeni.
Hasmanova Marhankova, & Stipkové (2018) naopak zminuji velky vyznam rodi¢t zvIaste
v dobé rané¢ho obdobi ditéte, kdy jsou to praveé primarné rodice, ktefi formuji podminky

vztahu ditéte s jejich prarodi¢em.
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Je nesmirn¢ dulezité, aby rodi¢e vnimali to, Ze prarodi¢e maji jisté potieby a sviij vlastni

postoj k roli vykonavajici viici svym vnoucatiim.

Podle Hasmanové Marhankové, & Stipkové (2018) souvisi jiz zminéné aktivni stafi také
s pojmem Tteti vék. Tato faze je charakterizovana velkym objemem volného Casu, po
strance zdravotni jsou lidé Casto jesSté¢ na pomérné vysoké urovni, dale i z ekonomického
hlediska jsou tito jedinci aktivni. Dochazi zde k prostoru, ktery je vyhranén k seberealizaci
a naplnéni vlastnich potieb ¢lovéka. Jedna z kvalitativnich studii, ktera byla zamétena na
Ceské seniory a zabyvala se tématem Tietiho veku, predkladd vysledky o pozitivnich
Gi¢incich na seniory, a to pii traveni Gasu s jejich vnoucaty. Utastnice studie, avsak uvadi, ze
1 kdyZ je pro né prarodicovstvi jednou z priorit ndplné v jejich zivoté, tak by za zadnou cenu
svij aktivni Zivot nechtély podfidit péci o vnoucata. V jejich pojeti také neni akceptovano,
ze by se role prarodice stala jedinou ¢innosti po ukonceni jejich ekonomicky aktivniho
zivota, respektive odchodu do diichodu. Ostatni zeny, které se vénuji jen vnoucatim
a podtizuji tomu i sviij zivot nejsou podle dotazovanych pfili§ dobrym vzorem (Hasmanova
Marhankova, 2010 in Hasmanova Marhankova & gtipkové, 2018). Podle Vidovic¢ové,
Gal¢anové, & Petrové Kafkové (2015) je Teti vék typicky pro obdobi mladého staii. Casto
je pro jedince velmi zatézujicim obdobim, jelikoz zde nastava fada zmén. Tyto promény jsou
patrné jak po strance poklesu kognitivnich schopnosti, tak 1 v oblasti fyzické. Tento pokles,
a zaroven soucasné naroky jako jsou zejména pracovni, rodicovské, spoleCenské, a také nové
¢innosti jako je naptiklad péce o vnoucata, nebo aktivni uZivani si volného ¢asu mohou

jedince pretézovat.

S jiz zminovanym pozdnim odchodem do dichodu se poji i fakt, Zze prarodice nemohou
hlidat svd vnoucata takové mnozstvi ¢asu, které by doopravdy chtéli poskytnout. Hlidani
prarodici se tak v budoucnu mize stat velmi vzacnym, v tomto pojeti mize predcit i tatinky,
kteti jsou na rodi¢ovské. Hlidani prarodi¢i mliZze mit jisté klady, a to hlavné v tom, Ze o dité
pecuje blizka osoba, dité je hlidano také ve znamém prostiedi a oproti hlidani chivami je
zdarma. Mohou ale také nastat jista negativa, a to konkrétné v tom, ze prarodi¢ miize chtit
zasahovat rodin€ i do domécich praci apod. Dale také mlze nést své odlisné nazory na

vychovu ditéte (Marksova Tominova, 2009).

Rabusicova et al. (2011) zminuji, ze role prarodice je jedinou roli, ktera se pro starsi jedince
Casto stava prioritou. Do jisté miry miZe 1 né€kterym jedinclim poskytovat kompenzaci,
jelikoZ se pfi roli rodicti svych déti nemohli v minulosti naplno angazovat z riiznych divodi,

napiiklad z diivodu intenzivni profese. Prarodiovstvi je také velmi dulezita pozice pro
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kompletni fungovani rodiny. Prarodi¢ miize udrzovat v roding jisty pocit stability, dale také
muze nahradit v nutnych situacich rodi¢e détem, v pfipadé¢ rozvodi rodici financni

a psychickou podporu nebo zazemi, téchto prospésnych funkci ma mnoho.

4.3 Typologie prarodici

Role prarodice mlize byt vymezena také z hlediska typologie. V ramci jedné z typologii
prarodici se ve spolecnosti nachéazi tzv. vladci rodiny — skupina, kterda zastava pozici
dominantnich jedinct, prioritou je pro né jejich uznavana autorita v celé rodin¢; dale skupina
projektorti- chovani se vyznacuje velmi izkostnymi jedinci vzhledem k vnoucatim, héji za
kazdou cenu zajmy déti pied rodici; prarodi¢ obétavec- koncentrace spoc¢iva v plnéni vSech
ptani svym vnoucatiim; prarodice zijici tzv. novy Zivot- dillezitost spatiuji ve svych Zivotnim
ukolech, roli prarodice se vénuji minimalné; opusténi prarodi¢e- o vnoucata nemaji zajem,
vztahy se svymi détmi méli s velkou pravdépodobnosti nefunkéni; posledni kategorie byla

413
1

nazvana ,,ti vSichni ostatni®, pod tuto typologii spadaji vSichni prarodice, ktefi svou roli
uchopi jinymi zplisoby nez jiz zminénymi (Maté&jcek a Dytrych, 1997 in RabuSicova et al.,

2011).

Dalsi z typologii, kterd zkouma dimenzi aktivity, ale primarn¢ neaktivity prarodicl se
zabyvaji autofi Cherlin a Furstenberger (Lowenstein, 2003 in RabuSicova, Kamanova &
Pevnd, 2011). Podle jejich vyzkumné studie naprosta vétSina jedinct, jimiz byli prarodice,
spadaji do kategorie aktivnich prarodict — tyto jedinci zahrnuji vnoucata a jejich rodinu
podporou, jsou velice autoritativni apod., naopak v ramci neaktivni kategorie jsou to osoby,
pro které je charakteristicka izolovanost a pasivita. Dal§im typem je rovnovazny prarodi¢ —
vyznam je kladen jak na osobni potieby, tak stejnym dilem také na potieby vnoucete.
Symbolicky typ — vnima sviij vliv pti uspokojovani potieb svého vnoucete. V potadi tietim
typem je individualizovany prarodi¢ — nema z4jem o to, jak je stanovena jeho role rodinou
vnoucete, nebere ohledy na formality tykajici se role. Naopak se zajimé ptfedevsim o vlastni
satisfakci v rdmci této pozice, kterou ve spolecnosti zaujima. Poslednim typem jsou
prarodice, ktefi minimalizuji svou roli prarodice na zakladni minimum v ramci rodinného

vztahu ke svym vnoucatim (RabusSicova et al., 2011).
., Dalsi z typologii identifikuje pét riiznych typu prarodicovské role — ovliviiujici prarodice,

prarodice podporujici, pasivni prarodice, prarodice orientovani na autoritu, odlouceni

prarodice.“ (Mueller et al., 2002 in Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018, s. 34).
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To, jaky typ bude zastavat jedinec v roli prarodi¢e ovlivituje spousta faktort, jako je
napiiklad jiz zminénd konkrétni rodina, ktera tuto roli ovliviiuje. AvSak podoba pozice
prarodice je do velké miry individualni a je na kazdém z jedincii, jakou konkrétni si vybere.
Pfece jenom si myslime, Ze je to i o jedincové minulosti, pfitomnosti a pohledu do

budoucnosti, a také o jeho vlastnich rysech osobnosti a nastaveni mysli.

To, jak prarodi¢ vystupuje v této pozici mize mit jak podobu intenzivnich setkavani
s vnoucaty, kterda mohou prohloubit jejich vzijemné pouto. Tak uchopeni vztahu, kde
prarodi¢ pfevezme tuto roli v mentorstvi a piedavani moudra bez zbytecné blizkosti.
Pokracovat mize ale také az po nejuzsi vztah, a to komunikaci na dalku. Pii této formé se

prarodic ptili§ nezajima o své vnouce (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018).
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5 MEZIGENERACNI UCENI MEZI PRARODICEM A DITETEM
PREDSKOLNIHO VEKU

Mezigeneracni setkavani v sobé zahrnuje specificky proces, jimz je takzvané mezigeneracni
uceni. Mezigenerac¢ni uceni ovlivituje vSechny generace, které jsou jeho soucasti. Tento
koncept je ptirozenou soucasti rodiny a kontaktti ve spolecnosti, ale mize byt také zdmérné
podporovan a vyvolan mezigeneratnimi programy. Pro nds je podstatné zejména
mezigeneracni uceni v rodiné, dale konkrétné mezi prarodicem a vnoucetem. Jaké miize mit

dopady tento proces uceni na generaci prarodict a vnoucat v jejich vzajemném kontaktu?

,»Mezigeneracni uceni je proces, jehoZz prostrednictvim jedinci vSeho veku ziskavaji
dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to z kazdodennich zkuSenosti, ze vsech
dostupnych zdrojiu a vsemi zpiisoby v jejich viastnich, Zitych svetech . (Hatton Yeo, 2008 in
RabuSicova et al., 2016, s. 17). Dalsi zdefinic tikd, ze ,je to soubor teoretickych,
vyzkumnych a aplikacnich znalosti a aktivit, které jsou zaméreny na vytvdreni prinosii
z mezigeneracnich interakci. Jednd se o setkavani a vymény mez lidmi z riiznych generaci

(Sanchéz, 2006 in Rabusicova et al., 2011, s. 31).

Podle jinych autori je tento pojem s ndmi jiz nékolik period a vychazi z principu ziskaného
dédictvi po predcich, kdy znalosti a informace byly pfendSeny vzdy z generaci na generaci.
Hlavnim aktérem byl stary vypravec, ktery ucil mladou generaci a byl jejich radcem. AvSak
casem se zménila oralni podoba na psanou, kdy se informace zacaly predavat pisatelem,
star§imi (RabuSicova et al., 2011). S dalSim vyvojem a pfichodem informacnich technologii
se role mladsich a starSich v predavani znalosti a kompetenci vyméiuje. Jelikoz mladi jsou
v tomto ohledu zru¢négjsi, mohou tak vést starS$i ve vzdélavani se novodobym technikam.
V ramci mezigeneracniho uceni ale nelze povaZovat tuto skutecnost za uplné mezigeneracni
ucenti, jelikoz vyména informaci neni recipro¢ni. V soucasné dobé je tedy tendence v hledani
rovnovahy mezi mlad$imi a star§imi z hlediska tohoto uc¢eni. Mladsi lidé umoziuji starSim
prispet k usnadnéni ziti v dobé¢, ktera je jind, nez byla v jejich détstvi, a to v mnoha ohledech
a star$i lidé naopak mlad§im poskytuji jisty klid a nad€ji do budoucna (Ramon & Turrini,
2008 in Rabusicova et al., 2011). Mezigenera¢ni uc¢eni do budoucna miiZe ale upadat, jelikoz

jsou jisté predikce propasti generaci (Schirrmacher, 2005 in Rabusicova et al., 2011).

Mezigeneracni ueni miizeme dé€lit do riiznych kategorii. Patti jak do zamérného ucenti, to

znamena, ze je urceny piedem cil ziskavani dovednosti ¢i navykil, tak ho miZzeme zaradit
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i do nezamérného uéeni (Cap, 2001 in Rabusicova, Klusackova, & Kamanova, 2009). Dalsi
dichotomické ¢lenéni je v rdmci védomého a nevédomého uceni (Rabusicova et al., 2009).
Mezigeneracni uCeni podle Rabusicové et al. (2009) mize mit povahu i senzomotorickou,
verbalné kognitivni, mize byt i socidlnim ucenim. Pravé socidlni uceni se mize nejvice
projevovat v roding, kde si jedince osvojuje zdkladni hodnoty a normy, které poté vyuziva
v prostiedi okolo n¢j (Kamanova, 2009 in Rabusicova et al., 2009). Mezigeneracni uceni je
také u€enim vse Zivotnim, to znamena, Ze se uplatiiuje v mnoha nasich oblastech Zivota. Je
také soucasti celozivotniho uceni, které nas provazi po cely zZivot. Posledni trichotomické
déleni je na formalni vzdélavani, neformalni a informélni uceni, nejvice je spojovéano
s neformalnim a informalnim vzdélavanim. Neformalni mezigenera¢ni uceni je mysleno
jako setkévani déti, rodic nebo prarodiclii napiiklad v kurzech neformalniho vzdélavani.
Naopak informalni mezigeneracni uceni je jiz spolecnd ¢innost téchto jedincti, kde hlavnimi
organizatory jsou samotni ucastnici, miize to byt napiiklad spole¢na navstéva kultury apod.
Specifickym znakem mezigeneracniho uceni oproti jinym uceni je to, Ze je zamétené na
jedince ruznorodych generaci (RabuSicova et al., 2009). Ve vyzkumech jsou nejvice
frekventované studie na mezigeneracni uceni mezi prarodici a vnuky. Mezigeneracni uceni
nemusi byt pouze v rdmci rodiny, ale mize se odehravat také naptiklad ve skole, kde jsou
minimalné dvé generace vedle sebe apod. (Cherri, 2008 in Kamanova, 2009 in RabuSicova

et al., 2009).

Co se tykd mezigeneraniho uceni v rodiné, tak pravé v ni jedinci po celou dobu svého
vyvoje ziskavaji mnoho znalosti a dovednosti. Samoziejmé v kazdé vyvojové fazi bude
uceni vnimano trochu odliSnym zptisobem, jelikoz se postupné vyvijime. Tato socialni
instituce je zakladnou pro kazdého ¢loveka a je taky vychozim bodem pro dalsi druhy uceni.
Jedinci, ktefi se ucCastni tohoto typu uceni jsou vsichni ¢lenové rodiny. Nachazime zde dvé
dimenze Grovni ucenti, a to podle v€ku aktér. Prvni dimenze je uceni vrstevniki, coz probiha
mezi sourozenci nebo mezi manzelem a manZzelkou. Druhym typem je uceni, kde se nachazi
dv¢ generace, napiiklad prarodi¢ uci vnouce. Mezigeneracni uceni v rodin€ je tedy proces,
kde dochézi k uceni se znalostem a dovednostem, a to jedinci riizného véku od riiznorodych

generaci v rodiné (Rabusicova et al., 2010).

Se zménami v pribéhu 20. stoleti se poji i promény v rdmci uceni mezi generacemi (Franz,
2007 in Kamanova, 2010). Mezi konkrétni zmény, které probéhly, patfi problematika
starnuti spolecnosti, prohlubovani ekonomické nerovnosti, individualizace, demografické

zmény, potieba zivotni flexibility apod. (Fischer, 2008 in Kamanova, 2010). Podle Mozného
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(2006) tyto zmény oslabuji mezigeneracni prenos uceni. Na druhou stranu tim, ze doslo ke
zvySeni poctu prarodict je tak del$i dobu umoznén prenos mezigeneraniho uceni v rodiné
(Hagestad, 2006 in Kamanova, 2010). Ve vyzkumné sféfe se studie zaméiuji spiSe na
generaci prarodicii a vnoucat. Z jednoho z vyzkumd, ktery provadi Goldsmiths College
London vypliva, ze prarodic¢e hraji velkou roli pii podpoie jazykové, kulturni a védecké
oblasti. Vlivem uvedeného plisobeni se u déti upeviiuje sebeticta, rozvoj vlastni identity. Déti
naopak uci prarodice cizim jazykiim a novym informa¢nim technologiim (Taher et al., 2005
in Kamanova, 2010). Z jiného vyzkumu, ktery prob¢hl v Australii bylo zjisténo, ze vnoucata
ve styku s prarodi¢i maji rizné zazitky a nové informace, které jim poskytuji prakticky
formu vzdélavani. Aktivity, kde se primarné¢ vnoucata u¢i od prarodicl jsou predevs§im
prochéazky, prace na zahrad¢, spole¢né vateni, navstévy zoo, muzea apod. (Jane & Robbins,

2007 in Kamanova, 2010).

Koncept mezigeneracniho uceni je velmi Uzce spjaty s takzvanymi mezigenera¢nimi
programy. Mezigeneracni uceni je sice primarné zndmé z uceni se v rodin€ mezi generacemi,
na druhou stranu je ale také explicitné rozvijeno pravé v rdmci mezigeneracnich programd.
Cilem téchto programil je pozitivni podpora mezigenera¢niho sdileni 1 mimo rodinu
(Stépénkové, Hoschl, Vidovicova et al., 2014). Kamanovéa, Pevna, & RabusSicova (2016)
uvadi, Ze mezigeneracni programy stavi zejména na piedpokladu, ze uceni je celozivotnim
procesem. Jedna z mnoha definic téchto programi je ze ,,Tyto programy jsou chapany jako
socialni prostredky, jez tvori cilevedomé a trvajici vymeény zdrojii a uceni mezi starsimi a

mladsimi generacemi* (Cherri, 2008 in Rabusicova et al., 2010).

Mezigeneracéni programy mohou byt zajisté vyraznou podporou jak pro posileni vztahti
generaci, které spolu tvofi rodinu, tak i1 pro rizné generace, které netvoti rodinna pouta
a jsou si vzajemné cizi. Podle naSeho nazoru poskytuji prevenci pfed moznymi konflikty,
které mohou v kontaktu mezi vice generacemi vznikat. Myslime si, Ze pro adekvatni
fungovani jedincii ve spoleCnosti je dilezité si umét porozumét, a tak i vychézet s ostatnimi

generacemi.

Rabusicova et al. (2010) popisuji pfinos pro generaci starSich lidi, kde zminuji pfedev§im
prevenci proti nemocem, riist motivace a uvédomovani si vice sebe sama. Star$i lidé si dale
pfipadaji i vice k uzitku, zejména z diivodu, Ze mohou jistym zpisobem pusobit na mladsi
generaci (Stépankova et al., 2014). Pro mlad§i generaci je setkavani se star§i generaci

v ramci zminovanych programii kladem zména postoji mladsich lidi ke star§im (RabuSicova



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

et al., 2010). Mladi lidé se tak mohou citit i vyrovnangjsi a klidné&jsi v pfitomnosti starSich.

U déti se minimalizuji obavy ze staii jako vyvojového stadia (Stépankova et al., 2014).

Pro tuto préci zde uvedeme piiklady mezigeneracnich programi, které jsou soustiedény na

prarodice a jejich vnoucata v pfedSkolnim veku.

Prvni z programt je organizovany v ramci Centra pro rodinu a socialni péci. Centrum se
zaméfuje na pobyty prarodi¢li s vnoucaty jiz od piredskolniho véku, které se konaji
predevsim v letnim obdobi s pfedem danym programem, ktery tvoii riiznorodé volnocasové

aktivity (Rabusicova et al., 2010).

Mezi programy, které jsou specifické zejména v tom, ze starsi lidé poméhaji détem fadime
napiiklad ¢esky program Experimentalni univerzita pro prarodice a vnoucata. Je zde prostor
pro setkavani vnoucat ve véku 6-12 let s jejich prarodici, ktefi se spolecné ucastni studia
v akademickém prostfedi. Star$i jsou zde jako poradci pro déti pii ziskdvani poznatkil
anovych informaci. Naopak mladsi jedinci se seznamuji s obory své mozné budouci profese.
Tyto dvé generace jsou zde uspofddany do dvojic a univerzita jim b&éhem jednoho
akademického roku ptfedavd poznatky na jednu urcenou tematiku. Po ukonceni ro¢niho
vzdélavani se vzdy kond letni tdbor, kde se aktivity soustfedi na tematiku poznanych
pfednasek. Pozitivum je zde primarné v upevnéni vztahu mezi prarodici a vnoucaty a dale

také ve spoleéném ziskavani novych védomosti (Spatenkova & Smékalova, 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, jak4 je podoba spolecné straveného Casu ditéte piredskolniho

veéku s prarodi¢em.

Dil¢i cile vyzkumu jsou nasledujici:
e Zjistit, jak Casto se prarodice dostavaji do kontaktu s vnoucaty v predskolnim veku.
e Zjistit, jak travi prarodice Cas s vnoucaty v predskolnim veku.

o Zjistit, jaky zdjem maji prarodi¢e o spolupraci tykajici se aktivit mateiské Skoly,

kterou navstévuje jejich vnouce.

o Zjistit, jaké maji prarodice postoje ke své roli vykonavajici vii¢i vnoucatim

predskolniho véku.

6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otézka: Jaka je podoba spole¢né straveného €asu ditéte piedskolniho véku

s prarodicem?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:
e Jaka je Cetnost kontaktu prarodic¢i s vnoucaty pfedSkolniho véku?

e Jak travi prarodice Cas s vnoucaty v predskolnim veéku?

e Jaky zajem mayji prarodiCe o spolupraci tykajicich se aktivit matetské Skoly, kterou
navstévuje jejich vnouce?

e Jaké maji prarodice postoje ke své roli vykonavajici vii¢i vnoucatiim v predSkolnim

veéku?

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvortili prarodic¢e déti predskolniho veéku, které dochdzi do matetské Skoly.
Pted vyzkumem byl proveden predvyzkum, kdy jsme oslovili nejprve své znamé, o kterych

jsme védéli, Ze nds mohou potencionalné odkazat na prarodi¢e déti predskolniho veku.
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Celkem se nam podafilo ziskat 10 respondenttl, kterym jsme zaslali dotaznik na jejich emaily
a facebookové osobni chaty. Bylo zde par menSich pfipominek, na zdklad¢ nich jsme
dotaznik upravili. Konkrétn¢ jsme se vupravé zaméfili na detailnéj$i pokyny pro
respondenty, tykajici se zejména uptesnujicich poznamek ke konkrétni polozce v dotazniku.
Zakladni soubor byl vyzkumu tvoten prarodici déti predskolniho véku ze Zlinského kraje.
Vybérovy soubor vyzkumu pak tvotilo 136 prarodi¢t déti predskolniho véku z 5 matetskych
Skol ze Zlinského kraje. Z celkového poctu podle pohlavi to bylo 130 Zen a 6 muzii. Zptisob
vybéru byl dostupny.

6.4 Vyzkumna metody a vyzkumné nastroje

V ramci tohoto vyzkumu jsme zvolili kvantitativni metodu, ktera je soucasti pedagogického
vyzkumu. Jako metodu sbéru dat jsme si vybrali dotaznik, ktery byl urcen pro prarodice déti

predskolniho véku, které dochazi do mateiské skoly. Tento dotaznik byl anonymni.

Dotaznik je jednou z metod v kvantitativnim vyzkumu. V dotazniku se nachazi otazky,
kterymi se taZeme respondentll. Otazky a odpovédi jsou vramci dotazniku v pisemné
podobé. Dotaznik je urcen spiSe pro vétsi pocty respondentl. Slouzi k ziskavéani vétSiho
mnozstvi dat, pro vyzkumnika je mélo naro¢ny z hlediska jeho ¢asu. Osoba, ktera vypliuje
dotaznik se nazyva respondent, otdzky v dotazniku mizeme nazyvat polozkami. Samotné

zadavani dotazniku je nazvano terminem administrace (Gavora, 2010).

Dotaznikové Setfeni bylo respondentiim zprostfedkovano online formou. Dotaznik tvoii
celkem 21 polozek. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje prvnich 7 polozek, které slouZzi ke zjisténi
demografickych udajti. Déle poloZkami, 8-9 jsem zjiStovala odpoveéd’ na vyzkumnou otadzku
ohledné ¢etnosti kontaktu mezi prarodicem a vnoucetem. Tteti sekce dotazniku byly polozky
10-12, kterymi jsme chtéli zjistit, jak travi prarodi¢e ¢as s vnoucaty predskolniho véku.
Ctvrty oddil, polozky 13-16, zde bylo zaméfeni na vyzkumnou otazku tykajici se zajmu
prarodict o spolupraci s matetskou Skolou. A posledni paty oddil, otazky 17-21 smétovaly
k postojim prarodict ke své roli, kterou vykonavaji vici svych vnoucatim. Dotaznik tvoii
nékolik druhii otazek, a to 9 uzavienych otdzek, 2 otazky polouzaviené a 10 otazek
Skalového typu. Vypliovani dotazniku podle analyzy trvalo respondentim pievazné 10-15

minut. Dotaznik je souc¢asti ptilohy PI.

Data ziskand z dotazniku jsme ptepsali do programu Microsoft Excel, nasledné jsme si

zhotovily grafy a také tabulky cetnosti. Byly vyuzity dva typy grafii, a to kolaCovy
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a sloupcovy graf. Nasledn¢ byla data interpretovana, a to ke v§em polozkdm ztvarnénych

graficky.

6.5 Realizace vyzkumu

Po pfedvyzkumu jsme zahdjili vyzkum. Dotazniky byly zprostfedkovany online formou.
Nejprve jsme oslovili feditele téchto matefskych Skol a prodiskutovali jsem s nimi
spolupraci ohledné moznosti elektronického sdileni. Jako prvni byl rozeslan odkaz na
dotaznik emailem, a to rodicim déti, kde byla zadost o zptistupnéni vyplnéni prarodic¢iim.
Nékteré matetské Skoly poskytly i moznost sdileni dotazniku na svych webovych strankach.

Ptistup k ziskavani dat jsme méli pouze my pod nasimi piihlasovacimi udaji.
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7 VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

V této kapitole jsou zpracovana a interpretovana data z dotazniku, jehoz respondenti byli jiz
zminéni prarodice déti pfedskolniho veéku, které dochazeji do matetské Skoly. Ziskana data
jsou znazornéna pomoci tabulek a grafii. Nejveétsi cast tvoti sloupcové grafy, avsak pouzity

byly i grafy kolacového typu.

7.1 Vysledky a interpretace dat
Otazka ¢.1- VaSe pohlavi

Na kolacovém grafu ¢.1 miZeme vidét, Ze v ramci pohlavi tohoto vyzkumu jednozna¢né
prevazuji zeny. Konkrétné z celkového poctu 136 respondentil to bylo 130 Zen a 6 muzi.
Podle naseho nazoru vysoka ti¢ast Zen mohla byt dana tim, ze zeny maji Casto obecné veétsi
pouto, nejprve ke svému ditéti, pozdéji i k vnouceti nez muzi. Vztah babicek a vnoucat je
tedy podle mého minéni vétSinou hlubsi, nez je tak u dédeckl. TudiZ babi¢ky mohly mit

1 intenzivngj$i zajem o vyplnéni tohoto dotazniku.

Pohlavi

= Zena = Muz

Graf 1- Pohlavi respondentti
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Otazka ¢. 2- Vas vék
Nejvyssi zastoupeni respondentli v poctu 44,10 % bylo v rozmezi véku 50-59 let. Vékova
kategorie 60—69 let byla tvofena z 41,20 %. Dale mensi pocet, a to 8, 80 % tvoftila vékova

skupina 70 let a vice. Nejmensi pocet prarodict celkem 5,90 % bylo ve véku do 49 let.

Vétsina respondentt byla tedy v rozmezi 50-69 let.

Vék
5,90%
8,80% |

/

41,20% 44,10%

mdo49let m=m50-59let = 60-69 let 70 let a vice

Graf 2- VE&k respondentti

Otazka €. 3- Pocet vnoucat v predSkolnim véku, ktera navstévuji materskou $kolu

MtuZeme vidét, Ze nejvice prarodict 62,50 % zvolilo, Ze ma jen jedno vnouce predSkolniho
véku, které dochdzi do mateiské Skoly. Déle 28,70 % z nich odpovédé€lo, ze jsou to dveé
vnoucata vtomto veéku. 6,60 % respondenti ma tii vnoucata, 1,50 % 5 a vice
a nejmensi procentudlni zastoupeni 0,70 % ma dohromady ¢tyfi vnoucata, kterd navstévuji

matetskou Skolu. VétSina respondentli mé tedy jen jedno nebo dvé vnoucata v tomto veku.

Pocet vnoucat predskolniho véku, ktera navstévuji
materskou Skolu

0, 0,
070%  ,1,50%

6,60%

m]l m2 m3 =4 m5avice

Graf 3- Pocet vnoucat predskolniho veéku, ktera navstévuji matetskou Skolu
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Otazka ¢. 4- Dopliite kolik mate vnoucat v uvedenych letech (Vnoucdata navStévujici

mateiskou S$kolu)

V tabulce ¢. 4 jsou zaznaCeny absolutni Cetnosti respondentl. Prarodice méli u vSech
vymezenych let volit kolik vnoucat v tomhle véku maji. Z tabulky mizeme vidét, Ze
nejcastéji maji jedno vnouce predskolniho véku, nejvice jsou to konkrétné tiileté deéti
a v druhém potadi za nimi jsou to Ctyfletd vnoucata. 112 dotazovanych lidi z celkového
poctu 136 respondentli uvedlo, Ze nemé zadné vnouce, které ma sedm let. Ani v jednom
vymezeném veéku v tabulce, od tfi do sedmi let, nikdo z prarodic¢ii nema dohromady Ctyii

vnoucata. Tento udaj plny nul mizeme vidét v tabulce u uvedeného poctu Ctyfi vnoucata.

0 1 2 3 4 5 avice

vnoucat vnouce vnoucata | vnoucata | vnouCata | vnoucat
3 roky 75 53 7 1 0 1
4 roky 94 36 5 0 0 1
5 let 94 35 6 1 0 1
6 let 99 33 3 0 0 1
7 let 112 13 0 0 0 1

Tabulka 1- Pocet vnoucat v uvedenych letech
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Otazka ¢. 5- Ekonomicka aktivita

Z hlediska ekonomické aktivity prevazuji z 65,40 % prarodice, ktefi pracuji 20 a vice hodin
tydné. To ndm potvrzuje piedchozi graf ¢islo 2 s nazvem Vas vék, kde jsme mohli vidét, ze
nejvice respondentl tohoto dotazniku je stale ve vékovém rozmezi, kdy neni odchod do
dichodu jesté tolik bézny. Dalsi pocetna skupina 23,50 % respondentli uvedla, Ze nepracuje.
7,40 % prarodict pracuji 19 a méné hodin tydné. Posledni skupina 3,70 % respondentti
zvolila jinou odpovéd’, kde dva z nich uvedli, Ze pracuji 4 hodiny tydné, coz je mozné zaradit
do odpovédi, kterd byla soucasti dotazniku 19 a méné hodin tydné. Jeden prarodi¢ zminuje
svou pracovni aktivitu pouze, kdyz je potieba suplovat za kolegy. Dva zbyvajici respondenti

zastavaji pozici dichodce.

Ekonomicka aktivita
70,00% 65,40%

60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

23,50%

20,00%

y 7,40%
10,00% 0 3[70%

0,00%
Pracuji 20 avice Pracuji 19 a méné Nepracuji Jind odpovéd,
hodin tydné hodin tydné uvedte

Graf 4- Ekonomicka aktivita respondentt
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Otazka ¢. 6-S kym sdilite svou domacnost?

V otédzce ohledné sdileni domacnosti byla nejvice zvolena odpoveéd, Ze prarodice Ziji pouze
s partnerem, a to z 61 %. Na druhém misté 17,60 % prarodict bydli samo. Na tfetim misté
s 13,20 % dotazovanych Zije sjinymi rodinnymi piislusniky. Ctvrtou pozici s mensim
procentudlni zastoupeni 4,40 % piipada k souziti s dcerou/synem a vnoucaty. Moznost Jind
odpovéd’ byla vyuzita nejméné, a to z 3,70 %, Zde respondenti doplnili své jiné moznosti
souziti. Bylo v nich uvedeno Ziti s dcerou a manzelem, dalsi bylo sdileni domécnosti se
synem a manzelem. Uvedené verze je mozné piifadit k odpovédi, kterd byla soucasti
dotazniku, a to je moznost Bydlim s jinymi rodinnymi ptislusniky. Z této polozky je patrné,
ze vicegeneraCni bydleni, v némz by byla generace rodicl, prarodi¢ii a vnoucat je jiz

ojedin€lé oproti minulosti.

Sdileni domacnosti
70% 61%
60%
50%
40%

30%
17,60%

20% 13,20%
1% 4,40% 3,70%
0%
Pouze s S dcerou/synem Bydlim sdm/a Bydlim s jinymi Jina odpovéd,
partnerem a vnoucaty rodinnymi uvedte
prislusniky

QGraf 5- Sdileni domacnosti
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Otazka ¢. 7- Vyberte vzdalenost Vaseho bydlisté od vnoucete predskolniho véku

V otazce, kde méli respondenti vybrat, jaké je vzdalenost od jejich vnoucete byla nejvice
zvolena odpoveéd’, Ze ziji maximalné 10 km od sebe. Na druhé pozici s 16,90 % se umistila
vzdalenost 11-25 km. Tteti pozice z 15,40 % patii rozmezi 26-100 km. Ve stejné budové
s vnoucaty zije 11 % prarodict. Posledni pozice zahrnuje variantu vice nez 100 km daleko,
a tu zvolilo 7,40 % dotazovanych. Z ptfedchozi otazky, kterd se tykala toho, s kym sdili
prarodice domacnost vypliva, Ze vicegeneracni souziti je u respondentii tohoto vyzkumu

ojedinélé, 1 ptes toto zjiSténi prarodiCe a vnoucata ziji pomérné blizko sebe.

Vzdalenost prarodicd od vnoucete

60%
49,30%

50%
40%
30%
20% 16,90% 15,40%
11%
10% 7,40%

0%
Ve stejné Maximalné 10 11-25km 26 - 100 km Vice nez 100 km
budové km od sebe daleko daleko

Graf 6- Vzdalenost prarodic¢i od vnoucete
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Otazka ¢. 8- Jak ¢asto vidite své vnouce predskolniho véku osobné?

Z hlediska osobniho setkavani téchto dvou generaci je 34,60 % respondentii v kontaktu
s vnoucetem velmi Casto, a to nékolikrat za tyden. Dalsi frekvence jednou tydné byla zvolena
24,30 % respondenty. Dalsi v potadi je jiZ mensi mira osobniho kontaktu, a to je jednou az
ttikrat za mésic u 20,6 % prarodici. Naopak ke kazdodennimu setkdvani dochazi jenu 14 %
z respondenttl. Nasledujicich 5,90 % respondentti uvadi, ze vidi své vnouc¢e mén¢ nez jednou
za mésic. Prarodici, kteti uvedli, Ze se nikdy osobn¢ neschézi bylo 0,70 %. Z tohoto grafu
nam vypliva, ze osobni setkani prarodi¢ii a vnoucat v piredSkolnim véku je pomérné dost
Casté. Myslime si, Ze tento vysledek mtze byt dany prave i tim, Ze vzdalenost bydlisté téchto
dvou generaci, jak jiz bylo zjisténo, neni tak velkd. Samoziejmé tento fakt se vztahuje pouze

k respondentiim tohoto vyzkumu.

Osobni kontakt prarodice s vnoucetem

40% 34,60%
35%
30% 24,30%
25% 20,60%
20%
14%
15%
10% 5,90%
5%
0,70%
0% —
Kazdy den Neékolikrat zaJednou tydné JednouaZ Ménég, nez Nikdy
tyden trikrat za jednou za

meésic meésic

Graf 7- Osobni kontakt prarodice s vnoucetem
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Otazka ¢. 9- Jak casto se kontaktujete se svym vnoucetem piedSkolniho véku na

dalku? (Napf. pres telefon, pocitac, pohlednice apod.)

Je vidét, Ze prarodice v dost velké frekvenci udrzuji také kontaktovani se svymi vnoucaty na
dalku. Nejvice respondentli 31,10 % uvedlo, Ze se svym vnoucetem kontaktuji nékolikrat za
tyden, dale v kontaktu na dalku pokracuje 21,50 % prarodict, a to jednou tydné, 17 % z nich
voli tento zpiisob udrzovani vztahu kazdy den. Tyto tii kategorie povazujeme za velmi
intenzivni v udrzovani vztahu dvou generaci na dalku. Méné 11,10 % byla respondenty
vybrana odpovéd’ jednou az tiikrat za mésic. Dale 10,40 % z nich vyuZziva komunikaci na
dalku mén¢ nez jednou za mésic. Nékteti z respondentd 8,90 % dokonce uvadi, ze nikdy
vzdaleny kontakt nevyuzivaji. Moznosti kontaktovani se na dalku jsou u téchto
dotazovanych vyuZivany v celkem intenzivni mife, stejné€ jako jejich osobni traveni volného
¢asu s vnoucetem. Ze strany prarodicl je tedy patrny opravdovy zdjem a snaha vytvaret

vztah s jejich vnoucetem piedskolniho véku v riiznych podobach.

Vzdaleny kontakt prarodice s vnoucetem

31,10%
35%
30%
21,50%
25%
17%
20%
15% 11,10%
0 10,40% 8,90%
10%
0%
Kazdy den Nékolikrat zaJednou tydné Jednouaz Méné, nez Nikdy
tyden trikrat za jednou za

meésic meésic

Graf 8-Vzdaleny kontakt prarodi¢e s vnoucetem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Otazka ¢.10-V jaké mife vykonavate tyto aktivity se svym vnoucetem v piredSkolnim

véku?

Respondenti méli u kazdé aktivity zvolit vzdy v jaké mife tuto aktivitu se svymi vnoucaty
vykonavaji. Intenzitu zaznamenavaly pomoci Skaly (nejvyssi — stale, velmi, Casto, obcas,
nikdy — nejnizsi). V tabulce jsou uvedeny absolutni Cetnosti respondenti u danych
volnocasovych Cinnosti. Z uvedené tabulky vypliva, ze z hlediska volnocasovych aktivit
mezi prarodicem a vnoucetem v predSkolnim véku je nejvice sdilena naptiklad aktivita
chozeni na prochazky, ¢teni pohadek, vypravéni zazitkl, vypravéni ptibeéhi z minulosti,
spole¢né nakupovani, spolecné prace na zahrad€. Mezi Cinnosti, které jsou naopak obcasné
nebo je prarodi¢e s vnoucetem vubec nesdili jsou napiiklad vylety, sledovani televize,
spole¢ny uklid v domdacnosti, spolecné vateni, chozeni do kina a divadla, doprovod do
matetské Skoly, vypravéni vtipl, spole¢né sportovani. Miizeme tedy fict, Ze jsou zde voleny
predevsim aktivity, které se zaméiuji na rozvoj feci ditéte. Ale také klidnéjsi pohybové
aktivity, které mohou zahrnovat i manudlni ¢innosti. Naopak méné je realizovano naptiklad
jiz zminéné doprovdzeni do matetské Skoly. Myslime si, Ze to muize byt z divodu, zZe

prarodiCe z velké casti bydli odd€lené od svych vnoucat, a tudiz neZziji ve stejné domacnosti.

Stale Velmi Casto Obcas Nikdy
casto

Chozeni na prochazky 8 35 35 52 7
Cteni pohadek 13 27 36 47 13
Vypraveéni pribéhti z minulosti 3 27 32 58 16
Vylety 3 25 31 65 12
Sledovani televize 1 11 25 74 25
Spole¢né vareni 2 26 27 63 18
Spolecné sportovani 2 16 22 63 33
Chozeni do divadla 1 2 6 31 97
Chozeni do kina 1 0 8 39 88
Vypréaveéni vtipt 1 10 24 48 53
Vypravéni zazitka 9 34 47 41 6
Spole¢né nakupovani 3 18 35 62 18
Spole¢né prace na zahrade 7 27 36 38 28
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Doprovod do matetské Skoly 3 12 14 55 52

Spole¢ny tklid v domacnosti 2 16 28 70 21

Tabulka 2- Frekvence aktivit s vnoucCaty

Otazka ¢. 11- Hlidate své vnouce piedskolniho véku bez piitomnost rodica?

93,40 % prarodicii hlida své vnouce bez ptitomnost jejich rodicli, naopak pouhych 6,60 %
z nich nehlida nikdy své vnouce bez toho, aniz by rodic¢e nebyli pfitomni. Zde je vidét, ze
vétSina z dotazovanych ma moznost rozvijet také vztah s vnoucetem o samotg, a to bez vlivu
dalsi generace, kterymi jsou vlastni rodice ditéte. Je pravdépodobné, Ze u rodici také tim

padem bude panovat jista divéra v roli prarodicu, kteti maji na starost jejich malé dité.

Hlidani vnoucete bez pritomnosti rodicl
100,00% 93,40%
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Graf 9- Hlidani vnoucete bez pfitomnosti rodici
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Otazka ¢. 12- Jak Casto hlidate své vnouce v predskolnim véku?

U otéazky ohledné frekvence hlidani vnoucete prarodici je vidét, ze nejvice prarodicl, a to
44,10 % hlida sva vnoucata Casto. Dalsi ale jiZ mensi pocet dotazovanych 36,80 % zvolilo
odpovéd’ obcasného hlidani. Naopak velmi casto hlidd svd vnoucata pouze 18,40 %
prarodi¢ii. Déle stalé hlidani je zastoupeno jen 0,70 % respondenty. Nikdo z nich neuvedl
moznost, ze sva vnoucata nikdy nehlidaji. V grafu je vidét, ze hlidani je u prarodict do jisté
miry Castou a béznou zalezitosti. VSichni z prarodich tedy maji zaru¢enou zkuSenost s touto
¢innosti. Z grafického zndzornéni je ale vidét, ze hlidani neni Gpln€ nejcastéjsi aktivitou
prarodi¢ti vzhledem ke svym vnoucatim. Pfi¢inou podle naseho ndzoru muze byt, naptiklad
to, Ze je vétsSina respondentl stale ekonomicky aktivnich, tudiz nemusi mit tolik ¢asu na
hlidani. Déle i to, Ze neZiji tolik pohromadé v jedné domécnosti se svymi vnoucaty. Hlidani
prarodici zde tedy nemulze byt stoprocentni. Uvedené pticiny ale zajisté nemusi byt jediné,

které ovliviiuji vykon této aktivity k vnouceti.

Frekvence hlidani vnoucete
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Graf 10- Frekvence hlidani vnoucete
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Otazka €. 13- Jak ¢asto se zucastiiujete akei organizovanych materskou Skolou, kam

Vase vnouce dochazi? (Napr. besidky, jarmarky, vystoupeni apod.)

Ugast dotazovanych prarodi¢t na akcich pofadanych mateiskou je velmi nizka. Nejvétsi
procentudlni zastoupeni 34,60 % respondentli zvolilo obCasné zicasthovani se. Dale 31,60
% prarodici uvedlo, Ze se akci neti¢astni. 13,20 % z nich uvedlo, Ze chodi na tyto akce Casto,
o néco méné 11,80 % se ucastni velmi Casto. Nejméné byla zastoupena odpoved’ Stalé
navs§tévovani akci, coz ¢inni 8,80 %. Tento maly podil na akcich organizovanych matetskou
Skolou muze byt napiiklad dédn opét vzdalenosti bydlisté prarodi¢t od vnoucat. AvSak
pandemie Covidu je také mozna jednou z pficin, jelikoz je ve spolecnosti jiz del§i dobu
a omezila tak i realizaci téchto setkdvani v ramci akci mateiské skoly. Otazku, kterou si pii
téchto vysledcich také pokladame je: zda je dostatecnd informovanost prarodict o téchto
udélostech samotnymi matefskymi Skolami, a také jestli je dostate¢nd motivace a

angazovanost téchto instituci zejména k prarodiciim.

Ucast prarodi¢d na akcich mateFské koly
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Graf 11- Ugast prarodi¢ii na akcich mateiské skoly
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Otazka ¢. 14- Jak Casto se zucastiiujete tFidnich schiizek VaSeho vnoucete v mateiské

Skole?

Neprosta vétsina respondentlt 91,20 % se nikdy neucastni tfidnich schiizek svého vnoucete
v mateiské Skole. 6,60 % z nich uvadi, Ze obcCas na tfidni schlizky dochazi. Déle pouhych
1,50 % se ucastni stale. 0,70 % zvolilo odpoveéd’ ¢asto. Ani jeden z prarodicii neuvedl, ze by
dochdzel na tiidni schiizky velmi Casto. Je tedy vidét, ze pro prarodice neni bézné ucast na
tfidnich schiizkach, i1 pfesto, Ze maji pravo se na nich podilet. Otazkou je, zda prarodice
vubec vi, Ze se na této aktivit¢ mohou podilet a dozvédét se tak vice informaci o svém

vnouceti a mateiské $kole.

Ucast prarodictl na t¥idnich schiizkach v matefské $kole
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Graf 12- Ugast prarodi¢d na tfidnich schiizkach v matei'ské $kole
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Otazka ¢. 15- Zajimaji Vas informace o mateiské Skole, kam chodi VaSe vnouce?

Vétsina prarodici, a to 50 % volilo, ze ma rozhodné z4jem o informace z mateiské Skoly.
37,50 % respondentli spiSe informace ohledné mateiské Skoly zajimaji. 8,10 % tvofila
odpovéd, Ze spiSe zajem neni. Ve stejné mite 2,20 % prarodic¢i zastdvalo nazor, Ze nevi
nebo, ze rozhodné zajem nemaji. Prarodice tedy pfevazné maji zdjem o informace o mateiské
Skole, kam jejich vnouce dochazi. Z tohoto diivodu podle nasi uvahy je dllezité se zaméftit
specificky také na prarodice jako Cleny rodiny, a to v ramci vychovné — vzdélavaciho

procesu v matetské skole.

Zajem prarodicl o infomace z materské sSkoly
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Graf 13- Z4jem prarodict o informace z mateiské Skoly
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Otazka ¢. 16- Byl/a byste ochotny/4 se ziiCastnit po osloveni mateiské Skoly spolenych
aktivit s détmi, kam VaSe vnouce dochazi? (Nap¥. predcitani knih, vypravéni pribéhu,

spole¢né rukodélné ¢innosti apod.)

42,60 % prarodict uvedlo, Ze by se rozhodn¢ t¢astnily aktivit spoleénych s détmi v matetské
Skole, kam jejich vnouce dochazi, dale 33,80 % znich by se spiSe podilelo na téchto
¢innostech. Jsou zde 1 prarodice 11,80 %, ktefi se naklani vice opatnému néazoru, a tim je,
ze by se spisSe nepodileli na téchto specifickych aktivitach, dale 9,60 % nema vyhranény
nazor na tuto myslenku. Jako posledni 2,20 % z nich zastdva nazor, Ze by rozhodné z4jem
neméli. Zde je patrné, Ze je vétSina prarodicu je naklonéna spolupréci s matetskou skolou.
Myslime si, tento poznatek je velmi kladnym zjist€énim. Podle naSeho tsudku je dobré
prohlubovat vztah ptredSkolnich déti s generaci starych lidi. Ob& generace se tak navzajem

mohou od sebe ucit a mnoho si piedat, a to nejen v roding, ale i v ramci této instituce.

Podileni se na aktivitach v materské skole
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QGraf 14- Podileni se na aktivitach v matefské Skole
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Otazka ¢. 17- Kolik ¢asu se vénujete svym volnocasovym aktivitam bez vnoudcete
predskolniho véku?

83,10 % respondentd travi svymi volnocasovymi aktivitami 0-5 hodin denné. 11 %
respondentl uvadi jiz veétsi poc€et hodin za den, a to je 6—10 hodin a 5,90 % prarodica se
vénuje svym aktivitdm v rdmci volného Casu 11 a vice hodin. Je nutné tedy podotknout, Ze
jsou to aktivity, které vykonévaji bez vnoucat. Tito prarodi¢e podle znazornéného grafu

netravi tolik hodin v rdmci svého dne volnocasovymi aktivitami bez vnoucete.

Frekvence aktivit prarodi¢d bez vnoucat
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Graf 15- Frekvence aktivit prarodicli bez vnoucat
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Otazka ¢. 18- Je pro Vas dilezité se vénovat svym volno¢asovym aktivitim bez

vnoucdete predskolniho véku?

Pro prarodice 32,40 % je spiSe dileZité se vénovat svym volnoCasovym aktivitdm bez
vnoucete, poté v potadi 30,10 % z nich uvadi, Ze je pro n¢ tato okolnost rozhodné& dilezita.
19,90 % prarodicu k této otdzce nema vyhranény postoj. 15,40 % zmiiuje, ze pro né tento
fakt spisSe diilezity neni. Pro zbylych 2,20 % prarodi¢ii rozhodné neni dilezité se vénovat
témto svym aktivitdm bez vnoucat. Zde je tedy viditeln¢ znadzornéno, ze prarodi¢e maji také
svlij osobni zivot a je pro né dilezité travit svilj volny Cas nejen s vnoucaty, ale také je pro

né priorita travit ¢as sami se sebou nebo mozna i s jinymi lidmi.
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Graf 16- Aktivity bez vnoucat
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Otazka €. 19- Jakou diilezitost prikladate témto rolim?

V této otdzce méli prarodice na Skale (1- nejmensi dilezitost, 5- nejveétsi dillezitost) volit
u kazdé z roli miru jejich dilezitosti pro né samotné. Data byla rozloZena do tabulky pomoci
absolutnich Cetnosti, které respondenti zastupovali. Z tabulky je zcela viditelné, Ze role
pozice je zde role partnera a posledni misto zaujima role kamarada. Pozice prarodice a rodice
se ptili§ svou dulezitosti nelisi a stejné i tak role kamarada a partnera jsou si dle absolutnich
hodnot velmi blizko. Muzeme zde ale vidét, ze rodicovstvi vzdy bylo a bude roli
rodi¢ sam dal zivot. Na to pfirozené navazuje v druhém potadi vyznamnost role prarodice,

jelikoz je tato pozice opét propojena pres dité prarodice.

1 2 3 4 5
Role prarodice 3 5 19 32 77
Role kamarada 2 14 28 40 52
Role partnera 11 9 32 24 60
Role rodice 17 12 18 9 80

Tabulka 3- DuleZitost roli
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Otazka €. 20- Podrizujete své osobni aktivity a zajmy roli prarodice?

Nejvétsi zastoupeni prarodica 47, 10 % zastava ndzor, ze spiSe podfizuji své z4jmy roli
prarodice. 23,50 % z nich naopak spiSe nepodtizuje své osobni aktivity vnoucatim. 19,10 %
respondentl se rozhodné podtizuje. 5,10 % zvolilo odpovéd’, Ze nevi. Stejny pocet procent
respondentl zvolilo moznost, ze rozhodné nepodiizuji tyto své zalezitosti roli prarodice.
Podle naSeho usudku je zde patrné, Zze je pro prarodiCe jejich role, kterou vykonavaji
vuci vnoucatiim velmi dulezitd. PrarodiCe jsou tedy nejspiSe do jisté miry zvykli na
uzpusobeni svych aktivit a svého zivota roli prarodice, kdyz je to potieba. Ale na druhou
stranu zde nemtizeme fict, Ze by podfizovani bylo stoprocentni. Prarodice jsou si zde tedy

podle nasi uvahy védomi i vlastnich hranic.
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Graf 17- Podfizovani se vnoudeti
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Otazka €. 21- Vnimate vykon prarodicovské role jako Vasi hlavni ¢innost po odchodu

do diichodu? (Mysleno, pokud jste v diichodu i pokud v budoucnu budete)

Vétsina prarodict 32,40 % zastava nazor, ze role prarodice po odchodu do dichodu je spise
roli, kterd je vtomto obdobi jako hlavni Cinnost. Naopak dost podobné procentudlni
zastoupeni 29,40 % voli mySlenku, Ze tato pozice spiSe neni hlavni ¢innosti po odchodu do
dichodu. Dale 16,90 % prarodicti uvedlo, Ze nevi, na jakou stranu se pfiklonit. 14 % voli
odpovéd’ rozhodné ano. A 7,40 % zvolilo moznost, Ze role prarodi¢e rozhodné neni klicovou
¢innosti. V uvedeném grafu si miizeme vSimnout, ze respondenti se piiklani spiSe k roli
prarodi¢e po odchodu do diichodu jako k roli primdarni a prioritni. Ale zarovent miizeme vidét,
Ze jen o par procent n€ktefi z nich zastavaji nazor, Ze tato role spiSe neni povazovana jako
jejich hlavni ¢innost. Co je ovSsem mozné podotknou, Ze odpovéd’ zcela jasného rozhodnuti
se pro to, Ze je tato pozice pro prarodice v dichodu hlavni aktivitou je zastoupena velmi
nizkym poctem procent. Pro skoro stejné procentualné zastoupenou skupinu je tedy tato
¢innost spiSe hlavni, naopak pro tu druhou stranu tato aktivita spiSe neni primarni. S velkou

pravdépodobnosti i tak prarodice ziji stale aktivné a neziistavaji jen u jedné role a Cinnosti.

Role prarodice jako hlavni ¢innost v dichodu
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Graf 18- Role prarodice jako hlavni ¢innost v diichodu
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8 DISKUSE VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je podoba soucasného vztahu
prarodict a vnoucat predskolniho veéku. Dil¢i cile byly zaméfeny nejprve na to, jak Casto se
prarodi¢e kontaktuji se svymi vnoucaty, dale jakym zplisobem spolu travi vzajemny cas.
Také jeden z dil¢ich cilii se tykal toho, jaké maji postoje prarodice k roli, kterou vykonavaji
vuci svym vnoucatim. Posledni cil byl situovan na to, jaky maji zdjem prarodice
o spolupraci s mateiskou Skolou, kterou navstévuje jejich vnouce. Na vyzkumné cile
navazuji vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumné otazka byla zamétena na to, jaka je podoba
soucasného vztahu prarodicti a vnoucat predskolniho véku. Dil¢i vyzkumné otazky se tykaly
Cetnosti kontaktu prarodict s vnoucaty (polozka 8-9), frekvence aktivit, kterymi travi
prarodiCe ¢as s vnoucaty (polozka 10—12), dale postoji prarodicii k roli, kterou vykonévaji
viaci vnoucatim (polozka 13—-16) a posledni otazka smétfovala k tomu, jaky je zijem

prarodi¢ti o akce v mateiské skole, kterou navstévuje jejich vnouce (polozka 17-21).

Dotaznikového Setfeni se zG€astnilo celkem 136 prarodici. Z toho 130 Zen a 6 muZzi. Vysoka
ucast Zen by mohla byt pravdépodobné zapfi€inéna tim, ze Zeny maji obecné vétsi mateiské
pouto nez muzi, a to nejprve ke svym vlastnim détem, a poté se mlize projevovat i ve vztahu
k vnoucatiim. VétSina respondent byla ve vékovém rozmezi 50-591et, dale 60—69 let. Nasi
respondenti jsou stale vysoce ekonomicky aktivni, 65, 20 % z nich uvedlo, ze pracuje 20
a vice hodin tydné. Tento fakt miZe byt dan tim, Ze odchod do diichodu je v pomérné
pozdnim véku, v prvnim rozmezi 50-59 let je jesté vysoce pravdépodobna ekonomicka
aktivita. Domdacnost prarodici je z 61 % sdilena pouze s jejich partnery. Vicegeneracni
bydleni, v némz by Zily pospolu navzajem tii generace (rodice s détmi a prarodice) jsou jiz
velmi ojedin€lé oproti minulosti. 62,50 % respondentt také uvedlo, Ze maji 5 a vice vnoucat
v predSkolnim véku, které navstévuji matetskou Skolu. Prarodice maji pfedev§im vnoucata
ve veéku tii let, poté ve v€ku Ctyft let, naopak nejmensi pocet vnoucat maji ve véku sedmi let.
Navzdory tomu, Ze prarodice a déti pfedSkolniho v€ku nejsou jiz soucasti vicegeneracniho
bydleni, tak je vzdalenost bydlisté prarodict od vnoucete pomérné blizka. 49,30 % nasich
respondentll zminuje, Ze tato vzdalenost je maximalné do 10 km, déle je to pak v rozmezi
11-25 km. Tato dvé rozmezi povazujeme za poméerné blizkou vzdélenost téchto dvou

generaci.
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VOI: Jaka je ¢etnost kontaktu prarodic¢i s vnoucaty piredSkolniho véku?

U této vyzkumné otazky jsme zjistovali, jak Casto jsou v kontaktu prarodice s vnoucaty
predskolniho véku. Rozd¢lili jsme tento kontakt na dva typy, a to na osobni a takzvany
kontakt na dalku, ktery mlze byt realizovany naptiklad ptes telefon, pocita¢ nebo také
posilanim pohlednic. Z analyzy dat vypliva, ze z hlediska osobniho setkavani téchto dvou
generaci se celkem 34,60 % respondentl setkavd se svym vnoucetem velmi c¢asto, a to
nckolikrat do tydne. Dalsi v potadi bylo 24,30 % respondentti, ktefi uvedli, Ze se spolu
stykaji alespont jednou tydné. Osobni setkani prarodi¢li a vnoucat je pomérné velmi
intenzivni. Velkd mira kontaktu je pravdépodobné také dand tim, ze vzdalenost bydlisté
téchto dvou generaci neni tak velkd. Tudiz maji prarodi¢e velmi pfiznivé podminky pro
vytvafeni vztahu se svym vnoucetem v piedskolnim véku. Z hlediska udrzovani tohoto
vztahu na dalku jsou vysledky dosti podobné, 31 % respondentli vyuziva tuto moZnost
nékolikrat tydné. Dale pak 21,50 % uvadi ¢etnost jednou tydné. Celkové tedy povazujeme
vztah prarodi¢l a vnoucat v predskolnim véku za pravidelny a velmi frekventovany, kde je
moznost vytvaret pevné rodinné pouto. Miizeme také predpokladat, ze prarodie maji aktivni

zajem o udrzovani tohoto rodinného vztahu.

Hasmanova Marhankova a Stipkova (2014) se ve své studii zaméfily na ¢etnost vzajemného
kontaktu prarodicti a vnoucete, ktery avsak nebyl rozdélen na osobni kontakt a vzdaleny.
Pod touto otdzkou si respondenti mohli pfedstavit tedy jakoukoliv formu udrZovéni
spoleéného vztahu. Vysledky ukazuji, Ze 86 % respondentll se se svym vnoucetem
kontaktuje alespoil jednou tydné nebo Castéji. 11 % uvedlo frekvenci jednou za dva tydny
nebo jednou za mésic. Zbyla 4 % pattila odpovédi méné€ nez jednou za mésic. Na§ vyzkum
se sice vyrazn€ odliSuje procentualnim zastoupenim, avSak shodujeme se, Ze kontakt téchto
dvou generaci je velmi intenzivni. Podle Sulové (2019) jsou to pravé prarodice, kteii jsou
k ptedSkolnimu ditéti. Tito nejstarsi clenové rodiny poskytuji jisty vzor autority a moudrosti,
inspiruji vnouce svou tvorivosti a uvolnénosti. Také v fecovém vyvoji jsou to praveé oni, co

poskytuji nejcastéji zpétnou vazbu ditéti, zpravidla na otazku ,,Proc*.
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VO2: Jaka je Cetnost aktivit, kterymi travi prarodice ¢as s vnoucaty v predSkolnim

véku?

Z vysledkt u sdilenych aktivit mezi prarodicem a vnoucetem piedskolniho véku mizeme
uvést, ze prarodiCe nejvice travi cas s vnoucaty chozenim na prochazky, ctenim pohadek,
vypravéni zazitkl a ptibéhti z minulosti, spolecnym nakupovanim nebo spole¢nymi pracemi
na zahradé. Cinnosti, které jsou naopak vykonavany jen ob&asné nebo je tyto dvé generace
spolu viibec nesdili, jsou napiiklad vylety, sledovani televize, spole¢ny tklid v domécnosti
a vareni, chozeni za kulturou, a to zejména do kina a divadla. Déle také v minimalnim
zastoupeni byl zvolen doprovod do mateiské skoly, vypravéni vtipi a spoleéné sportovani.
Muzeme tedy fict, Ze jsou zde zvoleny predevsim aktivity, které se zamétuji na rozvoj feci
ditéte, ale také na kazdodenni b&zné Cinnosti dospélych (nakupovani, spole¢né prace na
zahrad¢), kterymi prarodi¢e mohou ditéti napoméhat k rozvoji dulezitych kompetenci do
jejich vlastniho zivota. Naopak velmi malo prarodict doprovazi vnoucata do matetské skoly.
Myslime si, ze divodem miize byt to, Ze prarodice bydli od svych vnoucat oddélené, tudiz
nedochdzi k souziti ve stejné domécnosti. Z hlediska hlidani svych vnoucat naprosta vétsina
respondentt 93,40 % hlid4 své vnouce bez pifitomnosti rodi¢l. Na druhou stranu pouhych
6,60 % z prarodict své vnouce nehlida nikdy bez toho, aniz by rodic¢e nebyli pfitomni.
Miizeme zde vidét, ze vétSina dotazovanych ma moznost rozvijet vztah s vnoucetem
1 0 samot¢, tim myslime bez vlivu dalsi generace, kterymi jsou praveé vlastni rodice ditéte.
Panuje zde tudiz zajisté velka divéra ze strany rodict k prarodi¢lim, ktefi maji na starost
jejich malé dité. Z hlediska frekvence 44,10 % prarodict hlid4 své vnouce Casto, dale 36,80
% naopak obcas. Nikdo z respondentli ale neuvedl, ze by své vnouce nikdy nehlidali. Pro
dotazované¢ prarodice je hlidani do jisté miry béznou zaleZitosti, vSichni tedy maji zkuSenost
s hlidanim. Na druhou stranu miiZeme fict, Ze tato ¢innost neni Uiplné€ nejCastjsi zalezitosti,
kterou prarodi¢e vykondvaji vzhledem k svym vnoucatim. Pfi¢inou podle naSeho ndzoru
muze byt, jak jiZ to, Ze vétSina respondentl je stidle ekonomicky aktivnich, tak i to, Ze neziji
s vnoucetem v jedné domécnosti. Hlidani zde tedy neni zdaleka stoprocentni, jak tomu bylo

v minulosti.

Smorti, Tschiesner, & Farneti (2012) se zaméfili na rozdily v pohlavi prarodict, a to
v kontextu traveni ¢asu s jejich vnoucaty. BabiCky v porovnani s dédecky udajné realizuji
volnocasové aktivity ve vét§sim mnozstvi nezZ muzi v roli prarodice. Je to pravdépodobné
z diivodu, ze babicky obecné vice sdili volny ¢as s vnoucetem. Dale jsou také tidajné vice

zapojeny do symbolickych aktivit, které jsou zaméfené na jazyk. Konkrétné se jedna
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o vypravéni pohadek, ptibéhd, vtipti a historek zrodiny. Dédeckové zase vice sdileji
s vnoucaty sport, prochazky, pohybové a venkovni aktivity. Cantero, Meléndez, Navarro,
Valencia, & Viguer, (2010) zanalyzovaly, ze babic¢ky jsou piedevSim pro svd vnoucata
poskytovateli citi. Lasota (2015) uvadi, Ze vnoucata zastavaji nazor, ze prarodic¢e bez ohledu
na pohlavi jim pfindsi podobné mnozstvi praktickych dovednosti. Také bylo zminéno, ze

prarodice jsou obecné ti, kteti predavaji vnoucatim poznatky z historie.

VO3: Jaky zdajem maji prarodice o spolupraci tykajicich se aktivit materské Skoly,

kterou navstévuje jejich vnouce?

Ucast prarodi¢i na akcich pofadanych matefskou 3kolou je velmi nizkd. Nejvétsi
procentudlni zastoupeni 34, 60 % respondentt zvolilo frekvenci obcasného zucastiovani se
téchto aktivit. Dale 31,60 % respondenti dokonce uvedlo, Ze se akci matetské Skoly vibec
neucastni. Tento maly podil na akcich organizovanych matetskou skolou mize byt napiiklad
dan opét vzdalenosti bydlisté prarodi¢i od vnoucat. Avsak samotnd pandemie Covidu mize
byt také jednou z pfi¢in, jelikoz diky ni byly omezeny veskeré akce v matefskych skolach
nebo dokonce zruSeny, a to po dlouhé obdobi. Otazkou také je, zda v této tematice je
dostatecnd informovanost prarodict ze strany matefskych skol. 91,20 % prarodici se také
nikdy netcastni tfidnich schiizek v matetské skole, pouhych 6,60 % z nich obcas na tyto
schiizky dochézi. Pro dotazované neni bézna ucast na tfidnich schiizkéach, a to i pfesto, ze
maji pravo se na nich podilet. Zamyslenim muze byt, zda nasi respondenti viibec vi, Ze se na
této informativni schiizce mohou podilet. Respektive je zde dostatecnd informovanost od
pedagogického persondlu mateiskych skol? 50 % respondentii zvolilo, Ze ma rozhodné
zajem o informace tykajici se matetské Skoly, kam dochdazi jejich vnouce, 37,50 % z nich se
o tyto informace spiSe zajimaji. Usuzujeme, Zze zdjem je v popiedi, z tohoto divodu je
podstatné se zaméfit specificky také na prarodice jako ¢leny rodiny, a to v ramci vychovné
—vzdélavaciho procesu matetské Skoly. Dotazovaly jsme se také na to, zda by prarodice byli
ochotni se Ucastnit spole¢nych aktivit s détmi v matefské Skole, kam dochazi jejich vnouce,
a to napiiklad pred¢itanim knih, vypravéni piibehi ¢i rukodélnych Cinnosti. 42,60 % z nich
zminilo, Ze by se rozhodné zucastnilo. 33,80 % by se na téchto mezigeneracnich aktivitach
spiSe podilelo. VétSina prarodicl je naklonéna spolupraci s matetskou Skolou. Myslime si,
ze tento poznatek je velmi kladnym zjiSténim. Podle naseho tisudku je dobré prohlubovat
vztah ptedskolnich déti s generaci starych lidi. Ob¢ generace se tak mohou navzajem od sebe

mnoho ucit, a to nejen v roding, ale i v rdmci této instituce.
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Pti setkavani generaci, v naSem piipadé hovoiime konkrétné o prarodi€ich a vnoucatech
predskolniho véku, zde dochdzi k takzvanému mezigeneranimu uceni. Mezigeneracni
uceni je proces, kdy dochazi k vzajemné vymeéné, a to jak v oblasti znalosti a postoju, tak
také hodnot a dovednosti mezi jedinci, ktefi jsou vékove odlisni. (Rabusicova et al., 2016).
Mezigenerac¢ni uceni do budoucna miize klesat, je zde jistd predikce propasti generaci

(Rabusicova et al., 2011).

Mezigeneracni uceni a obecné setkavani téchto dvou generaci je dilezité preventivné
podpofit i v ramci mateiské Skoly. Zejména, kdyz mizeme ze ziskanych dat vidét 1 patficny

zajem prarodicu, a to zejména v podileni se na mezigeneracnich aktivitich v mateiské skole.

Mezigenera¢ni uceni je pfirozenou soucasti rodiny, ale mize byt také podpoteno
mezigenera¢nimi programy, kde je cilem pozitivni podpora mezigenera¢niho sdileni i mimo
rodinu (Stépankova, Hoschl, Vidovicova et al., 2014). S mezigeneraénimi programy se poji
jisté pfinosy, a to pro vSechny zicastnéné. Mezi generaci prarodict a predskolnich déti tedy
vznikaji jisté pozitivni interakce. U déti se utvati zmeéna postoju ke star§im osobam, dale je
dokazéano, Ze zde dochazi k nértstu socialni odpovédnosti, pevnéjsiho zdravi. Dale je patrné
vytvateni vyrovnanosti a klidu (RabusSicovd, Kamanova & Pevna 2010). Minimalizuji se
1 obavy ze stafi, a zaroven se prirozené dité uci ucté a porozuméni v rdmci kone¢né vyvojové

etapy Cloveéka (Hoschl, Vidovicova et al., 2014).

VO4: Jaké maji prarodice postoje ke své roli vykonavajici vaci vnoucatim

v predSkolnim véku?

Z analyzy dat je zfetelné, Ze nejveétsi zastoupeni respondenttt 32,40 % vnimé vénovani se
aktivitdim bez vnoucete jako spiSe dilezité. Néasledovala dale pozice s 30,10 %, kdy
prarodice zvolili, Ze pro né je rozhodné diilezité mit i své aktivity, které realizuji sami nebo
s n€kym jinym nez s ditétem piedSkolniho véku. Pro prarodice je diilezité mit i svij vlastni
volny ¢as, v némzZ neni zahrnuto vnouce. Dale nejvétsi vyznam z vymezenych roli pfikladaji
roli rodice, druhé misto patii pozice prarodice. Dle absolutnich hodnot se ale tyto dvé pozice
piili§ velmi od sebe vyznamové nelisi. Je ale zcela viditelné, Ze rodi¢ovstvi vZdy bylo a bude
nejdiilezitejsi. Je to role primdrni, a zarovei je to velmi kiehky vztah s ditétem, kterému sam
rodi¢ dal Zivot. Hned v druhém potadi je umisténa pozice prarodice, kterd podle nas
pfirozen€ navazuje, jelikoz je propojenad pies dit¢ prarodic¢e. Nasledné bylo také zjisténo, ze
47,10 % prarodi¢ii spiSe podfizuje svlj Zivot vnouceti. 23,50 % znich naopak spise
nepodfizuje své osobni aktivity ditéti. Podle naseho tthlu pohledu je patrné, Ze vnoucata jsou

pro prarodice velmi dilezitd a vétSinou se jim i snazi pfizpisobit, aby s nimi mohli travit
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vice Casu. Na druhou stranu podfizovani se zde neni stoprocentni. Jedna se nejspis
o uvédomeni si i vlastnich hranic. Z hlediska vniméni vykonu prarodi¢ovské role jako hlavni
¢innosti po odchodu do dichodu 32,40 % respondenti zastavéa ndzor, Ze role prarodice po
odchodu do dichodu je spise hlavni néplni. Naopak dost podobné procentualni zastoupeni
29,40 % zvolilo myslenku, ze prarodicovstvi neni spiSe hlavni aktivitou. Prarodice ziji

pravdépodobné stale aktivné a nezlistdvaji jen u jedné role a ¢innosti.

Aktivni stafi je v souasné dob¢ velmi diskutovanym tématem, tento pojem se spojuje se
stalou ekonomickou aktivitou nebo také aktivnim trdvenim volného Casu, naptiklad dalSim
vzdélavanim se nebo jinymi konicky. Tento fakt mtize do jisté miry ovliviiovat to, Ze vykon
role prarodi¢l jiz nemusi byt ke svym vnoucatim stoprocentni. Konkrétné je tim myslenko,
ze tu prarodice nemusi byt pro svd vnoucata vzdy, kdyZ je vyzaduji (RabuSicova et al., 2011).
Pro Zeny v roli prarodice je tato pozice po odchodu do diichodu prioritni, ale na druhou
stranu tyto zeny uvadi, ze za zadnou cenu by nepodfizovaly své napldnované aktivity
vnoucatiim, pokud to ovSem neni zavazna situace (Hasmanova Marhankova, & gtipkové,

2018).

8.1 Doporuéeni pro praxi

Nase poznatky, z obou ¢asti bakalarské prace (teoretické, praktické), miizeme vyuzit pro

doporuceni do praxe tykajicich se zejména matefskych skol.

Nasi respondenti se stykaji se svymi vnoucaty v predskolnim véku pomérné ¢asto. Voli jak
osobni, tak 1 vzdaleny kontakt (naptiklad pfes mobil, pohlednice, pocitac apod.), a to ve
velmi obdobné intenzité. Zajem prarodi¢i o upeviiovani a rozvijeni vztahu s vnoucetem je
tedy dost zietelny. Prarodice se také spiSe podfizuji své roli vykonavajici viici vnoucatiim.
Zaroven si ale uvédomuyji jisté hranice, jelikoZ maji 1 své osobni zajmové aktivity, které sdili
bud’ sami se sebou nebo s jinymi lidmi. AvSak roli prarodi¢e vnimaji zvlast’ po odchodu
dichodu jako prioritni a pfiklani se také k tomu, Ze prarodi¢ovstvi bude spiSe hlavni naplni
této fazi zivota. Prarodice sice uvedli, ze se aktivit v ramci matetské Skoly Ucastni v malé
mife, ale zarovei bylo zjiSténo, Ze je zajimaji informace o déni v mateiské Skole. Vysledky
o nizké ucasti na akcich matei'ské Skoly mohly byt zkresleny pandemii Covid, jelikoz jiz dva
roky byly tyto udalosti velmi omezené nebo zcela zrusené. Dokonce maji naSi respondenti

1 regulérni zajem se podilet na mezigeneracnich aktivitach, a tudiz dochazet do mateiské

Skoly.
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Dulezité¢ je, se nejprve zamyslet, zda je dostatecnd informovanost prarodici o déni
v mateiské Skole, a to pravé samotnou instituci a zejména jejimi pedagogickymi pracovniky.
Dale takeé se realné podivat na to, jestli napoméahame podpote mezigeneracnich vztahti mimo
rodinu, ktera je zminéna i v RVP (2021). Mizeme si klast otazku typu, jak Casto zapojujeme
prarodi¢e do setkdvani s jejich vnoucetem nebo dalsimi détmi ptedSkolniho véku v nasi
instituci, jakou maji podobu apod. K rozvoji spoluprace s prarodicem by mohlo také pomoct
naplanované setkani, mysleno mezi tfidnim ucitelem a prarodicem. Na tomto setkani by se
mohl podat navrh prarodi¢im na konkrétni aktivity, avSak podstatou je zajisté vyslechnout i
podnéty a potieby druhé strany. Tato setkdni by mohla byt pravidelna, aby doslo k posileni
spoluprace a vytvoreni motivace téchto rodinnych ¢lenti. Bylo by také vhodné vytvotit vzdy
vramci dané Skoly k mezigeneratnim programim jisty dokument, ktery by zahrnoval
napiiklad postup spoluprice, pravidla, plany, ptiklady mezigeneracnich programii
(naptiklad z jinych instituci, které se jimi vice zabyvaji — domovy diichodct, Univerzita
ttetiho véku apod.). Piipadné zalozit portfolio tykajici se téchto spolecnych aktivit, které by
reprezentovaly $kolu a jeji rozvoj v oblasti tykajicich se mezigeneracnich vztahii. Portfolio
zajisté také poslouzi ke zpétnému nahlédnuti a mozné evaluaci. Timto matetské Skola miize

posilit mezigenera¢ni vztahy mimo rodinu, ale také vyznamné mezigeneracni ucent.
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ZAVER
Bakalarskd prace byla zaméifena na problematiku spoleéné straveného casu ditéte

predskolniho véku s prarodi¢em.

Vramci teoretické Casti jsme se pokusili vymezit teoretickd vychodiska tykajici
socializa¢niho procesu, zde bylo popsdno zejména obdobi predskolniho véku, ddle samotna
socializace ditéte predskolniho veku, kterd je dilezita pro vytvareni mezilidskych vztahi.
Poté jsme se zabyvali volnym cCasem. Nejprve jsme tento Cas specifikovali u ditéte
predskolniho véku, dale u prarodice. Soucasti této kapitoly byla pro nés stézejnéjsi cast
sdileni spole¢ného volného Casu mezi ditétem predskolniho véku a prarodi¢em. Podstatné
bylo také objasnit mezigeneracni vztahy v rodin€. V ndvaznosti na tyto konkrétni vztahy
jsme definovali vztah prarodice s vnoucetem ptredSkolniho véku, ktery je velmi vyznamny
pro ob¢ generace. V posledni ¢asti jsme charakterizovali mezigeneracni uceni,

a to predevsim to, které probihd pravé mezi prarodicem a vnoucetem.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit, jaka je podoba spolecné straveného Casu ditéte
ptedskolniho v€ku s prarodicem, a to v okrese Zlin. Byly stanoveny vyzkumné cile a otazky.
V ramci kvantitativniho vyzkumu jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni. NasSeho
vyzkumu se zacastnilo celkem 136 respondentti, kterymi byli prarodice. Vybér souboru byl

dostupny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prarodice se se svymi vnoucaty v piredskolnim véku kontaktuji
velmi intenzivné, v udrzovani vztahu jim nebrani ani jejich vzdalenost bydlisté od vnoucete.
Nejvice spolu travi Cas aktivitami, které rozviji fe¢ ditéte, naopak velmi malo se podili
napiiklad na doprovodu ditéte do mateiské Skoly. Prarodi¢e maji také velky zdjem
o informace z matetské Skoly, kam dochazi jejich vnouce. Dokonce by byli ochotni se
zapojit do mezigeneracnich aktivit spolu s détmi v pifedskolnim véku v dané matetské Skole.
Roli prarodice vidi jako prioritu, ale zdroven si uvédomuji své hranice a to, Ze maji i sveé jiné
zajmy.

Myslime si, Ze cil bakalaiské prace jsme naplnili. Do budoucna by bylo dobré tuto
problematiku prozkoumat kromé kvantitativniho zplGsobu 1 kvalitativnim, pfipadné
kombinaci obou. Podpoftilo by to vétsi kvalitu zjisténi. Dale by se vyzkum mohl rozsifit 1

o tematiku mezigenera¢nich aktivit v matetské Skole mezi témito dvéma generacemi.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Spolecné straveny ¢as ditéte predSkolniho véku s prarodi¢em

Vézeni prarodice,

Jsem studentkou zavére¢ného rocniku oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin¢ na Fakulté¢ humanitnich studii. Obracim se na Vas s prosbou
o vyplnéni mého dotazniku, ktery je urcen pro bakalafskou praci s nazvem Spolecné
straveny Cas ditéte predSkolniho véku s prarodicem. Dotaznik je urcen pro prarodice déti
ptedskolniho veku 3—6 let (7 let), které navstévuji mateiskou Skolu. Pokud mate vice vnoucat
predskolniho véku, vyberte si k popisu jen jedno z nich. Cely dotaznik je anonymni, ziskana
data budou vyuzita pro ucely vyzkumu k bakalaiské praci. Dotaznik Vam zabere pfiblizné

10—15 minut Vaseho ¢asu. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné.

Predem Vam mockrat dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Markéta Sklenarova, studentka Univerzity TomaSe Bati ve Zliné

Pfti vypliiovani dotazniku zvolte vZdy jednu z odpovédi, pokud neni uvedeno jinak.

1 Vase pohlavi
Nipovéda k otizce:; Viberte jedny odpovéed

O Zena O Muf

1 Vas vék
Nipovida k otizce: Vyberts ed odpové

O domter O so-91t O e0-691 ) 70avicelet

3 Pocet vnoucat v predskolnim veku, které navStévuji materskou Skolu
Napoveda k otce: Vyerte jedhu odpovi

O1t O1 O3 O+ QO saviee



Spolecnd straveny ¢as ditéte pfedskolniho véku s praroditem

4 Dopliite kolik mate vnoucat v uvedenych letech (Vnoucata navstévujici matefskou Skolu)
Napovida k otdace: U diech ymezenyeh vékd volte podet vasich woulat (Pokud nemate Zché wnoute v konkréinim ok, volte nuls)

0vnoutat 1 vnoute Jwmostata 3vouata  4vioutata 5 avice vnoutat
3 roky O N O O O O
4 roky O O C O O O
5 let O O ] O O O
6let O O C O O O
Tlet O O L O O O
5 Ekonomicka aktivita

Nipovéda k otdace; Vjterte echu ocpové”

] Pracuji 20 avicehodintjdné || Pracuji 19 2 méné hodin tydné || Nepracui
"] 1ind odpovéd, uvedte:

6 S kym sdilite svou domacnost?
Nipovida k otézce: Vyberte jechu odporéit

L] Poumspartnerem [ | Sdcerou/synem avnoudaty | | Bydimsim/a | Bydlim s jingmi rodinnymi plislusniky
[ s odpoved, wvedre: [ ‘

7 Vyberte vzdalenost Vaseho bydlisté od vnoutete piedskolniho véku
Napovéda k otzce; Viderte jedny odpovéd

T Vestenébudové [ | Maximiné10kmodsebe | 11-25km || 26-100kmdaleko || Vice net 100 km daleko

8 Jak Casto vidite své vnouce piedSkolniho véku osobné?
Népaveda k otiae; Vjterte jechy odpové

] Kaddjden || NMolikritzatjden | | lednoutjdné || lednou btfikedtzamésic || Ménd netjednou za mési

U] Mikdy



Spoleéné straveny {as ditéte pfedskolniho véku s prarodiem

9 Jak Casto se kontaktujete se svym vnoucetem predskolniho véku na dalku (Napf. pfes telefon,
pocitac, pohlednice apod.)

Nipovida k otizce: Viterte jechu adpovée!

[ kaidjden || Ndkolkeitzatjden [ | lednoutjdné || Jednou aitfikestzamésic | | Ménd netjednou 22 mésic

U] Nikdy

10V jaké mife vykonavate tyto aktivity se svym vnoucetem v pfedskolnim véku?
Nipovida k otdzce: U/ kaddé z aktivit woerte vidy jedny odpoved

Stdl Velmi Easto Casto Obtas Nikdy
Chozen na prochizky O O O O O
Cteni pohidek O [ ] [ [
Vyprévéni piibéhd 2 minulosti m O ] ] [
itety ] O O O O
Sledovéni televiz O O O C O
Spoleéné vaen O O O O O
Spoletné portovéni O] [ n ] O
Chozen do divadl L [ H O O
Chozen do kina L [ ] L [
Vyprévéni viipd ] [ ] [ [
Vypravén zafit O H H O [
Spoletné nakupovani O] O O O O
Spolené préce nia mhragé O H N [ [
Doprovod do mateiské Soly O ] O [ [
Spoleény dKlid v domacnost ] [] ] [ [



Spoletné straveny Cas ditéte pfedskolniho véku s praroditem

11 Hlidate své vnouce v pfedSkolnim véku bez pfitomnosti rodici?
Napovéda k atdzce: Vyberte jed odpowed

[ mo [ ] Ne

12 Jak Casto hlidate své vnouce v piedSkolnim véku?
Nipovida k otdzce; Vberte jedu odpoéd

(] stse [ ] vemitato [ | Casto [ | Oblas [ | Nikdy

13 Jak Casto se zliCastriujete akci organizovanych matefskou $kolou, kam Vase vnouce dochazi?
(Napf. besidky, jarmarky, vystoupeni apod.)

Nipovéda k atizce; Vyberts jedny odpovéed
[ stsle [ vemitato [ | Cao [ obtas [ Nikdy

14 Jak Casto se zicastujete tfidnich schiizek Vaseho vnoudete v matefskeé Skole?
Nipovida k otce: Vyberte ey ocporéd

L] stsle [ ] Vemitasto _ | Cato [ | Obtas [ | Mikdy

15 Zajimaji Vas informace o matefské Skole, kam chodi Vase vnoute?
Napovéda k otizce: Vyderts jedn odporéd

[ ] Rohodndano [ ] Speano | | Nevim || Spi%ene [ | Rozhodné ne

16 Byl/a byste ochotny/a se zicastnit po osloveni matefské Skoly spolecnych aktivit s détmi,

rrrrrr

Cinnosti apod.)
Nipavida k otice; Vyberte jedhu odporéd

O nothodnzano O spiteane O Nevim (O Spitene (O Rozhodné ne



Spoletné straveny Las ditéte pfedskolniho véku s praroditem

17 Kolik ¢asu se vénujete svym volnotasovym aktivitam bez vnoucete predSkolniho véku?
Nipovéda k atszce: Vyberte jedhu odpové!

O o-5hodigen ) 6-10nod/den () 11 avice hod/den

18 Je pro Vas dilezité se vénovat svym volnoasovym aktivitam bez vnoucete pfedSkolniho
veku?

MNapaveda k otézce; Vyderte fedny odpovéd

O rosodntzne O Spiteane O Nevim O Spitene (O Rozhodné ne

19 Jakou dalezitost pfikladate témto rolim?
Nipovéda k otiace: Vyberte jedho islo v kaddém fidku (1= nejmensi dileditost, 5 nejvécs dileditost)

1 ) 3 4 5
Role praradice @) O O O O
Role kamaréda () = ) O O
Role partner O O O O O
Role rodite O O O O O

20 Podfizujete své osobni aktivity a zajmy roli prarodice?
Napovida k otszce: Viterte jedhu odpored

O rosodntzne O spiteane O Nevim O Spitene (O Rozhodné ne

21 Vnimate vykon praroditovskeé role jako Vasi hlavni tinnost po odchodu do diichodu?
(Mysleno pokud jste v diichodu i pokud v budoucnu budete)

MNapaveda k otizce; Vyente fedny odpovéd®

O romodntzne O spiteane O Nevim O Spitene (O Rozhodné ne
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