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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva péci o zenu v obdobi fyziologického Sestinedéli. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit, jaka je poskytovand péce Zenam v obdobi fyziologického
Sestined¢li na oddéleni Sestinedéli. Déle jak4 je mira informovanosti zen od porodnich
asistentek na tomto odd¢€leni, jak jsou zeny spokojeny s edukaci od porodnich asistentek a
s ¢im jsou Zeny nejvice a nejméné spokojeny na oddé€leni Sestinedéli. Prace je rozd€lena na
dv¢ casti. Teoreticka ¢ast BP se zabyva definici fyziologického Sestinedé€li, fyziologickymi
zménami v obdobi Sestined¢li, stravovanim a cvi¢enim v tomto obdobi a péci porodni
asistentky o zenu s fyziologickym Sestinedélim. Praktickd c¢ast BP se zaméfuje na
vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno dle pfedem uréenych cili, za pomoci

dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: fyziologické Sestinedéli, fyziologické zmény, stravovani, cviceni, péce

porodni asistentky

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the care of women during the physiological sextuplet.
The main goal of the work was to find out what care is provided to women during the
physiological sextuplet in the sextuplet ward. Furthermore, what is the level of awareness
of women from midwives in this department, how satisfied women are with education
from midwives and what women are most and least satisfied with in the sixth department.
The work is divided into two parts. The theoretical part of BP deals with the definition of
the physiological sextuplet, physiological changes in the sextuplet period, diet and exercise
in this period and the care of a midwife for a woman with a physiological sextuplet. The
practical part of BP focuses on a research survey, which was conducted according to

predetermined goals, using a questionnaire survey.

Keywords: physiological sextuplets, physiological changes, diet, exercise, midwife care
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UvVOD

Mnoho zen si ve svém zivoté projde obdobim gravidity, porodu a Sestined¢€li. Nejvice,
na co se zeny piipravuji, je samotny porod. Piiprava na poporodni obdobi jde v mnoha

ptipadech do pozadi.

Sestineddli je obdobi po porodu, ve kterém dochazi ke spousté zménam. Jedna se o
zmény hormonalni, psychické, metabolické, zmény reprodukcnich orgénti a také o adaptaci
zenského organismu zmeénéného téhotenstvim na predporodni situaci. V tomto obdobi je
také dilezité¢ dbat na péci o ptipadné porodni poranéni, péci o prsa, spravné stravovani a na
cviceni. CviCeni vede ke zlepSeni krevniho ob&hu celého téla a ptizniveé také pilisobi na
zavinovani délohy. Zaroven slouzi i jako prevence inkontinence a tromboembolického
onemocnéni. Je tedy dilezité, aby porodni asistentka edukovala Zenu o reZimu Sestinedéli

jiz v dobé hospitalizace na odd¢leni.

Jak uz jsem zminila, Zena v dob¢€ Sestinedéli prochazi také psychickymi zménami.

Proto by porodni asistentka méla dbat na komunikaci a psychickou podporu Zeny.

Bakalafskd prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cést se
zabyva fyziologickymi zménami v obdobi Sestined€li, stravovanim, cvicenim v tomto

r~r

obdobi a péci porodni asistentky o zenu s fyziologickym Sestinedélim.
Vyzkumna ¢ést prace se zaméfuje na péci, edukaci a pfistup porodnich asistentek
k Zenam. Taktéz zjistuje, s ¢im jsou zeny na oddéleni Sestinedéli nejvice a nejméné

spokojeny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SESTINEDELI

Sestinedéli je obdobi prvnich Sesti tydnt, tedy 42 dni, od porodu. Lze ho rozdélit na
dvé ¢asti. Casné neboli rané Sestinedéli je obdobi prvnich 7 dni po porodu a pozdni
Sestinedéli kongici 42. dnem po porodu (Hajek, Cech, Marsél a kolektiv, 2014; Prochazka,
2020).

1.1 Fyziologické Sestinedéli

Fyziologické Sestinedéli neboli pravidelné Sestinedéli je obdobi, které probihd bez
komplikaci. Toto obdobi za¢ina porodem plodu a konci 42. dnem po porodu (Koudelkova,

2013).

V prubéhu tohoto obdobi dochazi nejen k fyziologickym zménam, ale také zméndm
anatomickym. Tyto zmény lze dale rozdélit na zmény reparacni, involu¢ni, hormonalni,
laktaci a zmény extragenitalni. Zaroven zde také dochdzi k restrukturalizaci rodiny, coz
zplisobuje ztratu nebo sniZeni intimity (Cecagno, 2019; Moreira Menezes de Lima et al.,

2017; Binder, 2015).

Pokud vtomto obdobi dojde k jakékoliv komplikaci (napf. puerperdlni infekci,
zvySenému krvaceni, trombembolii, Spatnému hojeni porodnich poranéni atd.) hovotime o

takzvaném nepravidelném Sestined¢€li (Koudelkova, 2013; Roztocil a kol., 2017).

1.1.1 Vyznam pro matku

Nejen ditéti zacina po porodu nova etapa zivota, ale 1 jeho matce. V prvnich hodinach
po porodu oba navozuji blizky vztah mezi sebou. Matka vyhledava oc¢ni kontakt

s novorozencem, hladi ho, mluvi na néj (Ratislavova, 2008).

Kromé fyzickych potizi po porodu jako jsou napiiklad rozbolavélé télo, stehy po
nastfihu hraze nebo po jiném porodnim poranéni, bude Zivot Zeny provazen nésledujicimi
zménami: zZena se bude citit zodpovédné vici svému ditéti, mize pocitovat nedostatek
rutiny nebo zménu zivotniho stylu. Obc¢as bude mit radost z toho, Ze se dité bez problému
najedlo, je spokojené. Jindy bude prozivat pocity nejistoty a zranitelnosti. Tyto vykyvy

nalad jsou vSak normalni (Deans, 2004).

Neméni se pouze role Zeny, ale také role muZe. Z obou se stavaji rodie. Dllezita je

neustdla komunikace mezi partnery. Muz si mize pfipadat odstréeny, neni jiz na prvnim
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misté. Tomu lze vSak snadno predejit. Zena by méla do péce o novorozence zapojit i svého

partnera (Deans, 2004).

1.2 Vyznam pro novorozence

Poporodni adaptace je proces, kdy se novorozenec ptizpisobuje zivotu mimo délohu.
Jak pro matku, tak pro novorozence je nejdilezitéjsi jejich prvni kontakt ihned po porodu,
nejlépe skin-to-skin, kdy se oba dotykaji kiizi a novorozenec slysi tlukot srdce matky a jeji
hlas. To pomaha k lepsi adaptaci novorozence.

vvvvvv

zmény. Nastavaji zmény, jak v dychani, tak v krevnim ob&hu. Uzaviraji se zkraty Botalova
ducej a foramen ovale. Prvni stolice, kterd odchéazi, se nazyva smolka. Také je dilezité
prvni moceni, které by mélo probéhnout nejpozdéji do 36 hodin po porodu. V prvnich
dnech po porodu dochézi k poklesu hmotnosti novorozence. Jedna se vSak o fyziologicky

pokles. Tento ubytek se v pruméru 7-10 dni vyrovnava (Eliasova, 2008).

Dité¢ po narozeni sice vidi, ale zaostii na vzdalenost pouze 20 - 25 cm. Miize se stat, ze
dit¢ malinko 3ilh4, je to viak normalni. Silhani by mélo vymizet b&hem nékolika tydni.
Také sluch je velmi dobfe vyvinut. Novorozenec se otaci za znamymi hlasy, ktera si
pamatuje jesté, kdyz byl v déloze. Velmi dobfe vnimaji riznd pachy. Tento smysl dokonce
vyuzivaji pfi hledani prsu.

Od narozeni jsou u ditéte pfitomny reflexy. Mnoho z nich béhem prvnich Sesti mésict
preziti ditéte. Patraci reflex: pii podraZzdéni tvafe se novorozenec za¢ne otacet a hledat
bradavku. Uchopovaci reflex: dit¢ pevné chyti prst vlozeny do jeho dlané. Mooroiiv
reflex: neboli tzv. poplachovy reflex se projevi tim, kdyZ lehce posuneme podlozku, na
které dité lezi. To vyvola roztahnuti pazi a nohou ditéte. Kraceci reflex: pokud dit¢ drzite
vzpiimené za podpazi a pfitom se nohama dotyka podlozky, za¢ne délat kroky vpied

(Deans, 2004).
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2 FYZIOLOGICKE ZMENY V OBDOBI SESTINEDELI

Jednotlivé zmény, které se d€ji v organizmu Zeny v obdobi Sestined¢€li I1ze rozdé¢lit na
zmény reparacni, regresivni (involu¢ni), psychologické a progresivni (Binder, 2015;

Zwinger, 2004).

2.1 Reparaéni zmény v organismu Sestinedélky

K reparacnim zméndm patii hojeni porodniho poranéni a reparace endometria. Existuje
nékolik typli porodniho poranéni, jako jsou naptiklad ruptury ¢ipku, pochvy, hraze, hojeni
laparotomickych ran a pfipadna episiotomie. Aby doslo k rychlému a nekomplikovanému

hojeni, je dulezité postupovat podle aseptickych zasad.

Reparace endometria trva ptiblizné 3 tydny. Doba hojeni mista inzerce placenty trva az
6 tydnt. V pribéhu tii dni se endometrium diferencuje na dvé vrstvy. Jednd se o vrstvu
povrchovou a vrstvu vnitini. Zatimco v obdobi Sestinedéli povrchova vrstva nekrotizuje a
je vylucovana ztéla ven ve formé& ocistkl, vnitini vrstva vytvaii zaklad pro nové
endometrium. K jeho nartstu dochézi ptiblizn€ od 3. dne po porodu (Koudelkova, 2013;

Binder, 2015; Roztocil a kol., 2017).

2.1.1 Odchod o¢istku

V obdobi celého Sestinedéli odchéazeji z d€lohy ocistky neboli lochia. Jedna se o sekret,
ktery obsahuje nekrotické cary deciduy, krev, krevni sraZeniny a sekret z ¢ipku, pochvy a
vulvy. V prubéhu Sestinedéli se méni jejich barva i konzistence. OcCistky maji mdly zapach
a jsou alkalického charakteru. V diasledku otevienych porodnich cest a ranné plochy po
placent¢ dochazi v Sestinedéli k vétSimu riziku infekce, proto je nezbytné dodrzovat

hygienické zasady.

Nejintenzivng€j$i odchod ocistkl byva prvni 3 - 4 dny po porodu, poté intenzita slabne.
K vétS§imu odchodu lochii mutze dojit pfi kojeni, fyzické ndmaze nebo pii vstavani.
Intenzita také zavisi na parité¢ a dale na tom, zda se jednalo o spontanni porod ¢i cisaisky

fez. U matek po cisafském fezu je odchod lochii mensi.

V prvnich dnech odchazeji cervené zbarvené ocistky, které se skladaji zkrve,
fragmentll deciduy a hlenu. Nazyvaji se lochia rubra. Jsou oznacovany také jako
sangvinolentni. Po 3. — 4. dnu se jejich zbarveni méni na nahnédlou barvu. Jedna se o

lochia fusca. Celkové mnozstvi ocistkd se postupné zmensuje. ZvySuje se podil tkdniového



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

sekretu a leukocytl. Z toho divodu barva ocistkli postupné zloutne — lochia flava.
Vymizeni leukocytii zplisobuje, Ze nasledn€ jsou ocistky bélavé. Nazyvaji se lochia alba.
K tomu dochézi zhruba po tydnu. Poté uz jsou ocistky jen hlenovité — lochia mucosa. Tim

jejich odchod konci (Roztocil a kol., 2017; Binder, 2015; Hajek, 2014).

2.2  Involuc¢ni zmény v Sestinedéli

Involu¢ni zmény Ize oznacit také jako regresivni zmény. Tyto zmény probihaji nejen

na organech reprodukc¢nich, ale také na systémech extragenitalnich (Zwinger, 2004).
2.2.1 Involuéni zmény reprodukénich organi

e Déloha

Po porodu placenty vazi déloha ptiblizné¢ 1000 g. Ma ovalny tvar. Postupné dochazi
k jejimu zmenSovani. Na konci Sestined¢€li vazi zhruba 60 g. Tento proces oznacujeme jako
zavinovani (involuce) d¢lohy. Na zavinovani délohy plsobi nejen stahovéani délozni
svaloviny, stlaCovani cév a snizeni piivodu krve do dé€lohy, ale takd hormonélni vlivy.
Hormon, ktery napomahd k zavinovani délohy se nazyva oxytocin, ten se vyplavuje pii
kojeni. K pomalejsi involuci dochdzi u viceCetného tehotenstvi, po polyhydramniu
¢1 po protahovaném porodu. Vliv zde ma i naplnény mocovy méchyt, rozepjaté stievni
klicky nebo nevyprazdnény konec¢nik. Involuci délohy Ize také sledovat na vySce délozniho
fundu. Thned po porodu dosahuje fundus délozni vzdalenosti asi 12cm nad horni okraj
symfyzy. Tato vzdalenost se postupné zmenSuje. JiZ prvni poporodni den sahd fundus
délozni k pupku. Denné sestoupi vZdy o 1cm. Devaty den po porodu by uz nemél byt za
symfyzou hmatny. Je dileZité, aby pifi hodnoceni vysky délozniho fundu byl mocovy
meéchyt vZdy prazdny (Binder, 2015; Zwinger 2004; Slezdkova a kol., 2017; Koudelkova,
2013).
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Obrazek 1: Délozni involuce (1 — porod, 2 — tieti den po porodu, 3 — paty den po porodu,
4 — sedmy den po porodu, 5 — devaty den po porodu.) (Rozto¢il a kol., 2017).

Porodni asistentka mlze napomoci d€lozni involuci v€asnym a pravidelnym
prikladanim novorozence k prsu a néslednym kojenim. K lepSimu zvladani poporodnich
stahli miize zenam doporucit polohu na bfiSe s podlozenim, prodychavani, kontryhel ¢aj
nebo homeopatika. Porodni asistentka v Casném Sestinedéli denné kontroluje vysku

dé€lozniho fundu, barvu a mnozstvi odchazejicich ocistka (Prochézka, 2020).

e Hrdlo déloZni

Hrdlo délohy je po porodu ztencené, ochablé, Siroce oteviené do pochvy, je
prostoupeno malymi hematomy a je lividni. Jiz druhy poporodni den se stahuje a ma
normalni valcovity tvar. Po zhruba tydnu se zacind uzavirat nejdfive vnitini branka,
uzavirani zevni branky trva déle. Ke konci Sestinedéli ma délozni hrdlo cylindricky tvar a

zevni branka ma tvar pti¢né Sté€rbiny (Patizek, 2009; Binder, 2015; Kobilkova, 2005).

e Pochva

Pochva se po spontdnnim porodu vraci do piivodniho stavu jiz do 3 tydnt diky dobré
vaskularizaci. Je vSak méné pruznd, slizni¢ni fasy se vyhladily a stény pochvy se snizuji.
Pochva muze byt také nékolik mésicti po porodu sucha a citlivd. Hymen je oplostén a
zustavaji jen bradavcité vyrastky (Zwinger 2004; Journal of Midwifery & Women's

Health, 2017).

e Hraz
Hraz byva po porodu otekla a citliva. MlzZe na ni dojit k riznym laceracim, rupturdm c¢i
epiziotomii (Zwinger 2004).

e Panevni dno

Po porodu je sténa panevniho dna nadmérné vytazena a hiatus genitalis je vyrazné
roztazen. I zde dochézi k navratu do piivodniho stavu, ktery vSak neni uplny. V dasledku
zeslabené pruznosti panevniho dna muze dojit k descenzu rodidel ¢i mo€ové inkontinenci.

Zabranit tomu lze ¢asnym a pravidelnym posilovanim panevniho dna (Prochéazka, 2020)
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e Adnexa

Dochazi k postupnému klesani déloznich ptivéskl (vejcovody a ovaria) zpét do panve.
Vejcovody se zacinaji ukladat do vodorovné polohy a mizi jejich prosaknuti. Také dochazi

ke zmensovani vaje¢nikt (Binder, 2015).

2.2.2 Kardiovaskularni systém

V tehotenstvi se krevni objem zvysi pfiblizné o 35 %. Béhem 2 - 3 dnl po porodu
dojde k 15-30% nartstu cirkulujiciho krevniho objemu v diisledku eliminace placentarni
cirkulace, zvySeného vendzniho navratu a prechodu extraceluldrni tekutiny do krevniho
recCiste.

Jak srdce, tak 1 branice se vraceji do pivodni polohy jako pted ot¢hotnénim. V ¢asném
Sestined€li probihaji hemodynamické zmény. V prubéhu dvou tydnt po porodu se se snizi

srdecni vydej, systolicky objem i myokardidlni kontraktilit (Roztocil a kol., 2017).

2.2.3 Mocovy systém

Diky zvySené diuréze po porodu dochézi ke snizeni objemu extracelularni tekutiny.
V dutsledku ochablého mocového méchyie zlustava ¢asto mocové rezidium. To predstavuje
v obdobi Sestined¢li zvysené riziko infekce mocovych cest. Proces involuce ledvin je
pomaly a trva nékolik tydnl. Dochéazi k postupnému sestupu mocového méchyie zpét do

panve a tonus ureterti se postupné obnovuje (Binder, 2015).

Béhem 4 - 5 dnti po porodu vymoci Sestinedélka kolem 3 litrd za den. Ke zvySeni
kapacity moc¢ového méchyte dochazi diky poporodnimu sniZzeni intraabnormalniho tlaku a
relaxaci bfiSni stény, které vedou ke snizeni tlaku na mocovy meéchyt. Dusledkem je

hypotonie s poruchami mikce.

Do konce 6 tydna se plazmatickd filtrace, glomerularni filtrace a hodnoty kreatinu a
urey vrati do stavu jako pted porodem (Zwinger 2004).
2.2.4 Travici soustava

Béhem 2 tydnd po porodu se stfevni motilita vraci do normalu. BéZzné€ se vyskytuje
obstipace a nadymani v disledku nedostatecného pfijmu potravy a tekutin. Prvni stolice by

se m¢la vyskytnout do 3 dnli po porodu (Zwinger 2004; Eliasova, 2008).
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V duisledkem odtoku plodové vody, porodu plodu a placenty se sniZzuje poporodni
hmotnost pfiblizn€ o 6 kg. Na konci Sestined€li by mél tento poporodni ibytek dosahovat

zhruba 12 - 15 kg (Zwinger 2004).

2.2.5 Hormonalni zmény

Po porodu placenty dochdzi u Sestinedélky k vyraznym endokrinnim zméndm. Tyto
zmeény jsou zpusobeny nardstem hladin prolaktinu. Taktéz dochazi k postupnému poklesu

hladin placentarnich hormonti.

Placentarni laktogen (hPL) se ztraci z krevniho ob&hu béhem par hodin, choriovy
gonadotropin (hCG) vymizi béhem dvou tydnii. Také hladina estrogenti a progesteronu po

porodu vyrazn¢ klesa. Déje se tak béhem 7. dne po porodu.

Prolaktin zavisi na intenzité kojeni. V pfipad¢, Ze zena nekoji, se jeho hladina postupné

snizuje. U Zen, které koji, se uvolituje pfi ptilozeni ditéte (Koudelkova, 2013).

2.3 Psychické zmény

Mezi fyziologickou psychickou a nejcastéj$i zménu fadime takzvany poporodni blues

neboli poporodni splin.

Zena je po porodu unavena, v hlavé si prehravé, jak cely porod probihal. Musi si
postupem cCasu zvyknout na novou roli matky. Nékteré zeny se vSak tohoto ukolu obavaji,

zda to zvladnou (Parizek, 2009; Roztocil a kol., 2017; Wilhelmova, 2021).

2.3.1 Poporodni blues

Poporodni blues je povazovan za béZnou psychickou zménu v Sestined€li. Vyskytuje se
zhruba u 70 % rodicek. Objevuje se 3. - 6. den po porodu. Mezi typické ptiznaky patii
napiiklad plactivost, uzkostlivost, podrdzdénost, nechutenstvi, nervozita, zalude¢ni a
stievni potize, poruchy komunikace s okolim, poruchy spanku, sebedtvéry a dalsi. K jejich
ustupu dochazi kolem 10. dne po porodu. Jednd se tedy o stav piechodny a neni ho
zapotiebi 1&Cit.

Pokud vSak ptiznaky pfetrvavaji vice nez 14 dni, je nutné vyhledat odbornou pomoc.
Mohlo by totiz dojit az k poporodni depresi ¢i k laktacni psychoze (Rozto€il a kol., 2017,
Wilhelmova, 2021; Prochazka, 2020).
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2.4 Progresivni zmény

Mezi progresivni zmény fadime kojeni neboli laktaci (Zwinger 2004).

2.4.1 Laktace

Jiz v pribéhu gravidity se mlécnd zlaza pripravuje na laktaci. Dochazi k tomu
prostfednictvim proliferace mlékovodii. Miize se objevit jiz od 16. tyden gestace. Je vSak
zadrzovana endokrinnim systémem a dochazi k ni az po porodu placenty. Déje se tak diky
poklesu hladiny estrogenu a progesteronu, coz vyvold zvyseni hladiny prolaktinu. Pokud

ale Zena nekoji, dochazi k jeho opétovnému snizeni s normalizaci do 2 — 3 tydni.

K uvolnéni mléka dochazi diky hormonu oxytocinu. Vypuzeni mléka se déje diky
drézdéni bradavek a tim se napomadhd i lepSimu zavinovani délohy. MnoZstvi mléka se
zvySuje 2. — 3. den po porodu. Pokud se vSak novorozenec neptiklada k prsu dost ¢asto a
spravnou technikou, mtize byt naliti prsu velmi bolestivé. Je tedy dulezité¢ prikladat dité

v pravidelnych intervalech (Prochazka, 2020; Zwinger, 2004).

Porodni asistentka pomahda Zen¢ s piikladanim novorozence, edukuje ji o technikach
kojeni a v péCi o prsa. Déle zenu edukuje o pomuckach, které ke kojeni Ize vyuzit

(Koudelkova, 2013).

e SloZeni materského mléka

Béhem 2 — 4 dnl po porodu se vytvaii kolostrum neboli mlezivo, ktera je bohaté na
proteiny. Pfedstavuje tedy pro novorozence ochranou funkci. Jeho ucinky jsou projimavé,

coz napomaha k odchodu smolky.
Po 7 — 10 dnech se objevuje tzv. prechodné mléko, které je bohaté na laktozu, tuky a
kalorie, ale obsahuje jiz méné imunoglobulinti a proteind.

Zhruba po 14 dnech po porodu se tvofi zralé mléko. Ma namodralou barvu a je fidke.

Obsahuje vSechny Ziviny, které dit¢ potiebuje (Prochazka, 2020).

e Technika kojeni

Zena by pred kazdym kojenim méla dodrzovat hygienu rukou a bradavek. Prs by méla
uchopit rukou do tvaru C. Prsty se Zena nesmi dotykat dvorce. Palec vytvaii tlak na prsni
tkan, coz vede k naptimeni bradavky. Ditéti musi matka prs nabidnout takovym zpiisobem,

aby uchopilo nejen bradavku, ale co nejvétsi ¢ast dvorce (Patizek, 2009).
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¢ Polohy pri kojeni
a) Poloha vsedé - ,,briSko na brisko*
e Tato poloha je vyuzivana nejéastéji.
e Dit¢ ma hlavu poloZenou v ohbi paze matky.
e Jeji predlokti podpira ditéti zada.
e Prsty matky jsou poloZeny na hyzdich, stehynku nebo zadech ditéte.
e Druhou rukou si pfidrzuje prs.

e Spodni ruka ditéte by méla byt kolem pasu matky (Koudelkova, 2013).

Obrazek 2: Poloha v sedé (Roztocil a kol., 2020).

b) Poloha ,fotbalova“

e Je doporuCena Zendm, které maji velké prsy, ploché bradavky, jsou po
cisafském fezu nebo maji dvojcata

e Dité si Zena polozi na polStat podél jejiho boku, jeho nohy sméfuji k zddim
matky.

e Dité je pfidrzovano v oblasti raminek a mat€iny prsty podpiraji hlavicku ditéte

(Repova, 2019)
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Obrazek 3: Poloha ,, fotbalova* (Roztocil a kol., 2020).

¢) Poloha tanec¢nika

e Tato poloha se vyuziva u nedonosenych déti nebo u déti, které se Spatné
prisavaji.

¢ Dité¢ matka podpird svym predloktim.

e Na stejné strané si zena druhou rukou ptidrzuje prs (Mikulandova, 2007).

d) Poloha vleZe na boku
e Zenai dité lezi na boku.
e Dité ma hlavu v ohbi paze matky
e Zenaje v zddech mirng prohnuta.

e Muze si polStafem podlozit hlavu, ale pouze do vyse ramene (Koudelkova,

2013).

Obrazek 4: Poloha vleze na boku (Roztocil a kol., 2020).
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e) Vzprimena vertikalni poloha
e Tato poloha je vhodna u nedonoSenych déti nebo déti, které maji malou bradu.
e Dit¢ sedi obkrocmo na levé koncetiné matky.
e Jeji prava ruka podpira zaroven hlavu, krk a télo ditéte.
e Levou rukou si zena drzi prs.

e Pokud Zena koji z pravého prsu, prs podpira pravou rukou a levou rukou drzi

dit¢ (Koudelkova, 2013; Roztocil a kol., 2020).

Obrazek 5: Vzprimena vertikalni poloha (Roztocil a kol., 2020).
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3 STRAVOVANI V SESTINEDELI

Zena by nejen v téhotenstvi, ale i v Sestinedéli méla dodrzovat zasady zdravé
zivotospravy. Neméla by ani hladovét, ani jist vice. Je dilezité, aby strava obsahovala
zejména cCerstvé potraviny. Nevhodné jsou naptiklad kompoty a marmelady. Hrozi zde
totiz riziko alergie u déti. Je doporuceno omezit potraviny, které obsahuji vysoky podil
cukru, tuku, soli, konzervac¢nich latek a barviv. Je vhodné jist dostatek syrového ovoce a

zeleniny. Dulezité je také nezapominat na dostateCny ptisun vlaknin.

Zdrojem bohatym na bilkoviny jsou naptiklad maso, driibez, ryby, ale i mléko, syry a
jogurty. Zena by méla jist pravidelné. Nejbohat§im jidlem by méla byt snidané a obé&d.

Dulezité je dodrzovat také pitny rezim a to alespon dva litry tekutin denné.

Sestinedélka by zaroveii méla jist stravu, kterd nedrazdi a nezatéZzuje jeji jatra.
Z pocatku je doporuceno omezit zivoc¢isné bilkoviny, tuky, kostaloviny, lusténiny a
rajcata. Matky, které koji, by mély konzumovat ty potraviny a tekutiny, na které jsou
zvyklé. Vhodny je také ptijem celozrnnych produkti. Nevhodné jsou pro né exoticka jidla
a ostra kofeni. Také je dilezit¢é se vyhybat polotovarim, mrazenym potravindm a
potravindm z rychlého obgerstveni. Zena, kterd koji, by méla piijmout o zhruba 300

kilokalorii vice nez obvykle (Behinova, 2012; Schneidrova, 2006; Handkova, 2021).
Kojici Zeny by zvlastni zfetel mély brat zejména na:

e Kofein — stimuluje centralni nervovou soustavu. Obsahuje ho zejména kava, ¢aje a
kolové néapoje. Dle vyzkumi nebyl prokazan sice Zadny negativni dopad na dit¢,
avSak vysoky pfijem miiZze zplisobovat jeho neklid podrazdénost a poruchy spanku.

Je doporuceno pit maximalné 2 — 3 $alky denné.

e Alkohol — zplsobuje u ditéte utlumeni a poruchy spanku. V disledku vyssi

konzumace mtze dojit ke snizeni produkce mléka.

e Koureni — je zatézi jak pro jatra, tak 1 ledviny. U déti kufacek se vyskytuji
abstinencni ptiznaky a silnéj$i novorozeneckd zloutenka. Zaroven jsou také Castéji

nemocné, Spatn¢ prospivaji a pomaleji rostou

¢ Kojeni a alergeny — kojeni je po minimalné celou dobu Sestinedéli dilezité pro
primarni prevenci alergie. AvSak i déti, které jsou kojeny, mohou byt citlivé na
potravinové alergeny, které jsou obsazeny v mléce. Mezi nejCastéjsi patii: kravské

mléko, vejce, kakao, Cokolada, ofechy, mak, citrusy a dalsi.
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e Hubnuti a cizorodé latky — Zena by neméla drzet zadné razantni diety. Svoji
hmotnost by méla pouze postupné snizovat. Pokud koji, doporucuje se pouze mirné

cviCeni (Prochézka, 2020).

volné tuky, cukry, sil

miéko, miécné vyrobky,
ryby, dribez, lusténiny,
vejce, maso bez tuku, ofechy

zelenina a ovoce

- T\ o

pecivo, ryie,
- g in
. k s"hi‘:E‘ S L
e —— e c— .

Obrazek 6: Vyzivova pyramida (Vyvazeny jidelnicek pro vase zdravi, 2022)
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4 CVICENI V SESTINEDELI

Poporodni cviceni je dulezité zejména kviili ndvratu organismu do stavu jako pted
vede ke zlepSeni krevniho ob&hu celého téla a piiznivé také plisobi na zavinovani délohy.
Déle napomaha k zpevnéni bfisni stény, panevniho dna, prokrveni prsnich svali a ptisobi 1

jako prevence inkontinence a tromboembolického onemocnéni.

Na odd¢leni Sestined€li cvi¢i zeny vleze na lizku. To by mélo byt bez polstafe a
pokryvky. Pokoj, ve kterém Sestinedélka cvici, by mél byt vyvétrany. Také je zapotiebi
dodrzovat pitny rezim. Neni dobré, aby zena byla pfili§ najezena. Zarovei by také méla
mit vyprazdnény mocovy méchyt. Cviceni zabere piiblizn€ 10 — 20 minut a kazdy cvik se

opakuje 5 — 10 x (Koudelkova, 2013).
Cviceni je zaméfeno na:

e Panevni dno — po porodu jsou svaly panevniho dna poSkozené. Je tedy
dalezité, aby doslo k jejich opétovnému posileni. Panevni dno Ize cvicit i pii

nastfihu hraze.
e Prsni svaly — posilovani prsnich svalli podporuje laktaci.

e Svaly dolnich konéetin - cvicenim dochdzi k lepSimu prokrveni dolnich

koncetin a prevenci tromb.

e BrisSni svaly — zpocatku se posiluji pouze Sikmé bfiSni svaly. S ostatnimi se
pokracuje az na konci Sestinedéli. K posilovani ptfimych bfisnich svalti dochazi

pouze tehdy, pokud v prub¢hu porodu doslo k tzv. diastaze.

e Zavinovani délohy — toto cvieni muiZe Sestinedélka provadét hned po
pielozeni na oddéleni Sestined&li. Zena si lehne na biicho a podlozi si oblast

panve polstaiem (Koudelkova, 2013).
Vyhodu maji ty zeny, které cviCily jiz v pribéhu téhotenstvi. Cvieni ma nejen

pozitivni dopad na hybny, cévni a dechovy systém, ale také na psychiku (Koudelkova,

2013; Vitikova, 2007).
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5 PECE PORODNI ASISTENTKY O ZENU S FYZIOLOGICKYM
SESTINEDELIM

Po spontannim porodu zistdva Zena na odd¢leni Sestinedéli obvykle 3 dny. Béhem této
doby se matka musi naucit, jak spravné pecovat o novorozence. Je tedy dulezita predevSim
komunikace, edukace a psychickd podpora zeny porodni asistentkou. V nckterych

nemocnicich je mozny i tzv. ambulantni porod (Koudelkova, 2013; Ratislavova, 2008).

5.1 Péce PA ve IV. dobé porodni

IV. doba porodni neboli poporodni doba za¢ind porodem placenty a konc¢i 2 hodiny po
porodu. V prubéhu této doby Sestinedélka odpocivd na porodnim sale pod dozorem
porodni asistentky a zaroven travi ¢as spolu s otcem ditéte (nebo jinou osobou) a

novorozencenml.

Porodni asistentka intenzivné sleduje celkovy stav zeny v 15 minutovych intervalech —
krevni tlak, pulz, teplotu, dech, poporodni krvaceni, zavinovani délohy a vysku délozniho
fundu. V souvislosti s kontrolou vySky dé¢lozniho fundu je také dulezité, aby porodni
asistentka zkontrolovala, zda je mocovy méchyt prazdny. V ptipadé, Ze je plny, mohl by

déloze branit v zavinovani. Rodicka mize jist, pit, jit se vymocit, osprchovat se, kojit.

V této dobé dochazi také k ¢asnému pfiloZeni ditéte na t€lo matky eventudlné otce, tzv.
bonding. Ten slouzi k upeviiovani vztahu matky a ditéti. TaktéZ napomaha ditéti k lepsi

adaptaci na prostfedi mimo délohu.

Tésné pred prekladem Zeny na oddéleni Sestinedé€li je opet zkontrolovan krevni tlak,
pulz, teplota, krvaceni, vyska dé€lozniho fundu, zavinovéani délohy, psychicky stav

a celkovou kondici Zeny. Poté je Zena prevezena 1 s novorozencem na oddéleni Sestined¢li.

Porodni asistentka by Zenu méla edukovat o tom, Ze neni vhodné provadét Zadné
rotacni pohyby v oblasti panve. Panev je totiZ po porodu vice nachylna k poranéni. Mélo
by dochazet k pohybu zvolna. Zena by méla leZet na zadech, ale miize mit mirné zvy$enou

polohu (Koudelkova, 2013; EliaSova, 2008; Prochazka, 2020).

5.2 Péce PA na oddéleni Sestinedéli

Pii pfekladu Zeny z porodniho salu na oddé€leni Sestinedéli se porodni asistentka

z tohoto oddéleni zajimd o pribéh porodu, celkovy stav matky, vyskyt komplikaci ¢i
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nepravidelnosti, pfipadné poranéni, zda Zena mocila a o aplikaci farmak. Po Gstnim ptredani

si porodni asistentka také prevezme dokumentaci a zacina se vénovat Sestinedélce.

Porodni asistentka se pfedstavi a navaze se Zenou kontakt. Ukdze ji pokoj a ulozi ji do
Cistého luzka. Dale zkontroluje vysku délozniho fundu, porodni poranéni, krvaceni,
fyziologické funkce a ptipadné zilni vstupy. Pta se Zeny, zda ma néjaké subjektivni potize.
Edukuje ji o hygienickém rezimu. Zajisti Sestinedélce stravu a tekutiny. Dilezitou tlohou
porodni asistentky je také seznamit zenu s chodem Sestinedé¢li, se signalizaCnim zafizenim

a s naslednou péci.

K naplni prace porodnich asistentek na oddé¢leni Sestinedéli patii: kontrola barvy a
zapachu ocistkll, porodniho poranéni, kontrola vzhledu a stavu prsou a celkového stavu
zeny. Provadi také opatieni, aby nedoslo ke vzniku infekce a TEN. ZajiStuje Zen¢ dostatek
hygienickych pomicek. DiileZitou soucasti je také sledovat psychicky stav Zeny a o vSem ji

edukovat.

Dalsi dilezitou roli porodni asistentky je i edukace o moceni a vyprazdinovani stolice.
Porodni asistentka zjisti, kdy Zena naposledy mocila. Déle sleduje, v jakych intervalech
Zzena moc¢i, mnozstvi moci, zabarveni mo¢i a zda nemé Zena problémy s mocenim.
Nasledné zenu pouci o dostatecném pitném rezimu a nacviku moceni. Ten probiha tak, ze
se zena posadi na toaletu, pusti se ji proud vody v umyvadle (tim se navodi pocit moceni) a
nechd se ji dostatecné soukromi. Porodni asistentka zlstava ale pobliz, kdyby se Zené

udélalo Spatné. Pokud se moceni nedaii na toaleté, je mozné ho provést ve sprse.

Ke spontannimu odchodu moci by mélo dojit do 6 hodin po porodu. Pokud k tomu
nedojde a porodni asistentka vycCerpa vSechny alternativni feSeni, informuje o tom lékafte,

ktery miiZe naordinovat katetrizaci mocového méchyfe.

V piipadé vyprazdiovani stolice je dllezité zvolit spravné dietni prvky ve vyzive,
dostatecny pitny reZzim a pohyb. K odchodu stolice by mélo dojit okolo 2. — 3. poporodniho
dne. Je to vSak individudlni. V ptipad¢ zacpy informuje porodni asistentka l¢kate, ktery
zen¢ naordinuje glycerinovy ¢ipek. Pokud ani po jeho aplikaci nedojde k vyprazdnéni,
muze lékat zen€ naordinovat lehk4 laxantiva ¢i o€istné klyzma. VSe probiha se souhlasem

zeny (Eliasova, 2008; Koudelkova, 2013).
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5.2.1 Rooming —in

Jednd se o poporodni rezim pro matku a dité, ktery je zavedeny téméf na vSech
porodnickych oddé€lenich. Matka a dité jsou spolu v jedné mistnosti. Porodni asistentka na

né neustale dohlizi.

Rooming — in slouzi jednak k navozeni pevného vztahu mezi matkou a ditétem, a
jednak stimuluje rychlejsi rozvoj biologickych a psychickych funkei ditéte (Eliasova,
2008).

5.3 Péce PA v pozdnim Sestinedéli

Toto obdobi jiz zena travi doma. V jeho prubéhu mtize vyhledat pomoc terénni porodni
asistentky, agentury domadci péce ¢i laktacni poradkyné. Celkem 3 ndvstévy porodni
asistentky mohou byt hrazeny zdravotni pojiStovnou, bohuzel v soucasné dobé to zavisi

pouze na indikaci oSetfujiciho gynekologa. Dalsi naklady jsou jiz v roli Zeny.

Navstévy porodni asistentky v komunitnim prostfedi maji mnoho benefiti. Mezi tyto
benefity patii naptiklad podpora zeny v doméacim prostiedi, pomoc s kojenim, odborny

dohled nebo pomoc s péci o novorozence. (Koudelkova, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Prakticka Cast bakalaiské prace byla zamétfena na kvantitativni vyzkumné Setfeni. Na
zéklad¢ polostrukturovaného dotazniku bylo zjistovano, jaka je poskytovana péce zenam v
obdobi fyziologického Sestinedéli na odd¢€leni Sestined€li. Déle se zabyvala tim, jaka je
mira informovanosti zen od porodnich asistentek na tomto oddé€leni a s ¢im jsou Zeny

nejvice a nejméné spokojeny.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je poskytovana péce zenam v obdobi
fyziologického Sestined€li na oddé€leni Sestinedé€li. Dale jakd je mira informovanosti Zen

od porodnich asistentek na tomto odd¢€leni a s ¢im jsou Zeny nejvice a nejméné spokojeny.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni v rdmci bakalafské prace bylo provedeno u Zen po spontannim
porodu, které byly hospitalizované na oddéleni Sestined€li. Vyzkumny soubor byl tvofen
celkem 100 Zenami. Data vyzkumu byla zjisténa pomoci anonymniho tisténého dotazniku
(viz ptiloha I). Sbér dat probihal v obdobi od tinora do dubna roku 2022. Dotaznik se
skladal celkem z 22 otazek. U vétSiny (19 otazek) byla moZnost volby jedné odpovédi.
Zbylé 3 otazky byly oteviené. Vsech 100 vyplnénych dotaznikii jsou k nahlédnuti u autora

bakalafské prace.

6.3 Metoda sbéru dat

Distribuce dotaznikli probihala na oddéleni Sestinedéli v KNTB ve Zliné a v
Uherskohradist’ské nemocnici. Cast dotaznikli jsem Zenam rozdala osobné v ramci praxe a
¢ast po domluvé prostfednictvim ochotného zdravotnického persondlu. Dotaznik byl

anonymni a jeho vyplnéni zcela dobrovolné.
6.4 Zpracovani ziskanych dat

VSechna ziskana data byla zpracovana v pocitaci pomoci programi Microsoft Excel

a Microsoft Word. K prezentaci vysledkll byl zvolen vysecovy graf. Pod kazdym grafem se

nachazi komentaf, ktery znazoriiuje shrnuti vysledku.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Prvni polozka dotazniku: , Kolikrat jste rodila?*

m 1x
W 2x
m3x

4x a vice

Graf 1. Pocet porodii (zdroj: viastni)

Komentar: Prvni polozka dotazniku byla zaméfena na to, kolikrat respondentka rodila.
Celkem odpovédelo 100 respondentek, tedy 100 % zen. Graf 1. znazoriuje, ze nejvetsi
pocet respondentek, coz je 40 (40 %), rodilo pouze jedenkrat. 34 (34 %) z nich rodilo
dvakrat. 24 (24 %) respondentek uvedlo, Ze rodily tikrat. Ctyfikrat a vice porodd uvedly

pouze 2 (2 %) respondentky.
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Druha polozka dotazniku — , Kolikaty den po porodu jste hospitalizovand na oddéleni

Sestinedéli?“

1%

mo.
w1
m2.
m3.
m4.

M Jiny

Graf 2. Pocet hospitalizovanych dni (zdroj: viastni)

Komentai: Druhd polozka dotazniku zjistovala, kolikaty den po porodu jsou
respondentky hospitalizované na oddé¢leni Sestinedeli. Celkem odpoveédélo 100
respondentek, tedy 100 % zen. Jak z Grafu 2. vyplyva, nej¢ast&jsi odpovedi respondentek
bylo 2. den. Tuto odpovéd vybralo celkem 29 (29 %) znich. Hned druha nejvice
zastoupena odpoveéd byla 1. den, coz predstavovalo 26 (26 %) respondentek. 22 (22 %)
z nich uvedlo 3. den. 13 (13 %) respondentek zakrouzkovalo 0. den. Druhou nejméné
Castou odpovédi bylo 4. den, coz si vybralo 9 (9%) respondentek. Na vybé&r byla také
vlastni dopovéd’, kterou si vybrala 1 (1 %) respondentka. Tato odpoveéd piedstavovala 5.

den hospitalizace.
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Treti polozka dotazniku — ,Jste spokojend stim, jak jste byla seznamena s chodem

Sestinedéli?“

2% 1% 0%

m Ano
M SpiSe ano
M Ne

Spise ne

mlJiné

Graf 3. Spokojenost se sezndmenim s chodem Sestinedéli (zdroj: viastni)

Komentar: Treti polozka dotazniku se zabyvala tim, jak jsou zeny spokojeny s tim, jak
byly sezndmeny s chodem Sestinedéli. Celkem odpovédelo 100 respondentek, tedy 100 %
zen. Nejvetsi podil méla odpoved s moznosti ,,ano“, coz vybralo celkem 68 (68 %)
respondentek. DalSich 29 (29 %) respondentek vybralo moznost, ze jsou spiSe spokojeny. 2
(2 %) respondentky uvedly, ze nejsou spokojeny s tim, jak byly seznameny s chodem
Sestined¢€li. Pouze jedna respondentka odpoveédéla, ze byla spiSe nespokojena. Ani

v jednom piipad¢ se nevyskytla vlastni odpoved’.
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Ctvrta polozka dotazniku — ,Jak jste spokojend s poskytovanou pé&i porodni asistentky

na oddéleni Sestinedéli?*
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Graf 4. Spokojenost s poskytovanou péci PA na oddélent Sestinedéli (zdroj: viastni)

Komentar: Ve Ctvrté polozce dotazniku jsme zjiSt'ovali, jak jsou respondentky spokojeny
s poskytovanou péci porodni asistentky na oddéleni Sestinedéli. Vysledky odpovédi na tuto
otazku jsou znazornény v Grafu 4., kde jde jasn€ vidéet, ze vice nez polovina respondentek,
tedy 68 (68 %), byla , velmi spokojena“ s poskytovanou péci. 32 (32 %) respondentek

zvolilo moznost ,,dobie”. Zadna z respondentek nezvolila jinou moznost.
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Pata polozka dotazniku - | Mate duvéru k porodnim asistentkam na oddéleni

Sestinedéli?“

M Ano
M SpiSe ano
M Ne

Spise ne

mlJiné

Graf 5. Divéra k PA na oddélent Sestinedéli (zdroj: viastni)

Komenta¥: Polozkou Cislo pét byla zjistovana divéra k porodnim asistentkam. Celkem na
tuto otazku odpovédelo 100 respondentek, tedy 100 % zen. Z toho 82 (82 %) respondentek
odpovédélo, ze mély davéru k porodnim asistentkam na oddéleni Sestinedé€li. DalSich 18
(18 %) respondentek odpovédelo také kladné. Odpovéd’, ze by respondentka neméla
diveéru k porodnim asistentkam vibec nebo spiSe ne, si nezvolila zadna z nich.
Respondentky mely také moznost uvést vlastni odpoveéd, toho vSak zadna znich

nevyuzila.
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Sesta poloika dotazniku — ,Jaky je piistup porodnich asistentek k Vam na oddéleni

Sestinedéli?“
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Graf 6. Pristup PA k Zendm na oddélent Sestinedéli (zdroj: viastni)

Komentar: Sesta polozka dotazniku byla zaméfena na to, jaky je piistup porodnich
asistentek k zenam na oddéleni Sestinedeli. Na tuto otazku odpovédélo vsech 100
respondentek, tedy 100 % zen. Jak z Grafu 6. vyplyva, piistup porodnich asistentek
k respondentkam byl velmi dobry. Tuto odpovéd’ si vybrala vice nez polovina z nich, tedy
74 (74 %). 26 (26 %) respondentek zvolilo odpovéd’ ,,dobry“. Ani v jednom piipadé se
nestalo, ze by byl pfistup porodnich asistentek k zenam Spatny. Odpoveéd ,,jiné™ taktéz

neuvedla zadna z nich.
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Sedma polozka dotazniku — ,,Jsou k Vam porodni asistentky empatické?*
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Graf 7. Empatie PA (zdroj: vilastni)

Komentar: Sedmé polozka dotazniku se zabyvala tim, zda jsou porodni asistentky
empatické k zenam. 84 (84 %) respondentek uvedlo, ze k nim porodni asistentky byly
empatické. Pocet 16 (16 %) respondentek zvolilo moznost ,,spiSe ano™. Odpoved, ze by
porodni asistentka nebyla k zené empatické vibec nebo spise ne, si nastésti nezvolila ani
jedna znich. Taktéz mély respondentky moznost vlastni odpovédi, toho vSak zadna

nevyuzila.
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Osma polozka dotazniku — , Kolikrat denné je Vam meétena teplota?“
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Graf 8. Mérenti teploty (zdroj: viastni)

Komentai: Osma polozka dotazniku byla zamétena na to, kolikrat denné je zenam meétena
teplota. Celkem na tuto otazku odpoveédélo 100 respondentek, tedy 100 % zen. Nejveétsi
podil méla odpoveéd” s moznosti ,,jedenkrat, coz predstavuje 55 (55 %) respondentek. 44
(44 %) z nich uvedlo odpovéd , dvakrat®. V jednom ptipade se stalo, ze byla teplota
meéfena dokonce tiikrat. Ani jednou se neobjevilo, ze by teplota nebyla méfena vibec.

Zadna z respondentek neuvedla vlastni odpovéd’.
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