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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim volného Casu u zaka 2. stupné zékladnich Skol.
Teoreticka ¢ast vymezuje v prvni kapitole pojem volny cCas, jeho vyvoj 1 funkce. Dale se
prace zamétuje na vychovu ve volném Case a zafizeni pro volnoCasové aktivity. Posledni
kapitola popisuje vyvojové obdobi dospivani a jeho rizika v kontextu volného casu.
Prakticka ¢ast této prace se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery byl proveden formou
dotaznikového Setfeni. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak zaci na 2. stupni zékladnich
kol vyuzivaji svllj organizovany volny ¢as a jaka zafizeni pro organizované volnocasové
aktivity navstévuji. Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jestli vSichni maji moznost se téchto
aktivit zOcCastnovat a jak jsou s nimi spokojeni. Vyzkum také sledoval, jak Zaci travi svij

neorganizovany volny ¢as. Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v zdvére¢ném shrnuti.

Kli¢ova slova: volny cas, vychova ve volném case, volnocasové aktivity, zafizeni pro

zajmové vzdélavani, obdobi pubescence, rizika pubescentll ve volném case

ABSTRACT

This bachelor thesis is concerned with the use of leisure time by pupils of the upper
primary schools. The theoretical part in the first chapter defines the concept of leisure time,
its development and function. Furthermore, the work focuses on education in leisure time
and facilities for leisure activities. The last chapter describes the developmental period of
adolescence and its risks in the context of leisure time. The practical part of this work is
concerned with quantitative research, which was conducted through a questionnaire
survey. The aim of this research was to find out how pupils at the upper primary schools
use their organized leisure time and what facilities they visit for organized leisure
activities. Another part of the research was also to find out if everyone has the opportunity
to participate in these activities and how they are satisfied with them. The research also
tracked how pupils spend their unorganized leisure time. The results of the research are

listed in the final summary.

Keywords: leisure time, leisure education, leisure activities, facilities for hobby education,

period of pubescence, risks of pubescents in leisure time
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UvVOD

Bakalatskou praci na téma ,,Vyuziti volného ¢asu u zakt 2. stupné zakladnich §kol* jsem
zvolila z diivodu, ze zkoumdni smysluplného vyuziti volného Casu u dospivajicich je
v dnesni dobé¢ stale aktudlni, a to zejména z diivodu prevence rizikového chovani. Proto

povazuji za diilezité se této problematice vénovat.

Kvalitni vyuziti volného Casu hraje dulezitou roli pti formovani osobnosti ditéte a mladeze.
Umoznuje ziskavat dalsi védomosti, zkuSenosti, poznani i1 pfirozeny talent. Volny Cas se
také podili na ovlivitovani fyzického a psychického stavu ditéte i jeho pocitu zivotni
pohody. Nejvétsi vliv na zpasob traveni volného ¢asu déti maji rodice, ktefi by je méli vést
k jeho aktivnimu traveni. Vyznamnou ulohu také sehrava prostiedi, ve kterém dité vyrista.
Pro smysluplné traveni volného Casu déti a mladeze je zejména dllezita Sirokd nabidka
ruznych aktivit, kterou poskytuji volno¢asové i jiné organizace véetné riznych spontannich
¢innosti. Pokud neni volny cas dobfe vyuzit, mohou nékteti jedinci vyhledavat jiné
aktivity, které jsou cCasto spoleCensky nezddouci a mohou vést k rizikovému chovéni.
Z tohoto divodu je nutné volny ¢as déti a mladeze pedagogicky ovliviiovat, coz je tkolem
nejen pedagogiky volného Casu, ale 1 socialni pedagogiky, do které problematika volného
Casu zcela patii. Proto ma spoleCnost velky z4jem na tom, aby traveni volného Casu déti a

mladeze bylo efektivni a smysluplné.

Bakalarskd prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
vymezime pojem volny cas, jeho vyvoj 1 funkce. Zamétime se také na vychovu ve volném
Case a predstavime nejznaméjsi zatizeni pro volnoCasové aktivity. PopiSeme i vyvojoveé
obdobi dospivani a jeho rizika v kontextu volného casu.

V praktické Casti se budeme zabyvat kvantitativnim vyzkumem, ktery bude proveden
formou dotaznikového Setieni. Cilem prace bude zjistit, jak Zaci 2. stupné€ zékladnich Skol
travi svij volny Cas, jaka zatizeni pro organizované volnocasové aktivity navstévuji, jestli
maji vSichni moZnost se téchto aktivit zii€astiiovat a jsou s nimi spokojeni. Budeme také
zjiStovat, jak Zaci travi svllj neorganizovany volny cas, jestli preferuji jeho aktivni nebo
pasivni formu traveni. Vysledky, které¢ uvedeme v zavérecném shrnuti, mohou piispet ke

zlepSeni nabidky krouzkt v zafizenich pro volnocasové aktivity.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA VOLNEHO CASU

Volny Cas je vyznamnou oblasti v zivoté Clovéka. Jeho problematikou se zabyva mnoho
autorti ve svych odbornych publikacich a je také predmétem rtznych vyzkumi. V této
prvni kapitole bakalaiské prace budeme definovat pojem volny ¢as, vymezime jeho formy

1 aspekty. Zaméfime se také na vyvoj a funkce volného casu.

1.1 Pojem volny ¢as, jeho formy a aspekty

Pojem volny ¢as muzeme charakterizovat mnoha zptisoby. Héjek, Hofbauer a Pavkova
(2008, s.10-11) uvadi, zZe volny cas je ¢ast lidského zivota, ktera je vymezena mezi casem
pracovnim (Skolni dochazka, pracovni proces) a tzv. ¢asem vazanym, ktery zahrnuje
fyziologické potreby Clovéka (jidlo, osobni hygienu, spanek), provoz domacnosti, chod
rodiny, pé¢i o déti a dalii potiebné mimopracovni povinnosti. Clovék ma ve svém volném
case k dispozici ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici jako je odpocinek a zdbava, rozvoj
zajmové oblasti, zlepSeni kvalifikace a uCast na vefejném zivoté. Neékdy mize byt
uplatiiovan tzv. ¢as polovolny, kde fadime Cinnosti, které jsou na pomezi ¢asu pracovniho
(povinného) a €asu vazaného. Patti zde aktivity, které piinasi radost a zaroven i prakticky
uzitek (zahradkateni, ruéni prace, kutilstvi). Podle Pavkové et al. (2002, s. 13) je volny Cas
doba, kdy si miZeme svobodné vybirat ¢innosti, které ndm poskytuji pocit uspokojeni a

uvolnéni, vykonévat je dobrovolné a s radosti.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 66) dale vymezuji volny Cas jako ,, opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil “. Definuji volny ¢as v negativnim pojeti
jako Cas, ktery zbyva po splnéni urcitych povinnosti. V pozitivnim pojeti jej popisuji jako

¢as, ktery ma jedinec sam pro sebe a mize s nim svobodn¢ nakladat.

Volny ¢as muze byt definovan i jako Cas, ,,kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviyj zivot“. (Hotbauer, 2004, s. 13) Nékdy je vymezen jako Cas, ktery ndm zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — jedna se o tzv. zbytkovou teorii volného
Casu. Presnéji bychom mohli popsat volny Cas jako cCinnost, do niz jedinec vstupuje
s ur¢itym ocekavanim a UcCastni se ji na zdkladé svobodného rozhodnuti. Tato Cinnost

pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Vyznamny francouzsky sociolog Joffre Dumazediér (in Knotova, 2011, s .28), ktery se

zacal zabyvat studiem volného ¢asu, vymezuje volny Cas jako souhrn ¢innosti, které ¢lovek
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muze vykonavat zcela dobrovolné za ucelem odpocinku, zabavy, kreativity a rozvinuti
svych znalosti. Dumazediér pokladd za zdkladni rysy volného casu: ,,osvobozeni od
institucionalnich povinnosti, nezainteresovanost a hedonismus ‘. (Knotova, 2011, s. 28)

Cinnosti, provadéné ve volném case, rozd¢lil do ¢ty zakladnich oblasti:

e prvni skupina zahrnuje ¢innosti pololukrativni, které jsou polozistného charakteru,

napf. rybolov pro zisk, mald pomoc sousediim, placena ¢innost ve spolku,

e druha skupina obsahuje c¢innosti polouzitkové a polorekreacni, které jsou
vykondvany na vlastnim pozemku a v domacnosti, napt. zahradkateni, kutilstvi,

chovatelstvi,

e tieti skupinou jsou c¢innosti polovychovné a polozabavné, které maji souvislost

s rodinou jako napf. hry a ¢etba détem, rodinné vylety,

e (tvrtd skupina vytvari Cinnosti pro vlastni potéSeni, které jsou urcené pro Cleny
rodiny, ptatele, spolky, napf. rekreacni sport, Cetba, ¢innosti v klubu. (Knotova,

2011, 5. 28)

Nahrstedt, predstavitel némecké pedagogiky volného casu, rozdéluje volny ¢as na ,,cas
spanku* a ,,cas bdeélosti“. Cas bdélosti rozélefiuje na ,,pracovni dobu a volny cas*.

(Knotové, 2011, s. 43)

Knotova (2011, s. 32) uvadi vlastni vymezeni volného ¢asu: tento ¢as oznacuje prostorem,
ktery je naplnén aktivitami ve smyslu svobodného rozhodovani a ¢innostmi, které jsou
voleny na zdklad¢ hodnot, individudlnich potteb a z4jmii. Pro volny Cas je charakteristicka
tzv. ,,moznost pruzného casového rezimu“. Volny Cas spatiuje jako pfilezitost k obanské

participaci.

Volny cas déti a mladeze ma své urcité zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se lisi napft.
svym obsahem, rozsahem, nutnosti pedagogického ovliviiovani a mirou samostatnosti a
zavislosti. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s 66) Dé&ti maji vice volného Casu nez
dospéli. Z vychovnych divodii je dulezité tento cas pedagogicky ovliviiovat. Déti
postradaji dostatek znalosti a zkuSenosti, neorientuji se dobfe ve vsech oblastech
zdjmovych c¢innosti. Potfebuji, aby vedeni jejich volného Casu bylo citlivé a nenasilné,
nabidka aktivit pestra a piitazlivd a zaroven aby ucCast na téchto cCinnostech byla
dobrovolna. Mira samostatnosti je zavisla na véku déti, jejich mentalni i socialni vyspélosti

1 na rodinném prostiedi a charakteru vychovy. (Pavkova et al., 2002, s. 13-14)
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1.1.1 Formy traveni volného ¢asu

Volny ¢as mizeme rozdé€lit na organizovany a neorganizovany, dale na aktivni a pasivni

zpusob jeho traveni.

Zéklad pro spravné vyuziti volného Casu jedince dava rodina. Déti piebiraji zivotni styl
rodi¢li i zplsoby traveni volného ¢asu. Na déti ovSem mohou pusobit i jiné vlivy jako je
Skola, vrstevnici, kamaradi, sousedé, hromadné sd€lovaci prostfedky. (Pavkova et al.,

2002, s. 10) Traveni volného ¢asu déti a mladeze muze byt realizovano formou:

e Organizovanou — nabidka pfichdzi od urcité formalni organizace nebo instituce.
Pokud vyhovuje zajmiim a pottebam jedince nebo skupiny, zvoli si ji na zakladé
svobodného rozhodnuti. Prostfednictvim organizované formy je mozné efektivné
realizovat prevazné vSechny volnoCasové aktivity a smyslupln€é vyuzivat volny

¢as. (Certik, Fiserova, 2009, s. 11)

e Neorganizovanou — volny cas ptredstavuje individudlni aktivity jedince, které se
neuskute¢iiuji v zddné zajmové organizaci nebo instituci. Patii sem naptiklad
pobyt venku s kamarady, sportovani mimo krouzky, rizné hry na pocitaci, mobilu
nebo chatovani na internetu, poslech hudby, navstéva kina, divadla, sledovani
televize. V tomto neorganizovaném volném c¢ase muze ale dochazet k vaznému
ohroZeni déti jako jsou napf. Urazy, agresivni chovani, kyberSikana, kradeze,

pozivani navykovych latek. (Pavkova et al., 2002, s. 10)

Hofbauer (2004, s. 21) definuje volnocasové aktivity podle miry organizovanosti volného
Casu takto: zajmova €innost pravidelna — uskuteciiuje se pravidelné po cely rok, vede ji
kvalifikovany pedagog. Zahrnujeme zde rizné zdymové utvary (krouzky, oddily, kluby,
umélecké soubory, riizné kurzy). Cilem je ziskdni novych védomosti, dovednosti a
kladného vztahu k pfedmétu zajmu. Zajmova ¢innost prileZitostna — je fizena pedagogem
a ma urCité Casové vymezeni. Patfi zde organizované, jednordzové 1 opakujici se
vzdélavaci, oddechové i rekreacni Cinnosti jako napt. sportovni turnaje a zavody, koncerty,
pfednaSky a poznavaci soutéZe, vylety, exkurze, divadelni pfedstaveni, pfiméstské tabory.
Spontanni ¢innost — je nepiimo pedagogicky ovliviiovana, pokud je stanoven pedagog
vystupuje zde jako motivujici Cinitel a souCasné zajiStuje bezpecnost déti. Spontanni
aktivity se mohou uskute¢iiovat naptf. na volné piistupnych sportovistich Skolskych
zafizeni, v pfirodnim prostifedi, v knihovnach nebo hernach. Jsou pfistupné pro vSechny

zajemce.
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Aktivni forma traveni volného ¢asu zahrnuje ,,manudlni, fyzicke, kulturni, intelektudlni a
socialni cinnosti*. Aktivni forma musi spliovat urcit¢ funkce jako je kladny pfistup
jedince k provadéni téchto ¢innosti, kompenzace jednotvarné aktivity a vytvareni zdravého
zivotniho stylu. (Certik, FiSerova, 2009, s. 14-15) U déti a mladeze rozli§ujeme tyto formy

¢innosti:

fyzickd aktivita realizovana prostiednictvim organizované a neorganizované

télovychovy a sportu,

e z4jmova Cinnost uskuteCiiovand ve vytvarnych, hudebnich, pfirodovédeckych,

technickych krouzcich apod.,
e pohybova aktivita venku jako napf. turistika, prace na zahradg¢,

e spolecenskd Cinnost uskute¢iiovand spolec¢né s pohybovou aktivitou na cerstvém

vzduchu,
e zdbavné ¢innosti eliminujici duSevni napéti a piispivajici k osobnostnimu rozvoji.

Aktivni trdveni volného Casu pozitivné ptispivd ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. (MSMT, ©2002)

Pasivni forma traveni volného casu, kterd v soucasné dob¢ stile nardsta, zahrnuje
zejmeéna: sledovani televize, ¢innosti na pocitaci nebo mobilu (hrani pocitacovych her,
chatovani, surfovani po internetu), poslech hudby, Cetba Casopisii a zabavné literatury,
pasivni odpocinek, vysedavani v restauracich, bezicelné bloudéni po ulicich nebo pobyt

v parcich. (Certik, Fiserova, 2009, s. 11; MSMT, ©2002)

1.1.2  Aspekty volného ¢asu

Na problematiku volného ¢asu miizeme nahlizet z n€kolika hledisek, které se navzajem
prolinaji a ovliviiuji. Pavkova et al. (2002, s. 15-17) uvadi tyto riizné aspekty volného Casu:
Z ekonomického hlediska je pokladano za dulezité nejen kolik financi spole¢nost do
zafizeni pro volny Cas investuje, ale zda se vlozené naklady alespon ¢astecné vrati. Volny
Cas se stal odvétvim, které je vyuzivano pro vychovnou, vzdélavaci a komer¢ni ¢innost.
Problémem prumyslu volného Casu je ale skute¢nost, ze Casto rezignuje na vzdélavaci a
vychovné cile a upfednostituje prosperitu a zisk.

Hledisko sociologické a socialné psychologické sleduje, jak volnocCasové aktivity

prispivaji k utvareni a kultivovani mezilidskych vztahli. Na vyuzivani volného Casu u déti
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ma vyznamny vliv rodina, kde jedinec ziskdva nejen pozitivni, ale i negativni vzory.
Rodiny, kter¢ z riznych divodl neplni svoji vychovnou funkci, nemaji vétSinou zajem, jak
jejich dité volny cas travi. Tento nedostatek ¢aste¢né mohou zajistit Skoly a dalsi vychovna
zafizeni prostfednictvim kvalifikovaného pedagogického vedeni.

Politické hledisko piredstavuje, do jaké miry bude stit zasahovat do volnocasovych
¢innosti, jak bude provadéna Skolska politika a zda bude vénovana dostatecnd pozornost
zafizenim pro volny cas déti a mladeze.

Zdravotné-hygienické hledisko sleduje, jak prostiednictvim dobie vyuzitého volného
Casu lze podporovat zdravy télesny a dusSevni vyvoj jedince. Zkouma se zejména
usporddani rezimu dne, hygiena prostfedi, socidlnich vztahi i duSevniho zivota.
Smysluplné vyuzivani volného ¢asu plisobi pozitivné na zdravotni stav ¢loveka.
Pedagogické a psychologické hledisko je zamétfeno na vékové 1 individudlni zvlastnosti.
Cinnosti ve volném &ase, které jsou dobrovolné a pedagogicky ovliviiované, jsou vhodnou
ptilezitosti pro rozvoj osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti i socidlnich vztaht.

(Pavkova et al., 2002, s. 15-17)

1.2 Vyvojovy pohled na volny ¢as

., Volnym casem lidé disponovali v kazdé historické dobé, ovsem rozsah volného casu a
hodnoceni jeho vyznamu se promenovalo soucasné se zmenami materidlnich a

sociokulturnich podminek Zivota . (Knotova, 2011, s. 9)

Historie volného Casu ve spolecenskych védach zac¢ina, podle Knotové (2011, s. 34-36), od
obdobi antiky. Prvni poznatky o zptsobu traveni volného ¢asu nachazime ve starovékém
Recku, kde jako jeden z prvnich vymezil volny &as Aristoteles. Ve svém dile Etika
Nikomachova zkoumal vztah prace a disponibilni doby. Aristoteles nespojoval volny cas
s nicnedélanim, ale chapal jej jako cas k filozofickému rozjimani, diskusim, poslechu
hudby a cetbé poezie. Platon ve svych Zakonech ukazuje rozdil mezi pracovnim ¢asem a

volnym ¢asem, ktery povazoval za vyznamny v zivoté ¢loveka.

Ve stiedovéku ziskdva dominujici postaveni v evropské spolecnosti kiestanstvi. Velky
vliv na rozhodovani méla katolicka cirkev a ur€ovala i nové pojeti volného ¢asu, ktery byl
vniman jen jako prostor k oddechu po praci a pro rozjimani s Bohem. Zména v tomto
pojeti volného Casu nastala az od 16. stoleti, kdy protestantska cirkev kazdému uklada
pracovat a nesouhlasi s rozjimavym zivotem. V obdobi renesance se objevuje novy nazor

na volny ¢as zejména v dilech socialnich utopistii. Anglicky politik Thomas More vytvoril
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ve svém dile Utopie nové vnimani volného ¢asu, kdy kazdy mulze tento Cas vyuzit dle

vlastniho rozhodnuti. (Knotova, 2011, s. 9-10)

S nastupem kapitalismu a prumyslové revoluce v Evropé se dillezitym ukazatelem stava
proména hodnoty prace a hodnoty volného Casu. Rozvoj primyslu si vyzadoval znacné
mnozstvi pracovnikli a postupné se vétSina populace ze zemédé€lstvi presunula do
primyslové vyroby. Jak uvadi némecky sociolog Prahl (Knotova, 2011, s. 10), v prvni
poloving 19. stoleti pracovali d€lnici okolo 90 hodin tydné. Volny cas v této dobé
vyuzivaly jen vysSi a vladnouci vrstvy. (Knotovd, 2011, s. 36) S rozvojem moderniho
strojového primyslu v 19. stoleti a také usilim d¢lnictva se pracovni doba zacala
zkracovat. Postupné tak bylo mozné ziskat ¢as nejen na odpocinek a regeneraci, ale i na
rozvoj z4jmu, vzdélavani a vetfejnou Cinnost. Zacinaji se objevovat riizné aktivity napf.
vzdélavaci, divadelni, hudebni, télovychovné 1 turistické vcetné¢ pofadani riznych
shromazdéni a slavnosti. Zacaly vznikat d€lnické domy, kluby, odborové, socidlni,
zajmové 1 politické organizace. Jednou z vyznamnych organizaci vzniklé v poloviné 19.
stoleti v Anglii byla YMCA a YWCA — SdruZeni mladych kiestanskych muzli a Zen. Jejim
hlavnim tkolem bylo udrZeni kiest'anskych hodnot a dobré vyuziti volného ¢asu. Plsobeni
této organizace je mezinarodni a pietrvava i v soucasné dobé¢. (Pavkova et al., 2002, s. 21)
Vroce 1862 byla vceskych zemich zaloZzena Miroslavem TyrSem télovychovna
organizace Sokol. Jejim posldnim bylo rozvijeni télesné zdatnosti 1 podpora vlastenectvi
obyvatel ceskych zemi v tehdej$i Rakouské monarchii. Sokolovny, které byly pro
télovychovné ¢innosti budovéany na celém ¢eském Uzemi, slouzi i v soucasnosti k riznym

sportovnim aktivitdm. (Jani§, 2009, s. 9)

Na pocatku 20. stoleti vznikala dal$i sdruzeni, zaméfena na déti a mladez, a to zejména
v zapadoevropskych zemich, a teprve pozdéji ve stfedni a vychodni Evropé. Americkym
spisovatelem Setonem bylo zaloZeno celosvétové hnuti mladych lidi, kterému dal ndzev
, woodcraft (volné prelozeno — znalost lesa ci lesni moudrost)“. (Janis, 2009, s. 9)
SoubéZné s timto sdruZzenim zalozil anglicky general Baden-Powell hnuti skauting, které
ucilo péstovat vztah déti a mladeze k pfirod¢, taboteni, sportu a hram. Pfispivalo také
k vychové, druznosti a sebekazni. Poc¢atkem 20. stoleti zakladd Antonin FrantiSek Svojsik,
inspirovany generadlem Baden-Powelem, skauting v ¢eskych zemich. V roce 1914 je toto
hnuti pifejmenovano na spolek Junak a pozdéji zalozena jeho div¢i vétev. (Janis, 2009, s.
10) Cinnost tohoto spolku byla n&kolikrat zakézana, zejména v dobé 2. svétové valky a

v obdobi normalizace. Teprve po roce 1990 Jundk znovu zahajuje svou cinnost, kterd
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pretrvava az do soucasnosti. (petkapraha.cz) Ve dvacéatych az tficatych letech 20. stoleti
zaznamenavame vznik dvou zdkladnich modelt uspotfadani volného Casu déti a mladeze.
V zemich zapadni Evropy napt. ve Francii, rozvijely svou ¢innost domy mladeze a kultury,
prazdninové kolonie i letni tabory déti a mladeze. V Némecku se k tomuto obdobi datuji
pocatky pedagogiky volného ¢asu. Druhy zékladni model predstavuje sdruZeni a zatizeni
volného Casu déti a mladeze v Sovétském svazu. Také v naSi zemi vznikala rizna sdruzeni
a dochézelo k budovani zafizeni pro télovychovu, sport a turistiku. Po skonceni druhé
svétové valky pokracuji ¢innosti ve sdruzenich a vznikaji nové zajmové aktivity.
V Ceskoslovensku se rozsifuje ptisobnost domt pionyra i na dospivajici mladez. Pfi
Skolach byly zfizovany pro déti zaméstnanych rodic¢t Skolni druziny a Skolni kluby.
Vznikaly také lidové Skoly uméni, dnes pod nazvem zakladni umélecké Skoly. V obdobi
sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti dochazi v zapadoevropskych zemich
k narGstu problémit u mladé generace z diivodd krize v rodin€, xenofobie, agresivity a
zavislosti na drogach. Tyto negativni jevy pfispély ke snizeni zdjmu o cClenstvi ve
sdruzenich a zatizenich pro volny €as. Naopak ve stfedni a vychodni Evropé se v této dobé
letech 20. stoleti vlivem politickych pfemén ve stfedni a vychodni Evropé dochézi
k zdsadnim zmé&nam v pojeti volného Casu déti a mladeze. Zanikd bipolarita uspotadant,
roz8ifuji se mezinarodni kontakty. Zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze zacala ptijimat
nové spoleéenské podminky své existence a ¢innosti. V Ceskoslovensku se obnovuji riizna
sdruzeni jako naptiklad Jundk, YMCA, YWCA, nébozenska sdruzeni, Ceska tabornicka
unie. Vznikaji také nové zajmové organizace (Duha, AMAVET). Skolni druZiny, kluby a
zakladni umélecké Skoly pokracuji ve svych ¢innostech, domy pionyri a mlddeze méni

zajmova ¢innost pravidelna, ptilezitostna i prazdninova. (Pavkova et al., 2002, s. 22-27)

Trendem v soucasnosti, jak uvadi Bendl (2015, s. 150-152) je snaha nabidku
volnocasovych aktivit stale rozSitovat. Pfedpokladem k tomu je nejen pestra sit’ stdvajicich
zafizeni, ale 1 vznik novych subjektii, zamétujicich se na ty volno€asové aktivity, kde zatim
nabidka neni uspokojiva. Je také dulezité zajistit dostupnost téchto aktivit pro vSechny
zajemce. Nebot’ jak se zminluje Miihlpachr (2008, s. 21) ,,sit’ zajmovych aktivit je velmi
nerovnomeérné rozloZena v jednotlivych uzemnich celcich a stava se nedostupnd pro
nekteré jedince, byt se o cinnost zajimaji. Tato dostupnost se zmenSuje v dusledku

uspornych opatreni v oblasti spojit hromadné dopravy a zvysujicich se financnich nakladii
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na jeji pouzivani. Bariéry v zapojovani do zajmové cinnosti zasahuji jedince, kde rodiny

Jjsou ekonomicky slabé .

Pti traveni volného ¢asu maji déti v souc¢asné dob¢ zvyseny zajem o nabidku spontannich
¢innosti na ukor pravidelnych organizovanych volnoCasovych aktivit. Za tim Ucelem
Skolské zatizeni rozsifuji nabidku téchto aktivit a vice jsou zfizovany i volné kluby nebo
nizkoprahova zatizeni. V ramci pedagogického ovliviiovani volného ¢asu jsou uplatiiovany
nekteré vychovné postupy jako napf. animace, ktera je vyznamna hlavné v souvislosti se
zménou vychovnych styli v rodin€ a ve Skole. Vyznacuje se zejména nedirektivnosti a
povzbuzovanim vlastni aktivity vychovavanych. S timto vychovnym postupem ma
souvislost i participace, tedy podileni se na stanoveni programu aktivit. Velkym piinosem
v oblasti vychovy se stala vychova zazZitkem. Jedna se o znovuobjeveny vychovny smér,
ktery spociva ve vzajemné pomoci, pochopeni, spoluprdci i v rozvijeni empatie. Tyto
zazitkové aktivity pfispivaji k celkovému osobnostnimu rozvoji, piisobi na fyzickou,
rozumovou, citovou i socidlni slozku osobnosti. (Bendl, 2015, s. 150-151) V nasi zemi
poskytovala tyto aktivity tzv. Lipnicka Skola. Jeji Gcastnici absolvovali naro¢né pobyty
v ptirodé¢ spojené s prekonavanim riznych piekazek. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s.

175)

1.3 Funkce volného ¢asu

Funkce volného €asu charakterizuje vice autorii. Komplexné definuje funkce a moZnosti
volného Casu némecky pedagog Horst W. Opaschowski (in Hofbauer, 2004, s. 14-15),
ktery je vymezuje jako:

e rekreaci (odpocinek, relaxace, regenerace),

kompenzaci (eliminace frustraci, vyrovnani nedostatk),

e vychovu a dalsi vzdélavani (potfeba poznani a dalsi uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu zivota, potieba klidu a rozjimani),

¢ komunikaci (potfeba socidlnich kontaktii, sdélovani, druznosti),

e participaci (podileni se na aktivitdch ve spole¢nosti, potfeba angazovanosti),

¢ integraci (potieba kolektivnich vztahii, socidlniho bezpeci a stability v roding),

e enkulturaci (tc¢ast na kulturnim zivoté, potfeba kreativniho rozvoje, prosazovani

vlastnich myslenek).
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Hofbauer dale (2004, s. 15) uvadi, Ze ,,ceské oficialni dokumenty za funkce volného

casu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a vychovu *.

Francouzsky sociolog Dumazediér (in Knotova, 2011, s. 33) rozliSuje tfi vzajemné se
prolinajici funkce volného casu:
¢ Odpocinek — volny ¢as ma byt prostfedkem k zotaveni, obnoveni pracovni sily

a regencerace organismu.

e Rozptyleni — volny Cas poskytuje Cinnosti, které nds bavi a vytvaii pocit

uspokojeni.

e Rozvoj — volny cCas rozviji osobnost jedince také prostiednictvim aktivit

v kulturnich a spolecenskych sdruzenich.

Roger Sue, dalsi francouzsky sociolog, uvadi tyto funkce volného Ccasu:
psychosociologickou (relaxace, zdbava), terapeutickou (zdravotni aspekty, prevence
riznych chorob), socidlni (socializace v riznych prostedich, vztah k socialni skuping)
a ekonomickou (pozitivni vliv na profesni uplatnéni jedince, vydaje ucastnikli urcené
pro volnocasové aktivity). (Hotbauer, 2004, s. 14)

Jednotlivé obsahy uvadénych funkci se vzajemné prolinaji. VSechna tato c¢lenéni
pokladdme za teoretickda, nebot’ pii napliiovani volného Casu ve skuteCnosti a pii
konkrétnich volno€asovych ¢innostech se jednotlivé funkce vzajemné dopliuji nebo

nahrazuji. (Knotova, 2011, s. 34)
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Bendl (2015, s. 121) uvadi, ze ,,vychova ve volném case je jednou ze specifickych
vychovnych oblasti a ma své zvidastnosti“. Vychova ve volném cCase je realizovana
prostfednictvim rtznorodych cinnosti nejen odpocinkového, zdbavného a spolecenského
charakteru, ale i pracovniho a vzdélavaciho. (Knotova, 2011, s. 51) Méla by probihat
v pfiznivé atmosféie, stimulovat a rozvijet jedince, uspokojovat jeho potieby a z4jmy a
piekonavat tak chudobu prozitki. U¢enim ve volném case nejde jen o sbirani védomosti a
ziskavani dovednosti, ale prostfednictvim néplné volného Casu i o zpisob a kvalitu zivota.
Dobré vysledky vychovy mohou ovlivnit i pfijimani ¢lovéka jinymi lidmi. Tato akceptace
pfispivd nejen k urcit¢é pohodé, ale je i1 predpokladem rozvoje osobnosti. (Kraus a
Polackova, 2001, s. 170) V této kapitole vymezime terminologii, ktera souvisi s vychovou
ve volném case. Budeme definovat jednotlivé funkce této vychovy. Zamétime se také na
cile, podminky i prostiedky vychovy ve volném c¢ase. Nastinime i pozadavky na jeji

realizaci. V zavéru kapitoly ptedstavime instituce pro vychovu ve volném case.

2.1 Vymezeni pojmi

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 65) definuji vychovu jako ,,zameérné, cilevedomé,
dlouhodobé piisobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Podobné Ize
odvodit i pojem vychova ve volném Ccase. I zde jsou hlavnimi znaky zamérnost a
cilevedomost “. Dle Krause (2008, s. 64) miizeme vychovu charakterizovat jako dynamicky
proces védomé a fizené socializace. Zahrnuje Cinnosti, které ¢lovéka postupné formuji pro

Zivot v urcité spole¢nosti.

V souvislosti s potfebou a snahou pedagogicky ovliviiovat volny ¢as se postupné zacala
vyvijet terminologie v oblasti vychovy ve volném cCase. (Hofbauer, 2004, s. 15) Jak ale
uvadéji Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 65), tento vyklad pojml riznymi autory je
Casto nejednotny. Ve starSi odborné literatufe se mizeme setkat s pojmy mimotiidni a
mimoskolni vychova. Do mimotifidni vychovy spadaji aktivity Skoly mimo Skolni
vyu€ovani, mizeme zde uvést naptiklad razné vylety, besidky, sportovni soutéze. Dale zde
naleZi 1 ¢innost Skolnich druzin a Skolnich klubi. Vychovu mimoskolni zprostfedkovavaji
jiné organizace nez Skola. Mezi hlavni zafazujeme stfediska volného Casu, domovy
mladeZe nebo obc¢anska sdruzeni. Vzhledem k tomu, ze n¢kdy bylo obtizné tyto dvé oblasti

vvvvv

vyuCovani. (Bendl, 2015, s. 121)
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Vychova mimo vyudovani se vztahuje k vychové déti a mladeze v obdobi dochazky do
zakladni a stfedni skoly. Dle Hajka, Hotbauera a Pavkové (2008, s. 67) je charakterizovana
takto: ,,probiha mimo povinné vyucovani, probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny, je
institucionalné zajisténa, uskutecnuje se prevazné ve volném case“. Zahrnuje nejen
volnocasové aktivity, ale také nékteré povinnosti pro zaky jako je pfiprava na vyucovani i
sebeobsluzné a kulturni navyky. Tyto povinnosti bézn¢ nélezi do denniho rezimu naptiklad
ve Skolnich druzinach, domovech mladeze a détskych domovech. (Pavkova et al., 2002, s.

38)

Volnému ¢asu je v odborné literatufe vénovana velkd pozornost. Z tohoto divodu se kromé
pojmu vychova mimo vyufovani zacal pouzivat termin pedagogika volného casu.
Uvedené pojmy nejsou totozné, ale jsou si velmi blizké. Vychova mimo vyucovani
zahrnuje oblast vychovy, pedagogika volného casu je védnim oborem. (Pavkova et al.,
2002, s. 38) Tato mlada véda zacina nabyvat na vyznamu az od druhé poloviny 20. stoleti.
Je védou o vychové ve volném cCase a nalezi do oborti pedagogiky. (Hajek, Hofbauer a
Pavkova, 2008, s. 65) Jak uvadi Bendl (2015, s. 119), pedagogika volného Casu ,, stanovuje
teoreticka vychodiska, vymezuje zdkladni pojmy, metodické postupy i prakticka doporuceni
pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje také otazky managementu volného casu a
metodologii vyzkumu“. Podle Zelinové (2012) se pedagogika volného casu zabyva
otazkami vychovy a vzd€lavani zamétfené na vyuZivani voln¢ho casu, na rozvoj a
formovani osobnosti, celkovou regeneraci a zdbavu. Pedagogika volného ¢asu zahrnuje
zkoumani a ovlivilovani vSech faktort, které plisobi na déti nebo mladeZ ve volném case.
Predmétem vyzkumu této védy je 1 socialni prostedi, ve kterém vznikaji socialni vztahy.

(Zelinova, 2012, s. 13)

V odborné literatuie, zvlaste v dokumentech evropskych instituci, se v oblasti vychovy

také setkdvame s pojmy:

e vychova formalni — patii zde plsobeni $kol nebo jinych odbornych vzdélavacich
zafizeni. Je zajiStovana od zakladniho po vysokoskolské vzdélani. O dokonceni

vzdélani je vydavan doklad o absolvovani (vysvédcéeni, osvédcéeni apod.).,

e vychova informalni — jednd se o samostatné uceni jedince, které vyplyva
z kazdodenniho kontaktu s rodinou, vrstevnickymi skupinami, praci apod. Probiha
nezamérné a neorganizované, jde o ziskavani védomosti bez institucionalniho

zaclenéni,
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e vychova neformalni — fadime zde aktivity mimo formalni vychovny systém, jedna
se naptiklad o zdjmovy krouzek, sportovni druzstvo nebo ¢lenstvi ve sdruzeni déti a
mladeze. Je uskuteCilovdna prostiednictvim dobrovolnosti, pfitazlivosti,
participace. Ma velmi blizko k vychové ve volném case. O absolvovani aktivit

zpravidla nebyva vystavovan doklad. (Hofbauer, 2004, s. 18-19)

Souvislost mezi vychovou a volnym ¢asem vymezuje Héajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s.
67) takto: vychova k volnému &asu — |, podstatou je utvdreni, rozvijeni a kultivovani
schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzZivani volného casu*.
Vychova ve volném ¢ase — jedna se o vychovné plsobeni v takové oblasti Zivota ¢lovéka,
kdy se sam muze svobodné rozhodovat. Vychova volnym ¢asem — ,, oznacuje aktivity ve

volném case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako prostredky vychovy .

Vychovu ve volném case zajistuji podle Zakona ¢. 563/2004 o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdé€jsich ptredpist (Zakony pro lidi, ©2004), dvé pedagogické

profese:

e pedagog volného ¢asu — plsobi ve stfediscich volného ¢asu a domech déti a

mladeze,

e vychovatel — tito pracovnici se uplatituji v zafizenich pro zdjmové vzdelavani typu
Skolni druzina a Skolni klub, v zatizenich jako je domov mladeze, Skola v ptirodé
nebo v zafizenich pro ustavni a ochranou vychovu. (H4jek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 130)

U téchto profesi je zakonem poZadovano odborné stiedoskolské, vy$si odborné nebo
vysokoSkolské vzdélani. Dale se vSeobecné klade diraz na dobry vztah k détem,
iniciativnost, kreativitu, smysl pro hry i1 zvladani neptedvidatelnych situaci. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 138; Bendl, 2015, s. 34)

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Oblast vychovy ve volném case zahrnuje i urCité specifické funkce jako je vychovneé-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2008, s. 70)
Zelinova (2012, s. 29) se zminuje, ze vymezeni téchto funkci muaze tvofit podklad pro

nabidku aktivit ve volném case. Funkce vychovy ve volném case d€lime na:

Vychovné vzdélavaci funkce — je povazovana za prioritni. Zaméiuje se na cilevédomé

formovani osobnosti vychovavanych jedincti. Motivuje déti a mladez ke smysluplnému
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vyuzivani volného casu, k ziskdvani védomosti, dovednosti a vyznamu celozivotniho
vzdelavani. Podle zaméfeni vychovné instituce plisobi na vSechny slozky osobnosti —
tdlesnou, psychickou i socidlni, umoZiiuje rozvijet poznavaci procesy. Uspéchy
v zajmovych aktivitach pfinaseji jedincim pocity spokojenosti a prilezitost k seberealizaci.
Vlivem raznych cinnosti a zkuSenosti si tak déti a mladez vytvareji nazor na zivot a

spole¢nost. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 70)

Zdravotni funkce — podporuje zdravy télesny, dusevni 1 socialni vyvoj jedince. Ptispiva
k usmérnovani denniho reZimu a tim pomaha vytvaret zdravy Zivotni styl. Spociva ve
stiidani telesné a duSevni Cinnosti, prace a odpocCinku. Jeji vyznam je zejména pii
poskytovani pfrilezitosti k pohybovym aktivitdm, ptfedev§im u déti Skolniho véku. Ve
Skolskych zatizenich, ktera poskytuji stravovani, poméha vytvafet a upeviovat zdravé
stravovaci navyky a dodrZovat hygienické piedpisy. Slouzi také k dodrZovéani zasad

bezpecnosti prace. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 70-71)

Socialni funkce — mizeme ji chépat nékolika zplisoby. Nejcastéji jde o zajisténi péce,
bezpec¢nosti a dohledu nad détmi v dobé mimo vyuc€ovéni, zejména kdyz jsou rodice
v zaméstnani. Z velké ¢asti tuto socialni funkci plni Skolni druZiny. Dale vychovna a
ubytovaci zafizeni (domov mladeze, Skola v pfirod€), zatizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu a instituce zajiStujici socidlni péci. Socidlni funkce také spociva v navazovani
novych socidlnich vztahli s jedinci, které spojuji podobné zajmy. Vede k rozvoji
komunikace, socialni interakce a percepce. Socidlni funkci miZeme chapat jako moZnost
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi podminkami déti a timto poskytnout pomoc tém, ktefi

vyristaji v problematickém rodinném prosttedi. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 72)

Preventivni funkce — spocivd v prevenci negativnich jevil jako je napf. netolerance,
agresivita, zaskolactvi, Sikana, zavislost na navykovych latkach. Ugelem volnoasovych
aktivit je mimo jiné nespecifickd primarni prevence. U jedince, ktery dobife vyuziva volny
¢as, vénuje se svym zdjmim, existuje jen mald pravdépodobnost, Ze se u né¢j projevi
patologické chovani. Priméarni prevence se jevi jako velmi efektivni, nebot’ je 1épe
problémiim ptedchazet, nez je tesit. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 72) Primarni
prevence je urcena pro celou populaci. U jednotlivel a skupin, u kterych se predpoklada,
ze budou vykazovat projevy rizikového chovani, se uplatituje sekundarni prevence. Pokud
ale takovi jedinci musi v diasledku rizikového chovani podstoupit 1écbu nebo proces

resocializace, hovotime o tercialni prevenci. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 19)
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2.3 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case a pozadavky

na jeji realizaci

2.3.1 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case

Pojmim cile, podminky a prosttedky vychovy piikladame v pedagogice znacnou
dalezitost. Pro vytyCeni urcenych cilii je nutné znat podminky, ve kterych se vychovny
proces uskuteciiuje. Prostfednictvim téchto cili a podminek si pedagog zvoli vhodné

prostfedky vychovy. (Bendl, 2015, s. 125)

Do vychovy ve volném case nalezi obecné i diléi vychovné cile. Obecnym cilem
rozumime naucit vychovavaného hospodafit s volnym casem, smysluplné ho vyuzivat.
Z obecného cile mizeme odvodit diléi cile jako napf. naucit jedince vést ke spravnému
uspofadani denniho rezimu, k potfebé odpocCinku a rekreace, k podpoie zajml
vychovavanych a rozvijeni jejich specifickych schopnosti a uspokojovani potieb. Dilezité
je rovnéz vést tyto jedince ke zdravému zivotnimu stylu a podporovat je v celoZivotnim
vzdélavani. Dil¢éi cile mizeme stanovovat podle rtiznych hledisek, napt. podle veéku

vychovavanych nebo druhu vychovné instituce. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 73)

Vychova ve volném case probihd v urcitych podminkach, které miZzeme rozdélit na
vnitini a vnéj§i. Do vnitfnich podminek zahrnujeme v€kové a individudlni zvlaStnosti
vychovavanych. Vnéj§imi podminkami pak rozumime prostory, materidlni vybaveni,
pusobeni jednotlivcli i skupin. Informace o vnitinich a vnéjSich podminkach zjistuje
pedagog prostiednictvim metod pedagogické diagnostiky. Pfi zjistovani zdjml jsou
uplatinovany dotazniky. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 73) Vychova ve volném cCase,
jak uvadi Knotova (2011, s. 51), , byvd vétsinou realizovana v nestandardizovanych
podminkach a v ruznych typech prostredi, je intencionalni s predem stanovenym cilem,

3

miize v§ak mit také jako kazdé jiné vychovné piisobeni podobu neintencionalni “.

K dosazeni stanovenych cilli voli pedagog urcit¢ vychovné prostredky, do kterych
muzeme zahrnout zejména obsah vychovy, vychovné metody a formy. Nalezi zde i
materialni prosttedky a prostory, kde se vychovna cinnost uskute¢iiuje. Do obsahu
vychovy zahrnujeme vychovné-vzdélavaci ¢innosti jako napt. ¢innosti odpocinkove,
zajmové, rekreacni, vefejné prosp&$né. Patii zde i sebeobsluzné innosti a piiprava na
vyucovani, ale netvoii soucast volné¢ho Casu. Zatizeni, ve kterych se déti vénuji zajmovym

¢innostem, by méla mit dobré vybaveni. Je kladen diraz i1 na to, aby prostory, kde jedinci
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travi volny cas, splitovaly svym vybavenim vychovné zaméry a na déti pisobily pfiznivé.

(Bendl, 2015, s. 125-126)

2.3.2 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném cCase

Pro spravnou organizaci a realizaci vychovy ve volném case, v dobé¢ mimo vyucovani, je
nutné vytycit ur€ité principy, zasady i specifické pozadavky. Nejobecnéjsi pozadavky
v pedagogice oznacujeme jako principy. K témto fadime zejména princip demokrati¢nosti,
humanity a spojeni teorie s praxi. Konkrétni pozadavky, které se uplatiiuji ve vSech
oblastech vychovy, oznacujeme jako pedagogické zasady. Patii zde zejména zasady
cilevédomosti, soustavnosti, aktivnosti, trvalosti, pfimétenosti. (Bendl, 2015, s. 128)

Dalsi specifické pozadavky, které vyplyvaji z charakteru vychovy ve volném cCase
vymezime podrobngji:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu chipeme jako citlivé pedagogické
vedeni k raciondlnimu vyuziti volného casu. Kazdé dit¢ ma pravo na tcelné vyuzivani
volného &asu a je dano Umluvou o pravech ditéte (OSN, New York, 20. 11. 1989 — v Ceské
republice byla tato iimluva pfijatd jako Sdéleni federalniho ministerstva zahranicnich véci
C. 104/1991 Sb. ucinné od 6. 2. 1991. (Pavkova et al., 2002, s. 47; Zakony pro lidi, ©2022)
Pozadavek dobrovolnosti je velmi dilezity pro praci s détmi a mladezi ve volném Ccase.
Znamena dobrovolnou tcast na volnocasovych aktivitach.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani predstavuje
spole¢né plnéni vychovného cile — rozvoje osobnosti.

Pozadavek aktivity predpokladd aktivni ucast déti na vSech fazich Cinnosti. U déti
podporuje pedagog iniciativu, napaditost, samostatnost.

Pozadavek seberealizace — ¢innosti by mély mit takovou strukturu, aby kazdy jedinec
mohl uplatnit své vlohy a schopnosti. Dité, kterému se ve Skole nedafi, mize byt isp&sné
ve volnocasovych aktivitdich. ProZivani uspéchu je vyznamné pro celkovou duSevni
pohodu.

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti znamend rovnovdhu mezi organizovanymi a
spontannimi aktivitami, respektovani z4jmi a potieb déti.

Pozadavek odpocinkového a rekreaéniho zaméreni — zafazeni takovych cinnosti, které
piispivaji k fyzické a duSevni regeneraci.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — poukazuje na vyznam zajmovych ¢innosti. Tyto

¢innosti maji odpovidat z4jmim déti.
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Pozadavek citlivosti a citovosti — pro pedagoga znamend zvySenou citlivost pfi
motivovani ¢innosti a jejim vedeni. Pedagog ovliviiuje nejen rozumovou slozku jedince,
ale 1 jeho emocionalitu. Cilem tohoto pozadavku také je, Ze Cinnosti by mély vytvaret
kladné emocionalni zazitky.

Pozadavek orientace na socidlni kontakt zdUraziluje vyznam osobnich vztahil i vliv

socialnich skupin na vyvoj jedince. (Pavkova et al., 2002, s. 47-48)

2.4 Instituce pro vychovu ve volném cCase

Vychova déti a mladeze ve volném case se prevazné uskuteciiuje v zafizenich statni,
nestatni i soukromé sféry. Tyto instituce nabizeji Sirokou Skéalu vychovné-vzdélavacich
aktivit, které se vétSinou zamétuji na zdjmové Cinnosti v riznych oblastech. Knotova
(2011, s. 54-55) uvadi tyto subjekty:

e statni instituce — instituce v rezortu Skolstvi (Skolni druziny, Skolni kluby,
sttediska volného ¢asu, zédkladni umélecké Skoly, dale zde patii domovy mladeze a
jazykové Skoly), vrezortu kultury (napf. muzea, galerie, kulturni stfediska,
knihovny, hvézdarny, divadla, kina), v rezortu zdravotnictvi (lazné€, sanatoria,

lécebny), v rezortu socidlnich véci (Ustavy, nizkoprahové kluby, komunitni centra),
e organizace nekomerc¢niho sektoru (neziskové organizace),
e cirkve a naboZenské spolecnosti,

e privatni komer¢ni sféra — je zaméfena na zajmové sportovni aktivity (fitcentra,
sportovni kluby), spoleCenskou zabavu (herny, kluby, zdbavni centra), rekreaci 1

turismus.

V této Casti bakalaiské prace se zaméfime na vybrané instituce pro volny cas déti a
mladeZe. Pfedstavime nejvice vyuZivana Skolskd zafizeni a nckteré dalSi volnocasové

organizace, které se vyznamn¢ podileji na pedagogickém ovliviiovani volného Casu.

2.4.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Cinnost téchto zafizeni upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) a vyhlaska MSMT
&. 74/2005 Sb. o zAjmovém vzdélavani. Radime zde $kolni druziny, $kolni kluby a
sttediska volného Casu. Dal$imi Skolnimi subjekty pro zdjmové vzdelavani jsou zakladni
umélecké Skoly a jazykové Skoly. VSechna tato zafizeni poskytuji nabidku pravidelnych,

pfilezitostnych i prazdninovych volnocasovych aktivit. (Knotova, 2011, s. 56)
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Nyni popiSeme zatizeni pro zajmové vzdélavani, kterd mohou navstévovat zéaci 2. stupné

zékladnich skol:
Skolni kluby

Jsou urCeny pro zaky 2. stupné zakladnich Skol. Pracuji na principu dobrovolnosti.
Vzhledem k v€ku 74kl neni v téchto zafizenich uplatiovana socidlni funkce a je vymezen
veétsi prostor pro samostatnost. Hlavni Cinnosti klubl jsou zajmové aktivity, zejména
v pravidelnych krouZcich, t€lovychovnych oddilech nebo souborech. Jsou uskute¢iiovany i
ptilezitostné akce a rGzné spontdnni aktivity. Pedagogickym pracovnikem je vychovatel.

(Pavkova et al., 2002, s. 44)
Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tato zafizeni jsou rozdélena na domy déti a mladeze (nabidka rozmanitych zdjmovych
¢innosti) a stanice zajmovych ¢innosti (zaméfeni na jednu zdjmovou oblast — napf.
stanice technikil). Stfediska jsou orientovanad na zajmové aktivity a vzdelavaci ¢innosti a
jsou urcena nejen détem, ale i mladezi a dospélym. Hlavni naplni sttedisek je pravidelna
zajmova cinnost v zajmovych Utvarech (krouzky, kluby, soubory). Stfediska organizuji
také pfilezitostné aktivity zdjmového nebo rekreacniho zamétfeni jako napf. turnaje,
soutéze, besidky, prednasky, vylety, oslavy svatkli a v dobé prazdnin taborové Cinnosti.
Mezi dalsi napln stfedisek je zafazena 1 prace s détmi, které maji specifické vzdélavaci
potieby. Stiediska volného casu nabizeji také spontdnni aktivity, které mohou byt
vyuzivany individudlné nebo skupinami ucastnikli neorganizované. V neposledni fadé se
stiediska vénuji osvétové Cinnosti, organizuji vzdélavaci programy pro Skoly, pedagogim
nabizi rizné pfednasky a podili se na prevenci rizikového chovéani. Vychovnou ¢innost
v té€chto zafizenich zajist'uji pedagogové volného Casu. (Bendl, 2015, s. 136-137)
Zakladni umélecké Skoly

Zajistuji zdyjmové vzdélavani v estetické a umelecké oblasti détem, mladezi 1 dosp&lym.
Do jejich nabidky patfi hudebni, tanecni, vytvarné a literarné dramatické obory. Provoz
téchto Skol upravuje vnitini fad, Cinnost je organizovana v odpolednich hodinéch.
Vyucujicimi jsou interni 1 externi osoby. Zakladni umélecké Skoly ptipravuji jedince pro
studium na stfednich a vysokych Skolach s uméleckym zamétenim. Béhem roku poradaji

pro rodiCe 1 vefejnost riizné soutéze a kulturni vystoupeni. (Knotova, 2011, s. 59)
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Jazykové Skoly
Jak uvadi Knotova (2011, s. 59), jsou ,,zvlastnim typem skolského zarizeni pro vychovu ve
volném case“. Nabizeji vzdélavaci aktivity, které jsou vyhradné orientované na vyuku

cizich jazykt. Patii zde jen ty Skoly, které maji pravo statni zkousky.

2.4.2 DalSi volnocasové instituce

Mezi dalsi instituce, které nabizeji volnoCasové aktivity pro déti a mladez patii organizace
déti a mladeze, obCanskd sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nadace a nabozenské
spolecnosti a dale subjekty pracujici na komerénim zakladé. Rada tchto zafizeni se vénuje
détem a mladezi na celém uzemi Ceské republiky. K nejznaméj$im patii Junak, Pionyr,
Sokol a dalsi télovychovné organizace, Salesianska stiediska mladeze, YMCA, AMAVET,
Ceska tabornicka unie, Brontosaurus, Duha, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Dale
zde mizeme zafadit zadjmova sdruzeni rybait, vcelafd, hasi¢ii apod. Tyto instituce maji
velky vyznam ve vytvareni nabidky pro aktivni vyuziti volného casu déti a mladeze.
Umoziuji ptirozenym zptisobem rozvijet jejich schopnosti, dovednosti i talent a ptispivaji
tak k vychovné-vzdélavaci Cinnosti Skol, Skolskych zatizeni a rodin. (H4jek, Hofbauer a

Pavkova, 2008, s. 149-150; Bendl, 2015, s. 146-147)
Tyto nejznamé;jsi volnocasové organizace nyni kratce predstavime:

Junak — tato organizace je soucasti celosvétového skautského hnuti, které vzniklo v roce
1907 ziniciativy lorda Roberta Badena Powella. V Ceskych zemich bylo toto hnuti
zalozeno v roce 1911 Antoninem FrantiSkem Svojsikem a ma své trvani dodnes, 1 kdyz
jeho ¢Cinnost byla nékolikrat pferuSena. Jeho napli je zaméfena na pobyt v pfirode,

turistiku, praktické dovednosti, druznost, pomoc druhym a sebekazen.

Pionyr — pivodné byla Détskd pionyrskd organizace soucasti Socialistického svazu
mladeze, po roce 1990 se ptejmenovala na Pionyr. Vymezuje se jako hnuti demokratické a
dobrovolné. Patii k nejvétsim sdruzenim déti a mladeze v Ceské republice. Poskytuje
pravidelné volnocasové aktivity a tradi¢ni pionyrskeé tabory.

Sokol — tato télovychovnéd organizace byla zaloZena v roce 1862 Miroslavem TyrSem a
Jindfichem Fiignerem. Jeji hlavni néplni jsou télovychovné aktivity, kulturni i osvétové
¢innosti. Sokol se také zaslouzil o potfaddani velkych celondrodnich slavnosti tzv.
vSesokolskych slett, které se uskutecituji dodnes.

Salesianska stiediska mladeze — jsou pfidruzena ke katolické kongregaci fadu salesianti

Dona Boska, ktery ji zalozil v roce 1851. Vénoval se vychové sociadlné slabé a delikventni
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mladeze, byl priukopnikem socialni pedagogiky. I v souCasnosti se tato stfediska
soustfed’uji na vychovu déti a mladeze ve volném case. Nabizi ¢innost v klubech s volnym
programem, pravidelnou zajmovou c¢innost a razné aktivity v dobé prazdnin. Zptisob
vychovy je zaloZen na pozitivni motivaci, laskavosti a citlivém piistupu pedagoga.

YMCA - sdruZeni, které je kiestansky orientované. Ma dlouholetou tradici, zamétuje se
na plnohodnotny zivot mladeze, nabizi aktivni traveni volného Casu.

AMAVET - asociace pro mladez, védu a techniku. Nabizi aktivity v oblasti umélecké
tvotivosti, technickych i spolecenskovédnich ¢innosti.

Ceska tabornickd unie — tato organizace uskutelfiuje pobyty v piirodé a zélesackou
¢innost, voln¢ sdruzuje déti, mladez 1 dospélé. Navazuje na tradice historického
trampského hnuti.

Hnuti Brontosaurus — sdruZeni déti a mladeze, které se zaméfuje na poznavani a ochranu
prirody i na ekologické aktivity. (Pavkova et al., 2002, s. 143-146; Bendl, 2015, s. 145-
146)

Duha — obcanské sdruzeni se zaméfenim na outdoorové sporty, turistiku, tabofeni,
amatérské umeéni 1 deskové hry. Organizuje volnocasové aktivity pro déti a mladez na
principech zazitkové pedagogiky. (Duha, ©2021)

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — jsou zfizovana Ministerstvem prace a
socidlnich véci a upravuje je Zakon ¢. 108/2006 S. o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisti (Zékony pro lidi, ©2022). Tato zatizeni jsou urcena pro déti a mladez,
které nejevi z4jem o pravidelné organizované volnocasové aktivity. Zajemci se zde nemusi
ptihlaSovat, uvadét své osobni udaje a platit poplatky. Volnocasové aktivity mohou mit
formu pravidelnych 1 pfileZitostnych cinnosti, déale individualnich nebo skupinovych.
Zatizeni poskytuje i socialni poradenstvi tém jedincim, ktefi se ocitnou v neptiznivé
socialni situaci. Je zajiStovdna také prevence rizikového chovéani. V nizkoprahovych
zafizenich pracuji pedagogové volného Casu a socialni pracovnici. (Bendl, 2015, s. 146-

147)

Jak uvadi jednotlivi autofi, volnocasové aktivity déti a mladeze se uskuteciiuji v riznych
prostfedich a organizacich. Zaklad pro tyto aktivity tvofi ¢innosti zalozené na zdjmech.
Zajmy patfi mezi aktivaéné-motivaéni vlastnosti. Maji souvislost s vlohami a
schopnostmi Clovéka, podnécuji vykonavani néjaké Cinnosti. Jedinec své zajmy rozviji
v téch oblastech, kde dosahuje uspéchu a uspokojeni. Zajmové €innosti maji ptiznivy vliv

na vychovu a vzdélavani, plisobi jako socializatni prostfedek, podporuji samostatnost,
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tvofivost a u déti vytvari ndvyk na smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Napliuji tedy
funkci vychovnou a vzdélavaci. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 163-165)

Z4mova c¢innost ma také vyznam pro volbu povoladni, profesni flexibilitu a schopnost
veétstho uplatnéni se v zivoté. Prostfednictvim hodnotnych zdjmovych cinnosti
pedagogicky ovliviiovanych si déti vytvareji ndvyk na zajmovou cinnost v dospélosti.
(Kraus, Hroncova et al., 2010, s. 118)

Z4amoveé cinnosti definujeme jako cilevédomé aktivity, které jsou zaméfené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajma a schopnosti jedince. Tradi¢né je
délime podle obsahu na: , spolecensko-védni; pracovné-technické; prirodovédne-
ekologickeé, esteticko-vychovné; télovychovné, sportovni a turistické, cinnosti s vypocetni
technikou “. Pedagogicky fizend zajmova Cinnost piispiva k zddoucimu rozvoji osobnosti,
talentu a dobrému Zzivotnimu stylu. Celkové piinaSi jedinci i spole€nosti vyznamné
hodnoty vychovné, vzdélavaci, zdravotni, kulturni i spolecenskopolitické. Traveni volného
¢asu, ktery neni naplnén n¢jakym zajmem, mize byt pric¢inou rizikového chovani. Proto je
vychova k t¢elnému vyuzivani volného Casu v détstvi efektivnéjsi nez v pozdéjsich letech

pfevychova narusenych jedinct. (Pavkova et al. 2002, s. 92-94)
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3 VOLNY CAS ZAKU STREDNIHO SKOLNIiHO VEKU

Tato bakalédiskd prace je zamétfena na volny ¢as zakt druhého stupné zakladnich Skol.
V této kapitole budeme nejprve charakterizovat jejich obdobi dospivani, které odborni
autofi z pohledu vyvojové psychologie oznacuji jako pubescence. Piedstavime i Cinitele,
které nejvice ovliviiuji volny ¢as dospivajicich. Na zavér kapitoly vymezime rizika v ramci

traveni volného Casu u pubescenti.

3.1 Obdobi pubescence

Obdobi prvni faze dospivani je dle Vagnerové (2000, s. 209) oznacovano jako pubescence
nebo také rand adolescence. Je Casové vymezena mezi 11. — 15. rokem. Langmeier,
Krejcitova (2006, s. 143) rozd€luji pubescenci na fazi prepuberty (11-13 let) a fazi vlastni
puberty (13-15 let). V tomto obdobi dochéazi , ke komplexni promené vsech slozek
osobnosti dospivajictho*. Mezi nejnapadnéjsi patii télesné dospivani, které je spojené
s pohlavnim dozravadnim. Tyto biologické zmény se projevuji i na psychice dospivajicich.
Dochézi u nich k neklidu, nevyrovnanosti i ke zméné zptisobu mysleni. Pro dospivajici je
dilezité i osamostatnéni z vazanosti na rodice a sdruzovani s vrstevniky. (Vagnerova 2000,
s. 209) Obdobi pubescence je ale charakterizovano i jako obdobi druhého vzdoru,
projevujici se hlavné zvySenou kriticnosti k autoritdm. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008,
s. 91) Podle Eriksona (in Vagnerova, 2000, s. 210) ,,je dospivani charakteristické hledanim
viastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve

spolecnosti .

3.1.1 Fyzické zmény v pubescenci

Po strance télesné se toto obdobi vyznacuje prudkym a nerovnomérnym vyvojem.
Intenzivné rostou koncetiny a kostra. Srdce dosahuje vétSiho objemu i1 vykonu, ale primeér
krevnich cév zlstava v dosavadnim stavu. To miiZze zplisobovat rtizné problémy jako napf.
pfechodné poruchy krevniho ob¢hu, bolesti hlavy, pfechodnou slabost a unavitelnost.
Timto nerovnomérnym vyvojem organismu dochdzi k brzkému vycerpani energie. Také
nervova soustava neni vyrovnana. U pubescentli se miize vyskytovat zvySend vzruSivost,
vznétlivost aZz po bouiflivé reakce nebo muze dochédzet k projeviim apatie, zasnénosti,
pohlavnich znaki, ktery zacina pfiblizné kolem 11. roku a konéi v 15-16 Iletech.

S pohlavnim dozrédvanim souvisi také zajem o druhé pohlavi, i kdyz psychicka a socialni
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zralost jedince ptichazi pozdéji. Dospivani u divek a chlapct se odliSuje. Divky dospivaji
po strance télesné i duSevni pfiblizn¢ o dva roky difive a tyto rozdily lze poznat z jejich
odlisného chovani. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 91)

T¢lesnd proména je dillezitym znakem dospivani. Mlize mit rizny vyznam, ktery je zavisly
na psychické vyspélosti jedince i na reakcich, které s touto zmeénou souvisi. Jak se zmifuje
Véagnerova (2000, s. 211) ,,vilastni zevnéjsek je duleZitou soucasti identity, a proto byva
takova zmeéna subjektivné citlivé prozivana“. Pozornost dospivajicich, zejména divek, je
vice zaméfena nejen na vlastni télo, ale 1 na obleCeni. V tomto obdobi ma télesna
atraktivita velkou hodnotu, nebot’ tito pubescenti byvaji 1épe pfijimani vrstevnickou

skupinou. (Vagnerova, 2000, s. 213)

3.1.2 Psychické zmény v pubescenci

V obdobi dospivani dochazi také k psychickym zménam a ke zméné zplisobu mysleni.
Vlivem hormonalnich zmén se u pubescentli projevuje kolisavost emoc¢niho ladéni,
labilita a tendence reagovat precitlivéle. Emocni prozivani je charakteristické vétsi
impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Reakce mohou byt silné, ale trvaji kratce. Tato
precitlivélost, naladovost a nizka frustra¢ni tolerance piisobi jako ruSivy faktor a miZze
prispivat ke vzniku konfliktl. S emoc¢ni nevyrovnanosti a nejistotou dospivajicich maji
souvislost 1 vykyvy v sebehodnoceni. Vlivem nejistoty byvaji pubescenti piecitlivéli na
jakékoliv reakce jinych lidi. (Véagnerova, 2000, s. 214-215) V této fazi Zivota sam
pubescent nechdpe, co se s nim déje a vysvétleni hledd zejména v tom, jak na néj reaguje
jeho okoli. Citlivi jedinci mohou trpét poruchami soustfedéni, izkostmi, unavitelnosti, a to
v§e mize zhorSovat jejich $kolni prospéch. (Ri¢an, 2004, s. 177)

Obdobi dospivani je spojeno 1 se zménou pii rozvoji mysleni. J. Piaget (in Vagnerova,
2000)) definuje tuto fazi jako stadium formalnich logickych operaci. Pubescenti
nabyvaji schopnosti hypoteticky uvazovat, bez ohledu na realitu, pfedmétem jejich tvah
muze byt cokoliv. O urcité situaci premysleji tak, jak by mohla jinak vypadat nebo v cem
by ji bylo mozné zménit, prevlada i zvySena sebekriticnost. (Vagnerova, 2000, s. 216-217)
S rozvojem mysleni dochazi u pubescentii ke zdokonalovani feci, 1 kdyZ v rozhovorech se
svymi vrstevniky pouzivaji slangové nebo i1 hrubé vyrazy za ucelem upoutani pozornosti.
V obdobi puberty se rozvijeji i poznavaci procesy. ZlepSuje se pozornost, soustiedénost,
vnimani je uvédomgélejsi. Pamét’ prodelava rizné zmeény, zapamatovani je zameérné,
mechanickd i logicka pamét’ se zkvalitiluje. Také zazitky, které jsou spojeny se silnym

kladnym nebo zapornym prozitkem, si dospivajici 1épe zapamatuji nez mladsi déti. Pro
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obdobi pubescence je dulezity rozvoj reprodukéni i tvirci fantazie, kterd ma vyznam nejen
pro vyucovani, ale i pro technické ¢innosti nebo rtizné hry. Také ovladani citovych projevii
je u pubescentli na vyssi urovni. V obdobi stfedniho Skolniho véku dochazi ale k velkym
zménam v oblasti mravnich cita. ,, Heteronomni mravni citeni zaloZené na respektovani
zakazii a prikazii dospelych se vétsinou meni v autonomni. “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova,
2008, s. 94) Takovou autonomni moralku, ktera je zaloZena na piesvédceni o spravnosti
nebo nespravnosti jednani je nutno vhodné usmérnovat a predevsim zduraziovat zasady
mravniho chovani. V obdobi pubescence dochazi 1 k rozvoji intelektualnich citdi, zejména
jde o vétsi zvidavost a zdjem o urcitou oblast lidské ¢innosti. (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 92-95)

3.1.3 Socializace v dospivani

Kraus, Pola¢kova (2001, s. 54) definuji socializaci jako ,,celoZivotni proces, v jehoz
pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské normy chovani a jednani, jazyk, poznatky,
hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti”. Socializace probihd v riznych
prostfedich jako je rodina, Skola, kamaradské a vrstevnické skupiny, rizné instituce a
organizace. Velky vliv na socializaci maji masmédia. (Helus, 2007, s. 87)

Obdobi pubescence, jak uvadi Vagnerova (2000, s. 228), je spojeno s vyznamnym
socialnim meznikem, kterym je ukonceni povinné Skolni dochizky a volba dalSiho
vzdélavani. Pro dospivajici je také typicka emancipace od rodiny. Ta nevede ke zruSeni
citové vazby k rodiciim, ale k urcité proméné v podobé vyrovnangjsiho citového vztahu.
Pubescenti nechtéji byt uplné zavisli na rodi¢ich, a proto vice touzi po samostatnosti a
sdruzovani s vrstevniky. (Vagnerova, 2000, s. 237-238) Ke svym rodi¢im byvaji ale
krititi, vytykaji jim nedostatky, nechtéji piijimat jejich projevy lasky a byt stale
kontrolovani. 1 kdyZ dospivajici rodicim odmlouvaji nebo je kritizuji, snazi se udrzet
s nimi dobry vztah, v tomto sméru méni jen urcité zplsoby chovani. Zdrojem socialni
opory zlistavaji nadale jejich rodice. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 153-154)

V této dobé se také meéni jejich vztah k ostatnim lidem. K dospélym byvaji netolerantni,
jsou kriti¢ti k autoritdm jako jsou ucitelé nebo vychovatelé. Jejich védomosti, dovednosti i
schopnosti posuzuji pubescenti vice kriticky, stejné tak negativné hodnoti pedanterii,
ironické postoje 1 nespravedlnost. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 96) Vagnerova
(2000, s. 229) dodava, ze , pubescent odmita podrizenou roli, resp. odmita

demonstrovanou formalni nadrazenost autorit .
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Podle Ri¢ana (2004, s. 181) se u dospivajicich objevuje pubescentni negativismus,
nejednd se ale o vzdor jako u batolete, ale o utok na autority. Pubescenti polemizuji o
nazorech rodich a chtéji nékdy az ptili§ zastavat opacné stanovisko nez oni.

Dulezitym znakem socializace v dospivani je mnavazovani vztahu s vrstevniky.
Vrstevnicka skupina poskytuje pubescentiim jistotu a zazemi v dob¢, kdy se odpoutavaji
od rodiny. Je pro né také dilezita pfisluSnost k vlastni generaci a odliSnost od svéta
dospélych. V obdobi dospivani se zprvu vytvareji party sloZzené z déti stejného pohlavi,
pozdéji se ve vrstevnické skupiné vyskytuji divky i chlapci. Spojuji je spolecné zajmy,
touha sdruzovat se a obdivovat, navazovat pratelstvi i prvni lasky (Vagnerova, 2000, s.

244-245)

3.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as pubescentii

Mezi nejvyznamnéjsi Cinitele, které ovliviiuji volny c¢as pubescentl, fadime rodinu,
vrstevnické skupiny, Skolskda a mimoskolskd volnoCasova zafizeni. Velky vliv na
dospivajici v souCasné dobé maji média. VSechny tyto Cinitele nyni budeme kratce

charakterizovat.

3.2.1 Rodina

Rodina, kterd predstavuje primarni socialni skupinu, je prvotnim prostiedim pro vychovu a
volnocasové aktivity déti. Podili se na formovani jejich osobnosti, zabezpecuje hmotné
podminky, socialni ochranu a pfispiva k utvareni mezilidskych vztahti. (Hofbauer, 2004, s.
56) Rodice jsou prvnimi, kteti ukazuji détem, jak volny €as chapat a vhodné ho vyuzivat.
ME¢li by jej spolecné travit s détmi pii zajimavych €innostech a byt pro né¢ dobrym vzorem.
Tyto aktivity by mély odpovidat v€ku, moznostem i z4jmim rodinnych pfislusniki. Jako
nezédouci se jevi chovani takovych rodict, kteti travi volny Cas nicnedélanim a jedince
timto mohou nasmérovat ke Spatnému Zivotnimu stylu. Je dilezité, aby rodi¢e podporovali
zajmy svych déti 1 materialn€ a to napft. zajisténim rizného vybaveni pro zajmové aktivity 1

placenim poplatkd. (Bendl, 2015, s. 130-131)

3.2.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou dalSim cinitelem ovliviluyjicim volny ¢as dospivajicich.
Ptedstavuji ,, prirozenou formu zivota deti a mladeze “. Jde o primarni neformalni skupiny,
které jsou charakteristické v€kovou i nazorovou blizkosti a silnym pocitem solidarity.

Skupiny si vytvafi vlastni pravidla a normy, které jsou radikdlni a nekompromisni. Od
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détskych skupin se vrstevnické skupiny dospivajicich odliSuji svou touhou po nezavislosti.
Cinnost skupin probiha ve volném &ase a v riiznych prostiedich. (Kraus, 2008, s. 88-89)
Sdruzovani déti stejného véku je dilezité a ma zvlastni vyznam. Nebot’ jak se zmitiuje Cap
(in Prochazka, 2012, s. 118), u déti, které mély omezeny kontakt se svymi vrstevniky, se
vyskytly problémy s osvojenim socidlnich dovednosti, vy$§i mirou nejistoty a projevy

introverze.

Dle Hofbauera (2004, s. 99) jsou vrstevnické skupiny pro déti a mladez Casto jedinou
formou dobrovolného sdruzovani. Napomahaji k vytvareni socidlnich vztahii, osvojovani
pozitivnich hodnot, poskytuji zazemi a pocit bezpeci. Jsou prevenci socidlni izolace.
Cinnosti ve vrstevnické skuping se zaméfuji na spole¢né hry, rtizné sporty, zabavu,
soutéZe. Skupiny se vyznacuji riznou délkou trvani a stupném soudrznosti. Nemaji pevnou
organizacni strukturu. Pro své cleny jsou vSak velkym piinosem, nebot podnécuji
intenzivni zdzitky a prohlubuji vztahy. V nékterych piipadech se ale mohou pfislusnici

skupiny chovat antisocialné a rizikov¢.

3.2.3 Skolska a mimoskolska volno¢asova zarizeni

Dtlezitym cinitelem ovlivilujicim volny cas pubescentli jsou Skolské a mimoSkolské
instituce pro volnocasové aktivity. Jednotliva zatizeni se vyrazné podili na pedagogickém
ovlivitovani volného Casu déti a mladeZe. Programy jsou nastavené podle potieb déti, je
zajisténo pedagogické vedeni i bezpecnost UcCastniklti. Samoziejmosti je dobrovolna tcast
na volnocasovych aktivitach. Tyto se uskutecniuji v rozmanitych prostfedich, které musi
vyhovovat pedagogickym, psychologickym 1 hygienickym pozadavkiim. (Bendl, 2015, s.
133) Podrobnéji jsme Skolskd zafizeni pro zajmovou cinnost a dalSi volnocasové

organizace predstavili v predeslé kapitole.

3.24 Meédia

Média, kam tadime rozhlas, tisk, televizi a internet, patii mezi Cinitele, které siln¢ plisobi
na jedince a ovliviiuyji jeho volny ¢as. Rozhlas pfinasi dospivajicim napi. dobré relaxovani
pii hudbé&, podporuje 1 jejich zajmovou Cinnost v této oblasti. Pokud maji zajem o tiSt€na
média, vybiraji si predev§im Casopisy a knihy zaméfené napf. na dobrodruzné romany,
védu a techniku, ptirodu, médu. V dnesni dobé dospivajici vice travi ¢as u pocitace nebo
mobilu a vyuzivaji internetovych sluzeb. Internet pifinasi nejen fadu vyhod jako je
vyhledavani informaci, komunikace, socializace apod., ale i digitalni gramotnost, ktera se

v informacni spoleCnosti stavd velmi cenénou dovednosti. Naopak televizi sleduji
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pubescenti v omezené mife. I kdyZ média ptinasi hodné pozitivniho a poskytuji pestrou
nabidku riznych programili, musime pomyslet i na mnoha nebezpeci, které predstavuji pro
dospivajici. Tato ¢ast populace byva nejvice ovlivnitelnou skupinou. Zaporné vlivy meédii
zanechavaji pubescentim po strance fyzické i psychické vétsi negativni nasledky. (Janis,

2009, s. 21; Kraus, 2008, s. 125;)

3.3 Problematika volného ¢asu u pubescentii

Volny cas je pro dospivajici velmi prospésny a dulezity, ale také plsobi jako rizikovy
faktor. Déti a mladez maji vice volného Casu nez dospéli a tento ¢as mohou travit
v riznorodém prostiedi jako je domov, Skola, volnocasové organizace nebo riizna kulturni
zafizeni. Je ale 1 hodné téch, kteti se sdruzuji, vytvareji party a volné chvile prozivaji
vysedavanim v parcich, bezucelnym chozenim po ulicich nebo navstévou restauraci. Volny
¢as je tedy i prostorem uskali a nebezpeci, umoziuje nicned€lani, vyvolava nudu nebo
nezadouci jednani vici druhym osobam, pfirodé nebo majetku. Tyto aktivity mizeme pak
charakterizovat jako ubijeni Casu nez jeho napliiovani. (Hofbauer, 2004, s. 12) Negativnim
vlivim mohou podléhat hlavné takové osoby, kterym chybi hodnotné zajmy a postradaji
konkrétni Zivotni cile. Tito jedinci mohou byt ovlivnéni riznymi asocidlnimi skupinami a
vysledkem mohou byt projevy rizikového chovani jako napt. agresivita, vandalismus,
uzivani navykovych latek. (Kraus, Hroncova et al., 2010, s. 119) Dle Prochéazky (2012, s.
133) za rizikové chovéani oznacujeme ,,takové vzorce chovani, v jejichz dusledku miize
dochdzet k prokazatelnému narustu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a

dalsich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spolecnost .

Internet a digitalni technologie maji v mnohych ptipadech také negativni dopad na
vyuziti volného casu déti a mladeze. Pocitace, tablety nebo mobilni telefony se
v poslednich letech staly soucasti kazdodenniho zivota této mladé populace. Vyuzivaji je
nejen pro praci do Skoly, ale 1 pro komunikaci se spoluzaky, vrstevniky, rodi¢i, hrani
ruznych her a chatovani. Internet jim poskytuje mimo jiné i urcité zazemi, kdy se mohou
odtrhnout od problém a stresti. Nékteti jedinci, ktefi se citi osaméle, nemaji socialni oporu
nebo jsou odmitani ve vrstevnickych skupinach, maji internet jako néhradu. (Sevéikova et
al., 2014, s. 39-40) Jeho pouzivani ale p¥in4si také sva rizika. Dle Hanssona (in Sev¢ikova
et al., 2014, s. 9) ,,riziko miizeme chapat jako pravdépodobnost vyskytu negativniho jevu,
ktery je diisledkem konkrétniho chovani ¢i vystaveni se specifické situaci. Vlivem

internetu a digitalnich technologii mnohé déti travi malo ¢asu ve venkovnim prostiedi a
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mén¢ komunikuji s rodi¢i. U déti, které nadmérné uzivaji internet, dochéazi k problémim
po strance fyzické, psychické i socialni. Dopady na fyzické zdravi zahrnuji pfedev§im
nedostatek pohybu a vzristajici nadvahu, poruchy zraku, bolesti hlavy, krénich a zaddovych
svali. Razné aktivity na internetu ve vecernich hodinach narusuji spankovy vzorec.
Kvalita spanku se snizuje a disledkem toho muze Casem dochdzet k nervozite,
neschopnosti soustiedéni i poruge imunity. (Sevéikové et al., 2014, s. 42) V souvislosti
s pouzivanim internetu se dit¢ setkava s online riziky pfi navazovani a udrzovani kontakta.
Mnozi jedinci poskytuji vice osobnich informaci, aniz by se obavali o své soukromi. Muze
dochazet i ke kybersikand. (Sevéikova et al., 2014, s. 56) Tuto definuje Price spolu
s Dalgleishem (in Sevéikova et al., 2014, s. 121) jako ,, kolektivni oznaceni forem Sikany
prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi
k agresivnimu a zamérnému poSkozeni uZivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana i
kybersikana zahrnuje opakované jednani a nepomer sil mezi agresorem a obéti*. Dalsi
nebezpeci hrozi hlavné pfi seznameni se s neznamymi lidmi, coz mize vést i k sexudlnimu
obtézovani nebo zneuzivani. Pro online aktivity jsou nejvice pouzivany socialni sité
Facebook, Instagram a TikTok. (Sevéikova et al., 2014, s. 24) Také sledovani filmd pro
dospélé a hrani n€kterych online her 1 s agresivni tématikou znamena problém. Hrani her
na pocitaci je typické pro chlapce v pubescentnim véku, kdy tito jedinci chtéji vyjadrit
svou individualitu, a proto se uchyluji k poc¢itacovym hram, kde hledaji vzruSeni a zébavu.
(Prochazka, 2012, s. 151) VSeobecné ke vSem témto rizikiim mohou byt vice nachylni
jedinci s problematickym socialnim zdzemim. (Sevé&ikova et al., 2014, s. 12) V neposledni
fadé musime uvést, ze samotni dospivajici napt. v disledku nudy se mohou podilet na
nezadoucich jevech prostfednictvim internetu. VySe uvedena negativa v internetovém
prostiedi mohou pak zanechat na détech i mladezi dlouhodobé psychické nasledky.
(Sevéikova et al., 2014, s. 39) Je tedy tikolem hlavné rodic¢i, ale i $kol, aby tato mlada

populace byla o rizicich informovana a internet pouzivala v rozumné mifte.

MiuZeme tedy konstatovat, Ze pii trdveni volného Casu déti a mladeze se vyskytuji 1
negativni jevy a rizika. Z téchto diivodl je Zadouci volny Cas této mladé populace
pedagogicky ovliviiovat a tim pfedchazet moznému rizikovému chovani, coz je predevs§im
ukolem socidlni pedagogiky.

Pedagogické ovliviiovani ma urcity cil, je zamérné, planovité a dlouhodobé. Podporuje
aktivity deti a mladeze, formuje jejich zajmy a uspokojuje potieby, rozviji specifické

schopnosti, navazuje socialni kontakty, zajiStuje bezpeCi a jistotu. Vede jedince k
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plnohodnotnému vyuzivani volného Casu a piisobi jako prevence rizikového chovani, do
kterého tadime napt. Sikanu, vandalismus, zaSkolactvi nebo uzivani navykovych latek.

(Pavkova et al., 2002, s. 37)

Pro smysluplné prozity volny Cas déti a mladeze je také dulezita Siroka nabidka aktivit,
které jsou poskytovany volnocasovymi 1 dal§imi organizacemi, vcetn¢ ruznych
spontannich ¢innosti. Velky diraz je kladen na odborné pedagogické vedeni. Vhodné
zajmove ¢innosti omezuji prostor pro vznik nezddoucich aktivit a podporuji zdravy zptisob

zivota mladé populace. (Kraus, Hroncova et al., 2010, s. 120)

Velky vyznam ma piedev§im vychovné ptsobeni v roding. Jak uvadi Hofbauer (2004, s.
64) ,, vstricné rodinné prostiedi v rozvoji volného casu svych déti tedy hraje a ma hrat
vyznamnou ulohu. Rozviji individualni predpoklady deéti a podporuje jejich kontakty
s dalsimi prostredimi, bere v uvahu jejich volnocasové potieby i zajmy a otevird se
pozitivnim vnéjsim podnétim. Zivotni styl rodiny jako prirozeny stimuldator i reguldtor

umoznuje tyto vlivy tridit, pozitivni vyuzivat a neZadouci eliminovat “.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim volného ¢asu u zakl 2. stupné zakladnich skol. V jeji
teoretické Casti jsme charakterizovali pojem volny ¢as, jeho vyvoj i funkce. Zaméfili jsme
se také na vychovu ve volném Case a predstavili zafizeni pro volny ¢as zakl 2. stupné
zakladnich skol. V posledni kapitole jsme popisovali vyvojové obdobi dospivani a nastinili
jsme mozna rizika tohoto obdobi v kontextu volného ¢asu. V empirické ¢asti této prace se
zabyvame vyzkumem, jak zaci 2. stupn¢ zakladnich Skol ve Zlinském kraji vyuzivaji sviyj
volny c¢as. Nejprve v této kapitole predstavime vyzkumny problém a cil vyzkumu.
Stanovime i vyzkumné otazky a hypotézy. Dale popiSeme vyzkumny soubor, zptisob jeho
vybéru a metodu sbéru dat. Obsahem dalSich kapitol je analyza ziskanych dat a jejich

interpretace. V zavéru uvedeme shrnuti vysledkti vyzkumu a doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Jak jsme se jiZ zminili v Gvodu této empirické ¢asti, vénujeme se vyzkumu zaméfeného na
vyuziti volného Casu u zdka 2. stupné zékladnich Skol. Vyzkum na tuto nejvice
ovlivnitelnou cilovou skupinu jsme zvolili z divodu, ze zkoumani smysluplné¢ho vyuziti
volného Casu u dospivajicich je v soucasnosti stale aktudlni, a to pfedev§im z divodu
prevence rizikového chovani. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak zaci 2. stupné zakladnich
Skol travi svilj organizovany volny cas, jaké volnoCasové aktivity navstévuji, jestli maji
mozZnost se vSichni téchto aktivit za€astiovat, jsou s nimi spokojeni, piipadné co by si prali

zlepsit. Vyzkum také sledoval, jak Zaci travi svilj neorganizovany volny cas.

Tématu volného Casu se vénuje vice autorti. Bedfich Héjek, Bietislav Hofbauer a Jifina
Pavkova ve své knize Pedagogické ovliviiovani volného Ccasu: soucasné trendy
charakterizuji problémy zhodnocovéni a ovliviiovani volného Casu déti a mladeze. Dale
Bfetislav Hofbauer ve své knize Déti, mladez a volny cas uvadi 1 rizné vyzkumy traveni

volného ¢asu v Ceské republice 1 v zahranici.

Vyuziti volného Casu je také pfedmétem rtiznych vyzkuml. Hodnocenim kvality Zivota na
zaklad¢ traveni volného Casu déti Skolniho véku se zabyvala 1 pilotni studie z roku 2010,
ktera byla realizovana Filozofickou fakultou Univerzity Brno. Cilem této studie bylo
zmapovat, jak déti travi volny ¢as a kolik hodin se vénuji jednotlivym aktivitdm. (Pilotni
studie, Jezkova, V., ©2010) Dalsi vyzkum, ktery byl realizovan v témze roce Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, byl zaméfen na pasivni traveni volného

Casu u Ceskych Skolakti. Bylo zjisténo, ze se stale zvySuje pocCet hodin, které Skolni déeti
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travi u pocitace a dalSich elektronickych zafizeni. (NRVDM, ©2012) V této bakalaiské

préaci budeme zkoumat vyuziti volného ¢asu u zakl na 2. stupni vybranych zakladnich kol

ve Zlinském kraji.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak Zaci na 2. stupni vybranych zékladnich $kol travi

svlj volny Cas. Dale jsme si stanovili tyto dil€i cile:

1.

Zjistit, jaka je struktura organizovaného volného Casu u zaki 2. stupné zékladnich

skol.

Zjistit, jaka je struktura neorganizovaného volného cCasu u zaki 2. stupné

zakladnich Skol.

. Zjistit, kde Zaci 2. stupné zdkladnich Skol vyuZivaji sviij volny Cas.

Zjistit, s kym zaci 2. stupné zakladnich skol travi volny cas.

Zjistit, jaka jsou rizika traveni volného casu u zaki 2. stupné zékladnich skol.

4.3 Vyzkumné otazky

V rdmci vyzkumu jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

Jak 7aci 2. stupné vybranych zékladnich skol travi svlij volny ¢as?

Vedlejsi vyzkumné otazky

VVO 1: Jaka je struktura organizovaného volného asu u zaki 2. stupné ZS?

VVO 2: Jaka je struktura neorganizovaného volného ¢asu u zaki 2. stupné ZS?

VVO 3: Kde 7aci 2. stupné ZS vyuzivaji sviij volny ¢as?

VVO 4: S kym Zaci 2. stupn& ZS travi volny &as?

VVO 5: Jaka jsou rizika traveni volného asu u 74k 2. stupné ZS?

4.4 Stanoveni hypotéz

Pted zahjenim vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Zaci nizsich roc¢niki (6. a 7.) 2. stupné ZS vyuzivaji vice pravidelné organizované

volnogasové aktivity nez zaci vys§ich roénikii (8. 2 9.) 2. stupné ZS.
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H2: Divky (Zakyné 2. stupné ZS) navitévuji pravidelné organizované volno&asové aktivity

vice neZ chlapci (Z4ci 2. stupné ZS).

H3: Zaci vyssich roénikd (8. a 9.) 2. stupné ZS travi vice volného &asu u elektronickych

zafizeni neZ Zaci nizsich ro¢nikt (6. a 7.) 2. stupné ZS.
4.5 Vyzkumny soubor

Ze zakladniho souboru, do kterého nalezi vsichni Zaci 2. stupné zékladnich 8kol Ceské
republiky, byly do vybérového souboru vybrany nékteré zékladni Skoly Zlinského kraje, a
to prostiednictvim dostupného vybéru. Mij pivodni zdmér provést vyzkum v zakladnich
$kolach v riznych regionech Ceské republiky online formou nemohl byt realizovan.
Dlvodem byla skutecnost, Ze oslovené Skoly se k online vyzkumu pifevazné stavély
negativné, a to vzhledem k probihajicim karanténam ve Skolach v souvislosti s pandemii
Covidu 19. Rozhodla jsem se tedy pro dotaznikové Setfeni tzv. papirovou formou. Proto
byl Zlinsky kraj zvolen pro vyzkumné Setfeni z divodu dostupnosti vyzkumnika. Bylo
osloveno Sest zdkladnich $kol Zlinského kraje. Vzhledem k trvajici pandemické situaci a
probihajici karanténé ve Skolach mi byl umoznén vyzkum pouze ve tfech zakladnich
Skolach, kde byly dotazniky osobné piedany. Vyzkumny soubor tvoii Zaci 2. stupné na
ttech zakladnich Skolach Zlinského kraje ve véku 11-15 let, a to vSechny ro¢niky. Ttidy
byly vybrany podle dostate¢né¢ho poctu zakl pro dotaznikové Setfeni, z kazdého rocniku
jedna tfida. Pro vyzkumné Setfeni, které se uskutecnilo v listopadu a prosinci 2021, bylo

distribuovano 320 dotazniku.

4.6 Metoda sbéru dat

Pro ucely zkoumdani jsme jako metodu sbéru dat pouzili kvantitativni pedagogicky
vyzkum. Potfebna data jsme ziskali prostfednictvim techniky dotaznikového Setfeni.
Dotazniky byly anonymni a zvolili jsme je z diivodu, Ze jsou vhodné pro ,, pomérné rychlé
a ekonomické shromazdovani dat od velkého poctu respondentii . Chraska (2016, s. 158)
Osobné byly pfedany do tii zdkladnich Skol a po vyplnéni vybrany zpét. Distribuovano
bylo 320 dotaznikl, které respondenti vypliovali v hodindch obcanské vychovy za
pritomnosti pedagoga. Navratnost byla 263 dotaznikii — 82 %, z toho byly 3 dotazniky
vyfazeny pro nepiehlednost. Kazdy dotaznik obsahoval 22 polozek — pfevazna ¢ést z nich
byla polouzavienych, nékolik uzavienych a dvé polozky byly oteviené. Prvni cést

dotazniku ukazuje zadkladni tidaje o respondentech — pohlavi a zatazeni do ro¢nika
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(polozka €. 1 a 2). Ve druhé ¢asti jsme zjist'ovali, které organizované volnocasové aktivity
respondenti pravidelné navstévuji, kolik hodin tydné se jim vénuji, na co jsou tyto krouzky
zaméteny, jaky byl divod pro zvoleni dané volnocCasové aktivity, jestli jsou respondenti
s témito volnocasovymi aktivitami spokojeni nebo co by si ptali zménit (polozka ¢. 3—14).
Ve tieti ¢asti dotazniku jsme zkoumali, jak respondenti travi svllj neorganizovany volny
cas. Kolik casu stravi se svymi kamarady, rodici, sourozenci napf. rekreaénim
sportovanim, pobytem v ptirodé, navstévou kulturnich zafizeni, nakupovanim. Dale jsme
také zjistovali, kolik Casu stravi respondenti hranim her nebo sledovanim filmi na
pocitaci, mobilu, poslechem hudby, chatovanim, ¢etbou knih nebo jinou ¢innosti (polozka
¢. 15-20). V zavéru vyzkumu uvadime, jak respondenti travili svlij volny ¢as v dobé
pandemie, kdyz byly zavieny $koly, ZUS i volno¢asova zafizeni a zdali nékdy zazivali

nudu (polozka €. 21 a 22). Dotaznik je uveden v ptiloze této bakalarské préace.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze dotazniky byly distribuovdny do zakladnich $kol prezencni
formou, byla data vyhodnocena ru¢né a to ¢arkovaci metodou. Nasledné jsme data pomoci
programu MS Excel zpracovali do tabulek (absolutni a relativni Cetnosti) a graft. U

polozky €. 14 jsme preferovali slovni popis.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole analyzujeme shromazdénd data, ktera jsme ziskali dotaznikovym Setfenim.

Ziskana data jsou vyhodnocena prostfednictvim grafii nebo tabulek a slovniho popisu.

5.1 Zakladni udaje o respondentech

Dotaznikova polozka €. 1 — Otazka na pohlavi

Pohlavi respondentti

= Chlapec = Divka

Graf €. 1 Pohlavi respondentil
Dotaznik vyplnilo celkem 260 respondentti (100 %), z toho bylo 48,1 % (125) chlapct a
51,9 % (135) divek. Pomér respondentt je pfiblizn€ vyrovnany.

Dotaznikova poloZka ¢&. 2 — Jsi zak/zakyné ... roéniku (tiidy) ZS?

Respondenti podle roénikti

19,2% »

= 6.ro¢nik = 7.roCnik = 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Graf ¢. 2 Respondenti podle ro¢nikti
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Z celkového poctu 260 respondentt (100 %) je nejnizsi zastoupeni v 6. ro¢niku a to 18,1 %
(47). Naopak nejvyssi podil dotazovanych zahrnuje 7. ro¢nik — 39,6 % (103). V 8. ro¢niku
vyplnilo dotazniky 23,1 % (60) a v 9. ro¢niku 19,2 % (50) respondentii.

5.2 Analyza dat tykajici se traveni volného ¢asu respondenti
V této podkapitole analyzujeme jednotlivé dotaznikové polozky tykajici se organizovaného
1 neorganizovaného volného ¢asu ve vztahu k vedlejSim vyzkumnym otdzkam.

5.2.1 Organizovany volny ¢as respondentu

Organizovany volny ¢as muzeme charakterizovat jako cas, ktery respondenti travi
v krouzcich po vyu€ovani ve skole a ddle mimo Skolu v zafizenich pro zédjmové vzdélavani

a organizované volnocasové aktivity. Na organizovany volny ¢as se ptame VVO €. 1:

VVO & 1 — Jaka je struktura organizovaného volného ¢asu u Zaka 2. stupné ZS?

S touto otazkou se poji dotaznikové polozky €. 3,4,5,6,7,8,9, 11, 12, 13, 14.

Dotaznikova polozka €. 3 — Navstévujes pravidelné néjaky krouzek ve Skolnim klubu?

Navstévnost Skolniho klubu

_

= Ano = Ne

Graf ¢. 3 Navstévnost pravidelnych krouzka ve Skolnim klubu
Navstévnost respondentl pravidelnych krouzkii ve Skolnim klubu je nizka. Z celkového
poctu dotazovanych — 260 (100 %) navstévuje Skolni klub pouze 13,1 % (34), zatimco 86,9
% (226) tuto aktivitu nevyuzZiva. Respondenti se mohli vyjadiit, jaky krouzek ve Skolnim
klubu navstévuji. Z krouzka pievazuje badatelsky, roboticky a vytvarny. Malé navstévnost
je v keramickém, divadelnim krouzku a florbalu. Nejmensi Gcast je v krouzku anglického

jazyka, ktery navstévuji pouze 2 respondenti.
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Dotaznikova polozka €. 4 — Navstévujes nektery obor v zakladni umélecké skole?

Z4jmoveé vzdélavani v ZUS

7,1%

= Hudebni = Vytvarny Tanec¢ni Literarné-dramaticky

Graf ¢. 4 Zajmové vzdélavani v ZUS
U této polozky mohli respondenti vybirat z vice moznosti, celkova cetnost je 98 (100 %).
Graf ukazuje, Ze nejvice se respondenti vénuji hudebnimu oboru a to 44,9 % (44).
Vytvarny obor navstévuje 32,7 % (32) dotazovanych. Tanecni obor uvedlo 15,3 % (15)
respondentli. Nejmen$i zajem je u literarné-dramatického oboru, ktery navstévuje pouze

7,1 % (7) dotazovanych.

Dotaznikova polozka ¢ 5 — Zulastiiuje$ se mimo kolu i mimo ZUS pravidelnych

organizovanych volnocasovych aktivit v zatizenich pro volny ¢as? (krouzek, klub, oddil)

Tabulka &. 1 Uéast na organizovanych volnoéasovych aktivitach

Zajmovy krouzek Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Sportovni krouzek 87 38,5 %
Jiny krouzek 51 22,6 %
Tanecni krouzek 23 10,2 %
Hudebni krouzek 17 7,5 %
Pocitace 15 6,6 %
Rybateni 9 4,0 %
Jazykovy krouzek 8 3,6 %
Vareni 7 3,1 %
Ptirodovédné-turisticky krouzek 5 2,2%
Keramika 3 1,3 %
§ach0v§/ krouzek 1 0.4 %
Celkem 226 100 %
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Jelikoz v této otdzce byla moznost vybirat z vice odpovédi, celkova Cetnost respondenti,
ktefi navitévuji zatizeni pro VCA, je 226. Nejvice dotazovanych uvedlo sportovni krouzek
— 38,5 % (87). Déle vice respondenti zvolilo moZnost jiného krouzku a to 22,6 % (51).
Tuto aktivitu konkrétné uvedli. Nejcastéji se jednalo o tenis, atletiku, jezdectvi, mazoretky.
Ojedinéle respondenti uvadéli volejbal, lukosttelbu, stielecky krouzek, jachting, florbal,
basketbal, nabozenstvi, oddil Skaut, Sokol, krouzek elektroniky, hasi¢sky oddil a plavani.
Dal$im nav$tévovanym krouzkem je tane¢ni, kterého se zucCastiuje 10,2 % (23)
respondentd a hudebni — 7.5 % (17) respondentl. Pocitate zvolilo 6,6 % (15)
dotazovanych. Mala navstévnost byla zjisténa u rybateni — 4 % (9), jazykového krouzku —
3,6 % (8), vateni — 3,1 % (7), ptirodovédné-turistického krouzku — 2,2 % (5), krouzku
keramiky — 1,3 % (3) a Sachového krouzku — 0,4 % (1).

Dotaznikova polozka €. 6 — Kolik hodin tydné se veénuje§ pravidelnym organizovanym

volnoc¢asovym aktivitdm nebo zdjmovému vzdélavani v zakladni umélecké skole?

Cas vénovany organizovanym VCA a zajmovému
vzdélavani v ZUS

35%

31,1%

30%

25% 23,0%
20 %
14,8 %

15 % 11,5 % 12,2%

10 % 7,4 %

6 avice hodin  ®5 hodin 4 hodiny 3 hodiny ®2hodiny ™1 hodina
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Graf ¢. 5 Cas vénovany organizovanym VCA a zajmovému vzdélavani v ZUS
Organizované volnoCasové aktivity nebo zajmové vzdélavani v zakladni umélecké Skole
navstévuje 56,9 % (148) respondentli z 260. 43,1 % (112) dotazovanych tyto aktivity
nevyuziva. Nejvice respondenti — 31,1 % (46) se vénuje organizovanym VCA nebo
zdjmovému vzdélavani v ZUS 6 a vice hodin tydné. Dalgich 23 % (34) dotazovanych
navstévuje tato zafizeni 2 hodiny tydné. Do intervalu navstévnosti aktivit 3 hodin tydné
nalezi 14,8 % (22) respondentl. 5 hodin tydné se vénuje témto ¢innostem 11,5 % (17) a 4
hodiny tydné 12,2 % (18) respondentii. Nejméné a to 1 hodinu tydné se VCA a ZUS

vénuje jen 7,4 % (11) dotazovanych.
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Dotaznikova polozka ¢. 7 — Kdo T¢ motivoval k pfihlaSeni se do pravidelnych

organizovanych volnoc¢asovych aktivit?

Motivace pro vybér VCA

60 %
48,8 %
50 %
40 %
30 % 28,2 %
()

20 % 13,1%

10 % 78%
()
2,1%
0,0 % ’
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® Vlastni zajem ™ Kamaradi/kamaradky = Ucitel/ucitelka = Rodi¢e ® Spoluzaci ®Nekdo jiny

Graf ¢. 6 Motivace pro vybér VCA

V této dotaznikové poloZce mohli respondenti vybirat z vice moznosti, celkova cetnost
odpovédi je 283. Nejvice dotazovanych — 48,8 % (138) uvedlo vlastni zajem o tyto
organizované volnoc¢asové aktivity. Dale byli respondenti motivovani rodi¢i — 28,2 % (80),
kamarady a kamaradkami — 13,1 % (37). Vliv na vybér VCA méli i spoluzéci a to 2,1 %
(6), naopak ucitelé v tomto ptipadé neméli vliv zadny. 7,8 % (22) respondentt uvedlo, ze
je motivoval nékdo jiny. Nejcastéji uvadeli dalsi rodinné prislusniky, v jednom piipadé
uvedli asistentku, ptislusnika oddilu Skaut a trenéra.

Dotaznikova poloZka ¢&. 8 — Navitévuje$ viechny organizované VCA, které bys chtél/a?

Vyuziti nabizenych VCA

= Ano = Ne

Graf &. 7 Vyuziti nabizenych VCA
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Dle grafu 56,9 % (148) respondentli vyuziva nabizené organizované volnocasové aktivity,
zatimco 43,1 % (112) tyto aktivity nevyuziva. V nasledujici dotaznikové polozce uvedeme

divody neucasti ve volno¢asovych aktivitach.

Dotaznikova polozka ¢. 9 — Duvod, pro¢ Zzaci nenavstévuji vSechny pravidelné

organizované volnoc¢asové aktivity, které by chtéli

Divod neucasti ve VCA

50 %

38,6 %
40 %
30% 24,7%
20 % 13,9%
9,5%
10% 51% 0.6% 4,4 % 32%
) 0
0% . I
® Nedostatek ¢asu = Naplnéni kapacity v krouzku

Nevyhovuje odpolednimu rozvrhu = Nesouhlas rodict
= Nesouhlas jinych osob = Finan¢ni divody rodict

B Zdravotni omezeni B Jiny divod

Graf ¢&. 8 Diivod netdasti ve VCA
U této polozky mohli respondenti vybrat diivod netcasti ve volnocasovych aktivitach
z vice moznosti, celkova cetnost je 158 (100 %). Nejvice uvadéli nedostatek casu — 38,6 %
(61). Dalsim v poradi je jiny divod neucasti, ktery oznacilo 24,7 % (39) dotazovanych.
Nejcastéji uvadeli, Ze nechtéji nikam chodit, nemaji radi organizované aktivity, jsou radéji
sami. Nékolik respondentli poznamenalo, Ze krouzek je v jiném méste€, a proto ho nemohou
navstévovat. 13,9 % (22) dotazovanych se vyjadtilo, ze svou oblibenou aktivitu nemohou
realizovat, nebot’ v tomto Case maji odpoledni vyucovéani. Podobné se nemuze ucastnit
VCA 5.1 % (8) dotazovanych kvili naplnéni kapacity v krouzku. Z divodu nesouhlasu
rodi¢t nenavitévuje VCA 9,5 % (15) respondenti, z diivodu nesouhlasu jinych osob pouze
0,6 % (1). Netcast na volnocasovych aktivitdich z divodl finanénich uvedlo 4,4 % (7) a

z divodi zdravotnich 3,2 % (5) dotazovanych.
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Dotaznikova polozka ¢. 11 — Odkud jsi se dovédel/a o nabidce krouzku (krouzki), ktery

(které) navstévujes?
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20%

10 %
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Zdroje informaci o nabidce krouzkt

33,2%
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Graf ¢. 9 Zdroje informaci o nabidce krouzkt

U této polozky bylo mozné vybirat z vice moZznosti, celkova Cetnost je 268 (100 %).

Nejvice informaci o nabidce krouzkt ziskali respondenti od rodic¢i — 33,2 % (89) a dale od

kamaradii/kamaradek mimo $kolu — 16 % (43). Internet poskytl zdroje informaci 15,3 %

(41) dotazovanym, spoluzaci o néco méné — 11,6 % (31). Informace od jinych osob byly

13,1 % (35). Vétsinou se jednalo o rodinné ptisluSniky, v jednom ptipadé o asistentku u

zéka. V malém poctu byly informace od ucitelti — 3,7 % (10), ze Skolni nasténky — 3 % (8),

z jinych zdrojii — 2,2 % (6) a z letak na nasténkach v zatizenich pro VCA — 1,9 % (5).

Dotaznikova polozka ¢. 12 — Existuji néjaké zdjmové krouzky, které bys chtél/a

navstévovat, ale nejsou ve Tvém okoli?

KrouZky, které respondentiim chybi

e

= Ano = Ne

Graf ¢. 10 KrouZzky, které respondentiim chybi
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Na tuto otdzku odpovédelo 16,9 % (44) respondenttl, ze by si ptali nékteré nové krouzky,
zatimco 83,1 % (216) se vyjadfilo, ze jim zadné krouzky nechybi. Z krouzka, které
respondenti postradaji, nejcastéji uvadéli sportovni krouzky jako je volejbal, americky
fotbal, baseball, tenis, box. Ojedinéle méli zajem o krasobrusleni, curling, fitness, karate,
aerobic, parkour, freeride. Z dalSich aktivit by respondenti opét ojedinéle pfivitali krouzek

programovani, keramiky, herectvi, sebeobranu a numismatiku.

Dotaznikova polozka €. 13 — Souhlasi$ s tim, Ze nabidka pravidelnych organizovanych

volnocasovych aktivit v zafizenich, kam dochazis, je dostatecnd a zajimava?

Spokojenost s nabidkou VCA

56% 1%

= Rozhodné ano = SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Graf ¢. 11 Spokojenost s nabidkou VCA
Na otazku, zda je pro respondenty nabidka pravidelnych organizovanych volnocasovych
aktivit dostatecnd a zajimava se vyjadiilo z260 jen 216 (100 %). ,,Rozhodné ano*
odpovédélo 42,1 % (91) dotazovanych. Odpovéd ,,spiSe ano“ pouzilo 47,2 % (102)

respondenttl. 5,6 % (12) dotazovanych uvedlo ,,spiSe ne“ a 5,1 % (11) ,,rozhodné ne*.
Dotaznikova poloZka ¢. 14 — Piani respondenttl, pokud nejsou spokojeni s nabidkou VCA

Tato otazka byla oteviend a respondenti se k ni témét nevyjadiovali. Jen néktefi uvedli, Ze
nepotiebuji a nechtéji nic zlepSovat, pfipadné nevi, co by se mohlo zlepsit. Ojedinéle se
vyskytly nazory jedinct, ktefi se vyjadfili, ze by pfivitali novéjsi vybaveni v télocviéne

nebo ze by mohli ve svém krouzku travit vice ¢asu venku.

5.2.2 Neorganizovany volny ¢as respondentu

Neorganizovany volny ¢as definujeme jako cas, ktery maji Zaci sami pro sebe po splnéni

vSech Skolnich i domécich povinnosti a po navstévé pravidelnych organizovanych
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volnoc¢asovych aktivit. Nyni analyzujeme data tykajici se neorganizovaného volného Casu

a ptame se vedlejsi vyzkumnou otazkou €. 2:

VVO ¢ 2 — Jaka je struktura neorganizovaného volného ¢asu u Zaku 2. stupné

zakladnich $kol? S touto otazkou se poji dotaznikové polozky ¢. 15, 18.

Dotaznikova polozka €. 15 — Jaké tii aktivity dé€las nejrad€ji ve svém neorganizovaném

volném cCase?

Tabulka ¢. 2 Nejoblibenéjsi aktivity v neorganizovaném volném Case

Nejoblibenéjsi aktivity Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Venku s kamarady/kamaradkami 125 15,8 %
Sledovani filmu, serialii na PC 101 12,8 %
Poslech hudby 100 12,7 %
Chatovani s kamarady/kamaradkami 96 12,1 %
Hrani online her-PC, mobil 91 11,6 %
Sportovni aktivity 83 10,5 %
Jina ¢innost 52 6,6 %
Cetba knih a Casopist 45 5,7 %
Prochazky se psem 41 5,2%
Navstéva obchodu 39 4,9 %
Navstéva kina 17 2,1%
Celkem 790 100 %

Respondenti u této polozky mohli zaznamenat vice mozZnosti, celkova cetnost je 790.
Nejvice uvedli pobyt venku s kamarady nebo kamaradkami — 15,8 % (125). Dalsi
oblibenou aktivitou je sledovani filml a seriald na pocitaci, na kterou odpovédélo 12,8 %
(101) dotazovanych. Podobné je tomu u poslechu hudby, kterou povazuje za oblibenou
aktivitu 12,7 % (100) respondentll. K dal§im vyhleddvanym c¢innostem patii chatovani
s kamarady nebo kamarddkami — 12,1 % (96) a hrani online her na pocitaci nebo mobilu —
11,6 % (91). Sportovnim aktivitam se vénuje 10,5 % (83) respondentli. Jinou Cinnost
uvedlo 6,6 % (52) dotazovanych, ke které se jednotlivé vyjadiili. Jednalo se o pohybové
aktivity — tenis, jizda na koni, cviceni, florbal. N¢kolik respondentii poznamenalo
esteticko-vychovné ¢innosti jako malovani, skladdni basni, hra na klavir a kytaru, psani
vlastnich knih a tanec. Dalsi uvedli, ze se vénuji vafeni, peceni, praci na zahradg¢,
domacim zvifatim, rybafeni nebo travi volny ¢as s rodinou. Pouze jeden respondent sbira

staré mince a mineraly. Cetbu knih a Gasopisti uskutediiuje 5,7 % (45) dotazovanych,
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podobné prochazky se psem — 5,2 % (41). Mala cast respondenti odpovédela na otazku

navstévy kina a to jen 2,1 % (17), zatimco navstéva obchodu byla vice — 4,9 % (39).

Dotaznikova polozka €. 18 — Jak cCasto se vénujes Cetbé knih mimo povinnou cetbu do

Skoly?

Volny Cas vénovany Cetbé
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Graf ¢. 12 Volny ¢as vénovany cetbé
Mimo povinnou cetbu do Skoly piecte 1 knihu za mésic 23,5 % (61) respondentd.
Frekvenci ¢teni 1-2 knih za pal roku uvedlo 26,2 % (68) dotazovanych. Jen 1 knihu za rok
ptecte 21,2 % (55) a z&dné knihy necte 29,2 % (76) respondentd.

5.2.3 Misto traveni organizovaného i neorganizovaného volného ¢asu

VVO & 3 — Kde Zici 2. stupné ZS vyuZivaji sviij volny &as? K této vedlejsi vyzkumné
otazce se vztahuji dotaznikové polozky €. 10 a 20, kterymi jsme zjiStovali, kde respondenti

travi svlj organizovany i neorganizovany volny cas.

Dotaznikova polozka €. 10 — V jakém zafizeni se Gcastni$ pravidelnych organizovanych

volnoc¢asovych aktivit?
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Zatizeni pro traveni organizovanych VCA
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Graf ¢. 13 Zatizeni pro traveni organizovanych VCA
Respondenti, ktefi se zUc€astiiuji pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivit,
mohli u této polozky vybirat z vice moznosti, celkovad cetnost je 203 (100 %). Nejvétsi
navstévnost je ve sportovnim oddilu — 36,4 % (74). Dale nasleduje jiné zafizeni, kam chodi
26,6 % (54) dotazovanych a toto zafizeni konkrétné uvedli. Jednalo se o arcibiskupské
gymnazium, stfedni a jazykovou $kolu, ZUS, t&locvi¢nu Sokola, jezdecky klub, klubovnu
Skauta, tenisovy klub, atleticky stadion a bowling klub. Ve stfedisku volného casu se
zicastiiuje VCA 18,7 % (38) a na zakladni $kole 15,3 % (31) respondentil. Nejméné
dotazovanych navstévuje domov déti a mladeze — 1,5 % (3), stejné tak nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez — 1,5 % (3).

Dotaznikova polozka €. 20 — Kde vétSinou travis svilj neorganizovany volny cas?

Misto traveni neorganizovaného volného ¢asu
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Graf ¢. 14 Misto traveni neorganizované¢ho volného ¢asu
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Respondenti u této polozky uvadeéli, kde nejcastéji travi svlij neorganizovany volny cas,
mohli vybirat z vice moznosti, proto je celkova cetnost 512 (100) %. Nejvice respondentii
— 38,9 % (199) travi svlij volny ¢as doma v pokoji. Také uvedli pobyt v ptirodé, ktery
oznacilo 16,6 % (85) a na htisti 13,7 % (70) dotazovanych. Zahradu k traveni volného €asu
vyuziva 10,7 % (55), ale pobyt v parku jen 4,9 % (25) respondentd. Vice nez v parku travi
7,6 % (39) dotazovanych sviij volny ¢as v obchodech. Stejné oznacilo moznost ,,jinde* a to
7,6 % (39) respondentli. Uvad¢eli zimni stadion, sportovni i tenisovou halu, skatepark, u
koni (ve stajich a v pfirod¢). Nékteii poznamenali, ze volny Cas travi u svych prarodict

nebo ve mésté mezi lidmi.

5.2.4 Osoby pro traveni volného ¢asu

VVO ¢&. 4 — Skym Zaci 2. stupné zakladnich Skol travi volny cas? K této vedlejsi
vyzkumné otdzce se vztahuje dotaznikova polozka ¢. 19, kterou jsme zjiStovali, s kym

travi respondenti sviij neorganizovany volny ¢as

Dotaznikova polozka €. 19 — S kym nejcastéji travis svlij neorganizovany volny ¢as?

Osoba pro volny cas
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Graf ¢. 15 Osoba pro volny Cas
U této polozky uvadéli respondenti vice moznosti, celkova Cetnost je 359 (100 %). Jak se
dalo ptedpokladdat, nejvétsi c¢ast respondentl trdvi svij volny cas skamarddy a
kamaradkami — 48,5 % (174). S rodici je ve volném case 18,7 % (67) a se sourozenci 10 %
(36) dotazovanych. Vice respondentii — 17,5 % (63) uvedlo, Ze ve volném case jsou rad¢ji

sami. 5,3 % (19) oznacilo, Ze travi volny €as s n€kym jinym.
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5.2.5 Rizika traveni volného ¢asu

VVO ¢&. 5 — Jaka jsou rizika traveni volného ¢asu u Zaku 2. stupné zakladnich $kol?
S touto vedlejsi vyzkumnou otazkou se poji dotaznikové polozky €. 16, 17, 21 a 22, kde
budeme zjist'ovat, kolik ¢asu respondenti denné stravi u pocitace a dalSich elektronickych
zatizeni. Velké mnozstvi Casu strdvené¢ho u téchto zafizeni miize znamenat rizika jako
napt. projevy zavislosti, vznik nadvahy z diivodu nedostatku pohybu, poruchy zraku apod.
Také uvedeme, jak respondenti vyuzivali volny ¢as v dobé nouzového stavu a lockdownu,
kdyz byly zavieny 8koly, ZUS a zafizeni pro VCA. Jsme piesvédéeni, ze v této dobé
respondenti uptednostiiovali pasivni zplsob traveni volného casu, ktery by mohl
predstavovat i néjaka rizika. Posledni dotaznikova polozka zjistovala, zda respondenti
nekdy zazivali nudu, kterd se v nckterych ptipadech muze stat hlavnim cinitelem pro

rizikové chovani.

Dotaznikova polozka €. 16 — Kolik ¢asu denné stravi§ u pocitace, notebooku, mobilu
(mimo ptipravu do Skoly), za ucelem hrani her, chatovani s kamarady nebo kamaradkami,

sledovani filmda, seriald, poslechu hudby apod.

Cas straveny na elektronickych zafizenich -
neorganizovany VC

35% 31,9%
30%
25%
20% 16,5%
15%
10%

22,7% 23,5%

3,8%
5% 1,6 %
0% I —
® | hodina = 2 hodiny
3 hodiny 4 hodiny
® 5 avice hodin ® Nejsem denné u pocitae, na mobilu

Graf ¢. 16 Cas straveny na elektronickych zafizenich v neorganizovaném volném &ase
Graf ukazuje, ze z 260 (100 %) dotazovanych stravi 5 a vice hodin denné¢ u pocitace nebo
dalsich elektronickych zatizenich 31,9 % (83). Nasleduje 23,5 % (61) respondenttl, ktefi
vyuzivaji tato zafizeni 4 hodiny denné. DalSich 22,7 % (59) dotazovanych je na pocitaci
nebo mobilu 3 hodiny denné¢ a 16,5 % (43) 2 hodiny denn€. Jen 3,8 % (10) respondenti 1

hodinu denné. Pouze 1,6 % (4) z dotazovanych neni denn¢ u pocitac¢e nebo na mobilu.
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Dotaznikova polozka €. 17 — Kolik hodin denné jsi na PC za ucelem piipravy do Skoly?

Cas straveny na PC - p¥iprava do skoly
50 % 45 %
40% 35,7 %
30%

20 %
0 13,1%

- 612 .

B | hodina ™2 hodiny =3 hodiny =0 hodin

10 %

0%

Graf ¢. 17 Cas straveny na PC za i¢elem piipravy do skoly
Tuto polozku jsme do dotazniku umistili zdmérn€ s tim, abychom zjistili dalsi Cas, ktery
respondenti travi u pocitace, i kdyz se jedna o pripravu do Skoly. 45 % (117) dotazovanych
pouziva pocita¢ pro piipravu do Skoly pouze 1 hodinu denné. 13,1 % (34) respondentii
vyuziva pocita¢ pro tento ucel 2 hodiny denné a 6,2 % (16) se potiebuje piipravovat do

Skoly 3-4 hodiny denné. Celych 35,7 % (93) pocitac pro ptipravu do Skoly nevyuziva.

Dotaznikova polozka €. 21 — Jak jsi vyuZival/a volny ¢as v dobé nouzového stavu, kdyz

byly zavieny $koly, ZUS a volno&asova zaiizeni?

Tato dotaznikova polozka byla oteviena. Respondenti mohli uvést alespon tfi ¢innosti, jak
vyuzivali volny cas v dobé, kdyz nemohli v obdobi nouzového stavu a lockdownu
z dlivodu pandemie Covidu 19 navstévovat Skolu, volnoCasovd zafizeni ani z&jmové
vzdélavani v ZUS. Domnivame se, Ze v této dobé travili respondenti volny &as pasivng,
nebot’ nemohli navs§tévovat své krouzky. Tento pasivni volny Cas, kterého méli v obdobi
lockdownu respondenti daleko vice, by mohl pfedstavovat i urcita rizika. Respondenty

bylo zodpovézeno vice ¢innosti, které jsme usporadali do nasledné tabulky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Tabulka €. 3 Vyuziti volného ¢asu v dob& nouzového stavu a lockdownu

Oblibené ¢innosti Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Hry na PC a mobilu i online 80 13,1 %
PC-sledovani filmu, seriala 60 9,8 %
PC, mobil-chatovani, volani 59 9,7 %
Sportovni aktivity 55 9,0 %
Venku s kamarady a kamaradkami 48 7.9 %
Hra na hudebni nastroj, malovani, ru¢ni prace 45 7,4 %
Vychazky do ptirody 43 7,0 %
Jiné 42 6,9 %
Cetba knih 41 6,7 %
Odpocinek na pohovce 41 6,7 %
Prochazky se zvitaty, péce 39 6,4 %
Doma s rodinou 32 5,2 %
Sledovani televize 13 2,1 %
Z4dné vyjadieni 13 2,1 %
Celkem 611 100 %

Tato polozka byla oteviena a respondenti mohli uvést alespon tfi ¢innosti. Celkové Cetnost
je 611. Nejvice dotazovanych preferovalo hry na PC i online — 13,1 % (80), sledovani
filmd a serialt na PC uvedlo 9,8 % (60). Chatovani a volani prostfednictvim PC nebo
mobilu uskuteciiovalo 9,7 % (59) dotazovanych. Z uvedenych c¢isel vyplyva, Ze hodné
volného Casu respondenti travili u elektronickych zatizeni. Toto pasivni traveni volného
¢asu muze znamenat i urCitd rizika. Naopak sportovni aktivity provozovalo pouze 9 %
(55), venku s kamarady nebo kamaraddkami bylo 7,9 % (48) respondent. Malovani, hrdm
na hudebni néstroje i ruénim pracim se vénovalo 7,4 % (45) dotazovanych. Vychéazky do
ptirody uskutecnovalo 7 % (43) respondentl. Jinou Cinnosti se zabyvalo 6,9 % (42)
dotazovanych. Néktefi uvedli napt. poslech hudby, psani vlastni knihy, hrani deskovych
her, ¢teni japonskych knih, rybafeni, vafeni, pe¢eni. Cetb& knih se vénovalo pouze 6,7 %
(41) dotazovanych. 6,7 % (41) respondentti také uvadélo, ze v obdobi lockdownu travili
volny cas odpocinkem na pohovce 1 spankem, zatimco 6,4 % (39) se zabyvalo
prochazkami s domacimi mazlicky vcéetné jejich péce. Doma s rodinou stravilo 5,2 % (32)
a sledovanim televize jen 2,1 % (13) dotazovanych. Nutno jesté¢ uvést, ze 2,1 % (13)

respondentll se k této otazce viibec nevyjadiilo.
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Dotaznikova polozka €. 22 — Zazival/a jsi nékdy nudu?

Zazivani nudy
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Graf ¢. 18 Zazivani nudy
Jak ukazuje graf, vice nez polovina respondenti — 53,8 % (140) né€kdy zazivala nudu. Pro
variantu ,,spiSe ano* se vyjadiilo 23,8 % (62) dotazovanych. ,,SpiSe ne* oznacilo 16,2 %

(42). Jen 6,2 % (16) respondentil viibec nezaziva nudu.

5.3 Testovani hypotéz

V této podkapitole ovétime hypotézy, které jsme stanovili na zac¢atku empirické ¢asti. U
hypotéz H1 a H2 vychazime z dotaznikové polozky €. 6, u H3 z dotaznikové polozky €. 16.
Uvedené hypotézy oveéfime pomoci statistické metody pro analyzu nomindlnich dat.
Pouzijeme test dobré shody chi-kvadrat, abychom zjistili, jestli hypotézy pfijmeme nebo

odmitneme.

H1: Zaci nizSich ro¢nikt (6. a 7.) 2. stupné ZS vyuzivaji vice pravidelné organizované
volnocasové aktivity nez zaci vyssich ro¢niki (8. a 9.) 2. stupné ZS.

Ho: Cetnosti zakt niz$ich roc¢nikl (6. a 7.) a zakl vyssich ro¢nika (8. a 9.) 2. stupné ZS,
kteti vyuzivaji pravidelné organizované volno¢asové aktivity, jsou stejné.

Ha: Cetnosti zakt nizsich ro¢nikt (6. a 7.) a zakl vysSich ro¢nika (8. a 9.) 2. stupné ZS,
ktefi vyuzivaji pravidelné organizované volnocasové aktivity, jsou rozdilné.

Nyni vypocteme testové kritérium chi-kvadrat a nasledné porovname s hodnotou kritickou,

uvedenou v tabulce €. II (Chréska, 2016, s. 234).
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Tabulka ¢. 4 Kontingen¢ni tabulka I

Pocet hodin Z4ci 6. a 7. roéniku | Zaci 8. a 9. roéniku >
0 hodin 60 (64,62) 52 (47,38) 112
1-2 hodiny 27 (25,96) 18 (19,04) 45
3-5 hodin 35(32,31) 21 (23,69) 56
6 a vice hodin 28 (27,12) 19 (19,88) 47
> 150 110 260
Tabulka ¢. 5 Vypocet testového kritéria chi-kvadrat I
Pozorovana Ocekavana P — 0)?
Cetnost P Cetnost O P-0 (P-0)’ %
60 64,62 -4,62 21,34 0,33
52 47,38 4,62 21,34 0,45
27 25,96 1,04 1,08 0,042
18 19,04 -1,04 1,08 0,057
35 32,31 2,69 7,24 0,224
21 23,69 -2,69 7,24 0,306
28 27,12 0,88 0,77 0,028
19 19,88 -0,88 0,77 0,039
> 260 > 260 > 1,476
) PO _
=y =1,476

Hladina vyznamnosti: a = 0,05, pocet stupiili volnosti: f=(4-1) * (2-1) = 3.

¥20.05(3) = 7,815 (kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat)

v* = 1,476 < %005 (3) = 7,815

Vypocitand hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kriticka, proto na hladiné

vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu nezamitame.

Mezi Zaky niZSich ro¢niki (6. a 7.) a Zaky vysSich roéniki (8. a 9.) 2. stupné ZS, ktefi

vyuZivaji pravidelné organizované volnocasové aktivity, nebyl prokazan statisticky

vyznamny rozdil.

H2: Divky (zakyné 2. stupné ZS) navitévuji pravidelné organizované volnocasové aktivity

vice nez chlapci (Z4ci 2. stupné ZS).

Ho: Mezi cetnostmi zakl 2. stupné ZS, ktefi navsStévuji pravidelné organizované

volnocasové aktivity, neni z hlediska pohlavi rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Ha: Mezi cCetnostmi zakd 2. stupné ZS, ktefi navstévuji pravidelné organizované

volnoc¢asové aktivity, je z hlediska pohlavi rozdil.

Nyni vypocteme testové kritérium chi-kvadrat a nasledné porovname s hodnotou kritickou,

uvedenou v tabulce II (Chraska, 2016, s. 234).

Tabulka ¢. 6 Kontingen¢ni tabulka I1

Pocet hodin | Chlapci (Zaci 2. stupné ZS) | Divky (Zakyné 2. stupné ZS) | ¥
0 hodin 64 (53,85) 48 (58,15) 112
1-2 hodiny 18 (24,52) 33 (26,48) 51
3-5 hodin 20 (26,44) 35 (28,56) 55
6 a vice hodin 23 (20,19) 19 (21,81) 42

y 125 135 260

Tabulka ¢. 7 Vypocet testového kritéria chi-kvadrat 11

Pozorovana ¢etnost P | Ocekavana Cetnost O | P-O (P-0)? @
64 53,85 10,15 103,02 1,914
48 58,15 -10,15 | 103,02 1,772
18 24,52 -6,52 42,51 1,734
33 26,48 6,52 42,51 1,605
20 26,44 -6,44 41,47 1,568
35 28,56 6,44 41,47 1,452
23 20,19 2,81 7,9 0,391
19 21,81 -2,81 7,9 0,362
> 260 > 260 > 10,798
) PO
=y =10,798

Hladina vyznamnosti: a = 0,05, pocet stupnil volnosti: f= (4-1) * (2-1) =3.

0,05 (3) = 7,815 (kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat)

12 =10,798 > y%0.05 (3) = 7,815

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétSi nez hodnota kriticka, proto na hladiné
vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu zamitame a pfijimadme hypotézu alternativni.

Mezi ziky 2. stupné ZS, ktefi nav§tévuji pravidelné organizované volnolasové

aktivity, byl z hlediska pohlavi prokazan statisticky vyznamny rozdil.
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H3: Zaci vysSich roénikd (8. a 9.) 2. stupné¢ ZS travi denné vice volného cCasu u

elektronickych zatizeni, nez zaci nizSich ro¢nikti (6. a 7.) 2. stupné ZS.

Ho: Mezi zaky vyssich roéniki (8. a 9.) a zaky niZ8ich ro¢nikd (6. a 7.) 2. stupné ZS, kteii

denné travi volny Cas u elektronickych zafizeni, neni rozdil.

Ha: Mezi zaky vyssich roénikt (8. a 9.) a zaky niz§ich roéniki (6. a 7.) 2. stupné ZS, ktefi

denné travi volny cas u elektronickych zafizeni, je rozdil.

Tabulka ¢. 8 Kontingencni tabulka I1I

Pocet hodin Zaci 6. a 7. roéniku Zaci 8. a 9. roéniku >
0-2 hodiny 39 (32,88) 18 (24,12) 57
3 hodiny 32 (34,04) 27 (24,96) 59
4 hodiny 36 (35,19) 25 (25,81) 61
5 avice hodin 43 (47,88) 40 (35,12) 83
> 150 110 260

Tabulka ¢. 9 Vypocet testového kritéria chi-kvadrat II1

Pozorovana ¢etnost | Oc¢ekavana Cetnost P-O (P-0)? %
39 32,88 6,12 37,45 1,139
18 24,12 -6,12 37,45 1,552
32 34,04 -2,04 4,16 0,122
27 24,96 2,04 4,16 0,166
36 35,19 0,81 0,66 0,019
25 25,81 -0,81 0,66 0,026
43 47,88 -4,88 23,81 0,498
40 35,12 4,88 23,81 0,678
> 260 > 260 > 4,2
2
2-2 =42

Hladina vyznamnosti a = 0,05, pocet stupnu volnosti f= (4-1) * (2-1) = 3.
0,05 (3) = 7,815 (kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat)
12 =4,2 <05 (3) = 7,815

Vypocitand hodnota je mensi nez hodnota kriticka, proto na hladiné¢ vyznamnosti 0,05

nulovou hypotézu nezamitame.
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Mezi zaKky vysSich ro¢niki (8. a 9.) a Zaky niZSich ro¢niki (6. a 7.), kteFi denné travi

volny ¢as u elektronickych zarizeni, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil.
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6 INTERPRETACE DAT

V této kapitole budeme interpretovat shromazdénd data. Nejprve uvedeme vysledky
z dotaznikovych polozek €. 1 a 2, které zahrnuji zakladni tdaje o respondentech. Dale

odpovime na vSechny vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v uvodu empirické casti.

Vysledky z polozky ¢. 1 ukdzaly, ze v ramci vyzkumného Setfeni vyplnilo dotaznik 260
respondentl, z toho bylo pfiblizné 48 % chlapci a 52 % divek. PoloZka ¢. 2 zkoumala
pocet respondentli podle jednotlivych ro¢nikli. Nejvyssi pocet dotazovanych zahrnuje 7.
roénik — 39,6 %, nasleduje 8. ro¢nik — 23,1 % a 9. ro¢nik — 19,2 %. Nejnizs§i pocet

respondentti je v 6. rocniku — 18,1 %.

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 1: Jaka je struktura organizovaného volného €asu u zaka 2.

stupné zakladnich skol?

Pro odpovédi na tuto vedlejsi vyzkumnou otazku pouzijeme informace ziskané

z dotaznikovych polozek 3,4, 5,6,7,8,9, 11, 12. 13 a 14.

Polozky €. 3, 4 a 5 zjiStovaly, jaké krouzky respondenti navstévuji ve Skole, v zdkladni
umélecké Skole a v zafizenich pro volnocasové aktivity. Vysledky u polozky €. 3 ukazaly,
7e kst v pravidelnych krouZcich ve $kolnim klubu je nizka. Skolni klub navstévuje pouze
13 % dotazovanych, zatimco 87 % tuto aktivitu nevyuziva. Z navs§tévovanych krouzku
pfevazuje badatelsky, roboticky a vytvarny. Mala Gi¢ast byla zaznamenana v keramickém,
divadelnim krouzku a florbalu. Nejmensi navstévnost je v krouzku anglického jazyka. Z
polozky ¢. 4 vyplynulo, Ze zcelkového poctu 260 respondentii navstévuje zakladni
uméleckou Skolu pfiblizné 38 %. Z toho je nejvetsi ucast v hudebnim oboru a to 44,9 %,
vytvarny obor navstévuje 32,7 % dotazovanych. Tanecni obor uvedlo 15,3 % respondent.
Nejmensi zajem je u literarné-dramatického oboru, ktery navstévuje jen 7 % dotazovanych.
U polozky €. 5 jsme zjiStovali, jaké pravidelné volnoCasové aktivity respondenti navstévuji
(mimo $kolu i mimo ZUS). Analyza dat ndm ukéazala, Ze nejvétsi ucast ma sportovni
krouzek — 38,5 %, coZ povazujeme za ptinosné. Moznost jiného krouzku zvolilo 22,6 %
dotazovanych. Tuto aktivitu konkrétné¢ uvedli. NejCastéji se jednalo o tenis, atletiku,
jezdectvi, mazoretky. Ojedinéle respondenti uvadéli volejbal, lukostielbu, stfelecky
krouzek, jachting, florbal, basketbal, nabozenstvi, oddil Skaut, Sokol, krouzek elektroniky,
hasi¢sky oddil a plavani. Z dalSich aktivit respondenti navstévuji tanecni krouzek, kterého

se zucastiuje 10,2 % a hudebni s Ucasti 7,5 % dotazovanych. Pocitace zvolilo 6,6 %.
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Nejmensi ucast byla zjisténa u krouzku jako je rybateni, jazykovy, ptirodovédné-turisticky

a vafeni. Naprosto minimalni navstévnost je v krouzku keramiky a v Sachovém krouzku.

Vysledky z polozky ¢. 6 ukazuji, kolik hodin tydné se respondenti vénuji pravidelnym
organizovanym volno¢asovym aktivitim nebo zajmovému vzdélavani v ZUS. Dle
dotaznikového Setfeni navstévuje tyto aktivity pfiblizn€¢ 57 % respondentl a 43 % je
nevyuziva. Nejvice dotazovanych a to 31,1 % se vénuje t€émto Cinnostem 6 a vice hodin
tydné. DalSich 23 % respondentll navstévuje tato zafizeni 2 hodiny tydné. Do intervalu
navstévnosti aktivit 3 hodin tydné néalezi 14,8 % respondentd. Pouze 11,5 % se témto
¢innostem vénuje 5 hodin tydné a 12,2 % se Gcastni aktivit 4 hodiny tydné. Jen 1 hodinu
tydné se VCA a zajmovému vzdélavani v ZUS vénuje 4,4 % respondenttl. Polozka &. 6
nam také poskytla data pro testovani hypotéz H1 a H2. Testovanim hypotézy HI jsme
chtéli zjistit, jestli Zaci nizSich ro¢niki (6. a 7.) 2. stupné ZS vyuzivaji vice pravidelné
volnocasové aktivity nez zaci vyssich ro¢nikt (8. a 9). Vysledek testu dobré shody chi-
kvadrat ukazal, ze nulovou hypotézu nezamitame. Mezi zéky 6. a 7. ro¢niku a zaky 8. a 9.
ro¢niku 2. stupn& ZS, ktefi vyuZzivaji organizované volno¢asové aktivity, nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil. Testovanim hypotézy H2 jsme zjistovali, jestli divky (Zdkyné
2. stupné ZS) navitévuji vice pravidelné organizované volnogasové aktivity nez chlapci
(Zaci 2. stupné ZS). Podle vysledku testu dobré shody chi-kvadrat odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Mezi zaky 2. stupné ZS, ktefi navitdvuji
pravidelné organizované volnocasové aktivity, byl z hlediska pohlavi prokazan statisticky
vyznamny rozdil. Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze divky (Zikyné 2. stupné ZS)

navstévuji pravidelné organizované VCA vice nez chlapci (Zaci 2. stupné ZS).

Motivaci pro ucast v pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivitaich zkoumala
dotaznikova polozka ¢. 7. Témé&f polovina dotazovanych uvedla vlastni zijem o tyto
¢innosti, coz povazujeme za prinosné. Piiblizn€ 1/3 respondentl byla motivovana rodici.
Vliv na vybér volnoCasovych aktivit méli 1 kamaradi a kamaradky a to 13,1 %, v mensi
mife jina osoba — 7,8 %, spoluzéci — 2,1 %, naopak je zvlastni, Ze ucitelé neméli na vybér

VCA u dotazovanych vliv zadny.

Polozkou ¢. 8 jsme se dotazovali, zda respondenti navstévuji vSechny pravidelné
organizované¢ volnocCasové aktivity, které by chtéli. Dle analyzy dat tyto aktivity
navstévuje piiblizné 57 % dotazovanych, zatimco 43 % organizované VCA nevyuZiva.
Duivod, pro¢ je nemohou navstévovat, nam uvadi polozka €. 9. Z vysledkl vyplynulo, Ze

nejvice respondenti uvadéli nedostatek casu — 38,6 %. Déle nasleduje jiny divod neucasti,
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ktery uvedlo 24,7 % respondentl. Nejcasteji se vyjadiili, ze nechtéji nikam chodit, nemaji
radi organizované aktivity. Nemaji tedy potfebu navstévovat volnocCasova zatizeni nebo
nevi, kam chodit. Nékteti poznamenali, ze nejsou radi ve spolecnosti, radéji jsou sami.
Ne¢kolik respondentii uvedlo, ze krouzek je vjiném meésté, a proto ho nemohou
navitévovat. Téméf 14 % dotazovanych se vyjadiilo, Ze svou oblibenou VCA nemohou
realizovat, nebot’ v tomto ¢ase maji odpoledni vyucovani. Podobné se nemtlize ucastnit
VCA piiblizné 5 % respondentii kviili naplnéni kapacity v krouzku. Z déivodu nesouhlasu
rodi¢l 1 jinych osob nenavs§tévuje tyto Cinnosti téméf 10 % dotazovanych. Bylo také
zjisténo, 7e v malé mife se respondenti nemohou zuéastiiovat oblibenych VCA z divoda

finan¢nich a zdravotnich.

Polozka €. 11 zjistovala zdroje informaci o nabidce krouzkl. Z vysledkli vyplyva, ze
nejvice informaci o nabidce krouzkl ziskali respondenti od rodict — 33,2 % a dale od
kamaradii a kamaradek mimo Skolu — 16 %. Internet poskytl zdroje informaci 15,3 %
dotazovanym, spoluzaci — 11,6 %. Informace od jinych osob byly 13,1 %, kdy se vétSinou
jednalo o rodinné pfislusniky, jednom ptipadé o asistentku u zdka. V malém poctu se
respondenti dovédéli o krouZeich od ucitelll a ze Skolni nasténky. Nejméné informaci bylo

z jinych zdrojt, stejné tak z letak? na nasténkéach v zatizenich pro VCA.

U polozky €. 12 jsme zkoumali, jestli existuji n¢jaké krouzky, které by respondenti chtéli
navstévovat, ale v jejich okoli nejsou. Pfiblizné 17 % dotazovanych odpovédélo, Ze by si
prali n€které nové krouzky, zatimco 83 % se vyjadtilo, Ze jim Zadné krouZzky nechybi.
Z krouzkt, které respondenti postradaji, nejcastéji uvadeli sportovni krouzky jako je
volejbal, americky fotbal, baseball, tenis, box. Ojedinéle méli zdjem o krasobrusleni,
curling, fitness, karate, aerobic, parkour, freeride. Z dalSich aktivit by respondenti
ojedinéle také pfivitali krouzek programovani, keramiky, herectvi, sebeobranu a

numismatiku.

U polozek 13 a 14 jsme se dotazovali, zda respondenti jsou s nabidkou pravidelnych
organizovanych volnoc¢asovych aktivit spokojeni nebo co by si ptali zlepsit. Pro 42,1 %
dotazovanych je tato nabidka dostate¢nd a zajimava, ,,spiSe ano“ odpovédélo 47,2 %.
Moznost odpovédi ,,spiSe ne” pouzilo 5,6 % respondentd a piiblizné 5 % neni spokojeno
vubec. K polozce €. 14, ktera byla oteviend a zkoumala, co by si respondenti piali v oblasti
VCA zlepsit, se téméf nevyjadiovali. Jen néktefi uvedli, Ze nepotiebuji a nechtéji nic

zlepsovat, ptipadné nevi, co by se mohlo zlepsit. Ojedinéle se vyskytly nazory jedinct,
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kteti se vyjadrili, ze by pfivitali novéjsi vybaveni v télocviéné nebo ze by mohli ve svém

krouzku travit vice ¢asu venku.

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 2: Jaka je struktura neorganizovaného volného Casu u zakt

2. stupn¢ zakladnich skol?
Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jsme cerpali z dotaznikovych polozek ¢. 15 a 18.

Polozka ¢. 15 zjistovala, jak travi respondenti svlj neorganizovany volny ¢as. Nejvice
uvedli pobyt venku s kamarddy nebo s kamarddkami — téméf 16 %. Dalsi oblibenou
aktivitou, na kterou odpovédé€lo piiblizné 13 % dotazovanych, je sledovani filmi a serial
na PC. Podobn¢ je tomu u poslechu hudby. K vyhleddvanym cinnostem patii také
chatovani s kamarady nebo kamaradkami, coz ¢ini asi 12 %, stejné tak hrani online her na
elektronickych zatfizenich. Sportovnim aktivitam se vénuje pouze 11 % respondentti. Jinou
¢innost uvedlo pfiblizn€ 7 % dotazovanych, ke které se jednotlivé vyjadrili. Jednalo se
pohybové aktivity — tenis, jizda na koni, cviceni florbal. Nékolik respondenti poznamenalo
esteticko-vychovné ¢innosti jako malovani, skladani basni, hra na klavir a kytaru, tanec,
psani vlastnich knih. Dalsi uvedli, ze se vénuji vatfeni, peCeni, praci na zahrad€¢, domécim
zvitatlim, rybafeni nebo travi volny ¢as s rodinou. Jen jeden respondent se vénuje zajimaveé
¢innosti, a to sbéru starych minci a minerali. Cetbu knih a Gasopisi uskute¢iuji

respondenti v malé mife, stejné tak prochazky se psem, navstévu obchodil 1 navstévu kina.

U polozky €. 18 jsme zkoumali, jak Casto se respondenti vénuji cetbé knih mimo povinnou
¢etbu do Skoly. Z vysledkli vyplynulo, ze pouze 23,5 % ptecte 1 knihu za mésic. Frekvenci
¢teni 1-2 knihy za pil roku uvedlo 26,2 % dotazovanych. Jen 1 knihu za rok pfecte 21,2 %

respondentl. Negativnim zjisténim bylo, ze téméf 1/3 dotazovanych zadné knihy necte.

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 3: Kde Zaci 2. stupné zékladnich Skol vyuZivaji svilj volny

¢as?

Informace pro tuto vedlejSi vyzkumnou otdzku jsme zjiStovali prostiednictvim

dotaznikovych polozek €. 10 a 20.

V polozce &. 10 respondenti uvadéli zafizeni, kde se zucastituji organizovanych VCA.
Nejvetsi navstévnost byla ve sportovnim oddilu — 36,4 %. O néco méné dotazovanych —
26,6 % chodi provozovat VCA do jiného zatizeni, které konkrétné popsali. Jednalo se o
arcibiskupské gymnazium, stiedni a jazykovou $kolu, ZUS, télocviénu Sokola, jezdecky

klub, klubovnu Skauta, atleticky stadion, tenisovy a bowling klub. Ve stfedisku volné¢ho
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Gasu se zOlastiiuje VCA 18,7 % a na zakladni kole 15,3 % respondentl. Nejméng

dotazovanych navstévuje domov déti a mladeze a nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

Polozka €. 20 zkoumala misto traveni neorganizovaného volného ¢asu. Neni pirekvapenim,
ze nejvice dotazovanych a to 38,9 % travi svij volny c¢as doma v pokoji. Je
pravdépodobné, jak ukazal na§ vyzkum, ze tento ¢as vétSinou stravi u elektronickych
zatizeni. Respondenti ale také uvedli pobyt v ptirodé, ktery oznacilo 16,6 % a na hfisti
13,7 % dotazovanych. Dalsi mista k vyuzivani volného €asu jako je napi. zahrada preferuje
10,7 % respondenti, pobyt v parku ale jen 4,9 %. Naopak vice nez v parku travi 7,6 %
dotazovanych sviij volny Cas v obchodech. Stejné tak oznacili moznost ,,jinde®. VEtSinou
uvadéli zimni stadion, sportovni a tenisovou halu, skatepark, u koni (ve stajich i v pfirode¢).

Néktetfi poznamenali, Ze volny €as travi u svych prarodicti nebo ve mésté mezi lidmi.
Vedlejsi vyzkumna otazka €. 4: S kym Z4ci 2. stupné zékladnich Skol travi volny cas?

K této vedlejsi vyzkumné otazce se poji dotaznikova polozka €. 19. Vysledky ukazaly, ze
témet polovina respondentll travi svilj volny cas s vrstevniky, coz je pfirozené pro tuto
vékovou skupinu. Naopak s rodi€i travi volny ¢as jen asi 19 % a se sourozenci 10 %
dotazovanych. Pfiblizn€ 18 % respondentli uvedlo, Ze jsou ve volném cCase radé€ji sami.

Nejméné jich poznamenalo, Ze travi volny €as s nékym jinym.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢. 5: Jaka jsou rizika traveni volného ¢asu u zakl 2. stupné

zakladnich Skol?
K této vyzkumné otézce se poji dotaznikové polozky €. 16, 17,21 a 22.

Polozka ¢. 16 zjistovala, kolik ¢asu denné travi respondenti u elektronickych zafizeni za
ucelem hrani her, chatovani s kamarady nebo kamaraddkami, sledovani filmu, seriald,
poslechu hudby apod. Z analyzy dat vyplynulo, Ze tfetina dotazovanych stravi denné u
pocitace a mobilu 5 a vice hodin, coz povazujeme za negativni. Druhé misto zaujima 23,5
% respondenttl, ktefi vyuzivaji tato zafizeni 4 hodiny denné. DalSich 22,7 % dotazovanych
je na pocitac¢i nebo mobilu 3 hodiny denné, zatimco 16,5 % stravi u téchto zatizeni 2
hodiny denné a jen 3,8 % respondentli 1 hodinu denné. Naprosté minimum dotazovanych
nepouziva denné¢ pocita¢ nebo mobil. Tato dotaznikova polozka nam také poskytla data pro
testovani hypotézy H3. Testovanim této hypotézy jsme chtéli zjistit, jestli Zaci vysSich
roénikii (8. a 9.) 2. stupné ZS travi vice volného &asu u elektronickych zafizeni neZ Zaci
niz$ich ro¢niktt (6. a 7.) Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat ukazal, Zze nulovou

hypotézu nezamitame. Mezi zaky 8. a 9. ro¢niku a 7aky 6. a 7. ro¢niku 2. stupné ZS nebyl
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prokazan statisticky vyznamny rozdil. Zaci vyssiho roéniku (8. a 9.) a Zaci niz$iho ro¢niku
(6. a 7.) travi priblizné stejné mnozstvi volného Casu u elektronickych zatizeni. Analyza
dat z této polozky nam ukdazala, ze respondenti stravi denné na pocitaci nebo mobilu hodné
volného Casu. Jedna se o pasivni zptisob traveni volného Casu, ktery miize znamenat urcita
rizika, predevSim nedostatek pohybu a zplGsobeni nadvéhy, ale i zavislost na
elektronickych zatizenich. Vyseddvani u PC i mobilu delsi dobu zpiisobuje i fyzické

problémy jako je poskozovani patete, bolesti zraku 1 poruchy spanku.

Polozku €. 17 jsme umistili do dotazniku zdmérnég, abychom zjistili dal$i mnozstvi ¢asu,
ktery respondenti travi u pocitace, i kdyz se jedna o piipravu do skoly. Zjistili jsme, Ze 1
hodinu denné potiebuje pocita¢ pro Skolni ptipravu 45 % dotazovanych. 13,1 % vyuziva
pocitac pro tento Gcel 2 hodiny denné a 6,2 % se pfipravuje do Skoly 3-4 hodiny denné. Je
zajimave, Zze 35,7 % dotazovanych nepouziva PC pro Skolni pfipravu vibec. Vysledky
v této dotaznikové polozce prispely k tomu, Zze jsme chtéli nastinit urcity piehled, kolik
hodin denné respondenti stravi na PC ptipravou do Skoly, coz neni v rdmci volného ¢asu, a
kolik hodin stravi na pocita¢i a mobilu ve svém volném case (polozka ¢. 16). Pokud
s¢itame vSechen cas, ktery respondenti stravi denné na elektronickych zatizenich, mize to

predstavovat rizika, kterd jsme jiz popsali u polozky €. 16.

U polozky €. 21 jsme zkoumali, jak respondenti vyuZzivali volny ¢as v dobé nouzového
stavu a lockdownu v souvislosti s pandemii Covidu 19, kdyz byly zavieny $koly, ZUS a
volnocasova zafizeni, a nemohli nav§tévovat Zadné krouzky. Z analyzy dat vyplynulo, Ze
ptes 32 % dotazovanych travilo volny ¢as na elektronickych zatfizenich. Zatimco sportovni
aktivity provozovalo pouze 9 % respondentti. VétSinou se vénovali fotbalu, tenisu, b&hu,
cviceni, jizde na kole, skatu a brusleni. Pobyt venku s vrstevniky oznacilo pfiblizné 8 % a
vychazky do ptirody 7 % dotazovanych. Uméleckym a vytvarnym ¢innostem nebo rucnim
pracim se vénovalo pfiblizn€ 7 % respondentli. Stejné tak jiné ¢innosti, kterd zahrnovala
napt. poslech hudby, psani vlastni knihy, hrani deskovych her, rybateni, ¢teni japonskych
knih, vafeni a peceni Je spiSe negativnim zjiSténim, Ze Cetb¢ knih se vénovalo jen asi 7 %
dotazovanych. Stejny pocet respondentii také uvedl, Ze v obdobi lockdownu travili volny
¢as odpocinkem na pohovce i spankem. Pozitivni ale oproti tomu je, Ze vice nez 6 % se
zabyvalo pé¢i o domaci zvitata vCetné prochdzek. Nejméné respondenti travilo ¢as doma
srodinou a u televize. Néktefi uvadéli nudu nebo se k této otdzce vibec nevyjadiili.
Respondenti méli v obdobi lockdownu vice volného casu. Z nasich vysledki je patrné, ze

v tomto obdobi preferovali pasivni odpocinek, ktery by v nékterych ptipadech mohl
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znamenat i riziko napf. vzniku nadvahy pifi nedostatku pohybu nebo zéavislost na

elektronickych zatizenich.

Zéaverecna 22. polozka zkoumala, zda respondenti nékdy zazivali nudu, ktera v nékterych
pfipadech miize byt hlavnim ¢initelem pro rizikové chovani. Z naSich vysledkt je patrné,
ze vice nez polovina dotazovanych nékdy zazivala nudu a témét 1/4 oznalila variantu
»Spise ano®, coz pokladame za negativni zjisténi. Jen ptiblizné¢ 16 % respondentl oznacilo,

zZe se spiSe nenudi a jen asi 6 % nezaziva vitbec nudu.
HVO —Jak Zaci 2. stupné vybranych zakladnich $kol travi svilj volny ¢as?

Touto hlavni vyzkumnou otazkou sledujeme, jak Zzaci travi svlj organizovany i

neorganizovany volny cas.

Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze vic neZ polovina respondentii vyuziva
organizovany volny ¢as smysluplng, tedy navstévovanim krouzkl na zadkladni Skole, ve
volnocasovych zafizenich i v zdkladni umélecké Skole. Nutno ale podotknout, Zze
v zékladni $kole je navstévnost aktivit ve Skolnim klubu velmi nizka, zatimco v zafizenich
pro volno¢asové aktivity a v ZUS nejvice pfevazuji sportovni krouzky, hudebni, vytvarny i
tanecni. Témto c¢innostem respondenti vénuji hodné casu. Je potéSujici, ze témér 1/2
respondentli projevila vlastni zdjem o tyto aktivity, o néco méné motivovali rodice a
kamaradi nebo nékdo jiny. Zjistili jsme ale, Ze vSichni respondenti nemohou vyuZivat tyto
VCA, zejména z diivodu nedostatku &asu nebo odpoledniho vyudovani. Jen ale mala ¢ast
z nich vyslovila pfani pro realizaci novych krouzkii. Déale nékteti uvedli, Ze nemaji radi
pravidelné organizované aktivity. I pfesto se respondenti vyjadrili k otazce spokojenosti
nabizenych ¢innosti z vét§i Casti pozitivné. V neorganizovaném volném cCase dle naSich
vysledki ptfevladad traveni volného casu u elektronickych zafizeni a pobyt venku
s kamarddy nebo kamarddkami. Naopak sportovnim aktivitdm, cetbé knih i jinym
¢innostem se respondenti vénuji v mensi mife. Nejvice travi respondenti volny ¢as doma
v pokoji, kdy dle naseho vyzkumu stravi 5 a vice hodin denn¢ u PC a mobilu vic jak 1/3
dotazovanych, coz je velmi negativni zjiSténi. Podobné v obdobi nouzového stavu a
lockdownu z diivodu pandemie Covidu 19 bylo na prvnim misté traveni ¢asu u pocitace

nebo mobilu. I kdyz maji respondenti ve svém volném Case moznost vyuzivat riznych

¢innosti, presto nds vyzkum zjistil, Ze vétSina z nich né€kdy zaZiva nudu.
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7 SHRNUTI

V této kapitole shrneme nas vyzkum, ktery se zabyval vyuzitim volného ¢asu u zaku 2.
stupné zakladnich Skol. Cilem bylo zjistit, jak tito Zaci vyuzivaji svlij volny cas, jaké
organizované volnocasové aktivity navstévuji, jestli maji vSichni moznost se téchto aktivit
zucastiovat, jsou s nimi spokojeni nebo co by si prali zlepsit. Vyzkum také sledoval, jak
Zaci travi neorganizovany volny ¢as. Vyzkumu se zucastnilo 260 respondentt na 2. stupni

vybranych zakladnich Skol ve Zlinském kraji, z toho bylo 48 % chlapcii a 52 % divek.

Z vysledkii vyplynulo, Ze vic nez polovina respondentl vyuziva pravidelné organizované
volnocasové aktivity. Nejvetsi navstévnost je ve volnocasovych zafizenich a v zakladni
umélecké Skole, kde respondenti preferuji sportovni krouzky, dale hudebni, vytvarné i
tanecni. Mala navstévnost krouzki je ale na zakladnich Skolach. Pozitivnim zji$ténim je,
ze témto pravidelnym organizovanym ¢innostem vénuji respondenti dost ¢asu, nebot’ téméer
polovina t&ch, ktefi navitévuji VCA, travi v téchto zafizenich 5 i 6 hodin tydng. Druha
polovina vyuzivd tyto aktivity 1-3 hodiny tydné. Nejvic téchto aktivit realizuji ve
sportovnim oddilu, stfedisku volného €asu i v jinych zafizenich jako napt. v tenisové hale.
Je potésujici, Zze téméef polovina respondentl projevila vlastni zdjem o tyto aktivity, o néco
méné motivovali rodice nebo kamaraddi. Testovanim hypotézy HI1 jsme zjistili, Ze
v navitévovani volno¢asovych aktivit mezi zaky nizsich a vyssich ro¢niki 2. stupné ZS
neni statisticky vyznamny rozdil. Oproti tomu ovéteni hypotézy H2 nam ukazalo, Ze
v ndvstévnosti volnocasovych aktivit z hlediska pohlavi rozdil existuje. Divky navstévuji
organizované VCA vice nez chlapci. Déle bylo zjisténo, Ze ne vsichni respondenti
vyuzivaji VCA, predev§im z ditvodu nedostatku &asu nebo odpoledniho vyuéovani. Jen ale
mald cast vyslovila pfani pro realizaci novych krouzkt.. Také se ncktefi vyjadrili, Ze o
nabizené krouzky a viibec organizované VCA nemaji zajem, jsou radéji sami. Celkové se

ke spokojenosti nabizenych aktivit respondenti vyjadiili z vétsi casti pozitivne.

V neorganizovaném volném case dle naSeho vyzkumu pievlada traveni volného casu u
pocitace i dalSich elektronickych zafizeni a pobyt venku s vrstevniky. Naopak sportovnim
aktivitdm, Cetb¢ knih nebo tvofivé Cinnosti se respondenti vénuji v mensi mife. Nejvice
travi volny ¢as doma v pokoji u pocitace. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, ze bez
rozdilu veéku stravi denné 5 a vice hodin u elektronickych zatizeni 1/3 dotazovanych. To,
ze veék nehraje v tomto piipadé rozdil, jsme zjistili ovéfenim hypotézy H3. Dosli jsme
k zavéru, 7e mezi zaky vysSich roénikd a zaky niz§ich roénikd 2. stupné ZS nebyl

z hlediska mnozstvi trdveni casu na elektronickych =zafizenich prokazan statisticky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

vyznamny rozdil. Podobné respondenti vyuzivali volny ¢as v dobé nouzového stavu a
lockdownu z diivodu pandemie Covidu 19, ale vtomto pfipadé¢ byly osobni kontakty
omezené, proto vyuzivali nejvice PC nebo mobil. V zavéru vyzkumu bylo ptekvapujici, ze

vétsina respondentd, i1 pres Sirokou nabidku krouzkt a rtiznych jinych aktivit, zaziva nudu.

Tyto vysledky nyni srovndme s jinym podobnym vyzkumem, ktery byl zvetejnén v pilotni
studii V. Jezkové z Filozofické fakulty Brnénské univerzity v roce 2010. Vyzkum, kterého
se zucCastnilo 311 déti ve véku 9-15 let, byl zaméfen na strukturu a preference traveni
volného casu. Tato studie ukazala, ze v oblasti organizovaného volného casu uvedlo
navstévnost zajmovych krouzki méné respondentl nez v nasem vyzkumu. Pokud se tyka
preference oblibenych aktivit zjisténé v této studii, jsou podobné jako nase vysledky.
V oblasti neorganizované¢ho volného casu studie ukdzala, ze vétSina respondentl travi
volny ¢as s pfateli, na druhém misté byl pocitac a aZ na tfetim pohybové aktivity. V nasem
vyzkumu jsou vysledky podobné. Velky rozdil ale miizeme pozorovat v po¢tu hodin
stravenych u pocitate nebo mobilu. Studie ukézala, Ze respondenti stravili u pocitace nebo
mobilu jen 2 hodiny denné, zatimco dle naSich vysledkii byla 1/3 respondentii 5 a vice
hodin denné u té€chto zatizeni. Vysledky jsou také rozdilné v Cetb& knih, kdy nas vyzkum
ukazal, Ze respondenti ¢tou daleko méné nez v uvadéné studii. VEétsi rozdily byly také u

sledovani televize 1 nékterych jinych ¢innosti.

7.1 Doporudéeni pro praxi

Jako doporuceni pro praxi bych uvedla rozSifovat nabidku krouzkii ve volnocasovych
zafizenich, a to zejména takové krouzky, které dle naseho vyzkumu respondentiim chybi.
Na zékladnich Skolach vzhledem k nizké ucasti ve Skolnim klubu doporucuji nabizet
takové aktivity, o které by respondenti méli vétsi zdjem. Déle bych pedagogiim na 2. stupni
ZS doporudila uskutediovat pravidelné piednasky o zdravém Zivotnim stylu napf. ve
vyu€ovacim predmétu Vychova ke zdravi. Tyto piredndsky za icasti odbornych pracovnikli
z oblasti zdravotnictvi by mély vést zejména k eliminaci pasivniho traveni volného Casu,
ktery predstavuje rizné rizika i u pubescentd. Soucasné by Skoly mély provadét vétsi
prevenci pred moZnymi riziky spojenymi s travenim cCasu u pocitae nebo dalSich
elektronickych zafizeni (jednd se zejména o zavislost na internetu, kyberSikanu a rizika na
socidlnich sitich). Rodi¢iim bych doporudila zajistit svym détem ucast na takovych

¢innostech, které by vedly k aktivnimu trdveni volného Casu.
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ZAVER
V bakalatské praci jsme se zabyvali vyuzitim volného Casu u zéku 2. stupné zakladnich

Skol. Prace byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickou ¢ast jsme zahrnuli do ti kapitol. V prvni kapitole jsme vymezili pojem volny
¢as, jeho vyvoj 1 dualezité funkce. V dalsi kapitole jsme charakterizovali vychovu ve
volném cCase a predstavili zafizeni pro zdjmové vzdélavani a volnocasové aktivity.
V posledni kapitole jsme popisovali vyvojové obdobi dospivani a nastinili jsme mozna

rizika tohoto obdobi v kontextu volného ¢asu.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali kvantitativnim vyzkumem, jak Zaci 2. stupné vybranych
zakladnich skol ve Zlinském kraji travi svilj volny €as. Pro vyzkum jsme pouzili techniku
dotazniku. Cilem bylo zjistit, jak Zaci vyuzivaji svllj volny cas, jaka zafizeni pro
organizované volnocasové aktivity navstévuji, jestli maji moznost se vSichni téchto
¢innosti zic¢astnovat, jak jsou s nimi spokojeni nebo jaké nové krouzky by uvitali. Vyzkum
také zjiStoval, jak trdvi svilj neorganizovany volny Cas, zda dévaji ptfednost aktivnimu
nebo pasivnimu traveni volného €asu. Vyhodnocenim ziskanych dat, ovéfenim hypotéz a
odpovédi na vSechny vyzkumné otazky bylo dosazeno stanovenych cilii v tvodu praktické
Casti.

Z vysledki naseho vyzkumu, kterého se zucastnilo 260 respondentli, vyplynulo, ze vic nez
polovina respondentli nav§tévuje pravidelné organizované volnocasové aktivity, kterym
vénuje dostatek Casu. Mezi neoblibenéj$i navstévované krouzky patfily sportovni a
umélecky zamétené. Ovefenim hypotézy H1 bylo zjisténo, Ze navstévnost organizovanych
volnocasovych aktivit je z hlediska veku respondentii stejnd. Zatimco ovétenim hypotézy
H2 byl zhlediska pohlavi prokdzan statisticky vyznamny rozdil, kdy néavStévnost
organizovanych volnoc¢asovych aktivit u divek je vétsi nez u chlapcii. S navstévovanymi
volno€asovymi aktivitami jsou respondenti ve vétsi mife spokojeni, jen nékteti by uvitali
nové zajimavéj$i krouzky. Jini ale naopak uvedli, Ze o Z&4dné aktivity nemaji zajem.
Vyzkum také zjistil, Ze v neorganizovaném volném case, ktery vétSinou pubescenti
preferuji, prevlada pobyt venku s vrstevniky a traveni volného €asu u pocitace a internetu.
Respondenti tak ve vétsi mife ddvaji prednost pasivnimu zpiisobu traveni volného cCasu,
coz odpovidd vékovému obdobi dospivani, ale zaroven uvedené ¢innosti mohou piinéset i

urdita rizika.
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ZUS zakladni umélecka skola
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili Zaci,

jmenuji se Hana Kolatfikova a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ obor Socidlni
pedagogika. V soucasné dob¢ pracuji na bakalaiské praci, kterd je zaméfena na vyuziti
volného casu u zakl na 2. stupni zdkladnich $kol. Chci vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku, jehoz cilem je zjistit, jak travite svlij volny ¢as. Dotaznik je anonymni a bude
pouzit jen pro ucely bakalaiské prace. Je rozdélen na ¢ast A — organizovany volny cas a
¢ast B — neorganizovany volny cCas (definovano nize). Odpovédi zakrouzkujte nebo
doplnte. D&kuji vam za ochotu a vas Cas.

1. Otazka na pohlavi:
a) Chlapec
b) Divka

2. Jsi ZAK/ZAKYNE ......cuuen..... tividy Z8?

Nasledujici €éast A dotazniku se zaméfuje na organizovany volny ¢as (tj. Cas, ktery Zaci
travi v krouzcich po vyucovani ve Skole a dale po Skole v zafizenich pro pravidelné
organizované volnocasové aktivity).

3. NavstévujeS pravidelné néjaky krouZek ve Skolnim klubu?
a) Pokud ano, prosim, napis jaky:
b) Ne

4. NavstévujeS néktery z téchto oboru v zakladni umélecké Skole? (mtiZes vybrat z vice
moznosti)

a) Hudebni
b) Vytvarny
¢) Tanecni
d) Literarné-dramaticky

e) Nenavstévuji zadny

5. Zulastiiuje§ se mimo S$kolu i mimo ZUS pravidelnych organizovanych
volnocasovych aktivit v zarizenich pro volny ¢as? (krouzek, klub, oddil), (muzes
vybrat z vice moznosti)

a) Sportovni krouzek
b) Pocitace

¢) Tanec¢ni krouzek
d) Hudebni krouzek



e) Piirodovédné turisticky krouzek

f) Rybareni

g) Krouzek keramiky

h) Sachovy krouzek

1) Vareni

j) Jazykovy krouzek

k) Jiny (prosim, napis JaKy) .....oouiiniiiiiiii e

1) Neucastnim se zadnych pravidelnych organizovanych volno¢asovych aktivit

6. Kolik hodin tydné se vénuje§ pravidelnym organizovanym volno¢asovym
aktivitim nebo zajmovému vzdélavani v ZUS (zakladni umélecké $kole)?

a) Prosim, napis, kolik hodin: ...

b) Neucastnim se zadné vyse uvedené aktivity

7. Kdo Té motivoval k prihlaseni se do pravidelnych organizovanych volnoc¢asovych
aktivit? (miZzes vybrat z vice moznosti)

a) Muj vlastni zajem

b) Kamaradi/kamaradky

c) Ucitel/ka

d) Rodice

e) Spoluzaci

) NEKAO JINY (MAPIS): < .eene ittt e

8. NavstévujeS vSechny pravidelné organizované volnocasové aktivity, které bys
chtél/a?

a) Ano
b) Ne

9. Pokud ne, z jakého diivodu (mtzes vybrat z vice moZnosti)
a) Nemam dostatek ¢asu
b) V krouzku jiz byla naplnéna kapacita
¢) Nevyhovuje to mému odpolednimu rozvrhu
d) Rodice s tim nesouhlasi
e) Jiné osoby s tim nesouhlasi
f) Financni dGvody rodict

g) Moje zdravotni omezeni



10.

11.

12.

13.

h)

Jiny diivod (prosim, napis Jaky): ....ovuieniiii e

V jakém zarizeni se ucastni§ pravidelnych organizovanych volnocasovych
aktivit? (mizes vybrat z vice moZzZnosti)

a)
b)
¢)
d)
¢)
f)
g)

Na zakladni skole

Ve stredisku volného Casu

Ve sportovnim oddilu

V domé déti a mladeze

V nizkoprahovém zatizeni

V jiném zatizeni (Prosim NapiS): ......ooueiniintiti e

Neucastnim se téchto aktivit

Odkud jsi se dovédél/a o nabidce krouzku (krouZzkii), ktery (které) navstévujes?
(mtzes§ vybrat z vice moznosti)

a)
b)
¢)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
J)

Ze skolni nésténky

Od spoluzékt

Z letakt na nasténkach v zatizenich pro organizované volnocasové aktivity

Od kamaradit mimo skolu

Od ucitelt

Od rodict

Z internetu

Od jinych osob

Jiné (prosim, Napis Jake): ......oiiiiii e

Netcastnim se téchto aktivit

Existuji néjaké zajmové krouzky, které bys chtél/a navStévovat, ale nejsou ve
Tvém okoli? (pokud odpovis§ ano, prosim, napis jaké)

a)

b)

Ano

Ne

Souhlasi§ s tim, Ze nabidka pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivit
v zarizenich, kam dochazis, je dostate¢na a zajimava?

a)
b)
c)
d)

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné ne



14. Pokud ne, co by sis pral/a zlepSit?

Prosim, StruCnE NaPIS: ...oeeit e

Nasledujici €éast B dotazniku se zaméfuje na neorganizovany volny ¢as: (tj. takovy Cas,
ktery maji zaci sami pro sebe po splnéni vSech Skolnich povinnosti, domacich povinnosti a
po navstéve pravidelnych organizovanych volnocasovych aktivit).

15. Jaké tri aktivity délas nejradéji ve svém neorganizovaném volném case?

16.

17.

a)
b)
¢)
d)
€)
f)
g)
h)
)
J)
k)

Chodim ven a povidam si s kamarady/kamaradkami

Ctu si kniZky nebo asopisy

Vénuji se sportovnim aktivitdm

Chodim se psem na prochéazky

Navstévuji obchody

Chodim do kina

Sleduji filmy a seridly na pocitaci, notebooku

Chatuji s kamarady/kamaradkami

Hraji on-line hry s kamarady/kamaradkami — poc¢ita¢, mobil
Posloucham hudbu

Jina €innost (prosim, napis Jaka): ........oooiiiiiiiii i

Kolik ¢asu denné stravi§ u pocitace, notebooku, mobilu (mimo pripravu do
Skoly), za ucelem hrani her, chatovini s kamarady/kamaradkami, sledovani
filmi, seriali, poslechu hudby apod.?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

1 hodinu
2 hodiny
3 hodiny
4 hodiny
5 a vice hodin

nejsem denné u pocitace, na mobilu

Kolik hodin denné jsi na pocitaci nebo notebooku za ticelem pripravy do Skoly?

a)
b)
c)
d)

1 hodinu
2 hodiny
3-4 hodiny
0 hodin



18. Jak Casto se vénujes ¢etbé knih mimo povinnou ¢etbu do Skoly?

19.

20.

21.

22,

a)
b)
¢)
d)

Piectu 1 knihu za mésic
Prectu 1-2 knihy za ptl roku
Piectu 1 knihu za rok

Nectu viubec

S kym nejéastéji travi$ sviij neorganizovany volny ¢as?

a)
b)
©)
d)
e)

S kamarady/kamaradkami
S rodici

Se sourozenci

Jsem radéji sam/sama

S nékym jinym

Kde vétSinou travis sviij neorganizovany volny ¢as? (mizes vybrat z vice moznosti)

a)
b)
¢)
d)
e)
f)
g)

Doma v pokoji
Na zahrad¢

V parku
Venku na hiisti
V ptirodé

V obchodech

JINE (ProSImM, NAPIS): . eeiei et e

Jak jsi vyuzival/a volny ¢as v dobé nouzového stavu? (kdyZz byly zavieny Skoly,
ZUS a volnocasova zarizeni) (uved alespon tfi oblibené ¢innosti)

Zazival/a jsi nékdy nudu?

a)
b)

¢)

Rozhodné ano
SpiSe ano

Spise ne

d) Rozhodné ne



