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The bachelor thesis is applied and focuses on the use of modern dance elements in the 

development of children's locomotor skills in kindergarten. The aim of the bachelor thesis is 

to create a set of activities for the development of locomotor skills using elements of modern 

dance. To also implement and subsequently evaluate this set. The theoretical part defines 

movement and locomotor skills, dance and its importance for the life of a preschool child. 

The practical part focuses on the creation and validation of a set of activities with preschool 

children. The set of activities was implemented in a selected kindergarten and the results of 

the evaluation were used to make recommendations for kindergarten practice.  
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ÚVOD 

3RK\E� MH� VRXþiVWt� åLYRWD� NDåGpKR� ] QiV�� WHG\� L� GČWt�� D� WR� MLå� SR� QDUR]HQt���

3URVWĜHGQLFWYtP� SRK\EX� GtWČ� ]NRXPi� RNROQt� VYČW�� PDQLSXOXMH� V SĜHGPČW\� D�

]tVNiYi�QRYp�]NXãHQRVWL���6WHMQČ�WDN�MDNR�VH�SĜLUR]HQČ�X�GtWČWH�XSODWĖXMH�SRK\E��

WDN�VH�L�SĜLUR]HQČ�GtWČ�SRNRXãt�R�WDQHF��7DQHF�VH�RG�MLQêFK�GUXKĤ�SRK\EĤ�RGOLãXMH 

propojením pohybových dovedností s individuálními WDQHþQtPL� SUYN\� SRGOH�

OLERVWL�NDåGpKR�MHGLQFH��7DQHF�Y SĜHGãNROQtP�YČNX�NODGQČ�SĤVREt�QD�WYRĜLYRVW�

GČWt�� pomáhá v SURFHVX� VHEHSR]QiQt� GtWČ� D� RGKDOXMH� SRK\ERYp� PRåQRVWL�

MHGQRWOLYêFK�GČWt��1D�]iNODGČ�SĜt]QLYêFK�IDNWRUĤ�WDQFH�QD�OLGVNRX�RVREQRVW�MVHP�

VL�]YROLOD�WpPD�Pp�EDNDOiĜVNp�SUiFH Ä9\XåLWt�SUYNĤ�PRGHUQtKR�WDQFH�SĜL�UR]YRML�

ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�GČWt�Y PDWHĜVNp�ãNROH³.  

&tOHP�Pp�EDNDOiĜVNp�SUiFH�E\OR�Y\WYRĜLW�VDGX�DNWLYLW�QD�SRGSRUX�ORNRPRþQtFK�

GRYHGQRVWt�GČWt�Y PDWHĜVNp�ãNROH�SURVWĜHGQLFWYtP�SUYNĤ�PRGHUQtKR�WDQFH��Tato 

SUiFH�MH�DSOLNDþQtKR�FKDUDNWHUX�D�MH�UR]GČOHQD�QD�þiVW�WHRUHWLFNRX�D�SUDNWLFNRX��

V ]iYČUX�SUiFH�VH�]DEêYiP�HYDOXDFt�FHOp�VDG\�� 

TeoretiFNi� þiVW� Y\PH]XMH� VWČåHMQt� WpPDWD� GĤOHåLWp� SUR� þiVW� SUDNWLFNRX��

V WHRUHWLFNp�þiVWL�SRSLVXML�pohybové GRYHGQRVWL��GR�NWHUêFK�VH�ĜDGt�GRYHdnosti 

ORNRPRþQt� se kterými pracuji v VDGČ�DNWLYLW��'DOãt� YHONRX�NDSLWROou je tanec, 

MHKR�SĜt]QLYê�YOLY�QD�RVREQRVW�GtWČWH�D�PRåQRVWL�MHKR�Y\XåLWt�Y PDWHĜVNp�ãNROH�� 

V SUDNWLFNp�þiVWL�SRSLVXML�WYRUEX�VDG\�DNWLYLW�D�QiVOHGQČ�MHMt�UHDOL]DFL�Y SURVWĜHGt�

PDWHĜVNp�ãNRO\��6DGD�DNWLYLW�E\OD�VHVWDYHQD�SUR�GČWL�SĜHGãNROQtKR�YČNX�V cílem 

SRGSRU\�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�Y QHWUDGLþQt�Nombinaci s moderním tancem.  

3RVOHGQt�þiVWt�MH�HYDOXDFH, její vyhodnocení D�GRSRUXþHQt�GR�SUD[H�PDWHĜVNêFK�

ãNRO�� 
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1 32+<%29e�'29('1267, 

3URVWĜHGQLFWYtP�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWt�VH�GtWČ�MLå�EČKHP�SUYQtKR�URNX�åLYRWD�

SRNRXãt� R� SUYQt� FKĤ]L�� ]NRXPiQt� RNROQtKR� VYČWD� L� PDQLSXODFi s SĜHGPČW\. 

3RPRFt� SRK\EX� ]DþtQi� RYOiGDW� VDPR� VHEH� L� RNROQt� VYČW� Pohyb je jedním 

z GĤOHåLWêFK� IDNWRUĤ� ]GUDYpKR� åLYRWQtKR� VW\OX��3UDYLGHOQêP�SRK\EHP�X�GtWČWH�

rozvíjíme smyslové, zrakové a sluchové vnímání.  

PohybHP� QHO]H� R]QDþLW� MHQ� PHFKDQLFNê� SRK\E� WČOD� D� MHho þiVWt, ale také 

propojení pohybu s SV\FKLFNêPL� VWDY\� D� SURFHV\�� 3RK\E� ]DKUQXMH� VORåNX�

HPRþQt�� NWHUi� MH� GDQi� Y]WDKHP� PH]L� þORYČNHP� D� SRK\ERYêPL� dovednostmi. 

(Engelthalerová et al., 2019) 

S pojmem pohybové dovednosti úzce souvisí pojem pohybové schopnosti. 

3RK\ERYp� GRYHGQRVWL� D� VFKRSQRVWL� QD� VHEH� Y]iMHPQČ� SĤVREt� D RYOLYĖXMt se. 

Získáváním pohybových dovedností rozvíjíme pohybové schopnosti a naopak. 

K SRK\ERYêP�VFKRSQRVWHP�ĜDGtPH�REUDWQRVW��IOH[LELOLWX��Y\WUYDlost, rychlost a 

také sílu. (Brettschneiderová & Kubecová, 2018) 

Podle Hátlové et al., (2015) probíhá uþHQt� VH� SRK\ERYêP� GRYHGQRVWHP� MDNR�

VRXþiVW�FHORåLYRWQtKR�SĜL]SĤVRERYiQt�VH�QRYêP�SRGPtQNiP��3RK\E�SĤVREt�QD�

OLGVNp�WČOR�D�MHKR�YêYRM��3RGtOt�VH�QD�UR]YRML�NRJQLWLYQtFK�GRYHGQRVWt��VRFLiOQtP�

FKRYiQt��P\ãOHQt�D�ĜHþL�� 

3RK\ERYp�GRYHGQRVWL�VORXåt�GtWČWL�N objeYRYiQt�WČOD�L�RNROt, k VH]QDPRYiQt�VH�þL 

k získávání SUYQtFK�]NXãHQRVWt��3RPRFt�SRK\EX�PĤåH GtWČ Y\MiGĜLW�VHEH�VDPD��

VYp�SRVWRMH� D�QiODG\� D�PĤåH�VNU]H�SRK\E�NRPXQLNRYDW�V ostatními. 'R�WĜt� OHW�

YČNX� RYOiGi� GtWČ� ]iNODGQt� SRK\ERYp� GRYHGQRVWL� D� V postupujícím YČNHP� MH�

zdokonaluje. Rozvoj pohybových dovedností závisí na SRGQČWQpP� SURVWĜHGt�

URGLQ\� D� GRVWDWNX� SĜtOHåLWRVWt� SUR� VSUiYQê� YêYRM�� 3RNXG� GtWČ� QHPi� GRVWDWHN�

SURVWRUX�� SRGSRU\� D� YKRGQêFK� QiY\NĤ� SUR� VSUiYQê� UR]YRM� SRK\ERYêFK�

GRYHGQRVWt��PĤåH�VH�Y SR]GČMãtP�YČku setkat s ĜDGRX�RUWRSHGLFNêFK�SUREOpPĤ. 

Pohyb souvisí s WČOHVQêP�� SV\FKLFNêP� L� VRFLiOQtP� YêYRMHP� D� MH� QHGtOQRX�

VRXþiVWt SURFHVX� YêFKRY\�� 'tWČ� QDEêYi� YČGRPRVWt� D� ]NXãHQRVWt� SĜHGHYãtP� ]�
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SRK\ERYêFK� KHU� D� þLQQRVWt�� NWHUi� MVRX� SUR� GtWČ� Y WRPWR� YČNX� QHMSĜLUR]HQČMãt� 

('YRĜiNRYi������� 

Podle Klingberga et al. (2019) dochází kH�NRQFL�SĜHGãNROQtKR�REGREt�ke zPČQám 

proporcí WČOD�GtWČWH�i centrální nervové soustavy��NWHUi�VH�VWiYi�Y\VSČOHMãt�D�ĜtGt�

SRK\E�PQRKHP� SĜHVQČML��9 WRPWR� REGREt� VH� Y\WYiĜt� RSWLPiOQt� SRGPtQN\� SUR�

]YOiGQXWt� UĤ]QRURGêFK�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWt�� RYOiGiQt� SUDYROHYp�RULHQWDFH��

orientace v prostoru, koordinaci SRK\EĤ� D� L� MHMLFK�YČGRPp�D�~þHOQp�RYOiGiní. 

Zamezením QHER�QHGRVWDWHþQêm prostorem pro SĜLUR]HQê�YêYRM�GtWČWH�E\�PRKOR�

GRMtW�NH�]SRPDOHQt�FHONRYpKR�YêYRMH�GtWČWH�  

'ČWL� SĜHGãNROQtKR�YČNX� VH�QDFKi]t� Y období rozvoje pohybových dovedností. 

Podle Xin et al., (2020) pohybové dovednosti úzce souvisí s fyzickou aktivitou. 

)\]LFNi�DNWLYLWD�VSRþtYi�Y ]DSRMHQt�VYDOVWYD��SĜL�Qtå�GRFKi]t�N výdeji energie. 

0ĤåHPH� ]GH� ]DĜDGLW� QHMUĤ]QČMãt� VSRUW\�� FYLþHQt�� DNWLYLW\� L� KU\�� 'RVWDWHþQi�

I\]LFNi�DNWLYLWD�QDSRPiKi�NH�]GUDYp�WČOHVQp�KPRWQRVWL��UR]YRML�VYDORYp�]GDWQRVWi 

D�SĜLVStYi�N�UR]YRML�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWt�X�GČWt�SĜHGãNROQtKR�YČNX��6YČWRYi�

]GUDYRWQLFNi� RUJDQL]DFH� SURWR� GRSRUXþXMH�� DE\� VH� GČWL� SĜHGãNROQtKR� YČNX�

YČQRYDO\�I\]LFNêP�DNWLYLWiP�DOHVSRĖ����PLQXW�GHQQČ�� 

Podle 'YRĜiNRYp (2011) GČOtPH� SRK\ERYp� GRYHGQRVWL� QD ORNRPRþQt��

QHORNRPRþQt�D�PDQLSXODþQt��/RNRPRþQt�GRYHGQRVWL�jsou dovednosti, SĜL�NWHUêFK�

dochází k SRK\EX�WČOD�Y prostoru��QHORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�VH�Y\]QDþXMt�]PČQRX�

SRORK\� WČOD� þL MHGQRWOLYêPL�SRK\E\�QD�PtVWČ� D�PDQLSXODþQt� GRYHGQRVWL�� NWHUp�

charakterizuje manipulace s UĤ]QêPL�SĜHGPČW\��QDSĜtNODG�KRG�PtþHP� 

 

1.1 3RK\E�YH�YêYRML�GtWČWH� 

'ĤOHåLWRVW� SRK\EX� MH� YH� YêYRML� GtWČWH� VSROHþQRVWt� þDVWR� SĜHKOtåHQD�� MHOLNRå je 

pohyb SĜLUR]HQČ� VH� Y\YtMHMtFt VRXþiVW� FHONRYpKR� YêYRMH� GtWČWH. Cools et al. 

(2009) uvádí, pozitivní vlivy pohybu na fyzický, kognitivní a sociální vývoj 

GtWČWH��=iNODG\�pohybových dovedností jsou Y\WYiĜHQ\ Y�UDQpP�GČWVWYt�D� MVRX�

QH]E\WQp�SUR�SRGSRUX�I\]LFN\�DNWLYQtKR�åLYRWD�GtWČWH.  
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Pohyb GtWČ�GRSURYi]t�MLå�RG�VDPpKR�]DþiWNX��Poláková (2019) s 3RVStãLORYou & 

3ODþNRYou (2009) VH�VKRGXMt�QD�WRP��åH pro správný vývoj GtWČWH�MH�QHMGĤOHåLWČMãt�

REGREt� SUYQtFK� ãHVWi PČVtFĤ� åLYRWD�� NG\� VH� IRUPXMH� VSUiYQp� GUåHQt� WČOD� L�

propojení QHUYRYêFK� VSRMĤ. 'tWČ� þDVWR� QDSRGREXMH� SRK\E\� PDWN\�� V tomto 

REGREt�MH�GĤOHåité nechat GtWČWL�YROQê�pohyb.  

V SUYQtP� URFH� åLYRWD� QDVWiYi� prudký vývoj motorických schopností. 'tWČ� VH�

GRNiåH�SRVDGLW��Op]W�SR�]HPL�D�þDVWR�VH�QDSĜLPXMH�R�]Hć a GDOãt SĜHGPČW\, které 

jsou mu oporou. 1D�NRQFL�SUYQtKR�URNX�XPt�GtWČ�XFKRSRYDW�SĜHGPČW\�GR�GODQČ��

Op]W��SOD]LW�VH�D�SRNRXãt�VH�R�SUYQt�VDPRVWDWQp�NURN\. (Kameerer, 2007) 

.ROHP�GUXKpKR�URNX�GtWČ�SĜHFKi]t�] FKĤ]H�GR�EČKX�D�VNRNX��'tWČ�GRNiåH�SĜHOp]W�

SĜHV�SĜHNiåNX�þL�na ni vylézt. 'tWČ�MH�VFKRSQR�VDPRVWDWQp�FKĤ]H�GR�VFKRGĤ�L�]H�

schodĤ.  (Payne, 2011) 'ĤUD]�MH�NODGHQ�QD�YãHVWUDQQê�SRK\E�SRGSRUXMtFt�UR]YRM�

svalové soustavy a ]GUDYê�SV\FKLFNê�L�QHXURORJLFNê�YêYRM��'ĤOHåLWp�MH��DE\�E\O�

SRK\E�SUR�GtWČ�]DMtPDYê�D�FYLþHQt�KR�EDYLOR��6SUiYQêP�FYLþHQtP�O]H�DNWLYRYDW�

KOXERNp� SiWHĜQt� VYDO\� D� SĜHGFKi]HW� VNROLRWLFNpPX� GUåHQt� WČOD�� -H� GĤOHåLWp�

]DĜD]RYDW� WDNp� DNWLYLW\� N SĜHNURþHQt� VWĜHGQt� linie, aby docházelo k aktivaci 

PR]NRYêFK�KHPLVIpU��-HGQi�VH�R�þLQQRVWL�MDNR�SĜHPLVĢRYiQt�YČFt�OHåtFtFK vpravo 

OHYRX�UXNRX�QHER�FK\WiQt�GR�NĜtåH��7\WR�DNWLYLW\�SRGSRUXjí koordinaci ruky a 

oka. �'YRĜiNRYi������� 

Po pohybové stránce by SRGOH�'YRĜiNRYp��������GtWČ�SĜHGãNROQtKR�YČNX�PČOR�

zvládat FKĤ]L��EČK��VNRN�VH�VSUiYQêP�RGUD]HP��VNRN�QD�MHGQp�QR]H, cval a lezení 

SĜHV� SĜHNiåN\. 3UR� GtWČ� MH� SĜtQRVQp�� DE\� SRK\E� ]DKUQRYDO� co nejvíce 

YãHVWUDQQpKR�FYLþHQt��-H�GREUp�VH�V GČWPL�YČQRYDW�SRK\EX�GRPD��QHFKDW�GtWČWL�

YROQê� SRK\E� YHQNX� D� WDNp�PĤåHPH� GtWČ� ]DSRMLW� GR� ĜDG\� ]iMPRYêFK� NURXåNĤ��

S SRK\EHP�~]FH�VRXYLVt�URYQRYiKD�D�VSUiYQp�GUåHQt�WČOD��FRå�MH�Ye vývoji ]QDþQČ�

GĤOHåLWp�� 3UREOpP\� V rovnováhou souvisí s nezralostí nervového systému, 

motorických funkcí a nezralost v REODVWL� ĜHþL�� 9ČWãLQD� GČWt� WUStFt� SUREOpP\�

s rovnováhou vykazuje také problémy s XþHQtP��NRQNUpWQČ�VH�þWHQtP��SVDQtP�D�

mluvením. .H�NRQFL�SĜHGãNROQtKR�REGREt�GRNiåH�GtWČ�SRFKRGRYDW�VH�VSUiYQêP�

SRK\EHP� SDåt�� XPt� XGUåHW� URYQRYiKX�� MHKR� SRK\E\� MVRX� NRRUGLQRYDQp�� XPt�
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Y\Op]W� QD� SĜHNiåN\�� Ki]HW� PtþHP�� FK\WDW�� WOHVNDW�� þL� VNiNDW� SĜHV� ãYLKDGOR� 

(Poláková, 2019) 

1.2 Pohybové dovednosti v RVP PV 

V Rámcovém Y]GČOiYDFtP� SURJUDPX� SUR� SĜHGãNROQt� Y]GČOiYiQt� se 

s SRK\ERYêPL�GRYHGQRVWPL�PĤåHPH�VHWNDW�Y rámci MHGQRWOLYêFK�Y]GČOiYDFtFK�

oblastí, v NDSLWROH�NOtþRYêFK�NRPSHWHQFt�L�UiPFRYêFK�FtOĤ��Pomocí pohybových 

þLQQRVWt� a her dtWČ� VPČĜXMH� N GRVDåHQt� GtOþtFK� FtOĤ� D� YêVWXSĤ� XYHGHQêFK�

v MHGQRWOLYêFK�Y]GČOiYDFtFK�REODVWHFK��Podle 'YRĜiNRYé (2011) SDWĜt�pohybové 

dovednosti v PDWHĜVNp� ãNROH�SRG�SRMHP� WČOHVQi�YêFKRYD�� MHKRå� Msou VRXþiVWt��

V PDWHĜVNp� ãNROH� VH� WČOHVQi� YêFKRYD� UHDOL]XMH� SĜHGHYãtP� Y rámci her a 

SRK\ERYêFK�FYLþHQt��  

'iOH�Y\PH]XML�MHGQRWOLYp�Y]GČOiYDFt�REODVWL�D�MHMLFK�SURSRMHQRVW�V pohybovými 

dovednostmi. 

'tWČ�D�MHKR�WČOR 

V 5iPFRYpP� Y]GČOiYDFtm SURJUDPX� SUR� SĜHGãNROQt� Y]GČOiYiQt� (2021) se 

SRK\ERYp�þLQQRVWL�QHMYtFH�Y]WDKXMt�N REODVWL�'tWČ�D�MHKR�WČOR�D�WYRĜt�]GH�]iNODG�

NOtþRYêFK�NRPSHWHQFt��]H�NWHUêFK�EXGH�GtWČ�þHUSDW�SR�FHOê�åLYRW�� �'YRĜiNRYi, 

2011) +ODYQtP�]iPČUHP�SHGDJRJD�MH�SRGSRURYDW�UĤVW�D�YêYRM�GtWČWH��8þLW�GČWL�

QiY\NĤP�]GUDYpKR�åLvotního stylu a podporovat jejich fyzickou i psychickou 

SRKRGX��3ĜL�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWHFK�GtWČ�YQtPi�YODVWQt�WČOR�D�VH]QDPXMH�VH�

s MHKR�þiVWPL�� 

2EVDKHP� Y]GČOiYDFt� QDEtGN\� MVRX� SRK\E\� ORNRPRþQt�� QHORNRPRþQt� L�

PDQLSXODþQt (RVP PV, 2021) 9KRGQêPL�þLQQRVWPL MVRX�SĜHYDO\��OH]HQt��FKĤ]H�

SR�RGOLãQpP�SRYUFKX�D�PĤåHPH�]GH�]DĜDGLW�WDNp�UHOD[DþQt�FYLN\�D�FYLN\�MyJ\��

0H]L� SRK\ERYp� GRYHGQRVWL� ĜDGtPH� WDNp� VHEHREVOXåQp� þLQQRVWL� D� SUDNWLFNp�

NDåGRGHQQt�dovednosti. �'YRĜiNRYi������� 

'tWČ�D�MHKR�SV\FKLND 

9H� Y]GČOiYDFt� REODVWL� 'tWČ� D� MHKR� SV\FKLND� VH� SRK\E� Y\VN\WXMH� YH� Y]WDKX�

k Y\MDGĜRYiQt�YODVWQtFK�SURåLWNĤ�D�P\ãOHQHN��5iPFRYê�Y]GČOiYDFt�SURJUDP�SUR�
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SĜHGãNROQt�Y]GČOiYiQt�(2021) Y\PH]XMH�MDNR�YKRGQp�DNWLYLW\�]HMPpQD�þLQQRVWL�

KXGHEQČ�SRK\ERYp��þL�GUDPDWLFNp��3RGOH�'YRĜiNRYp��������KXGHEQČ�pohybové 

KU\�þDVWR�Y\YROiYDMt�HPRFLRQiOQt�VLWXDFH��YH�NWHUêFK�VH�GtWČ�Xþt�SĜLMtPDW�SURKU\�

i výhry a formuje se mravní chování. 

'tWČ�D�WHQ�GUXKê� 

V WpWR�REODVWL�MH�]iPČUHP�SRGSRURYDW�XWYiĜHQt�Y]WDKĤ�PH]L�GČWPL�QDY]iMHP�D�

]DMLãĢRYDW� MHMLFK� Y]iMHPQRX� VSRNRMHQRVW�� 9ČWãLQD� KHU� D� SRK\ERYêFK� DNWLYLW�

VSRþtYi�Y SURYiGČQt�þLQQRVWt�YH�GYRMLFL�þL�YH�VNXSLQČ��3ĜL hrách ve VNXSLQČ�VH�

PXVt� þDVWR� GČWL� SRGĜtGLW� D� GRGUåRYDW� GRKRGQXWi� SUDYLGOD. �'YRĜiNRYi� ������

Vhodné þLQQRVWL�MVRX�QDSĜtNODG��GUDPDWLFNp�KU\��KUDQt�UROt��KXGHEQČ�pohybové a 

výtvarné hry. 

'tWČ�D�VSROHþQRVW 

+ODYQtP�]iPČUHP�v REODVWL�'tWČ�D�VSROHþQRVW�MH�XYpVW�GtWČ�GR�VSROHþQRVWL�MLQêFK�

lidí a seznámit jej s pravidly chování D�XþLW�MHM�QiY\N\��NWHUp�PX�XPRåQt�XWYiĜHQt�

VSROHþHQVNp�SRKRG\��Podle 'YRĜiNRYp��������se MHGQi�]HMPpQD�R�þLQQRVWL�YH�

VNXSLQČ�� NGH� Pi� NDåGê� VWHMQČ� GĤOHåLWRX� UROL�� EH]� NWHUp� E\� VH� þLQQRVW�

QH]UHDOL]RYDOD��7DNp�VH�XSODWĖXMt�VNXSLQRYp�KU\�V pravidly, kde má skupina jasný 

FtO��NWHUpKR�FKFH�VSROHþQêP�~VLOtP�GRViKQRXW��Dále pohybové hry podporující 

QiSDGLWRVW�D�GUDPDWLþQRVW� (RVP PV, 2021)  

'tWČ�D�VYČW� 

=iPČUHP� MH� Y\WYRĜLW� X� GtWČWH� HOHPHQWiUQí SR]QDWN\� R� VYČWH, YH� NWHUpP� åLMH a 

v\WYRĜLW�SĜt]QLYê�Y]WDK�N SĜtURGQtPX�SURVWĜHGt. Zejména pĜL�pohybových hrách 

a pobytu v SĜtURGČ�VH�GtWČ�VH]QDPXMH�VH�VYČWHP�RNROR�QČM, s kulturou i tradicí. 

Poznává, jak åtW� VSROX�V SĜtURGRX�� jak SĜHNRniYDW�SĜtURGQt�SĜHNiåN\� D�SĜL� WRP�

SĜtURGX�QHQLþLW� 3RK\ERYp�þLQQosti podporují orientaci v nových podmínkách a 

SĜL]SĤVREHQt�VH�RNROQtPX�SURVWĜHGt. �'YRĜiNRYi������ 
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1.3 Nácvik pohybových dovedností X�GČWt�SĜHGãNROQtKR�YČNX 

3RNXG�FKFHPH��DE\�GtWČ�RYOiGDOR�SRK\ERYp�GRYHGQRVWL�ORNRPRþQt��QHORNRPRþQt�

þL�PDQLSXODþQt�MH�GĤOHåLWp GtWČWi XPRåQLW��DE\�MH�SURYiGČOR�Y GRVWDWHþQp�PtĜH�� 

3ĜL�QiFYLNX�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWt� UR]YtMtPH�X�GtWČWH�YQtPiQL� WČOD��RULHQWDFL�

v prostoru, YQtPiQt� SRK\EX� D� Y\WYiĜHQt� SR]LWLYQtKR� Y]WDKX� N pohybu. 

�'YRĜiNRYi�� ����� 3ĜL� QiFYLNX� MH� GĤOHåLWp� GČWL� SR]RURYDW� RGVWUDĖRYDW�

QHGRVWDWN\� D� VPČĜRYDW� N MHMLFK� QiSUDYČ�� 'iOH� GČWL� VWiOH� SRGQČFRYDW� N OHSãtP 

YêNRQĤP�D�RFHĖRYDW jejich pokroky. (Ward & Harry, 2017) 

Pokorný (2019) vymezuje tyto metody pro rozvoj pohybových dovedností: 

Metoda slovní  

3RPRFt�VORYQt�PHWRG\�GČWL�VH]QiPtPH�V SRK\ERYRX�þLQQRVWt��9\VYČWOtPH�GČWHP�

správné provedení a také k þHPX�MH�GDQi�SRK\ERYi�þLQQRVW�SĜtQRVQi�� 

Metoda praktické ukázky  

0HWRGD� SUDNWLFNp� XNi]N\� VSRþtYi� Y SĜHVQpP� SĜHGYHGHQt� SRK\ERYp� þLQQRVWL�

XþLWHOHP�� OHNWRUHP�� WUHQpUHP��-HGQi�VH�R�SĜHVQê�VOHG�SRK\EĤ�YþHWQČ GRGUåHQt�

rytmu D�þDVRYp�SRVORXSQRVWL��3RNXG�VH�MHGQi�R�QiURþQČMãt�QHER�GHOãt�SRK\ERYRX�

sekvenci, MH�SĜtQRVQp�UR]GČOLW�MHGQRWOLYp�SRK\ERYp�VHNFH�QD�PHQãt�þiVWL� 

Metoda nácviku a opravování chyb  

Metoda nácviNX� D�RSUDYRYiQt� FK\E�PĤåH�EêW� UHDOL]RYDQi�KURPDGQČ�QHER�YH�

VNXSLQiFK��3ĜL�KURPDGQpP�QiFYLNX�SUDFXMH�XþLWHO VH�YãHPL�QDMHGQRX��1HMSUYH�

SĜHGYHGH�SRK\ERYRX�GRYHGQRVW�GČWHP�s GĤUD]HP�QD�VSUiYQp�SURYHGHQt a nechá 

jí zopakovat GČWPL�� 6KOpGQH� SRK\ERYRX� þLQQRVW� SURYHGHQRX� GČWPL� D� RSUDYt�

VWČåHMQt� FK\E\�� 3RWp� XNiåH� RSČW� VSUiYQČ� SURYHGHQê� SRK\ERYê� ~NRQ�� 3ĜL�

skupinovém nácviku XþLWHO GČWL� UR]GČOt� GR�PHQãtFK� VNXSLQ� V tím, åH� Y NDåGp�

VNXSLQČ�PRKRX� GČWL� SURYiGČW� RGOLãQRX� þLQQRVW��0HQãt� SRþHW� GČWt� YH� VNXSLQČ�

XPRåĖXMH� YtFH� LQGLYLGXiOQt� SĜtVWXS� NH� NDåGpPX� GtWČWi, s þtP� VRXYLVt� L 

individuální náprava provedení pohybu. 
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Metoda opakování a zdokonalování  

0HWRGX�RSDNRYiQt�D�]GRNRQDORYiQt�XSODWĖXMHPH�SĜL�RSUDYRYiQt�D�XSR]RUĖRYiQt�

QD�FK\E\�YH�VWDQGDUGQtFK�SRGPtQNiFK��QD�NWHUp�MH�GtWČ�DGDSWRYiQR��-HGQi�VH�R�

neustálé opakování stejné pohybové dovednosti.  

3ĜL� QiFYLNX� SRK\ERYêFK� GRYHGQRVWt� MH� YKRGQp� Y\XåtYDW� WDNp� SRPĤFN\. Díky 

QHWUDGLþQtP� SRPĤFNiP� VH� GČWL� ]GRNRQDOXMt� Y NRRUGLQDFL� D� þLQQRVW� MH� SUR� QČ�

]iEDYQČMãt��6H]QiPHQt�GČWt�V UĤ]QêP�QiþLQtP�MH�SĜt]QLYp�SUR�EXGRXFt�VSRUWRYQt�

aktivity, MDNR�QDSĜtNODG�PtþRYp�VSRUW\� 6NU]H�SRPĤFN\�GtWČ�UR]YtMt�VYRX�I\]LFNRX�

a psychLFNRX� ]GDWQRVW� D� RGROQRVW�� ěDGtPH� ]GH� QDSĜtNODG� NRRUGLQDFL�� þL�

vytrvalost. (Engelthalerová et al., 2019)  
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2 /2.202ý1Ë�'29('1267, 

3ĜL� ORNRPRþQtFK� GRYHGQRVWHFK� GRFKi]t� N SĜHPLVĢRYiQt� WČOD� Y prostoru. 

Vzhledem k YêYRML�VH�GtWČ�QHMSUYH�VH]QDPXMH�s SOD]HQtP�D�OH]HQtP��GiOH�FKĤ]t��

EČKHP� D� SRVNRN\�� 3ĜL� Y\NRQiYiQt� ORNRPRþQtFK� GRYHGQRVWí dochází k jejich 

REPČQiP�D�NRPELQDFtP�� 

3UR�YêYRM� ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt� MH�QH]E\WQp�Y\WYiĜHW�RSWLPiOQt�SRGPtQN\��

9êYRM� MH� X� NDåGpKR� GtWČWH� LQGLYLGXiOQt� D� MHGQRWOLYp� Ii]H� E\� VH� QHPČO\�

SĜHVNDNRYDW�� MHOLNRå� PDMt� QHQDKUDGLWHOQê� YOLY� QD� YêYRM� NDåGpKR� MHGLQFH� 

�'YRĜiNRYi������� 9�]DþiWFtFK�MVRX�ORNRPRFH�X�GtWČWH�QHMLVWp�D�þastR�Y\åDGXMt�

pomoc druhé osoby. S URVWRXFtP� YČNHP� VH ale ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL�

]GRNRQDOXMt� D� GtWČ� VL� MH v MHGQRWOLYêFK� ORNRPRFtFK� MLVWČMãt� D� VHEHYČGRPČMãt� 

(Ward & Harry, 2017) 3RGOH� 'YRĜiNRYp� ������� MH� ]dokonalování 

v ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWHFK�SRGPtQČQR�SĜtOHåLWRVWPL�SUR�MHMLFK�XVNXWHþQČQt��-H�

WHG\� QH]E\WQp� Y\WYiĜHW� SĜt]QLYp� SRGPtQN\� D� SURVWRU� SUR� VSUiYQê� Yývoj a 

zdokonalování.  

Payne & Isaac (2020) ve vztahu k ORNRPRþQtP� GRYHGQRVWHP� ]PLĖXMt�� åH� je 

GĤOHåLWp�XYDåRYDW� WDNp�QDSĜtNODG�QD�YKRGQRVWL�SRYUFKX��QD�NWHUpP�VH�GtWČ�Xþt�

FKRGLW��=SUYX�E\�VL�GtWČ�PČOR�RVYRMRYDW�FKĤ]L�QD�URYQpP��QHNOX]NpP�WHUpQX�D�

s postupeP�þDVX�PĤåHPH�]DĜD]RYDW�WHUpQ\�REWtåQČMãt��1H]E\WQČ�GĤOHåLWi�MH�WDNp�

VSUiYQi�REXY��MDNR�SUHYHQFH�SORFKp�QRK\��NWHUp�PĤåHPH�SĜHGHMtW�PLPR�MLQp�L�

FKĤ]t�QD�ERVR�SR�UĤ]QpP�GUXKX�SRYUFKX� 3RGOH�'YRĜiNRYp� (2011) je vhodné 

k SRGSRĜH� UR]YRMH� ORNRPRþQtFK� GRYHGQRVWt� Y\XåtYDW� WDNp� QHMUĤ]QČMãtFK�

SRPĤFHN��NWHUp�SRGSRUXMt�NRRUGLQDFL�GČWt��0H]L�SRPĤFN\�QD�SRGSRUX�NRRUGLQDFL�

ĜDGtPH�NROREČåN\��EUXVOH��þL�O\åH� 

 

2.1 Lokomoce v UiPFL�YêYRMH�GtWČWH 

2EHFQČ�MH�YêYRM�Y\WYiĜHQ�JHQHWLFNêPL�IDNWRU\�YH�VSRMLWRVWL�V vlivem prostĜHGt��

3Ĝt]QLYp� SURVWĜHGt� YêYRM� SRGSRUXMH�� VWLPXOXMH� D� VPČĜXMH� VSUiYQêP� VPČUHP��

1DRSDN�QHSRGQČWQp�SURVWĜHGt�SĤVREt�RSDþQČ�D�YêYRM�PĤåH�]SRPDORYDW� Také je 

GĤOHåLWp�VL�ĜtFW��åH�NDåGp�GtWČ�MH�jiné, D�L�YêYRM�NDåGpKR�MHGLQFH�QHEXGH�SRVWXSRYDW�
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stejným tempem. ZGUDYp�GtWČ�MH�VFKRSQp�VYpKR samostatného správného vývoje 

a zdokonalování v NDåGp�Ii]L�Y souladu s individuálním tempem. (Kammerrer, 

2007) 

=D� SUYQt� ORNRPRþQt� SRK\E\�PĤåHPH� SRYDåRYDW� þWYUWê� Då� ãHVWê�PČVtF� åLYRWD 

neboli kojenecké období, NG\�VH�GtWČ�] polohy QD�EĜLãH�GRNiåH�RWRþLW�GR�SRORK\�

na zádech D�SR]GČML�L�QDRSDN��'DOãtP�PH]QtNHP�YH�YêYRML�ORNRPRFH�MH�VHGPê�

Då�GYDQiFWê�PČVtF��9 tomto období se GtWČ� setkává s první aktivní lokomocí, 

NWHURX�MH�OH]HQt�SR�þW\ĜHFK��'tWČ�VH�WDNp�DNWLYQČ�SRNRXãt�R�SRVWDYHQt�VH, pokud 

Pi� RYãHP� N GLVSR]LFL� SĜHGPČW�� NWHUpKR� VH� PĤåH� SĜLGUåRYDW�� 9 prvním roce 

åLYRWD�E\�GtWČ�PČOR�EêW�VFKRSQp�FKĤ]H�QDSĜtNODG�RNROR�RKUiGN\��NGH�Pi�PRåQRVW�

VH�SĜLGUåRYDW��'tWČ�MH�WDNp�VFKRSQR�FKĤ]H�]D�UXNX�D�QČNROLN�VDPRVWDWQêFK�NURNĤ�

v prostoru bez dopomoci. �6WRåLFNê�	� 6êNRUD�� ����� =SRþiWNX� MVRX� X� GtWČWH�

lokomoce nejisté doprovázeny problémy s URYQRYiKRX�� 3UYQt� FKĤ]H� VH�

Y\]QDþXMH�NUiWNêPL�ãLURNêPL�NURN\�VH�]WUiWRX�URYQRYiK\��NH�NWHUp�GRSRPiKDMt�

UXFH�QDWDåHQ\�GDOHNR�RG�WČOD. (Payne & Isaacs, 2020) Na poþiWNX�GUXKpKR�URNX�

MH�GtWČ�VFKRSQR�YVWiW�D�V SRGSRURX�XGČODW�QČNROLN�NURNĤ� Ke konci druhého roku 

GtWČ� QDEêYi�NRQWUROX�QDG� VYêP�SRK\EHP��9HOPL� U\FKOH� VH� SĜHPLVĢXMH� D� UiGR�

REMHYXMH�QRYi�PtVWD��&KĤ]H�VH�SRVWXSQČ�]GRNRQDOXMH�D�MH�VFKRSQR�FKĤ]H�MLå�EH]�

dopomoci. K FKĤ]L�VH�SĜLGiYi�WDNp�EČK�D�FKĤ]H�GR�VFKRGĤ�V pomocí. Postupem 

þDVX� GtWČ� ]YOiGi� L� FKĤ]L� ]H� VFKRGĤ� V SRPRFt� D� NH� NRQFL� REGREt� GtWČ� RYOiGi�

VDPRVWDWQRX� FKĤ]L� VH� VSUiYQêP� VWĜtGiQtP� QRKRX�� 'tWČ� VL� RVYRMXMH� FKĤ]L� SR�

ãSLþNiFK��VWRM�QD� jedné noze a skok VQRåPR��.H�NRQFL�EDWROLYpKR�REGREt�XPt�

WDNp�KRGLW�Ptþ�GROQtP�REORXNHP� (6WRåLFNê�	�6êNRUD������� 3RGOH�'YRĜiNRYp�

(2009) dtWČ� SĜHGãNROQtKR�YČNX�RYOiGi� FKĤ]L� ]FHOD� bez problému po rovném i 

QHURYQpP�WHUpQX��8GUåt�URYQRYiKX, VNiþH�GR�YêãN\�L�GR�GiON\�V UR]EČKHm i bez. 

V SR]GČMãtP�REGREt�RYOiGi�VNRN�QD�MHGQp�QR]H�D�NRWUPHOFH�� 

 

2.2 /RNRPRþQt�GRYHGQRVWL�Y PDWHĜVNp�ãNROH 

V PDWHĜVNp�ãNROH�E\�VH�XþLWHOp�PČOL�]DPČĜLW�QD�XYČGRPČOp�RYOiGiQt�YODVWQtKR�

WČOD� D� MHGQRWOLYêFK� ORNRPRþQtFK� SRK\EĤ� SURVWĜHGQLFWYtP� REViKOp� QDEtGN\�
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pohybových dovedností. 3UR� VSUiYQê� UR]YRM� MH� WDNp� GĤOHåLWp� PDWHULiOQt�

Y\EDYHQt��NWHUp�EXGH�GČWHP�VORXåLW�SĜL�]GRNRQDORYiQt� MHGQRWOLYêFK� ORNRPRFt��

9HONRX�UROL�]GH�VHKUiYDMt�SUROp]DþN\�QD�YHQNRYQtFK�KĜLãWtFK�L�PDWUDFH�Y KHUQČ�

WĜtG\� �'YRĜiNRYi������� UþLWHO�MDNR�RGERUQtN�E\�PČO�GČWL�SR]RURYDW�D�SĜtSDGQp�

nedostatky v SRK\EX�RGVWUDĖRYDW��'ČWHP�E\�PČO�EêW�RSRURX�D�SRNXG�GtWČ�SRåiGi�

o pomoc, PČO�E\�PX�EêW�SRPRFQtNHP��'ČWL�E\�PČO�PRWLYRYDW�N OHSãtP�YêNRQĤP�

D�YêNRQ\�SĜLPČĜHQČ�RFHĖRYDW��(Ward & Harry, 2017) 

/RNRPRþQt�dovednosti jsou v 5iPFRYpP�Y]GČOiYDFtP�SURJUDPX�SUR�SĜHGãNROQt�

Y]GČOiYiQt� ]DĜD]HQ\� N MHGQRWOLYêP� SRK\ERYêP� þLQQRVWHP� D� KUiP�� NWHUp�

SUREtKDMt�EČKHP�GQH�D�MVRX�VSRMHQ\�VH�]tVNiYiQtP�QRYêFK�SR]QDWNĤ�D�KRGQRW��

3RGREQČ� MDNR� SRK\ERYp� GRYHGQRVWL� MVRX� L� W\� ORNRPRþní jedním 

z QHMGĤOHåLWČMãtFK�SURVWĜHGNĤ�NRPSOH[Qt�YêFKRY\�GČWt��'ČWL�VH�Y PDWHĜVNp�ãNROH�

s ORNRPRþQtPL� GRYHGQRVWL� VHWNiYDMt� QHMþDVWČML� Y rámci her a pohybových 

GRYHGQRVWt�� NWHUp� MVRX� SUR� GČWL� SĜLUR]HQp� D� ]QiPp. �'YRĜiNRYi�� ����� Podle 

Engelthalerové et al. (2019) E\FKRP�PČOL�SĜL�UR]YRML�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�

vycházet z SĜLUR]HQêFK� NDåGRGHQQtFK� þLQQRVWt� D� FYLNĤ�� NWHUp� MVHP� SUR� GČWL�

známé. V SĜHGãNROQtP� Y]GČOiYiQt� E\� Y souladu s 5iPFRYêP� Y]GČOiYDFtP�

SURJUDPHP� SUR� SĜHGãNROQt� Y]GČOiYiQt� PČO\� GČWL� ]tVNDW� W\WR� ORNRPRþQt�

GRYHGQRVWL�� XPČW� VH� SRK\ERYDW� Y SURVWRUX� UĤ]QêPL� ]SĤVRE\� D� YãHPL� VPČU\��

SRK\ERYDW�VH�ORNRPRþQt�SRK\E\�L�PH]L�SĜHNiåNDPL��RYOiGDW�SRVNRN\�D�VNRN\�

v UĤ]QêFK� NRPELQDFtFK� s Y\XåLWtP� SĜHNiåHN�� RYOiGDW� SRORK\� D� SRK\E\� WČOD��

zvládat pohyb YH�GYRMLFL�L�YH�VNXSLQČ��SĜL]SĤVRELW�ORNRPRFH�KXGEČ�L�U\WPX�� 
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3 7$1(& 

7DQHF�SDWĜt�N ]iNODGQtP�SĜLUR]HQêP�SURMHYĤP�þORYČND�MLå�RG�QDUR]HQt� Pohyby 

jedince jsou VSHFLILFNp� D� MHGLQHþQp� D� PRKRX� VH� VWiW� ]iNODGHP� SUR� XPČOHFNê�

WDQHþQt�SURMHY� 7DQHF�MH�XPČQt�LQGLYLGXiOQtKR�Y\MiGĜHQt�]D�~þHOHP�NRPXQLNDFH�

s RNROtP��=iNODGHP�WDQHþQtKR�SURMHYX�MH�VSUiYQi�WHFKQLND�D�SRK\ERYê�]iNODG�

GtN\� NWHUpPX� GRNiåHPH� Y\MDGĜRYDW� HPRFH�� SRVWRMH�� KXGEX� D�PQRKR� GDOãtKR� 

(Rellichová, 2009) 7DQHF� MH� þLQQRVW�SĜtVWXSQi�YãHP��NWHĜt�R�Qt�SURMHYí zájem. 

6NU]H�WDQHF�PĤåHPH�QDOp]W�XVSRNRMHQt�D�UDGRVW����%ODåtþNRYi�����6) Významnou 

hodnotou tance je pohyb, který v SUĤEČKX� QDEêYi� VSHFLILFNêFK, estetických 

hodnot. 7DQHþQt�SRK\E\�VH�OLãt�RG�EČåQêFK�motorických SRK\EĤ�þORYČND, L�NG\å�

spolu úzce souvisí. Podle Schwender et al. (2018) WDQHF�QD�UR]GtO�RG�MLQêFK�GUXKĤ�

SRK\EĤ�Y\WYiĜt�SĜtOHåLWRVW�N�SURSRMHQt�SRK\ERYêFK�GRYHGQRVWt�D�LQGLYLGXiOQtFK�

WDQHþQtFK�NUHDFt��SRGOH�LQGLYLGXDOLW\�NDåGpKR�MHGLQFH�� 

3ĜL� WDQFL� GRFKi]t� ve spojitosti s hudbou k HVWHWLFNpPX� Y\MiGĜHQt�� GiOH�

k seberealizaci jedince a XYČGRPČQt�VL�YODVWQtKR�WČOD��/LGVNp�WČOR�MH�SURVWĜHGNHP 

k Y\MiGĜHQt�WDQFH, pomocí kterého z QČM�WDNp�]tVNiYiPH�SURåLWN\��Pojem tanec se 

YiåH� QD� SURFHV\� MDNR� MH� WYRUED� D� LQWHUSUHWDFe. Tvorba SĜHGVWDYXMH kreativní 

proces skládání choreografie a interpUHWDFH�SĜHGVWDYXMH následnou realizaci. Oba 

SURFHV\�þDVWR�SUREtKDMt�VRXþDVQČ�YH�Y]iMHPQp�LQWHUDNFL. (Karpati et al., 2019) 

7DQHF� ]DKUQXMH�PQRKR� VW\OĤ� D� åiQUĤ��7DQFL� MDNR� ]iMPRYp� þLQQRVWL� VH�PRKRX�

YČQRYDW�OLGp�UĤ]QpKR�YČNX��8�QHMPHQãtFK�GČWt�VH�PĤåHPH�VHWNDt s výukou tance 

v ziNODGQtFK� XPČOHFNêFK� ãNROiFK�� WDQHþQtFK� ãNROiFK�� WDQHþQtFK� FHQWUHFK, 

v ]DĜt]HQtFK�SUR�GČWL�D�POiGHå�D�PQRKR�GDOãtKR��7DNp�PĤåHPH�Y\XåtW�WDQHþQtFK�

NXU]Ĥ�D�OHNFt��9 VRXþDVQp�GREČ�PH]L�QHMþHWQČMãt�VW\O\�WDQFH�X�QiV�VH�ĜDGt��Street 

dance, Hip hop, Show dance þL�Disco dance.  (Navratová et al., 2010) 

3.1 Moderní tanec 

3RMHP�PRGHUQt�WDQHF�]DKUQXMH�WDQFH��NWHUp�VH�UR]YtMHO\�QD�SRþiWNX�����VWROHWt��

3RG� WtPWR�SRMPHP�VL� NDåGê� ] QiV�PĤåH�SĜHGVWDYLW� QČFR� MLQpKR��0ĤåHPH�]GH�

]DĜDGLW� EDOHWQt� WDQHF�� WDQHF� VFpQLFNê��Hip hop, SWUHHW� GDQFH� D�PQRKR� GDOãtFK�

WDQHþQtFK�VW\OĤ�D�åiQUĤ��0RGHUQt�WDQHF�PĤåHPH�Y jednotlivých pramenech najít 
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SRG�UĤ]QêPL�Qi]Y\��0ĤåHPH�VH�VHWNDW�V YêUD]\�XPČOHFNê�WDQHF��QRYRGREê nebo 

WDQHF� VRXþDVQê�� (Brettschneiderová & Kubecová, 2018) Dále uvádím QČNROLN�

WDQHþQtFK�VW\OĤ��VSDGDMtFtFK�GR�PRGHUQtKR�WDQFH� 

Scénický tanec 

Scénický tanec MH� WYRĜHQ� SO\QXOêPL� SRK\E\� V GĤUD]HP� QD� RULJLQDOLWX� D�

SĜLUR]HQRVW�� 1HMVRX� ]GH� åiGQi� VWULNWQt� SUDYLGOD�� &tOHP� MH� Y\MiGĜHQt� SĜtEČKĤ��

SRFLWĤ�D�P\ãOHQHN��+XGED�EêYi�YČWãLQRX�SRPDOi��YiåQi�QHER�WDNp�VPXWQi��.H�

VFpQLFNpPX�WDQFL�SDWĜt�WDNp�LPSURYL]DFH��SĜL�NWHUp�Y\PêãOt�WDQHþQtN�MHGQRWOLYp�

NURN\�D�SRK\E\�GR�KXGE\�VSRQWiQQČ��8�VFpQLFNpKR�WDQFH�MH�GĤOHåLWê také výraz 

WYiĜH WDQHþQtND. (Huxley, 2015) 

Hip hop 

Hip hop není MHQ�WDQHþQt�VW\O��DOH�EêYi�GHILQRYiQ�MDNR�WDQHþQt�NXOWXUD�WYRĜHQi�]H�

þW\Ĝ�prvkĤ��Emceeing, Deejaying, B-boying a Graffitty. Emceeing, neboli také 

5DS� SĜHGVWDYXMH� POXYHQý projev do rytmu hudby. Deejayin se zabývá 

SĜHWYiĜHQtP�� LQRYDFt� KXGE\�� DOH� WDNp� VDPRWQêP� Y\WYiĜHQtP� KXGE\� SĜtPR� QD�

PtVWČ��B-ER\LQJ�WYRĜt�]iNODGQt�SUYHN�WDQHþQt�NXOWXU\�+LS�KRS��7DQHþQt�VW\O�+LS�

KRS� VH� Y\]QDþXMH� XYROQČQêPL� KRXSDYêPL� SRK\E\ a MHGLQHþQêP� SURMevem 

WDQHþQtND�� (Durden, 2019) 1DFKi]t� VH� RYãHP�PQRKR�GDOãtFK�SRXOLþQtFK� VW\OĤ�

souvisejících s Hip hopovou kulturou. 

B-boying 

B-ER\LQJ�MH�WDQHþQt�VW\O�SĤYRGQČ�R]QDþRYiQ�MDNR�Break dance. 7DQHþQt�VW\O�VH�

Y\]QDþXMH�QČNROLND�]iNODGQtPL�SUYN\��WRSURFN��XSURFN� footwork, power moves 

a freeze. 7DQHþQtN�VL prvky B-boying upravuje podle svého specifického stylu. 

(Durden, 2019) 

Locking 

Locking MH�WDQHþQt�VW\O�Y\]QDþXjící se NRPELQDFt�U\FKOêFK�SRK\EĤ�V�QHþHNDQêP�

zastavením v Sy]iFK� SĜLSRPtQDMtFt� GLYDGHOQt� SURMHY\�� 'Lvadelní projev bývá 

þDVWR�GRSOQČQ�R�NRVWêP\��þL�PDVN\��'R�WDQHþQtKR�VW\OX�GiOH�SDWĜt�SĜHVNRN\��SiG\�

a skluzy. (Navratová et al., 2010) 
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Poppin 

7DQHþQt�VW\O�3RSSLQ�MH�FKDUDNWHULVWLFNê�rytmickými, trhavými pohyby UĤ]QêFK�

þiVWt�WČOD�]D�SRPRFt�QDStQiQt�D�VWUQXWí VYDOĤ�do rytmu hudby. (Navratová et al., 

2010) 

 

3.2 0HWRGLND�D�GLGDNWLND�WDQHþQt�YêFKRY\ 

6WDYED� WDQHþQt� YêFKRY\� E\� PČOD� EêW� VORåHQD� V� þiVWt�� NWHUp� QD� VHEH budou 

Y]iMHPQČ�QDYD]RYDW�D�XWYRĜt�SO\QXOê�FHOHN�� 

7DQHþQt� KRGLQX� ]DKDMXMHPH� ~YRGQt� þiVWt�� NWHUi� åiN\� UR]HKĜHMH� D SĜLSUDYt� QD�

QiVOHGXMtFt� þiVWL�� 8þLWHO� X� åiNĤ� QDYR]XMH� VRXVWĜHGČQt�� NRPXQLNDFL� L� SR]LWLYQt�

QDODGČQt. ýiVt úvodní Volfová & Kolovská (2011) popisují MDNR� þiVW� UXãQRX, 

NWHUi�PĤåH�VORXåLW�WDNp�MDNR PRWLYDFH�þL�XYtWiQL� 

3R� ~YRGQt� þiVWL� QiVOHGXMH� þiVW� SUĤSUDYQi�� NWHUi� ]DKUQXMH� SUĤSUDYQp� FYLþHQt��

3UĤSUDYQi� þiVW� SĜLSUDYXMH� WČOR� jedince QD�QiVOHGXMtFt� þiVW� KODYQt� D� SRGQČFXMH�

SĜHGHYãtP�VSUiYQp�GUåHQt�WČOD��2EVDKHP�SUĤSUDYQp�þiVWL�MVRX�FYLN\�]DPČĜHQp�QD�

jeGQRWOLYp�þiVWL� WČOD�D�ĜDGt�VH�]GH�WDNp�SUiFH�V XYČGRPČOêP�GêFKiQtP��Jebavý 

(2014) navrhuje Y\XåtYDW� SĜL� SUĤSUDYQpP� FYLþHQt� LQRYDWLYQt� FYLN\�� NWHUp�

XSRXWDMt�SR]RUQRVW�GtWČWH��3UĤSUDYQi�þiVW�MH�WRWLå�þDVWR�SUR�GČWL�QH]DMtPDYRX�D�

VWHUHRW\SQt�þiVWt�� 

Následuje þiVW�KODYQt��NWHUi�MH�YUFKROHP�WDQHþQt�KRGLQ\�SR�VWUiQFH�SV\FKLFNp�L�

I\]LFNp��8SODWĖXMt�VH�]GH�SR]QDWN\�]tVNDQp�Y SĜHGFKR]tFK�Ii]tFK��ÒNROHP�KODYQt�

þiVWL�MH�REMHYRYiQt�]iåLWNX�YQtPiQtm prostoru, hudby a neverbální komunikace. 

V KODYQt�þiVWL�MH�GĤOHåLWp�GČWL�SR]RURYDW�D�SĜHGHMtW�QHVSUiYQČ�RVYRMHQêP�FYLNĤP�

D� QiY\NĤP�� &YLN\� MH� YKRGQp� REPČĖRYDW� D� Y\WYiĜHW� QRYp�� NWHUp� XSRXWDMt�

SR]RUQRVW�GČWt��(Brettschneiderová & Kubecová, 2018) 

3RVOHGQt� þiVWt� MH� þiVW� ]iYČUHþQi�� NWHURX� MHGQRWOLYt� DXWRĜL� SRSLVXMt� UĤ]QêP�

]SĤVREHP��=iYČUHþQi�PĤåH� ]DKUQRYDW� SRK\ERYRX� KUX� þL� MLQRX� DNWLYLWX�� NWHUi�

QDYD]XMH� QD� þiVW� KODYQt� QHER� PĤåH� ]iYČUHþQi� þiVW� VORXåLW� NH� zklidnČQt WČOa 

QDSĜtNODG�SRPRFt�UHOD[DþQtFK�FYLNĤ�]D�GRSURYRGX�NOLGQp�KXGE\�� �%ODåtþNRYi��
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2006) -HEDYê� ������� ]iYČUHþQRX� þiVW� MHãWČ� GRSOĖXMH� R� ]iYČUHþQp� ]KRGQRFHQt�

þLQQRVWt�D�SURWDåHQt�VYDOĤ� 

3.3 Význam tance SUR�GtWČ�SĜHGãNROQtKR�YČNX� 

7DQHF� ]DKUQXMH� RVREQRVWQt� VWUXNWXUX� þORYČND�� SĜL� MHKRå� VSUiYQpP� SURYHGHQt�

PĤåH�NODGQČ�RYOLYQLW psychické, fyzické, volní a kreativní schopnosti jedince. 

(Navratová et al., 2010) Jako je tomu i u jiných GUXKĤ�XPČQt��WDN�L�VNU]H�WDQHF�

PĤåHPH� Y\MiGĜLW� D� XWĜtGLW� YODVWQt� Qi]RU� QD� SUDYGX�� 7DQHF� SRPiKi� Y procesu 

VHEHSR]QiQt�� þtP� ]Y\ãXMH� VFKRSQRVW� VHEHNRQWURO\� D� VHEHMLVWRW\�� �%ODåtþNRYi��

2006) 'tWČ�SĜL� WDQFL� Uozvíjí pohybové dovednosti a také si osvojuje estetické 

FtWČQt�KXGE\��NWHUé MH�QHGtOQRX�VRXþiVWt�tance. 'ČWL�VH�SĜL�WDQHþQtFK�þLQQRVWHFK�

Xþt�YQtPDW�KXGEX�D�VORåN\��NWHUp�MVRX�V ní spojeny. Jedná se zejména o tempo a 

rytmus. 3URVWĜHGQLFWYtP� WDQFH� VH� GtWČ� VHznamuje s SUĤSUDYQêP� FYLþHQtP a 

VSUiYQêP� GUåHQtP� WČOD. PR]QiYi� MHGQRWOLYp� þiVWL� VYpKR� WČOD a odhaluje své 

SRK\ERYp�PRåQRVWL�� 8þt�VH�UR]OLãRYDW�PH]L�XYROQČQtP�D�QDSČWtP�D�VNU]H�WDQHF�

Y\MDGĜXMH�SRFLW\��HPRFH�QHER�QDSĜtNODG�WH[W�StVQČ��Tanec rozvíjí logické P\ãOHQt�

D�GtWČ�VH�RULHQWXMH�VNU]H�WH[W�StVQČ v SRVORXSQRVWL�þLQQRVWt.  (Brettschneiderová 

& Kubecová, 2018) 

Tanec dále XPRåĖXMH�UR]YRM�WYĤUþt�schopnosti GtWČWH��FRå�je jeden z GĤYRGĤ��SURþ�

MH� WDQHF� ]DĜD]HQ� GR� YêFKRY\� 5R]YtMt� åiNĤY� SĜtVWXS� N XPČQt��

åLYRWQtP KRGQRWiP��þL�PH]LOLGVNêFK�Y]WDKĤ� %\OR�E\�SURVSČãQp�QDMtW�PRåQRVWL�

MDN� NYDOLWX�� NWHURX� WDQHþQt� YêFKRYD� PĤåH� GČWHP� QDEtGQRXW, ]SURVWĜHGNRYDW�

NDåGpPX�GtWČWL���%ODåtþNRYi�����6) 

5R]YRM�PRWRULN\�D�LQWHOHNWX�MH�Y]iMHPQČ�SURYi]DQê��FRå�GRND]XMH��åH�SRK\bové 

þLQQRVWL� Yê]QDPQêP� ]SĤVREHP� RYOLYĖXMt� SV\FKLFNp� SURFHV\�� =H� VWHMQpKR�

GĤYRGX�VH�WDQHþQČ-SRK\ERYp�DNWLYLW\�Y\XåtYDMt�MDNR�SURVWĜHGHN�SĜL�GLDJQRVWLFH�

mozkových disfunkcí. (Rellichová, 2009) 7DQHþQt�þLQQRVWL�YQiãt do výchovy a 

Y]GČOiYiQt�SĜLUR]HQê�SRK\E�D SURSRMHQt�Y]WDKĤ�PH]L�P\ãOHQtP��HPRFHPL�L�WČOHP�

GtWČWH��9ãHFKQ\�W\WR�VORåN\�VSROHþQČ�IRUPXMt�GČWVNRX�RVREQRVW� 

Významnou pozici v WDQFL�WYRĜt�WDNp�WDQHþQt�LPSURYL]DFH��NWHUi�SRGOH�Hennessy 

& Rooneye (������XPRåĖXMH�MHGLQFĤP�Y\MiGĜHQt�VYêFK�SRWĜHE��RWHYĜHQt�VH�YĤþL�
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ostDWQtP�D�FLWOLYČMãt�YQtPiQt�RNROQtKR�VYČWD�� ,PSURYL]DFH�SRGSRUXMH�XYROQČQt�

WČOD�D�QDYR]XMH�YH�VSRMLWRVWL�s KXGERX�SĜtMHPQp�QDODGČQt�MHGLQFH�� 

V souladu s pozitivním vlivem tance na lidskou osobu bych zmínila studii, která 

]NRXPDOD�YOLY\�WDQHþQtho stylu Street dance na výkony GČWt�SĜHGãNROQtKR�YČNX��

'R�VWXGLH�E\OR�]DSRMHQR�ãHGHViW�GČWt��7UpQLQN\�SWUHHW�GDQFH�SUREtKDO\� WĜLNUiW�

WêGQČ� SR� ��� PLQXWiFK v UR]VDKX� �� WêGQĤ�� Ve výsledcích se porovnávala 

experimentální skupina se skupinou kontrolní. 9H� VWXGLL� E\OR� ]MLãWČQR�� åH�

tréninky SWUHHW� GDQFH� X� GČWt� SĜHGãNROQtKR� YČNX� napomáhají k aktivnímu 

]tVNiYiQt� LQIRUPDFt� QD� PtVWR� SDVLYQtKR� SĜLMtPiQt�� GiOH� SĜLVStYDMt� k HPRþQt�

NRQWUROH�D�Y\URYQDQRVWL�D�]OHSãXMt�QDFKi]HQt�MLQêFK�]SĤVREĤ�ĜHãHQt�VLWuací. (Shen 

et al., 2020) 

7DQHþQČ-pohybová terapie  

7DQHþQČ-SRK\ERYi�WHUDSLH�MH�PHWRGD��NWHUi�]D�XUþLWêFK�RNROQRVWt�PĤåH�VORXåLW�

MDNR� SURVWĜHGHN� k podpoĜH zdraví jedince, jako GLDJQy]D�� þL� WHUDSHXWLFNi�

intervence. �%ODåtþNRYi�����6) 7DQHþQČ-SRK\ERYi�WHUDSLH�Y\XåtYi�NUHDWLYQtKR�

WDQHþQtKR�SURMHYX� MHGLQFH�]D�~þHOHP�GRVDåHQt� LQWHJUDFH�RVREQRVWL��'ĤOHåLWêP�

DVSHNWHP�MH�Y]WDK�PH]L�HPRFHPL�D�WDQHþQtPL�SRK\E\�� �ýtåNRYi������� Cílem 

tDQHþQČ-pohybové terapie je ]SURVWĜHGNRYDW�þORYČNX OHSãt vztah k VREČ�VDPpPX��

]HMPpQD�YH�VP\VOX�SĜLMHWt� VHEH�VDPD��'iOH� XPRåQLW�þORYČNX� MDVQČMãt�YQtPiQt��

RWHYĜHQp�Y\MDGĜRYiQt�a orientaci ve vztazích. (Dosedlová, 2012) 

3.4  Tanec v ontogenezi jedince 

Spontánní WDQHþQt�pohyby VH�X�GČWt�REMHYXMí PH]L�WĜHWtP�Då�ãHVWêP�URNHP�åLYRWD. 

&KDUDNWHULVWLFNêPL�]QDN\� MVRX�VSRQWiQQt�SRVNRN\�SĜL�FKĤ]L��EČKu, pohyby na 

hudbu a jejich UĤ]Qp�REPČQ\�� 

Podle Lutze & Kuhlmana (2000) tDQHF�NODGQČ�RYOLYĖXMH�YêYRM�GtWČWH�Y oblastech 

psychomotorického, kognitivního a afektivního vývoje. .DåGê nový pohyb, se 

NWHUêP� GtWČ� SĜLMGH do kontaktu, MH� SUR� QČM� QRYRX� ]NXãHQRVWt� D� PRåQRVWt�

REMHYRYiQt�VYpKR�WČOD�� 
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3ĜL�QRUPiOQtP�I\]LRORJLFNpP�YêYRML�MH�GtWČ�NH�NRQFL�WĜHWtKR�URNX�VFKRSQR�YãHFK�

]iNODGQtFK�SRK\EĤ� WHG\� L� WČFK, NWHUp�XSODWQt�SĜL� WDQFL� 9H�þWYUWpP�URFH�GtWČte 

dochází k motorické individuaci. =DþtQDMt VH� XSODWĖRYDW� þLQQRVWL� V Y\XåLWtP�

GUREQpKR�VYDOVWYD��0H]L�QHMGĤOHåLWČMãt�SRK\E\�ĜDGtPH�FKĤ]L��.URN�VH�SURGOXåXMH�

D�VWiYi�VH�SUDYLGHOQêP��'tWČ�VL� MH�SĜL�FKĤ]L�MLVWČMãt�D�VHEHYČGRPČMãt��FRå�YHGH�

k WRPX��åH�VH SRNRXãt�R�QHREY\NOp�]SĤVRE\�SRVNDNRYiQt��9�SiWpP�URFH�åLYRWD�

VL� GtWČ� RVYRMXMH� UĤ]Qp� W\S\� FKĤ]H� D� SRVNRNĤ�� 'tWČWL� VH� SĜL� SRK\EX� ]OHSãXMH�

koordinace. 'tWČ�VH�Xþt�YQtPDW�VYp�YODVWQt�WČOR�Y prostoru a respektovat prostor 

RVWDWQtFK�GČWt��FRå�MH�SĜi tanci nezbytné. (Engelthalerová et al., 2019) 

3RK\E� X� PDOêFK� GČWt� PXVt� Y\FKi]HW� ] I\]LRORJLH� D� DQDWRPLFNp� VWDYE\� WČOD��

6SUiYQČ�SURYHGHQê�SĜLUR]HQê�SRK\E�UHVSHNWXMH�YUR]HQp�IXQNFH�WČOD��7DQHF�EêYi�

]DĜD]HQ� GR� SRK\ERYêFK� KHU�� NGH� VL� GtWČ� RVYRMXMH� SRK\ERYp� Govednosti a na 

]iNODGČ�SURåLWNX�]H�KU\�L�VSUiYQp�SRK\ERYp�QiY\N\��(Rellichová, 2009) 

'tWČ� SĜHGãNROQtKR� YČNX� MH� SRVWXSQČ� VFKRSQp� ]YOiGQRXW� WDQHþQt� NURN\� MDNR�

QDSĜtNODG� FKĤ]L� SR� ãSLþNiFK�� SRVNRþQê� NURN�� SĜtVXQQê� NURN�� þL� FYDO�� 3ĜL�

RVYRMRYiQt�WDQHþQtFK�NURNĤ�vycházíme z SĜLUR]HQêFK�FYLNĤ�MDNR�MH�FKĤ]H��EČK��

skoky a lezení. 'tWČ�SRVWXSQČ�NRRUGLQXMH�SRK\E\�KRUQtFK� L� GROQtFK�NRQþHWLQ��

pohyby trupu L� KODY\�� 8YČGRPXMH� VL� WDQHþQt� SURVWRU�� NWHUê� Pi� N dispozici i 

prostor druhých. (Engelthalerová et al., 2019) 6SUiYQČ� VHVWDYHQD� WDQHþQt�

YêFKRYD� YHGH� X� GtWČWH� N� SURSRMHQt� I\]LFNpKR� D� SV\FKLFNpKR� UĤVWX� RVREQRVWL��

�âYDQGRYi��������� 

Koch et al. (2019) YH�VYp�VWXGLL�XYiGt��åH tanec napomáhá ke ]OHSãHQt�URYQRYiK\ 

D�NRRUGLQDFH�X�GČWt��7DNp�VNU]H�WDQHF�GtWČ�SR]QiYi�RNROQt�VYČW�L své vrstevníky, 

s NWHUêPL�MH�SĜL�WDQFL�Y SĜtPpP�NRQWDNWX��  

'ČWL� SĜHGãNROQtKR� YČNX� YHGHPH� N WDQFL� REHFQČ� D� QLMDN� MHM� QHVSHFLDOL]XMHPH��

6QDåtPH� VH� R� QDYR]HQt� WDQHþQČ� SRK\ERYêFK� QiY\NĤ�� NWHUp� EXGRX� X� GČWt�

SĜHWUYiYDW�SR�FHOê�åLYRW��(Brettschneiderová & Kubecová, 2018) 

3.5 V\XåLWt�WDQFH�Y PDWHĜVNp�ãNROH� 

'ČWL� v SĜHGãNROQtP� Y]GČOiYiQt� GLVSRQXMt� SUR� VYRX� NUHDWLYLWX� D� SĜLUR]HQRVW�

SRK\ERYČ-WDQHþQtP� DNWLYLWiP� 5iPFRYê� Y]GČOiYDFt� SURJUDP� SUR� SĜHGãNROQt�
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Y]GČOiYiQt� QDEt]t� PRåQRVWL� Y\XåLWt� WDQFH� vH� YãHFK� MHKR� REODVWHFK�� Podle 

Navratové et al. (2010) E\� PČO� EêW� tanec GR� Y]GČOiYDFtKR� REVDKX� ]DĜD]HQ�

v SĜLUR]HQêFK�VRXYLVORVWHFK�D�Y]WD]tFK��MDNR�MH�WRPX�Y jiných oblastech.  

V PDWHĜVNêFK� ãNROiFK� VH� WDQHF� REMHYXMH� YČWãLQRX� YH� VSRMHQt� V hudbou. Skrze 

hudebQČ�SRK\ERYp�GRYHGQRVWL�mají GČWL�prostor SUR�HPRFLRQiOQt�VHEHY\MiGĜHQt��

SR]QiYiQt�KXGHEQtFK�]iNRQLWRVWt�� UR]YtMHQt�NUHDWLYLW\��HVWHWLFNp�FtWČQt��SURVWRU�

pro relaxaci i pro komunikaci. Brettschneiderová & Kubecová (2018) GRSRUXþXMt�

WDQHF�Y�SĜHGãNROQtP�Y]GČOávání nespecifikovat, ale pracovat s WDQFHP�REHFQČ�

a Y\Xåívat UĤ]Qé styly a formy tance.  

Podle Dewi & Yufiarti (2021) MH�SĜHGãNROQt�YČN�LGHiOQtP�REGREtP�SUR�UR]YRM�

GČWVNp�SĜHGVWDYLYRVWL�� D� NUHDWLYLW\�� MHOLNRå�GČWL� Y SĜHGãNROQtP�YČNX�QHYQtPDMt�

VYČW�WDN�MDNR�GRVSČOt� ale vnímají jej svým vlastním specifickým ]SĤVREHP��NWHUê�

MLP� XPRåĖXMH� Y\MDGĜRYDW� VHEH� VDPD� EH]� RKOHGX� QD� RNolí. V tomto období je 

vhodné GČWL�VH]QiPLW�V kreativním tanec, který respektuje YêYRMRYi�VWiGLD�GČWt i 

MHMLFK� ]YOiãWQRVWL�� 'ĤUD]� MH� NODGHQ� QD� ]NRXPiQt� D� UR]YtMHQt� VYêFK� PRåQRVWt�

s Y\XåLWtP�U\WPLFNêFK�SRK\EĤ�D�HVWHWLFNpKR�FtWČQt�� 

'ČWL�VH�v PDWHĜVNp�ãNROH�QHMþDVWČML�Xþt�OLGRYp�WDQFH��SĜL�NWHUêFK�QHMHQ�WDQFXMt, ale 

WDNp� ]StYDMt�� 'ČWL� UHDJXMt� QD� KXGEX� WDQHþQtPL� NURN\�� LPSURYL]DFt� D� Xþt� VH�

orientovat v WDQHþQtP� SURVWRUX�� 7DQHþQt� þLQQRVWL� EêYDMt� þDVWR� VRXþiVWt�

Y\VWRXSHQt�SUR�URGLþH�QHER�VRXþiVWt�MLQêFK�NXOWXUQtch akcí. 

8þLWHO�b\�PČO�WDQHF�SURSRMRYDW�V SĜtEX]QêPL�RERU\�MDNR�MH�KXGHEQt��YêWYDUQi��þL�

GUDPDWLFNi�YêFKRYD�D�SRGQČFRYDW�SR]QiQt�VSROHþQêFK�SUYNĤ�D�SURSRMHQRVW�PH]L�

obory. V KXGHEQt�YêFKRYČ� MH�GĤOHåLWp�QDXþLW�GtWČ�YQtPDW� W\�VORåN\��NWHUp� MVRX�

spojeny s tanFHP��-HGQi�VH�R�U\WPXV��WHPSR��þL�G\QDPLNX��3ĜL�NRQWDNWX�GtWČWH�V�

KXGERX�SURMHYXMH�GtWČ�FLW�D�MHKR�UHDNFH�MH�EH]SURVWĜHGQí D�SĜLUR]HQi��(Rellichová, 

2009) 

'ČWL�SĜHGãNROQtKR�YČNX�YQtPDMt�WDQHF�VNU]H�KXGEX�D�QDRSDN��FRå�MH�WDNp�GĤYRG, 

SURþ� VH� W\WR� GYČ� VORåN\ REMHYXMt� SĜL� YêFKRYČ� VRXþDVQČ�� 8� SĜHGãNROQtFK� GČWt�

REVDKXMH� WDQHF� MHGQRGXFKp� SRK\E\� MDNR� MH� FKĤ]H�� EČK�� SRVNRN\�� SRGĜHS\��

WOHVNiQt��FYDORYp�SRVNRN\��SĜtVXQQê�NURN��RWiþHQt�D�SRGREQČ��7DQHþQt�SRK\E\�VL�

GČWL� Y PDWHĜVNp� ãNROH� RVYRMXMt� Y WDQHþQtFK� KUiFK�� Y divadelních scénkách 
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s WDQHþQtP� GRSURYRGHP� D� WDNp� SĜL� KXGHEQtFK� þLQQRVWHFK� V pohybovým 

]WYiUQČQtP��3ĜL�SUiFL�V hudebními nástrRML�PDMt�GČWL�PRåQRVW�UHDJRYDW�QD�WHPSR��

G\QDPLNX� D� YêãNX� SURVWĜHGQLFWYtP� SRK\EX�� 6NU]H� SRK\E� GČWL� UHDOL]XMt� VYp�

SĜHGVWDY\��SRFLW\�D nálady. (Brettschneiderová & Kubecová, 2018) 

3ĜL� SĜtSUDYČ� WDQHþQČ-pohybové aktivity by mČO� SHGDJRJ� VYRX� SUiFL� QHXVWiOH�

LQRYRYDW��SĜHWYiĜHW�D�GRSOĖRYDW�R�QRYp�SRORåN\��Brettschneiderová & Kubecová 

(2018) WDNp� XYiGt�� åH� MH� GREUp� YåG\� ]DþtW� ULWXiOHP� YH� IRUPČ ]QiPp� StVQČ� þL�

krátkého pozdravu.  

Pedagog by PČO�EêW� WYĤUþt� D� WDQHþQt� KRGLQD�E\�PČOD�SĤVRELW� SO\QXOH� D� WYRĜLW�

FHOHN��3RGQČFRYiQt�D�YHGHQt�GtWČWH�N WDQFL�PĤåH�SR]LWLYQČ�RYOLYQLW�MHKR�]GUDYê�

vývoj.  
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4 $3/,.$ý1Ë�ýÈ67�35È&(� 

3UDNWLFNi� þiVW� ]DKUQXMH� VDGX� DNWLYLW� ]DPČĜHQRX� QD� UR]YRM� ORNRPRþQtFK�

GRYHGQRVWt� GČWt� Y PDWHĜVNp� ãNROH� ]D� SRPRFt� SUYNĤ� PRGHUQtKR� WDQFH�� Sada 

obsahuje deset rozdílných aktivit, které MVRX� VHVWDYHQ\� SRGOH� QiURþQRVWL� GR�

VQDGQêFK�SR�REWtåQČMãt��Sada aktivit je XUþHQD�SUR�GČWL�YH�YČNX�RG�þW\Ĝ�do sedmi 

let. $NWLYLW\� MVHP�RYČĜRYDOD�Y NRQNUpWQt�PDWHĜVNp�ãNROH�YH� WĜtGČ�SĜHGãNROQtFK�

GČWt�� 

4.1 Cíle DSOLNDþQt�þiVWL 

+ODYQtP� FtOHP� DSOLNDþQt� þiVWL� SUiFH�E\OR�Y\WYRĜLW� VDGX� DNWLYLW� ]DPČĜHQRX�QD�

UR]YRM�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�s v\XåLWtP SUYNĤ�PRGHUQtKR�WDQFH�SUR�GČWL�YH�

YČNX�RG���GR�7 let. Cílem E\OR�VH]QiPLW�GČWL�V�PRGHUQtP�WDQFHP�D�]DĜDGLW�MHM�GR�

EČåQpKR�GQH�Y PDWHĜVNp�ãNROH��3UYN\�PRGHUQtKR�WDQFH�E\O\�SĜL]SĤVREHQ\�YČNX�

GČWHP� D� E\O\� VHĜD]HQ\� SRGOH� QiURþQRVWL�� 6DGRX� DNWLYLW� E\FK� FKWČOD� SRGSRĜLW�

Y\XåtYiQt�PRGHUQtKR�WDQFH�Y PDWHĜVNp�ãNROH�YH�YČWãt PtĜH��QHå�WRPX�MH�GRSRVXG��

.ODGOD�MVHP�GĤUD]�QD�WR��DE\�VH�DNWLYLW\�RGOLãRYDO\�D�YåG\�E\OD�UR]YtMHQD�MLQi�

lokomoce s prvky konkrétního tance. 'ĤUD]� E\O� NODGHQ� WDNp� QD� QDSOQČQt�

MHGQRWOLYêFK� FtOĤ� X� NDåGp� DNWLYLW\�� NWHUp� E\O\� ]DPČĜHQ\� QD� UR]YRM� ORNRPRFt. 

8þLWHO� E\�PČO� WHG\� X� GČWt� VOHGRYDW� VWUiQNX� WDQHþQt� L� VSUiYQp� SURYHGHQt� GDQp�

lokomoce.  

/RNRPRFH�QiV�SURYi]t�MLå�RG�VDPpKR�]DþiWNX�QDãHKR�åLYRWD�D�MVRX�MHKR�QHGtOQRX�

VRXþiVWt��'tWČ�SĜHGãNROQtKR�YČNX�MLå�RYOiGi�YãHFKQ\�]iNODGQt�ORNRPRFH��NWHUêPL�

je plazení, lezHQt�� FKĤ]H�� EČK� D� VNRN�� /RNRPRþQt� GRYHGQRVWL� MVRX� GĤOHåLWêP�

SURVWĜHGNHP�YêFKRY\�GČWt��9 PDWHĜVNp�ãNROH�VH�V� ORNRPRFHPL�GČWL�QHMþDVWČMãt�

setkávají v UiPFL� KHU� D� SRK\ERYêFK� GRYHGQRVWt�� NWHUp� MVRX� GČWHP� SĜLUR]HQp��

V SUDNWLFNp�þiVWL�MVHP�VH�VQDåLOD�R�SURSRMHQt ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�V prvky 

PRGHUQtKR�WDQFH��DE\FK�SRXNi]DOD�QD�QHWUDGLþQt�PRåQRVWL�UR]YRMH�ORNRPRFt�X�

GČWt��7tPWR�E\FK�FKWČOD�SRXNi]DW�QD�WR��åH�VH�ORNRPRFH�GDMt�X�GČWt�UR]YtMHW�PQRKD�

]SĤVRE\� Y PpP� SĜtSDGČ� WDQFHP�� NWHUê� MH� SUR� GČWL� VWHMQČ� WDN� SĜLUR]HQý jako 

QDSĜtNODG� SRK\ERYp� KU\� ]DPČĜHQp� ]D� UR]YRM� ORNRPRþQtFK� GRYHGQRVWt�� 7DQHF�
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QDYtF�]DKUQXMH�PQRKR�SĜt]QLYêFK�IDNWRUĤ��NWHUp�SĜL�MHKR�Y\NRQiYiQt�SR]LWLYQČ�

RYOLYĖXMt�FHONRYRX�RVREQRVW�GtWČWH�� 

4.2 9êEČU�PDWHĜVNp�ãNRO\  

0DWHĜVNRX�ãNROX�MVHP�Y\EtUDOD�SRGOH�hledisek, které byly nezbytné pro mou sadu 

DNWLYLW��1HMGĤOHåLWČMãt E\OD�YČNRYi�KUDQLFH�GČWt��-HOLNRå�E\OD�VDGD�KHU�Y\WYRĜHQD�

SUR�GČWL�YH�YČNX�RG���GR�7 OHW�KOHGDOD�MVHP�ãNROX��NWHUi�EXGH�GLVSRQRYDW�WĜtGRX�

SĜHGãNROQtFK� GČWt�� -HOLNRå� Y RNROt�� NGH� E\GOtP� MH� YČWãLQD� PDWHĜVNêFK� ãNRO�

heterRJHQQtFK��PĤM�YêEČU�VH�U\FKOH�]PHQãLO��âNROX�MVHP�WHG\�Y\EtUDOD�Y UHODWLYQČ�

Y]GiOHQRVWQČ�GRVWXSQp�ORNDOLWČ�D�VH�WĜtGRX�SĜHGãNROQtFK�GČWt��3R�YêEČUX�PDWHĜVNp�

ãNRO\�D�SR�GRPOXYČ�V ĜHGLWHONRX�MVPH�VL�VMHGQDO\�VFKĤ]NX��NWHUi�WDNp�REVDKRYala 

SURKOtGNX�GDQp�WĜtG\��3ĜL�SURKOtGFH�MVHP�VH�]DPČĜLOD�KODYQČ�QD�KHUQX��NGH�VH�VDGD�

aktivit realizovala. 3ĜL�QiYãWČYČ�ãNRO\�MVPH�VH�WDNp�GRPOXYLO\��NG\�EXGX�GR�ãNRO\�

GRFKi]HW�D�WDNp�MDN�þDVWR�� 

 

Obrázek 1 Herna 
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4.3 ýDVRYê�harmonogram 

9êEČU jednotlivých aktivit ± ĜtMHQ±listopad  

3ĜL� WYRUEČ�DNWLYLW� MVHP�Y\FKi]HOD�] MHGQRWOLYêFK�NULWpULt��NWHUp� MVHP�VL�SĜHGHP�

stanovila. Kritéria pro aktivity byly následující: 

- 3ĜLPČĜHQRVW�YČNX�GČWHP 

- 2EVDåHQt�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�VSROX�V prvky moderního tance  

- ýDVRYi�SĜLPČĜHQRVW� 

3ĜL� WYRUEČ�NULWpULt� MVHP�Y\FKi]HOD� ] odborné literatury a také z individuálních 

konzultací s lektorem moderního tance. Poté, co byla stanovená kritéria jsem 

WYRĜLOD�aktivity na jednotlivé dny.  

Vznik celkové sady ± listopad±prosinec 

+RWRYp� DNWLYLW\� E\O\� Y\WYRĜHQ\� MDNR� KODYQt� þiVW� FHOp� VDG\� DNWLYLW�� %\OR� WHG\�

SRWĜHED� dále Y\WYRĜLW� þiVW� ~YRGQt�� SUĤSUDYQRX� D� ]iYČUHþQRX� Strukturu 

MHGQRWOLYêFK� þiVWt� MVHP� þHUSDOD� ] literatury.  ZaþDOD� MVHP� ~YRGQt� þiVWt�� NWHUi�

zahrnovala aktivitu nebo hru, NG\�VH�GČWL�]DKĜiO\�D�SĜLSUDYLO\�QD�QiVOHGXMtFt�þiVW��

3RNUDþRYDOD� MVHP� SUĤSUDYQRX� þiVWt�� 6HVWDYLOD� MVHP� VL� QČNROLN� SUĤSUDYQêFK�

FYLþHQt��NWHUi�Y\FKi]HOD�] KODYQt�þiVWL�D�MHMtKR�REVDKX��3RNXG�E\OD�Y KODYQt�þiVWL�

REVDKHP�ORNRPRþQt�GRYHGQRVW�VNRN��SUĤSUDYQp�FYLþHQt�E\OR�YtFH�RULHQWRYiQR�

QD�SURFYLþHQt�WČOD�N GDQp�ORNRPRFL��-DNR�SRVOHGQt�MVHP�WYRĜLOD�þiVW�]iYČUHþQRX��

NWHUi�E\OD�WYRĜHQD�SĜHGHYãtP�pohybovými hry za doprovodu hudby.  

.G\å�E\O\�YãHFKQ\�þiVWL KRWRYp�SĜLĜDGLOD�MVHP�DNWLYLW\�N MHGQRWOLYêP�GQĤP�D�W\�

WYRĜLO\�FHORX�VDGX�DNWLYLW�� 

V WRPWR�REGREt�SUREtKDO�WDNp�YêEČU�PDWHĜVNp�ãNRO\��NWHUi�E\�RGSRYtGDOD�PpPX�

VRXERUX��.RQWDNWRYDOD�MVHP�QČNROLN�PDWHĜVNêFK�ãNRO��NWHUp�RGSRYtGDO\�PHPĤ�

souboru a v ]iYČUX� MVem se rozhodla pro jednu z QLFK�� 3R� YêEČUX� QiVOHGRYDO�

pohovor s ĜHGLWHONRX�PDWHĜVNp�ãNRO\��NG\�PL�E\OD�QDEtGQXWD�PRåQRVW�SURKOtGN\�

GDQp�WĜtG\�� 
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Realizace sady aktivit ± leden±únor 

Sadu aktivit jsem realizovala v PČVtFL�OHGQX�D�~QRUX��'R�PDWHĜVNp�ãNRO\�MVHm 

GRFKi]HOD�YåG\�Y pRQGČOt s YêMLPNRX�GQt��NG\�PČOD�PDWHĜVNi�ãNROD�MLå�GRSĜHGX�

QDSOiQRYDQê� MLQê�SURJUDP��9ãHFKQ\� DNWLYLW\� MVHP� VL� ale nahradila a v ]iYČUX�

jsem realizovala 8krát aktivity v pRQGČOt a 2NUiW�DNWLYLW\�YH�VWĜHGX�� 

Evaluace ± EĜH]HQ� 

K evaluaci MVHP�Y\XåLOD�sebehodnocení, které PL�VORXåLo jako sebereflexe. Dále 

jsem vycházela z KRGQRFHQt�XþLWHON\�PDWHĜVNp�ãNRO\��NWHUi�PL�]SURVWĜHGNRYDOD�

]SČWQRX�YD]EX�GR�SURWRNROX��NWHUê�MVHP�PČOD�SĜHGHP�SĜLSUDYHQê��=SČWQi�YD]ED�

RG�XþLWHON\�SUREtKDOD�YåG\�SR�VNRQþení mé aktivity. Hodnocení jsem získala také 

RG� GČWt�� NWHUp� SUREtKDOR� VSROHþQČ� SR� VNRQþHQt� DNWLYLW\. 9\XåLOD� MVHP� WDNp�

SR]RURYiQt��NWHUp�MVHP�VL�QDKUiYDOD�D�SRWp�]SČWQČ�SĜHKUiYDOD��3oslední ]SĤVRE�

pro evaluaci jsem ]YROLOD� ]iYČUHþQp� FHONRYp� ]KRGQRFHQt� FHOp sady aktivit 

XþLWHONRX� PDWHĜVNp� ãNRO\� i hodnocení celé sady mnou RSČW� GR� SĜHGHP�

SĜLSUDYHQpKR�SURWRNROX�V konkrétními otázkami.  

4.4 Charakteristika sady aktivit  

3ĜL�WYRUEČ�VDG\�DNWLYLW�MVHP�Y\FKi]HOD�] QČNROLND�NULWpULt��NWHUp�MVHP�VL�SĜHGHP�

stanovila. 3ĜL� MHMLFK� WYRUEČ� MVHP� Y\FKi]HOD� ] odborné literatury a také jsem 

þHUSDOD�] GORXKROHWêFK� ]NXãHQRVWt� OHNWRUD� WDQFH� D�XþLWHOHN�PDWHĜVNêFK�ãNRO�VH�

NWHUêPL�MVHP�PČOD�QČNROLN�NRQ]XOWDFt��=GH�MVRX�NULWpULD��NWHUp�MVHP�VWDQRYLOD� 

- 3ĜLPČĜHQRVW�YČNX�GČWHP  

- 9\XåLWHOQRVW�Y praxi  

- Rozvoj lokomocí za pomocí moderního tance  

3ĜL� WYRUEČ� MVHP� WDNp� XVLORYDOD� R� RULJLQDOLWX� D� SHVWURVW� NDåGp� DNWLYLW\�� 6RXERU�

REVDKXMH����DNWLYLW�D�NDåGi�MH�]DPČĜHQi�QD�QČFR�MLQpKR��9åG\�MVHP�VH�VQDåLOD�R�

propojení jiné lokomoce s prvky jiného moderního tance. Jednotlivé aktivity 

MVRX�VHĜD]HQ\�SRGOH�QiURþQRVWL�RG�QHMMHGQRGXããtFK�SR�QHMREWtåQČMãt��2EWtåQRVW�MH�

posuzovaná SĜHGHYãtP�rozdílnými prvky moderního tence, které jsou sestaveny 

GOH�REWtåQRVWL�� 
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6DGD�DNWLYLW�REVDKXMH�QČNROLN�þiVWt: þiVW�~YRGQt��SUĤSUDYQi��KODYQt�D�]iYČUHþQi��

1HMYČWãt�GĤOHåLWRVW�MVHP�GiYDOD�þiVWL�KODYQt��MHOLNRå�MH�Y\YUFKROHQtP�FHOp�þiVWL�

VDG\�DNWLYLW��ýiVW�KODYQt� ]DKUQXMH�DNWLYLW\��NWHUp� MVHP�Y rámci sady aktivit na 

UR]YRM�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWL�SRPRFt�PRGHUQtKR�WDQFH�Y\WYiĜHOD�� 

6DGD�DNWLYLW�E\OD�Y\WYRĜHQD�SUR�GČWL�YH�YČNX�RG���GR�7 OHW��MHOLNRå�GtWČ�Y tomto 

YČNX�MLå�]YOiGi�YãHFKQ\�]iNODGQt�ORNRPRFH��$NWLYLW\�MVRX�Y\WYRĜHQ\�SUR�WĜtGX�

SĜHGãNROQtFK� GČWt� V SRþWHP�20 GČWt�� 7HQWR� SRþHW� XPRåĖXMH� Y\WYiĜHQt� GYRMLF� L�

skupin, se kterými také v KODYQt�þiVWL�SUDFXML�� 

4.5 Sada aktivit 

6DGD� DNWLYLW� YåG\� REVDKXMH� SUYHN� ORNRPRFH� V SUYNHP� PRGHUQtKR� WDQFH�� 3ĜL�

realizaci jsem tyto dva aspekty propojila a vznikla jedna aktivita. Sada aktivit je 

VHĜD]HQD� SRGOH� QiURþQRVWL� WDQHþQtFK� SUYNĤ� RG� QHMMHGQRGXããtKR� SR� QHMWČåãt��

V tabulce se nachází hlavnt�REVDK�MHGQRWOLYêFK�DNWLYLW��NWHUp�E\O\�SĜL�UHDOL]DFL�

GRSOQČQ\�R�SRK\ERYp�KU\��DNWLYLW\�D�SUĤSUDYQi�FYLþHQt�� 

Tabulka 1 Sada aktivit 

 Lokomoce Moderní tanec 

1 %ČK Scénický tanec  

2 Poskok Lockin 

3 &KĤ]H Poppin 

4 Skok Hiphop 

5 %ČK Balet 

6 Poskok Jazz 

7 &KĤ]H Electric boogie 

8 Lezení  B-boying 

9 Plazení  Jazz 

10 Skok  Balet  
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4.6 3UĤEČK RYČĜRYiQt�VDG\�DNWLYLW 

Sada aktivit byla realizována v ���GQHFK�YH�WĜtGČ�SĜHGãNROQtFK�GČWt��-HGQRWOLYp�

GQ\�PČO\�YåG\�VWHMQRX� VWUXNWXUX��'R�PDWHĜVNp�ãNRO\� MVHP�GRFKi]HOD�YåG\�QD�

����� KRGLQ� D� PČOD� MVHP� SURVWRU� SUR� UHDOL]DFL� GR� ���5�� ýDV� QH]DKUQRYDO� MHQ�

samotnou realizaci sady aktivit ale také ]iYČUHþQp� ]KRGQRFHQt��Aktivity jsem 

UHDOL]RYDOD�VDPD�D�SDQt�XþLWHOND�PL�GR�SUĤEČKX�QLMDN�nezasahovala. Pokud jsem 

RYãHP�SRåiGDOD�R�UDGX��E\OD�PL�YåG\�RFKRWQD�SRPRFL� Po celou dobu výstupu 

PČ�SR]RURYDOD�D�E\OD�SHGDJRJLFNêP�GR]RUHP��V SUĤEČKX�VL�SDQt�XþLWHOND�GČODO�

SR]QiPN\�� NWHUp� MVHP� YåG\� QD� ]iYČU� NRQ]XOWRYDO\�� 9ãHFKQ\� DNWLYLW\� VH�

odehrávaly v KHUQČ�GDQp�WĜtG\��9åG\�SĜHG�]DþiWNHP�realizace aktivit jsem prostor 

KHUQ\� XSUDYLOD�� DE\� E\O� FR� QHMYtFH� EH]SHþQê� D� XPRåQLO� FR� QHMYČWãt� Y\XåLWt�

plochy. Z herny jsem odstranila QČNROLN�SĜHNiåHN��NWHUp�]DEtUDO\�SURVWRU��NWHUê�

PRKO\�EêW�Y\XåLW a které byly potencionálním zdrojem úrazu. 7DNp�MVHP�SĜHG�

]DKiMHQtP�GR�WĜtG\�XPtVWLOD�na vhodné místo mobilní WHOHIRQ�D�FHOê�SUĤEČK�MVHP�

QDKUiYDOD��7HOHIRQ�MVHP�XPtVWLOD�WDN��DE\�MHM�GČWL�QHYLGČO\�D�MHMLFK�SURMHY\�E\O\�

SĜLUR]HQp��1DKUiYND�PL�QiVOHGQČ�VORXåLOD�MDNR�SR]RURYiQt�SĜL�HYDOXDFL� Na úvod 

jsem se s GČWPL�SR]GUDYLOD�D�]DKUiOL� MVPH�Vi SRK\ERYRX�KUX��þL� MLQRX�DNWLYLWX��

NWHUi�GČWL�UR]HKĜiOD��3RWp�MVHP�V GČWPL�]UHDOL]RYDOD�QČNROLN�SUĤSUDYQêFK�FYLþHQt, 

NWHUp�VH�YåG\�PČQLO\�RG�]DPČĜHQt�KODYQt�þiVWL� NiVOHGRYDOD�KODYQt�þiVW��MHMLFKå�

obsahem byly prvky moderního tance ve spojení s lokomocí. V KODYQt�þiVWL�MVHP�

Y\XåtYDOD� SĜL� RVYRMRYiQt� VL� WDQHþQtFK�SUYNĤ�KXGHEQt� GRSURYRG�� SUR� VQDGQČMãt�

SUĤEČK�D�QDODGČQt�VH�QD� WDQHF� 1D�]iYČU�E\OR�GĤOHåLWp�GiW�GČWHP�SURVWRUX�SUR�

vydýchání a zrHOD[RYiQL��3R�XNRQþHQt�DNWLYLW�MVHP�VL�V GČWPL�VHGOD�GR�NUXKX�D�

SUREČKOR�KRGQRFHQt�FHOp�þLQQRVWL GR�SĜHGHP�SĜLSUDYHQêFK�]i]QDPRYêFK� OLVWĤ. 

Také jsem si s GČWPL�SĜLSRPHQXOD�MHGQRWOLYp�DNWLYLW\��NWHUp�MVPH�WHQ�GHQ�GČODOL��

9åG\�QD�NRQFL�WDNp�SUREČKOR�KRGQRFHQt�XþLWHONRX�PDWHĜVNp�ãNRO\�� 
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4.7 Realizace sady aktivit v PDWHĜVNp�ãNROH 

Tabulka 2 Den 1 

Den první 

Datum: 3.1. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO�XþLWHOH��5R]YtMHW�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SĜL�UHDOL]DFL�EČKX�SURVWĜHGQLFWYtP�

scénického tance. 

&tO�GtWČWH��9\XåtW�SUYN\�VFpQLFNpKR�WDQFH�SĜL�EČKX� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

%ČK�PRWLYRYDQê�SĜtEČKHP��'ČWHP�budeme vyprávČW SĜtEČK�R�]YtĜDWHFK�D�GČWL�

budou SĜHGVWDYovat�� MDN�VL�P\VOL�� åH� MHGQRWOLYi�]YtĜDWD�EČKDMt��8�]YtĜHWH YåG\�

SRþNáme��QHå�GČWL�SĜHGVWDYt�EČK�D�SRWp�budeme SRNUDþovat v SĜtEČKX�� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 
 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH� hlavy 

- Pánevní cviky 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\� 
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Obrázek 2 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

 
5HDOL]DþQt�þiVW: 
 
1HMSUYH�GČWHP�pustíme hudbu��DE\�VH� UR]EČKDO\��6 GČWPL�VL ĜHNneme QČNROLN�

FKDUDNWHULVWLFNêFK� ]QDNĤ� EČKX� D� WDNp� VL� VSUiYQê� EČK� Y\]NRXãíme. DČWL�

seznámíme VH� VFpQLFNêP� WDQFHP� SRPRFt� NRQNUpWQtFK� XNi]HN�� NWHUp� GČWHP�

SĜHGvedeme�� -HOLNRå� VFpQLFNê� WDQHF� QHPi� VWULNWQt� SUDYLGOD� Pi� ]GH� SRGVWDWQp�

místo improvizace, VH�NWHURX�GČWL�WDNp�VH]QiPíme. Pustíme KXGEX�D�VSROHþQČ�VL�

zkusíme QČNROLN�WDQHþQtFK�SUYNĤ��NWHUp�PDMt�SRGVWDWQp�PtVWR�ve scénickém tanci. 

1iVOHGQČ� GČWL� budou YROQČ� SREtKDt SR� KHUQČ� D� QD� ]QDPHQt� NDåGê� SRGOH� VYp�

YODVWQt� IDQWD]LH� SĜHGvede WDQHþQt� SUYHN� VFpQLFNpKR� WDQFH��'ČWL�PRKou þHUSDW�

z SUYNĤ��NWHUp�MVPH�VL�XNi]DOL��Qebo si vymyslet své vlastní.   

=iYČUHþQi�þiVW: 
 
9ãHFKQ\�GČWL�budou QD�MHGQp�VWUDQČ�PtVWQRVWL�D�QD�GUXKp�VWUDQČ�PtVWQRVWL�bude 

MHGQR�GtWČ��SĜHGVWDYXMtFt�YOND��'ČWL�L�YON�budou ĜtNat VSROHþQČ�EiVQLþNX��1iVOHGQČ�

GČWL�SREČåt�QD�RSDþQRX�VWUDQX�D�YON�VH�je bude VQDåit pochytat. Koho vlk chytí 

ten bude SĜHGVWDYovat také vlka. Hra EXGH�SRNUDþRYDW� dokud vlci nepochytají 

YãHFKQ\�RYHþN\��(Kulhánková, 2013)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Sed kƎiǎmo  
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran ͣzvon cinkĄ͞  

- Hlavu pozvolna obratel po obratli 
naklĄnşme napƎşmenĢ do pƎedklonu a 
zpĢt.  

- SkƎşǎenş upaǎmo, ruce na ramena  
1. Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
2. Protaǎenş trupu, lokty pƎitahujeme 
k zemi, pĄteƎ protahujeme vzhƽru 

1. UvolnĢnş kyēelnşch kloubƽ, pĄteƎ + krk 
protaǎenş vzhƽru, kolena kmitajş nahoru ʹ 
dolƽ  
2. Rovnǉ pƎedklon ʹ stejnĄ pozice jako 1 

3. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon, ruce nataǎenĠ 
pƎed sebe  

- Sed pokrēmo 
- Protaǎenş a opĢtovnĠ uvolnĢnş dolnşch 

konēetin  

- Sed na patĄch ʹ hlubokǉ ohnutǉ 
pƎedklon   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. DƎep ruce volnĢ podĠl tĢla  
2. PƎenesenş vĄhy vzad zhoupnutş do lehu ʹ 
zpĢt do vǉchozş polohy   

1. Nahrbenş kulatĄ zĄda  
2. Prohnutş  

1. Kreslşme paǎemi kruh  
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/ levou paǎş 

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

1. Leh pokrēmo kolena 
k hrudnşku, ruce pod koleny ʹ 
kolena pƎitahujeme 
k hrudnşku 
2. UvolnĢnş ʹ vƓechny 
konēetiny sklouznou po 
podlaze 

1. Leh nohy do pşsmene V ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ 
pƎitahujeme kolena do lehu 
pokrēmo 
2. Povolenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ nohy 
sklouznou po podlaze   

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
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Tabulka 3 Hodnocení 

Hodnocení 
Z pohledu XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä6WXGHQWND�PČOD�KURPDGQČ�YãHP�

Y\VYČWOLW� KUX� L� NG\å� GČWL� ĜtNDO\�� åH� KUX� ]QDMt�� -HGHQ�

FKODSHF�VH�SRWp�QHFKWČO�GR�KU\�]DSRMLW��MHOLNRå�PČO�SRFLW��

åH�SUDYLGOD�QH]Qi�D�KUX�E\�QH]YOiGO�³   

Práce s GČWPL: Ä'ČWL� VOHþQX� respektovaly a její úkoly 

plnily s radostí.³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 10x1, 4x2, 5x3, 1x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 18x1, 2x2 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: Struktura jednotlivých aktivit 

byla v SRĜiGNX�D�YãH�SO\QXOH�QDYD]RYDOR��-HGLQp��FR�E\�

E\OR�WĜHED�]OHSãLW�MH�Y\VYČWOHQt�SUDYLGHO�SĜHG�]iYČUHþQRX�

KURX��1HMSUYH�MVHP�VH�GČWt�]HSWDOD��]GD�KUX�]QDMt�D�MHOLNRå�

PL� ĜHNO\� åH� DQR� SUDYLGOD� MVHP� QHY\VYČWORYDOD��2YãHP 

SRWp� VL� MHGHQ� FKODSHF� VHGO� QD� ODYLþNX� D� ĜHNO�� åH� KUiW�

QHEXGH�� MHOLNRå� SUDYLGOD� QH]Qi�� -H� WHG\� GĤOHåLWp� YåG\�

SĜHG�KURX�SUDYLGOD�GČWHP�Y\VYČWOLW�L�NG\å�MH�]QDMt� 

Práce s GČWPL: 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování V porovnání s prvotním seznámením se s EČKHP� E\O\�

GČWL� YHOPL� VRXVWĜHGČQp�� DE\� SĜL� EČKX� GRGUåRYDO\�

]iNRQLWRVWL�� NWHUp� MVPH� VL� ĜHNOL�� 3R� SURSRMHQt� EČKX�

s WDQFHP�VH�GČWL�QD�EČK�MLå�WROLN�QHVRXVWĜHGLO\�D�EČK�E\O�

SĜLUR]HQČMãt�� 'ČWL� Y LPSURYL]DFL� SĜHGYiGČO\� SUYN\�

VFpQLFNpKR�WDQFH��NWHUp�MVHP�MLP�XNi]DOD�Då�Y ]iYČUX�VH�

QČNROLN�GČWt�SRNXVLOR�Y\P\VOHW�VYp�YODVWQt��3R]LWLYQt�YOLY�

SĜLNOiQtP�WDQFL��NWHUê�GDQRX�ORNRPRFL�R]YOiãWQLO�D�GtN\�

tDQFL�VH�GČWL�YtFH�XYROQLO\�D�QHE\O\�SĜL�ORNRPRFL�VWUQXOp� 
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Tabulka 4 Den 2 

Den druhý 

Datum: 10.1. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO� XþLWHOH�� 5R]YtMHW� ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL� SĜL� UHDOL]DFL� SRVNRNX�

SURVWĜHGQLFWYtP�WDQHþQtKR�VW\OX�lockin. 

&tO�GtWČWH��Navrhnou pózy lockinu. 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��6NXSLQRYi�YêXND� 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

Barevné kruhy 

'R�SURVWRUX�UR]PtVWtPH�EDUHYQp�NUXK\��'ČWL�VH�budou YROQČ�SRK\Eovat SR�WĜtGČ��

Pedagog bude dávat SRN\Q\�QDSĜtNODG��YãHFKQ\�GtYN\�Vi stoupnou do modrého 

NUXKX��9ãHFKQ\�GtYN\�WHG\�PXVt�QDMtW�PRGUê�NUXK�D�GR�QČM�VL�stoupnout. Pokyny 

se budou PČQit.  

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- Dolní NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 3 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

Na úvod pustíme KXGEX� D�GČWL�budou do rytmu poskakovat. ěHNQHPH� VL, jak 

VSUiYQê�SRVNRN�Y\SDGi�D�GČWL�VL�MHM�Y\]NRXãí��'iOH�VH�GČWL�UR]PtVWí do prostoru 

a Qi]RUQČ SĜHGYHdeme QČNROLN�SĜtNODGĤ�WDQHþQtKR�VW\OX�ORFNLQ� -HOLNRå�VH�WDQHþQt�

VW\O�Y\]QDþXMH�VWĜtGiQtP�U\FKOêFK�D�XYROQČQêFK�SRK\EĤ�VH�]DVWDYHQt�Y�UĤ]QêFK�

Sy]iFK� VH� ]iEDYQêP� Då� GLYDGHOQtP� SURMHYHP� tak si QČNROLN� WDNRYêFK� póz 

ukáåHPH��'ČWL�UR]GČOíme GR�VNXSLQ�D�NDåGi�VNXSLQD�bude mít za úkol vymyslet 

Sy]\�ORFNLQX��3RWp�NDåGi�VNXSLQD�SĜHGYHGe, co vymyslela a VSROHþQČ�YãHFKQ\ 

Y\P\ãOHQp�Sózy zakomponujeme do tance, který si zatancujeme. 

=iYČUHþQi�þiVW: 

3RK\ERYi�DNWLYLWD�]D�GRSURYRGX�StVQČ��9 StVQt�Y\VWXSXMH���OLãHN��D�NDåGRX�bude 

SĜHGVWDYovat MHGQR�GtWČ��3ČW�GČWt��SĜHGVWDYXMtFtFK�OLãN\�budou XSURVWĜHG�NUXKX�D�

RVWDWQt�GČWL�Y\WYRĜt kruh. Pedagog bude hrát na klavír a zpívDW�VSROHþQČ�V GČWPL�

StVQLþNX��'ČWL�WYRĜtFt�NUXK�budou poskakovat SR�VPČUX�NUXKX��'ČWL�SĜHGVWDYXMtFt�

OLãN\ bodu SĜHGVWDYovat þLQQRVWi, o kterých se zpívá v StVQLþFH� (Kulhánková, 

2013) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Sed kƎiǎmo 
- PƎedklony hlavy 
- Zvolnǉ pƎedklon ʹ Ɠşje tvoƎş plynulǉ oblouk  
- ZĄda protaǎenĄ  
 

- OtĄēenş hlavy doprava ʹ zpĢt. Doleva ʹ 
zpĢt  

- ZĄda protaǎenĄ  

- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen 
- Tah vzhƽru  

1. Kreslşme paǎemi kruh obĢma souēasnĢ   
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/levou paǎş kruh  

- DlanĢ smĢƎujş proti sobĢ ʹ prsty vzhƽru, 
dlanĢ se pƎibliǎujş pƎed hrudnşkem ͣmezi 
dlanĢmi je pruǎina, kterou stlaēujeme k 
sobĢ͞  

- SvalovĠ napĢtş  
  

1. Vǉchozş poloha  
2. Nohy na zem ʹ pƎedklon ʹ ruce 
nĄs tĄhnou pƎed sebe    
3. Nohy k zemi ʹ ruce na nohy co 
nejdĄl ke kotnşkƽm.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Sed na patĄch  
2. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon 

1. Vǉchozş poloha  
2. Vysazenş pĄnve, klopşme 
kostrē vzad - pƎedklon  

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

1. Leh nohy do pşsmene V ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ 
pƎitahujeme kolena do lehu 
pokrēmo 
2. Povolenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ nohy 
sklouznou po podlaze   

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

1. Leh skrēmo kolena k hrudnşku, ruce 
pod koleny  
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 

- Leh pravĄ pokrēenĄ ʹ koleno 
k hrudnşku ʹ nohy vystƎşdĄme 

- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ 
v kolenou 

- Paty tĄhneme k tĢlu 
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Tabulka 5 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä9ãH�Y SRĜádku.³ 

Práce s GČWPL: Ä'ČWL�UHVSHNWRYDO\�VWXGHQWNX�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW� 16x1, 2x2, 4x3 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 20x1, 1x2, 1x3 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: $NWLYLW\� E\O\� Y� SRĜiGNX� Då� QD�

UXãQRX� þiVW�� NWHUi� QHE\OD� ]� PpKR� SRKOHGX� GRVWDWHþQČ�

G\QDPLFNi�D�SUR�SĜtãWČ�E\FK�]YROLOD�MLQRX� 

Práce s GČWPL: 3ĜL DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX�  

Pozorování 'ČWL�V SRVNRNHP�QHPČO\�åiGQê�SUREOpP�D�MLå�SĜL�SUYQtP�

SRNXVX� R� SRVNRN� E\O� SURYHGHQê� X� YČWãLQ\� VSUiYQČ��

V WDQHþQtP� VW\OX� ORFNLQ� GČWL� QHMYtFH� ]DXMDO\� ]iEDYQp�

Sy]\��NWHUp�MVPH�Y\PêãOHOL��FRå�MVHP�XVRXGLOD�] YêUD]Ĥ�

WYiĜH�QD�QDKUiYFH��9H�VURYQiQt�V prvotním seznámením 

se s ORNRPRFt�D�VH�]iYČUHþQêP�WDQFH�s Y\XåLWt�ORNRPRFH�

SĜtOLã�QHYLGtP�UR]GtO\�Y provedení lokomoce, ale zásadní 

rozdíl je v SURåLWNX��Y XYROQČQt�WČOD�GČWt��3ĜL�]iYČUHþQpP�

WDQFL�VH�QHMHGQDOR�MHQ�R�PHFKDQLFNp�SRXåtYiQt�SRVNRNX�

MDNR� WRPX� E\OR� QD� ]DþiWNX� DOH� R� SO\QXOp� D�

bezproblémové zakomponování poskoku do tance. 
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Tabulka 6 Den 3 

'HQ�WĜHWt 

Datum: 17.1. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO�XþLWHOH��5R]YtMHW�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SĜL�UHDOL]DFL�VNRNX�SURVWĜHGQLFWYtP 

WDQHþQtKR�VW\OX�KLS�KRS. 

&tO�GtWČWH��9\XåtW�WDQHþQt�NURN\�KLS�KRSX�SĜL�VNRNX� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL� budou SRGOH� U\WPX� FYLþit jednotlivé lokomoce. Rytmus EXGHPH� WYRĜLW 

SRPRFt�EXEtQNX��.G\å�SĜHVWDQHPH�KUiW��GČWL�]H�VHEH�XGČODMt�VRFK\�D�QHVPt�VH�

KêEDW��3RWp�SRNUDþXMHPH�VWHMQêP�]SĤVREHP�V REPČQRX�ORNRPRFH�� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 4 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

  

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWHP�pustíme StVQLþNX a budou SĜHGYiGČt VNRN\�GR�U\WPX��3RWp�VL�ĜHNneme a 

ukáåHPH, jak správný VNRN� Y\SDGi� D� MDN� VH� SURYiGt�� 9ãHFKQ\� GČWL� VL� VNRN�

Y\]NRXãí��'iOH�GČWL�VH]QiPíme D�Qi]RUQČ jim ukáåHPH WDQHþQt�VW\O�KLS�KRS��'ČWL�

se rozmístí GR� SURVWRUX� D� Y\]NRXãí VL� WHQWR� WDQHþQt� VW\O�� -HOLNRå� VH� KLS� KRS�

Y\]QDþXMH� KRXSDYêPL� SRK\E\� Y kolenou zakomponujeme do tance lokomoci 

VNRN��'ČWL� VL�SUYQt�Y\]NRXãí samotný tanec a poté k WDQFL�SĜidáme skok��'ČWL�

QDXþtPH� NUiWNRX� VHVWDYX� VORåHQRX� V KLS� KRSRYêFK� SUYNĤ�� NWHURX� VL� QDNRQHF�

VSROHþQČ�]DWDQFujeme.  

=iYČUHþQi�þiVW: 

Na zem natáhneme provaz, který bude UR]GČORYDW�SORFKX�KHUQ\�QD�GYČ�VWUDQ\��

Na MHGQp�VWUDQČ�bude zem a na druhé voda. Pedagog bude GČWHP�ĜtNat pokyny 

jako: z YRG\��GR�YRG\��$�GČWL�SRGOH�SRN\QĤ�budou skáNDW�]D�SURYD]��QHER�SĜHG�

provaz��'tWČ��NWHUp�VH�VSOHWH��Y\SDGne.  (Engelthalerová, 2015) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 

- Sed kƎiǎmo  
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran ͣzvon cinkĄ͞  

- Sed kƎiǎmo  
- Paǎe volnĢ podĠl tĢla  
- PostupnĢ zvedĄme a spouƓtşme 

nejprve levĠ rameno potĠ pravĠ  

- SkƎşǎenş upaǎmo, ruce na ramena  
-  Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
 

- Sed pokrēmo, ruce opƎenĠ o zem za 
tĢlem  

- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen  
1. Ramena vzhƽru pĄteƎ se zaobluje 
2. Ramena dolƽ pĄteƎ se napƎimuje 

- Leh ʹ pravĄ noha pokrēenĄ ʹ kolenu 
k hrudnşku 

- Stejnǉ cvik s levou nohou 

1. Vǉchozş pozice  
2. Sed pokrēmo, protaǎenş 
paǎş a dolnşch konēetin, 
tahĄme a povolujeme 
3. Vztyēit chodidla a dlanĢ 
v zĄpĢstş, souēasnĢ 
ohǉbĄme nohy v kotnşku a 
paǎe v zĄpĢstş, vƓe smĢƎuje 
vzhƽru, kolena a nohy 
zvedĄme od podlahy   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. DƎep ruce volnĢ podĠl tĢla  
2. PƎenesenş vĄhy vzad zhoupnutş do lehu ʹ 
zpĢt do vǉchozş polohy   

1. Nahrbenş kulatĄ zĄda  
2. Prohnutş  

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi kreslşme kruh 
5. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

- CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ vytƎepĄnş 
konēetin 
 

1.Vǉchozş poloha ʹ ruce opƎeny o 
zem za tĢlem 
2. PĄnev vzhƽru od podlahy ʹ 
pohybujeme se dopƎedu ʹ 
dozadu 
 

1.UvolnĢnş kyēelnşch kloub, pĄteƎ 
ʹ krk protaǎenş vzhƽru, kolena 
kmitajş nahoru/dolƽ 
2. Rovnǉ pƎedklon 
3. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon 
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Tabulka 7 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä9ãH�Y SRĜiGNX��3UR�SĜtãWČ�E\FK�

MHQ� GRSRUXþLOD� X� GČWt� YtFH� RSUDYRYDW� FK\E\� D� FYLN� MLP�

YtFNUiW�]RSDNRYDW��/tELOR�VH�PL��DOH�åH� MHGQRWOLYp�FYLN\�

E\O\�SUR�GČWL�~SOQČ�QRYp�D�]DMtPDYp��-i�VDPD�MVHP�WDNRYp�

cviky neznala.³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VWXGHntku poslouchaly a 

UHVSHNWRYDO\��1HY]QLNO�åiGQê�SUREOpP�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 12x1, 2x2, 4x3, 1x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 19x1 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 3ĜL�SUĤSUDYQpP�FYLþHQt�E\�E\OR�

YKRGQp� SĜtãWČ� YtFH� RSUDYRYDW� FK\E\� X� MHGQRWOLYêFK�

FYLNĤ� 

Práce s GČWPL: 3ĜL DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování 1HMYČWãt�SRNURN�E\O�Y provedení VDPRWQpKR�VNRNX��3ĜL�

SUYRWQtP�VH]QDPRYiQt�VH�VNRNHP�YČWãLQD�GČWt�XVLORYDOD�

Y\VNRþLW�FR�QHMYêãH��YČWãLQD�SĜL�YêVNRNX�~SOQČ�SURStQDOD�

QRK\�D�QČNGR�L�FHOp�WČOR�Då�YHOPL�NĜHþRYLWČ��.G\å�VL�GČWL�

]NRXãHO\�WDQHþQt�VW\O�KLS�KRS�XYROQLO\�VH�MLP�VYDO\�D�FHOp�

WČOR�� +LS� KRS� E\� VH� GDOR� ĜtFW� åH� MH� SĜHVQêP� RSDNHP�

VWUQXOêFK� SRK\EĤ�� NWHUp� WDNp� E\O\� Y kombinaci se 

VNRNHP� SR]GČML� HOLPLQRYiQ\�� 'ČWL� VH� XYROQLO\� KODYQČ�

v NROHQRX�� FRå� QDSRPiKDOR� SO\QXOpPX� D� XYROQČQpPX�

YêVNRNX�� 3ĜL� ]iYČUHþQpP� WDQFL� E\O\� ]QDþQp� UR]GtO\�

v provedení dané lokomoce. 
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Tabulka 8 Den 4 

'HQ�þWYUWê 

Datum: 24.1. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO�XþLWHOH��3RGSRĜLW�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SĜL�UHDOL]DFL�FKĤ]H�SURVWĜHGQLFWYtP�

WDQHþQtKR�VW\OX�SRSSLQ� 

&tO�GtWČWH��2SDNRYDW�WDQHþQt�NURN\�SRSSLQX�]D�Y\XåLWt�FKĤ]H� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��6NXSLQRYi�YêXND� 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW� 

&KĤ]H�PRWLYRYDQi�SĜtEČKHP�QD�WpPD�SDGiQt�NDSHN�GHãWČ��'ČWL�si sednou na paty. 

3R�VSXãWČQt�KXGE\�GČWL�YVWDQRX�D�budou se pohybovat VH�GR�U\WPX�StVQLþN\. 'ČWL�

se budou pohybovat po místnosti a chytaW�NDSN\�GHãWČ. �âYDQGRYi��������� 

3UĤSUDYQi�þiVW� 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 5 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

  

5HDOL]DþQt�þiVW� 

'ČWHP�SXVWíme hudbu a budou v SURVWRUX�FKRGLW�NODVLFNRX�FKĤ]t��'iOH�VL�V GČWPL�

ĜHNneme�� MDN�Pi�FKĤ]H�Y\SDGDW�D�MDN�Mt�VSUiYQČ�SURYiGČW��3RWp�GČWHP�Qi]RUQČ�

SĜHGVWDYíme WDQHþQt�VW\O�SRSSLn a techniku robot ± NWHUi�VH�ĜDGt�SRG�WHQWR�WDQHþQt�

VW\O��'ČWL�VH�UR]PtVWí GR�SURVWRUX�D�VSROHþQČ�budeme Y\PêãOHt robotí prvky a 

pohyby. 9\PêãOtPH�KODYQČ� WDNRYp�SUYN\��NWHUp�]DKUQXMt�FKĤ]L��'ČWL�QiVOHGQČ�

UR]GČOíme do skupin D�NDåGi� VNXSLQD�bude mít za úkol vymyslet své WDQHþQt�

NURN\��.DåGi�VNXSLQD�SRWp�SĜHGYHGe��FR�Y\P\VOHOD�D�VSROHþQČ�VL�WDQHþQt�NURN\�

Y\]NRXãíme��1D�]iYČU�propojíme QČNROLN�NURNĤ�D�]DWDQþíme si robotí tanec.  

=iYČUHþQi�þiVW� 

'ČWL�Y\WYRĜt�NUXK�D�SĜHGVWDYXMt�P\ãL��-HGQR�GtWČ�EXGH�SĜHGVWDYRYDW�NRþNX��'tWČ�

SĜHGVWDYXMtFt�NRþNX�VL�OHKQH�GR�NOXEtþND�GRSURVWĜHG�NUXKX�D�EXGH�SĜHGVWDYRYDW��

åH�VSt��2VWDWQt�GČWL�Y NUXKX�EXGRX�ĜtNDW�EiVQLþNX��Ä7LFKR�GČWL�NRþND�VSt��NRKR�

FK\Wt�WRKR�VQt�³. 3RWp�FR�GČWL�GRĜHNQRX�EiVQLþNX�VH�NRþND�Y]EXGt�D�zDþQH�chytat 

P\ãL� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Sed kƎiǎmo 
- PƎedklony hlavy 
- Zvolnǉ pƎedklon ʹ Ɠşje tvoƎş plynulǉ oblouk  
- ZĄda protaǎenĄ  
 

- OtĄēenş hlavy doprava ʹ zpĢt. Doleva ʹ 
zpĢt  

- ZĄda protaǎenĄ  

- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen 
- Tah vzhƽru  

1. Kreslşme paǎemi kruh obĢma souēasnĢ   
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/levou paǎş kruh  

- DlanĢ smĢƎujş proti sobĢ ʹ prsty vzhƽru, 
dlanĢ se pƎibliǎujş pƎed hrudnşkem ͣmezi 
dlanĢmi je pruǎina, kterou stlaēujeme k 
sobĢ͞  

- SvalovĠ napĢtş  
  

1. Vǉchozş poloha  
2. Nohy na zem ʹ pƎedklon ʹ ruce 
nĄs tĄhnou pƎed sebe    
3. Nohy k zemi ʹ ruce na nohy co 
nejdĄl ke kotnşkƽm.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Sed na patĄch  
2. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon 

1. Vǉchozş poloha  
2. Vysazenş pĄnve, klopşme 
kostrē vzad - pƎedklon  

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

1. Leh nohy do pşsmene V ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ 
pƎitahujeme kolena do lehu 
pokrēmo 
2. Povolenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ nohy 
sklouznou po podlaze   

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

1. Leh skrēmo kolena k hrudnşku, ruce 
pod koleny  
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 

- Leh pravĄ pokrēenĄ ʹ koleno 
k hrudnşku ʹ nohy vystƎşdĄme 

- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ 
v kolenou 

- Paty tĄhneme k tĢlu 
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Tabulka 9 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä Z mého pohledu by bylo  vhodné 

YtFH�XSR]RUĖRYDW�QD�EH]SHþQRVW�SĜL�MHGQRWOLYêFK�KUiFK�³ 

Práce s GČWPL: Ä'ČWL studentku respektovaly.³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 14x1, 6x2, 2x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 17x1, 2x2, 1x4 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 9HOPL�SR]LWLYQČ�KRGQRWtP�UXãQRX�

þiVW� D� MHMt� PRWLYDFL� VNU]H� URERW\�� 7DNp� SR]LWLYQČ�

KRGQRWtP� Y\XåLWt� VNXSLQRYp� YêXN\�� D� VDPRWQRX� SUiFL�

GČWt�YH�VNXSLQiFK� 

Práce s GČWPL: 3ĜL DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování Dnes jsem zpozorovala pokrok v GUåHQt�WČOD��3ĜL�SUYRWQt�

FKĤ]L� VH� QČNROLN� GČWt� KUELOR� D� GtYDOR� GR� ]HPČ�� 9H�

VURYQiQt�VH�]iYČUHþQRX�FKĤ]L�YH�VSRMHQt�V WDQFHP�PČOD�

YČWãLQD�GČWt�URYQp�]iGD�D�GtYDO\�VH�SĜHG�VHEH� 
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Tabulka 10 Den 5 

Den pátý 

Datum: 31.1. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO�XþLWHOH��5R]YtMHW�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SĜL�UHDOL]DFL�EČKX�SURVWĜHGQLFWYtP�

WDQHþQtKR�VW\OX�EDOHW� 

&tO�GtWČWH��3ĜHGYpVW�WDQHþQt�SUYN\�EDOHWX�]D�SRPRFt�ORNRPRFH�EČK� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL� XWYRĜt� þW\ĜL� ]iVWXS\� D� budou SĜHGVWDYovat SDStURYpKR� GUDND�� 'ČWL� VH�

v zástupu chytnou za ramena. Drak poOHWt�QHMSUYH�SRPDOX��FKĤ]H��SRWRP�U\FKOHML�

�EČK���SRGOH�toho, jak silný bude vítr, který bude udávat SHGDJRJ��'ČWL�PĤåRX�u 

pohybu vydávat zvuk napodobující silný, slabý vítr. �âYDQGRYi��������� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 6 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

Nejprve GČWHP�SXVWíme StVHĖ�D�GČWL�budou do rytmu pobíhat. ěHNQHPH�VL, jak 

VSUiYQê�EČK�Y\SDGi�D�MDN�VH�SURYiGt��%ČK�VL�GČWL�]D�GRSURYRGX�KXGE\�Y\]NRXãí. 

3RWp�GČWHP�Qi]RUQČ�SĜHGeme EDOHWQt� WDQHF� D� MHKR� VWČåHMQt� SUYN\��'ČWL� Eudou 

v SURVWRUX�D�VSROHþQČ�VL�MHGQRWOLYp�SUYN\�Y\]NRXãt. =DPČĜíme se na to, aby prvky 

]DKUQRYDO\� KODYQČ� EDOHWQt� EČK. Pustíme KXGEX� D� SRVWXSQČ�� budeme QD� GČWL�

ukazovat. Na koho ukáåHPH Y\EČKne GR�SURVWRUX�D�SĜHGYede EDOHWQt�EČK spolu 

s GDOãtPL�SUYN\.  

=iYČUHþQi�þiVW� 

'YD�SHGDJRJRYp�EXGRX�GUåHW�QDWDåHQp�ODQR�D�EXGRX�V QtP�WRþLW��1HMSUYH�SRPDOX�

D�QiVOHGQČ�EXGRX�]U\FKORYDW��9ãHFKQ\�GČWL�EXGRX�VWiW�QD�PtVWČ�D�V rychlostí lana 

EXGRX�EXć�ODQR�SĜHNUDþRYDW��QHER�SĜHVNDNRYDW��7HQ��NGR�QHVWLKQH�ODQR�SĜHVNRþLW�

D�ODQR�VH�]DVWDYt��WHQ�Y\SDGQH��+UD�VH�PĤåH�WDNp�REPČQLW��SRNXG�MH�N dispozici 

MHQ�MHGHQ�SHGDJRJ��3HGDJRJ�EXGH�GUåHW�ODQR�D�EXGH�ODQR�UR]WiþHW�GRNROD��'ČWL�

budou stát v NUXKX�D�ODQR�RSČW�SĜHOp]DW��þL�SĜHVNDNRYDW���(QJHOthalerová, 2015) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Sed kƎiǎmo 
- Zvolnǉ pƎedklon hlavy ʹ plynulǉ pohyb  
- ZĄda protaǎenĄ  

1. Upaǎenş paǎe vedeme velkǉm obloukem do 
vzpaǎenş, nĢkolikrĄt zvednout a spustit 
ramena, paǎe pozvolnǉm tahem spustşme zpĢt 
2. TotĠǎ ale oblouk, zvedĄme spouƓtşme 
ramena 

1. Kreslşme paǎemi kruh  
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/ levou paǎş 

- Sed kƎiǎmo 
- RovnĄ zĄda 
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran 

- Sed kƎiǎmo  
- Tah a uvolnĢnş  

1.Tahem napşnĄme nohy do dĄlky  
2. Zatlaēşme do podloǎky a paty se 
zvednou od zemĢ 

- Leh na bƎiƓe 
- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ v kolenou 
- Paty pƎitĄhneme k tĢlu ʹ vrĄtşme zpĢt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Vǉchozş poloha - leh na bƎiƓe tah 
pĄteƎe vzhƽru 
2. Z lehu se pomocş rukou 
vytĄhneme co nejvǉƓe ʹ opakujeme 
3. Zbalenş do klubşēka  

1. Vǉchozş poloha ʹ leh skrēmo, 
ruce pod kolena 
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce, 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 
 

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

- Stoj na nohou 
- Jedna noha ohnutĄ v koleni, krouǎivǉmi 

pohyby v kotnşku uvolŸujeme 
chodidlo/druhĄ noha 

- Leh pravĄ pokrēenĄ koleno 
k hrudnşku/ levĄ pokrēenĄ 
koleno k hrudnşku 

 

1. Oblouk paǎş, pozvolnĠ 
taǎenş po celou dobu 
2. Pozvolnǉ sun paǎş po 
zemi 
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Tabulka 11 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä9\EUDOD�E\FK�SĜtãWČ�GHOãt�UXãQRX�

þiVW�D�WDNp�G\QDPLþWČMãt��DE\�VH�GČWL�OpSH�UR]HKĜiO\�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VWXGHQWNX� respektovaly, bez 

MDNêFKNROL�SUREOpPĤ�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 10x1, 4x2, 5x3, 2x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 20x1, 1x3 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: Pro SĜtãWČ� E\FK� ]PČQLOD� URþQRX�

þiVW��NWHUi�E\OD�GQHV�YêUD]QČ�NUDWãt�QHå�Y jiných dnech. 

3UR�SĜtãWČ�E\FK�DNWLYLWX�Y\PČQLOD�]D�MLQRX� 

Práce s GČWPL: 3ĜL DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování 9ČWãLQD�GČWt�QHPČOD�SUREOpP�VH� správným provedením 

EČKX�� -HGLQp�� þHKR� MVHP� VL� YãLPOD� E\OR� YHOPL� WČåNp� D�

KOXþQp�GRãODSRYiQt�QRKRX�QD�SRGODKX��'ČWL�VH�QiVOHGQČ�

SĜL� VH]QDPRYiQt� V baletními prvky uvolnily a jejich 

SRK\E\� E\O\� YtFH� SO\QXOp�� .RQNUpWQČ� SĜL� EČKX� GČWL� Y�

]iYČUX�EČåHO\�]OHKND�D�ãO\�YLGČW�YHONp�UR]GtO\� 
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Tabulka 12 Den 6 

'HQ�ãHVWê 

Datum: 9. 2. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO� XþLWHOH�� 3RGSRĜLW� ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL� SĜL� UHDOL]DFL� SRVNRNX�

SURVWĜHGQLFWYtP�WDQHþQtKR�VW\OX�MD]]� 

&tO�GtWČWH��.RPELQRYDW�SUYN\�MD]]X�]D�SRPRFt�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SRVNRN� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL�Y\WYRĜt�WĜL�VNXSLQ\��$NWLYLWD�MH�PRWLYRYDQi�StVQLþNRX��-i�PiP�NRQČ�YUDQê�

NRQČ��9åG\�]DþQH�MHGQD�VNXSLQD�D�GDOãt�GYČ�EXGRX�]StYDW�StVQLþNX��'ČWL�budou 

poskakovat GR� U\WPX� StVQLþN\�� MDNR� NRQČ� Y� StVQLþFH�� 9ãHFKQ\� VNXSLQ\� VH�

SRVWXSQČ�Y\VWĜtGDMt���âYDQGRYi, 2009)   

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 7 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWL� EXGRX�QHMSUYH�SRVNDNRYDW� GR�KXGE\�NDåGê�SRGOH� VHEH��'ČWHP�QiVOHGQČ�

XNiåHPH� VSUiYQp� SURYHGHQt� SRVNRNX�� NWHUp� VL� YãLFKQL� ]NXVt�� 'ČWL� GiOH�

seznámíme s MD]]RYêP�WDQFHP��NWHUê�GČWHP�XNiåHPH�Qi]RUQRX�XNi]NRX��'ČWL�

VH�SRVWDYt�GR�SURVWRUX�D�Y\]NRXãt�VL�MHGQRWOLYp�SUYN\�MD]]X��%XGHPH�KODYQČ�NOiVW�

GĤUD]� QD�PRPHQW� QDSČWt� D� XYROQČQt�� který je pro jazz typický a DE\� MHM� GČWL�

GRNi]DO\�UR]OLãLW��1HMSUYH�VL�Y\]NRXãtPH�SRVNRN\�D�WDQHF�MHGQRWOLYČ�D�SRWp�MH�

propojíme. 3RVNRN\�]DNRPSRQXMHPH�GR�WDQHþQt�FKRUHRJUDILH��NWHUi�obsahuje jen 

QČNROLN�PiOR�NURNĤ a krátkou choreografii si tancujeme.  

=iYČUHþQi�þiVW: 

1D�]HP�UR]SURVWĜHPH�NUXK\��ale o jeden kruh PpQČ�QHå�MH�GČWt��'tWČ��NWHUp�QHPi�

NUXK� MH�YROQČ�Y SURVWRUX��3XVWtPH�KXGEX�D�GtWČ��NWHUp� MH�EH]�kruhu poskakuje 

v prostoru do KXGE\��2VWDWQt�GČWL� VH�SRK\EXMt�QD�PtVWČ v kruhu. Po zastavení 

KXGE\� VH�PXVt� NDåGê�Y\PČQLW� D� GtWČ�� NWHUp� QHVWiOR�Y kruhu, hledá také volný 

kruh. Na koho nevyjde kruh, vypadává a jeden kruh RSČW� odebereme. 

(Kulhánková, 2013) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Sed kƎiǎmo  
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran ͣzvon cinkĄ͞  

- Hlavu pozvolna obratel po obratli 
naklĄnşme napƎşmenĢ do pƎedklonu a 
zpĢt.  

- SkƎşǎenş upaǎmo, ruce na ramena  
1. Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
2. Protaǎenş trupu, lokty pƎitahujeme 
k zemi, pĄteƎ protahujeme vzhƽru 

1. UvolnĢnş kyēelnşch kloubƽ, pĄteƎ + krk 
protaǎenş vzhƽru, kolena kmitajş nahoru ʹ 
dolƽ  
2. Rovnǉ pƎedklon ʹ stejnĄ pozice jako 1 

3. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon, ruce nataǎenĠ 
pƎed sebe  

- Sed pokrēmo 
- Protaǎenş a opĢtovnĠ uvolnĢnş dolnşch 

konēetin  

- Sed na patĄch ʹ hlubokǉ ohnutǉ 
pƎedklon   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. DƎep ruce volnĢ podĠl tĢla  
2. PƎenesenş vĄhy vzad zhoupnutş do lehu ʹ 
zpĢt do vǉchozş polohy   

1. Nahrbenş kulatĄ zĄda  
2. Prohnutş  

1. Kreslşme paǎemi kruh  
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/ levou paǎş 

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

1. Leh pokrēmo kolena 
k hrudnşku, ruce pod koleny ʹ 
kolena pƎitahujeme 
k hrudnşku 
2. UvolnĢnş ʹ vƓechny 
konēetiny sklouznou po 
podlaze 

1. Leh nohy do pşsmene V ʹ 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ 
pƎitahujeme kolena do lehu 
pokrēmo 
2. Povolenş bƎiƓnşch svalƽ ʹ nohy 
sklouznou po podlaze   

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
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Tabulka 13 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä9tFH�E\FK�RSUDYRYDOD�FK\E\�SĜL�

SUĤSUDYQpP�FYLþHQt��3URFKi]HOD�E\FK�NROHP�GČWt�D�MHMLFK�

cviky opravovala.³ 

Práce s GČWPL: Ä'ČWL�UHVSHNWRYDO\�VWXGHQWNX�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW� 12x1, 5x2, 4x3, 1x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 18x1, 4x2 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 9ãHFKQ\�DNWLYLW\�D�þLQQRVWL�QD�PČ�

GQHV�SĤVRELO\�EH]�SUREOpPĤ� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování 3ĜL� SUYQtP� SRNXVX� GČWt� R� SRVNRN\� PČOR� QČNROLN� GČWt�

SUREOpP\� VH� VWĜtGiQtP� QRKRX� D� þDVWR� SRVNRN\�

nedotahovaly dokonce. Poskoky vypadaly jako 

SURSRMHQt� SRVNRNX� D� EČKX� ĜHNO� DE\FK� WDNRYp� SRVNRN\�

³QD� SĤO³�� 3R� VH]QiPHQt� GČWt� V� WDQHþQtPL� NURN\� MD]]\�

jsme do tance zakomponovali poskoky. Prvky jazzu 

jsmH� VL� ]NRXãHOL� QD�GRE\� D�YåG\�QD� ]QDPHQt� VH� SUYHN�

PČQLO��9 ]iYČUX�E\O� WHQWR�QiFYLN� WDQFH�YHONRX�SRPRFt�

SĜL� SRVNRNX�� -HOLNRå� VWHMQČ� MDN� SĜL� WDQFL�� WDN� L� SĜL�

SRVNRFtFK� GČWL� PČQLO\� QRK\� D� GRWDKRYDO\� YêVNRN\�

GRNRQFH��9LGČOD�MVHP�]OHSãHQt�KODYQČ�Y lokomoci a jejím 

provedením. 
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Tabulka 14 Den 7 

Den sedmý 

Datum: 14. 2. 2022 

3RþHW�GČWt���� 

&tO�XþLWHOH��5R]YtMHW�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�SĜL�UHDOL]DFL�FKĤ]H�SURVWĜHGQLFWYtP�

WDQHþQtKR�VW\OX�HOHFWULF�ERRJLH� 

&tO�GtWČWH��Sestavit tDQHþQt�NURN\�VW\OX�HOHFWULF�ERRJLH� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��6NXSLQRYi�YêXND 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL�VH�SRVWDYt�GR�GYRX�]iVWXSĤ��3UYQt�GtWČ�povede celý zástup a bude udávat 

WHPSR�L�VW\O�FKĤ]H��'tWČ�bude SĜHGVWDYovat FKĤ]L�GR�NRSFH��]SRPDOHQt��SRGĜHS\��

YêSRQ\���FKĤ]L�] kopce (zrychlení��EČK��SRNOXV���'tWČ�bude SĜHGVWDYovat FKĤ]L�

SRGOH� VYp� YODVWQt� IDQWD]LH� D� RVWDWQt� SR� QČP� budou opakovat. Pedagog bude 

DNWLYLWX�VORYQČ�PRWLYovat SĜtEČKHP����âYDQGRYi��������� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 8 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWL� ]D� GRSURYRGX� KXGE\� budou chodit YROQČ� SR� SURVWRUX�� 1iVOHGQČ� GČWL�

VH]QiPtPH�VH�VSUiYQêP�SURYHGHQtP�FKĤ]H��NWHURX� VL�NDåGê�Y\]NRXãt��'ČWHP�

SĜHGYHGHPH�SRPRFt�Qi]RUQp�XNi]N\�WDQHþQt�VW\O�HOHFWULF�ERRJLH��7DQHþQt�VW\O�

REVDKXMH� SUYN\� WDQFH�� NWHUp� LPLWXMt� ORXWNX� QD� SURYi]FtFK�� FRå� EXGH� SUR� QiV�

VWČåHMQt��'ČWHP�WHG\�WDQHF�SĜLEOtåtPH�N�SRK\EOLYp loutce. 6SROHþQČ�VL�MHGQRWOLYp�

prvky tance Y\]NRXãtPH� 9\XåtYiPH� SUYN\�� NWHUp� ]DKUQXMt� FKĤ]L��  'ČWL�

UR]GČOtPH� GR� VNXSLQ� D� ~NROHP� GČWt� EXGH� YH� VNXSLQČ� VHVWDYLW� SUYN\� HOHFWULF�

ERRJLH�� 1iVOHGQČ� NDåGp� VNXSLQD� SĜHGYHGH�� FR� Y\P\VOHOD�� -HGQRWOLYp� SUYN\�

VSRMtPH�GR�FKRUHRJUDILH�D�]NXVtPH�VL�MH�YãHFKQ\�]DWDQFRYDW�� 

=iYČUHþQi�þiVW: 

3RGORåN\ poORåtPH�QD�]HP WDN��DE\�WYRĜLO\�NUXK��Dáme na zem R�MHGHQ�SRþHW�

PpQČ�SRGORåHN�QHå�MH�GČWt��3R�GREX��FR�bude hrát KXGED�GČWL�budou chodit okolo 

kruhu z YQČMãt�þiVWL��.G\å�VH�KXGED�]DVWDYt��NDåGý si musí co nejrychleji sednout. 

Ten, na koho nezbude SRGORåND vypadne. (Kulhánková, 2013) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- UvolnĢnĄ hlava jde do pƎedklonu 
pozvolna obratel po obratli a zase zpĢt 
do vǉchozş pozice  

- Sed kƎiǎmo 
- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen  
- Tah vzhƽru  

- Sed kƎiǎmo  
- Vzpaǎit dlanĢ opƎenĠ o sebe, lokty 

stranou  
- Vytaǎenş ʹ Ʒklon hlavy do vƓech stran  

- Skrēenş upaǎmo, ruce na ramena 
1. Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
2. Protaǎenş trupu, lokty pƎitahujeme 
k zemi, pĄteƎ protahujeme vzhƽru  

- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ 
v kolenou 

- Paty pƎitĄhnout co nejvşce k tĢlu a 
zpĢt  

1. Vǉchozş pozice 
2. Nohy k zemi ʹ 
pƎedklon, ruce nataǎenĠ 
pƎed sebe  
3. Nohy k zemi ʹ ruce na 
nohy, tahĄme, co nejdĄl 
ke kotnşkƽm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Vǉchozş poloha ʹ leh na bƎiƓe tah 
pĄteƎe vzhƽru 
2. Z lehu se pomocş rukou 
vytĄhneme co nejvǉƓe ʹ opakujeme 
3. Zbalenş do klubşēka  

1. Vǉchozş poloha ʹ leh skrēmo, 
ruce pod kolena 
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce, 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 
 

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

1. Sed pokrēmo 
2. Protaǎenş a uvolnĢnş dolnşch konēetin 

1. Oblouk paǎş, pozvolnĠ 
taǎenş po celou dobu 
2. Pozvolnǉ sun paǎş po 
zemi 

1. Leh pokrēmo 
2. Nohy natĄhneme do dĄlky a 
vyskoēş do vǉchozş polohy zpĢt 
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Tabulka 15 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä5XãQi� þiVW� GQHVND� SĜtOLã�

QHIXQJRYDOD��MHOLNRå�GČWL�QHYČGČO\��FR�PDMt�GČODW��$NWLYLWD�

PČOD� EêW� EXć� OpSH� Y\VYČWOHQD� QHER� ]YROHQi� MLQi�� %\OD�

z PpKR�SRKOHGX�WDNp�FHONHP�QiURþQi�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VOHþQX� UHVSHNWRYDO\� D� MHMt� ~NRO\�

plnily s QDGãHQtP�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 13x1, 7x2, 3x3, 1x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 20x1, 2x2, 2x3 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 3UR�SĜtãWČ�E\FK�]PČQLOD�DNWLYLWX�

v UXãQp� þiVWL�� NWHUi� QHIXQJRYDOD� WDN�� MDN� MVHP�

SĜHGSRNOiGDOD��= PpKR�SRKOHGX�E\OD�SUR�GČWL�QiURþQi� 

Práce s GČWPL� PĜL� SUiFL� GČWt� YH� VNXSLQiFK� MHGQD� ]H�

VNXSLQ� QHGČODOD� WR�� FR� RVWDWQt�� 3UR� SĜtãWČ� E\FK� OpSH�

SURP\VOHOD� UR]GČOHQt� GČWt� GR� VNXSLQ� DE\FK� SĜHGHãOD�

WČPWR�NRPSOLNDFtP� 

Pozorování 1HMYČWãtP� SR]LWLYQtP� YOLYHP� WDQFH� E\O\� SO\QXOp�

ORNRPRþQt� SRK\E\�� ]HMPpQD� FKĤ]H�� QD� NWHURX� MVHP� VH�

]DPČĜLOL�� 'ČWL� VL� E\O\� Y ]iYČUX� Y ORNRPRFL� MLVWČMãt� D�

]NRXãHOL�WDNp�FKĤ]L�GR UĤ]QêFK�VWDQ�L�GR]DGX��3URSRMHQt�

tanec electric boogie s FKĤ]t� E\OR� SUR� GČWL� ]DMtPDYp�

z YêUD]Ĥ� WYiĜH�E\OD�YLGČW� MHMLFK� VSRNRMHQRVW� D� QDGãHQt��

v porovnání s WtP�� NG\å� MVPH� VL� Y ~YRGX� ]NRXãHOL� MHQ�

EČåQRX�FKĤ]L� 
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Tabulka 16 Den 8 

Den osmý 

Datum: 21. 2. 2022 

3RþHW�GČWt����� 

&tO� XþLWHOH�� 3RGSRĜLW� ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL� SĜL� UHDOL]DFL� OH]HQt�

SURVWĜHGQLFWYtP�WDQHþQtKR�VW\OX�E-boying. 

&tO�GtWČWH��=RSDNRYDW�WDQHþQt�SUYN\�E-boyingu za pomocí lezení. 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

=D�GRSURYRGX�SĜtEČKX�budou GČWL�SĜHGYiGČt poletující ptáky, plazící se hady, a 

MLQi� ]YtĜDWD� ]� SĜtEČKX� D� SĜL� WRP� VH� budou pohybovat po místnosti ladnými 

pohyby. Pedagog bude ĜtNat SĜtEČK� D� GČWL� budou SĜHGYiGČW, co se v SĜtEČKX�

odehrává. 3HGDJRJ�DNWLYLWX�RE]YOiãWĖXMH�]PČQRX�LQWRQDFH�KODVX�� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 9 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWL�budou SĜHGYiGČW�OH]HQt�]D�GRSURYRGX�KXGE\��1iVOHGQČ�GČWL�VH]QiPtPH�VH�

VSUiYQêP�SURYHGHQtP�GDQp� ORNRPRFH�D�YãLFKQL�VL� MHM�Y\]NRXãt��'ČWHP�OH]HQt�

SĜLEOtåtPH�SRPRFt�UDND��NWHUê�OH]H�REGREQêP�]SĤVREHP��'pOH�GČWHP�Qi]RUQRX�

XNi]NRX�SĜHGYHGHPH� WDQHþQt�VW\O�E-boying, které klade GĤUD]�PLPR� MLQp� L�QD�

SUiFL�QRKRX��9ãHFKQ\�GČWL�VH�UR]SURVWĜRX�GR�SURVWRUX�D�MHGQRWOLYp�SUYN\�WDQFH�VL�

Y\]NRXãtPH�� 7DQHþQt� SUYN\� SURSRMtPH� V OH]HQtP�� 'ČWL� UR]GČOtPH� QD� GYČ�

SRORYLQ\��-HGQD�SRORYLQD�]DþQH�D�SRPRFt�OH]HQt�VH�GRVWDQH�] bodu A do bodu B. 

Poté se VNXSLQ\� Y\PČQt�� =NXVtPH� VL� L� WČåãt� YDULDQWX�� NWHUp� VSRþtYi� Y XGUåHQt�

SĜHGPČWX�QD�EĜLãH�SĜL�OH]HQt�� 

=iYČUHþQi�þiVW: 

'ČWL� UR]GČOtPH� QD� SRORYLQX� D� NDåGi� SRORYLQD� Y\WYRĜt� ĜDGX�� ěDG\� EXGRX� VWiW�

QDSURWL�VREČ��'ČWL�VWRMtFt�QDSURWL�VREČ�VSRMt�UXFH�QDG�KODYRX�D�Y\WYRĜt�VSROHþQČ�

WXQHO��9ãLFKQL�VL�VHGQRX�QD�SDW\�a budou mít stále spojené ruce. První dvojice se 

SXVWt�D�SROH]H�WXQHOHP�Då�QDNRQHF��9ãHFKQ\�GČWL�EXGRX�ĜtNDW��Ä/H]H��OH]H�KDG�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 

- Sed kƎiǎmo  
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran ͣzvon cinkĄ͞  

- Sed kƎiǎmo  
- Paǎe volnĢ podĠl tĢla  
- PostupnĢ zvedĄme a spouƓtşme 

nejprve levĠ rameno potĠ pravĠ  

- SkƎşǎenş upaǎmo, ruce na ramena  
-  Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
 

- Sed pokrēmo, ruce opƎenĠ o zem za 
tĢlem  

- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen  
1. Ramena vzhƽru pĄteƎ se zaobluje 
2. Ramena dolƽ pĄteƎ se napƎimuje 

- Leh ʹ pravĄ noha pokrēenĄ ʹ kolenu 
k hrudnşku 

- Stejnǉ cvik s levou nohou 

1. Vǉchozş pozice  
2. Sed pokrēmo, protaǎenş 
paǎş a dolnşch konēetin, 
tahĄme a povolujeme 
3. Vztyēit chodidla a dlanĢ 
v zĄpĢstş, souēasnĢ 
ohǉbĄme nohy v kotnşku a 
paǎe v zĄpĢstş, vƓe smĢƎuje 
vzhƽru, kolena a nohy 
zvedĄme od podlahy   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. DƎep ruce volnĢ podĠl tĢla  
2. PƎenesenş vĄhy vzad zhoupnutş do lehu ʹ 
zpĢt do vǉchozş polohy   

1. Nahrbenş kulatĄ zĄda  
2. Prohnutş  

1. Vǉchozş poloha 
2. Paǎe tahem do upaǎenş a zpĢt  
3. Paǎe do protaǎenş a zpĢt  
4. Paǎemi kreslşme kruh 
5. Paǎemi vƓemi smĢry   
 

- CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ vytƎepĄnş 
konēetin 
 

1.Vǉchozş poloha ʹ ruce opƎeny o 
zem za tĢlem 
2. PĄnev vzhƽru od podlahy ʹ 
pohybujeme se dopƎedu ʹ 
dozadu 
 

1.UvolnĢnş kyēelnşch kloub, pĄteƎ 
ʹ krk protaǎenş vzhƽru, kolena 
kmitajş nahoru/dolƽ 
2. Rovnǉ pƎedklon 
3. Hlubokǉ ohnutǉ pƎedklon 
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z QRU\� YHQ�� SRNXG� QHFKFH� EêW� XYČ]QČQ� PXVt� U\FKOH� ] WXQHOX� YHQ�³�� 3RWp� FR�

GRĜHNQRX��GDMt�UXFH�GROĤ��.G\å�GČWL�]ĤVWDQRX�Y WXQHOX�PXVt�XGČODW�GYD�GĜHS\�D�

SRWp� VH� ]DĜDGt� RSČW� QD� NRQHF� WXQHOX�� 'DOãt� GYRMLFH� SROH]H� WXQHOHP� LKQHG� ]D�

GYRMLFt�SĜHG�QLPL�� 

Tabulka 17 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: ÄLíbila se mi aktivita s lezením a 

MHMt� WČåãt� YDULDQWD�� NWHUi� GČWL� ]DXMDOD�� 7DNp� VOHþQD�

VSUiYQČ�RSUDYRYDOD�FK\E\�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL�VWXGHQWNX�UHVSHNWRYDO\�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 14x1, 3x2, 5x3 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 19x1, 1x2, 1x3 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 'QHV� SR]LWLYQČ� KRGQRWtP�

]DĜD]HQt� WČåãt� YDULDQW\� FYLNĤ� GR� UHDOL]DþQt� þiVWL�� 3UR�

SĜtãWČ�E\FK�WČåãt�YDULDQWX�]DNRPSRQRYDOD�GR�YtFH�DNWLYLW� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

NWHUp�MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování =OHSãHQt� MVHP� ]D]QDPHQDOD� KODYQČ� Y provedení 

ORNRPRFH�� 3ĜL� SRþiWHþQtP� OH]HQt� QHPČO\� YãHFKQ\� GČWL�

WUXS�URYQČ�QDKRĜH�MDNR�E\�WRPX�PČOR�EêW��3R�SURSRMHQt�

tance s OH]HQtP�VH�]OHSãLO\�SRK\E\�QRKRX�QD�]HPL��D�WDNp�

NRPELQRYDQČ�SUiFH�UXNRX�D�QRKRX�SĜL�OH]HQt��9 ]iYČUX�

VL� E\O\� GČWL� ORNRPRFt� MLVWČMãt�� SRPRcí lezení se 

SRK\ERYDO\� U\FKOHML� D� Y\]NRXãHO\� L� OH]HQt� SR]SiWNX��

7DNp�MVHP�YLGČOD�]OHSãHQt�Y GUåHQt�WČOD�RYãHP�QČNRPX�

WR�GČODOR�VWiOH�SUREOpP\� 
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Tabulka 18 Den 9 

Den devátý 

Datum: 23. 2. 2022 

3RþHW�GČWt����� 

Cíl XþLWHOH�� 5R]YtMHW� ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL� SĜL� UHDOL]DFL� SOD]HQt�

SURVWĜHGQLFWYtP�WDQHþQtKR�VW\OX�MD]]� 

&tO�GtWČWH��3ĜHGYpVW WDQHþQt�SUYN\�MD]]X�SĜL�UR]YRML�SOD]HQt� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��ět]HQi�þLQQRVW 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU��VNXSLQRYi�SUiFH 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL�VH�budou pohybovat YROQČ�Y SURVWRUX�SRPRFt�SĜtEČKX��'ČWHP�QHĜekneme 

SĜHVQp�SRK\E\��DOH�QHFKiPH�GČWL� LPSURYL]RYDW��1DSĜtNODG��Y lese jsem potkal 

YHONpKR�PHGYČGD��1HFKWČO�MVHP��DE\�PČ�VO\ãHO��SOD]HQt��RWRþLO�VH�D�Mi�VWUQXO�MDNR�

VRFKD��]DVWDYHQt���0HGYČG�SR�QČMDNp�FKYtOL�RGHãHO�D�Mi�U\FKOH�XWtNDO�GRPĤ��EČK��   

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- 3RK\E�WUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 10 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWL�]D�GRSURYRGX�KXGE\�EXGRX�SĜHGYiGČW�plazení��1iVOHGQČ�GČWL�VH]QiPtPH�VH�

správným provedením a plazení VL�VSROHþQČ�]NXVtPH��%XGH�VH�MHGQDW�R�plazení 

SR�]HPL��1iVOHGQČ�GČWL�VH]QiPtPH�V MD]]RYêP�WDQFHP��NWHUê�VH�WDNp�Y\]QDþXMH�

WDQHþQtPL�SUYN\�SURYiGČQêPL�QD� ]HPL��'ČWHP� WDQHF�XNiåHPH� MDNR�Qi]RUQRX�

ukázNX�� 6SROHþQČ� VL� SRWp� MHGQRWOLYp� SUYN\� ]NXVtPH�� 7DQHF� EXGH� ]DKUQRYDW�

SĜHYDO\��]GYLK\��SOD]HQt, lezení D�PQRKR�GDOãtKR��'ČWL�UR]GČOtPH�QD�SRORYLQX�D�

NDåGi� VNXSLQD� EXGH� PtW� ]D� ~NRO� VHVNOiGDW� MHGQRWOLYp� SUYN\� ]D� VHEH�� .UiWNp�

WDQHþQt� FKRUHRJUDILH� VNXSLQ\� SĜHGYHGRX�� 1D� ]iYČU� VL� VSROHþQČ� ]DWDQFXMHPH�

s WtP��åH�NDåGê�PĤåH�þHUSDW�SUYN\�]H�VYp�YODVWQt�IDQWD]LH��� 

=iYČUHþQi�þiVW: 

'ČWL� UR]GČOtPH� QD� GYČ� SRORYLQ\�� -HGQD� SRORYLQD� EXGH� SĜHGVWDYRYDW� NRþN\� D�

GUXKi�SRORYLQD�SV\��'ČWHP�SXVWtPH�StVQLþNX�D�EČKHP�SUYQt�VORN\�VL�SVL�D�NRþN\�

Y\PČQt� VYp� SR]LFH� SRPRFt� OH]HQt�� 9H� GUXKp� VORFH� EXGRX� NRþN\� RWiþHW� WUXS�

VWĜtGDYČ� QD� SUDYRX� D� OHYRX� VWUDQX� ÄEXGRX� VH� UR]KOtåHW³�� 3VL� VH� QDKUEXMt� D�

prohýbají v trupu. V GDOãt� VORFH� VH� þLQQRVWL� SVĤ� D� NRþHN� Y\PČQt���

(Engelthalerová, 2015) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- UvolnĢnĄ hlava jde do pƎedklonu 
pozvolna obratel po obratli a zase zpĢt 
do vǉchozş pozice  

- Sed kƎiǎmo 
- ZvedĄnş a spouƓtĢnş ramen  
- Tah vzhƽru  

- Sed kƎiǎmo  
- Vzpaǎit dlanĢ opƎenĠ o sebe, lokty 

stranou  
- Vytaǎenş ʹ Ʒklon hlavy do vƓech stran  

- Skrēenş upaǎmo, ruce na ramena 
1. Kmity paǎş ʹ rozloǎenş ramen  
2. Protaǎenş trupu, lokty pƎitahujeme 
k zemi, pĄteƎ protahujeme vzhƽru  

- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ 
v kolenou 

- Paty pƎitĄhnout co nejvşce k tĢlu a 
zpĢt  

1. Vǉchozş pozice 
2. Nohy k zemi ʹ 
pƎedklon, ruce nataǎenĠ 
pƎed sebe  
3. Nohy k zemi ʹ ruce na 
nohy, tahĄme, co nejdĄl 
ke kotnşkƽm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Vǉchozş poloha ʹ leh na bƎiƓe tah 
pĄteƎe vzhƽru 
2. Z lehu se pomocş rukou 
vytĄhneme co nejvǉƓe ʹ opakujeme 
3. Zbalenş do klubşēka  

1. Vǉchozş poloha ʹ leh skrēmo, 
ruce pod kolena 
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce, 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 
 

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

1. Sed pokrēmo 
2. Protaǎenş a uvolnĢnş dolnşch konēetin 

1. Oblouk paǎş, pozvolnĠ 
taǎenş po celou dobu 
2. Pozvolnǉ sun paǎş po 
zemi 

1. Leh pokrēmo 
2. Nohy natĄhneme do dĄlky a 
vyskoēş do vǉchozş polohy zpĢt 
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Tabulka 19 Hodnocení 

Hodnocení 
=�SRKOHGX�XþLWHON\ Obsahové zpracování: Ä5XãQRX� þiVW� E\FK� Y\PČQLOD� ]D�

YtFH�G\QDPLþWČMãt�³ 

Práce s GČWPL� Ä6WXGHQWD�PČOD�X�GČWt�UHVSHNW�D�YãH�E\OR�

v SRĜiGNX�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 16x1, 2x2, 4x3 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 19x1, 3x2 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 3UR�SĜtãWČ�E\FK�YtFH�RSUDYRYDOD�

FK\E\�X�GČWt�SĜL�SUĤSUDYQpP�FYLþHQt� 

Práce s GČWPL� PĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD��

které jsme si na ]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP� QHPČO\�

SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�DXWRULWX� 

Pozorování =H�]DþiWNX�QČNROLN�GČWt�SĜL�SOD]HQt�QHPČOR�YãHFKQ\�þiVWL�

WČOD� QD� ]HPL�� DOH� QČNWHUp� MDNR� QDSĜtNODG� WUXS�PČOR� YH�

vzduchu ± QDG�]HPt��9ČWãLQD�GČWt�DOH�SOD]HQt�SURYiGČOD�

VSUiYQČ�� 8� GČWt�� NWHUp� PČOL� V ORNRPRFt� SRWtåH� MVHP�

v ]iYČUX� YLGČOD� ]OHSãHQt�� =OHSãHQt� SĜLVX]XML� WDQHþQtP�

SUYNĤP�� NWHUp� VH� RGHKUiYDO\� QD� ]HPL� D� GČWL� PČO\�

PRåQRVW� Y\]NRXãHW� VL� MLQp� IRUP\� SRK\Eu na zemi. 

-HOLNRå�VH�GČWL�GR�SOD]HQt�GRVWiYDO\�SĜL� WDQFL�QDSĜtNODG�

z SRORK\� QD� EĜLãH�� WDN� VH� MHQ� SĜHWRþLO\� QD� ]iGD� D� E\O\�

FHOêP�WČOHP�QD�]HPL�D�QHPČO\�SRWĜHEX�QČNWHUp�þiVWL�WČOD�

vyzdvihovat. Celkové pohyby byly v ]iYČUX� YtFH�

SURSRMHQp� D� SO\QXOp�� 0QRKR� GČWt� WDNp� Y\XåLOR� YODVWQt�

fantazii a prvky si upravily podle sebe. 
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Tabulka 20 Den 10 

Den desátý 

Datum: 28. 2. 2022 

3RþHW�GČWt����� 

&tO� XþLWHOH�� 3RGSRĜLW� ORNRPRþQt� GRYHGQRVWL� SĜL� UHDOL]DFL� VNRNX�

SURVWĜHGQLFWYtP�WDQHþQtKR�VW\OX�EDOHW� 

&tO�GtWČWH��.RPELQRYDW�WDQHþQt�SUYN\�EDOHWX�SĜL�ORNRPRþQt�GRYHGQRVWL�VNRN� 

2UJDQL]DþQt�IRUPD��6NXSLQRYi�YêXND 

0HWRGD��3ĜHGYiGČQt��SRSLV��UR]KRYRU 

 

3UĤEČK 

5XãQi�þiVW: 

'ČWL�VH�budou pohybovat YROQČ�Y prostoru za doprovodu hudby. Na znamení se 

GČWL�]DVWDYt�D�SĜHGVWDYt�VL��åH�MH�QDG�QLPL�VWURP�V jablky, které by si rády utrhly. 

'ČWL� VH� RGUD]t� D� Y\VNRþt� QD�PtVWČ� FR� QHMYtFH� GR� YêãN\�� DE\� VL� MDEONR� XWUKO\��

�âYDQGRYi��������� 

3UĤSUDYQi�þiVW: 

- Pohyb tUXSX��ãtMH��KODY\ 

- Pánevní cviky 

- 'ROQt�NRQþHWLQ\ 

- +RUQt�NRQþHWLQ\ 
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Obrázek 11 3UĤSUDYQp�FYLN\ 

5HDOL]DþQt�þiVW: 

'ČWL�]D�GRSURYRGX�KXGE\�EXGRX�YROQČ�Y SURVWRUX�VNiNDW��1iVOHGQČ�SĜHGYHGHPH�

VSUiYQp�SURYHGHQt�VNRNX�D�YãLFKQL�VL�MHM�Y\]NRXãt��1i]RUQRX�XNi]NRX�GČWL�WDNp�

seznámíme s EDOHWQtPL�SUYN\��'ČWL�EXGRX�VWiW�Y prostoru a jednotlivé prvky si 

Y\]NRXãt��Bude pro nás stČåHMQt�MHGHQ�WDQHþQt�SUYHN��NWHUê�VH�EXGH�VWiOH�RSDNRYDW�

± VNRN� GR� YêãN\�� 7DNp� GČWHP� XNiåHPH� PQRKR� GDOãtFK� VQDGQR�

]DSDPDWRYDWHOQêFK�SUYNĤ��]H�NWHUêFK�PRKRX�QiVOHGQČ�Y\FKi]HW��'ČWL�UR]GČOtPH�

GR�VNXSLQ�D�NDåGi�VNXSLQD�EXGH�PtW�]D�~NRO�]DNRPSRQRYDW�WHQWR�SUYHk do krátké 

FKRUHRJUDILH��1D�NRQFL�NDåGi�VNXSLQD�SĜHGYHGH��FR�Y\P\VOHOD�D�VSROHþQČ�VL�]D�

doprovodu hudby zkusíme jednotlivé choreografie.  

=iYČUHþQi�þiVW: 

'R�SURVWRUX�UR]PtVWtPH�PRGUp�REUXþH��NWHUp�EXGRX�SĜHGVWDYRYDW�VWXGiQN\��'ČWL�

se budou pohybovat za doprovodu hudby po prostoru. Budou chodit, 

poskakovat�� EČKDt�� 3R� ]DVWDYHQt� KXGE\� VH� GČWL� SĜHPtVWt� N jedné ze studánek. 

6HGQRX�VL�QD�SDW\�D�OHKNêPL�SRK\E\�SDåt�budou nabírat GR�GODQČ�YRGX��2SČW�VH�

spustí hudba a aktivita bude SRNUDþovat. Aktivita se ukoQþt�NG\å�QDVWDQH YHþHU 

a GČWL�]DOHKQRX�QD�OLERYROQp�PtVWR�D�SĜHGVWDYXMt�VSiQHN� �âYDQGRYi��������  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Sed kƎiǎmo 
- Zvolnǉ pƎedklon hlavy ʹ plynulǉ pohyb  
- ZĄda protaǎenĄ  

1. Upaǎenş paǎe vedeme velkǉm obloukem do 
vzpaǎenş, nĢkolikrĄt zvednout a spustit 
ramena, paǎe pozvolnǉm tahem spustşme zpĢt 
2. TotĠǎ ale oblouk, zvedĄme spouƓtşme 
ramena 

1. Kreslşme paǎemi kruh  
2. Kreslşme pravou paǎş kruh/ levou paǎş 

- Sed kƎiǎmo 
- RovnĄ zĄda 
1. Protaǎenş vzhƽru  
2. Hlava se uklĄnş do stran 

- Sed kƎiǎmo  
- Tah a uvolnĢnş  

1.Tahem napşnĄme nohy do dĄlky  
2. Zatlaēşme do podloǎky a paty se 
zvednou od zemĢ 

- Leh na bƎiƓe 
- Ohneme obĢ nohy souēasnĢ v kolenou 
- Paty pƎitĄhneme k tĢlu ʹ vrĄtşme zpĢt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Vǉchozş poloha - leh na bƎiƓe tah 
pĄteƎe vzhƽru 
2. Z lehu se pomocş rukou 
vytĄhneme co nejvǉƓe ʹ opakujeme 
3. Zbalenş do klubşēka  

1. Vǉchozş poloha ʹ leh skrēmo, 
ruce pod kolena 
2. Zaoblenş pĄteƎe v celĠ dĠlce, 
zataǎenş bƎiƓnşch svalƽ 
 

1. + 2. CelkovĠ uvolnĢnş tĢla ʹ 
vytƎepĄnş konēetin 
 

- Stoj na nohou 
- Jedna noha ohnutĄ v koleni, krouǎivǉmi 

pohyby v kotnşku uvolŸujeme 
chodidlo/druhĄ noha 

- Leh pravĄ pokrēenĄ koleno 
k hrudnşku/ levĄ pokrēenĄ 
koleno k hrudnşku 

 

1. Oblouk paǎş, pozvolnĠ 
taǎenş po celou dobu 
2. Pozvolnǉ sun paǎş po 
zemi 



87%�YH�=OtQČ��)DNXOWD�humanitních studií 66 
 

Tabulka 21 Hodnocení 

Hodnocení 
Z pohledu 
XþLWHON\ 

Obsahové zpracování: Ä3ĜL� WDQHþQtFK� FYLFtFK� E\� E\OR�

GREUp�GČWHP�YtFH�GRSRGUREQD�FYLN�UR]HEUDW��MHOLNRå�E\O�

GQHV�FHONHP�QiURþQê�³ 

Práce s GČWPL: Ä'ČWL�VWXGHQWX�UHVSHNWRYDO\�³ 

=�SRKOHGX�GČWt 
(známkou 1-5) 

1iURþQRVW: 13x1, 6x2, 1x4 

-DN�VH�GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR: 19x1, 1x2 

Sebehodnocení Obsahové zpracování: 9ãHFKQ\�DNWLYLW\�D�þLQQRVWL�QD�PČ�

GQHV�SĤVRELO\�EH]�SUREOpPĤ��3ĜtãWČ� E\FK�GČWHP�DNRUiW�

YtFNUiW� XND]RYDOD� MHGQRWOLYp� FYLN\� SUR� MHMLFK� OHSãt�

osvojení a zapamatování. 

Práce s GČWPL� PĜL� UHDOL]DþQt� þiVWL�� NG\� SRVWXSQČ� GČWL�

XND]RYDO\�EDOHWQt�EČK�D�RVWDWQt�GČWL�þHNDO\�Då�SĜLMGRX�QD�

ĜDGX�VH�GČWL�SRVOHGQt�Y ĜDGČ�QXGLO\�D�Y\PêãOHO\�VL�VYĤM�

SURJUDP��3UR�SĜtãWČ� E\FK�Y\P\VOHOD� MLQRX� þLQQRVW�� SUR�

GČWL��NWHUp�þHNDMt��QHå�SĜLMGRX�QD�ĜDGX��QHER�E\FK�DNWLYLWX�

UHDOL]RYDOD�~SOQČ�MLQDN� 

Pozorování 3ĜL� ORNRPRFL� MVHP� ]D]QDPHQDOD� ]OHSãHQt� Y jejím 

SURYHGHQt�� 7DNp� VH� GČWL� SĜL� EDOHWQtP� WDQFL� XYROQLO\� D�

]NOLGQLO\�� 6NRN� GČWHP� QHGČODO� YêUD]Qp� SUREOpP\�� DOH�

jeho propojení s EDOHWQtP� WDQFHP� XPRåQLOR� MHKR� OHSãt�

provedení. Skok byl zakomponovaný do krátké 

choreografie, kterou VL� GČWL� U\FKOH� RVYRMLO\� D� ] YêUD]Ĥ�

WYiĜH�MVHP�SRVRXGLOD��åH�GČWL�VH�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOL�GREĜH��

Jednotlivé prvky v WDQFL�E\O\�ODGQp�D�SO\QXOp��3ĜL�VNRNX�

VL�E\O\�GČWL�Y ]iYČUX� MLVWČMãt� D� WDNp�SR]LWLYQČ�KRGQRWtP�

]OHSãHQt�YH�VSUiYQpP�GUåHQt�WČOD� 
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5 (9$/8$&( 

(YDOXDFH� MH� QH]E\WQRX� þiVWt� NDåGp� DSOLNDþQt� SUiFH� D� MH� GĤOHåLWp� VH� Mt� QiOHåLWČ�

YČQRYDW��� 

3UR�PRX�VDGX�DNWLYLW�MVHP�Y\XåLO\�W\WR�]SĤVRE\�HYDOXDFH�� 

- Sebehodnocení 

- +RGQRFHQt�XþLWHONRX 

- +RGQRFHQt�GČWPL� 

- Pozorování  

- =iYČUHþQp�sebehodnocení 

- =iYČUHþQp�KRGQRFHQt�XþLWHONRX� 

 

(YDOXDFL�VDG\�DNWLYLW� MVHP�Y\WYRĜLOD�QD�]iNODGČ� UHDOL]DFH�Pp�VDG\�Y PDWHĜVNp�

ãNROH� 0êP�FtOHP�E\OR�]MLVWLW��]GD�MVRX�DNWLYLW\�YKRGQp�SUR�YČNRYp�UR]PH]t�GČWL�

SĜHGãNROQtKR� YČNX�� ]GD� DNWLYLW\� SOQt� IXQNFL�� NWHUi� MLP� E\OD� SĜHGXUþHQD� D� ]GD�

tanec napomáhá k OHSãtPX�UR]YRML�ORNRPRFt��� 

5.1 Hodnocení sady aktivit 

+RGQRFHQt� DNWLYLW� YåG\�SUREtKDOR�SR� Mejich realizaci. .H�NDåGpPX�KRGQRFHQt�

MVHP�PČOD�SĜLSUDYHQp�RWi]N\��NWHUp�PČ�YKOHGHP�N hodnocení nejvíce zajímaly a 

NWHUp� MVHP� QiVOHGQČ� SRURYQiYDOD�� 3R� UHDOL]DFL� DNWLYLW� VH� Qejprve realizovalo 

KRGQRFHQt�GČWPL D�SRWp�KRGQRFHQt�XþLWHONRX��6HEHKRGQRFHQt�MVHP�VL�YåG\�GČODOD�

GRPD�SR�SĜtFKRGX�] PDWHĜVNp�ãNRO\��3R]RURYiQt�MVHP�VL�QDKUiYDOD�QD�PRELOQt�

WHOHIRQ� D� SRWp� ]SČWQČ� SĜHKUiYDOD�� =iYČUHþQp� sebehodnocení i hodnocení 

XþLWHONRX�SUREČKOR�SRVOHGQt�GHQ�SR�UHDOL]DFL�PêFK�DNWLYLW�D�E\OR�]DPČĜHQR�QD�

celou sadu jako celek.   
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5.1.1 Sebehodnocení  

6HEHKRGQRFHQt� SUREtKDOR� YåG\� SR� NDåGpP� ]UHDOL]RYDQpP� YêVWXSX�� Stanovila 

MVHP�VL�NULWpULD�HYDOXDFH��NH�NWHUêP�MVHP�VH�YåG\�Y\MDGĜRYDOD��Vypisovala jsem 

VWČåHMQt� YČFL�� NWHUp� VH� Y SUĤEČKX� þLQQRVWt� REMHYLO\�� .URPČ� NULWpULt�� NWHUp� E\OD�

YåG\ stejné jsem si také ]YOiãĢ�QD�SDStU�zapisovala zajímavé a poznatky, které 

MVHP�WHQ�GHQ�SRVWĜHKOD� 3R�SRURYQiQt�YãHFK�YêSRYČGt�E\�E\OR�SUR�SĜtãWČ�YKRGQp�

OpSH� Y\VYČWORYDW� MHGQRWOLYp� FYLN\ a opravovat chyby�� &HONRYČ� DOH� KRGQRWtP�

DNWLYLW\�SR]LWLYQČ�� 

Tabulka 22 Sebehodnocení 

Den  Sebehodnocení  

1 Obsahové 

zpracování 

Struktura jednotlivých aktivit byla v SRĜiGNX� D�

YãH�SO\QXOH�QDYD]RYDOR� Jediné, FR�E\�E\OR�WĜHED�

]OHSãLW� MH� Y\VYČWOHQt� SUDYLGHO� SĜHG� ]iYČUHþQRX�

hrou. 1HMSUYH�MVHP�VH�GČWt�]HSWDOD��]GD�KUX�]QDMt�

D� MHOLNRå� PL� ĜHNO\� åH� DQR� SUDYLGOD� MVHP�

QHY\VYČWORYDOD��2YãHP�SRWp�VL�MHGHQ�FKODSHF�VHGO�

QD�ODYLþNX�D�ĜHNO��åH�KUiW�nebude, MHOLNRå�SUDYLGOD�

QH]Qi��-H� WHG\�GĤOHåLWp�YåG\�SĜHG�KURX�SUDYLGOD�

GČWHP�Y\VYČWOLW�L�NG\å�MH�]QDMt�� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu.  

2 Obsahové 

zpracování 

Aktivity byly v SRĜiGNX�Då�QD�UXãQRX�þiVW��NWHUi�

nebyla z PpKR�SRKOHGX�GRVWDWHþQČ�G\QDPLFNi�D�

SUR�SĜtãWČ�E\FK�]YROLOD�MLQRX�� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

Jednotlivé aktiYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�
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QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

3 Obsahové 

zpracování 

3ĜL� SUĤSUDYQpP� FYLþHQt� E\� E\OR� YKRGQp� SĜtãWČ�

YtFH�RSUDYRYDW�FK\E\�X�MHGQRWOLYêFK�FYLNĤ�� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� s QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

4 Obsahové 

zpracování 

9HOPL� SR]LWLYQČ� KRGQRWtP� UXãQRX� þiVW� D� MHMt�

PRWLYDFL�VNU]H�URERW\��7DNp�SR]LWLYQČ�KRGQRWtP�

Y\XåLWt�VNXSLQRYp�YêXN\��D�VDPRWQRX�SUiFL�GČWt 

ve skupinách. 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

5 Obsahové 

zpracování 

3UR�SĜtãWČ�E\FK�]PČQLOD� URþQRX�þiVW��NWHUi�E\OD�

GQHV�YêUD]QČ�NUDWãt�QHå�Y MLQêFK�GQHFK��3UR�SĜtãWČ�

E\FK�DNWLYLWX�Y\PČQLOD�]D�MLQRX� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

Jednotlivé aktivity SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

6 Obsahové 

zpracování 

9ãHFKQ\�DNWLYLW\�D�þLQQRVWL�QD�PČ�GQHV�SĤVRELO\�

bez SUREOpPĤ�� 
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Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

jsme si na ]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

7 Obsahové 

zpracování 

3UR� SĜtãWČ� E\FK� ]PČQLOD� DNWLYLWX v UXãQp� þiVWL��

NWHUi� QHIXQJRYDOD� WDN�� MDN� MVHP� SĜHGSRNOiGDOD��

Z PpKR�SRKOHGX�E\OD�SUR�GČWL�QiURþQi�� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� SUiFL� GČWt� YH� VNXSLQiFK� MHGQD� ]H� VNXSLQ�

QHGČODOD� WR�� FR� RVWDWQt�� 3UR� SĜtãWČ� E\FK� OpSH�

SURP\VOHOD� UR]GČOHQt� GČWt� GR� VNXSLQ� DE\FK�

SĜHGHãOD�WČPWR�NRPSOLNDFtP�� 

8 Obsahové 

zpracování 

'QHV�SR]LWLYQČ�KRGQRWtP�]DĜD]HQt�WČåãt�YDULDQW\�

FYLNĤ� GR� UHDOL]DþQt� þiVWL�� 3UR� SĜtãWČ� E\FK� WČåãt�

variantu zakomponovala do více aktivit.  

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�Y SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

9 Obsahové 

zpracování 

3UR�SĜtãWČ�E\FK�YtFH�RSUDYRYDOD�FK\E\�X�GČWt�SĜL�

SUĤSUDYQpP�FYLþHQt�� 

Práce s GČWPL� 3ĜL� DNWLYLWiFK� GČWL� GRGUåRYDO\� SUDYLGOD�� NWHUp�

MVPH�VL�QD�]DþiWNX�ĜHNOL�D�YãH�SUREČKOR�v SRĜiGNX��

-HGQRWOLYp� DNWLYLW\� SOQLO\� SĜLUR]HQČ� D� V QLþtP�

QHPČO\�SUREOpP��3ĜLUR]HQČ�PČ�UHVSHNWRYDOL�MDNR�

autoritu. 

10 Obsahové 

zpracování 

9ãHFKQ\�DNWLYLW\�D�þLQQRVWL�QD�PČ�GQHV�SĤVRELO\�

EH]�SUREOpPĤ� 3ĜtãWČ�E\FK�GČWHP�DNRUiW�YtFNUiW�
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XND]RYDOD� MHGQRWOLYp� FYLN\� SUR� MHMLFK� OHSãt�

osvojení a zapamatování.  

Práce s GČWPL� 3ĜL�UHDOL]DþQt�þiVWL��NG\�SRVWXSQČ�GČWL�XND]RYDO\�

EDOHWQt� EČK� D� RVWDWQt� GČWL� þHNDO\� Då� SĜLMGRX� QD�

ĜDGX�VH�GČWL�SRVOHGQt�Y ĜDGČ�QXGLO\�D Y\PêãOHO\�VL�

VYĤM� SURJUDP�� 3UR� SĜtãWČ� E\FK� Y\P\VOHOD� MLQRX�

þLQQRVW�� SUR� GČWL�� NWHUp� þHNDMt�� QHå� SĜLMGRX na 

ĜDGX��QHER�E\FK�DNWLYLWX�UHDOL]RYDOD�~SOQČ�MLQDN� 

 

5.1.2 Pozorování 

Pozorování probíhalo formou nahrávky na mobilní telefon a následným 

SĜHKUiYiQtP��3R�NDåGpP�GQL�MVHP�VL�QDKUiYNX�SXVWLOD�D�Y\SVDOD�VWČåHMQt�YČFL��

Nestanovila jsem si zde kritéria jako X�RVWDWQtFK�]SĤVREĤ�HYDOXDFH��DOH�FHONRYČ�

MVHP�VH�YåG\�]DPČĜRYDOD�QD�]OHSãHQt�ORNRPRFH�Y SUĤEČKX�DNWLYLW��7DNp�MVHP�VH�

]DPČĜRYDOD� QD� XYROQČQt WČOD� D� SO\QXOp� SRK\Ey. Radost z DNWLYLW�� D� KODYQČ�

SURSRMHQt�SUYNĤ�WDQFH�V ORNRPRFHPL�D�MHMLFK�]OHSãHQt�Y SUĤEČKX�þLQQRVWt��7DNp�

MVHP�VH�]DPČĜRYDOD�QD�WR��]GD�WDQHF�QČMDNêP�]SĤVREHP�SR]LWLYQČ�RYOLYĖXMH�GČWL�

SĜL� MHGQRWOLYêFK� þLQQRVWHFK�� Z YêVOHGNĤ� SR]RURYiQí jsem zjistila QČNROLN�

VWČåHMQtFK�YČFt��]OHSãHQt�SURYHGHQt�GDQp� ORNRPRFH��GČWL� VL�E\O\�Y lokomocích 

SRVWXSHP�þDVX�MLVWČMãt��SURSRMHQt�ORNRPRFH�V WDQFHP�XPRåQLOR�XYROQČQt�WČOD�D�

QDYR]HQt�SĜtMHPQp�DWPRVIpU\�  

Tabulka 23 Pozorování 

Den  Pozorování  

1 V porovnání s prvotním seznámením se s EČKHP� E\O\� GČWL� YHOPL�

VRXVWĜHGČQp��DE\�SĜL�EČKX�GRGUåRYDO\�]iNRQLWRVWL��NWHUp�MVPH�VL�ĜHNOL��3R�

SURSRMHQt�EČKX�V WDQFHP�VH�GČWL�QD�EČK�MLå�WROLN�QHVRXVWĜHGLO\ D�EČK�E\O�

SĜLUR]HQČMãt�� 'Čti v LPSURYL]DFL� SĜHGYiGČO\� SUYN\� VFpQLFNpKR� WDQFH��

NWHUp�MVHP�MLP�XNi]DOD�Då�Y ]iYČUX�VH�QČNROLN�GČWt�SRNXVLOR�Y\P\VOHW�

VYp� YODVWQt�� 3R]LWLYQt� YOLY� SĜLNOiQtP� WDQFL�� NWHUê� GDQRX� ORNRPRFL�
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R]YOiãWQLO� D� GtN\� WDQFL� VH� GČWL� YtFH� XYROQLO\� D� QHE\O\� SĜL� ORNRPRFL�

strnulé.  

2 'ČWL� V SRVNRNHP� QHPČO\� åiGQê� SUREOpP� D� MLå� SĜL� SUYQtP� SRNXVX� R�

SRVNRN�E\O�SURYHGHQê�X�YČWãLQ\�VSUiYQČ��9 WDQHþQtP�VW\OX�ORFNLQ�GČWL�

QHMYtFH�]DXMDO\�]iEDYQp�Sy]\��NWHUp�MVPH�Y\PêãOHOL��FRå�MVHP�XVRXGLOD�

z YêUD]Ĥ� WYiĜH� QD� QDKUiYFH��Ve srovnání s prvotním seznámením se 

s ORNRPRFt� D� VH� ]iYČUHþQêP� WDQFH� V Y\XåLWt� ORNRPRFH�SĜtOLã� QHYLGtP�

rozdíly v provedení lokomoce, ale zásadní rozdíl je v SURåLWNX��

v XYROQČQt� WČOD� GČWt�� 3ĜL� ]iYČUHþQpP� WDQFL� VH� QHMHGQDOR� MHQ� R�

PHFKDQLFNp�SRXåtYiQt�SRVNRNX�MDNR�WRPX�E\OR�QD�]DþiWku ale o plynulé 

a bezproblémové zakomponování poskoku do tance. 

3 1HMYČWãt� SRNURN� E\O� Y SURYHGHQt� VDPRWQpKR� VNRNX�� 3ĜL� SUYRWQtP�

VH]QDPRYiQt� VH� VNRNHP� YČWãLQD� GČWt� XVLORYDOD� Y\VNRþLW� FR� QHMYêãH��

YČWãLQD�SĜL�YêVNRNX�~SOQČ�SURStQDOD�QRK\�D�QČNGR�L�FHOp�WČOR Då�YHOPL�

NĜHþRYLWČ��.G\å�VL�GČWL�]NRXãHO\� WDQHþQt�VW\O�KLS�KRS�XYROQLO\�VH� MLP�

VYDO\� D� FHOp� WČOR�� +LS� KRS� E\� VH� GDOR� ĜtFW� åH� MH� SĜHVQêP� RSDNHP�

VWUQXOêFK� SRK\EĤ�� NWHUp� také byly v NRPELQDFL� VH� VNRNHP� SR]GČML�

HOLPLQRYiQ\�� 'ČWL� VH� XYROQLO\� KODYQČ� Y kolenou, FRå� QDSRPiKDOR�

SO\QXOpPX�D�XYROQČQpPX�YêVNRNX��3ĜL�]iYČUHþQpP�WDQFL�E\O\�]QDþQp�

rozdíly v provedení dané lokomoce.  

4 Dnes jsem zpozorovala pokrok v GUåHQt� WČOD�� 3ĜL� SUYRWQt� FKĤ]L� VH�

QČNROLN�GČWt�KUELOR�D�GtYDOR�GR�]HPČ��9H�VURYQiQt�VH�]iYČUHþQRX�FKĤ]L�

ve spojení s WDQFHP�PČOD�YČWãLQD�GČWt�URYQp�]iGD�D�GtYDO\�VH�SĜHG�VHEH�� 

5 9ČWãLQD�GČWt� QHPČOD�SUREOpP� VH� VSUiYQêP�SURYHGHQtP�EČKX�� -HGLQp��

þHKR�MVHP�VL�YãLPOD�E\OR�YHOPL�WČåNp�D�KOXþQp�GRãODSRYiQt�QRKRX�QD�

SRGODKX��'ČWL�VH�QiVOHGQČ�SĜL�VH]QDPRYiQt�V baletními prvky uvolnily 

D� MHMLFK�SRK\E\�E\O\�YtFH�SO\QXOp��.RQNUpWQČ�SĜL� EČKX�GČWL� Y� ]iYČUX�

EČåHO\�]OHKND�D�ãO\�YLGČW�YHONp�UR]GtO\�� 

6 3ĜL� SUYQtP� SRNXVX� GČWt� R� SRVNRN\� PČOR� QČNROLN� GČWt� SUREOpP\� VH�

VWĜtGiQtP� QRKRX� D� þDVWR� SRVNRN\� QHGRWDKRYDO\� GRNRQFH�� Poskoky 
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Y\SDGDO\�MDNR�SURSRMHQt�SRVNRNX�D�EČKX�ĜHNO�DE\FK�WDNRYp�SRVNRN\�³QD�

SĤO³�� 3R� VH]QiPHQt� GČWt� V� WDQHþQtPL� NURN\� MD]]\� MVPH� GR� WDQFH�

]DNRPSRQRYDOL�SRVNRN\��3UYN\�MD]]X�MVPH�VL�]NRXãHOL�QD�GRE\�D�YåG\�

QD� ]QDPHQt� VH� SUYHN�PČQLO��9 ]iYČUX� E\O� WHQWR� QiFYik tance velkou 

SRPRFt�SĜL�SRVNRNX��-HOLNRå VWHMQČ�MDN�SĜL�WDQFL� WDN�L�SĜL�SRVNRFtFK�GČWL�

PČQLO\� QRK\� D� GRWDKRYDO\� YêVNRN\� GRNRQFH�� 9LGČOD� MVHP� ]OHSãHQt�

KODYQČ�Y lokomoci a jejím provedením.  

7 1HMYČWãtP� SR]LWLYQtP� YOLYHP� WDQFH� E\O\� SO\QXOp� ORNRPRþQt� SRKyby, 

zejména FKĤ]H� QD� NWHURX� MVHP� VH� ]DPČĜLOL�� 'ČWL� VL� E\O\� Y ]iYČUX�

v ORNRPRFL� MLVWČMãt� D� ]NRXãHOL� WDNp� FKĤ]L� GR� UĤ]QêFK� VWDQ� L� GR]DGX��

Propojení tanec electric boogie s FKĤ]t�E\OR�SUR�GČWL�]DMtPDYp�] YêUD]Ĥ�

WYiĜH�E\OD�YLGČW�MHMLFK�VSRNRMHQRVW�D�QDGãHQt� v porovnání s tím, NG\å�

jsme si v ~YRGX�]NRXãHOL�MHQ�EČåQRX�FKĤ]L�� 

8 =OHSãHQt� MVHP� ]D]QDPHQDOD� KODYQČ� Y provedení ORNRPRFH�� 3ĜL�

SRþiWHþQtP�OH]HQt�QHPČO\�YãHFKQ\�GČWL�WUXS�URYQČ�QDKRĜH�MDNR�E\�WRPX�

PČOR�EêW��3R�SURSRMHQt� WDQFH s OH]HQtP�VH� ]OHSãLO\�SRK\Ey nohou na 

zemi, D�WDNp�NRPELQRYDQČ�SUiFH�UXNRX�D�QRKRX�SĜL�OH]HQt��9 ]iYČUX�VL�

E\O\� GČWL� ORNRPRFt� MLVWČMãt�� SRPRFt� OH]HQt� VH� SRK\ERYDO\� U\FKOHML� D�

Y\]NRXãHO\�L�OH]HQt�SR]SiWNX��7DNp�MVHP�YLGČOD�]OHSãHQt�Y GUåHQt�WČOD�

RYãHP�QČNRPX�WR�GČODOR�VWiOH�SUREOpP\�  

9 =H�]DþiWNX�QČNROLN�GČWt�SĜL�SOD]HQt�QHPČOR�YãHFKQ\�þiVWL�WČOD�QD�]HPL, 

DOH�QČNWHUp�MDNR�QDSĜtNODG�WUXS�PČOR�YH�Y]GXFKX�± QDG�]HPt��9ČWãLQD�

GČWt�DOH�SOD]HQt�SURYiGČOD�VSUiYQČ��8�GČWt��NWHUp�PČOL�V ORNRPRFt�SRWtåH�

jsem v ]iYČUX� YLGČOD� ]OHSãHQt�� =OHSãHQt SĜLVX]XML� WDQHþQtP� SUYNĤP��

NWHUp� VH� RGHKUiYDO\� QD� ]HPL� D� GČWL� PČO\� PRåQRVW� Y\]NRXãHW� VL� MLQp�

IRUP\�SRK\EX�QD�]HPL�� -HOLNRå�VH�GČWL�GR�SOD]HQt�GRVWiYDO\�SĜL� WDQFL�

QDSĜtNODG�] SRORK\�QD�EĜLãH��WDN�VH�MHQ�SĜHWRþLO\�QD�]iGD�D�E\O\�FHOêP�

WČOHP�QD�]HPL�D�QHPČO\ SRWĜHEX�QČNWHUp�þiVWL�WČOD�Y\]GYLKRYDW��&HONRYp�

pohyby byly v ]iYČUX� YtFH� SURSRMHQp� D� SO\QXOp�� 0QRKR� GČWt� WDNp�

Y\XåLOR�YODVWQt�IDQWD]LL�D�SUYN\�VL�XSUDYLO\�SRGOH�VHEH�� 
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10 3ĜL� ORNRPRFL� MVHP� ]D]QDPHQDOD� ]OHSãHQt� v jejím provedení. Také se 

GČWL�SĜL�EDOHWQtP�WDQFL�XYROQLO\�D�]NOLGQLO\��6NRN�GČWHP�QHGČODO�YêUD]Qp�

problémy, ale jeho propojení s EDOHWQtP� WDQFHP� XPRåQLOR� MHKR� OHSãt�

provedení. Skok byl zakomponovaný do krátké choreografie, kterou si 

GČWL� U\FKOH� RVYRMLO\� a z YêUD]Ĥ� WYiĜH� MVHP� SRVRXGLOD�� åH� GČWL� VH� SĜL�

DNWLYLWČ�FtWLOL�GREĜH��-HGQRWOLYp�SUYN\�Y WDQFL�E\O\�ODGQp�D�SO\QXOp��3ĜL�

VNRNX�VL�E\O\�GČWL�Y ]iYČUX�MLVWČMãt�D�WDNp�SR]LWLYQČ�KRGQRWtP�]OHSãHQt�

YH�VSUiYQpP�GUåHQt�WČOD�� 

 

5.1.3 +RGQRFHQt�XþLWHONRX 

+RGQRFHQt� XþLWelkou SUREtKDOR� YåG\� SR� NDåGpP� ]UHDOL]RYDQpP� YêVWXSX��

6WDQRYLOD� MVHP� VL� NULWpULD� HYDOXDFH�� NH� NWHUêP� VH� YåG\� XþLWHOND� Y\MDGĜRYDOD��

.ULWpULD�E\OD�VWHMQi� MDNR�X�VHEHKRGQRFHQt�DE\FK�PČOD�PRåQRVW� OpSH�SRURYQDW�

VDPRWQp�þLQQRVWL��+RGQRFHQt�PL�XþLWHOND�]SURVWĜHGNovala písemnou formou a 

MHMt� YêSRYČGL� MVHP� QiVOHGQČ� GRVORYQČ� SĜHSVDOD� &HONRYČ� DNWLYLW\� XþLWHOND�

KRGQRWLOD�MDNR�SĜtQRVQp�D�YKRGQp�GR�PDWHĜVNp�ãNRO\�� 

Tabulka 24 +RGQRFHQt�XþLWHONRX 

Den  +RGQRFHQt�XþLWHONRX�� 

1 Obsahové 

zpracování 

Ä6WXGHQWND�PČOD�KURPDGQČ�YãHP�Y\VYČWOLW�KUX� L�

NG\å�GČWL� ĜtNDO\�� åH� KUX� ]QDMt�� -HGHQ� FKODSHF� VH�

SRWp�QHFKWČO�GR�KU\�]DSRMLW�� MHOLNRå�PČO�SRFLW��åH�

pravidla nezná a hru by nezvládl.³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VOHþQX� UHVSHNWRYDO\� D� MHMt� ~NRO\� plnily 

s radostí.³  

2 Obsahové 

zpracování 

Ä9ãH�Y SRĜiGNX�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL�UHVSHNWRYDO\�VWXGHQWNX�³ 
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3 Obsahové 

zpracování 

Ä9ãH�Y SRĜiGNX��3UR�SĜtãWČ�E\FK�MHQ�GRSRUXþLOD�X�

GČWt� YtFH� RSUDYRYDW� FK\E\� D� FYLN� MLP� YtFNUiW�

]RSDNRYDW�� /tELOR� VH�PL�� DOH� åH� jednotlivé cviky 

E\O\� SUR� GČWL� ~SOQČ� QRYp� D� ]DMtPDYp�� -i� VDPD�

jsem takové cviky neznala.³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VWXGHQWNX� SRVORXFKDO\� D� UHVSHNWRYDO\��

1HY]QLNO�åiGQê�SUREOpP�³ 

4 Obsahové 

zpracování 

Ä%\OR�E\�YKRGQp�YtFH�XSR]RUĖRYDW�QD�EH]SHþQRVW�

SĜL�jednotlivých hrách.³  

Práce s GČWPL� Ä9�SRĜiGNX��'ČWL�VWXGHQWNX�UHVSHNWRYDO\�³ 

5 Obsahové 

zpracování 

Ä9\EUDOD� E\FK� SĜtãWČ� GHOãt� UXãQRX� þiVW� D� WDNp�

G\QDPLþWČMãt��DE\�VH�GČWL�OpSH�UR]HKĜiO\�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VWXGHQWNX� UHVSHNWRYDO\�� EH]� jakýchkoli 

SUREOpPĤ�³  

6 Obsahové 

zpracování 

Ä9tFH� E\FK� RSUDYRYDOD� FK\E\� SĜL� SUĤSUDYQpP�

FYLþHQt��3URFKi]HOD�E\FK�NROHP�GČWt�D�MHMLFK�FYLN\�

opravovala.³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL�UHVSHNWRYDO\�VWXGHQWNX�³ 

7 Obsahové 

zpracování 

Ä5XãQi� þiVW� GQHVND� SĜtOLã� QHIXQJRYDOD�� MHOLNRå�

GČWL� QHYČGČO\�� FR� PDMt� GČODW�� $NWLYLWD� PČOD� EêW�

EXć� OpSH� Y\VYČWOHQD� QHER� ]YROHQi� MLQi�� %\OD�

z PpKR�SRKOHGX�WDNp�FHONHP�QiURþQi�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL� VOHþQX� UHVSHNWRYDO\� D� MHMt� ~NRO\� SOQLO\�

s QDGãHQtP�³ 

8 Obsahové 

zpracování 

ÄLíbila se mi aktivita s OH]HQtP� D� MHMt� WČåãt�

YDULDQWD��NWHUi�GČWL�]DXMDOD��7DNp�VOHþQD�VSUiYQČ�

opravovala chyby.³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL�VWXGHQWNX�UHVSHNWRYDO\�³ 
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9 Obsahové 

zpracování 

Ä5XãQRX� þiVW� E\FK� Y\PČQLOD� ]D� YtFH�

G\QDPLþWČMãt�³ 

Práce s GČWPL� Ä6WXGHQWD� PČOD� X� GČWt� UHVSHNW� D� YãH� E\OR�

v SRĜiGNX�³ 

10 Obsahové 

zpracování 

Ä3ĜL�WDQHþQtFK�FYLFtFK�E\�E\OR�GREUp�GČWHP�YtFH�

GR� SRGUREQD� FYLN� UR]HEUDW�� MHOLNRå� E\O� GQHV�

FHONHP�QiURþQê�³ 

Práce s GČWPL� Ä'ČWL�studentu respektovaly.³ 

 

5.1.4 +RGQRFHQt�GČWPL� 

+RGQRFHQt� GČWPL� SUREtKDOR� YåG\� SR� VNRQþHQt� PêFK� DNWLYLW GR� SĜHGHP�

SĜLSUDYHQêFK� DUFKĤ��6WDQRYLOD� MVHP� VL� NULWpULD�� NH�NWHUêP� VH�GČWL� Y\MDGĜRYDO\�

QDNUHVOHQtP�SĜtVOXãQpKR�SRþWX�NROHþHN��6WXSQLFH�KRGQRFHQt�E\OD�RG���± nejvíce 

pozitivní po 5 ± nejvíce negativní. ýtVOD�Y SUYQtP�ĜiGNX�WDEXON\�R]QDþXMt�GDQê�

VWXSHĖ�KRGQRFHQt��&HONRYê�YêVOHGHN�MH�SUĤPČU�]QiPHN�]D�YãHFKQ\�GQ\� 

Tabulka 25 +RGQRFHQt�GČWPL 

Den 3RþHW�GČWt� Kritéria 1 2 3 4 5  3UĤPČU 

1 20 1iURþQRVW 10 4 5 1  1,85 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

18 2    1,1 

2 22 1iURþQRVW 16 2 4   1,45 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

20 1 1   1,13 

3 19 1iURþQRVW 12 2 4 1  1,68 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

19     1 

4 20 1iURþQRVW 14 6  2  1,7 
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-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

17 2  1  1,25 

5 21 1iURþQRVW 10 4 5 2  1,95 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

20  1   1,09 

6 22 1iURþQRVW 12 5 4 1  1,72 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

18 4    1,18 

7 24 1iURþQRVW 13 7 3 1  1,6 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

20 2 2   1,25 

8 22 1iURþQRVW 14 3 5   1,59 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

19 1 1   1,09 

9 22 1iURþQRVW 16 2 4   1,45 

-DN� VH�GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

19 3    1,13 

10 20 1iURþQRVW 13 6  1  1,45 

Jak se GtWČ� SĜL� DNWLYLWČ�

cítilo 

19 1    1,05 

 

8� NDåGpKR� GQH� E\OD� Y\SRþtWDQi� SUĤPČUQi� ]QiPND� ]D� MHGQRWOLYp� NDWHJRULH��

&HONRYi�]QiPND�QiURþQRVWL�YãHFK�DNWLYLW�MH�1,7 a celková známka toho, jak se 

GtWČ�SĜL�DNWLYLWČ�FtWLOR�MH�1,12 &HONRYi�]QiPND�]D�FHORX�VDGX�DNWLYLW�MH�SUĤPČUHP�

YãHFK�]QiPHN��2,05. 
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5.1.5 =iYČUHþQp�sebehodnocení  

=iYČUHþQp� sebehodnocení probíhalo po realizaci celé sady aktivit a hodnotila 

MVHP� WHG\� FHORX� VDGX� MDNR� FHOHN�� .ULWpULD� KRGQRFHQt� ]ĤVWDOD� VWHMQi�� MDNR� SĜL�

SUĤEČåQpm hodnocení. Celou sadu aktivit hodnotím jako vhodnou pro podmínky 

PDWHĜVNp�ãNRO\��&R�E\FK�SR]LWLYQČ�]KRGQRWLOD�MH�SUĤSUDYQp�FYLþHQt��NWHUp�E\OR�

SUR�GČWL�QRYp�D�]DMtPDYp��7DNp�YêEČU�WDQHþQtFK�VW\OĤ�D�SR]LWLYQt�YOLY�WDQFH�QD�

GtWČ�YH�VSRMLWRVWL�V lokomocemi.  

Tabulka 26 =iYČUHþQp�VHEHKRGQRFHQt 

 =iYČUHþQp�sebehodnocení 

Obsahové 

zpracování 

&HONRYČ�VH�PL�YãHFKQ\�DNWLYLW\�SRMLO\�V UHDOL]DþQt�þiVWt�

D� YãH� VH� Y]iMHPQČ� GRSOĖRYDOR�� 'pOND� MHGQRWOLYêFK�

DNWLYLW� E\OD� ]D�PČ�Y SRĜiGNX� D�YåG\� WUYDOD� RNROR����

PLQXW��2EVDKHP�Pp�VDG\�E\O\�YãHFKQ\�VWČåHMQt�þiVWL�

MDN� þiVW� UXãQi�� SUĤSUDYQi�� KODYQt� L� ]iYČUHþQi��

V SUĤSUDYQp� þiVWL� E\FK� SR]LWLYQČ� RKRGQRWLOD�

QHREY\NOp�FYLN\��NWHUp�E\O\�SUR�GČWL�QRYp�D�]DMtPDYp��

7DNp� ]DPČĜHQt� FYLNĤ� E\OR� YåG\� Y souladu s danou 

ORNRPRFt�� $NWLYLW\� YH� YãHFK� þiVWHFK� VDG\� MVHP�

REPČĖRYDOD� D� VWĜtGDOD� MVHP� WDNp� KU\� D� SRK\ERYp�

aktivity. 3UR�SĜtãWČ�E\FK�]PČQLOD�QČNROLN�DNWLYLW��NWHUp�

E\O\�SRXåLW\�Y UXãQp�þiVWL�D�Y\PČQLOD�E\FK�MH�]D�YtFH�

dynamické.  

Rozvoj lokomocí  V porovnání s prvním a posledním dnem realizace 

DNWLYLW� E\O\� YLGČW� ]QDþQp� UR]GtO\� YH� ]OHSãHQt�

UHDOL]RYDQêFK� ORNRPRFt��'ČWL� VL� E\O\�SRVWXSHP� þDVX�

v ORNRPRFtFK�MLVWČMãt�D�MHMLFK�SRK\E\�E\O\�XYROQČQp�D�

plynulé. Také bych zmínila�� åH� GČWL� DQL� Y ]DþiWFtFK�

velké problémy s ORNRPRFHPL� QHPČO\�� MHGQDOR� VH�

VStãH�R�MHMLFK�]GRNRQDOHQt��  
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3ĜtQRV�WDQFH� .ODGQČ� KRGQRWtP� YêEČU� WDQHþQtFK� VW\OĤ�� NWHUê� YåG\�

GČWL�]DXMDO�D�E\O�SUR�QČ�SUĤPČUQČ�]YOiGQXWHOQê��9åG\�

NH� NRQFL� SRVOHGQt� DNWLYLW\� MVHP� YLGČOD� ]OHSãHQt�

v provedení daného WDQFH�� NWHUê�E\O� YtFH�XYROQČQê� D�

z SRKOHGĤ�GČWt�MVHP�XVRXGLOD��åH�L�SUR�GČWL�SĜtMHPQê��9H�

spojitosti tance s ORNRPRFHPL� GRãOR� N vzájemnému 

SURSRMHQt�D�RERKDFHQt�QD�RERX�VWUDQiFK��3ĜL�SURSRMHQt�

tance s ORNRPRFt� VH� GČWL� WROLN� QD� ORNRPRFL�

QHVRXVWĜHGLO\� D� GtNy tanci se více uvolnily�� FRå� WDNp�

QiVOHGQČ�YHGOR�N plynulému provedení lokomoce.  

Práce s GČWPL 3ĜL�SUiFL�V GČWPL�MVHP�QHPČOD�åiGQp�NRPSOLNDFH��'ČWL�

PČ�UHVSHNWRYDO\�D�DNWLYLW\�YåG\�VH�]iMPHP�SURYiGČO\��

3ĜtãWČ� E\FK� YtFH� RSUDYRYDOD� FK\E\� Y SUĤSUDYQpP�

FYLþHní i v tanci.  

1DSOQČQt�FtOĤ &tOH�VH�PL�SRGDĜLOR�QDSOQLW� 

9\XåLWHOQRVW�Y praxi =� PpKR� SRKOHGX� E\� VH� VDGD� DNWLYLW� GDOD� Y\XåtW� SĜL�

YêFKRYČ�D�Y]GČOiYiQt�GČWt�Y PDWHĜVNp�ãNROH�� 

 

5.1.6 =iYČUHþQp�]KRGQRFHQt�XþLWHONRX� 

=iYČUHþQp�KRGQRFHQt�SUREtKDOR�SR�UHDOL]DFL�FHOp�VDG\�DNWLYLW�v PDWHĜVNp�ãNROH�

SR�PpP�SRVOHGQtP�YêVWXSX��8þLWHOND hodnotila celou sadu jako celek�� MHOLNRå�

YãHFKQ\� Pp� YêVWXS\� SR]RURYDOD�� .ULWpULD� KRGQRFHQt� ]ĤVWDOD� VWHMQi�� MDNR� SĜL�

SUĤEČåQpP� KRGQRFHQt�� &HORX� VDGX� DNWLYLW� XþLWHOND� KRGQRWt� MDNR� Y\XåLWHOQRX�

v SURVWĜHGt� PDWHĜVNp� ãNRO\�� 3R]LWLYQČ� KRGQRWt� VHVWDYHQt� MHGQRWOLYêFK� FYLþHQt��

zaMtPDYp� SUĤSUDYQp� FYLN\ a také propojení tance s lokomocemi a samotný 

SR]LWLYQt�YOLY�WDQFH�QD�GtWČ�� 
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Tabulka 27 =iYČUHþQp�KRGQRFHQt�XþLWHONRX 

 =iYČUHþQp�KRGQRFHQt�XþLWHONRX 

Obsahové 

zpracování 

Ä6WXGHQWD� PČOD� FHORX� VDGX� DNWLYLW� YHOPL� GREĜH�

SĜLSUDYHQRX� D� NDåGê� MHMt� YêVWXS� E\O� SURP\ãOHQê� ]H�

YãHFK�þiVWt��/tELOR�VH�PL��åH�SRXåtYDOD�YåG\�MLQp�DNWLYLW\�

D�KU\��FRå�E\OR�SUR�GČWL�]DMtPDYp�D�XSRXWDOR�WR�MHMLFK�

pozornost. Jednotlivé aktivity na sebe navazovaly. 

/tELOR�VH�PL�WDNp�FYLþHQt��NWHUp�E\OR�YåG\�]DPČĜHQp�QD�

ORNRPRFL�� NWHUp� VH� VWXGHQWND� QiVOHGQČ� YČQRYDOD��

Pohybové aktivity byly v SRĜiGNX�MHQ�E\FK�SĜtãWČ�GDOD�

QD�~YRG�YtFH�UXãQp�DNWLYLW\��3UR�SĜtãWČ�E\�E\OR�GREUp�

GČWHP�OpSH�Y\VYČWORYDW�SUDYLGOD�KHU�D�WDNé dbát více na 

EH]SHþQRVW�� -H� YKRGQp� GČWL� YåG\� SĜHG� KURX� SRXþLW� R�

EH]SHþQRVWL� &HONRYČ� KRGQRWtP� DNWLYLW\� NODGQČ, 

]HMPpQD� VDPRWQp� SURSRMHQt� UR]GtOQêFK� GUXKĤ� WDQFĤ�

s lokomocemi.³ 

Rozvoj lokomocí  Ä5R]YRM� ORNRPRFt� E\O� SDWUQê� YåG\� Y ]iYČUX� GDQp�

aktivity. V zaþiWFtFK�E\O\�GČWL�VWUQXOp��FRå�VH�Y SUĤEČKX�

]PČQLOR��3ĜL�SURSRMHQt�WDQFH�V XUþLWRX�ORNRPRFt�VH�GČWL�

XYROQLO\� D� MHMLFK� ORNRPRþQt� SRK\E\� E\O\� YLGLWHOQČ�

OHSãt�³  

3ĜtQRV�WDQFH� Ä'tN\�WDQFL�E\O\�SRK\E\�GČWt�YtFH�SO\QXOp�D�XYROQČQp��

7DQHþQt� þLQQRVWL� YH� spojení s lokomocemi se velmi 

GREĜH�SURSRMRYDO\�D�GRSOĖRYDO\�³ 

Práce s GČWPL Ä6WXGHQWND�QHPČOD�SĜL�SUiFL�V GČWPL�åiGQp�SRWtåH�D�YãH�

]YOiGOD� EH]� SUREOpPĤ�� 'ČWL� Mt� UHVSHNWRYDO\� D� XPČOD�

zaujmout jejich pozornost.³ 

1DSOQČQt�FtOĤ ÄAno³ 

9\XåLWHOQRVW�Y praxi Ä6DGX�DNWLYLW�E\FK�GRSRUXþLOD�SUR�Y\XåLWt�GR�SUD[H�³ 
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5.2 Výsledek  

9êVOHGNHP�Pp� DSOLNDþQt� þiVWL� MH� SRURYQiQt� YãHFK� ]SĤVREĤ� HYDOXDFH� D� MHMLFK�

QiVOHGQp� ]KRGQRFHQt��3RURYQiYDOD� MVHP� VHEHKRGQRFHQt�� KRGQRFHQt� XþLWHONRX��

KRGQRFHQt�GČWPL��SR]RURYiQt��]iYČUHþQp�VHEHKRGQRFHQt�D�]iYČUHþQp�KRGQRFHQt�

XþLWHONRX� Z YêVOHGNĤ� MHGQRWOLYêFK� KRGQRFHQt� MVHP� XVRXGLOD�� åH� MH� Pi� VDGD�

DNWLYLW�QD�UR]YRM�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�Y\XåLWHOQi�SĜL�YêFKRYČ�D�Y]GČOiYání 

GČWt�Y PDWHĜVNp�ãNROH��3ĜL�UHDOL]DFL�E\O\�QDSOQČQ\�FtOH��NWHUp�MVHP�VL�VWDnovila. 

7DNp�VH�VSOQLOR�Pp�RþHNiYiQt SR]LWLYQtKR�YOLYX�VDG\�DNWLYLW�QD�GČWL��Dle mého 

názoru je sada aktivit sestavena vhodnČ SUR�GČWL�YH�YČNX�RG�4 do 7 let z GĤYRGX�

YêEČUX� YKRGQêFK� DNWLYLW� QD� UR]YRM� ORNRPRFH� L� YKRGQČ� ]YROHQêFK� a 

zakomponovaných WDQHþQtFK� SUYNĤ��Z YêVOHGNĤ� MH� SDWUQp, åH� DNWLYLW\� QHE\O\�

SĜtOLã� MHGQRGXFKp� DQL� SĜtOLã� QiURþQp�� 'OH� YêSRYČGL� XþLWHON\� by bylo vhodné 

QČNROLN�UXãQêFK�þiVWt�]PČQLW�]D�YtFH�G\QDPLFNp��FRå�E\�QHE\O�SUREOpP��MHOLNRå�

je sadX�PRåQp�upravovat a lze SRQHFKDW�MHQ�MHMt�KODYQt�þiVW��NWHUi�MH�SUo sadu 

VWČåHMQt��6DGD�DNWLYLW�E\OD�QDYUåHQD�SUR�GYDFHW�GČWt��DOH�Gi�VH�Y\XåtW�Y PHQãtP��L�

YČWãtP�SRþWX��MHOLNRå�SRþHW�GČWt�SĜL�UHDOL]DFL WČFhto daných aktivit QHQt�GĤOHåLWê��

Výhodou je YãDN VXGê�SRþHW� a to SUR�WYRUEX�GYRMLF��3ĜL�DNWLYLWiFK�VH�propojovaly 

prvky lokomoce s prvky moderního tance, a tím docházelo k SRGSRĜH� QHMHQ�

lokomocí, ale také k SRGSRĜH�WDQHþQtFK�VFKRSQRVWt��Dle mého názoru dRãOR�SĜL�

realizaci aktivit k SRGSRĜH�ORNRPRFt�SĜHGHYãtP�] GĤYRGX�VSUiYQpKR�provedení 

WČFKWR� ORNRPRFt� GtWČWHP� D� WDNp� MLVWRW\� GtWČWH� Y dané lokomoci. Dále jsem 

z SR]RURYiQt�XVRXGLOD��åH�PRGHUQt�WDQHF�NODGQČ�SĤVREt�QD�SRK\ERYp�D�WDQHþQt�

NUHDFH�GČWt��8�GČWt�GRcházelo v SUĤEČKX�DNWLYLW�N XYROQČQt�WČOD a ]iURYHĖ�GRãOR 

NH�]OHSãHQt�DWPRVIpU\ YH�WĜtGČ.  

5.3 'RSRUXþHQt�GR�SUD[H� 

6DGX�DNWLYLW�E\FK�GRSRUXþLOD�GR�SUD[H�PDWHĜVNp�ãNRO\�SUiYČ�z WRKR�GĤYRGX��åH�

MVRX� ]DPČĜHQ\� QD YČNRYou skupinu GČWt� RG� �� GR� �� OHW��'tWČ� v tomto vČNX� MLå 

RYOiGi�YãHFKQ\�]iNODGQt�ORNRPRFe. Pokud GtWČ�]YOiGi�]iNODGQt�ORNRPRFH�EH]�

dopomoci, MH�YKRGQp�MH�QiVOHGQČ�UR]YtMHW��6DGX�DNWLYLW�E\FK�tedy GRSRUXþLOD�GR�

YãHFK�PDWHĜVNêFK� ãNRO� EH]�RKOHGX�QD� VSHFLILFNp� ]DPČĜHQt�� þL� MLQp� ]YOiãWQRVWL�
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GDQp� ãNRO\�� 5R]YRM ORNRPRFt� MH� WRWLå� GĤOHåLWê� SUR� YãHFKQ\� GČWL� EH]� UR]GtOX��

Propojení lokomocí s tancem SĜLQiãt�QHMHQ�UR]YRM�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt��DOH�

WDNp�UR]YRM�WDQHþQtFK�VFKRSQRVWt��6NU]H�WDQHF�PĤåH�GtWČ�Y\MiGĜLW�VYp�SĜHGVWDY\��

SRVWRMH�D�Qi]RU\��3ĜL�UHDOL]DFL�VDG\�aktivit docházelo také k XYROQČQt�WČOD�GtWČWH��

QDYR]HQt�SR]LWLYQt�DWPRVIpU\�D�WDNp�VL�GČWL�RVYRMLO\�VSUiYQp�GUåHQt�WČOD�� 

3ĜL� UHDOL]DFL� MLå�]PLĖRYDQp�sady aktivit bych XSĜHGQRVWQLOD Y\XåLWt skupinové 

výuk\� SĜHG� Ĝt]HQRX� þLQQRVWt�� 6NXSLQRYi� YêXND WRWLå� podporovala kreativní 

Y\MiGĜHQt�GČWt�� WDNp�YHGOD�NH�VSROXSUiFL�D�UR]YRML�kritického P\ãOHQt��6NXSLQ\�

E\FK�GRSRUXþLOD�Y\WYRĜLW�PHQãt, QDSĜtNODG�SR���GČWHFK��DE\�SĜL�YČWãtP�SRþWX�GČWt�

YH� VNXSLQČ� QHGRFKi]HOR� N WRPX�� åH� E\� þiVW� GČWt� VSROXSUDFRYDOD� D� þiVW� SRX]H 

SĜLKOtåHOD� -H�GĤOHåLWp�GiW�GČWHP�GRVWDWHþQê�þDVRYê�SURVWRU�SUR�SUiFL�YH�VNXSLQČ�

a podporovat jejich individuální projevy. 'ĤOHåLWRVW� NODGX� WDNp� QD� SUĤSUDYQp�

FYLþHQt��NGH�E\O\�Y\XåLW\�QRYp�FYLN\��NWHUp�E\FK�GRSRUXþLOD�YtFHNUiW�]RSDNRYDW�

metodou názorné uki]N\��7DNp�MH�GĤOHåLWp�RSUDYRYDW�D�XSR]RUĖRYDW�QD�FK\E\, a 

WtP� SĜHGHMtW� PRåQpPX� ]UDQČQt�� V UHDOL]DþQt� þiVWL�� NWHUi� MH� VWČåHMQt� SUR� VDGX�

aktivit, MH�GĤOHåLWp�RSČW�Qi]RUQČ�SĜHGYpVW�MHGQRWOLYp�FYLN\�D�SUYN\�WDQFH��-HãWČ�

SĜHG� ]DþiWNHP� E\FK� GRSRUXþLOD� V GČWPL� ]opakovat danou lokomoci, aby jí 

YãLFKQL�SURYiGČOL�VSUiYQČ�D�PRKOR�GRFKi]Ht k MHMtPX�UR]YRML�D�]OHSãHQt��'ĤOHåLWi�

MH� WDNp� KXGED�� NWHUi� E\� PČOD� EêW� VRXþiVWt� YãHFK� þiVWt�� MHOLNRå� KXGED� SDWĜt�

QHRGP\VOLWHOQČ� N WDQFL�� 9HONRX� GĤOHåLWRVW� PXVtPH� GiYDW� LQGLYLGXiOQtP 

SURMHYĤP� GČWt�� UHVSHNWRYDW� MHMLFK� YêYRMRYp� ]YOiãWQRVWL� D� SRGSRURYDW� MHMLFK�

výkony.   
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=È9ċ5 

3ĜHGãNROQt�YČN�XPRåĖXMH�GČWHP�VSRQWiQQt�D�NUHDWLYQt�Y\MiGĜHQt�VH�VNU]H�WDQHF�D�

WDQHþQČ� SRK\ERYp� GRYHGQRVWL�� 'tWČ� SĜHGãNROQtKR� YČNX� RYOiGi� ]iNODGQt�

lokomoce, které je vhodné dále rozvíjet. Ve spojitosti s prvky moderního tance 

MH�SUR�GČWL�UR]YRM�ORNRPRFt�QRYRX�D�]DMtPDYRX�]NXãHQRVWt��6NU]H�DNWLYLW\�GtWČ�

SR]QiYi�VYp�WČOR�D�PRåQRVWL��NWHUp�Y EXGRXFQX�PĤåH�GiOH�UR]YtMHW��3ĜHGãNROQt�

REGREt� MH� YKRGQêP� RNDPåLNHP� SUR� VH]QiPHQt� GČWt� V WDQFHP� D� WtP� GČWHP�

XPRåQLW�QDEêYDW�MHKR�SR]LWLYQt�YOLY\�� 

3UiFH�MH�UR]GČOHQD�QD�þiVW�WHRUHWLFNRX�D�SUDNWLFNRX��Teoretická þiVW�VH�]DEêYi�

WDQFHP�D� MHKR�SR]LWLYQtPL�YOLY\�QD�RVREQRVW� GtWČWH�� SRK\EHP�D� ORNRPRþQtPL�

dovednostmi, které jsou rozvíjeny v SĜHGãNROQtP�YČNX�� 

3UDNWLFNi� þiVWL� REVDKXMH� VDGX� DNWLYLW� QD� UR]YRM� ORNRPRþQtFK� GRYHGQRVWt� GČWt�

v PDWHĜVNp�ãNROH�SRPRFt�SUYNĤ�PRGHUQtKR�WDQFH��3UDNWLFNi�þiVW�]DKUQXMH�GHVHW�

YêVWXSĤ�� NWHUp� E\O\� UHDOL]RYiQ\� Y SURVWRUiFK� PDWHĜVNp� ãNRO\� YH� WĜtGČ�

SĜHGãNROQtFK� GČWt�� -HGQRWOLYp� DNWLYLW\� WYRĜt� Y]iMHPQČ� SURSRMHQê� FHOHN� D� GtWČ�

SRVWXSXMH�RG�QHMMHGQRGXããtKR�SR�QHMREWtåQČMãt��ýDVWR�MVHP�GR�DNWLYLW�]DĜD]RYDOD�

WDQHþQt�LPSURYL]DFL��NWHUi�SRGSRUXMH�NUHDWLYQt�P\ãOHQt�D�LQGLYLGXiOQt�Y\MiGĜHQt��

6QDåLOD� MVHP� VH�� DE\� DNWLYLW\� SRGSRURYDO\� VSUiYQp� GUåHQt� WČOD� D� RVYRMHQt�

SUĤSUDYQêFK�FYLNĤ��UR]YRM�ORNRPRFt��XYROQČQt�L�QDYR]HQt�SĜtMHPQp�DWPRVIpU\�� 

+ODYQtP� FtOHP� DSOLNDþQt� þiVWL� SUiFH�E\OR�Y\WYRĜLW� VDGX� DNWLYLW� ]DPČĜHQRX�QD�

UR]YRM�ORNRPRþQtFK�GRYHGQRVWt�V�Y\XåLWtP�SUYNĤ�PRGHUQtKR�WDQFH SUR�GČWL�YH�

YČNX�RG���GR���OHW��&tOHm E\OR�VH]QiPLW�GČWL�V�PRGHUQtP�WDQFHP�D�]DĜDGLW�MHM�GR�

EČåQpKR�GQH�Y PDWHĜVNp�ãNROH�� 

Z YêVOHGNĤ� HYDOXDFH� MVHP� XVRXGLOD�� åH� VDGD� DNWLYLW� MH� YKRGQi� SUR� GČWL�

SĜHGãNROQtKR� YČNX z KOHGLVN\� YêEČUX� DNWLYLW�� &tOH� DSOLNDþQt� þisti práce byly 

QDSOQČQ\�D�]�SR]RURYiQt�MVHP�XVRXGLOD�SDWUQp�SRNURN\�Y rozvoji lokomocí.  
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