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ABSTRAKT

Bakalarska prace je aplika¢niho charakteru a zamé&fuje se na vyuZiti prvkl moderniho tance
pfirozvoji lokomoc¢nich dovednosti déti v matefské Skole. Cilem bakalaiské prace je vytvofit
sadu aktivit na rozvoj lokomoc¢nich dovednosti pomoci prvkiit moderniho tance. Tuto sadu
také zrealizovat a nésledné evaluovat. Teoreticka ¢ast vymezuje pohybové a lokomocni
dovednosti, tanec a jeho vyznam pro zivot ditéte predSkolniho véku. Praktickd Cast je
zamétfena na tvorbu a ovéreni sady aktivit u déti predskolniho véku. Sada aktivit byla
realizovana ve vybrané mateifské Skole a z vysledkl evaluace bylo vytvofeno doporuceni do

praxe matei'skych skol.

Kli¢ova slova: moderni tanec, vyznam tance pro dit¢, lokomocni dovednosti

ABSTRACT

The bachelor thesis is applied and focuses on the use of modern dance elements in the
development of children's locomotor skills in kindergarten. The aim of the bachelor thesis is
to create a set of activities for the development of locomotor skills using elements of modern
dance. To also implement and subsequently evaluate this set. The theoretical part defines
movement and locomotor skills, dance and its importance for the life of a preschool child.
The practical part focuses on the creation and validation of a set of activities with preschool
children. The set of activities was implemented in a selected kindergarten and the results of

the evaluation were used to make recommendations for kindergarten practice.

Keywords: modern dance, importance of dance for the child, locomotor skills
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UvVOD

Pohyb je soucasti Zivota kazdého z nas, tedy i1 déti, a to jiz po narozeni.
Prostfednictvim pohybu dit¢ zkoumé okolni svét, manipuluje s predméty a
ziskavéa nové zkusSenosti. Stejné tak jako se pfirozené u ditéte uplatiiuje pohyb,
tak se 1 pfirozené¢ dit¢ pokousi o tanec. Tanec se od jinych druhti pohybti odlisuje
propojenim pohybovych dovednosti s individudlnimi tanecnimi prvky podle
libosti kazdého jedince. Tanec v piedSkolnim véku kladné plisobi na tvotivost
déti, pomaha v procesu sebepoznani dit¢ a odhaluje pohybové moznosti
jednotlivych déti. Na zakladé€ ptiznivych faktort tance na lidskou osobnost jsem
si zvolila t¢éma mé bakalaiské prace ,,Vyuziti prvki moderniho tance pii rozvoji

lokomoc¢nich dovednosti déti v materské Skole®.

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit sadu aktivit na podporu lokomo¢nich
dovednosti déti v matetské Skole prostiednictvim prvki moderniho tance. Tato
prace je aplikacniho charakteru a je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V zavéru prace se zabyvam evaluaci celé sady.

Teoretickd Cast vymezuje stézejni témata dulezité pro c¢ast praktickou.
V teoretické casti popisuji pohybové dovednosti, do kterych se fadi dovednosti
lokomoc¢ni, se kterymi pracuji v sadé aktivit. Dalsi velkou kapitolou je tanec,

jeho ptiznivy vliv na osobnost ditéte a moznosti jeho vyuziti v matetské skole.
V praktické Casti popisuji tvorbu sady aktivit a nasledné jeji realizaci v prostiedi
matefské Skoly. Sada aktivit byla sestavena pro déti predskolniho véku s cilem

podpory lokomocnich dovednosti v netradi¢ni kombinaci s modernim tancem.

Posledni ¢asti je evaluace, jeji vyhodnoceni a doporuceni do praxe matetskych

Skol.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Prostfednictvim pohybovych dovednosti se dité jiz béhem prvniho roku Zivota
pokousi o prvni chiizi, zkoumani okolniho svéta i manipulaci s pfedméty.
Pomoci pohybu zacind ovladat samo sebe i okolni svét. Pohyb je jednim
z dalezitych faktorti zdravého zivotniho stylu. Pravidelnym pohybem u ditéte

rozvijime smyslové, zrakové a sluchové vnimani.

Pohybem nelze oznalit jen mechanicky pohyb téla a jeho casti, ale také
propojeni pohybu s psychickymi stavy a procesy. Pohyb zahrnuje slozku
emocni, kterd je dand vztahem mezi ¢lovékem a pohybovymi dovednostmi.

(Engelthalerova et al., 2019)

S pojmem pohybové dovednosti Gzce souvisi pojem pohybové schopnosti.
Pohybové dovednosti a schopnosti na sebe vzajemné plsobi a ovliviiuji se.
Ziskavanim pohybovych dovednosti rozvijime pohybové schopnosti a naopak.
K pohybovym schopnostem fadime obratnost, flexibilitu, vytrvalost, rychlost a
také silu. (Brettschneiderova & Kubecova, 2018)

Podle Hatlové et al., (2015) probiha uceni se pohybovym dovednostem jako
soucast celozivotniho pfizptisobovani se novym podminkam. Pohyb ptlisobi na
lidskeé télo a jeho vyvoj. Podili se na rozvoji kognitivnich dovednosti, socialnim
chovani, mysleni a feci.

Pohybové dovednosti slouzi ditéti k objevovani téla i okoli, k seznamovani se ¢i
k ziskavani prvnich zkuSenosti. Pomoci pohybu mtize dité¢ vyjadiit sebe sama,
své postoje a nalady a mize skrze pohyb komunikovat s ostatnimi. Do tfi let
veéku ovlada dit¢ zakladni pohybové dovednosti a s postupujicim vékem je
zdokonaluje. Rozvoj pohybovych dovednosti zavisi na podnétném prostiedi
rodiny a dostatku ptileZitosti pro spravny vyvoj. Pokud dit¢ nema dostatek
prostoru, podpory a vhodnych navyk pro spravny rozvoj pohybovych
dovednosti, miize se v pozd¢jSim veku setkat s fadou ortopedickych problémd.
Pohyb souvisi s télesnym, psychickym i socidlnim vyvojem a je nedilnou

soucasti procesu vychovy. Dité nabyva védomosti a zkuSenosti predevSim z
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pohybovych her a €innosti, ktera jsou pro dit¢ v tomto v€ku nejptirozengjsi.

(Dvorakova, 2011)

Podle Klingberga et al. (2019) dochazi ke konci predskolniho obdobi ke zménam
proporci téla ditéte 1 centralni nervové soustavy, kterd se stava vyspélejsi a fidi
pohyb mnohem pfesnéji. V tomto obdobi se vytvaii optimdlni podminky pro
zvladnuti riznorodych pohybovych dovednosti, ovladani pravolevé orientace,
orientace v prostoru, koordinaci pohybt, a i jejich védomé a ucelné ovladani.
Zamezenim nebo nedostateCnym prostorem pro ptirozeny vyvoj ditéte by mohlo

dojit ke zpomaleni celkového vyvoje ditéte.

Déti predskolniho véku se nachazi v obdobi rozvoje pohybovych dovednosti.
Podle Xin et al., (2020) pohybové dovednosti uzce souvisi s fyzickou aktivitou.
Fyzické aktivita spociva v zapojeni svalstva, pii niz dochdzi k vydeji energie.
Mizeme zde zaradit nejriznéjSi sporty, cviceni, aktivity i hry. Dostatecna
fyzicka aktivita napomaha ke zdravé t€lesné hmotnosti, rozvoji svalové zdatnosti
a prispiva k rozvoji pohybovych dovednosti u déti predSkolniho véku. Svétova
zdravotnickd organizace proto doporucuje, aby se déti predSkolniho véku

vénovaly fyzickym aktivitam alespoii 60 minut denné.

Podle Dvorakové (2011) délime pohybové dovednosti na lokomocni,
nelokomoc¢ni a manipulacni. Lokomo¢ni dovednosti jsou dovednosti, pii kterych
dochazi k pohybu téla v prostoru, nelokomoéni dovednosti se vyznacuji zménou
polohy téla ¢i jednotlivymi pohyby na misté a manipulacni dovednosti, které

charakterizuje manipulace s riznymi pfedméty, naptiklad hod mi¢em.

1.1 Pohyb ve vyvoji ditéte

Dtlezitost pohybu je ve vyvoji ditéte spolecnosti Casto piehliZzena, jelikoZ je
pohyb pfirozené se vyvijejici soucast celkového vyvoje ditéte. Cools et al.
(2009) uvadi, pozitivni vlivy pohybu na fyzicky, kognitivni a socidlni vyvoj
ditéte. Zaklady pohybovych dovednosti jsou vytvareny v raném détstvi a jsou

nezbytné pro podporu fyzicky aktivniho zivota ditéte.
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Pohyb dité doprovazi jiz od samého zacatku. Poldkova (2019) s PospiSilovou &
obdobi prvnich Sesti mésici zivota, kdy se formuje spravné drZeni téla i
propojeni nervovych spojii. Dit¢ casto napodobuje pohyby matky. V tomto
obdobi je dulezité nechat ditéti volny pohyb.

V prvnim roce zivota nastava prudky vyvoj motorickych schopnosti. Dité se
dokaze posadit, 1ézt po zemi a Casto se napiimuje o zed’ a dal$i predméty, které
jsou mu oporou. Na konci prvniho roku umi dit¢ uchopovat predméty do dlané,

1ézt, plazit se a pokousi se o prvni samostatné kroky. (Kameerer, 2007)

Kolem druhého roku dité piechazi z chiize do behu a skoku. Dité dokaze pielézt
ptes prekazku ¢i na ni vylézt. Dité je schopno samostatné chlize do schodi i ze
schodt. (Payne, 2011) Dtraz je kladen na vSestranny pohyb podporujici rozvoj
svalové soustavy a zdravy psychicky i neurologicky vyvoj. Dilezité je, aby byl
pohyb pro dit€ zajimavy a cviceni ho bavilo. Spravnym cvi¢enim lze aktivovat
hluboké patetni svaly a predchazet skoliotickému drzeni té¢la. Je dulezité
zatazovat také aktivity k piekroceni stiedni linie, aby dochazelo k aktivaci
mozkovych hemisfér. Jedna se o ¢innosti jako premist'ovani véci lezicich vpravo
levou rukou nebo chytani do kiize. Tyto aktivity podporuji koordinaci ruky a

oka. (Dvotéakova, 2009)

Po pohybové strance by podle Dvorakové (2009) dité predskolniho véku mélo
zvladat chlizi, béh, skok se spravnym odrazem, skok na jedné noze, cval a lezeni
pfes piekazky. Pro dit€¢ je piinosné, aby pohyb zahrnoval co nejvice
vSestranného cviceni. Je dobré se s détmi vénovat pohybu doma, nechat ditéti
volny pohyb venku a také miiZzeme dité zapojit do fady zdjmovych krouzkd.
S pohybem tizce souvisi rovnovaha a spravné drzeni téla, coz je ve vyvoji znacné
dalezité. Problémy s rovnovahou souvisi s nezralosti nervového systému,
motorickych funkci a nezralost v oblasti feci. VéEtSina déti trpici problémy
s rovnovahou vykazuje také problémy s u¢enim, konkrétné se ¢tenim, psanim a
mluvenim. Ke konci piedskolniho obdobi dokaze dité pochodovat se spravnym

pohybem pazi, umi udrzet rovnovahu, jeho pohyby jsou koordinované, umi
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vylézt na piekazky, hazet miCem, chytat, tleskat, ¢i skakat pies Svihadlo.

(Polékova, 2019)

1.2 Pohybové dovednosti v RVP PV

V Rédmcovém vzdéldvacim programu pro piedSkolni vzdélavani se
s pohybovymi dovednostmi miizeme setkat v ramci jednotlivych vzdélavacich
oblasti, v kapitole kli¢ovych kompetenci i rimcovych cili. Pomoci pohybovych
¢innosti a her dité sméfuje k dosazeni dil¢ich cili a vystupti uvedenych
v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Podle Dvorakové (2011) patii pohybové
dovednosti v matefské Skole pod pojem télesnd vychova, jehoz jsou soucasti.
V matetské Skole se télesnd vychova realizuje pfedevSim vrdmci her a

pohybovych cviceni.

Dale vymezuji jednotlivé vzdélavaci oblasti a jejich propojenost s pohybovymi
dovednostmi.

Dité a jeho télo

V Ramcovém vzdé€lavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021) se
pohybové ¢innosti nejvice vztahuji k oblasti Dit¢ a jeho télo a tvoii zde zaklad
klicovych kompetenci, ze kterych bude dité Cerpat po cely zivot. (Dvotakova,
2011) Hlavnim zdmérem pedagoga je podporovat rist a vyvoj ditéte. Ucit déti
navykiim zdravého Zivotniho stylu a podporovat jejich fyzickou i psychickou
pohodu. Pii pohybovych dovednostech dit¢ vnima vlastni télo a seznamuje se
s jeho Castmi.

Obsahem vzdélavaci nabidky jsou pohyby lokomoc¢ni, nelokomocni i
manipulac¢ni (RVP PV, 2021) Vhodnymi ¢innostmi jsou pievaly, lezeni, chlize
po odlisném povrchu a mizeme zde zaradit také relaxacni cviky a cviky jogy.

Mezi pohybové dovednosti fadime také sebeobsluzné Cinnosti a praktické

kazdodenni dovednosti. (Dvotakova 2009)
Dité a jeho psychika

Ve vzdélavaci oblasti Dit€ a jeho psychika se pohyb vyskytuje ve vztahu

k vyjadfovani vlastnich prozitkli a myslenek. Rdmcovy vzdélavaci program pro
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ptedskolni vzdélavani (2021) vymezuje jako vhodné aktivity zejména Cinnosti
hudebné pohybové, ¢i dramatické. Podle Dvorakove (2009) hudebné pohybové
hry Casto vyvolavaji emocionalni situace, ve kterych se dité uci pfijimat prohry

1 vyhry a formuje se mravni chovani.
Dité a ten druhy

V této oblasti je zamérem podporovat utvareni vztahli mezi détmi navzajem a
zajiStovat jejich vzdjemnou spokojenost. VétSina her a pohybovych aktivit
spociva v provadeéni ¢innosti ve dvojici ¢i ve skupin€. Pii hrach ve skupiné se
musi Casto déti podiidit a dodrzovat dohodnuta pravidla. (Dvorakova 2009)
Vhodné ¢innosti jsou naptiklad: dramatické hry, hrani roli, hudebn¢ pohybové a

vytvarné hry.
Dité a spolecnost

Hlavnim zdmérem v oblasti Dité a spolec¢nost je uvést dit¢ do spolecnosti jinych
lidi a seznamit jej s pravidly chovani a ucit jej navyky, které mu umozni utvareni
spolecenské pohody. Podle Dvotakové (2009) se jednd zejména o Cinnosti ve
skupin¢, kde ma kazdy stejné dulezitou roli, bez které¢ by se cinnost
nezrealizovala. Také se uplatiiuji skupinové hry s pravidly, kde ma skupina jasny
cil, kterého chce spole¢nym usilim dosadhnout. Dale pohybové hry podporujici
napaditost a dramati¢nost. (RVP PV, 2021)

Dité a svét

Zamérem je vytvorit u ditéte elementarni poznatky o svéte, ve kterém zije a
vytvofit pfiznivy vztah k pfirodnimu prostfedi. Zejména pii pohybovych hrach
a pobytu v pfirod¢ se dit¢ seznamuje se svétem okolo néj, s kulturou 1 tradici.
Poznava, jak Zit spolu s ptirodou, jak ptrekonavat ptirodni prekazky a pii tom
pfirodu nenicit. Pohybové ¢innosti podporuji orientaci v novych podminkéch a

pfizpisobeni se okolnimu prostiedi. (Dvotdkova 2009)
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1.3 Nacvik pohybovych dovednosti u déti predSkolniho véku

Pokud chceme, aby dité ovladalo pohybové dovednosti lokomoc¢ni, nelokomocni
¢i manipulacni je dilezité ditéti umoznit, aby je provadélo v dostatecné mife.

Pfi nacviku pohybovych dovednosti rozvijime u ditéte vnimani téla, orientaci
v prostoru, vnimani pohybu a vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybu.
(Dvotakova, 2011) Pii néacviku je dulezit¢é déti pozorovat, odstrafiovat
nedostatky a sméfovat k jejich ndpravé. Dale déti stale podnécovat k lepSim

vykonlim a ocenovat jejich pokroky. (Ward & Harry, 2017)
Pokorny (2019) vymezuje tyto metody pro rozvoj pohybovych dovednosti:
Metoda slovni

Pomoci slovni metody déti sezndmime s pohybovou ¢innosti. Vysvétlime détem

spravné provedeni a také k cemu je dané pohybova ¢innost piinosna.
Metoda praktické ukazky

Metoda praktické ukédzky spociva v presném piedvedeni pohybové Cinnosti
ucitelem, lektorem, trenérem. Jedna se o piesny sled pohybt vcetné dodrzeni

[ 24

sekvenci, je pfinosné rozdélit jednotlivé pohybové sekce na mensi ¢asti.
Metoda nacviku a opravovani chyb

Metoda nacviku a opravovani chyb mize byt realizovand hromadné nebo ve
skupinach. Pti hromadném nécviku pracuje ucitel se vSemi najednou. Nejprve
ptedvede pohybovou dovednost détem s diirazem na spravné provedeni a necha
ji zopakovat détmi. Shlédne pohybovou ¢innost provedenou détmi a opravi
stéZzejni chyby. Poté ukaze opét spravné provedeny pohybovy ukon. Pii
skupinovém nacviku ucitel déti rozdeli do menSich skupin s tim, ze v kazdé
skupiné mohou déti provadét odliSnou Cinnost. Mensi pocet déti ve skuping
umoziiuje vice individualni pfistup ke kazdému ditéti, s ¢im souvisi 1

individualni naprava provedeni pohybu.
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Metoda opakovéani a zdokonalovani

Metodu opakovani a zdokonalovani uplatiiujeme pfi opravovani a upozoriovani
na chyby ve standardnich podminkach, na které je dit€ adaptovano. Jednd se o

neustalé opakovani stejné pohybové dovednosti.

Pfi nacviku pohybovych dovednosti je vhodné vyuzivat také pomucky. Diky
netradi¢nim pomitickam se déti zdokonaluji v koordinaci a ¢innost je pro né
zabavnéjsi. Seznadmeni déti s riznym nacinim je ptiznivé pro budouci sportovni
aktivity, jako naptiklad mi¢ové sporty. Skrze pomiicky dité rozviji svou fyzickou
a psychickou zdatnost a odolnost. Radime zde napiiklad koordinaci, &

vytrvalost. (Engelthalerova et al., 2019)
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2 LOKOMOCNI DOVEDNOSTI

Pti lokomo¢nich dovednostech dochédzi k pfemistovani téla v prostoru.
Vzhledem k vyvoji se dité nejprve seznamuje s plazenim a lezenim, dale chizi,
béhem a poskoky. Pti vykondvani lokomocnich dovednosti dochazi k jejich

obménam a kombinacim.

Pro vyvoj lokomoc¢nich dovednosti je nezbytné vytvaret optimalni podminky.
Vyvoj je u kazdého ditéte individudlni a jednotlivé faze by se nemély
pteskakovat, jelikoz maji nenahraditelny vliv na vyvoj kazdého jedince.
(Dvorakova, 2009) V zacatcich jsou lokomoce u ditéte nejisté a casto vyzaduji
pomoc druhé osoby. S rostoucim vékem se ale lokomocni dovednosti
zdokonaluji a dit€ si je v jednotlivych lokomocich jistéj$i a sebevédoméjsi.
(Ward & Harry, 2017) Podle Dvorakové (2009) je zdokonalovani
v lokomoc¢nich dovednostech podminéno ptilezitostmi pro jejich uskutecnéni. Je
tedy nezbytné vytvaret ptiznivé podminky a prostor pro spravny vyvoj a

zdokonalovani.

Payne & Isaac (2020) ve vztahu k lokomo¢nim dovednostem zminuji, ze je
dilezité uvazovat také naptiklad na vhodnosti povrchu, na kterém se dité uci
chodit. Zprvu by si dité¢ mélo osvojovat chlizi na rovném, nekluzkém terénu a
spravna obuv, jako prevence ploché nohy, které miizeme predejit mimo jiné i
chlizi na boso po rizném druhu povrchu. Podle Dvotékové (2011) je vhodné
k podpofe rozvoje lokomocnich dovednosti vyuzivat také nejriznéjSich
pomicek, které podporuji koordinaci déti. Mezi pomticky na podporu koordinaci

fadime kolob&zky, brusle, ¢i lyze.

2.1 Lokomoce v ramci vyvoje ditéte

Obecné je vyvoj vytvaren genetickymi faktory ve spojitosti s vlivem prostiedi.
Ptiznivé prostiedi vyvoj podporuje, stimuluje a sméfuje spravnym smérem.
Naopak nepodnétné prostiedi plisobi opa¢né a vyvoj mize zpomalovat. Také je

dilezité si fict, Ze kazdé dité je jiné, a 1 vyvoj kazdého jedince nebude postupovat
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stejnym tempem. Zdravé dit¢ je schopné svého samostatného spravného vyvoje
a zdokonalovani v kazdé fazi v souladu s individudlnim tempem. (Kammerrer,

2007)

Za prvni lokomo¢ni pohyby mizeme povaZovat Ctvrty az Sesty mésic zivota
neboli kojenecké obdobi, kdy se dité z polohy na btiSe dokaze otocit do polohy
na zadech a pozdéji 1 naopak. DalSim meznikem ve vyvoji lokomoce je sedmy
az dvanacty mésic. V tomto obdobi se dit¢ setkava s prvni aktivni lokomoci,
kterou je lezeni po Ctyfech. Dité se také aktivné pokousi o postaveni se, pokud
ma ovSem k dispozici predmét, kterého se milize pfidrzovat. V prvnim roce
zivota by dité mélo byt schopné chiize naptiklad okolo ohradky, kde ma moznost
se pfidrzovat. Dité je také schopno chlize za ruku a nékolik samostatnych krokl
v prostoru bez dopomoci. (Stozicky & Sykora, 2015) Zpocatku jsou u ditéte
lokomoce nejist¢ doprovazeny problémy srovnovahou. Prvni chlze se
vyznacuje kratkymi Sirokymi kroky se ztratou rovnovahy, ke které dopomahaji
ruce natazeny daleko od téla. (Payne & Isaacs, 2020) Na pocatku druhého roku
je dité schopno vstat a s podporou udélat nékolik kroki. Ke konci druhého roku
dit¢ nabyva kontrolu nad svym pohybem. Velmi rychle se premistuje a rado
objevuje nova mista. Chiize se postupné zdokonaluje a je schopno chiize jiz bez
dopomoci. K chtizi se ptidava také béh a chlize do schodl s pomoci. Postupem
Casu dit¢ zvlada i chizi ze schodl s pomoci a ke konci obdobi dit¢ ovlada
samostatnou chlizi se spravnym stfiddnim nohou. Dité si osvojuje chlizi po
Spickéch, stoj na jedné noze a skok snozmo. Ke konci batolivého obdobi umi
také hodit mi¢ dolnim obloukem. (Stozicky & Sykora, 2015) Podle Dvotékové
(2009) dité ptedskolniho veéku ovlada chlizi zcela bez problému po rovném i
nerovném terénu. Udrzi rovnovahu, skace do vysky 1 do dalky s rozbéhem 1 bez.

V pozdéj$im obdobi ovlada skok na jedné noze a kotrmelce.

2.2 Lokomoc¢ni dovednosti v materské §kole

V matefské Skole by se ucitelé méli zaméfit na uvédomélé ovladani vlastniho

téla a jednotlivych lokomoc¢nich pohybi prostiednictvim obsahlé nabidky
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pohybovych dovednosti. Pro spravny rozvoj je také dulezité materidlni
vybaveni, které bude détem slouzit ptfi zdokonalovani jednotlivych lokomoci.
Velkou roli zde sehravaji prolézacky na venkovnich hfistich i matrace v herné
ttidy. (Dvotéakova, 2011) Ucitel jako odbornik by mél déti pozorovat a ptipadné
nedostatky v pohybu odstranovat. Détem by mél byt oporou a pokud dité pozada
0 pomoc, m¢l by mu byt pomocnikem. Déti by mél motivovat k lepsim vykontim

a vykony pfiméfené ocenovat. (Ward & Harry, 2017)

Lokomoc¢ni dovednosti jsou v R&mcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani zatazeny k jednotlivym pohybovym c¢innostem a hrdm, které
probihaji béhem dne a jsou spojeny se ziskavanim novych poznatkli a hodnot.
Podobné jako pohybové dovednosti jsou 1 ty lokomocni jednim
s lokomo¢nimi dovednosti setkavaji nejcastéji v ramci her a pohybovych
dovednosti, které jsou pro déti pfirozené a znamé. (Dvotdkova, 2011) Podle
Engelthalerové et al. (2019) bychom méli pii rozvoji lokomocnich dovednosti
vychazet z pfirozenych kazdodennich Cinnosti a cvikli, které jsem pro déti
znamé. V predskolnim vzdélavani by v souladu s Ramcovym vzd€lavacim
programem pro predSkolni vzdélavani meély déti ziskat tyto lokomocni
dovednosti: umét se pohybovat v prostoru rliznymi zptisoby a vSemi smeéry,
pohybovat se lokomoc¢ni pohyby i mezi prekdzkami, ovladat poskoky a skoky
v riznych kombinacich s vyuZitim prekazek, ovladat polohy a pohyby téla,

zvladat pohyb ve dvojici i ve skuping, ptizptsobit lokomoce hudbé i rytmu.
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3 TANEC

Tanec patii k zékladnim pfirozenym projeviim ¢lovéka jiz od narozeni. Pohyby
jedince jsou specifické a jedinecné a mohou se stat zdkladem pro umélecky
tanecni projev. Tanec je uméni individudlniho vyjadieni za ucelem komunikace
s okolim. Zakladem tane¢niho projevu je spravna technika a pohybovy zaklad
diky kterému dokdZeme vyjadfovat emoce, postoje, hudbu a mnoho dalsiho.
(Rellichova, 2009) Tanec je Cinnost pfistupna vSem, ktefi o ni projevi zajem.
Skrze tanec miizeme nalézt uspokojeni a radost. (Blazickova, 2006) Vyznamnou
hodnotou tance je pohyb, ktery v pribéhu nabyva specifickych, estetickych
hodnot. Tane¢ni pohyby se li§i od béznych motorickych pohybt ¢loveéka, i kdyz
spolu tizce souvisi. Podle Schwender et al. (2018) tanec na rozdil od jinych druhti
pohybt vytvaii ptilezitost k propojeni pohybovych dovednosti a individualnich

tanecnich kreaci, podle individuality kazdého jedince.

Pti tanci dochdzi ve spojitosti s hudbou k estetickému vyjadieni, dale
k seberealizaci jedince a uvédoméni si vlastniho téla. Lidske télo je prostiedkem
k vyjadieni tance, pomoci kterého z néj také ziskavame prozitky. Pojem tanec se
vaze na procesy jako je tvorba a interpretace. Tvorba predstavuje kreativni
proces skladani choreografie a interpretace predstavuje naslednou realizaci. Oba

procesy ¢asto probihaji soucasné ve vzajemné interakci. (Karpati et al., 2019)

Tanec zahrnuje mnoho stylti a zanr. Tanci jako zajmové Cinnosti se mohou
vénovat lidé rizného véku. U nejmensich déti se mizeme setkat s vyukou tance
v zakladnich uméleckych Skolach, tanecnich Skolach, tanecnich centrech,
v zafizenich pro déti a mladez a mnoho dalSiho. Také miZeme vyuzit tane¢nich
kurzt a lekei. V soucasné dobé mezi nejcetnéjsi styly tance u nas se fadi: Street

dance, Hip hop, Show dance ¢i Disco dance. (Navratova et al., 2010)

3.1 Moderni tanec

Pojem moderni tanec zahrnuje tance, které se rozvijely na pocatku 20. stoleti.
Pod timto pojmem si kazdy z nds muze pfedstavit néco jiného. Mlzeme zde
zafadit baletni tanec, tanec scénicky, Hip hop, Street dance a mnoho dalSich

tane¢nich styld a Zanrti. Moderni tanec miizeme v jednotlivych pramenech najit
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pod riznymi ndzvy. Mizeme se setkat s vyrazy umeélecky tanec, novodoby nebo
tanec soucasny. (Brettschneiderova & Kubecova, 2018) Dale uvadim nékolik

tane¢nich stylt, spadajicich do moderniho tance.
Scénicky tanec

Scénicky tanec je tvofen plynulymi pohyby s dirazem na originalitu a
ptfirozenost. Nejsou zde Zadné striktni pravidla. Cilem je vyjadieni ptfib&hd,
pocitli a myslenek. Hudba byva vétSinou pomald, vazna nebo také smutnd. Ke
scénickému tanci patii také improvizace, pii které vymysli tane¢nik jednotlivé
kroky a pohyby do hudby spontanné. U scénického tance je dilezity také vyraz
tvare tanec¢nika. (Huxley, 2015)

Hip hop

Hip hop neni jen tanec¢ni styl, ale byva definovan jako tanecni kultura tvofena ze
Ctyt prvka. Emceeing, Deejaying, B-boying a Graffitty. Emceeing, neboli také
Rap predstavuje mluveny projev do rytmu hudby. Deejayin se zabyva
pretvarenim, inovaci hudby, ale také samotnym vytvarenim hudby pfimo na
misté. B-boying tvoii zdkladni prvek tane¢ni kultury Hip hop. Tane¢ni styl Hip
hop se vyznacuje uvolnénymi houpavymi pohyby a jedineCnym projevem
tanec¢nika. (Durden, 2019) Nachézi se ovSem mnoho dalSich pouli¢nich styla

souvisejicich s Hip hopovou kulturou.
B-boying

B-boying je tanecni styl ptivodné oznafovan jako Break dance. Tane¢ni styl se
vyznacuje nékolika zakladnimi prvky: toprock, uprock, footwork, power moves
a freeze. Tanec¢nik si prvky B-boying upravuje podle svého specifického stylu.

(Durden, 2019)

Locking

Locking je tane¢ni styl vyznacujici se kombinaci rychlych pohybt s ne¢ekanym
zastavenim v pézach ptipominajici divadelni projevy. Divadelni projev byva
casto doplnén o kostymy, ¢i masky. Do tane¢niho stylu déle patii pfeskoky, pady
a skluzy. (Navratova et al., 2010)
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Poppin

Tane¢ni styl Poppin je charakteristicky rytmickymi, trhavymi pohyby rtiznych
Casti téla za pomoci napindni a strnuti svali do rytmu hudby. (Navratova et al.,

2010)

3.2 Metodika a didaktika tanecni vychovy

Stavba tanecni vychovy by méla byt slozena s cCasti, které na sebe budou

vz4jemné navazovat a utvoii plynuly celek.

Tane¢ni hodinu zahajujeme uvodni Casti, kterd Zaky rozehfeje a pfipravi na
nasledujici ¢asti. Ucitel u Zakl navozuje soustiedéni, komunikaci i1 pozitivni
naladéni. Cést ivodni Volfova & Kolovska (2011) popisuji jako ¢ast rusnou,

ktera muaze slouzit také jako motivace ¢i uvitani.

Po tvodni ¢asti nasleduje Cast pripravna, kterd zahrnuje pripravné cviceni.
Pripravna cast piipravuje télo jedince na nasledujici ¢ast hlavni a podnécuje
predevsim spravné drzeni téla. Obsahem prupravné ¢asti jsou cviky zamétrené na
jednotlivé Casti téla a tadi se zde také prace s uvédoméelym dychénim. Jebavy
(2014) navrhuje vyuzivat pfi pripravném cvieni inovativni cviky, které
upoutaji pozornost ditéte. Pripravna cast je totiz Casto pro déti nezajimavou a

stereotypni Casti.

Nasleduje ¢ast hlavni, kterd je vrcholem tane¢ni hodiny po strance psychickeé i
fyzické. Uplatituji se zde poznatky ziskané v predchozich fazich. Ukolem hlavni
Casti je objevovani zazitku vnimanim prostoru, hudby a neverbalni komunikace.
V hlavni ¢asti je dilezité déti pozorovat a predejit nespravné osvojenym cvikim
a navykim. Cviky je vhodné obméinovat a vytvaret nové, které upoutaji

pozornost déti. (Brettschneiderova & Kubecova, 2018)
Posledni Casti je Cast zavérecnd, kterou jednotlivi autofi popisuji rGznym
zptisobem. Zaveéretna muze zahrnovat pohybovou hru ¢i jinou aktivitu, ktera

navazuje na C¢ast hlavni nebo muize zavérecna cast slouzit ke zklidnéni téla

napftiklad pomoci relaxacnich cvikl za doprovodu klidné hudby. (Blazickova,
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2006) Jebavy (2014) zavérec¢nou Cast jesté dopliuje o zadvérecné zhodnoceni

¢innosti a protazeni svali.

3.3 Vyznam tance pro dité predskolniho véku

Tanec zahrnuje osobnostni strukturu ¢loveka, pfi jehoz spravném provedeni
muZe kladné ovlivnit psychické, fyzické, volni a kreativni schopnosti jedince.
(Navratova et al., 2010) Jako je tomu i u jinych druhti uméni, tak i skrze tanec
muzeme vyjadfit a utfidit vlastni nazor na pravdu. Tanec pomahd v procesu
sebepoznani, ¢im zvySuje schopnost sebekontroly a sebejistoty. (Blazickova,
2006) Dité pii tanci rozviji pohybové dovednosti a také si osvojuje estetické
citéni hudby, které je nedilnou soucasti tance. Déti se pfi tanecnich ¢innostech
uci vnimat hudbu a slozky, které jsou s ni spojeny. Jedna se zejména o tempo a
rytmus. Prostfednictvim tance se dit€¢ seznamuje s pripravnym cvicenim a
spravnym drzenim téla. Poznava jednotlivé ¢asti svého téla a odhaluje své
pohybové moznosti. U¢1 se rozliSovat mezi uvolnénim a napétim a skrze tanec
vyjadfuje pocity, emoce nebo napiiklad text pisn€. Tanec rozviji logické mysleni
a dit¢ se orientuje skrze text pisn€ v posloupnosti ¢innosti. (Brettschneiderova

& Kubecova, 2018)

Tanec dale umoznuje rozvoj tvir¢i schopnosti ditéte, coz je jeden z ditvodu, proc
je tanec zafazen do vychovy. Rozviji zaklv pfistup k uméni,
zivotnim hodnotam, ¢i mezilidskych vztaht. Bylo by prospésné najit moznosti
jak kvalitu, kterou tane¢ni vychova miize détem nabidnout, zprostfedkovat

kazdému ditéti. (Blazickova, 2006)

Rozvoj motoriky a intelektu je vzajemné provazany, coz dokazuje, Ze pohybové
¢innosti vyznamnym zpusobem ovliviiuji psychické procesy. Ze stejného
divodu se tane¢né-pohybové aktivity vyuzivaji jako prostiedek pii diagnostice
mozkovych disfunkci. (Rellichova, 2009) Tanecni ¢innosti vnasi do vychovy a
vzdélavani ptirozeny pohyb a propojeni vztahli mezi myslenim, emocemi i télem

ditéte. VSechny tyto slozky spolecné formuji détskou osobnost.

Vyznamnou pozici v tanci tvoii také tanecni improvizace, kterd podle Hennessy

& Rooneye (2021) umoziiuje jedinctim vyjadieni svych potieb, otevieni se vici
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ostatnim a citliv§j$i vnimani okolniho svéta. Improvizace podporuje uvolnéni

téla a navozuje ve spojitosti s hudbou pfijemné naladéni jedince.

V souladu s pozitivnim vlivem tance na lidskou osobu bych zminila studii, ktera
zkoumala vlivy tanec¢niho stylu Street dance na vykony déti predskolniho veku.
Do studie bylo zapojeno Sedesat déti. Tréninky Street dance probihaly tiikrat
tydné po 40 minutach vrozsahu 8 tydnl. Ve vysledcich se porovnavala
experimentalni skupina se skupinou kontrolni. Ve studii bylo zjisténo, Ze
tréninky Street dance u déti predSkolniho v€ku napomadhaji k aktivnimu
ziskavani informaci na misto pasivniho pfijiméni, dale pfispivaji k emocni
kontrole a vyrovnanosti a zlepsuji nachazeni jinych zptisobt feseni situaci. (Shen

et al., 2020)
Tane¢né-pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie je metoda, ktera za urc¢itych okolnosti miize slouzit
jako prostiedek k podpoie zdravi jedince, jako diagndza, ¢i terapeuticka
intervence. (Blazickova, 2006) Tanec¢né-pohybova terapie vyuziva kreativniho
tane¢niho projevu jedince za ucelem dosaZeni integrace osobnosti. Dllezitym
aspektem je vztah mezi emocemi a tane¢nimi pohyby. (Cizkova, 2005) Cilem
tane¢né-pohybové terapie je zprostifedkovat cloveku lepsi vztah k sobé samému,
zejména ve smyslu piijeti sebe sama. Déle umoznit ¢lovéku jasnéjsi vnimani,

oteviené vyjadfovani a orientaci ve vztazich. (Dosedlova, 2012)

3.4 Tanec v ontogenezi jedince

Spontanni tane¢ni pohyby se u déti objevuji mezi tietim az Sestym rokem zivota.
Charakteristickymi znaky jsou spontanni poskoky pfi chiizi, b¢hu, pohyby na

hudbu a jejich rizné obmény.

Podle Lutze & Kuhlmana (2000) tanec kladn¢ ovliviiuje vyvoj ditéte v oblastech
psychomotorického, kognitivniho a afektivniho vyvoje. Kazdy novy pohyb, se
kterym dit€¢ pfijde do kontaktu, je pro né& novou zkuSenosti a moznosti

objevovani svého téla.
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Pfi normalnim fyziologickém vyvoji je dité ke konci tfetiho roku schopno vSech
zakladnich pohyb, tedy 1 téch, které uplatni pfi tanci. Ve Ctvrtém roce ditéte
dochdzi k motorické individuaci. Zacinaji se uplatiiovat Cinnosti s vyuzitim
drobného svalstva. Mezi nejdalezitéjsi pohyby fadime chtizi. Krok se prodluzuje
a stava se pravidelnym. Dité si je pfi chiizi jistéj$i a sebevédoméjsi, coz vede
k tomu, ze se pokousi o neobvyklé zplsoby poskakovani. V patém roce zivota
si dit¢ osvojuje rizné typy chlize a poskokl. Ditéti se pii pohybu zlepSuje
koordinace. Dité se uci vnimat své vlastni télo v prostoru a respektovat prostor

ostatnich déti, coz je pfi tanci nezbytné. (Engelthalerova et al., 2019)

Pohyb u malych déti musi vychazet z fyziologie a anatomické stavby téla.
Spravné provedeny ptirozeny pohyb respektuje vrozené funkce téla. Tanec byva
zatazen do pohybovych her, kde si dité osvojuje pohybové dovednosti a na

zaklad¢ prozitku ze hry i spravné pohybové navyky. (Rellichova, 2009)

Dité¢ predskolniho véku je postupné schopné zvladnout tanecni kroky jako
naptiklad chtizi po Spickach, poskocny krok, ptfisunny krok, ¢i cval. Pii
osvojovani tanecnich krokil vychazime z ptirozenych cviki jako je chtize, béh,
skoky a lezeni. Dit¢ postupné koordinuje pohyby hornich i dolnich koncetin,
pohyby trupu i hlavy. Uvédomuje si tanecni prostor, ktery ma k dispozici i
prostor druhych. (Engelthalerovd et al., 2019) Spravné sestavena tane¢ni
vychova vede u ditéte k propojeni fyzického a psychického ristu osobnosti.

(Svandova, 2009)

Koch et al. (2019) ve své studii uvadi, Ze tanec napomaha ke zlepSeni rovnovahy
a koordinace u déti. Také skrze tanec dit€ poznava okolni svét i1 své vrstevniky,

s kterymi je pfi tanci v ptimém kontaktu.

Déti predskolniho véku vedeme k tanci obecné a nijak jej nespecializujeme.
Snazime se o navozeni tane¢né¢ pohybovych navyku, které budou u déti

pretrvavat po cely Zivot. (Brettschneiderova & Kubecova, 2018)

3.5 Vyuziti tance v materské Skole

Déti v predskolnim vzdélavani disponuji pro svou kreativitu a pfirozenost

pohybové-tane€nim aktivitdim. Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

vzdélavani nabizi moznosti vyuziti tance ve vSech jeho oblastech. Podle
Navratové et al. (2010) by mél byt tanec do vzdé€lavaciho obsahu zatazen

v pfirozenych souvislostech a vztazich, jako je tomu v jinych oblastech.

V mateiskych Skolach se tanec objevuje vétSinou ve spojeni s hudbou. Skrze
hudebné pohybové dovednosti maji déti prostor pro emocionélni sebevyjadient,
poznavani hudebnich zakonitosti, rozvijeni kreativity, estetické citéni, prostor
pro relaxaci i pro komunikaci. Brettschneiderova & Kubecova (2018) doporucuji
tanec v predSkolnim vzdé€lavani nespecifikovat, ale pracovat s tancem obecné

a vyuzivat rizné styly a formy tance.

Podle Dewi & Yufiarti (2021) je ptedskolni vék idealnim obdobim pro rozvoj
détské predstavivosti, a kreativity, jelikoz déti v pfedskolnim véku nevnimaji
svét tak jako dospéli, ale vnimaji jej svym vlastnim specifickym zptisobem, ktery
jim umoznuje vyjadifovat sebe sama bez ohledu na okoli. V tomto obdobi je
vhodné déti seznamit s kreativnim tanec, ktery respektuje vyvojova stadia déti i
jejich zvlastnosti. Diraz je kladen na zkoumani a rozvijeni svych moznosti

s vyuzitim rytmickych pohybt a estetického citéni.

Déti se v matetské Skole nejcastéji uci lidové tance, pii kterych nejen tancuji, ale
také zpivaji. Déti reaguji na hudbu tanec¢nimi kroky, improvizaci a uci se
orientovat v tane¢nim prostoru. TaneCni c¢innosti byvaji casto soucasti

vystoupeni pro rodice nebo soucasti jinych kulturnich akei.

Ucitel by mél tanec propojovat s piibuznymi obory jako je hudebni, vytvarna, ¢i
dramatické vychova a podnécovat poznani spole¢nych prvkl a propojenost mezi
obory. V hudebni vychov¢ je dualezité¢ naucit dit¢ vnimat ty slozky, které jsou
spojeny s tancem. Jednd se o rytmus, tempo, ¢i dynamiku. Pfi kontaktu ditéte s
hudbou projevuje dité€ cit a jeho reakce je bezprosttedni a ptirozena. (Rellichova,

2009)

Déti predskolniho vé€ku vnimaji tanec skrze hudbu a naopak, coz je také diivod,
pro¢ se tyto dvé slozky objevuji pfi vychové soucasné. U predSkolnich déti
obsahuje tanec jednoduché pohyby jako je chlize, b¢h, poskoky, podiepy,
tleskani, cvalové poskoky, pfisunny krok, otaceni a podobné. Tane¢ni pohyby si

déti v matefské Skole osvojuji v taneCnich hrach, v divadelnich scénkach
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s taneCnim doprovodem a také pii hudebnich c¢innostech s pohybovym
ztvarnénim. Pti praci s hudebnimi nastroji maji déti moznost reagovat na tempo,
dynamiku a vysku prostfednictvim pohybu. Skrze pohyb déti realizuji své

predstavy, pocity a nalady. (Brettschneiderova & Kubecova, 2018)

Pii pfipravé tane¢né-pohybové aktivity by mél pedagog svou praci neustale
inovovat, pretvaret a dopliiovat o nové polozky. Brettschneiderova & Kubecova
(2018) také uvadi, ze je dobré vzdy zaclit ritudlem ve formé zndmé pisné c¢i
kratkého pozdravu.

Pedagog by mél byt tviiréi a tane¢ni hodina by méla puasobit plynule a tvofit
celek. Podnécovani a vedeni ditéte k tanci miize pozitivné ovlivnit jeho zdravy

Vyvoj.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 APLIKACNI CAST PRACE

Praktickd cast zahrnuje sadu aktivit zaméfenou na rozvoj lokomoc¢nich
dovednosti déti v matefské Skole za pomoci prvkli moderniho tance. Sada
obsahuje deset rozdilnych aktivit, které jsou sestaveny podle naro¢nosti do
let. Aktivity jsem ovéfovala v konkrétni matefské Skole ve tfidé predskolnich

deéti.
4.1 Cile aplika¢ni ¢asti

Hlavnim cilem aplikaéni ¢asti prace bylo vytvofit sadu aktivit zaméfenou na
rozvoj lokomocnich dovednosti s vyuzitim prvka moderniho tance pro déti ve
véku od 4 do 7 let. Cilem bylo seznamit déti s modernim tancem a zatadit jej do
béZzného dne v matefské Skole. Prvky moderniho tance byly pfizpisobeny véku
détem a byly sefazeny podle narocnosti. Sadou aktivit bych chtéla podpofit
vyuzivani moderniho tance v matetské Skole ve vétsi mife, nez tomu je doposud.
Kladla jsem diiraz na to, aby se aktivity odliSovaly a vZdy byla rozvijena jina
lokomoce s prvky konkrétniho tance. Duraz byl kladen také na naplnéni
jednotlivych cilli u kazdé aktivity, které byly zaméteny na rozvoj lokomoci.
Ucitel by mél tedy u déti sledovat stranku tanecni i spravné provedeni dané

lokomoce.

Lokomoce nés provazi jiz od samého zacatku naseho zivota a jsou jeho nedilnou
soucasti. Dité predskolniho véku jiz ovlada vSechny zakladni lokomoce, kterymi
je plazeni, lezeni, chiize, b¢h a skok. Lokomo¢ni dovednosti jsou diilezitym
prostiedkem vychovy déti. V matetské Skole se s lokomocemi déti nejcasté;jsi
setkavaji v ramci her a pohybovych dovednosti, které jsou détem pfirozené.
V praktické Casti jsem se snazila o propojeni lokomocnich dovednosti s prvky
moderniho tance, abych poukdzala na netradi¢ni moZznosti rozvoje lokomoci u
déti. Timto bych chtéla poukdzat na to, Ze se lokomoce daji u déti rozvijet mnoha
zpusoby v mém pfipad¢ tancem, ktery je pro déti stejné tak pfirozeny jako

naptiklad pohybové hry zamétené za rozvoj lokomocnich dovednosti. Tanec
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navic zahrnuje mnoho ptiznivych faktort, které pti jeho vykonavani pozitivné

ovliviiuji celkovou osobnost ditéte.

4.2 Vybér mateiské Skoly

Mateiskou Skolu jsem vybirala podle hledisek, které byly nezbytné pro mou sadu
aktivit. Nejdualezitéjsi byla vékova hranice déti. Jelikoz byla sada her vytvoiena
pro déti ve véku od 4 do 7 let hledala jsem Skolu, kterd bude disponovat tfidou
predskolnich déti. Jelikoz v okoli, kde bydlim je vétSina materskych Skol
heterogennich, miij vybér se rychle zmensil. Skolu jsem tedy vybirala v relativng
vzdalenostné dostupné lokalité a se tfidou predskolnich déti. Po vybéru mateiské
Skoly a po domluvé s feditelkou jsme si sjednaly schiizku, kteréd také obsahovala
prohlidku dané tfidy. Pfi prohlidce jsem se zamétila hlavné na hernu, kde se sada
aktivit realizovala. Pti ndvstéve Skoly jsme se také domluvily, kdy budu do skoly

dochazet a také jak Casto.

Obrazek 1 Herna
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4.3 Casovy harmonogram
Vybér jednotlivych aktivit — fijen—listopad

Pti tvorbé aktivit jsem vychézela z jednotlivych kritérii, které¢ jsem si predem

stanovila. Kritéria pro aktivity byly nasledujici:
- Pfiméfenost véku détem
- Obsazeni lokomoc¢nich dovednosti spolu s prvky moderniho tance
- Casova pfiméfenost
Pti tvorbé kritérii jsem vychdzela z odborné literatury a také z individudlnich

konzultaci s lektorem moderniho tance. Poté, co byla stanovena kritéria jsem

tvorila aktivity na jednotlivé dny.
Vznik celkové sady — listopad—prosinec

Hotové aktivity byly vytvofeny jako hlavni ¢ast celé sady aktivit. Bylo tedy
potteba dale vytvofit ¢ast vodni, pripravnou a zavérecnou. Strukturu
jednotlivych €asti jsem cerpala z literatury. Zacala jsem uvodni ¢asti, kterd
zahrnovala aktivitu nebo hru, kdy se déti zahtaly a pfipravily na néasledujici ¢ast.
Pokracovala jsem priipravnou casti. Sestavila jsem si nékolik prapravnych
cviCeni, kterd vychézela z hlavni ¢asti a jejiho obsahu. Pokud byla v hlavni ¢asti
obsahem lokomoc¢ni dovednost skok, pripravné cviceni bylo vice orientovano
na procviceni téla k dané lokomoci. Jako posledni jsem tvofila ¢ast zavérecnou,

ktera byla tvofena predev§im pohybovymi hry za doprovodu hudby.

Kdyz byly vSechny ¢asti hotové piifadila jsem aktivity k jednotlivym dnlim a ty

tvotily celou sadu aktivit.

V tomto obdobi probihal také vybér matetské skoly, ktera by odpovidala mému
souboru. Kontaktovala jsem né€kolik matefskych skol, které odpovidaly mema
souboru a v zavéru jsem se rozhodla pro jednu z nich. Po vybéru nésledoval
pohovor s feditelkou matetské Skoly, kdy mi byla nabidnuta moznost prohlidky

dané tridy.
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Realizace sady aktivit — leden—inor

Sadu aktivit jsem realizovala v mésici lednu a tinoru. Do matefské Skoly jsem
dochdzela vzdy v pond¢li s vyjimkou dni, kdy méla matetska Skola jiz doptedu
naplanovany jiny program. VSechny aktivity jsem si ale nahradila a v zavéru

jsem realizovala 8krat aktivity v pond¢€li a 2krat aktivity ve stfedu.
Evaluace — biezen

K evaluaci jsem vyuzila sebehodnoceni, které mi slouZio jako sebereflexe. Dale
jsem vychazela z hodnoceni ucitelky matefské Skoly, ktera mi zprosttedkovala
zpétnou vazbu do protokolu, ktery jsem méla pfedem ptipraveny. Zpétna vazba
od ucitelky probihala vzdy po skon¢eni mé aktivity. Hodnoceni jsem ziskala také
od déti, které probihalo spolecné po skonceni aktivity. Vyuzila jsem také
pozorovani, které jsem si nahravala a poté zpétné prehravala. Posledni zptsob
pro evaluaci jsem zvolila zavéreCné celkové zhodnoceni celé sady aktivit
ucitelkou matefské Skoly i hodnoceni cel¢ sady mnou opét do piedem

pripraveného protokolu s konkrétnimi otdzkami.

4.4 Charakteristika sady aktivit

Pti tvorbé sady aktivit jsem vychdzela z n¢kolika kritérii, které jsem si pfedem
stanovila. Pfi jejich tvorbé jsem vychédzela z odborné literatury a také jsem
Cerpala z dlouholetych zkusSenosti lektora tance a ucitelek matetskych Skol se

kterymi jsem méla ne€kolik konzultaci. Zde jsou kritéria, které jsem stanovila:
- Pfiméfenost véku détem
- Vyuzitelnost v praxi
- Rozvoj lokomoci za pomoci moderniho tance

Pti tvorbé jsem také usilovala o originalitu a pestrost kazdé aktivity. Soubor
obsahuje 10 aktivit a kazda je zamétend na néco jiného. VZzdy jsem se snazila o
propojeni jiné lokomoce s prvky jiného moderniho tance. Jednotlivé aktivity
posuzovana piedevsim rozdilnymi prvky moderniho tence, které jsou sestaveny

dle obtiznosti.
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Sada aktivit obsahuje n€kolik ¢asti: ¢ast uvodni, priipravna, hlavni a zavérecna.
Nejvetsi dilezitost jsem davala ¢asti hlavni, jelikoz je vyvrcholenim celé ¢ésti
sady aktivit. Cast hlavni zahrnuje aktivity, které jsem v ramci sady aktivit na

rozvoj lokomocnich dovednosti pomoci moderniho tance vytvaiela.

Sada aktivit byla vytvofena pro déti ve véku od 4 do 7 let, jelikoz dité v tomto
veéku jiz zvlada vSechny zakladni lokomoce. Aktivity jsou vytvoieny pro tfidu
predskolnich déti s poctem 20 déti. Tento pocet umoziuje vytvareni dvojic i

skupin, se kterymi také v hlavni ¢asti pracuji.

4.5 Sada aktivit

Sada aktivit vzdy obsahuje prvek lokomoce s prvkem moderniho tance. Pii

realizaci jsem tyto dva aspekty propojila a vznikla jedna aktivita. Sada aktivit je

Vv

V tabulce se nachazi hlavni obsah jednotlivych aktivit, které byly pfi realizaci
doplnény o pohybové hry, aktivity a pripravna cviceni.

Tabulka 1 Sada aktivit

Lokomoce Moderni tanec
1 Béh Scénicky tanec
2 Poskok Lockin
3 Chize Poppin
4 Skok Hiphop
5 Béh Balet
6 Poskok Jazz
7 Chiize Electric boogie
8 Lezeni B-boying
9 Plazeni Jazz

10 Skok Balet
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4.6 Prubéh ovérovani sady aktivit

Sada aktivit byla realizovana v 10 dnech ve tfid¢ pfedSkolnich déti. Jednotlivé
dny mély vzdy stejnou strukturu. Do mateiské Skoly jsem dochazela vzdy na
9:00 hodin a méla jsem prostor pro realizaci do 9:45. Cas nezahrnoval jen
samotnou realizaci sady aktivit ale také zdvére€né zhodnoceni. Aktivity jsem
realizovala sama a pani ucitelka mi do prib¢hu nijak nezasahovala. Pokud jsem
ovSem pozadala o radu, byla mi vzdy ochotna pomoci. Po celou dobu vystupu
m¢é pozorovala a byla pedagogickym dozorem. V prubéhu si pani ucitelka délal
poznamky, které jsem vzdy na zavér konzultovaly. VSechny aktivity se
odehravaly v herné dané tfidy. VZzdy pred zacatkem realizace aktivit jsem prostor
herny upravila, aby byl co nejvice bezpetny a umoznil co nejvétsi vyuziti
plochy. Z herny jsem odstranila n¢kolik ptekazek, které zabiraly prostor, ktery
mohly byt vyuzit a které byly potenciondlnim zdrojem trazu. Také jsem pred
zahéjenim do tfidy umistila na vhodné misto mobilni telefon a cely prubéh jsem
nahravala. Telefon jsem umistila tak, aby jej déti nevidély a jejich projevy byly
piirozené. Nahravka mi nasledn¢ slouzila jako pozorovani pfi evaluaci. Na tvod
jsem se s détmi pozdravila a zahrali jsme si pohybovou hru, ¢i jinou aktivitu,
ktera déti rozehiala. Poté jsem s détmi zrealizovala nékolik priupravnych cviceni,
které se vzdy ménily od zaméfeni hlavni ¢asti. Néasledovala hlavni ¢ast, jejichz
obsahem byly prvky moderniho tance ve spojeni s lokomoci. V hlavni ¢asti jsem
vyuzivala pfi osvojovani si tanenich prvkll hudebni doprovod, pro snadnéjsi
prabéh a naladéni se na tanec. Na zavér bylo dulezité dat détem prostoru pro
vydychani a zrelaxovéani. Po ukonceni aktivit jsem si s détmi sedla do kruhu a
probéhlo hodnoceni celé ¢innosti do predem piipravenych zaznamovych lista.
Také jsem si s détmi pfipomenula jednotlivé aktivity, které jsme ten den dé¢lali.

VZdy na konci také prob&hlo hodnoceni uc¢itelkou matefske skoly.
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4.7 Realizace sady aktivit v materské Skole

Tabulka 2 Den 1

Den prvni

Datum: 3.1. 2022
Podet déti: 20

Cil ucitele: Rozvijet lokomoc¢ni dovednosti pfi realizaci béhu prostrednictvim

scénického tance.
Cil ditéte: Vyuzit prvky scénického tance pii béhu.
Organizaéni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Pribéh
Rus$na ¢ast:
Bé&h motivovany piibéhem. Détem budeme vypravét pribéh o zviratech a déti
budou predstavovat, jak si mysli, Ze jednotlivd zvifata beéhaji. U zvifete vzdy
pockame, nez déti predstavi béh a poté budeme pokracovat v ptibchu.
Pripravna ¢ast:

- Pohyb trupu, $ije, hlavy

- Pénevni cviky

- Horni koncetiny

- Dolni koncetiny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

- Sed kfizmo
1. ProtaZeni vzhiiru
2. Hlava se uklani do stran ,zvon cinka“

- Hlavu pozvolna obratel po obratli
nakldnime napfimené do predklonu a
zpét.

- Skiizeni upazmo, ruce na ramena
1. Kmity paii - rozlozeni ramen

2. Protazent trupu, lokty pfitahujeme
k zemi, patef protahujeme vzhiru

1. Uvolnéni ky€elnich kloub, patef + krk
protazent vzhiiru, kolena kmitaji nahoru —
dold

2. Rovny predkion — stejna pozice jako 1

3. Hluboky ohnuty predklon, ruce natazené
pred sebe

- Sed pokrémo
- Protazeni a opé&tovné uvolnéni dolnich
koncetin

- Sed na patach — hluboky ohnuty
predklon

1. Dfep ruce volné podél téla
2. Pfeneseni vahy vzad zhoupnuti do lehu —
zpét do vychozi polohy

1. Vychozi poloha
2. Pate tahem do upaZeni a zpét
3. Pate do protazeni a zpét

4. Paemi vemi sméry

1. Nahrbeni kulatd zada
2. Prohnuti

1. Kreslime pazemi kruh
2. Kreslime pravou pazi kruh/ levou pazi

1. Leh pokrémo kolena
k hrudniku, ruce pod koleny -
kolena pitahujeme

k hrudniku

2. Uvolnéni ~ vechny
kongetiny sklouznou po
podiaze

1. Leh nohy do pismene V -
zatazeni bfignich svalt —
pitahujeme kolena do lehu
pokrémo

2. Povolent biénich svali - nohy
sklouznou po podiaze

1.+ 2. Celkové uvolnéni téla —
wytiepani kongetin

Obrazek 2 Pripravné cviky

Realiza¢ni ¢ést:

Nejprve détem pustime hudbu, aby se rozbchaly. S détmi si fekneme nékolik
charakteristickych znakd béhu a také si spravny béh vyzkousime. Déti
seznamime se scénickym tancem pomoci konkrétnich ukazek, které détem
pfedvedeme. Jelikoz scénicky tanec nema striktni pravidla mé zde podstatné
misto improvizace, se kterou déti také seznamime. Pustime hudbu a spolecné si
zkusime nekolik tane¢nich prvki, které maji podstatné misto ve scénickém tanci.
Nasledn¢ deti budou voln€ pobihat po herné a na znameni kazdy podle své

vlastni fantazie pfedvede tanecni prvek scénického tance. Déti mohou Cerpat

z prvka, které jsme si ukdzali, nebo si vymyslet své vlastni.

Zaverecna Cast:

Vsechny déti budou na jedné stran€ mistnosti a na druhé strané¢ mistnosti bude
jedno dité, predstavujici vlika. Déti i vlk budou fikat spolecné basnicku. Nasledné
déti pobézi na opacnou stranu a vlk se je bude snazit pochytat. Koho vlk chyti

ten bude predstavovat také vlka. Hra bude pokracovat, dokud vlci nepochytaji

vSechny ovecky. (Kulhankova, 2013)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(znémkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 3 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahoveé zpracovani: ,, Studentka méla hromadné vsem

vysvetlit hru i kdyz deti vikaly, Ze hru znaji. Jeden
chlapec se poté nechtél do hry zapojit, jelikoz mél pocit,

Ze pravidla neznd a hru by nezviddl. “

Prace s détmi: ,, Déti slecnu respektovaly a jeji ukoly

plnily s radosti.
Narocnost: 10x1, 4x2, 5x3, 1x4

Jak se dité pri aktivité citilo: 18x1, 2x2

Obsahové zpracovani: Struktura jednotlivych aktivit

byla v poradku a vse plynule navazovalo. Jeding, co by
bylo tieba zlepsit je vysvétleni pravidel pied zdveérecnou
hrou. Nejprve jsem se déti zeptala, zda hru znaji a jelikoz
mi fekly Ze ano pravidla jsem nevysvétlovala. OvSem
poté si jeden chlapec sedl na lavicku a tekl, ze hrat
nebude, jelikoz pravidla nezna. Je tedy dualezité vzdy

pted hrou pravidla détem vysvétlit 1 kdyz je znaji.

Prace s détmi: Pti aktivitdch déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku fekli a vSe probéhlo v poradku.

Pfirozené¢ mée respektovali jako autoritu.

V porovnani s prvotnim sezndmenim se s béhem byly
déti velmi soustfedéné, aby pii béhu dodrzovaly
zakonitosti, které jsme si fekli. Po propojeni béhu
s tancem se déti na beh jiz tolik nesoustedily a béh byl
ptirozengj$i. DéEti v improvizaci predvadély prvky
scénického tance, které jsem jim ukézala az v zavéru se
nékolik déti pokusilo vymyslet své vlastni. Pozitivni vliv
priklanim tanci, ktery danou lokomoci ozvlastnil a diky

tanci se déti vice uvolnily a nebyly pfi lokomoci strnulé.
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Tabulka 4 Den 2
Den druhy
Datum: 10.1. 2022
Pocet déti: 22
Cil wucitele: Rozvijet lokomoc¢ni dovednosti pii realizaci poskoku

prostiednictvim tane¢niho stylu lockin.
Cil ditéte: Navrhnou pdzy lockinu.
Organizacni forma: Skupinova vyuka

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prubéh
Rusna cast:

Barevné kruhy

Do prostoru rozmistime barevné kruhy. Déti se budou voln€ pohybovat po tiide.

Pedagog bude déavat pokyny napiiklad: v§echny divky si stoupnou do modrého

kruhu. VSechny divky tedy musi najit modry kruh a do néj si stoupnout. Pokyny

se budou ménit.

Priipravna ¢ést:
- Pohyb trupu, Sije, hlavy
- Panevni cviky
- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kfizmo

- predklony hlavy

- Zvolny pfedklon - $ije tvofi plynuly oblouk
- Zada protazend

- Ohneme obé& nohy soutasné
v kolenou
- Paty tahneme k télu

- Leh pravé pokréena — koleno
- Otéteni hlavy doprava — zpét. Doleva — k hrudniku - nohy vystfiddme
zpét
- Z&da protazend
1. Sed na patéch
2. Hluboky ohnuty predklon

- Zvedania spousténi ramen

- Tahvzhiru 1. Vychozi poloha
2. Vysazeni panve, klopime
kostré vzad - predklon

1. Leh skrémo kolena k hrudniku, ruce
X pod koleny
1. Kreslime pazemi kruh ob&ma sougasné 2. Zaobleni patefe v celé délce —
2. Kreslime pravou pazi kruh/levou pazi kruh zatazent bfi3nich svali

1. Vychozi poloha
2. Paze tahem do upazen a zpét
3. Pate do protaZeni a zpét
4. Pazemi viemi sméry
- Dlané sméfuji proti sobé — prsty vzhiiru,

dlané se pfiblizuji pred hrudnikem , mezi

dlanémi je pruzina, kterou stlaéujeme k

sobé”

- Svalové napéti 1. Leh nohy do pismene V —

zataeni bfignich svald -
pritahujeme kolena do lehu
pokrémo

2. Povolent biénich svali — nohy

1. Vychozi poloha sklouznou po podiaze

2. Nohy na zem — predklon — ruce

nds tahnou pfed sebe

3. Nohy k zemi - ruce na nohy co 1. +2. Celkové uvolnéni téla —
nejdal ke kotnikam. vytiepani konéetin

Obrazek 3 Prupravné cviky

4

Realiza¢ni ¢ast:

Na avod pustime hudbu a déti budou do rytmu poskakovat. Rekneme si, jak
spravny poskok vypada a déti si jej vyzkousi. Dale se déti rozmisti do prostoru
anazorng predvedeme né€kolik ptikladii tanecniho stylu lockin. JelikoZ se tane¢ni
styl vyznacuje stfidanim rychlych a uvolnénych pohybt se zastaveni v riznych
pézach se zabavnym aZz divadelnim projevem tak si nékolik takovych pdz
ukazeme. Déti rozdélime do skupin a kazdé skupina bude mit za kol vymyslet
pozy lockinu. Poté kazda skupina pfedvede, co vymyslela a spole¢né vSechny

vymyslené pozy zakomponujeme do tance, ktery si zatancujeme.

Zavérecna Cast:

Pohybova aktivita za doprovodu pisn€. V pisni vystupuje 5 lisek, a kazdou bude
pfedstavovat jedno dité. P&t déti, predstavujicich lisky budou uprostied kruhu a
ostatni déti vytvoti kruh. Pedagog bude hrat na klavir a zpivat spole¢né s détmi
pisnicku. Déti tvorici kruh budou poskakovat po sméru kruhu. DéEti predstavujici
lisky bodu piedstavovat ¢innosti, o kterych se zpiva v pisnicce. (Kulhdnkova,

2013)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti

(zndmkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 5 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Vse v poradku. *

Prace s détmi: ,, Déti respektovaly studentku.
Narocnost: 16x1, 2x2, 4x3

Jak se dité pfi aktivité citilo: 20x1, 1x2, 1x3

Obsahové zpracovani: Aktivity byly v pofddku az na

rusnou cast, ktera nebyla z mého pohledu dostatecné

dynamicka a pro ptisté bych zvolila jinou.

Prace s détmi: Pti aktivitich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku fekli a vSe probéhlo v pofadku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemély

problém. Pfirozené me respektovali jako autoritu.

Déti s poskokem nemély zadny problém a jiz pfi prvnim
pokusu o poskok byl provedeny u vétSiny spravng.
V tane¢nim stylu lockin déti nejvice zaujaly zédbavné
pozy, které jsme vymysleli, coz jsem usoudila z vyrazi
tvare na nahravce. Ve srovnani s prvotnim seznamenim
se s lokomoci a se zavéreCnym tance s vyuziti lokomoce
pfili§ nevidim rozdily v provedeni lokomoce, ale zdsadni
rozdil je v prozitku, v uvolnéni téla déti. Pfi zavérecném
tanci se nejednalo jen o mechanické pouzivani poskoku
jako tomu bylo na zacatku ale o plynulé a

bezproblémové zakomponovani poskoku do tance.
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Tabulka 6 Den 3

Den treti
Datum: 17.1. 2022
Pocet déti: 19

Cil ucitele: Rozvijet lokomoc¢ni dovednosti pti realizaci skoku prostiednictvim

tanecniho stylu hip hop.
Cil ditéte: Vyuzit tane¢ni kroky hip hopu pti skoku.
Organizaéni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Pribéh
Rusna ¢ast:
Déti budou podle rytmu cvicit jednotlivé lokomoce. Rytmus budeme tvofit

pomoci bubinku. Kdyz pfestaneme hrat, déti ze sebe ud¢€laji sochy a nesmi se

hybat. Poté pokracujeme stejnym zplisobem s obménou lokomoce.
Prpravna ¢ast:

- Pohyb trupu, $ije, hlavy

- Pénevni cviky

- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kiizmo

1. Protazeni vzhiiru

2. Hlava se uklani do stran ,.zvon cink3* 1.Uvolnéni kyelnich loub, pteF
— krk protazeni vzhiru, kolena
kmitajf nahoru/dold
2. Rovny predklon

- Sedkiizmo 3. Hluboky ohnuty predklon

- Pate volné podél téla

- Postupné zvedime a spoustime

nejprve levé rameno poté pravé
1.Vychozi poloha — ruce openy o

zem za télem
2. Pénev vzhiiru od podiahy -
pohybujeme se dopredu -
dozadu

- skiizeni upazmo, ruce na ramena

- Kmity pai - rozloeni ramen

1. Nahrbeni kulata zada

2. Prohnuti
- Sed pokrémo, ruce opfené o zem za
télem 1. Dfep ruce volng podél téla
- Zvedani a spousténi ramen 2. Preneseni vahy vzad zhoupnuti do lehu -
1. Ramena vzhru patef se zaobluje zpét do vychozi polohy

2. Ramena doli patef se napfimuje

- Leh— prava noha pokréena — kolenu
k hrudnikul

- Stejny cvik s levou nohou 1. Vychozi poloha

2. Paze tahem do upaZeni a zpét
3. Paie do protaZeni a zpét
1. Vychozi pozice 4. Pazemi kreslime kruh

2. Sed pokrémo, protazeni 5. Pazemi véemi sméry
pazi a dolnich koncetin,

tahéme a povolujeme

3. Vatycit chodidla a dlang

v zZépésti, soutasné

ohybame nohy v kotniku a

paze v zapésti, vie sméfuje

vzhiiru, kolena a nohy - Celkové uvolnéni téla - vytiepani

zvedame od podlahy konéetin

Obrazek 4 Priapravné cviky

r

Realiza¢ni ¢ast:

Détem pustime pisnicku a budou predvadét skoky do rytmu. Poté si fekneme a
ukazeme, jak spravny skok vypada a jak se provadi. VSechny déti si skok
vyzkousi. Déle déti sezndmime a ndzorné jim ukézeme tanecni styl hip hop. Déti
se rozmisti do prostoru a vyzkousi si tento tanecni styl. Jelikoz se hip hop
vyznacuje houpavymi pohyby v kolenou zakomponujeme do tance lokomoci
skok. Déti si prvni vyzkousi samotny tanec a poté k tanci pridime skok. Déti
nauc¢ime kratkou sestavu slozenou s hip hopovych prvki, kterou si nakonec

spole¢n¢ zatancujeme.

Zavérecna Cast:

Na zem natdhneme provaz, ktery bude rozdélovat plochu herny na dvé strany.
Na jedné strané bude zem a na druhé voda. Pedagog bude détem fikat pokyny

jako: z vody, do vody. A déti podle pokynt budou skékat za provaz, nebo pied
provaz. Dité, které se splete, vypadne. (Engelthalerova, 2015)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 7 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Vse v poradku. Pro priste bych

jen doporucila u déti vice opravovat chyby a cvik jim
vickrat zopakovat. Libilo se mi, ale Ze jednotlivé cviky
byly pro déti uplné nové a zajimavé. Ja sama jsem takové

cviky neznala. “

Prace s détmi: , Deéti studentku poslouchaly a

I3

respektovaly. Nevznikl Zadny problém. *
Narocnost: 12x1, 2x2, 4x3, 1x4

Jak se dit€ pri aktivité citilo: 19x1

Obsahové zpracovani: Pii pripravném cviceni by bylo

vhodné pfist€ vice opravovat chyby u jednotlivych
cvikd.

Préce s détmi: Pii aktivitich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku tekli a v§e probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemcély

problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako autoritu.

Nejveétsi pokrok byl v provedeni samotného skoku. Pii
prvotnim seznamovani se skokem vétsina déti usilovala
vyskocit co nejvyse, vétSina pii vyskoku uplné€ propinala
nohy a nékdo i celé télo az velmi kiecovité. Kdyz si déti
zkousely tane¢ni styl hip hop uvolnily se jim svaly a celé
télo. Hip hop by se dalo fict Ze je pfesnym opakem
strnulych pohybt, které také byly v kombinaci se
skokem pozdéji eliminovany. Déti se uvolnily hlavné
v kolenou, coz napomahalo plynulému a uvolnénému
vyskoku. Pfi zdvérecném tanci byly znacné rozdily

v provedeni dané lokomoce.
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Tabulka 8 Den 4

Den ctvrty

Datum: 24.1. 2022
Podet déti: 20

Cil ucitele: Podpofit lokomo¢ni dovednosti pfirealizaci chiize prostfednictvim

tanecniho stylu poppin.
Cil ditéte: Opakovat tane¢ni kroky poppinu za vyuZziti chiize.
Organizaéni forma: Skupinova vyuka

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prabch
Rusna ¢ast:
Chiize motivovana pfibéhem na téma padani kapek desté. D¢ti si sednou na paty.
Po spusténi hudby déti vstanou a budou se pohybovat se do rytmu pisnicky. Déti
se budou pohybovat po mistnosti a chytat kapky desté. (Svandova, 2009)
Prpravna ¢ast:

- Pohyb trupu, $ije, hlavy

- Pénevni cviky

- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kfizmo

- Predklony hlavy - Ohneme obé nohy sou¢asné
- Zvolny piedklon - Sije tvofi plynuly oblouk v kolenou
- Zada protazena - Paty tahneme k télu

- Leh pravé pokréend — koleno

- Otéceni hlavy doprava — zpét. Doleva — k hrudniku - nohy vysttidame

zpét
- Zada protazend 1. Sed na patéch
2. Hiuboky ohnuty predklon
- 2vedani a spousténi ramen
_ Tahvzharu 1. Vychozi poloha

2. Vysazeni panve, klopime
kostré vzad - predklon

1. Leh skrémo kolena k hrudniku, ruce

pod koleny
1. Kreslime pazemi kruh obéma soucasné 2. Zaobleni patefe v celé délce —
2. Kreslime pravou paZi kruh/levou pai kruh zatazeni bfi$nich svall

1. Vychoui poloha
2. Paze tahem do upaeni a zpét
3. Pate do protazeni a zpét
4. Pazemi viemi sméry
- Dlané sméfuji proti sobé — prsty vzhiiru,
dlané se piblizuji pred hrudnikem ,mezi
dlanémi je pruzina, kterou stlatujeme k
sobg”

. Yl 1. Leh nohy do pismene V —
- Svalové napéti ycop

zataeni bfidnich svalii—
pritahujeme kolena do lehu
pokrémo

2. Povoleni bfi$nich svalli — nohy

1. Vychozi poloha sklouznou po podiaze

2. Nohy na zem — pfedklon — ruce

nas tahnou pfed sebe

3. Nohy k zemi — ruce na nohy co 1. + 2. Celkové uvolnéni téla —
nejdal ke kotnikam. vytfepani koncetin

Obrazek 5 Prupravné cviky

Realizacni ¢ést:

Détem pustime hudbu a budou v prostoru chodit klasickou chlizi. Déle si s détmi
fekneme, jak ma chiize vypadat a jak ji spravné provadét. Poté détem ndzorné
predstavime tanecni styl poppin a techniku robot — ktera se fadi pod tento tane¢ni
styl. Déti se rozmisti do prostoru a spolecné budeme vymyslet roboti prvky a
pohyby. Vymyslime hlavné takové prvky, které zahrnuji chiizi. Déti nasledné
rozdélime do skupin a kazda skupina bude mit za ukol vymyslet své tane¢ni
kroky. Kazda skupina poté predvede, co vymyslela a spole¢né si tane¢ni kroky

vyzkousime. Na zavér propojime né€kolik kroktli a zatancime si roboti tanec.

7

Zaveérecna Cast:

Déti vytvoti kruh a ptedstavuji mysi. Jedno dité bude pfedstavovat kocku. Dité
pfedstavujici kocku si lehne do klubicka doprostied kruhu a bude predstavovat,
ze spi. Ostatni déti v kruhu budou fikat basnicku: ,, Ticho déti kocka spi, koho
chyti toho sni! . Poté co déti dofeknou basnic¢ku se kocka vzbudi a za¢ne chytat

mysi.
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 9 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Z mého pohledu by bylo vhodné

vice upozornovat na bezpecnost pri jednotlivych hrach.
Préce s détmi: ,, Déti studentku respektovaly. “
Narocnost: 14x1, 6x2, 2x4

Jak se dité pri aktivité citilo: 17x1, 2x2, 1x4

Obsahové¢ zpracovani: Velmi pozitivn€ hodnotim rusnou

cast a jeji motivaci skrze roboty. Také pozitivné
hodnotim vyuziti skupinové vyuky, a samotnou praci

déti ve skupinach.

Prace s détmi: Pti aktivitich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku tekli a vSe probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemély

problém. Pfirozen¢ me respektovali jako autoritu.

Dnes jsem zpozorovala pokrok v drzeni téla. Pii prvotni
chiizi se né€kolik déti hrbilo a divalo do zemé. Ve
srovnani se zadvére¢nou chizi ve spojeni s tancem meéla

vétSina deéti rovné zada a divaly se pred sebe.
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Tabulka 10 Den 5
Den paty

Datum: 31.1. 2022

Pocet déti: 21

Cil ucitele: Rozvijet lokomo¢ni dovednosti pti realizaci béhu prostfednictvim
tanecniho stylu balet.

Cil ditcte: Predvést tane¢ni prvky baletu za pomoci lokomoce béh.
Organizaéni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prabch
Rusna ¢ast:
Déti utvori Ctyfi zastupy a budou predstavovat papirového draka. DéEti se
v zastupu chytnou za ramena. Drak poleti nejprve pomalu (chiize) potom rychleji
(b&h), podle toho, jak silny bude vitr, ktery bude udavat pedagog. Déti mizou u
pohybu vydavat zvuk napodobujici silny, slaby vitr. (Svandové, 2009)
Pripravna ¢ast:

- Pohyb trupu, Sije, hlavy

- Pénevni cviky

- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Stoj na nohou
- Jedna noha ohnuté v koleni, krouzivymi

- Sed kitmo pohyby v kotniku uvoliiujeme

- Zvolny pedklon hlavy - plynuly pohyb chodidlo/druh4 noha

- Zida protatend

1. Vychozi poloha - leh na bfise tah
patefe vzhiru

2.7 lehu se pomoci rukou
vytdhneme co nejvy3e — opakujeme
3. Zbaleni do klubitka

- Sed kfizmo

- Rovndzada

1. ProtaZeni vzhiru

2. Hlava se uklani do stran

1. Upazeni paze vedeme velkym obloukem do
vzpazeni, nékolikrat zvednout a spustit
ramena, pase pozvolnym tahem spustime zpét
2. Toté: ale oblouk, zvedame spoustime
ramena

1. Vychozi poloha — leh skrémo,
ruce pod kolena

2. Zaobleni patefe v celé délce,
zataZeni bfi3nich svald

- Leh prava pokréena koleno
k hrudniku/ leva pokréena
1. Kreslime pazemi kruh koleno k hrudniku
2. Kreslime pravou paii kruh/ levou paii

1. Oblouk pai, pozvolné
tazeni po celou dobu
_ Sed Kiitmo 2. Pozvolny sun pati po
- Tahauvolnéni zemi
1.Tahem napinéme nohy do dalky
2. Zatlaime do podiozky a paty se
2vednou od zemé

1. +2. Celkové uvolnéni téla —
vytfepani kongetin

- Lehna biise
- Ohneme obé nohy soutasné v kolenou
- Paty pfitahneme k télu - vratime zpét

Obrazek 6 Pripravné cviky

Realiza¢ni ¢ést:

Nejprve détem pustime piset a déti budou do rytmu pobihat. Rekneme si, jak
spravny béh vypada a jak se provadi. B¢h si déti za doprovodu hudby vyzkousi.
Poté détem nazorné piredeme baletni tanec a jeho stézejni prvky. DéEti budou
v prostoru a spolecné si jednotlivé prvky vyzkousi. Zamétime se na to, aby prvky
zahrnovaly hlavné baletni beh. Pustime hudbu a postupné, budeme na déti
ukazovat. Na koho ukdZzeme vybéhne do prostoru a ptedvede baletni béh spolu
s dal§imi prvky.

Zaveérecna Cast

Dva pedagogové budou drzet natazené lano a budou s nim tocit. Nejprve pomalu
a nasledné budou zrychlovat. VSechny déti budou stat na misté a s rychlosti lana
budou bud’ lano ptekracovat, nebo pieskakovat. Ten, kdo nestihne lano preskocit
a lano se zastavi, ten vypadne. Hra se mize také obménit, pokud je k dispozici

jen jeden pedagog. Pedagog bude drzet lano a bude lano roztacet dokola. Déti

budou stat v kruhu a lano opét prelézat, ¢i preskakovat. (Engelthalerova, 2015)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(zndmkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 11 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Vybrala bych pristeé delsi rusnou

cast a také dynamictejsi, aby se deti lépe rozehraly.

Préice s détmi: , Déti studentku respektovaly, bez

o (¢

Jjakychkoli problémai.
Narocnost: 10x1, 4x2, 5x3, 2x4

Jak se dité pri aktivité citilo: 20x1, 1x3

Obsahové zpracovani: Pro pfist€ bych zménila ro¢nou

¢ast, ktera byla dnes vyrazng krat$i nez v jinych dnech.

Pro ptisté bych aktivitu vymeénila za jinou.

Prace s détmi: Pti aktivitdich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku tekli a vSe probé&hlo v potradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemcély

problém. Pfirozen¢ me respektovali jako autoritu.

VétSina déti neméla problém se spravnym provedenim
béhu. Jediné, ¢eho jsem si vSimla bylo velmi tézké a
hluéné doslapovani nohou na podlahu. Déti se nasledné
pii seznamovani s baletnimi prvky uvolnily a jejich
pohyby byly vice plynulé. Konkrétné pii béhu déti v

zavéru bézely zlehka a §ly vidét velke rozdily.
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Tabulka 12 Den 6
Den Sesty
Datum: 9. 2. 2022
Pocet déti: 22

Cil wucitele: Podpofit lokomocni dovednosti pfi realizaci poskoku

prostiednictvim tane¢niho stylu jazz.
Cil ditéte: Kombinovat prvky jazzu za pomoci lokomoc¢ni dovednosti poskok.
Organizaéni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prabch

Rus$na ¢ast:

Déti vytvofi tii skupiny. Aktivita je motivovana pisni¢kou: J4 madm koné¢ vrany
kong. Vzdy zaéne jedna skupina a dal$i dvé budou zpivat pisnicku. Dé&ti budou

poskakovat do rytmu pisnicky, jako koné v pisnicce. VSechny skupiny se

postupné vystiidaji. (Svandova, 2009)

Pripravna ¢ast:

Pohyb trupu, $ije, hlavy

- Pénevni cviky

Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kfizmo
1. Protazeni vzhlru
2. Hlava se uklani do stran ,zvon cinka”

1. Dfep ruce volné podél téla
2. Preneseni vahy vzad zhoupnuti do lehu —
zpét do vychozi polohy

- Hlavu pozvolna obratel po obratli
nakldnime napfimené do pedklonu a

2pét.
P 1. Vchozi poloha

2. Pae tahem do upaZeni a zpét
3. Paze do protazeni a zpét
4. Pazemi viemi sméry

- Skiffeni upa?mo, ruce na ramena

1. Kmity pai - rozlozeni ramen

2. Protazeni trupu, lokty pFitahujeme

k zemi, patef protahujeme vzhiiru 1. Nahrbenf kulata zada
2. Prohnuti

1. Kreslime pazemi kruh

1. Uvolnéni kyZelnich kloubt, patef + krk 2. Kreslime pravou pazi kruh/ levou pati

protazeni vzhiru, kolena kmitaji nahoru —
dold
2. Rovny predklon — stejné pozice jako 1

1. Leh pokrémo kolena
k hrudniku, ruce pod koleny —
kolena pfitahujeme

k hrudniku

2. Uvolnéni - viechny
kongetiny sklouznou po
podlaze

3. Hluboky ohnuty predklon, ruce natazené
pFed sebe

1. Leh nohy do pismene V —
zatazeni biénich svald —
pitahujeme kolena do lehu

- Sed pokrémo
- Protazeni a opétovné uvolnéni dolnich

koncetin pokrémo
2. Povoleni bfidnich svalli — nohy
sklouznou po podiaze
- Sed na patach — hluboky ohnuty 1. +2. Celkové uvolnéni téla —
predklon vytiepani koncetin

Obrazek 7 Pripravné cviky

Realiza¢ni ¢ast:

Déti budou nejprve poskakovat do hudby kazdy podle sebe. Détem nasledné
ukdzeme spravné provedeni poskoku, které si vSichni zkusi. Déti dale
seznamime s jazzovym tancem, ktery détem ukaZeme nézornou ukazkou. Déti
se postavi do prostoru a vyzkousi si jednotlivé prvky jazzu. Budeme hlavné klast
diraz na moment napéti a uvolnéni, ktery je pro jazz typicky a aby jej déti
dokazaly rozlisit. Nejprve si vyzkouSime poskoky a tanec jednotlivé a poté je
propojime. Poskoky zakomponujeme do tane¢ni choreografie, ktera obsahuje jen

nekolik malo kroki a kratkou choreografii si tancujeme.

7w

Zaveérecna Cast:

Na zem rozprostieme kruhy, ale o jeden kruh méné nez je déti. Dité, které nema
kruh je volné v prostoru. Pustime hudbu a dité, které je bez kruhu poskakuje
v prostoru do hudby. Ostatni déti se pohybuji na mist¢ v kruhu. Po zastaveni
hudby se musi kazdy vyménit a dité, které nestdlo v kruhu, hled4 také volny
kruh. Na koho nevyjde kruh, vypadava a jeden kruh opét odebereme.
(Kulhankova, 2013)
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Tabulka 13 Hodnoceni

Hodnoceni

Z pohledu ucitelky Obsahové zpracovani: ,, Vice bych opravovala chyby pri

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

prupravném cviceni. Prochazela bych kolem déti a jejich

cviky opravovala. “
Prace s détmi: ,, Déti respektovaly studentku. *
Naroc¢nost: 12x1, 5x2, 4x3, 1x4

Jak se dité pfti aktivité citilo: 18x1, 4x2

Obsahové zpracovani: VSechny aktivity a ¢innosti na mé

dnes piisobily bez probléma.

Prace s détmi: Pti aktivitdich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku fekli a vSe probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemély

problém. Pfirozené mé respektovali jako autoritu.

Pfi prvnim pokusu déti o poskoky mélo nékolik déti
problémy se stfidanim nohou a casto poskoky
nedotahovaly dokonce. Poskoky vypadaly jako
propojeni poskoku a béhu tekl abych takové poskoky
“na pul“. Po seznameni déti s tanecnimi kroky jazzy
jsme do tance zakomponovali poskoky. Prvky jazzu
jsme si zkousSeli na doby a vzdy na znameni se prvek
meénil. V zavéru byl tento nacvik tance velkou pomoci
pfi poskoku. Jelikoz stejné jak pii tanci, tak 1 pfi
poskocich déti ménily nohy a dotahovaly vyskoky
dokonce. Vidéla jsem zlepSeni hlavné v lokomoci a jejim

provedenim.
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Tabulka 14 Den 7

Den sedmy

Datum: 14. 2. 2022

Pocet déti: 24

Cil ucitele: Rozvijet lokomoc¢ni dovednosti pifi realizaci chiize prostfednictvim
tanecniho stylu electric boogie.

Cil ditcte: Sestavit tane¢ni kroky stylu electric boogie.

Organizaéni forma: Skupinova vyuka

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prabch

Rus$na ¢ast:

Déti se postavi do dvou zastupl. Prvni dit€¢ povede cely zastup a bude udavat
tempo i styl chiize. Dit¢ bude ptedstavovat chiizi do kopce (zpomaleni, podiepy,
vypony), chtizi z kopce (zrychleni, béh, poklus). Dité bude predstavovat chlizi

podle své vlastni fantazie a ostatni po ném budou opakovat. Pedagog bude

aktivitu slovné motivovat piibdhem. (Svandova, 2009)
Prpravna ¢ast:

- Pohyb trupu, §ije, hlavy

- Pénevni cviky

- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Uvolnéna hlava jde do predklonu
pozvolna obratel po obratli a zase zpét

do vychozi pozice 1. Sed pokrémo

2. Protazeni a uvolnéni dolnich konéetin

- Sed k!‘ii'mo " 1. Leh pokrémo
- Zvedani a spousténi ramen 2. Nohy natdhneme do dalky a
- Tahvzhiru vyskoéi do vychozi polohy zpét
- sedkfifmo 1. Vychozi poloha — leh na bfie tah

patefe vzhiru

- Vzpaiit dlané opfené o sebe, lokty 2.Z lehu se pomoci rukou
Strarioul i N vytdhneme co nejvy3e — opakujeme
- Vytazeni - uklon hlavy do v3ech stran 3. Zbaleni do klubi¢ka

1. Vychozi poloha — leh skrémo,
ruce pod kolena

2. Zaobleni patefe v celé délce,
zatazeni bfi$nich sval

- Skréeni upaZmo, ruce na ramena
1. Kmity paZi - rozloZeni ramen

2. Protazeni trupu, lokty pfitahujeme
k zemi, patef protahujeme vzhiru

1. Vychozi pozice
2. Nohy k zemi —
predklon, ruce natazené
pred sebe

3. Nohy k zemi - ruce na
nohy, tahame, co nejdal
ke kotnikim

1. Oblouk pazi, pozvolné
tazeni po celou dobu

2. Pozvolny sun pai po
zemi

- Ohneme obé nohy sou¢asné

oyt 1.+2. Celkové Inéni tél
- Paty pfitdhnout co nejvice k télu a - +2. Celkové uvolnéni téla
zpét vytfepani konéetin

Obrazek 8 Pripravné cviky

4

Realiza¢ni ¢ast:

Déti za doprovodu hudby budou chodit volné po prostoru. Nasledné déti
sezndmime se spravnym provedenim chtize, kterou si kazdy vyzkousi. Détem
pfedvedeme pomoci nazorné ukazky tanecni styl electric boogie. Tane¢ni styl
obsahuje prvky tance, které imituji loutku na provazcich, coz bude pro nas
stéZejni. Détem tedy tanec pfiblizime k pohyblivé loutce. Spole¢né si jednotlivé
prvky tance vyzkouSime. Vyuzivame prvky, které zahrnuji chizi. Déti
rozdélime do skupin a ukolem déti bude ve skupiné sestavit prvky electric
boogie. Nasledné kazdé skupina ptedvede, co vymyslela. Jednotlivé prvky

spojime do choreografie a zkusime si je vSechny zatancovat.

r

ZaveéreCna Cast:
Podlozky polozime na zem tak, aby tvofily kruh. Dame na zem o jeden pocet
méné podlozek nez je déti. Po dobu, co bude hrat hudba déti budou chodit okolo

kruhu z vné&jsi ¢asti. Kdyz se hudba zastavi, kazdy si musi co nejrychleji sednout.

Ten, na koho nezbude podlozka vypadne. (Kulhankova, 2013)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 15 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,,Rusna cast dneska prilis

nefungovala, jelikoz deti nevedely, co maji deélat. Aktivita
méla byt bud’ lépe vysvétlena nebo zvolena jina. Byla

z mého pohledu také celkem narocnd. “

Prace s détmi: ,,Déti slecnu respektovaly a jeji ukoly

plnily s nadsenim. “
Naroc¢nost: 13x1, 7x2, 3x3, 1x4

Jak se dité pri aktivité citilo: 20x1, 2x2, 2x3

Obsahové zpracovani: Pro pfisté bych zmeénila aktivitu

vrusné casti, kterd nefungovala tak, jak jsem

predpokladala. Z mého pohledu byla pro déti naro¢na.

Prace s détmi: Pfi praci déti ve skupinich jedna ze
skupin nedé¢lala to, co ostatni. Pro pfist¢ bych Iépe
promyslela rozdéleni déti do skupin abych piedesla

témto komplikacim.

Nejvétsim  pozitivnim vlivem tance byly plynulé
lokomoc¢ni pohyby, zejména chiize, na kterou jsem se
zam¢rili. DéEti si byly v zavéru v lokomoci jistéjsi a
zkouseli take chlizi do riiznych stan 1 dozadu. Propojeni
tanec electric boogie s chlizi bylo pro déti zajimavé
z vyrazu tvare byla vidét jejich spokojenost a nadseni,
v porovndni s tim, kdyZz jsme si v tvodu zkouseli jen

béznou chuzi.
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Tabulka 16 Den 8
Den osmy
Datum: 21. 2. 2022
Pocet déti: 22
Cil ucitele: Podpofit lokomo¢ni dovednosti pii realizaci lezeni

prostfednictvim tane¢niho stylu b-boying.
Cil ditéte: Zopakovat tanecni prvky b-boyingu za pomoci lezeni.
Organizaéni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Pribéh

Rusna ¢ast:

Za doprovodu piibéhu budou déti predvadét poletujici ptaky, plazici se hady, a

jind zvitata z ptibé¢hu a pfi tom se budou pohybovat po mistnosti ladnymi

pohyby. Pedagog bude fikat pfibéh a déti budou ptedvadét, co se v pribéhu

odehrava. Pedagog aktivitu obzvlastiuje zménou intonace hlasu.
Pripravna ¢ast:

- Pohyb trupu, Sije, hlavy

- Pénevni cviky

- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kiizmo

1. Protazeni vzhiiru

2. Hlava se uklani do stran ,.zvon cink4”

L.Uvolnéni kyelnich kloub, patef
~ krk protazeni vzhiru, kolena
kmitaji nahoru/dolt

2. Rovny predklon

- Sed kiizmo 3. Hluboky ohnuty predklon

- Patevolné podél téla
- Postupné zveddme a spoustime
nejprve levé rameno poté pravé
1.Vychozi poloha — ruce opfeny o
zem za télem
2. Pénev vzhiiru od podiahy —
pohybujeme se dopFedu —

P 5 dozadu
- Skiizeni upamo, ruce na ramena

- Kmity pai - rozlozeni ramen

1. Nahrbeni kulatd zada
2. Prohnuti

- Sed pokrémo, ruce opfené o zem za
télem

- Zvedéni a spousténi ramen

1. Ramena vzhiiru patef se zaobluje

2. Ramena doldi pétef se napfimuje

1. Dfep ruce volné podél téla
2. Preneseni véhy vzad zhoupnuti do lehu -
2pét do vychozi polohy

- Leh - pravé noha pokréend — kolenu
k hrudnikul

- Stejny cvik s levou nohou 1. Vychozi poloha

2. Paze tahem do upaZeni a zpét

3. Pate do protazeni a zpét

4. Paiemi kreslime kruh

5. Pazemi viemi sméry

1. Vychozi pozice
2. Sed pokrémo, protatent
pati a dolnich koncetin,
tahdme a povolujeme

3, Vatyiit chodidla a dlang
v z4pésti, soutasné
ohybame nohy v kotniku a
pate v zapésti, vie sméfuje
vzhrry, kolena a nohy

r - Celkové uvolnéni téla — vytrepéni
zvedame od podiahy

konéetin

Obrazek 9 Pripravné cviky

Realiza¢ni ¢ast:

Déti budou predvadeét lezeni za doprovodu hudby. Nasledné déti sezndmime se
spravnym provedenim dané lokomoce a vSichni si jej vyzkousi. Détem lezeni
priblizime pomoci raka, ktery leze obdobnym zpiisobem. Déle détem nazornou
ukéazkou predvedeme tanecni styl b-boying, které klade diraz mimo jiné i na
praci nohou. VSechny déti se rozprostiou do prostoru a jednotlivé prvky tance si
vyzkouSime. Tanec¢ni prvky propojime s lezenim. Dé&ti rozdélime na dvé
poloviny. Jedna polovina za¢ne a pomoci lezeni se dostane z bodu A do bodu B.
Poté se skupiny vyméni. Zkusime si i t€z8i variantu, které spocivd v udrZeni
pfedmétu na bfise pii lezeni.

ZaveéreCna Cast:

Déti rozdélime na polovinu a kazda polovina vytvoii fadu. Rady budou stat
naproti sob&. Déti stojici naproti sobé spoji ruce nad hlavou a vytvoii spolecné
tunel. VSichni si sednou na paty a budou mit stale spojené ruce. Prvni dvojice se

pusti a poleze tunelem az nakonec. VSechny déti budou fikat: ,,Leze, leze had
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znory ven, pokud nechce byt uvéznén musi rychle z tunelu ven!“. Poté co

doteknou, daji ruce doli. Kdyz déti ziistanou v tunelu musi udélat dva diepy a

poté se zafadi opét na konec tunelu. Dalsi dvojice poleze tunelem ihned za

dvojici pted nimi.

Tabulka 17 Hodnoceni

Hodnoceni

Z pohledu ucitelky Obsahové zpracovani: ,, Libila se mi aktivita s lezenim a

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

jeji tezsi varianta, ktera deti zaujala. Také slecna

spravné opravovala chyby. “
Prace s détmi: ,, Déti studentku respektovaly.
Narocnost: 14x1, 3x2, 5x3

Jak se dité pri aktivité citilo: 19x1, 1x2, 1x3

Obsahové zpracovani: Dmnes pozitivné hodnotim
zatazeni t€Z§i varianty cvikll do realiza¢ni Casti. Pro

pristé bych t€z8i variantu zakomponovala do vice aktivit.

Prace s détmi: Pfi aktivitich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku fekli a v§e probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im nemély

problém. Pfirozené me respektovali jako autoritu.

ZlepSeni jsem zaznamenala hlavné v provedeni
lokomoce. Pfi pocatecnim lezeni nemély vSechny déti
trup rovné nahoie jako by tomu mélo byt. Po propojeni
tance s lezenim se zlepSily pohyby nohou na zemi, a také
kombinované prace rukou a nohou pfi lezeni. V zavéru
si byly déti lokomoci jistéj$i, pomoci lezeni se
pohybovaly rychleji a vyzkouSely 1 lezeni pozpatku.
Také jsem vidéla zlepSeni v drzeni téla ovSem nékomu

to délalo stale problémy.
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Tabulka 18 Den 9
Den devaty
Datum: 23. 2. 2022
Pocet déti: 22
Cil ucitele: Rozvijet lokomocni dovednosti pii realizaci plazeni

prostfednictvim tanecniho stylu jazz.
Cil ditéte: Pfedvést tanecni prvky jazzu pfi rozvoji plazeni.
Organizacni forma: Rizena ¢innost

Metoda: Pifedvadéni, popis, rozhovor, skupinova prace

Pribéh

Rusna ¢ast:

Déti se budou pohybovat voln€ v prostoru pomoci ptibéhu. Détem nefekneme

pfesné pohyby, ale nechame déti improvizovat. Naptiklad: v lese jsem potkal

velkého medvéda. Nechtél jsem, aby mée slySel (plazeni) otocil se a ja strnul jako

socha (zastaveni). Medvéd po néjaké chvili odesel a ja rychle utikal domi (b&h).

Pripravna ¢ast:
- Pohyb trupu, Sije, hlavy
- Panevni cviky
- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Uvolnénd hlava jde do predklonu
pozvolna obratel po obratli a zase zpét 1. Sed pokrémo
do vychozi pozice 2. Protazeni a uvolnéni dolnich koncetin

1. Leh pokrémo

- Sed kfizmo 2. Nohy natdhneme do dalky a
- Zvedani a spouiténi ramen vyskoti do vychozi polohy zpét
- Tahvzhiru

1. Vychozi poloha — leh na bfise tah
patefe vzhiru

- Sedkiizmo 2.Z lehu se pomoci rukou
- Vzpatit dlané opfené o sebe, lokty vytéhneme co nejvy3e — opakujeme
stranou 3. Zbaleni do klubicka

- VytaZeni— dklon hlavy do v3ech stran

1. Vychozi poloha — leh skrémo,
ruce pod kolena

2. Zaobleni patefe v celé délce,
zatazent bfignich svalt

- Skréeni upaimo, ruce na ramena
1. Kmity pa3i — rozlozeni ramen

2. Protazeni trupu, lokty pfitahujeme
k zemi, patef protahujeme vzhiiru

1. Oblouk pai, pozvolné

1. Vychozi pozice tazeni po celou dobu

2. Nohy k zemi— 2. Pozvolny sun pazi po
predklon, ruce natazené zemi
pred sebe

3. Nohy k zemi - ruce na
nohy, tahame, co nejdal
ke kotnikiim

- Ohneme obé nohy soutasné
v kolenou

- Paty pitéhnout co nejvice k télu a
zpét

1. +2. Celkové uvolnéni téla —
vytfepani koncetin

Obrazek 10 Pripravné cviky

4

Realiza¢ni ¢ast:

Déti za doprovodu hudby budou predvadét plazeni. Nasledné déti seznamime se
spravnym provedenim a plazeni si spole¢né zkusime. Bude se jednat o plazeni
po zemi. Nasledn¢ déti seznamime s jazzovym tancem, ktery se také vyznacuje
tanecnimi prvky provadénymi na zemi. Détem tanec ukdZeme jako nazornou
ukazku. Spole¢né si poté jednotlivé prvky zkusime. Tanec bude zahrnovat
ptevaly, zdvihy, plazeni, lezeni a mnoho dal§iho. Déti rozdélime na polovinu a
kazda skupina bude mit za ukol seskladat jednotlivé prvky za sebe. Kratké
taneCni choreografie skupiny predvedou. Na zavér si spolecné zatancujeme
s tim, Ze kazdy mtize Cerpat prvky ze své vlastni fantazie.

ZaveéreCna Cast:

Déti rozdélime na dvé poloviny. Jedna polovina bude piedstavovat kocky a
druha polovina psy. Détem pustime pisnicku a béhem prvni sloky si psi a kocky
vyméni své pozice pomoci lezeni. Ve druhé sloce budou kocky otacet trup
sttidavé na pravou a levou stranu ,.budou se rozhliZzet“. Psi se nahrbuji a
prohybaji v trupu. V dalsi sloce se CcCinnosti psi a kocek vymeéni.

(Engelthalerova, 2015)
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Z pohledu ucitelky

Z pohledu déti
(zndmkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 19 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Rusnou cast bych vymenila za

vice dynamictéjsi.

Préace s détmi: ,, Studenta méla u déti respekt a vse bylo

‘

v poradku. *
Narocnost: 16x1, 2x2, 4x3

Jak se dité pfi aktivité citilo: 19x1, 3x2

Obsahové zpracovani: Pro pfisté bych vice opravovala

chyby u déti pii pripravném cviceni.

Prace s détmi: Pti aktivitdich déti dodrzovaly pravidla,
které jsme si na zacatku fekli a vSe probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s nicim nemély

problém. Pfirozené mé respektovali jako autoritu.

Ze zacatku nékolik déti pii plazeni nemélo vSechny ¢asti
téla na zemi, ale n¢které¢ jako napiiklad trup mélo ve
vzduchu — nad zemi. VétSina déti ale plazeni provadéla
spravné. U déti, které méli s lokomoci potize jsem
v zavéru vidéla zlepSeni. ZlepSeni ptfisuzuji tanecnim
prvkim, které se odehravaly na zemi a déti mély
moznost vyzkouset si jiné formy pohybu na zemi.
Jelikoz se déti do plazeni dostavaly pfi tanci naptiklad
z polohy na bfiSe, tak se jen pfetoCily na zadda a byly
celym té€lem na zemi a nemé&ly potiebu nekteré ¢asti téla
vyzdvihovat. Celkové pohyby byly v zavéru vice
propojené a plynulé. Mnoho déti také vyuzilo vlastni

fantazii a prvky si upravily podle sebe.
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Tabulka 20 Den 10
Den desaty

Datum: 28. 2. 2022
Podet déti: 20

Cil ucitele: Podpofit lokomo¢ni dovednosti pii realizaci skoku

prostiednictvim tanecniho stylu balet.
Cil ditéte: Kombinovat tane¢ni prvky baletu pfi lokomocni dovednosti skok.
Organizaéni forma: Skupinova vyuka

Metoda: Pfedvadéni, popis, rozhovor

Prabch

Rus$na ¢ast:

Déti se budou pohybovat volné v prostoru za doprovodu hudby. Na znameni se
déti zastavi a predstavi si, Ze je nad nimi strom s jablky, které by si rady utrhly.

Déti se odrazi a vyskoci na misté co nejvice do vysky, aby si jablko utrhly.

(Svandova, 2009)

Pripravna ¢ast:
- Pohyb trupu, Sije, hlavy
- Panevni cviky
- Dolni koncetiny

- Horni koncetiny
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- Sed kiizmo
- 2volny predklon hlavy — plynuly pohyb
- Zada protatend

- Stoj na nohou
- Jedna noha ohnutd v koleni, krouzivymi

pohyby v kotniku uvoliujeme

chodidlo/druha noha

1. Vychozi poloha - leh na bfise tah
patefe vzhiru

2.7 lehu se pomoci rukou
vytahneme co nejvyie - opakujeme
3, Zbaleni do Klubitka

- Sed kiizmo

- Rovné zada

1. Protazeni vzhiiru

2. Hlava se uklani do stran

1. Upazeni paze vedeme velkjm obloukem do
vzpateni, nékolikrat zvednout a spustit
ramena, paze pozvolnym tahem spustime zpét
2. Toté? ale oblouk, zvedame spoustime
ramena

1. Vychozi poloha — leh skrémo,
ruce pod kolena

2. Zaobleni patefe v celé délce,
zataZeni bfisnich sval

- Leh pravé pokréens koleno
k hrudniku/ levéa pokréena
koleno k hrudniku

1. Kreslime pazemi kruh
2. Kreslime pravou pati kruh/ levou pazi

1. Oblouk pa, pozvolné
tazeni po celou dobu

2. Pozvolny sun pai po
zemi

- sedkiizmo
- Taha uvolnéni

1.Tahem napiname nohy do dalky

2. Zatlagime do podlozky a paty se

zvednou od zemé

- Leh nabiise
- Ohneme obé nohy soutasné v kolenou
- Paty piitdhneme k télu - vrétime zpét

1. +2. Celkové uvolnéni téla —
vytfepani kongetin

Obrazek 11 Pripravné cviky

4

Realiza¢ni ¢ast:

Déti za doprovodu hudby budou volné v prostoru skakat. Néasledné pfedvedeme
spravné provedeni skoku a vSichni si jej vyzkousi. Nazornou ukazkou déti také
seznamime s baletnimi prvky. Déti budou stat v prostoru a jednotlivé prvky si
vyzkousi. Bude pro nas stézejni jeden tanecni prvek, ktery se bude stale opakovat
— skok do wvysky. Také détem ukidzeme mnoho dal§ich snadno
zapamatovatelnych prvka, ze kterych mohou nasledné vychazet. Déti rozdélime
do skupin a kazda skupina bude mit za tkol zakomponovat tento prvek do kratké
choreografie. Na konci kazda skupina piedvede, co vymyslela a spole¢né si za

doprovodu hudby zkusime jednotlivé choreografie.

ZavéreCna Cast:

Do prostoru rozmistime modré obruce, které budou pfedstavovat studanky. Déti
se budou pohybovat za doprovodu hudby po prostoru. Budou chodit,
poskakovat, béhat. Po zastaveni hudby se déti premisti k jedné ze studanek.
Sednou si na paty a lehkymi pohyby pazi budou nabirat do dlané vodu. Opét se

spusti hudba a aktivita bude pokracovat. Aktivita se ukonc¢i kdyZz nastane vecer

a déti zalehnou na libovolné misto a piedstavuji spanek. (Svandova, 2009)
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Z pohledu
ucitelky

Z pohledu déti
(znamkou 1-5)

Sebehodnoceni

Pozorovani

Tabulka 21 Hodnoceni

Hodnoceni
Obsahové zpracovani: ,, Pri tanecnich cvicich by bylo

dobré detem vice dopodrobna cvik rozebrat, jelikoz byl

dnes celkem narocny. “
Prace s détmi: ,, Déti studentu respektovaly.
Narocnost: 13x1, 6x2, 1x4

Jak se dité pfi aktivité citilo: 19x1, 1x2

Obsahové zpracovani: VSechny aktivity a ¢innosti na mé

dnes plsobily bez problému. Ptist¢ bych détem akorat
vickrat ukazovala jednotlivé cviky pro jejich lepsi

osvojeni a zapamatovani.

Préce s détmi: Pfi realizacni casti, kdy postupné déti
ukazovaly baletni béh a ostatni déti ¢ekaly az pfijdou na
fadu se deti posledni v fadé nudily a vymyslely si sviij
program. Pro pfist¢ bych vymyslela jinou ¢innost, pro
déti, které ¢ekaji, nez prijdou na fadu, nebo bych aktivitu

realizovala tpln¢ jinak.

Pfi lokomoci jsem zaznamenala zlepSeni v jejim
provedeni. Také se déti pfi baletnim tanci uvolnily a
zklidnily. Skok détem ned€lal vyrazné problémy, ale
jeho propojeni s baletnim tancem umoznilo jeho lepsi
provedeni. Skok byl zakomponovany do kratké
choreografie, kterou si déti rychle osvojily a z vyrazi
tvare jsem posoudila, ze déti se pti aktivité citili dobre.
Jednotlivé prvky v tanci byly ladné a plynulé. Pti skoku
si byly déti v zavéru jistéj$i a také pozitivné hodnotim

zlepSeni ve spravném drzeni téla.
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S EVALUACE

Evaluace je nezbytnou ¢asti kazdé aplikacni prace a je dulezité se ji nalezité

vénovat.
Pro mou sadu aktivit jsem vyuzily tyto zplisoby evaluace:
- Sebehodnoceni
- Hodnoceni ucitelkou
- Hodnoceni détmi
- Pozorovani
- Zavéretné sebehodnoceni

- Zavérecné hodnoceni ucitelkou

Evaluaci sady aktivit jsem vytvofila na zaklad¢ realizace mé sady v matetské
Skole. Mym cilem bylo zjistit, zda jsou aktivity vhodné pro vékové rozmezi déti
ptedskolniho véku, zda aktivity plni funkci, ktera jim byla pfedurcena a zda

tanec napomaha k lepSimu rozvoji lokomoci.

5.1 Hodnoceni sady aktivit

Hodnoceni aktivit vzdy probihalo po jejich realizaci. Ke kazdému hodnoceni
jsem m¢éla ptipravené otdzky, které me¢ vhledem k hodnoceni nejvice zajimaly a
které jsem nasledné porovnéavala. Po realizaci aktivit se nejprve realizovalo
hodnoceni détmi a poté¢ hodnoceni ucitelkou. Sebehodnoceni jsem si vzdy délala
doma po pfichodu z matetské Skoly. Pozorovani jsem si nahrdvala na mobilni
telefon a poté zpétné prehravala. Zavérecné sebehodnoceni i1 hodnoceni
ucitelkou probéhlo posledni den po realizaci mych aktivit a bylo zaméfeno na

celou sadu jako celek.
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5.1.1 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni probihalo vzdy po kazdém zrealizovaném vystupu. Stanovila
jsem si kritéria evaluace, ke kterym jsem se vzdy vyjadfovala. Vypisovala jsem
stézejni véci, které se v pribéhu ¢innosti objevily. Kromé kritérii, které byla
vzdy stejné jsem si také zvlast’ na papir zapisovala zajimavé a poznatky, které
jsem ten den postiehla. Po porovnani vSech vypovédi by bylo pro ptisté¢ vhodné
Iépe vysvétlovat jednotlivé cviky a opravovat chyby. Celkové ale hodnotim
aktivity pozitivné.
Tabulka 22 Sebehodnoceni

Den Sebehodnoceni

1 Obsahové Struktura jednotlivych aktivit byla v potfadku a
zpracovani vse plynule navazovalo. Jediné, co by bylo tieba
zlepsit je vysvétleni pravidel pred zaveéreCnou

hrou. Nejprve jsem se déti zeptala, zda hru znaji

a jelikoz mi ftekly Ze ano pravidla jsem

nevysvétlovala. OvSem poté si jeden chlapec sedl

na lavicku a fekl, ze hrat nebude, jelikoz pravidla

nezna. Je tedy dulezit¢ vzdy pred hrou pravidla

détem vysvétlit i kdyz je znaji.

Prace s détmi Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku tekli a v§e probehlo v potradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozen¢ a s nicim

nemély problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.
2 Obsahové Aktivity byly v potadku az na rusnou ¢ast, ktera
zpracovani nebyla z mého pohledu dostatecné¢ dynamicka a

pro piiste bych zvolila jinou.

Préace s détmi Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku tekli a v§e probehlo v potradku.

Jednotlivé aktivity plnily pfirozen¢ a s nicim
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nemély problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.
3 Obsahové Pfi prapravném cviceni by bylo vhodné pfiste
zpracovani vice opravovat chyby u jednotlivych cvik.
Prace s détmi Pii aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které

jsme si na zacatku fekli a vSe probehlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené¢ a s ni¢im

nem¢ély problém. Ptirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.
4 Obsahové Velmi pozitivné hodnotim ruSnou cast a jeji
zpracovani motivaci skrze roboty. Také pozitivné hodnotim

vyuziti skupinové vyuky, a samotnou praci déti

ve skupinach.

Préace s détmi Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku fekli a v§e probehlo v potradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozen¢ a s nicim

nemély problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.
5 Obsahové Pro piisté bych zménila rocnou ¢ast, ktera byla
zpracovani dnes vyrazné kratsi nez v jinych dnech. Pro pfiste

bych aktivitu vymeénila za jinou.

Préace s détmi Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku fekli a vSe probéhlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozen¢ a s nicim
nemély problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.

6 Obsahové Vsechny aktivity a ¢innosti na mé dnes pusobily

zpracovani bez problémii.
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10

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku fekli a vSe probehlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené¢ a s ni¢im
nem¢ély problém. Ptirozen¢ mé respektovali jako
autoritu.

Pro pfisté bych zménila aktivitu v rusné Casti,
ktera nefungovala tak, jak jsem ptedpokladala.

Z mého pohledu byla pro déti naro¢na.

Pii praci déti ve skupinach jedna ze skupin
ned¢lala to, co ostatni. Pro pfiste¢ bych Iépe
promyslela rozdéleni déti do skupin abych

predesla témto komplikacim.

cvikll do realizacni Casti. Pro pfisté bych t&zsi
variantu zakomponovala do vice aktivit.

Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme sina zacatku fekli a vSe probé&hlo v poradku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené a s ni¢im
nemély problém. Pfirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.

Pro pftisté bych vice opravovala chyby u déti pfi

pripravném cviceni.

Pti aktivitach déti dodrzovaly pravidla, které
jsme si na zacatku fekli a vSe probehlo v potadku.
Jednotlivé aktivity plnily pfirozené¢ a s ni¢im
nem¢ély problém. Ptirozen¢ mé respektovali jako

autoritu.

Vsechny aktivity a ¢innosti na me dnes piisobily

bez problémi. Ptisté bych détem akorat vickrat
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ukazovala jednotlivé cviky pro jejich lepsi

osvojeni a zapamatovani.

Prace s détmi Pti realiza¢ni ¢asti, kdy postupné déti ukazovaly
baletni béh a ostatni déti ¢ekaly az ptijdou na
fadu se déti posledni v fad¢ nudily a vymyslely si
svlj program. Pro pfist¢ bych vymyslela jinou
¢innost, pro déti, které cekaji, nez ptijdou na

fadu, nebo bych aktivitu realizovala upln¢ jinak.

5.1.2 Pozorovani

Pozorovani probihalo formou nahrdvky na mobilni telefon a naslednym
prehravanim. Po kazdém dni jsem si nahravku pustila a vypsala stézejni véci.
Nestanovila jsem si zde kritéria jako u ostatnich zptisobtli evaluace, ale celkové
jsem se vzdy zamétovala na zlepSeni lokomoce v pribehu aktivit. Také jsem se
zam¢fovala na uvolnéni téla a plynulé pohyby. Radost z aktivit, a hlavné
propojeni prvkil tance s lokomocemi a jejich zlepSeni v pribehu ¢innosti. Také
jsem se zamétovala na to, zda tanec n¢jakym zpisobem pozitivné€ ovliviiuje déti
pii jednotlivych c¢innostech. Z vysledki pozorovani jsem zjistila nckolik
stézejnich véci: zlepSeni provedeni dané lokomoce, déti si byly v lokomocich
postupem casu jistéjsi, propojeni lokomoce s tancem umoznilo uvolnéni téla a

navozeni piijemné atmosféry.

Tabulka 23 Pozorovani

Den Pozorovani

1 V porovnani s prvotnim sezndmenim se s béhem byly déti velmi
soustfedéné, aby pii béhu dodrzovaly zdkonitosti, které jsme si fekli. Po
propojeni béhu s tancem se déti na béh jiz tolik nesoustiedily a béh byl
prirozengj$i. DéEti v improvizaci predvadely prvky scénického tance,
které jsem jim ukdzala az v zavéru se nékolik déti pokusilo vymyslet

své vlastni. Pozitivni vliv pfiklanim tanci, ktery danou lokomoci
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ozvlastnil a diky tanci se déti vice uvolnily a nebyly pti lokomoci

strnulé.

2 Déti s poskokem nemély zadny problém a jiz pfi prvnim pokusu o
poskok byl provedeny u vétSiny spravné. V tane¢nim stylu lockin déti
nejvice zaujaly zabavné pdzy, které jsme vymysleli, coz jsem usoudila
z vyrazl tvare na nahravce. Ve srovnani s prvotnim sezndmenim se
s lokomoci a se zavérecnym tance s vyuziti lokomoce pfili§ nevidim
rozdily v provedeni lokomoce, ale zasadni rozdil je v prozitku,
vuvolnéni téla déti. Pfi zavérecném tanci se nejednalo jen o
mechanické pouzivani poskoku jako tomu bylo na zacatku ale o plynulé

a bezproblémové zakomponovani poskoku do tance.

3 Nejveétsi pokrok byl v provedeni samotného skoku. Pfi prvotnim
seznamovani se skokem vétSina déti usilovala vyskocit co nejvyse,
vétSina pii1 vyskoku uplné propinala nohy a n€kdo 1 celé télo az velmi
ktecovité. Kdyz si déti zkouSely tanecni styl hip hop uvolnily se jim
svaly a celé télo. Hip hop by se dalo fict Ze je pfesnym opakem
strnulych pohybi, které také byly v kombinaci se skokem pozdéji
eliminovany. Dé&ti se uvolnily hlavné v kolenou, coz napomadhalo
plynulému a uvolnénému vyskoku. Pfi zavére€ném tanci byly znacné

rozdily v provedeni dané lokomoce.

4 Dnes jsem zpozorovala pokrok v drzeni téla. Pfi prvotni chiizi se
nékolik déti hrbilo a divalo do zemé. Ve srovnéni se zavére¢nou chizi

ve spojeni s tancem méla vétSina déti rovné zada a divaly se pred sebe.

5 VétSina déti neméla problém se spravnym provedenim béhu. Jeding,
¢eho jsem si vSimla bylo velmi tézké a hlu¢né doslapovani nohou na
podlahu. Déti se nasledné pfi seznamovani s baletnimi prvky uvolnily
a jejich pohyby byly vice plynulé. Konkrétné pti béhu déti v zavéru
bézely zlehka a §ly vidét velké rozdily.

6 Pti prvnim pokusu déti o poskoky mélo nékolik déti problémy se

sttidanim nohou a casto poskoky nedotahovaly dokonce. Poskoky
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vypadaly jako propojeni poskoku a béhu fekl abych takové poskoky “na
pul“. Po seznameni déti s tanenimi kroky jazzy jsme do tance
zakomponovali poskoky. Prvky jazzu jsme si zkouseli na doby a vzdy
na znameni se prvek ménil. V zavéru byl tento nacvik tance velkou
pomoci pii poskoku. Jelikoz stejné jak pfi tanci, tak i1 pii poskocich déti
meénily nohy a dotahovaly vyskoky dokonce. Vidéla jsem zlepSeni

hlavné v lokomoci a jejim provedenim.

7 Nejveétsim pozitivnim vlivem tance byly plynulé lokomocni pohyby,
zejména chlize, na kterou jsem se zaméfili. Déti si byly v zavéru
v lokomoci jistéjSi a zkousSeli také chiizi do riznych stan 1 dozadu.
Propojeni tanec electric boogie s chlizi bylo pro déti zajimavé z vyrazii
tvare byla vidét jejich spokojenost a nadSeni, v porovnani s tim, kdyz

jsme si v uvodu zkouseli jen béZznou chiizi.

8 ZlepSeni jsem zaznamenala hlavné v provedeni lokomoce. Pti
pocatecnim lezeni nemély vSechny déti trup rovné nahote jako by tomu
mélo byt. Po propojeni tance s lezenim se zlepSily pohyby nohou na
zemi, a také kombinované prace rukou a nohou pfi lezeni. V zavéru si
byly déti lokomoci jist€jsi, pomoci lezeni se pohybovaly rychleji a
vyzkousely 1 lezeni pozpatku. Také jsem vidéla zlepSeni v drZzeni téla

ovSem n€komu to délalo stale problémy.

9 Ze zacatku né€kolik déti pti plazeni nemélo vSechny casti téla na zemi,
ale nékteré jako naptiklad trup mélo ve vzduchu — nad zemi. VétSina
déti ale plazeni provadéla spravné. U déti, které méli s lokomoci potize
jsem v zavéru vidéla zlepsSeni. ZlepSeni pfisuzuji taneénim prvklim,
které se odehrdvaly na zemi a déti mély moznost vyzkousSet si jiné
formy pohybu na zemi. Jelikoz se déti do plazeni dostavaly pfi tanci
napiiklad z polohy na bfiSe, tak se jen pietocily na zadda a byly celym
télem na zemi a nem¢ély potiebu nékteré Casti téla vyzdvihovat. Celkové
pohyby byly v zavéru vice propojené a plynulé. Mnoho déti také

vyuzilo vlastni fantazii a prvky si upravily podle sebe.
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10  Pii lokomoci jsem zaznamenala zlepSeni v jejim provedeni. Také se
déti pti baletnim tanci uvolnily a zklidnily. Skok détem ned¢lal vyrazné
problémy, ale jeho propojeni s baletnim tancem umoznilo jeho lepsi
provedeni. Skok byl zakomponovany do kratké choreografie, kterou si
déti rychle osvojily a z vyrazli tvare jsem posoudila, ze deti se pfi
aktivité citili dobfe. Jednotlivé prvky v tanci byly ladné a plynulé. Pti
skoku si byly déti v zavéru jistéjsi a také pozitivné hodnotim zlepSeni

ve spravném drZeni t¢la.

5.1.3 Hodnoceni uéitelkou

Hodnoceni ucitelkou probihalo vzdy po kazdém zrealizovaném vystupu.
Stanovila jsem si kritéria evaluace, ke kterym se vzdy ucitelka vyjadiovala.
Kritéria byla stejna jako u sebehodnoceni abych méla moZnost 1épe porovnat
samotné ¢innosti. Hodnoceni mi ucitelka zprostiedkovala pisemnou formou a
jeji vypovédi jsem nasledné doslovné prepsala. Celkové aktivity ucitelka
hodnotila jako pfinosné a vhodné do mateiské skoly.

Tabulka 24 Hodnoceni ucitelkou

Den Hodnoceni ucitelkou

1 Obsahové ,,Studentka méla hromadné vsem vysveétlit hru i
zpracovani kdyz deti Fikaly, ze hru znaji. Jeden chlapec se
poté nechtél do hry zapojit, jelikoz mél pocit, zZe

pravidla neznd a hru by nezvladl.

Préace s détmi ,Déti slecnu respektovaly a jeji ukoly plnily
s radosti.
2 Obsahové ., Vse v poradku. “
zpracovani

Prace s détmi ., Déti respektovaly studentku. “
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3

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani
Préace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

., Vse v poradku. Pro pristé bych jen doporucila u
deti vice opravovat chyby a cvik jim vickrat
zopakovat. Libilo se mi, ale Ze jednotlivé cviky
byly pro deéti uplné nové a zajimave. Ja sama
Jjsem takové cviky neznala.

,Deéti studentku poslouchaly a respektovaly.

¢

Nevznikl Zadny problém.

., Bylo by vhodné vice upozornovat na bezpecnost

pri jednotlivych hrach.
., V poradku. Deti studentku respektovaly.

., Vybrala bych pristeé delsi rusnou cast a také

dynamictéjsi, aby se deti lépe rozehraly.

,Deéti studentku respektovaly, bez jakychkoli

problémii.

., Vice bych opravovala chyby pri pripravném
cviceni. Prochazela bych kolem déti a jejich cviky

opravovala. *
., Déti respektovaly studentku. *

,, Rusna cast dneska prilis nefungovala, jelikoz
deti nevedely, co maji délat. Aktivita mela byt
bud’ lépe vysvétlena nebo zvolend jind. Byla
z mého pohledu také celkem narocnd.

., Déti slecnu respektovaly a jeji ukoly plnily

‘

s nadsenim.

, Libila se mi aktivita s lezenim a jeji tézsi
varianta, kterd déti zaujala. Také slecna sprdavne

opravovala chyby. “

,, Déti studentku respektovaly. “
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10

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

Obsahové

zpracovani

Prace s détmi

5.1.4 Hodnoceni détmi

, Rusnou cast bych vymeénila za vice
dynamictejsi.
, Studenta méla u deéti respekt a vse bylo

v poradku. “

,, PFi tanecnich cvicich by bylo dobré détem vice
do podrobna cvik rozebrat, jelikoz byl dnes

celkem narocny.

., Deéti studentu respektovaly.

Hodnoceni détmi probihalo vzdy po skonfeni mych aktivit do predem

pripravenych archi. Stanovila jsem si kritéria, ke kterym se déti vyjadiovaly

nakreslenim pfislusného poctu kolecek. Stupnice hodnoceni byla od 1 — nejvice

pozitivni po 5 — nejvice negativni. Cisla v prvnim fadku tabulky oznac¢uji dany

stupent hodnoceni. Celkovy vysledek je primér zndmek za vSechny dny.

Den

1

Pocet déti

20

22

19

20

Tabulka 25 Hodnoceni détmi

Kritéria 1 2 3 4 5 Pramér
Naro¢nost 10 4 5 1 1,85
Jak se dité pii aktivite 18 2 1,1
citilo

Narocnost 16 2 4 1,45
Jak se dité pti aktivit¢ 20 1 1 1,13
citilo

NarocCnost 12 2 4 1 1,68
Jak se dité pfi aktivit¢ 19 1
citilo

Narocnost 14 6 2 1,7
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5 21
6 22
7 24
8 22
9 22
10 20

Jak se dité pfi aktivite
citilo

Naroc¢nost

Jak se dité pti aktivité
citilo

Narocénost

Jak se dité pti aktivité
citilo

Naroc¢nost

Jak se dité pfi aktivité
citilo

Narocnost

Jak se dité pti aktivité
citilo

Naroc¢nost

Jak se dité pfi aktivité
citilo

Naroc¢nost

Jak se dité pii aktivité

citilo

17

10

20

12

18

13

20

14

19

16

19

13

19

1,25

1,95

1,09

1,72

1,18

1,6

1,25

1,59

1,09

1,45

1,13

1,45

1,05

U kazdého dne byla vypocitana primérna znamka za jednotlivé kategorie.

Celkova znamka narocnosti vSech aktivit je:1,7 a celkova znamka toho, jak se

dité pii aktivité citilo je:1,12 Celkova zndmka za celou sadu aktivit je primérem

vSech znamek: 2,05.
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5.1.5 Zavérecéné sebehodnoceni

Zavérecné sebehodnoceni probihalo po realizaci celé sady aktivit a hodnotila

jsem tedy celou sadu jako celek. Kritéria hodnoceni zlstala stejnd, jako pfi

pribéZzném hodnoceni. Celou sadu aktivit hodnotim jako vhodnou pro podminky

matefské Skoly. Co bych pozitivné zhodnotila je pripravné cviceni, které bylo

pro déti nové a zajimavé. Také vybér taneCnich styll a pozitivni vliv tance na

dit¢ ve spojitosti s lokomocemi.

Obsahové

zpracovani

Rozvoj lokomoci

Tabulka 26 Zavéreéné sebehodnoceni

Zavérecné sebehodnoceni

Celkové se mi vSechny aktivity pojily s realiza¢ni ¢asti
a vSe se vzajemn¢ dopliovalo. Délka jednotlivych
aktivit byla za mé v potadku a vzdy trvala okolo 35
minut. Obsahem mé sady byly vSechny stézejni Casti
jak ¢ast rusnd, prupravna, hlavni 1 zavérecna.
V pripravné c¢asti  bych pozitivné ohodnotila
neobvyklé cviky, které byly pro déti nové a zajimavé.
Také zaméteni cvikid bylo vzdy v souladu s danou
lokomoci. Aktivity ve vSech castech sady jsem
obmeénovala a stfidala jsem také hry a pohybové
aktivity. Pro pfisté bych zménila n€kolik aktivit, které
byly pouzity v rusné ¢asti a vymeénila bych je za vice

dynamickeé.

V porovnani s prvnim a poslednim dnem realizace
aktivit byly vidét znaéné rozdily ve zlepSeni
realizovanych lokomoci. Déti si byly postupem casu
v lokomocich jistéjsi a jejich pohyby byly uvolnéné a
plynulé. Také bych zminila, ze déti ani v zacatcich
velké problémy s lokomocemi nemély, jednalo se

spiSe o jejich zdokonaleni.
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Prinos tance

Prace s détmi

Naplnéni cilt

Vyuzitelnost v praxi

Kladné hodnotim vybér tanecnich stylt, ktery vzdy
déti zaujal a byl pro né primérné zvladnutelny. Vzdy
ke konci posledni aktivity jsem vidéla zlepSeni
v provedeni daného tance, ktery byl vice uvolnény a
z pohledti déti jsem usoudila, Ze i pro déti piijemny. Ve
spojitosti tance s lokomocemi doSlo k vzajemnému
propojeni a obohaceni na obou stranach. Pfi propojeni
tance s lokomoci se déti tolik na lokomoci
nesoustfedily a diky tanci se vice uvolnily, coz také

nasledné vedlo k plynulému provedeni lokomoce.

Pfi praci s détmi jsem neméla zadné komplikace. Déti
me¢ respektovaly a aktivity vzdy se zdjmem provadély.
Pfist¢ bych vice opravovala chyby v pripravném
cviceni i v tanci.

Cile se mi podafilo naplnit.

Z mého pohledu by se sada aktivit dala vyuZit pfi

vychové a vzdélavani déti v matetské Skole.

5.1.6 Zavérecné zhodnoceni ucitelkou

Zavérecné hodnoceni probihalo po realizaci celé sady aktivit v matetské Skole

po mém poslednim vystupu. Ucitelka hodnotila celou sadu jako celek, jelikoz

vSechny mé vystupy pozorovala. Kritéria hodnoceni zlstala stejna, jako pii

pribézném hodnoceni. Celou sadu aktivit ucitelka hodnoti jako vyuZitelnou

v prostfedi matefské Skoly. Pozitivné hodnoti sestaveni jednotlivych cviceni,

zajimavé prupravné cviky a také propojeni tance s lokomocemi a samotny

pozitivni vliv tance na dité.
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Obsahové

zpracovani

Rozvoj lokomoci

Pfinos tance

Prace s détmi

Naplnéni cilt

Vyuzitelnost v praxi

Tabulka 27 Zavéreéné hodnoceni ucitelkou

Zavérecné hodnoceni uditelkou

,Studenta meéla celou sadu aktivit velmi dobre
pripravenou a kazdy jeji vystup byl promysleny ze
vSech casti. Libilo se mi, Ze pouzivala vZdy jiné aktivity
a hry, coz bylo pro déti zajimavé a upoutalo to jejich
pozornost. Jednotlivé aktivity na sebe navazovaly.
Libilo se mi také cviceni, které bylo vidy zamérené na
lokomoci, které se studentka ndsledné vénovala.
Pohybové aktivity byly v poradku jen bych priste dala
na uvod vice rusné aktivity. Pro priste by bylo dobré
detem lépe vysvetlovat pravidla her a také dbdt vice na
bezpecnost. Je vhodné déti vzdy pred hrou poucit o
bezpecnosti. Celkové hodnotim aktivity kladné,
zejména samotné propojeni rozdilnych druhii tancii

s lokomocemi. “

,,Rozvoj lokomoci byl patrny vidy vzaveru dané
aktivity. V zacatcich byly deti strnulé, coz se v priibehu
zmeénilo. Pri propojeni tance s urcitou lokomoci se déti
uvolnily a jejich lokomocni pohyby byly viditelné
lepsi.

,, Diky tanci byly pohyby déti vice plynulé a uvolnéné.
Tanecni cinnosti ve spojeni s lokomocemi se velmi

dobre propojovaly a dopliovaly.

., Studentka neméla pri praci s detmi Zadné potize a vse
zvladla bez problémii. Deti ji respektovaly a uméla

zaujmout jejich pozornost. “

‘“

,, Ano

I3

,,»Sadu aktivit bych doporucila pro vyuZiti do praxe.
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5.2 Vysledek

Vysledkem mé aplikacni ¢ésti je porovnani vSech zplsobu evaluace a jejich
nasledné zhodnoceni. Porovnavala jsem sebehodnoceni, hodnoceni ucitelkou,
hodnoceni détmi, pozorovani, zdvérecné sebehodnoceni a zavéreéné hodnoceni
ucitelkou. Z vysledkli jednotlivych hodnoceni jsem usoudila, ze je ma sada
aktivit na rozvoj lokomo¢nich dovednosti vyuzitelnd pti vychové a vzdélavani
déti v matetské Skole. Pfi realizaci byly naplnény cile, které jsem si stanovila.
Také se splnilo mé oc¢ekavani pozitivniho vlivu sady aktivit na déti. Dle mého
nazoru je sada aktivit sestavena vhodné pro déti ve véku od 4 do 7 let z ditvodu
vybéru vhodnych aktivit na rozvoj lokomoce i vhodné zvolenych a
zakomponovanych tane¢nich prvkl. Z vysledkt je patrné, ze aktivity nebyly
ptili§ jednoduché ani pfili§ narocné. Dle vypovéedi ucitelky by bylo vhodné
nékolik rusnych ¢asti zménit za vice dynamické, coz by nebyl problém, jelikoz
je sadu mozné upravovat a lze ponechat jen jeji hlavni ¢ast, ktera je pro sadu
stézejni. Sada aktivit byla navrzena pro dvacet déti, ale da se vyuzit v mensim, i
vetsim poctu, jelikoz pocet déti pti realizaci téchto danych aktivit neni dilezity.
Vyhodou je vSak sudy pocet, a to pro tvorbu dvojic. Pfi aktivitach se propojovaly
prvky lokomoce s prvky moderniho tance, a tim dochéazelo k podpoie nejen
lokomoci, ale také k podpoie tane¢nich schopnosti. Dle mého nazoru doslo pfi
realizaci aktivit k podpote lokomoci pfedevsim z divodu spravného provedeni
téchto lokomoci ditétem a také jistoty ditéte v dané lokomoci. Dale jsem
z pozorovani usoudila, ze moderni tanec kladn¢ ptisobi na pohybové a tanecni
kreace déti. U déti dochazelo v prubéhu aktivit k uvolnéni téla a zaroven doslo

ke zlepSeni atmosféry ve tiid¢.

5.3 Doporuceni do praxe

Sadu aktivit bych doporucila do praxe matefské skoly praveé z toho divodu, Ze
jsou zaméfeny na vékovou skupinu déti od 4 do 6 let. Dit¢ v tomto véku jiz
ovlada vSechny zakladni lokomoce. Pokud dit¢ zvlada zakladni lokomoce bez
dopomoci, je vhodné je nasledné rozvijet. Sadu aktivit bych tedy doporucila do

vSech matefskych $kol bez ohledu na specifické zaméfeni, ¢i jiné zvlaStnosti
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dané Skoly. Rozvoj lokomoci je totiz dilezity pro vSechny déti bez rozdilu.
Propojeni lokomoci s tancem pfinasi nejen rozvoj lokomocnich dovednosti, ale
také rozvoj tanecnich schopnosti. Skrze tanec mize dité vyjadrit své predstavy,
postoje a ndzory. Pfi realizaci sady aktivit dochazelo také k uvolnéni téla ditéte,

navozeni pozitivni atmosféry a také si déti osvojily spravné drZeni téla.

Pti realizaci jiz zmitované sady aktivit bych upfednostnila vyuziti skupinové
vyuky pted fizenou cinnosti. Skupinovd vyuka totiz podporovala kreativni
vyjadfeni déti, také vedla ke spolupraci a rozvoji kritického mysleni. Skupiny
bych doporucila vytvofit mensi, napiiklad po 4 détech, aby pii vétsSim poctu déti
ve skupiné nedochdzelo k tomu, ze by Cast déti spolupracovala a ¢ast pouze
pfihlizela. Je dilezité dat détem dostatecny Casovy prostor pro praci ve skuping
a podporovat jejich individualni projevy. Dulezitost kladu také na pripravné
cviceni, kde byly vyuzity nové cviky, které bych doporucila vicekrat zopakovat
metodou ndzorné ukazky. Také je dilezité opravovat a upozoriiovat na chyby, a
tim piedejit moznému zranéni. V realiza¢ni cCasti, kterd je stéZejni pro sadu
aktivit, je dalezité opét ndzorn¢ predvést jednotlivé cviky a prvky tance. Jeste
pred zaCatkem bych doporucila s détmi zopakovat danou lokomoci, aby ji
vsichni provadéli spravné a mohlo dochéazet k jejimu rozvoji a zlepSeni. Dulezita
je také hudba, kterd by meéla byt soucasti vSech casti, jelikoz hudba patii
neodmyslitelné¢ k tanci. Velkou dualezitost musime davat individudlnim
projevim déti, respektovat jejich vyvojové zvlastnosti a podporovat jejich

vykony.
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ZAVER

Predskolni vék umoziuje détem spontanni a kreativni vyjadieni se skrze tanec a
tanecné¢ pohybové dovednosti. Dit¢ predSkolniho veéku ovlada zékladni
lokomoce, které je vhodné dale rozvijet. Ve spojitosti s prvky moderniho tance
je pro déti rozvoj lokomoci novou a zajimavou zkuSenosti. Skrze aktivity dité
poznava své t€lo a moznosti, které v budoucnu miize déle rozvijet. Pfedskolni
obdobi je vhodnym okamzikem pro seznameni deti stancem a tim détem

umoznit nabyvat jeho pozitivni vlivy.

Préce je rozd€lena na c¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zabyva
tancem a jeho pozitivnimi vlivy na osobnost ditéte, pohybem a lokomo¢nimi

dovednostmi, které jsou rozvijeny v predSkolnim véku.

Prakticka ¢asti obsahuje sadu aktivit na rozvoj lokomoc¢nich dovednosti déti
v matetské Skole pomoci prvkd moderniho tance. Prakticka ¢ast zahrnuje deset
vystupt, které byly realizovany v prostordich matetské Skoly ve tfidé
predskolnich déti. Jednotlivé aktivity tvofi vzajemné propojeny celek a dité
tanecni improvizaci, kterd podporuje kreativni mysleni a individualni vyjadreni.
Snazila jsem se, aby aktivity podporovaly spravné drzeni téla a osvojeni

prapravnych cviki, rozvoj lokomoci, uvolnéni i navozeni ptijemné atmosféry.

Hlavnim cilem aplikacni ¢asti prace bylo vytvofit sadu aktivit zaméfenou na
rozvoj lokomoc¢nich dovednosti s vyuzitim prvkiti moderniho tance pro déti ve
veku od 4 do 7 let. Cilem bylo seznamit déti s modernim tancem a zaradit jej do

bézného dne v mateiské Skole.
Z vysledki evaluace jsem usoudila, Ze sada aktivit je vhodna pro déti
ptedskolniho v&ku z hledisky vybéru aktivit. Cile aplikacni ¢asti prace byly

naplnény a z pozorovani jsem usoudila patrné pokroky v rozvoji lokomoci.
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