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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva nejcastéjSimi potizemi Zzen v jednotlivych trimestrech
té¢hotenstvi. Kazda Zena obdobi t¢hotenstvi proziva individualné¢ a vyskyt problémt
v téhotenstvi se u t€hotnych Zen 1isi, z tohoto ditvodu bylo ndmi vybrané toto téma. Cilem
fesi a poslednim cilem je zjistit, zda té¢hotnym Zendm s problémy pomahaji porodni

asistentky.

Kli¢ova slova: potize, trimestr, téhotenstvi, porodni asistentka

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the most common problems of women in individual trimesters
of pregnancy. Each woman experiences the period of pregnancy individually and the
incidence of pregnancy problems varies in pregnant women, which is why we chose this
topic. The aim of our work is to find out what women have the most common pregnancy
problems, how pregnant women solve their problems, and the last goal is to find out whether

midwives help pregnant women with problems.

Keywords: problems, trimester, pregnancy, midwife
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UvVoD

v

Té&hotenstvi je jednim z nejkrasnéjsich a nejdilezitéjSich obdobi, které obnasi u zen mnoho
zmen, se kterymi se vyrovnava nejen zena, ale i jeji partner a rodina. Pokud splyne Zzenska
a muzskéa pohlavni buiika, za¢nou se odehravat v téle zeny vyrazné zmeény jak fyzickeé,
tak psychické. Télo zeny ma velky tkol, a to zajistit co nejlepsi vyvoj jedince. Zdravy zivotni
styl a psychicka pohoda ptispivaji tomu, aby v t€hotenstvi nedoslo k nékterym komplikacim
a vSe prob¢hlo v naprostém potradku. Avsak i piesto je priub¢h téhotenstvi u kazdé zeny
individualni a kazda ho proziva jinak.

Téma nejcastéj$i potize zen v jednotlivych trimestrech téhotenstvi bylo vybrano z toho
divodu, jelikoz kazdd Zena obdobi téhotenstvi proziva individudlné a vyskyt problému
v t¢hotenstvi se u t¢hotnych zen 1isi. Tato moderni doba pfinasi mnohem vétsi informovanost
zen v téhotenstvi, vSechny potfebné¢ informace jsou schopny si dohledat
na internetu ¢i v nejruzngjSich publikacich. AvSak i pfesto se mi mnohokrat na praxi
v nemocnici ¢i u mych znamych stalo, ze se na mne zeny obracely s nejrtiznéjSimi dotazy,
jak fesit nekteré t€hotenské potize v jednotlivych trimestrech. Proto jsme se rozhodli zaméfit

na toto téma a zjistit, jaké maji Zeny v t¢hotenstvi potize a jak je fesi.

V zacatku prace je popisovano t¢hotenstvi, pfiprava na téhotenstvi a jeho rozdéleni
do jednotlivych trimestri. Také jsme se v této praci zajimali o ¢asné piiznaky v t€hotenstvi
a o fyziologické znamky v téhotenstvi.

Hlavni cile bakalatské prace jsou zjistit, jaké maji Zeny nejcast&jsi potize v jednotlivych
trimestrech t¢hotenstvi, jak dané potiZze fe$i a zda Zenam pomadhaji s problémy porodni

asistentky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI

Tehotenstvi je dulezité zivotni obdobi, pii kterém dochézi k poceti a daru zivota novému
jedinci. Zacina spole¢nym splynutim zenské pohlavni buiiky, coz jsou vajicka a muzské
pohlavni buiikky spermie. Od splynuti téchto bunék dochazi v zenském téle k mnoha
je porod zdravého ditéte. Po porodu zacind nova etapa Zzivota pro matku, otce

a jejich spole¢ného potomka. (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 13)

1.1 Priprava na téhotenstvi

Pted otchotnénim miiZze Zena vytvofit idedlni podminky pro své budouci dité spravnou
vyzivou, kterd pomuze zen¢ nejen k poceti ditéte, ale také ke spravnému nitrodéloznimu
vyvoji plodu. Pfiméfeny piisun vitamind a mineralnich latek je pro dit€¢ velmi dualezity.
Nez zena zatne uzivat pied ot€hotnénim doplilky stravy, méla by nejprve upravit svij
jidelnicek. Strava by méla byt zdrava, vyvéazena a pravidelna. UZ pfed ot€hotnénim by Zena
m¢ela dbat na dostatecny piisun kyseliny listové, kterou by meéla uzivat i v prvnich dvandcti
tydnech té€hotenstvi. Kyselina listova zajistuje zdravé déleni bunék, je dalezita pro vyvoj
mozku ditéte a podporuje krvetvorbu. Doporucena denni davka je 0.4 miligramy.
(Hofer a Szasz, 2021, s. 11)

Grofova (2010, s. 39) popisuje ve svém c¢lanku, Ze diky nedostatku kyseliny listové mize
dochazet v t¢hotenstvi k anémii, také vadam nervového systému a neuralni trubice. Uvadi,
ze pouze zelenina neni dostaCujici zdroj kyseliny listoveé, a proto je Zendm doporucena
suplementace. (Grofova, 2010, s. 39)

Dale by zena méla prestat s koufenim v té¢hotenstvi, jelikoZ to miiZe ohroZovat jak matku,
tak vyvoj nenarozen¢ho ditéte. Koufeni zvySuje riziko potratu, pied¢asného porodu,
ale také mrtvé narozeného ditéte. Také konzumace alkoholu i v malych davkach mize
ohrozit zivot ditéte a poskodit jeho zdravi. K abstinenci alkoholu a nikotinu se ptfidava
1 uzivani nelegédlnich drog. Uzivani vSech navykovych latek v té¢hotenstvi mize mit
pro tchotenstvi Spatny dopad, jelikoz se drogy dostavaji pies placentu k plodu.
(Hofer a Szasz, 2021, s. 11)

Nedoporucené tekutiny v t€hotenstvi jsou napt. kava a také napoje, které obsahuji chinin.
Vyssi ptijem kofeinu v téhotenstvi zvySuje tepovou frekvenci a mize zpisobovat arytmii.

Kofein prochazi ptes placentarni bariéru az k plodu, kdy miize dochazet ke zvySeni tepové
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frekvence plodu a k neklidu, ktery se projevuje zvySenym pohybem plodu v dé€loze.

Mrwe

a také by mohlo dojit k pfedc¢asnému porodu. (Hronek a BareSova, 2012, s. 27)

1.2 Rozdéleni téhotenstvi na trimestry

V rozmezi 1. - 13. tydne trva prvni trimestr. Téhotna zena vnima zmény télesné a psychické.
Jedinec se vyviji od doby, kdy dojde ke shluku buné€k, az po vyvoj vSech diilezitych organt.
Ve 13. tydnu te€hotenstvi vazi jedinec zhruba 13-20 grami a temeno-kostréni vzdalenost je
asi 65-78 milimetr. V tomto obdobi miize Zena pozorovat své zmény na téle, ale také se
u nékterych zen zacinaji projevovat prvni téhotenské potize, jako jsou tinava, nadmérné

slinéni a nevolnost. (Hofer a Szasz, 2021, s. 19)

Druhy trimestr je od 14. - 27. tydne t€hotenstvi. Mnoho Zen v tomto obdobi pocit'uje navrat
energie a sily. Bficho t¢hotné zeny se zaciné zvétSovat a zakulacovat a pocatecni t€hotenské
potize ustupuji. Pokud je Zena prvorodicka, miZze citit pohyby ditéte
mezi 20. - 22. tydnem. Zeny, které nejsou t&hotné poprvé, mohou citit pohyby uz okolo 18.
tydne t¢hotenstvi. Vaha téhotné se pomalu zvysuje a zena mulize ptibrat o 5-6 kilogramti. Na
konci druhého trimestru vazi dit€ zhruba jeden kilogram. Prsy zeny se zaCinaji prudce
zvétSovat a na nohou se mohou objevovat otoky. Proto by zeny mély nosit vhodnou obuv
a pohodlné obleCeni. V tomto trimestru zeny cCasto cvici téhotenskou jogu nebo chodi
na plavani. Ve 28. - 30. tydnu ma zena moznost navstévovat ptipravné kurzy k porodu. Proto
by se m¢la vcas ptihlasit. Nejcastéji vedou piedporodni kurzy porodni asistentky. (Patizek,

2015, s. 193)

Od 28. - 40. tydne t€hotenstvi trva tieti trimestr. V tomto trimestru pfibere t€hotnd Zena
dalsich 5-6 kilogramil. Téhotenské potiZe v tomto trimestru mohou byt nepiijemné. Zeny
pocituji boleti zad, Casté nuceni na moceni, kieCe v lytkach a dalsi. V obliceji se Casto
objevuji otoky. Néekteré téhotné také trapi kiecové zily a otoky nohou. (Hofer a Szész, 2021,
s. 19)

Ke konci tietiho trimestru netrapi zeny pouze fyzické potize, ale i psychika hraje velkou
roli. Zaginaji se projevovat mirné obavy zporodu a role matky. Zeny se pfipravuji

na porod a na dité, kdy se snazi mit v§echno pfipravené a nakoupené pro ptichod miminka.
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2  PRVNI ZNAMKY TEHOTENSTVI

Prvni znamky tc¢hotenstvi jsou u vSech Zen ruzné, tikd se jim nejisté znamky
té¢hotenstvi, jelikoz tyto ptfiznaky se mohou objevit i u zeny neté¢hotné, napt. vynechani
menstruace. Jisté ptfiznaky téhotenstvi jsou pohyby plodu a vyhmatani casti plodu atd.

Znamky téhotenstvi se d€li na nejisté a jisté. (Handkova, Weberova a Volna, 2015, s. 16)

2.1 Nejisté znamky téhotenstvi
Absence periody

Jestli Zena nedostane menstruaci, pfi¢in miize byt mnoho, napft. velky ubytek na vaze, stres,
onemocnéni apod. Pokud se zena se svym partnerem pokousi o dit€ a poté Zena nedostane
menstruaci 14 dni od data o¢ekdvané menstruace, je mozné, ze je Zena t¢hotna. To si mize
ovéfit téhotenskym testem, ktery se prokaze jako pozitivni ¢i negativni. Poté by Zena m¢la
navstivit svého gynekologa, ktery piipadné t€hotenstvi potvrdi ultrazvukem. (Hanakova,

Weberova a Volna, 2015, s. 16)

Bolestivé prsy

Na zacatku té¢hotenstvi mlZe Zena pocitovat napéti v prsou podobné jako pfi menstruaci.
Bradavky a dvorce jsou citlivé, postupem Casu zacinaji tmavnout a zvétSovat se. Aby byla
prsa mén¢ bolestiva, zena by méla jist stravu, ktera mé v sobé dostatek vitamini B, C a D,
méla by omezit sl a napoje, které obsahuji kofein. V pohodIné podprsence bez kostic
se zena bude citit vice pohodInég. Pti vétsi bolesti mliZe Zena prikladat teplé nebo studené
obklady na prsa. Také bylinné zabaly mohou pomoct od bolesti a otoku. (Prochazka
a Pilka, 2020, s. 22)

Zména chuti

Chuté téhotné Zzeny se rychle méni. Nékteré potraviny, které diiv neméla rada, ji zacnou
chutnat a jeji oblibena jidla prestane jist. Casta chut’ na jidlo je v t&hotenstvi naprosto
normalni. Zena miize mit zvracené chuté, kdy ji zvlastni kombinace jidel, coz u ni miize

vyvolat nevolnost. (Hanédkova, Weberova a Volna, 2015, s. 16)
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Pocit na omdleni

Mnoho Zen ma v prubchu te¢hotenstvi mdloby a pocit na omdleni, za to mize nizky krevni
tlak, ktery v zacatcich téhotenstvi necekané klesd. Také stres, vétsi fyzicka namaha
a dlouh¢ stani, mize zptisobovat omdlévani. Dulezité je se otomto problému poradit
se svym lékafem. Pti pocitu, kdy se zen€ toci hlava a citi se malatnd, by si méla sednout, dat
hlavu mezi kolena, aby neomdlela a pockat, az se ji udéla Iépe. Také pravidelny pitny rezim
a pravidelna strava pomaha zenam citit se dobfe a predejit t¢émto potizim. (Hanakova,

Weberova a Volna, 2015, s. 17)

Vaginalni vytok

Vlivem hormonalnich zmén se zvySuje tvorba vaginalniho vytoku. Téhotna Zena by m¢la
nosit volné, pohodIné a prodysné spodni pradlo. V dobé t€hotenstvi je vhodné, aby Zena
pouzivala na intimni hygienu mydla s nizkym pH. Pokud vaginalni vytok zméni barvu,
zapach ¢i zena pocituje paleni a svédéni, méla by co nejdfive navstivit svého gynekologa.

(Parizek, 2015, s. 194)

Hormonalni zmény

Zvysena hladina lidského choriového gonadotropinu (hCG) zpisobuje mnoho zmén
v Zenském téle, napt. nevolnosti, zvraceni, zmény nalad. Tento hormon v mo¢i prokaze
pozitivni t¢hotensky test. Nékteré hormony, které produkuje placenta, stimuluji Stitnou
Zlazu, coz muze zpisobovat vyssi poceni, prudké zmény ndlad, ale také zvétSeni Stitné Z14zy.
(Prochazka, 2020, s. 22)

Dalsi Zensky hormon, ktery je produkovan vajecniky a placentou, je progesteron
a estrogen. Na zacatku t€hotenstvi mohou tyto hormony zpiisobovat paleni Zahy, nadymani,
ale také ptipravuji délozni sliznici, aby se vajicko uhnizdilo. (Hanakova, Weberova a Volna,

2015, s. 17)

Pyrosis

Pyrdsis neboli paleni Zahy je velice neptijemny pocit, ktery miiZze byt zplisobeny zvysenou
hladinou hCG. Proces traveni mize zpomalovat progesteron, ktery také uvoliluje dolni
jicnovy svéraé. Zaludeéni §tavy jsou vytlatovany do jicnu a Zena pocituje paleni Zahy.

Aby tomuto problému te¢hotna piedesla, neméla by si hned po jidle lehnout, ale chvili setrvat
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ve vzpiimené poloze. Také by mél byt omezen piisun kofeinu, cukrovinek a sycenych
napoji. Paleni zahy v t¢hotenstvi mize zmirnit napf. mléko, Zvykaci tablety Rennie

¢1 zazvorovy Caj. (Wilcock, 2008, s. 50-51)

2.2 Jisté znamky téhotenstvi

Nejpouzivangjs$i metody k potvrzeni téhotenstvi je ultrazvukové vySetieni a laboratorni test,
jelikoz v krvi a moci téhotné se nachazi zvyseny glykoproteinovy hormon hCG. Jistou
znamkou téhotenstvi je potvrzeni plodu v déloze na ultrazvuku. (Vrénova, 2011, s.

37)
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3 FYZIOLOGICKE ZNAMKY V TEHOTENSTVI

V téhotenstvi se t€lo zeny ptipravuje hlavné po fyzické strance, aby se spravné vyvijel plod,
a télo zeny se pfipravuje na porod a Sestined¢€li. V organismu t€hotné zeny se d¢ji rizné
zmény ve funkci a stavbé organtl, také probiha rast tkani a v téle se zadrzuje tekutina. Vlivem
hormonti dochazi ke zvySené pigmentaci na téle Zeny. Nejriznéjsi zmény jsou na pohlavnich

organech. (Stadelmann, 2009, s. 48)

3.1 Reprodukéni systém a jeho zmény

Vajeéniky

Vajecniky maji ovoidni tvar, jsou to parové pohlavni orgdny a v nich dozrévaji vajicka.
V Zenském téle vznikd po oplozeni zluté télisko, ve kterém se tvofi estrogeny
a progesterony, které jsou dulezité pro vyvoj a udrzeni t¢hotenstvi. V obdobi, kdy je Zena
téhotnd, neprobiha ovulace. Placenta za¢ne okolo 8. tydne t€hotenstvi prebirat dilezitou

funkei Zlutého téliska a ta nabird plnou funkci od 12. tydne. (Prochazka a kol, 2020,
s. 191-192; Prochazka a Pilka, 2020, s. 75-78)

Déloha

U tohoto orgdnu probihaji jedny z nejvétsSich zmén. V prubehu téhotenstvi déloha zvysi svou
hmotnost ze 60 graml aZ na 1000 gramt.. Vyska délohy ve 3. mésici dosahuje po horni okraj
spony stydké, k pupku dosahuje koncem 6. mésice, v 9. mésici je vySka d€lohy zhruba
pod mecovity vybézek hrudni kosti a 10. mésic dva azZ tf1 prsty pod mec€ovity vybézek.
V obdobi okolo terminu porodu proudi délohou zhruba 500-700 ml krve za minutu. UloZeni
délohy nam urcuje vztah plodu k panevnimu vchodu a jeho postaveni. Podle uloZeni
koncové ¢asti tlustého stieva je déloha naklonéna nejcastéji na pravou stranu. (Prochazka

a kol., 2020, s. 191; Roztocil, 2008, s. 98)

Hrdlo déloZni

Od doby oplozeni hrdlo délozni m&kne a jeho barva je lehce fialova. Dolni délozni segment
vznikd mezi hrdlem a télem dé€loZnim. Délozni hrdlo je tvofeno pojivovou tkani, kolagenni

tkani a hladkou svalovinou. V obdobi tehotenstvi dochdzi kjeho zméknuti
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a zkracovani. Dochézi k produkci hlenu, ktery tvofi hlenovou zatku. Ta zabraiuje vniknuti

bakterii do délozni dutiny a uzavira cervikalni kanal. (Roztocil, 2008, s. 99)

Zmény na hrazi a pochvé

U pochvy dochézi k hypertrofii a k jejimu prodlouzeni. PoSevni sliznice je ztlustéla,
prekrvena a prosakla. Sliznice pochvy méni svou barvu, kterd je vice nafialovéla. Vlivem
zvysenou posSevni sekreci. (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 38; Zikan a Dubova, 2022,

s. 499)

Prsy a mlééna Zlaza

Prsy se v t¢hotenstvi zvétsuji vlivem hormonii a také se zvySuje pocet prsnich zlaz. V obdobi
téhotenstvi se prsy téhotné Zeny pfipravuji na laktaci. Prsni dvorce a bradavky tmavnou
a zvétiuji se. Casto se stava, ze v druhé poloving téhotenstvi zaéne vytékat z bradavek Zluta
tekutina, kterd se nazyva mlezivo neboli kolostrum. To je prvni strava novorozence po jeho
narozeni. Po porodu dochazi v Zenském téle k poklesu hormont estrogenu a progesteronu.
Nésledné hormon prolaktin spousti laktaci. Matetské mléko se tvoti v epitelovych bunkach,

které se nazyvaji laktozyty. Tento proces, kdy se spousti tvorba mléka, nastdva obvykle treti

den po porodu. (Prochazka a kol., 2020, s. 626; Prochazka a Pilka, 2020, s. 22)

Srdecni a cévni systém

V pribéhu téhotenstvi dochazi ke zvyseni zatéZze na srdce a také télo téhotné Zeny
spottebovava vice kysliku, jelikoZ dodava kyslik nejen télu matky, ale také vyvijejicimu
se plodu a placenté. Srdecni frekvence se zvySuje o 15 tepl za minutu a minutovy objem
az o 30-50 %. V téle dochazi ke zvyseni objemu plasmy o 50 %. V prubéhu porodu
se minutovy objem zvysSuje o 40 % a pii usilovném tlaceni, kdy dochézi k vypuzeni plodu
z délohy, az o0 70 %. Tato faze je vrcholem hemodynamického zatizeni organismu rodicky.

(Dusova, 2006, s. 40-41)

Dychaci systém

V téhotenstvi je ztizena pohyblivost hrudniku, jelikoz v pokrocilej§im stadiu téhotenstvi

roste déloha s plodem a to vytlaCuje branici asi 0 4 cm, a proto se snizuje rezidualni objem
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plic. Hrudni ko§ zvétSuje sviij obvod i prumér, dechovy objem se zvétSuje, ale dechova

frekvence se neméni. (Roztocil, 2008, s. 100)

Travici systém

Hormonalni zmény piisobi v té¢hotenstvi také na travici ustroji. Télo zeny ma zvySenou
potiebu vitamintl a energie. Zeny maji zvIastni chuté a ji neobvyklé kombinace jidel. Dasné
mohou byt citlivé, kiehké, piekrvené a mohou krvacet. ZvySena tvorba slin a té¢hotenské
zvraceni muze zpusobovat vznik zubniho kazu. Motilita stfev v téhotenstvi mize byt
sniZzena, a proto Zeny Casto trapi zacpa, kterd miize pretrvavat az do porodu. Tvorba
zlu¢ovych kameni v t€hotenstvi je Casto zplisobena pomalym a nedostate¢nym odtokem
zlu¢i ze Zluéniku. To je zplisobeno zvySenou produkci hormont v te¢hotenstvi. (Gregora

a Veleminsky, 2020, s. 40)

Mocovy systém

Bakterialni zanéty jsou velice Casté, protoze v t¢hotenstvi dochazi k utla¢ovani mocového
ustroji ostatnimi organy, a proto je nedostatecné vyprazdiiovan mocovy méchyt. Dochézi
tedy k mnozeni bakterii a poté k zanétim mocového ustroji. NejcastéjsSi bakterie,
ktera zpusobuje tyto zanéty, je Escherichia coli. Projevuje se to palenim pii moceni
a vytokem z mocové trubice. Zenam jsou od lékate doporu¢ena antibiotika dle vysledki
kultivace mo¢i. DuSova (2008, s. 66-68) uvadi, Ze infekce mocovych cest se mizZe projevit
jako asymptomaticka bakteriurie nebo jako pyelonefritida. Jako prevenci uvadi pravidelné

kontroly moci na ptitomnost ur¢itého druhu bakterie. (DusSova, 2008, s. 66-68)

Pohybovy systém

Na pohybovy systém ma velky vliv zvySend produkce hormonti v téle t€hotné Zeny. Koncem
téhotenstvi dochazi k prohnuti bederni patefe smérem dopiedu. To zapficiiuje zvySena
hmotnost délohy. Také dochazi k rozvolnéni panevnich spoji v oblasti spony stydké
a sakroiliakalniho spojeni. Casto se to projevuje bolesti v oblasti piedni ¢asti panve. Zena
nasledné pocituje bolest pii chlzi. Diky navySeni télesné hmotnosti dochazi
ke zménam nejen v chiizi u t&hotné Zeny, v postoji, ale také pii drzeni rovnovéhy. Zena

v t¢hotenstvi ma fyziologicky pfirastek hmotnosti 10-15 kg. Proto je velka zatéz u zeny

na svaly v dolni ¢asti patefe a vazy. Proto mnoho Zen v te¢hotenstvi trapi bolest zad v bederni
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oblasti, jelikoz se bederni ¢ast prohne vice doptedu. (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 41;

Prochazka a kol., 2020, s. 194)

Kuze

V téhotenstvi dochazi k mnoha zméndm také na kazi. Dochazi k hyperpigmentaci,
kdy dochazi k uklddani melaninu do klize a vyvolava ji zvySena hladina progesteronu
a estrogenu. Motosko (2017, s. 219-224) udava, ze nejcastéjsi zménou kiize v téhotenstvi je
hyperpigmentace, a ta se projevi u 85 % az 90 % t€hotnych Zen a vétSinou ve druhé poloving
téhotenstvi. (Motosko, 2017, s. 219-224)

Nejvétsi zmeény na kizi jsou v oblasti prsnich bradavek, dvorct, zevniho genitalu, vulvé,
perineu a také dochazi ke vzniku stfedni Cary mezi pupkem a symfyzou, kdy se objevi svisla
tmava linie, ktera se nazyva linea fusca. (Stadelmann, 2009, s. 48)

Také v oblasti obliceje a na ¢ele mize dochazet k zvySené pigmentaci, a proto je dilezité,
aby se téhotné zeny chranily pfed sluncem ochrannymi krémy s UV filtrem. V druhé
poloving te¢hotenstvi mize dojit ke vzniku strii, které se objevuji na prsou, bfichu, bocich
¢1 hyzdich. Jejich barva je zpocatku riizovo-fialovd a poté ma barvu bilou. BohuZzel
po porodu zcela nezmizi a proto je dulezité kizi v téhotenstvi dostatecné promazavat olejem

¢1 krémy, aby se velkym striim pfedchéazelo. (Vranova, 2011, s. 40)

Endokrinni systém

V endokrinnim systému dochazi béhem téhotenstvi k mnoha zméndm. Ptedni lalok
hypofyzy se 2krat az 3krat zvétsi. Zadni lalok hypofyzy je nezménén, produkuje oxytocin
a vazopresin. Vlivem estrogenu a progesteronu se snizuji hodnoty folikulostimula¢niho
(FSH) a luteinizacniho (LH) hormonu. Ke zvySené produkci dochdzi u tyreotropinu (TSH)
a adrenokortikotropniho hormonu (ACTH). Hlavni hormon laktace je prolaktin,
jehoz nejvyssi hodnoty dosahuji aZ po porodu a v priibéhu kojeni. Stitna Zlaza se vyrazné
zvetsi diky vylu€ovani jodu nadledvinami. (Vranova, 2011, s. 49)

Dochéazi také ke zvétSeni vajecniki, které stimuluje lidsky choriovy gonadotropin (hCG)
a ten je uvoliiovan placentou, stejné jako estrogen a progesteron. HCG je v t€hotenstvi velice
dulezity, jeho nejvyssi hodnoty jsou v 8. tydnu téhotenstvi, pak jeho hodnota postupné klesa.
(Vranova, 2011, s. 49)
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4 TEHOTENSKE POTIZE V JEDNOTLIVYCH TRIMESTRECH

Kazda zena v téhotenstvi proziva nejriiznéjsi zmeény, které¢ jsou cCasto spojeny s riaznymi
té¢hotenskymi potizemi. Kazdé tc¢hotenstvi je individualni, nékterd Zena proziva vice
nepiijemnych potizi v t¢hotenstvi, jind méné. Pro kazdou t¢hotnou Zenu je dilezité, aby své
potize v t€hotenstvi feSila s lékafem ¢i porodni asistentkou, jelikoz n€které potize jsou
zavazné a mohly by vést k patologickym stavim. (Behinova, Kaiserova a Karger, 2007,

s. 84)

Méné zavazné potize v jednotlivych trimestrech t¢hotenstvi neni potieba fesit
farmakologicky, proto jsou casto zenam doporuceny jiné metody, které mohou
tyto nepfijemnosti zmirnit nebo zcela odstranit. T¢hotenstvi se rozdéluje do tii trimestrii
a v kazdém trimestru zazivaji Zeny nejriznéjsi potize. (Behinova, Kaiserova a Karger, 2007,

s. 84)

4.1 Potize v 1. trimestru
Nevolnost a zvraceni

Neékteré zeny pocituji rano po probuzeni nevolnost ¢i pocit na zvraceni. Pfi€iny nejsou
jasné, avSak velkou roli hraji hormonalni zmény v Zenském téle, a to hlavné diky hormonu
hCG, ktery produkuje placenta. Fiuraskovéa, Havlicek a Roberts (2021, s. 1-8) uvadi,
Ze nevolnost a zvraceni muze slouZit jako ochrana embrya pied rliznymi teratogennimi
latkami v jednotlivych potravinach, které jsou skodlivé. (FiuraSkova, Havlicek a Roberts,
2021, s. 1-8)

Nekteré Zzeny prozivaji nevolnost a zvraceni na zacatku téhotenstvi, avSak jiné Zeny muze
tato potiZ provazet po celou dobu téhotenstvi. Zvraceni na konci té¢hotenstvi se nesmi brat
na lehkou véhu, jelikoZ to mizZe byt predzvést jinych onemocnéni. Pokud Zena v sobé
neudrZi Zddnou potravu ani tekutiny a ztraci na hmotnosti, jedna se tedy o extrémni formu,
ktera se nazyva hyperemesis gravidarum. V tomto pfipad¢ je velice dulezité obratit
se s timto problémem na osetfujiciho 1€kare, aby zen¢ doporucil piipadnou 1é¢bu, jelikoz by
mohlo dojit k dehydrataci a nedostatku elektrolytii. V tomto ptipad€ se Zzendm doporucuje
hospitalizace, aby se piedeSlo piipadnym problémim. (Handkova, Weberova
a Volna, 2015, s. 22)

Zenam muize pfi nevolnosti a zvraceni pomahat napf. aromaterapie, Coca-Cola, zizvorova
lizatka z l1ékarny apod. Také by si Zena méla nachystat na nocni stolek suSenku, kterou

si sni pfed vstanim z postele, kterda mtze pomoct pii ranni nevolnosti. Zena by méla
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po ranu pit ¢aj, napt. ovocny ¢i bylinkovy, ne ten, ktery obsahuje kofein. Toto doporucenti,
co muze Zena d¢€lat proti zvraceni, uvadéji Handkova, Weberovd a Volna. (Hanakova,
Weberova a Volna, 2015)

Stromerova (2010, s. 77) uvadi: ,,Pokud téhotna zvraci, znamena to, zZe se télo cisti
od jedii. © Proto je dilezity pitny rezim, kdy by méla nejvice pit Cistou vodu a taky bylinné

&aje. (Stromerova, 2010, s. 77)

Vycerpani a unava

V prvnich a poslednich tydnech téhotenstvi Zeny pocit'uji unavu a vycerpani. Za to mize
zména hladiny hormont, ktera takto ptisobi na zenské télo. ZvySena inava je v téhotenstvi
naprosto normdlni a pocituje ji skoro kazdd zena. Proto maji Zeny co nejvice
odpocivat, chodit brzo spat a Setfit se. AvSak za velkou inavu muze napf. anémie neboli
chudokrevnost, kterd je Casto s téhotenstvim spojena. Proto mize byt zené¢ doporuceno
uzivat preparaty zeleza. Také je doporuceno zZenam jist stravu bohatou na zelezo jako napf.

listova zelenina apod. (Hofer, 2021, s. 43; Jordan a Ufberg, 2013, s. 22)

Precitlivélost na pachy a viiné

Pokud je Zena precitlivéld na pachy a ving, je docela pravdépodobné, Ze je Zena té¢hotna.
Zeny v t&hotenstvi jsou velice citlivé na silné viing & zapach. Potraviny, napoje, silné
parfémy ¢i télesné pachy mohou zpusobit nevolnost az zvraceni. Také prace v kuchyni
pfi vafeni je pro Zenu n€kdy velmi nepiijemnd, jelikoZ napf. pfiprava syrového masa
zpisobuje u zen nevolnost v téhotenstvi. Ze zacatku je to pro ZzZeny velmi
nepfijemné, neZz zjisti, co presné¢ jim vadi a co tuto nevolnost vyvolava a nez zjisti,
¢eho se maji vyvarovat. (Handkova, Weberova a Volna, 2015, s. 16)

Mnoha zendm vadi v téhotenstvi cigaretovy kouf, ktery jim mulze délat Spatné
a nemohou ho ani citit. Stadelmann (Stadelmann, 2015, s. 32) uvadi, Ze koufeni Skodi plodu
v déloze, 1 kdyz matka dym z cigaret pouze vdechuje a pfimé pisobeni nikotinu ptlisobi

na dité ptes placentu a hrozi nebezpeci pred¢asného porodu. (Stadelmann, 2015, s. 32)
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Precitlivélé aZ bolavé prsy

Prsy v téhotenstvi jsou kazdym dnem vice objemné;jsi, také jsou vice prosaklé a prekrvené.
Jejich barva se v obdobi téhotenstvi meéni diky zmnozZeni pigmentu v okoli bradavek. Dvorce
maji mnohem tmavsi barvu. Bradavky jsou vystouplé a také mnohem vice citlivé. Béhem

prvniho mésice jsou prsy citlivé a bolavé. (Handkova, Weberova a Volna, 2015, s. 17)

4.2 Potize ve Il. trimestru

Kfiecové zily

Varixy neboli kieCové Zily se vyskytuji v t€hotenstvi velmi €asto na dolnich koncetinach.
Dochézi k rozsiteni useku zil, které se plni krvi. Rostouci déloha utlac¢uje dolni dutou zilu,
coz zpusobuje stagnaci krve v dolnich koncetinach. Varixy se mohou objevovat také
na rodidlech. Téhotna Zena by méla dbat na spravnou a pohodlnou obuv. Zeny by se mély

vyvarovat dlouhého stani na misté. Jako prevence je doporuceny odpocinek, bandaze dolnich

koncetin a venotonika. (Hofer a Szasz, 2010, s. 47; Prochéazka a kol., 2020, s. 193)

Zuby a dasné

V dobé tehotenstvi by zena méla dbat na zvySenou ustni hygienu, avsak to je ¢asto spojovano
s krvacivosti dasni. Vlivem hormonalnich zmén dochézi nejcastéji ke vzniku zanétu dasni.
Zuby se mohou uvoliovat ze zubnich luzek, a proto dasné¢ Casto krvaceji. Dodrzovani
spravné techniky cisténi zubt specidlnim kartackem a zubni pastou napomahd zmirnit
krvaceni. Také dochazi ke zvysené kazivosti zubil. K tomu dochdzi kvili castému zvraceni
v pribéhu téhotenstvi. Kyselé Zalude¢ni $tdvy mohou zapficinit erozi zubni skloviny,
proto jsou zuby vice nachylné ke kazivosti. Zena by si méla po kazdém zvraceni vyplachnout
dutinu ustni vodou. Také je velice dulezité, aby Zena v obdobi te¢hotenstvi podstupovala

preventivni kontroly u zubniho 1€kate. (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 40)

Hemoroidy

Hemeroidy jsou kiecove Zily, které se vyskytuji na sliznici kruhovitého fitniho svérace.
Pokud se do nich vméstna krev a puchyie se zacnou zvétSovat, mize to byt problematické.
Okolo fitniho otvoru miize byt klize bolestiva a svédi. Pti vyprazdiiovani Zeny pocit'uji bolest
a na toaletnim papiru se muze vyskytovat krev. Vyskytuji se piimo v konecniku

a mohou tam z{stat natrvalo. Zeny s timto problémem si doma mohou délat sedaci koupele



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

s dubovou kiirou ¢i studené obklady. Pomdhaji také rizné masti a Cipky s obsahem
polymerniho gelu. (Kost'alova, 2019, s. 224-225)

Stadelmann (2015, s. 62-63) popisuje, co delat pfi akutnich bolestech: ,,Pri akutnich
bolestech prinasi ulevu ledova kostka se Spetkou soli a kapkou uvedenych esenci

¢

(levandule a cypris) zabalena do gazového obvazu a priloZenda na postizené misto. "

(Stadelmann, 2015, s. 62-63)

Zacpa a nadymani

Hlavni pfi¢inou zacpy jsou hormondalni zmény, strava a déloha, kterd neustale roste a vyviji
tlak na stieva. Zena by tedy mohla mit v dobé& téhotenstvi problém s travenim
a vyméSovanim. Pokud Zenu trépi zacpa, méla by dodrzovat dostatecny ptisun vlakniny,
ovoce, zeleniny a tekutin. Také télesna aktivita miize napomahat spravné funkci stfev. Pokud
1 pres tyto rady Zenu neustale trapi zdcpa, méla by se o tomto problému poradit s 1ékatem,
ktery ji predepiSe prostiedek, ktery by mél napomdhat ke zmekceni stolice.
Také plynatost a nadymani trapi mnoho Zen v téhotenstvi. Mlze to zplsobovat zacpa,
ale 1 nevhodné potraviny, které zpusobuji nadymani, napft. zeli a také rychlé hltani pfi jidle.

(Gregora a Veleminsky, 2020, s. 52)

Vypadavani vlasi

Vlivem hormondalnich zmén dochdzi nejen ke zméné kvality vlasi, ale také ke zvySenému
vypadavani vlasl. Zeny nejcastéji pozoruji zvySené mnoZstvi padani vlasi po jejich umyti.
a nedostatecné mnozstvi vitamint. UZzivani preparatu s obsahem zeleza, vitaminu D

a omega 3 mastné kyseliny jsou v t€hotenstvi pro télo zeny velkym ptinosem. (Clinical hair
a health, 2022)

4.3 Potize ve I11. trimestru
Strie

Strie se objevuji v pribehu té€hotenstvi, avSak nejCastéji ve tfetim trimestru. Barvu maji
svétle riZzovou az Cervenou. Tyto jizvy uZ zcela nevymizi a zlstavaji trvalé. NejCastéji

Mrwe

genetickymi vlivy. Téhotnd Zena by méla po celou dobu téhotenstvi pouzivat krémy,
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které obsahuji hydratacni ptisady. Nedochazi tedy k vysouseni kiize, kterd se napina a poté
praska. (Gregora a Veleminsky, 2020, s. 55; Stadelmann, 2015, s. 49)

Kobrtova (2008, s. 90-92) popisuje, jak snizit riziko vzniku strii. Uvadi, ze velice diilezita je
strava s dostatkem vlakniny, vitaminu B a E, kolagenu a dulezity je také pravidelny pitny
rezim. AvSak pokud ma zena v pribchu te¢hotenstvi vyssi vahovy ptirastek, je vétsi riziko

vzniku strii. (Kobrtova, 2008, s. 90-92)

Infekce mocovych cest

V obdobi téhotenstvi mize byt mocovy mechyt oslaben, jelikoz je ovlivnén téhotenskymi
hormony a par mésict pred porodem na ng =zaCina tlacit hlavicka ditéte.
Proto je v téhotenstvi normalni, Ze Zena Casto moc¢i a ma také vétsi sklony k zanétim
mocového méchyte. Pokud Zena pocituje Casté nutkdni na moceni a to i pfesto,
ze je mocovy méchyt zcela vyprazdnén, je mozné, Ze se jedna o zanét mocového méchyte.
Jeho priznaky jsou pdleni a fezdni pfi moceni, zapachajici moc¢ a bolest
v podbfisku. Je dilezité dodrzovat pitny rezim, jist brusinky a pit urologické ¢aje. Pokud ma
Zena tyto potize, méla by co nejdiive navstivit svého Iékafe. K potvrzeni diagndzy
ktera by mohla zptsobit zanét ledviny ¢i poruchy ledvinnych funkci. (Prochazka a Pilka,
2018, s.21)

Stanék (2015, s. 238-242) uvadi, Ze dcloha v téhotenstvi ovliviiuje funkci mocového
méchyfe, jelikoz dochazi k oslabeni stimulace alfa blokatorovych receptort. (Standk, 2015,

5. 238-242)

Otoky dolnich konéetin

Otok neboli edém vznikd na zdkladé zmnoZeni tekutiny vlivem hormondlnich zmén
v t¢hotenstvi. Nejvétsi objem krve je u téhotné na konci téhotenstvi, proto se otoky nejcastéji
tvofi v poslednich tydnech tehotenstvi. Otoky se objevuji hlavné okolo kotniku
a Casto se vyskytuji po celodennim chozeni a pfi zatézi dolnich koncetin. Otoky lze zmirnit
pomoci odpocinku, pitim minerdlnich vod a uzivani tablet, které obsahuji hot¢cik.
Pokud se otoky za¢nou objevovat na rukou ¢i v obliceji, je nutné navstivit 1€kare. Otoky
dolnich koncetin je nutné sledovat v prenatalni poradné soucasné€ s hypertenzi a proteinurii.
Tyto tii faktory poukazuji na hrozici preeklampsii, ktera ohroZuje nejen matku, ale i plod.

(Stadelmann, 2009, s. 107)
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Peschout uvadi, 7e otoky v téhotenstvi méa az 80 % Zen. Nejcastdji se jedna o otoky

kolem kotnikd, které se objevuji a zhorsuji pfi delsim stéani. (Peschout, 2018)

Bolest zad

Bolesti zad se objevuji od 5. mésice, jelikoZ hmotnostni ptirtstek t€hotné Zeny ma velky vliv
na drzeni patefe a té¢hotenské hormony zpusobuji uvolnéni panve a patefre. Také zména
tézisté téla zpusobuje bolesti zad. Proto spravné drzeni téla, pravidelny pohyb a specialni
cviky napomahaji Zzendm zmirnit bolest. Také je velice dulezity odpocCinek a teplé obklady
na zada, coz také napomaha od bolesti. Zeny by mély spat v posteli na tvrdé matraci
s pohodlnym polstaifem, aby je vnoci netrapila bolest zad a mohly v klidu spat.

(Stadelmann, 2009, s. 33)
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1I. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Stanoveni cilu

1) Zjistit, jaké maji Zeny nejCastéjsi téhotenské potize v jednotlivych trimestrech
téhotenstvi.
2) Zjistit, jak t€hotné své potize fesi.

3) Zjistit, zda téhotnym Zendm pomahaji s problémy porodni asistentky.

5.2 Stanoveni vyzkumného Seti‘eni

Po nastudovani dostate¢ného mnozstvi informaci (z kniznich a internetovych zdroji)
o nejcastéjSich potizich Zen v jednotlivych trimestrech te¢hotenstvi, byl sestaven dotaznik.

Ten budou vyplilovat momentaln¢ t€¢hotné Zeny a ty, které rodily v poslednich péti letech.
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6 METODIKA PRACE

Prakticka cast bakalarské prace je zpracovana kvantitativnim vyzkumnym Setienim pomoci
dotazniku, ktery byl respondentkam zasldn pomoci webové stranky www.survio.com.

Vyzkum probihal v obdobi od konce tinora do poloviny biezna roku 2022.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal u téhotnych Zen a u téch, které rodily v poslednich péti letech pomoci

online verze dotaznikového Setfeni.

V tvodu dotazniku byly respondentky sezndmené s tim, ze dotaznik je zcela anonymni
a informace slouzi jen pro ucely zpracovani praktické ¢asti bakalafské prace

a tyto informace nemohou byt nijak zneuzity.

6.2 Metoda sbéru dat

Dotaznik se sklddal z22 polozek ve form¢ otazek, které byly zaméfeny na zjiSténi
nejéast&jsich t&hotenskych potizi v jednotlivych trimestrech téhotenstvi. Zeny odpovidaly
na otazky, zda potizemi trpi ¢i trpély a pokud ano, jakym zplsobem je fesi Ci fesily.

Také nds zajimalo, zda dané potize teSily ve spolupraci s porodnimi asistentkami, zda vi,
jaké musi mit v soucasné dobé porodni asistentky nejvyssi dosazené vzdélani a co jejich

préace obnasi.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Dotaznik byl zaslan respondentkdm prostfednictvim internetové aplikace www.survio.com,
které¢ spliovaly kritéria. Dotaznik si zobrazilo 177 respondentek, z toho se mi vratilo

vypInénych 100 dotaznikt. Uspé&snost vyplnéni dotazniku byla 56,5 %.

7.1 Popisna statistika
Otazka €. 1 Trapila vas v téhotenstvi ranni nevolnost?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 63 % Zen uvedlo, Ze je v t¢hotenstvi trapila

ranni nevolnost a 37 % zen netrapila ranni nevolnost.

Tabulka 1: Ranni nevolnost v t€hotenstvi

Reseni: Relativni ¢etnost:
Jiné 29,9 %
Lizatka pti nevolnosti v t¢hotenstvi 18,4 %
SuSenka pted vstanim z postele 17,2 %
Coca-Cola 17,2 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 13,8 %

l1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal

léky
Aromaterapie 2,3%
Poradila jsem se s porodni asistentkou 1,1 %

29,9 % Zen uvedlo, Ze ranni nevolnost fesily jinak (napf. pitim hefrménkového ¢aje, sklenici
mléka a studenym obkladem krku), 18,4 % téhotnym pomaédhala lizatka proti nevolnosti,
17,2 % zen si muselo snist suSenku pted vstdnim z postele, 17,2 % Zen pilo Coca-Colu,
13,8 % Zen se poradilo se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery jim piedepsal 1¢ky,
2,3 % zen teSilo ranni nevolnost pomoci aromaterapie a 1,1 % Zen se poradilo s porodni

asistentkou.
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Otazka €. 2 Trpéla jste v téhotenstvi zvracenim?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 52 % zen uvedlo, ze v t€hotenstvi trpély

zvracenim a 48 % Zen zvracenim v t€hotenstvi netrpélo.

Tabulka 2: Zvraceni v téhotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Coca-Cola 33,3%

Poradila jsem se se svym praktickym | 19,7 %
1¢katem/gynekologem, ktery mi piedepsal

Ieky

Jiné 18,2 %

Lizatka pti nevolnosti v t¢hotenstvi 13,6 %

SuSenka pied vstanim z postele 13,6 %

Poradila jsem se s porodni asistentkou 1,5 %
Aromaterapie 0%

33,3 % zen pilo Coca-Colu, 19,7 %

zen se poradilo

se svym praktickym

lékatem/gynekologem, ktery jim piedepsal léky, 18,2 % Zen ranni nevolnost feSilo

jinak (napf. pitim zadzvorového ¢i téhotenského €aje s matou, dychacim cvicenim), 13,6 %

Zen si muselo snist suSenku pfed vstanim z postele, 13,6 % t€hotnym pomahala lizatka

roti nevolnosti, 1,5 % Zen se poradilo s porodni asistentkou a 0 % Zen feSilo ranni nevolnost
9 9

pomoci aromaterapie.
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Otazka ¢. 3 Pocit'ovala jste v priibéhu téhotenstvi inavu?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 95 % zen uvedlo, Ze v pribehu té¢hotenstvi

pocitovaly tnavu a 5 % Zen Ginavu nepocitovalo.

Tabulka 3: Unava v t&hotenstvi

Kdy pocitovaly tnavu: Relativni Cetnost:
Na zacatku téhotenstvi 26,7 %

Vecer 24,4 %

Po celou dobu t€hotenstvi 19,3 %

Po praci 18,5 %

Rano 6,7 %

Jindy 4,4 %

26,7 % zen uvedlo na zacatku téhotenstvi, vecer pocitovalo unavu 24,4 % Zen, po celou

dobu téhotenstvi 19,3 %, po praci 18,5 %, réno 6,7 % a jindy 4,4 % (napt. pted porodem).
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Otazka €. 4 Vyskytovala se u vas v téhotenstvi zvySena precitlivélost na pachy a viiné?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 65 % zen uvedlo, Ze se u nich v t¢hotenstvi

vyskytovala ptecitlivélost na pachy a viin€ a u 35 % t€hotnych Zen ne.

Tabulka 4: Ptecitlivélost na pachy a viiné

Pachy a ving: Relativni Cetnost:
Varené maso 33,3%

Parfémy 20 %

Télesné pachy 13,3 %

Kava 11,1 %
Cigaretovy kout 8,9 %

Cibule 6,7 %

Cesnek 4,4 %

Ryby 2,2%

33,3 % zen uvedlo vafené maso, 20 % parfémy, 13,3 % télesné pachy, 11,1 % kava, 8,9 %

cigaretovy kout, 6,7 % cibule, 4,4 % Cesnek a 2,2 % zen uvedlo ryby.

Tabulka 5: Kdy se vyskytovala ptecitlivélost na pachy a viin¢

Kdy se vyskytovala precitlivélost na pachy

Relativni ¢etnost:

a viné:

Na zacatku téhotenstvi 42,9 %
Po celou dobu t€hotenstvi 35,1 %
Pti praci v kuchyni 16,9 %
Jindy 52%

42,9 % Zen na zacatku t¢hotenstvi, 35,1 % po celou dobu téhotenstvi, 16,9 % pfti préci

v kuchyni a 5,2 % jindy (napf. pti uklidu lednice).
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Otazka ¢. 5 Vyskytovala se u vas v téhotenstvi zména chuti?

Na otdazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 51 % Zzen uvedlo, ze se u nich

v t¢hotenstvi nevyskytovala zména chuti a u 49 % t€hotnych zen se zména chuti vyskytovala.

Tabulka 6: Zvysena citlivost na jidlo, potraviny a napoje

Jidlo, potraviny a napoje: Relativni Cetnost:
Maso 42,6 %

Kava 31,9 %

Sladké 14,9 %

Cesnek 6,4 %

Popcorn 4,3 %

42,6 % zen uvedlo maso, 31,9 % kavu, 14,9 % sladké, 6,4 % Cesnek a 4,3 % popcorn.
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Otazka ¢. 6 Trapily vas v téhotenstvi precitlivélé az bolavé prsy?

Na otdazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 71 % Zzen uvedlo, ze se u nich

v té¢hotenstvi vyskytovaly ptecitlivélé az bolavé prsy a u 29 % te€hotnych Zen ne.

Tabulka 7: Precitlivélé a bolavé prsy v t¢hotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Jiné 56,7 %

Teplé ¢i bylinné zabaly prsou 26,9 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 13,4 %
1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal

leky

Poradila jsem se s porodni asistentkou 3%

56,7 % uvedlo jiné (napt. proud teplé vody, studeny obklad prsou a vhodnou podprsenku),

26,9 % teplé ¢i bylinné zébaly prsou, 13,4 % poradila jsem se se svym praktickym

I¢katem/gynekologem, ktery mi piedepsal 1€ky, 3 % poradila jsem se s porodni asistentkou.

Tabulka 8: Kdy pocitovaly ptecitlivélé az bolavé prsy

Kdy pocitovaly precitlivélé aZ bolavé prsy:

Relevantni ¢etnost:

Na zacatku téhotenstvi 52 %
Po celou dobu téhotenstvi 45,7 %
Jindy 5,7%

52 % Zen uvedlo na zacatku téhotenstvi, 45,7 % po celou dobu tehotenstvi, 5,7 % jindy

(napf. v noci).
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Otazka ¢. 7 Trpéla jste v téhotenstvi zvySenym vypadavanim vlasa?

Na otdzku odpovidalo celkem 100 respondentek. 71 % Zen uvedlo, Ze v t¢hotenstvi netrpély

na zvysSené vypadavani vlast a 29 % Zen trpélo na vypadavani vlast v té¢hotenstvi.

Tabulka 9: Téhotné Zeny uvadély, kdy nejvice pocitovaly vypadavani vlast

Reseni: Relevantni ¢etnost:
Po celou dobu téhotenstvi 48,6 %

Po umyti vlasii 37,1 %

Na zacatku t€hotenstvi 8,6 %

Jindy 5,7 %

48,6 % zen uvedlo po celou dobu téhotenstvi, 37,1 % po umyti vlast, 8,6 % na zacatku

téhotenstvi, 5,7 % uvedlo jindy (napf. ke konci t€hotenstvi).
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Otazka ¢. 8 Pocit'ovala jste v t€hotenstvi zvySenou citlivost aZ krvacivost dasni?

Na otdzku odpovidalo celkem 100 respondentek. 53 % zen uvedlo, ze u nich v téhotenstvi

nepocitovaly citlivé az krvacivé dasné€ a u 47 % téhotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 10: Citlivost az krvacivost dasni

Resent: Relevantni ¢etnost:

Poradila jsem se se svym zubnim | 59,2 %

Iékatem/gynekologem
Specialni zubni pasta 26,5 %
Jiné 14,2 %

59,2 % zen uvedlo, Ze se poradily se svym zubnim Ié¢kafem/gynekologem, 26,5 % pouzivaly

specialni zubni pastu, 14,2 % uvedlo jiné (napf. kvalitni zubni kartdcek a bylinné Gstni vody).
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Otazka ¢. 9- Trpéla jste v téhotenstvi zvySenou kazivosti zubi?

Na otdzku odpovidalo celkem 100 respondentek. 71 % zen uvedlo, ze u nich v téhotenstvi

nevyskytovala zvySena kazivost zubi a u 29 % té€hotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 11: Kazivost zubu v téhotenstvi

Resent: Relevantni ¢etnost:

Poradila jsem se se svym zubnim | 46,9 %

Iékatem/gynekologem
Omezila jsem sladka jidla a napoje 43,8 %
Jiné 9,4 %

46,9 % zen uvedlo, Ze se poradily se svym zubnim Iékafem/gynekologem, 43,8 % omezilo
sladké jidla a napoje, 9,4 % uvedlo, Ze danou potiZ fesily jinak (napt. dostateCnym piisunem

vapniku a peclivou ustni hygienou).
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Otazka ¢. 10 Vyskytovalo se u vas v téhotenstvi zvySena tvorba slin?

Na otdzku odpovidalo celkem 100 respondentek. 76 % zen uvedlo, ze u nich v téhotenstvi

nevyskytovala zvySena tvorba slin a u 24 % t¢hotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 12: Tvorba slin v t€hotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Dostatek tekutin 60,7 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 14,3 %
1ékatem/gynekologem

Salvéjové vyplachy ust 10,7 %

Jiné 10,7 %

Poradila jsem se s porodni asistentkou 3,6 %

60,7 % zen uvedlo dostatek tekutin, 14,3 % poradila jsem se se svym praktickym
lékatem/gynekologem, 10,7 % Salvéjove vyplachy tust, 10,7 % odpovéde€lo, Ze danou potiz

tesily jinak (napf. vyplachovanim st hefmankovym ¢ajem).
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Otazka €. 11 Pocit'ovala jste v téhotenstvi paleni Zahy?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 74 % zen uvedlo, ze v tc¢hotenstvi

pocitovaly paleni Zéhy a u 26 % t€hotnych se tato potiz nevyskytovala.

Tabulka 13: Péleni zahy v t¢hotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Jiné 31,1 %

Mléko 27,2 %

Sumivé tablety 18,4 %
Zazvorovy ¢aj 8,7 %

Mandle 7,8 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 5,8 %
1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal
leky

Poradila jsem se s porodni asistentkou 1%

31,1 % Zen odpovédelo, ze danou potiz feSily jinak (napf. sklenici vlazné vody, Zvykanim
zvykacky a nastrouhanou mrkvi), 27,2 % uvedlo mléko, 18,4 % Sumivé tablety, 8,7 %
zazvorovy ¢aj, 7,8 % mandle, 5,8 % se poradilo se svym praktickym I¢katem/gynekologem,

ktery predepsal léky, a 1 % Zen se poradilo s porodni asistentkou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Otazka ¢. 12 Vyskytoval se u vas v téhotenstvi otok dolnich koncetin?

Na otdazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 60 % zen uvedlo, ze se u nich

v tehotenstvi nevyskytoval otok dolnich koncetin a u 40 % tehotnych se tato potiz

vyskytovala.
Tabulka 14: Otoky dolnich koncetin v t€hotenstvi
Reseni: Relativni Cetnost:
Odpocinek 40 %
Tablety obsahujici hoicik 24,3 %
Minerélni vody 17,1 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 8,6 %

I¢kafem/gynekologem, ktery mi piedepsal

1éky
Jiné 8,6 %
Poradila jsem se s porodni asistentkou 1,4 %

40 % zen uvedlo odpocinek, 24,3 % tablety obsahujici hot¢ik, 17,1 % mineralni vody,
8,6 % Zen odpovédélo, ze danou potiz fesily jinak (napf. noSenim kompresnich puncoch,
studenym obkladem a masazi dolnich koncetin), 8,6 % Zen se poradilo se svym praktickym

lékatfem/gynekologem, ktery jim pfedepsal léky. 1,4 % se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 13 Trapila vas v téhotenstvi bolest v k¥Fizi?

Na otdazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 78 % zen uvedlo, ze se u nich

v té¢hotenstvi nevyskytovala bolest v kiizi a u 22 % tc¢hotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 15: Bolest v kiizi v téhotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Cviceni 32,6 %
Masaze 30,5 %
Teplé obklady 14,7 %
Jiné 13,7 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 6,3 %
1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal
1éky

Poradila jsem se s porodni asistentkou 2,1 %

32,6 % zen uvedlo cviceni, 30,5 % masaze, 14,7 % teplé obklady, 13,7 % odpovédélo,
ze danou potiz feSily jinak (napf. teplym obkladem, koupeli a plavanim), 6,3 % Zen
se poradilo se svym praktickym lékatem/gynekologem, ktery jim pfedepsal léky. 2,1 % zen

se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 14 Trpéla jste v téhotenstvi na infekce mocovych cest?

Na otdzku odpovidalo celkem 100 respondentek. 77 % Zen uvedlo, Ze v t¢hotenstvi netrpély

na infekce moc€ovych cest a u 23 % té€hotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 16: Infekce mocovych cest v t€hotenstvi

Reseni: Relativni ¢etnost:
Bylinkové Caje 38,9 %
Brusinky 33,3%

Poradila jsem se se svym praktickym | 16,6 %

1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal

leky
Jiné 8,3 %
Poradila jsem se s porodni asistentkou 2,8 %

38,9 % zen uvedlo bylinkové ¢aje, 33,3 % zen uzivalo brusinky, 16,6 % Zen se poradilo se
svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery jim pfedepsal léky, a 8,3 % odpovédélo,
ze danou potiz feSily jinak (napf. dostateCnym pfisunem tekutin a omezenim cukri)

a 2,8 % Zen se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka €. 15 Trapila vas v téhotenstvi zacpa?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 52 % Zen uvedlo, Ze se u nich v t¢hotenstvi

nevyskytovala zacpa a u 48 % t€hotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 17: Zacpa v téhotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Dostatek vlakniny 56,9 %

Cipky 19 %

Jiné 17,2 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 6,9 %
Iékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal
leky

Poradila jsem se s porodni asistentkou 0%

56,9 % zen uvedlo dostatek vlakniny, 19 % Zen pouzivalo Cipky, 17,2 % Zen odpovédélo,
ze danou potiz fesily jinak (napf. pitim ovocnych, zeleninovych §t'av a sklenici teplé vody
po ranu), 9 % Zen se poradilo se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery jim

piedepsal 1éky, a 0 % Zen se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 16 Vyskytovala se u vas v téhotenstvi nespavost?

Na otdazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 53 % Zzen uvedlo, ze se u nich

v té¢hotenstvi nevyskytovala nespavost a u 47 % téhotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 18: Nespavost v t¢hotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Bylinkové Caje 41,2 %
Jiné 35,3 %
Aromaterapie 17,6 %

Poradila jsem se se svym praktickym | 3,9 %
Iékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal
leky

Poradila jsem se s porodni asistentkou 2%

41,2 % zen uvedlo bylinkové ¢aje, 35,3 % zen odpovédélo, Ze danou potiz fesily jinak (napf.
dodrZzovanim pravidelné télesné aktivity, spanim v dobie vyvétrané, tiché mistnosti
a nechodit spat s prazdnym ¢i pieplnénym Zaludkem), 17,6 % uvedlo aromaterapii, 3,9 %
zen se poradilo se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery jim ptedepsal Ieky, a 2 %

Zen se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 17 Tvorily se vam v téhotenstvi kireCové zily?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 76 % Zen uvedlo, Ze se jim v té¢hotenstvi

netvoftily kieCové zily a u 24 % téhotnych se tato potiz vyskytovala.

Tabulka 19: Kie¢ové Zily v t€hotenstvi

Reseni: Relativni Cetnost:
Odpocinek 26,3 %
Masti, gely 24,6 %
Cviceni 17,5 %
Stahujici puncochy 10,5 %
Sprchovani nohou studenou vodou 8,8 %
Poradila jsem se se svym praktickym | 8,8 %
1ékatem/gynekologem, ktery mi piedepsal

leky

Jiné 3,5%
Poradila jsem se s porodni asistentkou 0%

26,3 % zen uvedlo odpocinek, 24,6 % masti a gely, 17,5 % cviceni, 10,5 % Zen pouzivalo

stahujici puncochy, 8,8 % sprchovani nohou studenou vodou, 8,8 % Zen uvedlo,

ze se poradily se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery jim predepsal léky, 3,5 %

zen odpovédélo, Ze danou potiz fesily jinak (napf. uzivanim tablet obsahujici hoicik) a 0 %

Zen se poradilo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 18 Pocit’ovala jste v téhotenstvi ¢asté nuceni na moceni?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 93 % zen uvedlo, ze v téhotenstvi

pocitovaly ¢asté nuceni na moceni a u 7 % téhotnych se tato potiz nevyskytovala.

Tabulka 20: Casté nuceni na moceni v téhotenstvi

Kdy pocitovaly Casté nuceni na moceni: Relativni Cetnost:
Po celou dobu téhotenstvi 47,4 %

Na konci t€hotenstvi 30,9 %

Tésné pred porodem 14,4 %

Jindy 7,2 %

47,4 % zen uvedlo po celou dobu téhotenstvi, 30,9 % na konci téhotenstvi, 14,4 % tésné

pted porodem a 7,2 % Zen odpovédelo, Ze jindy (napf. v noci).
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Otazka ¢. 19 Kde jste hledala informace, jak téhotenské potiZe reSit?

(Respondentky vybiraly vice uvedenych odpovédi)

Tabulka 21: Kde hledaly informace, jak téhotenské potize fesit

Reseni: Relativni ¢etnost:
Na internetu 35,8 %

U lékare 28,9 %

Od svych znamych 20,2 %

Z literatury 11,5%

U porodni asistentky 2,3%

Jinde 1,4 %

35,8 % zZen hledalo informace na internetu, 28,9 % u lékate, 20,2 % od svych zndmych,

11,5 % z literatury, 2,3 % u porodni asistentky a 1,4 % jinde (napt. ve Skole).

Otazka ¢. 20 Spolupracovala jste v priibéhu téhotenstvi s porodni asistentkou?

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. 85 % Zen uvedlo, Ze v pribéhu t€hotenstvi

nespolupracovaly s porodni asistentkou a 15 % spolupracovalo s porodni asistentkou.
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Otazka ¢. 21 Vite, jaké musi mit porodni asistentka v soucasné dobé nejvyssi dosaZené

vzdélani?

(Respondentky vybiraly vice uvedenych odpovédi)

Tabulka 22: Nejvyssi dosazené vzdélani porodnich asistentek

NejvysSi  dosazené vzdélani porodni | Relativni ¢etnost:
asistentky:

Vysokoskolské- Mgr. 58,6 %
Vysokoskolské- Be. 24,1 %

Vyssi odborné 12,1 %

Stfedni s maturitou 5,2 %

58,6 % Zen odpovédélo vysokoskolské- Mgr., 24,1 % vysokoskolské- Be., 12,1 % vyssi

odborné a 5,2 % stiedni s maturitou.
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Otazka ¢. 22 Prace porodni asistentky obnasi:

(Respondentky vybiraly vice uvedenych odpovédi)

Tabulka 23: Prace porodni asistentky

Prace porodni asistentky: Relativni Cetnost:
Prace na porodnim sale 28,3 %
Vede predporodni kurzy 26,5 %

Muze odvadeét samostatné fyziologicky | 12,5 %

porod

Miuze odvadét fyziologicky porod pouze | 11,8 %

pod dohledem Iékate
Péce o novorozence 11,5 %
Je u porodu pouze psychickou oporou 9,3 %

28,3 % zen uvedlo praci na porodnim sale, 26,5 % vede ptedporodni kurzy, 12,5 % miize
odvadét samostatné fyziologicky porod, 11,8 % mulze odvadét fyziologicky porod
pouze pod dohledem lékate, 11,5 % péce o novorozence a 9,3 % uvedlo, Ze porodni

asistentka je u porodu pouze psychickou oporou.
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8 DISKUZE

Bakalafska prace byla zpracovana na téma nejcastéjsi potize Zzen v jednotlivych trimestrech
té¢hotenstvi. V dotaznikovém Setfeni byly osloveny zeny, které jsou tchotné a ty,
které rodily v poslednich péti letech. Zeny, které spliiovaly tato kritéria, vypliiovaly
dotaznik, ktery obsahoval 22 otdzek. Dotaznik byl zpracovan na zaklad¢ tii hlavnich cilt.
Cil ¢. 1: zjstit, jaké maji zeny nejCastéjsi téhotenské potize v jednotlivych trimestrech
téhotenstvi, cil €. 2: zjistit, jak t¢hotné své potize fesi a cil €. 3: zjistit, zda t¢hotnym zenam

pomahaji s problémy porodni asistentky.

V jedné z otazek vyzkumného Setieni, ktera se tykala inavy v téhotenstvi, jsme se zajimaly
o to, jak tnavu v téhotenstvi zeny feSily a kdy ji pocitovaly nejvice. Na otdzku zda Zeny

pocitovaly v t€hotenstvi tnavu, odpoveédélo 95 % Zen, Ze v t€¢hotenstvi Unavu pocitovaly.

Také nds =zajimalo, zda zeny trpély zvySenou kazivosti zubli v téhotenstvi.
Vice jak polovina Zen, a to pfesné 71 % uvedlo, Ze v t€hotenstvi netrpély zvySenou kazivosti
zubl. Nové studie poukazuji na to, Ze nejvice nachylné jsou zeny ve 3. trimestru. Vyzkum
National Health and Nutrition Examination Survey, ktery uvadi Skoupa (2018), byl
proveden mezi americkymi zenami. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze zdravéjsi chrup v pribéhu
téhotenstvi maji starsi Zeny ve v€ku 35-44 let. Poté byl vyzkum porovnan s net€éhotnymi
Zenami ve stejné vékové kategorii s mladSimi t€hotnymi Zenami ve v€ku 15-34 let. Asi
38 % t€hotnych Zen v tomto véku trapilo néjaké onemocnéni dutiny Ustni. (Skoupa, 2018).
V nasem vyzkumu také uvadély, ze 46,9 % Zen fesilo kazivost zubu tak, ze se poradily
se svym zubnim lékafem ¢i gynekologem.

Dalsi ¢asta potiz, kterd doprovazi Zeny v te¢hotenstvi, je bolest v kiizi. Ve vyzkumném Setieni
uvedlo 22 % Zen, Ze je v t€hotenstvi trapila bolest v kiizi. V nasem vyzkumu zeny uvadély,

jak bolesti zad ¢i bolest v kiizi feSily a 32,6 % zen uvedlo cviceni a 30,5 % uvedlo masaze.

Velmi neptijemna potiz v t€¢hotenstvi, kterd se mize vyskytovat u nekterych t€hotnych zen,
je infekce mocovych cest. Ve vyzkumném Setieni uvedlo 23 % zZen, Ze v téhotenstvi trpélo
na infekeci moc€ovych cest. Novackova (2016, s. 121-123) uvadi, ze ptiblizn€ u 30-40 % zen
v prubé¢hu téhotenstvi dojde k infekci hornich mocovych cest. To mlize mit negativni dopad

nejen pro matku, ale i pro plod.

V naSem vyzkumu téhotné Zeny také odpovidaly, jak infekci mocovych cest fesily,

kdy 38,9 % Zen uvedlo, Ze jim nejvice pomahaly bylinkové caje a 33,3 % uvedlo brusinky.
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S mocovym systémem je také spojena dalsi potiz a to ¢asté nuceni na moceni. Ve vyzkumu
jsme zjistili, ze 93 % zen trapilo ¢asté nuceni na moceni. Také jsme se zajimali, kdy nuceni
na moceni v prub¢hu t€hotenstvi Zeny nejvice pocitovaly. Nejvice Zen, a to piesné 47,4 %,

uvedlo v nasem dotazniku, Ze je ¢asté nuceni na moceni trapilo po celou dobu t€hotenstvi.

V nasi préci bylo také zjisténo, Ze v obdobi te¢hotenstvi jsou Zeny nejvice citlivé na chut’
masa a vini vafeného masa, které zenam délalo nejvetsi potize a zptisobovalo nevolnost.
Dale uvedlo 42,9 % Zen, Ze se u nich vyskytovala nejvétsi ptecitlivélost na pachy a viiné
ze zacatku t€hotenstvi. Pouze 16,9 % uvedlo pfi préaci v kuchyni.

Jako dalsi potiz, kterda mlze znepiijemnit obdobi t€hotenstvi, je zacpa. Ve vyzkumném
Setfeni uvedlo 52 % zen, ze je v téhotenstvi netrapila zacpa. Peschout (2018, s. 139-144)
uvadi, Ze u Zen, které maji v t€hotenstvi hemeroidy, se v 78 % piipadli objevuje zacpa
v téhotenstvi. V naSem vyzkumu Zeny uvadély, Ze tuto danou potiz feSily stravou,

ktera je bohat4 na dostatek vlakniny.

Dalsim zajimavym zji§ténim v nasem vyzkumu bylo, Ze zvracenim v t€hotenstvi trpi 52 %
zen, kdy tuto potiz fe$i 33,3 % tchotnych pitim sladkého népoje, ktery se nazyva
Coca-Cola.

Ve vyzkumu jsme se také zajimali, kde Zeny hledaji informace, jak t€hotenské potize fesit.
Nejvice Zen, 35, 8 %, odpovédélo na internetu, 28,9 % u lékate a pouze 2,3 % Zen tesi

své problémy v obdobi t¢hotenstvi s porodni asistentkou.

V posledni otdzce naSeho dotazniku uvadély Zeny, zda vi, co prace porodni asistentky
obnasi. Nejvice Zen, a to 28,3 %, odpovédélo, ze prace porodni asistentky obnasi praci
na porodnim sale. Ptekvapilo nas, Ze 11,8 % zen si mysli, Ze porodni asistentka mize
odvadeét fyziologicky porod pouze pod dohledem 1ékate.

Tehotné Zeny také uvadé€ly, zda vi, jaké musi mit porodni asistentka v dne$ni dobé& nejvyssi
dosazené vzdélani, kdy 58,6 % zen uvedlo vysokoskolské vzdélani- Mgr.

V naSem vyzkumu uvedlo pouze 5,2 % Zen stfedoSkolské vzd€lani s maturitou.

Nas§ posledni cil byl zjistit, zda zeny spolupracuji v pritbé¢hu téhotenstvi s porodni
asistentkou. Ve vyzkumu nés ptekvapilo, ze 85 % zen uvedlo, Ze s porodni asistentkou

v obdobi téhotenstvi nespolupracuji.
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9 ZAVER

Cilem nasi bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsSi potize Zen v jednotlivych
trimestrech téhotenstvi, jak dané potize fesi a zda Zendm pomadhaji s problémy porodni
asistentky.

Teoreticka cast prace byla zaméfena na tchotenstvi, piipravu na tehotenstvi
a jeho rozdéleni do jednotlivych trimestri. Také jsme se v praci zajimali o ¢asné pfiznaky
v t€hotenstvi a o fyziologické znamky v téhotenstvi.

Praktickd cast bakalafské prace byla zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumného
Setfeni pomoci dotazniku, ktery byl zaslan respondentkam.

Z naseho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze se nejcastéji u Zen vyskytuje Uinava, kterou
zaznacilo 95 % Zen v naSem dotazniku, kdy nejvice Zeny pocitovaly tinavu na zacatku
téhotenstvi.

V nasi praci jsme také zjistili, ze jsou Zeny v obdobi te¢hotenstvi nejvice citlivé na chut’ masa
a viini vafené¢ho masa, které Zenam délalo nejveEtsi potize.

Na otdzku, kde zeny hledaji informace, jak t€hotenské potize fesit, odpovédélo 35,8 % Zen
na internetu a 28,9 % u 1ékare a pouze 2,3 % Zen fesi své problémy v obdobi t¢hotenstvi
s porodni asistentkou.

Poslednim cilem, bylo zjistit, zda Zeny v obdobi té¢hotenstvi spolupracuji s porodnimi
asistentkami a pouze 15 % Zen odpovédélo ano.

Tehotné Zeny také uvadély, zda vi, jaké musi mit porodni asistentka v dnesni dob¢ nejvyssi
dosazené¢ vzdélani, kdy nejvice Zen 58,6 % uvedlo vysokoskolské vzdélani- Mgr.

V posledni otdzce naSeho dotazniku uvadély Zeny, zda vi, co prace porodni asistentky
obnasi. Nejvice Zen, a to 28,3 %, odpovédélo, ze prace porodni asistentky obndsi praci
na porodnim sale. Ptekvapilo nas, Ze 11,8 % zen si mysli, Ze porodni asistentka mize
odvadét fyziologicky porod pouze pod dohledem 1ékare.

VSechny cile v nasi praci byly splnény.

Jako doporuceni pro praxi bych vice informovala té¢hotné Zeny a celkové populaci
o porodnich asistentkdch. Kdy mnoho zen ani nevi, ze se v obdobi t€hotenstvi mohou obratit
na porodni asistentku. Také bych zvysila celkovou informovanost o tom, jaké musi mit
porodni asistentka v dnesni dob¢ nejvyssi dosazené vzdélani a co vSechno prace porodni

asistentky obnasi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACTH- adrenokortikotropniho hormonu
FHS- folikulostimula¢ni hormon

hCG- lidsky choriovy gonadotropin
LH- luteiniza¢ni hormon

TSH- tyreotropin
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Dotaznik

Mejcastéjsi potize fen v jednotlivych trimestrech téhotenstwi

Dobry den,

jmenuji se Tereza Kuferova a jsem studentkou 3. rocniku studijnihe oboru
Porodni asistentka na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné,
Bakalarska prace je zaméfena na téma Nejcastéjii potiie fen v jednotlivych
trimestrech téhotenstvi.

Z tohoto divodu se na Vas obracim s prosbou o vwplnénl dotazniku, Dotaznik je
rcela anonymni a idaje budou pouiity pouze pro zpracovani bakalafské prace.

Za vyplnéni dotazniku predem dékuji.

Vaie odpovedi zakrouZkujte. Pokud je vase ocdpoved ano, uvedte prosim, jak
jednotlivé potize fesite - | vice moZnosti, dékuji.

1. Trapila vas v téhotenstvi ranni nevolnost?
a) Ano
b) Me

Pokud je vaie odpovéed Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz resila:
a) Poradila jsem se se svym praktickym l[ékarem/gynekologem, ktery
mi pfedepsal léky
b} Poradila jsem se s porodni asistentkou
c) Aromaterapie
d) Coca Cola
e) Lizdtka pfi nevolnosti v téhotenstvi
f) SuSenka pred vstanim z postele
g)Y dine fuviadte)i . nnniaiiadiieiee

2. Trpéla jste v t&hotenstvi zvracenim?
al Ano
b) Me

Pokud je vaie adpavéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz fesila:
a) Poradila jsermn se se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery
mi pfedepsal léky
b} Poradila jsem se s porodni asistentkou
c) Aromaterapie
d} Coca Cola
e] Lizatka pfi nevoinosti v tehotenstvi
f) Sufenka pred vstanim z postele
g) Jing [UVedEe): ..ioiviiiiiiiinarrmnresranes



3. Pocitovala jste v prubéhu téhotenstvi tnavu?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, kdy jste tinavu paocitovala:
a) Rano
h) Veter
¢) Po praci
d) Na zatatku téhotenstvi
e} Po celou dobu téhotenstwi
f) Jindy (uvedte): .o

4. Vyskytovala se u vas v téhotenstvi zvwiena precitlivélost na pachy a viing?
a} Ano
b} MNe

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, na jaké pachy a viné se u vas
virskytovala precitiVBIOSE: o.iiiiiivmimiiniin sasmminssiiyasssisnsnskss ssasas i srissssayass

Kdy se vyskytovala precitlivélost na pachy a viiné:
a) Na zacatku t&hotenstvi
b) Po celou dobu téhotenstvi
c) PFi praci v kuchyni
d) Jindy (uvedte): ...cccoiiviiiiinininiiiiiine

5. Vyskytovala se u vas v téhotenstvi zména chuti?
a) Ano
b) Ne

Pokud je wvase odpovéd Ano, uvedte prosim, které jidlo, potraviny
¢i napoje jste prestala v téhotenstvi jist/pit (e

6. Trapily vas v téhotenstvi precitlivélé az bolave prsy?
a) Ano

b} MNe

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz fesila:
a) Poradila jsem se se svym praktickym lékarem/gynekologem, ktery
mi predepsal leky
b) Poradila jsem se s porodni asistentkou
c) Teplé & bylinkové zabaly prsou
d) Jiné fuvetlte)) (Laiiaicinmiimiis



Kdy jste pocitovala precitlivélé aZ bolavé prsy?
a) Na zatatku téhotenstvi
b) Po celou dobu téhotenstvi
c) Jindy (uvedte): ...

7. Trpéla jste v téhotenstvi zvyienym vypadavanim vlasa?
a) Ano
b} Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, kdy jste nejvice pocitovala
vypadavani vlasi:

a) Na zacatku téhotenstvi

b) Po celou dobu téhotenstvi

c) Po umyti viasd

d) Jindy (uvedtel: ...

8. Pocitovala jste v téhotenstvi zvySenou citlivost aZ krvacivost dasni?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vaie odpoved Ano, uvedte prosim, jak jste danou potii fesila:
a) Poradila jsem se se svym zubnim Iékafem/gynekologem
b) Specialni zubni pasta
€} Jiné (uved¥el: v

9. Trpéla jste v téhotenstvi zvysenou kazivosti zubi?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potii resila:
d) Poradila jsem se se svym zubnim lékarem/gynekologem
e} Omezila jsem sladké jidla a napoje
f) Jiné (uvedte); o

10. Vyskytovalo se u vas v téhotenstvi zvyiend tvorba slin?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz fesila:
a) Poradila jsem se se svym praktickym lékafem/gynekologem
b) Poradila jsem se s porodni asistentkou
¢) Dostatek tekutin
d) Salvéjové vyplachy Gst
e) Jiné (uvedte): ..o



11. Pocitovala jste v téhotenstvi paleni Z2ahy?
a) Ano
b} Ne

Pokud je vaie odpoved Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz resila:
a) Poradila jsem se se swym praktickym lékafemn/gynekologem, ktery
mi pfedepsal léky
b) Poradila jsem se s porodni asistentkou
c) Sumivé tablety
d) Miéko
e) Mandle
f) Zazvorowy Eaj
B8] Jing [uvedte]: ..ciminmimsisissisasares

12. Vyskytoval se u vas v téhotenstvi otok dolnich konéetin?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potii fedila:
a) Poradila jsem se se svym praktickym lékafem/gynekologem, ktery
mi predepsal léky
b) Poradila jsem se s porodni asistentkou
c) Tablety obsahujici horcik
d) Mineralni vody
e) Odpotinek
£} Jiné(uvedte] . .icnnimaaiinaii

13. Trapila vas v téhotenstvi bolest v kfii?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vaie odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz fesila:
a) Poradila jsem se se svym praktickym |ékarem/gynekologem, ktery
mi predepsal leky
b) Poradila jsem se s porodni asistentkou
c] Cviceni
d) Teplé obklady
e) Masaie
£} Jiné (uvede): ....viiiimervniens e sins

14. Trpéla jste v téhotenstvi na infekce mocovych cest?
a) Ano
b Ne




Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz resila:

a)

b)
c)
d)

e)

Poradila jsem se s praktickym lékafem/gynekologem, ktery mi
predepsal léky

Poradila jsem se s porodni asistentkou

Bylinkove caje

Brusinky

Fined fuvadte]! it

15. Trapila vas v téhotenstvi zacpa?

a)
b)

Ano
MNe

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz resila:

a)

b)
c)
d)
e)

Poradila jsem se s praktickym lékarem/gynekologem, ktery mi
predepsal léky

Poradila jsem se s porodni asistentkou

Cipky

Dostatek viakniny

Jiné (uvedte): ............ ST

16. Vyskytovala se u vas v téhotenstvi nespavost?

a)
b)

Ano
Me

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiZ Fesila:

a)

b)
c)
d)
e)

Poradila jsem se s praktickym lékafem/gynekologem, ktery mi
predepsal léky

Paradila jsem se s porodni asistentkou

Aromaterapie

Bylinkové €aje (medunka)

Jingfuvatte)s i

17. Tvofily se vam v téhotenstvi kiefove Zily?

a)
b)

Ano
MNe

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, jak jste danou potiz fesila:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

Poradila jsem se s praktickym lékarem/gynekologem, ktery mi
predepsal léky

Poradila jsem se s porodni asistentkou

Masti, gely

Cviceni

Sprchovani nohou studenou vodou

Odpodinek

Stahujici punéochy



h} liné (uvedte): ....ccoeeeeeicicicciene

18. Pocitovala jste v téhotenstvi c¢asté nuceni na moceni?
a) Ano
b) Ne

Pokud je vase odpovéd Ano, uvedte prosim, kdy se u vas casté nuceni na
moceni vyskytovalo?

a) Na zatatku téhotenstvi

b) Po celou dobu téhotenstvi

t) Na konci téhotenstvi

d) Tésné pred porodem

e) Jindy (uvedte): .o

19. Kde jste hledala informace, jak téhotenské potiie reSit? (zaznalte vice
moZnosti)
a) U lékare
b) U porodni asistentky
c) Nainternetu
d) Od svych znamych
e) Zliteratury
f) Jinde {uvedte): i..oooviiiiiniminniiiianes

20. Spolupracovala jste v pribéhu téhotenstvi s porodni asistentkou?
a) Ano
b) Ne

21, A) Vite, jaké musi_mit porodni_asistentka v soucasni dobé nejvy3si
dosaiené vzdélani? (zaznacte vice odpovédi)
a) Strednis maturitou
b} Vyisi odborné
c) Vysokoskolske- Bc.
d} Vysokoskolske- Mgr.

20.B) Prace porodni asistentky obnasi: (zaznacte vice odpovédi
a) Péce o novorozence
b} Prace na porodnim sale
c) Miie odvadét samostatné fyziologicky porod
d) Mize odvadét fyziologicky porod pouze pod dohledem lékare
e) Vede predporodni kurzy
f) Je u porodu pro zenu pouze psychickou oporou




