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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je vytvorit sadu pohybovych her pro déti v matetské Skole a jejich

provedeni v matetské Skole. Bakalarska prace je aplikacni a ma tedy aplikacni charakter.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na pohyb u déti predskolniho véku v matetské
Skole. Také pohybové hry, které se provadi u déti predskolniho véku v matetské Skole. Je

zde také vymezen samotny pohyb a psychomotorika.

Prakticka Cast bakalaiské prace zahrnuje projekt zaméfeny na sady pohybovych her, které
rozviji hrubou motoriku, koordinaci téla. Projekt byl realizovan ve vybrané matetské skole.

Na zavér je doporuceni pro dalsi praxi pro ucitele.

Kli¢ova slova: Pohybové hry, psychomotorika, t€lovychovna chvilka, matetska Skola, déti

predskolniho véku

ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to create set of movement games for children in preschool
and their implementation in the preschool. Bachelor thesis is application and has application

character.

The theoretical part of bachelor thesis is focused on movement in preschool children in
preschool. This movement games, which is carried out on preschool children in preschool.

There is also defined the movement itself and psychomotorics.

The practical part of bachelor thesis is includes project focused on chards movements games,
which evolves motor skills, body cooncordation. Project was realized in a select preschool.

In conslusion there is a recommedation for further practise for teachers.

Keywords: movement games, psychomotorics, psychical education moment, preschool,

preschoool children
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UvVOoD

Bakalai'ska prace nese nazev variace pohybovych her v matefské Skole pro déti. Je tedy
zameéiena predevsim na hry pro déti a to déti predskolniho véku. Pravé samotny pohyb je
pro déti velmi dulezity. Protoze vime, ze v dnesni dobé, kdy ptrevladaji pocitace, tablety a
vSechny technologické hracky a véci, je pohyb pro déti dilezity. Déti se pomalu prestavaji
hybat. I v mateiské skole je nékdy problém rozhybat déti. Proto je dobré si pro déti nachystat
takovou sadu pohybovych her, které budou piedevSim déti bavit a podporovat je tak

Vv pohybu.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretické ¢ast
obsahuje poznatky o pohybu, psychomotorice, vyvojovych schopnostech ditéte,
télovychovnych chvilkach a her pohledem RVP PV.

V praktické Casti bakalaiské prace je sada pohybovych her, které jsem realizovala ve
vybrané mateiské Skole ve Zlinském kraji. Je zde jejich popis doplnény fotografiemi. A vse

doplnéné o evaluaci a doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYB

Pohyb je jednim ze zakladnich projevii kazdého ¢lovéka. Vyznam pohybu neni pouze
fyzicky, somaticky. Dotyka se mnoha dalSich stranek, jako je psychika ¢lovéka i jeho

socialni zivot. Proto je tedy dileZzity rozvoj socidlni stranky ditéte.
(Pacholik & Jezkova, 2018)

Bez pohybu nemitize byt clovék ani dit€. Pohybem se u déti rozviji také vnitini organy. Dité
pomoci pohybu komunikuje s ostatnimi. Pomoci pohybu se také seznamuje s okolim,
experimentuje s ptredméty. Je tedy ziejmé, ze dité ziskava dovednosti, které jsou pro néj
dulezité. Pohyb je v zivoté ditéte zakladnim praktickym prostfedkem k ziskavani klicovych

1 dil¢ich kompetenci. (Dvotakova, 2009)

Postupné do zivota ditéte pronikd sedavy Zivotni styl. Déti, které diive travily volny cas
pohybem venku, ted” stfida sezeni u televize, pocitaci a dalSich digitalnich technologii.
Dusledkem téchto faktort a dalSich integrujicich a to i se zménami zivotniho stylu, je stale
mensi fyzicka zdatnost lidi. Dochazi k rychlejSimu opotfebovani nervového systému a také

k civiliza¢nim chorobam. (Pacholik & Jezkova, 2018)

Zmeény, které jsou v lidském téle diky pravidelné pohybové aktivité, mohou zabranit vzniku
nemoci nebo je alespon oddalit.

(European Union, The Directorate General for Education and Culture, 2008)

Klicové kompetence k uceni, k feSeni problémil, komunikaci, k socidlnim a personélni 1
¢innostni a obcCanské kompetence ziskdvani v béZnych situacich, situacnich ucenich a
prozivani. Détem zprostfedkovavaji praktické Cinnosti realizovatelné nej€astéji ve formé
hry. Nékteré situace se opakuji, jiné jsou ojediné€lé. Kazdé dité potiebuje urcitou situaci zazit

jinak, proto je nutné situaci nabizet a vytvaret. (Dvorakova, 2009)

1.1 Psychomotorika

Psychomotoriku chapeme jako systém pohybovych aktivit, které cilené vyuzivaji prozitek
z pohybu k piisobeni na celou $ifi osobnosti ¢loveka.
Odbornici z fad pediatri upozoriiuji na vyrazna rizika vykonové€ orientovaného sportu déti.

Plati také zasada nepiimé iméery mezi vékem a diirazem na vykon. Diivodem jsou biologické

a fyziologické limity motoriky déti, ale také samotny smysl pohybu v détském veku. Vzdy
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by mél byt diraz na vSestranny rozvoj a budovani kladného vztahu ditéte k pohybu. Jsou

proto preferovany hra, které nestavi do poptedi vykon, ale prozitkovou oblast.

Psychomotorika ve svém pulsobeni respektuje piirozeny vyvoj Clovéka se vSemi jeho
veékovymi zvlastnostmi. Stavi pfitom na vzdjemném propojeni oblasti poznavani, emoci a
pohybu a jejich vlivu na rozvoj jedince v psychosocialnim kontextu.

(European Forum of Psychomotoricity, 2016)

Stejn¢ jako kazda pohybova aktivita také psychomotorika rozviji motorické schopnosti

¢lovéka. Hlavnim smyslem je plisobeni na jeho mysl.

V psychomotorice se vyuziva fada netradi¢nich pomtcek, nejcastéji jednoduché a bézné
dostupné. Mezi takové patii napt. padak, molitanovy mi¢, deky, noviny, balan¢ni pomucky
(Slapék, chiidy, rolovaci deska s valcem, kéca), pivni tacky, vicka od PET lahve.
V psychomotorickych hrach se dodrzuji herni zasady. Jako jsou vhodna motivace
prostfednictvim barevného naradi a nacini. Dale také originalita a jednoduchost aktivit a

zapojeni pedagoga do hry ¢i prostor pro tvofivost a samostatnost.

Cilem psychomotoriky je bezdé¢né prozivani radosti z pohybu, ze hry, a z télesnych cviceni
a vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody ¢lovéka. Jedna se o vyrovnani
biologickych potieb ¢lovéka s duSevnim klidem, s uspokojivym postavenim v kolektivu a
ve spole€nosti a s virou v zivotni filosofii ve smyslu napliiovéni Zivota, které¢ Cloveéka

pomaha v osobnostnim ristu, respektuje individuélni rozdily v cilech 1 prostfedcich Zivota.

(Blahutkova, 2009)

1.2 Psychomotorika v systému véd

Noveé pristupy k zivotu a k jeho hodnotam si lidé zacinaji uvédomovat a zaméfuji se na svij
podil na zdravi. Soucasné roste pocet jedinct, ktefi hledaji inik v kratkodobych zézitcich,
které vedou k selhani organismu, a pozd¢ji mize dojit ke smrti. Zdravi ma své nezastupitelné
misto ve vztahu ve smyslu zivota a vznikaji nové pohledy na vyznam zdravého zivotniho
stylu. Témto otazkam se vénuje fada disciplin jako naptiklad psychologie zdravi, duSevni
hygiena, spole¢enskovédni obory jako je kinantropologie. Kinantropologie je soustava véd
o sportu a jejim pfedmétem zkoumani je pohyb ¢lovéka v jeho mnohostranné individualni a
spolecenské funkci ve smyslu jeho ucelu, rozvoje a humanizace. Také se predpoklada
vyuzivani potenciondlnich pfirodnich, 1ékatskych, spolecenskych a technickych védnich

obortl. V praxi to mé dopad zejména na télesnou vychovu, télesnou vychovu zdravotné
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oslabenych a postizenych, rekreacni sport, vykonnostni a vrcholovy sport véetné sportovni

ptipravy pro mladez. (Blahutova, 2009)

V soucasné dob¢ se odbornici specializuji na moderni sportovni trendy a zapominaji na
puvodni vyznam pohybu pro zdravi. A to na jednoduché pohybové ¢innosti, které nemuse;ji
pfinaset vrcholové vykony ani rekordy, ale podileji se zejména na zdravém zivotnim stylu.
Od raného détstvi zahlcovani pozadavky ze strany rodiny i spolecnosti, dochazi
k nadmérnému zatéZzovani organismu, které vede k psychosomatickym obtizim. Stale ¢ast&ji

ey e

zdravotni potize, problémy s komunikaci i se sebepfijetim. (Blahutkova, 2009)

Slozky bio —psycho — socio musi mit jedinec v rovnovaze, jediné tak prispiva k celkovému
zdravi. Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (World Heelth Organization)
takovy stav organismu, kdy je ¢lovéku dobfe fyzicky, psychicky i socidlné. Neni to jen

nepfitomnost nemoci. (Ktivohlavy, 2001 in Blahutkova, 2009)

Jedna se tedy o idealni vztah ¢lovéka, jemuz fikdme wellness. Zdravi je povazovano za zdroj
fyzické a psychicke sily. Miizeme jej také zminovat jako silu metafyzickou, ktera se objevuje
Vv teoriich salutgeneze, kterd hled4 individudlni zdroje zdravi a je povazovano za schopnost

adaptace. (Blahutkova, 2009)

1.3 Hrav psychomotorice

Zejména pfi spontannich ¢innostech je hra jako zrcadlo, ve kterém se poznavame. Hry
maji Casto emotivni ucinek a stavi nas do kuridznich situaci, ve kterych se odkryvaji
takové stranky jedince, které jeste¢ nezndme nebo o nich nevime.

Hra je zdrojem neopakovatelnych zazitkh, pii kterych se objevi vSechny slozky
spiritualniho Zivota, jako je rozum, fantazie, city. Také se tim rozviji nase osobnost.
Hry v psychomotorice umoziuji projevit individualitu osobnosti a také zapojuji ¢loveka
do spolecenského citéni a poutaji jedince do spolecnosti.

Psychomotorické hry se od béznych her li$i zejména v pouZiti netradi¢nich pomicek,
ale 1 tim, Ze zde neni dany vitéz ani porazeny. ProtoZe vitézové jsou vSichni, ktefi se
téchto her zucastni. Hry v psychomotorice fadime podle rtiznych kritérii, napt. podle
pouzité¢ho nafadi nebo nacini, dale podle oblasti vnimani: télesné schéma, rovnovaha,
prostorova orientace, hmatové vnimani, optické vnimani, akustické vnimani.

Psychomotorické hry pomahaji pii zvladani obtiznych situaci, napt. pfi hledani cest
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K problémovym détem a jejich kontaktech a komunikaci snimi, pifi zvladani

navykovych postojii a k intenzivnimu prozivani a rovnovaze. (Blahutkova, 2009)

1.3.1 Herni zasady v psychomotorice

Pro praktické vyuziti psychomotorickych her se doporucuji nésledujici herni sady:
Kazda hra se musi pfedem promyslet a zvolit tak, aby navazovala na pfedchozi téma.
Pied zacatkem vlastni hry musi byt déti sezndmeni s pouzivanim naradi nebo nécini.
Pokud déti nesezndmime s nafadim nebo nacinim, nebudou déti védét, jak maji naradi
nebo nacini pouzit a hra ztraci smysl. Dulezité je také si pfedem piipravit vSechny
pomticky, abychom se pfi hie nemuseli zdrzovat jejich chystanim a vytahovanim.
Kdyz mame nachystané pomicky a vysvétlenou jejich manipulaci, prejdeme ke hte,
kterou vysvétlime détem. U psychomotorickych her se doporucuje, aby se pedagog
taktéZ zapojil do hry. Bud tak k hra¢tim bliz a bude S nimi mit vice otevieny vztah a vice
daveéry.

Je dobré také hry obménovat a riizné upravovat, vytvorit pro déti zajimavé hry.

Po ukonceni kazdé ¢innosti vyhodnotime priibéh hry, jeji nedostatky, ale také klady.
Nechame predevsim vyjadtit déti. Aby vyjadfily své pocity ze hry.

Pokud to bude mozné a budeme mit k dispozici DVD piehrava¢ nebo bedynky, je
vhodné pouzit hudebni doprovod, ktery je vhodnou pomiickou pro motivaci a cviceni.
Takeé plati, Ze pro kazdou hudbu musi byt zvoleno spravné tempo (rychlejsi a béhové
hry — rychlé tempo, pomalé Cinnosti, relaxace — pomalé tempo, relaxaéni hudba,
psychostimulace — vhodna stimula¢ni hudba).

V matetské Skole je vhodné oslovovat déti pouze jménem a ne ptijmenim. Mohlo by to
u déti vyvolat frustrujici pocity.

Pokud zvolime hru ve trojicich nebo ve dvojicich, musime vystiidat role déti.

U piekazkové drahy se zi€astnénymi staneme na zacatku sami, abychom détem ukézali
nazorné, jak maji pfekazkovou drahu splnit. Pozdéii uz déti samy absolvuji drahu. Pfi
samotném stavéni drahy, nejprve drdhu postavime my. Potom mohou drahu stavét déti
a neustdle dohliZime na bezpecnost a praci koordinujeme tak, aby byla drdha
ptekonatelna a nedochdzelo k trazu. U zdolavani prekazkové drahy, miizeme détem
ztizit cestu a zavazat jim oCi. Ale musime dat pozor, protoze ne pro kazd¢ dité to bude
komfortni a bude chtit zavdzat o¢i. Déti do ni¢eho nenutime. Nabidneme pomoc

podanim ruky a pfidrzovanim ditéte.
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(Blahutkova, 2009)

1.4 Psychomotorické ¢innosti

Cinnosti s naplni psychomotorickych her musi byt vzdy dobie promysleny at’ uZ v prostiedi

matetské Skoly nebo i mimoskolni a zajmové ¢innosti riznych organizaci.

vvvvvv

kombinovat tak, aby nckteré cviky obsahovaly nové nafadi nebo nacini, také kruhové
provazy nebo piekdzkové drahy. Tyto cviky by se méli prolinat soutézemi a hrami. Kazda
¢innost by na zavér méla obsahovat relaxaci nebo masaze a psychostimulace predméty. Dité

se tak zklidni, uvolni, Iépe se zapoji do dal$i prace nebo ¢innosti. (Blahutkova, 2009)

Podle Admirové (2000) je zadkladem psychomotoriky ziskat pohybem co nejvice zkuSenosti
o sob¢ z hlediska fyziologického, kognitivniho a emocionéalniho. Dokézat je umét pouzivat

Vv sebepoznani, sebezdokonalovani, chovani a jednani.

V kompetencni oblasti I. Jsou tyto sloZky procesu:
1. Schéma téla, jeho velikosti, jednotlivé Casti
2. Svalové napéti a uvolnéni, propojenost télesného a dusevniho napéti
3. Stabilita a labilita — rovnovaha
4. Klid, rizné polohy, rizné stupné zatiZzeni (funkce vnitinich organt)
5. Prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola
6. City a pocity

Jedna se o proces smyslového vnimani., rozumového poznavani, citového prozivani az
K vytvareni osobnosti. Dalsim dil¢im tkolem je ziskat co nejvice zkuSenosti z oblasti
pfirody, o vécech a predmétech ptirodnich i uméle vyrobenych za ucelem pracovnim,

cvicebnym 1 psychomotorickym.
V kompetencni oblasti I1. Jsou tyto slozky:
1. Prostiedi

2. Véci a predméty: pfirodni materidly, pfedméty denni potieby, nacini, specifické

psychomotorické pomucky
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Tretim ukolem psychomotoriky je ziskat co nejvice zkuSenosti ze spolecenskych oblasti.
Dale poznat spolecenské prostfedi a osoby, které v ném ziji a to na zdklad¢ pozndni sama
sebe, svych citli, tuzeb a prani a jejich vyjadieni ucit se vnimat druhé jedince, seznamovat
se nimi co nejblize, chapat je, nalézt k nim cestu. Proces probiha od navozovani kontakta,
komunikace, kooperace ptes budovani duvéry, odpovédnosti az po pomoc druhym. Ve
Skolni praxi na zékladni Skole je vhodné zaradit psychomotorické ¢innosti do riiznych
vyukovych predmétl, zejména v télesné vychove, ale také do hudebné pohybové vychovy.
Ale 1 do dalSich predméti, které vyzaduji spolupraci ve tiidé, rozvoj komunikacnich
schopnosti.

V mateiské Skole je vhodné zatadit psychomotorické ¢innosti do fizenych aktivit béhem dne.
Réano v rannim kruhu, odpoledne na protahnuti a béhem pobytu venku jako spontinni

¢innost, kterou déti Casto provadi. Napiiklad pii hte: ,,Kuba fekl, Cukr, kava, limonada®.

Psychomotorika je pohybovou aktivitou, kterou lze zarazovat do vSech casti hodiny —

uvodni, ru$na, pripravna ¢ast, nacvikova, zavérecna cast. Také ji 1ze vyuzit jako relaxaci.

Dulezité je zminit, ze psychomotorika nenahazuje hodiny télesné vychovy ve Skole, je jejich
soucasti. Cilem vyuky télesné vychovy ve Skoldch by mélo byt Stastné dité, které ma
prozitek z pohybu a komunikaci v pohybu. Spravné chapana pohybova ¢innost smétuje vzdy
ke zdravi. Pohybova ¢innost by méla byt soucasti kazdodenniho Zivota kazdého ¢lovéka a

pomahat mu tak zit St'astné a radostné. (Blahutkova, 2009)
¢eni svych vyhod. Je to celoZivotni proces.
V kompetencni oblasti I1I. jsou nésledujici oblasti:
1. Socialni vnimani
2. Navazovani kontaktd
3. Komunikace
4. Kooperace
5. Vytvéfeni vlastnosti, odpovédnosti, pfipravenost pomahat.

(Blahutkova, 2009)
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1.5 Psychomotorika ve Skole

Ve skolni praxi na zakladni skole je vhodné zatradit psychomotorické ¢innosti do riznych
vyukovych predmétl, zejména v télesné vychove, ale také do hudebné pohybové vychovy.
Ale 1 do dalSich predmétt, které vyzaduji spolupraci ve tfid€, rozvoj komunikac¢nich
schopnosti.

V matetské Skole je vhodné zaradit psychomotorické ¢innosti do fizenych aktivit béhem dne.
Rano v rannim kruhu, odpoledne na protdhnuti a béhem pobytu venku jako spontanni

¢innost, kterou déti ¢asto provadi. Naptiklad pii hie: ,,Kuba fekl, Cukr, kava, limonada‘®.

Psychomotorika je pohybovou aktivitou, kterou lze zarazovat do vSech casti hodiny —

uvodni, rus$nd, pripravna ¢ast, nacvikova, zavérecna ¢ast. Take ji 1ze vyuzit jako relaxaci.

Dulezité je zminit, ze psychomotorika nenahazuje hodiny télesné vychovy ve skole, je jejich
soucasti. Cilem vyuky télesné vychovy ve Skolach by mélo byt stastné dit€, které ma
prozitek z pohybu a komunikaci v pohybu. Spravné chapana pohybova ¢innost smétuje vzdy
ke zdravi. Pohybova ¢innost by méla byt soucasti kazdodenniho zivota kazdého ¢loveka a

pomahat mu tak zit $t'astné a radostné. (Blahutkova, 2009)
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2 HRA

Pod pojmem hra si kazdy piedstavi slova jako aktivita, prozitek, relaxace, soutéz, zabava,
uceni. Také hru chapou jako protiklad vaznych véci, volnost, radostna zalezitost, nic
podstatného, pohoda, ptijemné ukraceni chvile. Hra je pro mnohé lidi aktivitou, ve které se
citi dobfe. Otazkou je, zda je tomu opravdu tak. V zivoté ¢loveka hra zajima stfedni misto.
Avsak tuhle skute¢nost si malo uvédomujeme nebo si ji neuvédomujeme vibec. Stejné tak,

jako otazku zda pouzivame pojem hra pouze jako metodu k dosazeni cilti? (Mazal, 2007)

Hra je skutecnou soucasti zivota. Pokud ji chapeme v SirSim smyslu, délime ji na kategorie.
Prvni kategorii je filosoficka. Filosofickou kategorii miizeme chépat jako zéakladni
filosoficky pojem, odrazejici nejobecnéjsi a nepodstatnéjsi vlastnosti, stranky, vztahy jevi a
skutecnosti a poznani.

Dalsi kategorie se vytvareji a rozvijeji v procesu historického vyvoje poznani na zakladé

spolecenské praxe. (Mazal, 2007)

Hra prostupuje Zivotem cloveka od zacatku az do konce. Je to skute¢na realnd cinnost,
aktivita, kterd ma urcité charakteristiky. S ohledem na v¢k je hra kategorii, kterou ménime
nejen sebe, ale 1 své okoli vyznamnéji, nez si mnohdy uvédomujeme. Pomoci hry také fesime
konflikty, socializace probiha ve hie v tirovni silné prozitkovosti a také méni osobnost tak

nendpadné a dikladné, Ze si to ani neuvédomujeme. (Mazal. 2007)

Tato ¢innost zamé&stnava télo 1 ducha pfijemnym zplsobem. Tohle tvrdil jiz ve 2. stoleti pied
naSim letopo¢tem Galenos. Za zakladatele hry se povazuje Fridrich Schiller, ktery fekl, ze
,clovek je jen tam cele ¢lovékem, kde si hraje. Hraje si s krdsou a pro prozitek®. (Mazal,

2007)

2.1 Hrani a pohybové hry

Hra se odliSuje od prace nejen svym pribéhem a motivaci, ale podstatou. Pfi hie ¢lovek
nesleduje jako cil uzitek, ale proZitek z provadéné &innosti. Cinnosti, ktera ma uréity smysl
nejen pro n¢j, ale i pro spoluhrace. Hra je ¢innost, kterd se provadi spontanné, pro vlastni
uspokojeni Cinnosti, kdy motivaci neni vysledek, ale ¢innost provadéna spontdnné, pro
vlastni uspokojeni. Hra byva ¢asto spojena s vysledkem hry, také je u€innym prostiedkem
vychovy, ma védomostni efekt na formovani osobnosti, socialni integritu, na city, motoriku

a uvolniuje agresi.

(Mazal, 2007)
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Hra obklopuje ¢lovéka od zacatku zivota az do jeho konce. Je to skutecnd, redlna Cinnost,
aktivita, kterd mé urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve vyssim véku je hra
tou kategorii, kterou mé€nime nejen sebe, ale 1 své okoli vyznamnéji, nez si myslime.

Hrou feSime konflikt, socializace probiha ve hie v Grovni silné prozitkovosti a ménime
osobnost jedince, tak nenapadné a soucasn¢ dukladn¢ a dusledné, ze si to ani

neuvédomujeme. (Mazal, 2007)

2.2 Spontanni hra ditéte

Podporujeme volnou hru ditéte. Zvladnuti zdkladnich pohybt, jako je chyceni nebo odhozeni
mice jakymkoliv zpisobem, kopnutim do mice a posouvanim mice n¢jakym predmétem, je
nezbytnym zdkladem pro hry s jednoduchymi pravidly. Dité si takové pohyby muze
osvojovat nejen hrou ve dvojici, ale predevSim pfi volné hie s mici, kulickami, papirovymi
koulemi a dal§imi predméty, které po doteku pohybuji prostorem. Proto maji byt mice rizné
velké a maji mit rizné vlastnosti pfi volné hie déti. Pfi volné hte si dité voli zpiisob drzeni

nebo vedeni mice a nasledny pohyb tak, jak mu to vyhovuje. (Mazal, 2007)

Motivujeme a nabizime détem hry s pravidly. Dité¢ by si mélo vyzkouSet rizné zplisoby
zachdzeni s miem, a to rukou, nohou i riznymi sportovnimi nacinimi. Procvicuje tak
koordinaci celého téla i jeho Casti s orientaci zrakem a s odhadem sily nutné k uvedeni mice
do pohybu urcitym smérem. Kazdd zména vlastnosti mice (zména velikosti, vahy) vede ke

korekei pottebného pohybu. (Mazal, 2007)

Zpocatku pii opakovani volime stale stejny typ mice, aby déti ziskaly jistotu a upevnily si
urCité pohybové stereotypy. Pozdé€ji naopak vybirdme mice odlisné, aby se hra i pohyb
S micem obmeénovaly.

Pii utkani se pozdéji objevi rozdilné pohybové dispozice. Uz v predskolnim veéku vidime
jedince, ktefi maji vétsi cit pro micovou techniku a pohybové dispozice pro sportovni hry.
Tyto déti st sportovni hry cilen€ vyhledavaji a byvaji oporou pii hrach druzstev. Pro nékteré
déti je mi€ lakavy, ale mohou byt neobratné a neSikovné pfi manipulaci s nim. Proto je velmi
dilezité volit hry pro dvojice nebo pro skupiny tak, aby se pravé pro tyto déti mi¢ nestal

trvalym nepftitelem. (Mazal, 2007)

Zpocatku u zacateCnikli se nam jednd predevSim o poznavani vlastnich pohybovych

moznosti a hleddni optimalniho pohybu v rdmci jednoduchych pravidel hry. Soutézeni a

vvvvvv
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3 POHYBOVA HRA

Pohybové hry byly vymezeny riiznymi autory. Mazal (2000, s. 13) uvadi, ze ,,pohybova hra
je zamérna, uvédoméle organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi, v prostoru a Case,
ptfedem dobrovoln¢€ dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly*.

(Dvotékova, 2009)

Je tieba si uvédomit, ze ne kazda pohybova aktivita je hrou. Pokud se napiiklad zamétime
na skakani jako konicek, naptiklad skdkani ptes Svihadlo je motivovana pohybova Cinnost,

nejedna se tedy o hru v uvedeném smyslu. (Dvorakova, 2009)

Nejdilezitéjsi a zasadni je popsat, co ocekavame od hry, co nam piinese. Vnimame-li, kolik
mame Ucastnikl pro hru, jak jsou stafi a jakou maji Groven dovednosti, jaké pomiicky, kolik
¢asu a prostoru a pro¢ chceme hru realizovat. Zda v hlavni ¢éasti nebo ke konci pohybové
hry. Kazda pohybova hra ma jinou strukturu, cil a zaméfeni. Na zéklad¢ jejich kritérii
vybirame obsah, zatiZeni, urovenn komunikace, feSeni problémi a mnozstvi spoluprace.

(Mazal, 2007)

Pravé vytvoreni podminek pro pohybové hry nebyva jednoduché pro pedagogy. Je velmi
ovlivnén didaktickym snaZenim a dit¢€ si tak samotnou hru méné uzije. Proto by se pohybové
mély tvofit pfedevsim tak, aby si dit¢ hru uzilo. A byla ve hie zakomponovana i didakticka
¢ast a doslo u ditéte k rozvoji jednotlivych oblasti. Proto také nékdy dochézi k tomu, Ze
pohybovd hra organizovand dospélym, respektive pedagogem, se stava hrou
napodobovanou. Hry se maji hrat, a nelze, aby se hralo na hrani. I pfesto se tak bohuzel déje.

(Dvorakova, 2009)

3.1 Vyvoj déti ve vztahu k pohybovym ¢innostem

Zakladem je znat poznatky o tom, co je pro dité predskolniho véku specifické. Je dilezité
propojovat slozku somatickou, funkéni, psychickou, socialni a motorickou.

Po strance somatické se détské télo vyviji velmi rychle. Do Sesti let ditéte, ma jeho tclo
pfiblizné 20 — 25 kg. Také mezi ctvrtym a Sestym rokem dochdzi u ditéte k tzv. prvni
vytahlosti, tedy rastovému spurtu, kdy se prodluzuji koncetiny a trup ztraci kulovitost. Dité
jiz dokaze btisko zatdhnout. Hlava se zdd v poméru k t€lu mensi a celkové ziskava postava

proporce podobné dospélému. (Dvoirakova, 2009)
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3.2 Kaosti

Kosti déti jsou vtomto obdobi jesté¢ osifikovany, jsou mekké, kloubni spojeni nejsou
dokoncena a zpevnéni vazii a kloubni pouzdra nejsou plné. Je tedy proto mozna vysoka
flexibilita kloubt, kterd se vyuziva pfi trénincich sportl jako je moderni gymnastika,
krasobrusleni, balet, tanec, akrobacie. Svaly déti obsahuji vice vody a jsou tedy pfipraveny
na vyss$i zatéz a rozvoj sily. V dobé riistového spurtu se intenzivnéji vyviji také vetsi svaloveé

skupiny a dava tak predpoklad pro lepsi rozvoj hrubé motoriky. (Dvotakova, 2009)

3.3 Vnitini organy

Z hlediska vnitinich organti je tfeba zminit funkénost systému srdecné cévni a systém
dychaci, které pti zatizeni pracuji. U déti se ihned zvySuje frekvence srde¢niho tepu i dech
proto, Ze jejich objem dychacich cest je jesté maly. Jejich tep se mize zvednout az o polovinu
za minutu. Pfesto takto vysoka tepova a dechova hodnota nemusi znamenat ptetizeni.

Bylo zjiSténo, Ze pfi spontanni aktivité se srdec¢ni rytmus pohybuje dlouhodobé nad hranici
150 tepti za minutu. Déti zvladaji dlouhodobéjsi zatez relativné vysoké intenzity 1épe nez
zat¢z maximalni. Predpoklada se, ze pro déti neni vhodna maximalni zatéz trvajici relativné
kratkou dobu (nékolik sekund). Je tedy otazkou, zda je u déti mozné dosdhnout maximalni

intenzity zatéze, protoze jejich motivacni piedpoklady nepovedou k vycerpani.

(Dvotékova, 2009)

3.4 Rychlost

V ptedskolnim obdobi ditéte dochazi k vyraznému rozvoji v rychlosti reakce v dané
¢innosti, naptiklad v béhu. Rychlostni schopnosti jsou dany trovni centralniho nervového
systému a vedenim vzruchl k vykonnym organim. Teprve v dobé, kdy se méni postava,
dozrava i mozek. Sestileté dit& jiz na signal reaguje relativné rychle a dokaze také rychleji
béZet nez dité tiileté. V tomto obdobi se také diky dozrani mozku a zvySené kvalité fizeni
pohybu vyraznéji rozviji i rovnovaha, rytmicnost a dalsi obratnostni schopnosti. Optimalni
vek pro jejich rozvoj a pro uceni novym pohybovym dovednostem zacind v predskolnim
obdobi. Je proto tedy tfeba détem nabizet rizné pohybové Cinnosti.

Musime dat, ale pozor, protoze détsky dychaci systém vyraznéji reaguje na vnitini i vnéjsi

zmény, jako je stres, dlouhé stani v nevétrané mistnosti, strach, nevolnosti a mdloby.

(Dvotakova, 2009)
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3.5 Psychika ditéte

Psychika ditéte je nestala, neustale se méni a to pfedevs§im v oblasti pozornosti a emoci. Dité
je sebestiedné, spiSe pozitivné naladéné, ¢inné. U ditéte pievazuje vzrusivé vystupovani pied
utlumem. Psychické hnuti ditéte jsou zietelna. Projevuji se predevs§im pohybem téla ditéte
(skékani, béhani, mlaceni). U déti se kolem tii let objevuje prvni prosazovani, snaha o
samostatnost a také vzdorovité chovani. Také se mize objevit chovani motivované, kdy si
dité své chovani dokaze srovnat s chovanim ostatnich déti a také si jej dokaze hodnotit do

urcité miry. (Dvorakova, 2019)

Ve vekoveé rtuznych skupinach se mensi déti, uci pfirozené od starSich a to zejména
napodobovanim i experimentovanim. Star$i déti jsou ohleduplnéjsi k mlad$im. Postupem
¢asu, jsou deti schopné navazat kontakt béhem hry, domluvit se, rozd¢lit si role, podiidit se
pravidlim a fesit konfliktd. Ke spolupraci dochazi obvykle ve dvojici. V pocetnéjsi skupiné

hraji napt. na schovavanou. (Dvotakova, 2009)

Snaha o socidlni odezvu a obavu z netspéchu a nesplnéni ukolu byly zjiStény u déti
Sestiletych. Déti v tomto veéku jeSté nemaji schopnost redln¢ho sebehodnoceni a neni u nich
dostatecné vytvofen ani pozitivni sebepojeti a sebejistota. Diilezity je pro né sam prakticky
proces, prib¢h ¢innosti a ne vysledek. Proto je nutné si uvédomit, ze pro déti predskolniho
véku nejsou vlbec pfiméfené ani vhodné soutézivé hry a cinnosti. Také hodnoceni
jednotlivel ve vykonech neni vhodné. Kazdé dité je individualni osobnost. A proto si
hodnoceni kazdy vezme jinak. Je tteba proto respektovat osobni pifedpoklady a podporovat
individualni Groven a zlepSovani kazdého ditéte. Neuspéch musi byt vzdy chapan jako

stupinek k aspéchu. (Dvotakova, 2009)

Nepfimétené ¢innosti jsou zplisobeny piiliSnymi naroky na rozumovou a psychickou slozku.
Prili§ slozita pravidla hra, kterym dit€ nerozumi, ho unavi a stresuji mnohem vice nez
intenzivni narocny pohyb, kterému rozuméji. Proto 1 tuhle hru pozdéji odmita a nechce hrat.
Chce hrat hru, kterou znd a ma ji jiz zaZitou. Déti by mély tomu, co se kolem nich d&je, tedy
1 pravidlim hry, kterou hraji, rozumét a nemély by byt manipulovany ani détmi, ani

dospélymi. Pochopeni déti ve svém okoli je podstatou osobni pohody a zdravi.

(Dvotakova, 2009)
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3.6 Motorika

V souladu s vyvojem télesnym a funk¢énim, psychickym a socialnim se projevuje dité
mizeme zaznamenat u rozvoje uchopovani az k riznorodym manipula¢nim dovednostem a
V postupném vzpiimovan a formovani zakiiveni patete. Chtize se rozviji a stabilizuje. Kdyz
ma dité dostatek piilezitosti k pohybu, rozviji tak dale i zdkladni pohybové dovednosti, do
kterych fadime lezeni,, chiize, béh, skok snozmo i z odrazu jednonoz a z rozb¢hu. Dale také
rozviji celu fadu kombinaci téchto lokomocnich dovednosti manipulacnich i specialné
pohybovych, jako je jizda na tiikolce, kolobézce, kole, koleCkovych bruslich a lyzich.
(Dvorakova, 2019)

Ziskané pohybové dovednosti jsou vkladem do budouciho Zivota, pfedevsim do aktivniho
pristupu k Zivotu a k osobnimu zdravi. Pohybové dovednosti mohou byt nasledné vyuzivany
pro rozvoj pohybovych dovednosti i pro rozvoj zdravi. Pro spravné drzeni téla ditéte a taky
jako prevence srde¢né cévnich onemocnéni. V celém zivoté mohou ptispét k seberealizaci,

rekreaci i k regeneraci. (Dvotakova, 2019)

3.7 Omezeni a rizika

Vzhledem k vyvojovym zakonitostem je v détském véku tieba respektovat urcité omezeni a
uvédomit si mozna rizika spojena s nékterymi pohyby nebo zatéZzovanim.

Kwvili nedokoncené osifikaci kosti a nedokon¢enému vyvoji kloubii omezuje jejich zatéz,
proto nejsou vhodné nasledujici ¢innosti: Jednostranné zatéZovani — jednd se o Cinnost

stejného nebo podobného charakteru, napf. moznost jen chodit a béhat, stale sed¢t.

Prosté visy a vzpory — mohou byt u déti
spontanni (na prolézackach), v fizené ¢innosti se preferuji visy a vzpory smisené. Tomu by
také méla odpovidat 1 détské zatfizeni hfiSt, tedy néaradi a prolézacky s vice zerdémi

Vv riznych vyskach pro oporu rukou i nohou.

Zvétsovani kloubniho rozsahu — a to nad
fyziologickou mez (rozstépy, mosty).

NoSeni téZkych biemen — kdy zatéZ nesmi byt
vyssi nez je 10% hmotnosti téla.

Dlouhodobé setrvani v polohach — v ptipadé

dlouhodobé stani a sezeni.
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Dulezité je také ochranovat kréni patet a patet jako celek. Proto se tedy s détmi neprovadi
kotoul vzad z divodu pretézovani kréni patete. Kvili kiehkosti kréni patefe a prohloubeni
kréni lordozy se nedoporucuje zéklon hlavy. A to piedevsim ve stoje, kdy hrozi i ztrata
rovnovahy.

Také tplné omezujeme setrvani stani v jedné poloze napf. ve stoji (postoj ochabuje), v sedu.
Velmi casto déti stoji a maji pohybovat hlavou a pazemi pfitom nejsou schopné zachovat

spravny zakladni stoj, vystrkuji btisko, prohybaji se.

Dalsim dulezitou ochranou jsou nosné klouby, které je vhodné neptetézovat chozenim
v diepu ani opakovanymi vyskoky ze diepu. Pro ochranu kolen se doporucuje provadét diep
bez opory spise na celych chodidlech, coz pro déti neni tak obtizné jako pro dosp€lé. Vzpor
dfepmo, kdy se o podloZku opiraji i ruce a zatéz je rozloZena, je bez problémi. Musime dat
pozor na Spatnou polohu nohy — ,kdy déti maji kolena u sebe, chodidla od sebe. Tohle

postaveni musime opravovat.

Déti si nejcastéji hraji v kleku, v kleku sedmo, v kleku sedmo mezi patami, protoze jejich
kluby tyto polohy bez problémi umoziiuji. Neni cilem vychovy ptirozené polohy déti rusit
a ménit, ale pfi fizené ¢innosti déti do téchto poloh nikdy nenutime (napf. sedat si v kleku
mezi paty). V fizenych aktivitich vedeme déti k lezeni po c¢tyfech, ne po kolenou.
Nepozadujeme po détech rychlé lezeni po kolenou na delSi vzdalenost, pti kterém by
dochazelo k uderim kolen do podlozky. Sila pazi déti a ramenniho pletence je jesté
nedostatecna, aby déti po delsi dob€ udrzely tihu trupu, a tak pro né bude poloha ve vzporu
dfepmo (na ctyfech) obtiZzna, nepiijemna a zaujmou ji jen kratkodobé&. Pii lezeni ve vysce,
napf. po zavéSene laviCee, je pfirozené, Ze 1 starSi déti lezou ze strachu nejprve po kolenou a

teprve potom mizeme po détech pozadovat obtizné;jsi variantu.  (Dvotakova, 2009)

3.8 Organizacni hledisko

Pii realizaci pohybovych aktivit jsou dialezitd i néktera zabezpeCeni z hlediska

organiza¢niho:

VSechna zafizeni a pomicky musi byt pravidelné kontrolovany.

Vsechna zafizeni musi mit vhodny podklad, to znamena, Ze uvniti musi byt Zinénky, venku
pisek, travnik, jiny vhodny materidl. Pod prolézackami by se nemély nachéazet jiné predméty
¢i hracky.

Mezi zatizenimi a naradim musi byt dostatek volného prostoru, aby nedoslo k padu ditéte na

dalsi zafizeni.
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MéI by byt vymezen prostor k volnému pohybu venku a soucasné¢ i vhodny prostor uvnitf
Skoly.

Je tieba stanovit pravidla samostatného pohybu a uzivani pomicek napt. barevné oznaceni
vysky na zebfinach, kam déti mohou bez dozoru, vymezeny prostor pro konkrétni pomucky.
Pravidla vzajemného pohybu mezi détmi, vzdjemné naslednosti a neprekazeni si navzajem.
Vedle téchto pravidel by mélo byt vSe dovoleno, protoze piiliSné zdkazy omezuji
samostatnost déti a zbavuje je pocitu odpovédnosti za sebe samé. Kazda ucitelka se
samoziejm¢ obava o bezpecnost svéfenych déti. Jasné stanoveni pravidel a jejich disledné
dodrzovani se vSak kazdopadné vyplati, jak pozd€j$im uvolnénim ucitelky pro jinou ¢innost,

tak i tolik dulezitym pocatkem vychovy ditéte k samostatnosti a odpovédnosti.

(Dvorakova, 2019)
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4 TELOVYCHOVNE CHVILKY

Terminologie v oblasti télovychovnych chvilek neni jednotna. V odborné literatuie se
setkdvame s terminy ,,pohybova chvilka®, ale i ,,t€lovychovna chvilka®. Muzik vychazi

Z pojeti t€lovychovna chvilka. (Muzik, Muzikova & Dvotakova, 2014)

S t€lovychovnymi chvilkami se setkdvame piredevsim v prostfedi zakladni Skoly.
»T¢lovychovna chvilka je kratka, maximalné tfiminutovéa pohybova ¢innost zaki vlozena do

kterékoli vyucovaci hodiny (s vyjimkou télesné vychovy)®.
(Muzik, Muzikové & Dvotakova, 2014)

Télovychovna chvilka lze také provést v prostiedi matei'ské skoly, coz je zfejmé jiz z jejich
cila. T€lovychovna chvilka v matef'ské Skole slouzi k odbourani unavy déti, a kompenzuje
tak jednostrannou zatéz pii sedavych aktivitdich a prohlubuje u déti zdjem o aktivity.

(Pacholik, Jezkova, 2018)

Dvotakova definuje t€lovychovnou vyrovnavaci chvilku v prostiedi matetské skoly jako
ptilezitost pro podporu spravného drzeni téla. Dvordkova déale uvadi, ze pti déletrvajici préci
vsedé by mély byt zatfazené cviky, které odbouravaji inavu ditéte a pfi kterych se podporuje
spravné drzeni té¢la. Z hlediska okamzitého efektu jde predevsim o:

¢ uvolnéni kloubnich spojeni, ktera jsou pii sedavé ¢innosti mén¢ aktivni

e protazeni svall, u kterych miZe opakovana sedava c¢innost pfispét k jejich

zkracovani (svaly krku, pfedni strana hrudniku, ohybace, kyc¢le, ohybace kolene)
e aktivace svall zad
e odbourani psychického napéti a inavy
e zvySeni koncentrace
(Dvorakova et al., 2015)

Pt1 pfipravé a realizaci télovychovny chvilek vychazime z aktudlnich potieb a charakteru
hlavni provadéné Cinnosti. Napf. u vytvarné ¢innosti u stolu je potfeba vyrovnat zada
(dochézi k aktivizaci zadovych a mezilopatkovych svali), déle protdhnout prsni svaly a
svaly dolnich koncetin a uvolnit kréni patet a pletenec ramenni.

Délku té€lovychovny chvilek volime tak, aby chvilka sice splnila cil, ale zaroven v minimalni

mife narusSila pribéh hlavni ¢innosti. Obvykle tedy pohybuje mezi 1 minutou az 3 minutami.

Obr. 1, 2
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3. Krowfeni celymi pazemi
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Uvedené pohybové chvilky na obrazku kladou dliraz na praci s motivaci tak, aby byly pro
déti zabavné, a nejde jen o pouhé cviceni. Na zavér uvadime chvilky formou hry. Jde spiSe
o namét bez uvedeni konkrétniho obsahu, proto je samotna napli Cisté na zvazeni ucitelky.
I zde plati, Ze pohyby zatfazené do téchto chvilek musi reagovat na hlavni napln ¢innosti déti,
jejiz negativni dopady snizeni pohybové aktivity déti musi kompenzovat. Hlavnimi oblastmi
zaméteni, tak budou opét uvolnéni svalil kréni patete, protazeni svalii krku, zad, zadni strany

stehen a ohybaci kolene.

(Pacholik, Jezkova, 2018)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VARIACE POHYBOVYCH HER V MATERSKE SKOLE

Variace pohybovych her je zaméiena pro déti predSkolniho véku v mateiské Skole, kterou
jsem si sama zvolila. Cilem pohybovych her je podpora zdjmu o pohyb této vékové
kategorie. Také se kladl diiraz na rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu, téla a orientace
Vv prostoru. Pohybové hry jsou vytvareny podle pohybovych dovednosti déti predskolniho
veéku v dané matetské Skole. Pohybové aktivity se realizovaly v pribéhu tii navstév mateiské
Skoly. Pohybové hry byly rozdéleny po dvou pohybovych hrach. Matetska skola, ve které
jsem uskutecnila sadu pohybovych her, méla ve svém Skolnim vzdélavacim programu
zatazen vzdy integrovany blok, kterému jsem se snazila pfizplsobit, abych nenarusila
hodiny pani ucitelky. A navazala tak s détmi na téma, které probiraly. Vysledkem sady
pohybovych her je popis jednotlivych pohybovych her a jejich néasledna evaluace a

doporuceni pro praxi.

Tabulka 1: Obsahovy ramec prekdzkove drahy

Nazev Vymezeni | Klicové Cile zpohledu | Organizaé¢ni
aktivity RVP - PV | kompetence | ulitele formy
Piekazkova | DS: Dité ma 1. Podpoiit | Rizena
draha seznameni | zgjem o z4djem o | ¢innost
smistema | ,ohybové pohybové
prostiedim, | o ivity, aktivity
vytvétent vyuzit silné hrubé
pozitivniho stranky motoriky
vztahu (Komp.
k nému Cinnostni a
obcanska)
Metody Prostiedky
a pomucky
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Pohybova | Lavice,

hra, kruhy,

pozorovani | prolézaci
tunel,
provaz,
kuzely

5.1 Prekazkova draha

Komunitni kruh

Pted samotnym vystupem se détmi piivitam u stoleckli. Pfedstavim se jim, déti se predstavi
i mé. Jelikoz jsem zde byla na praxi, bylo to takové opakovani, abychom se navzijem
nezapomngéli. Povime si, co se dozvédéli béhem tydne, co s pani ucitelkou probirali. Ja
nasledné€ navazi na téma a predstavim détem aktivitu, kterou budeme dé€lat. Zaroven dodam,

ze pokud by nékdo mél dotaz, at’ se neostycha zeptat.
Realizace prekazkové drahy

Prekdzkovou drdhu jsem si nachystala dopfedu, abych se pozd€ji s jejim chystanim
nezdrzovala, anebo nedoslo ke zranéni déti.

Po pfivitani jdeme s détmi na koberec, kde jiz vidi nachystanou piekazkovou drahu. Déti se
posadi a jesté si zopakujeme pravidla, které budeme dodrzovat. Nasledn¢ si vezmu n¢jaké
dité dobrovoln¢, abych na ném nazorné ukazala, co déti budou plnit. Potom se déti postavi
do fady za sebe a jeden po druhém budou plnit piekdzkovou dréhu. Nejdiive lavickou déti
prosly, potom prolezly tunelem, Sly po provaze, ob&hly kuzely, skocily pandku do kruhti a
skocily Zabku do cile.

Draha méla vice kol. V druhém kole se déti na lavicce ptitahovaly smérem doptedu. Lehly

po provaze, ob&hly kuZzel pozpatku, skoc€ily jen do modrych kruhii a dobéhly do cile.

Ve tretim kole si déti sedly na lavicku a odtahovaly se od lavicky a posunovaly dopiedu.
Opét prolezly tunelem, prosly po provaze, obéhly kuzel, skocily do kruhti, které byly rizné

rozmistény a po Ctyiech dosly do cile

V poslednim ¢tvrtém kole déti skakaly snozmo pies lavicku, prolezly tunelem, prosly po

provaze, ob¢hly kuzel, skocily do kazdé druhé obruce a dob¢hly do cile.
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Obrazek 3, 4, 5: prekazkova draha
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5.2 Jezibaba rekla

Tabulka 2: Obsahovy ramec Jezibaba rekla

Nazev aktivity | Vymezeni Klicové Cil zpohledu | Organiza¢ni
RVP - PV kompetence ucitele forma
JeZibaba ¥ekla | D a S: Napodobuje 1. Dokazat | Rizen4 ¢innost
seznamovani se | modely predvést
svétem lidi, prosocialniho pokyn
kultury, uméni, | chovani a 2. Rozvoj
osvojeni si mezilidskych hrubé
zakladnich vztahu, které motoriky
poznatkl o nachazi ve
prostiedi, svém okoli
vV nemz zyt (komp. Soc. a
personalni)
Metody Prostiedky a
pomiicky
Predvadéni Zédné
Didakticka hra

Komunitni kruh

V komunitnim kruhu navézu s détmi na téma, které probiraly s pani ucitelkou. D&ti mi povi,

co se dozveédely nového a j4 jim predstavim hru Jezibaba fekla. Je to obdobnd hra na Kuba

tekl. Je to upravena verze, aby se hodila k tématu. Déti mely v matetské Skole téma: Co se

déje v chaloupce.

Realizace hry JeZibaba rekla

Déti si postavily na koberec riizn€ do kruhu, aby mély dostatek mista kolem sebe. Spojila

jsem hru s vypravénim piibéhu o Jezibab¢, kdyz jezibaba zadala ptikaz, déti ho musely

splnit. KdyzZ se tekl jen ptikaz bez jeZibaby, déti ho nemély udélat. Kdo ptikaz udé€lal, vypadl

a Sel si sednout na lavi¢ku a pockal na dalsi kolo.
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Obrazek 6: Jezibaba fekla

5.3 Molekuly

Tabulka 3: Obsahovy ramec hry molekuly

Nazev aktivity | Vymezeni Klicové Cil zpohledu | Organizaé¢ni
RVP - PV kompetence ufitele forma
Molekuly D. aten druhy: | Domlouva se 1. Rozvoj | Rizena &innost
seznamovani se | gesty i slovy, pocetnich
s pravidly rozliSuje predstav
chovéani ve nekteré 2. Rozvoj
vztahu k symboly, hrubé
druhému rozumi jejich motoriky
funkci
(komp.
Komunikativni)
Metody Prostiedky a
pomiicky
Didakticka hra | CD piehravac

Instruktaz
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Komunitni kruh

V komunitnim kruhu na koberci détem ptedstavim hru molekuly, kterou si zahrajeme.
V mateiské Skole méli zrovna téma zdravi, proto se déti spojily, jako urcity pocet bacili.

S détmi jsme si zopakovali Cislovky a také co délat, kdyz jsme nemocni.
Realizace hry molekuly

Détem jsem nejdiive pustila na uvolnéni pisnicky, chodily v krouzku. Aby si zvykly na
hudbu a vnimaly rytmus. Potom jsem zastavila hudbu a zde se ukazalo, kde se ptestal hybat.
Jakmile déti zastavily a zacaly vnimat a poslouchat mé, pustila jsem jim pisnicky jesté
jednou. Ale ted’ jsem zastavila a fekla jim ¢islo. Déti se mély spojit do daného poétu. Ty
déti, které se nespojily a ziistaly samy, si §ly sednout lavicku. Jakmile déti, které vypadly,
bylo vice, vzala jsem si je na pomoc a pocitaly déti, které zlstaly nebo davaly pozor, jestli

jsou vSichni déti pfifazeni spravne.
5.4 Backirky

Tabulka 4: Obsahovy ramec hry backurky

Nazev Vymezeni Klicové Cil zpohledu | Organizaé¢ni
Aktivity RVP - PV kompetence ucitele forma
Backiirky DasS: U¢i se s chuti, 1. Rozvoj Rizena ¢innost

Rozvoj pokud se mu hrubé

schopnosti dostava uznani motoriky

piizplsobovat aocencnl 2. Orientace

se podminkam | (komp. v

vnéjsiho K uceni) prostoru

prostredi 1 jeho

zménam

Metody Prosttedky a

pomucky

Dovednostn¢ — | Backirky déti

prakticka

Produkéni
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Komunitni kruh

Déti si tentokrat v kruhu na koberci mohly nechat backirky na sobé. Tématem v matetské
Skole byly emoce. S détmi jsem si povidala, jak se dnes maji, jaké maji pocity, zda jsou

naStvani.
Realizace hry Backiirky

Déti se z kruhu zvedly a Sly si rozmistit backiirky po tfidé rizn€. Potom jsem déti rozdélila
do skupin podle poctu. Déti se otocily zady smérem k backirkdm. Kdyz jsem tleskla, vzdy
jeden, co byl na fadé za skupinu, vybehl a musel najit svoje backiirky. Kdyz je nasel, obul si

je a vratil se zpét do tady.

5.5 Sochy

Tabulka 5: Obsahovy ramec hry sochy

Nazev Vymezeni Klicové Cil z pohledu | Organiza¢ni
Aktivity RVP - PV kompetence ucitele forma
Sochy D aspol.: Zajima se o 1. Postiehnout | Rizena ¢innost

vytvareni druhé, i o to co zadany

povédomi o se d&je kolem, pokyn

existencl Je otevien 2. Rozvoj

ostatnich aktudlnimu orientace v

kultur a déni prostoru

narodnosti

Metody Prostiedky a

pomiicky

Didakticka hra | CD piehravac

Nézorné

demonstracni
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Komunitni kruh

V komunitnim kruhu jsme si opét s détmi zopakovali, co se za tyden naucily, co je bavilo,
co jim udé¢lalo radost. A presly jsme ke hie sochy, kterou nékteii déti znaly a bavila je.

Pravidla jsem détem doptedu vysvétlila.
Realizace hry sochy

Déti mély za kol se rozprostiit po tiid€ a libovolné chodit, mohly si pfedstavit, Ze jsou motyl
na louce, nebo tanecnici. Pustila jsem jim hudbu. Jakmile jsem zastavila hudbu, jejich

ukolem bylo se zastavit a stat jako socha. Ten kdo se, pohnul, vypadl.
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6 EVALUACE SADY POHYBOVYCH HER

Variace pohybovych her, je sada her, které rozviji u déti zajem o pohyb. Také rozviji jejich
hrubou motoriku a koordinaci t€la, orientaci v prostoru. Pohybové aktivity, které jsem
zvolila, jsem vybrala podle pohybovych dovednosti déti predskolniho véku. Také proto, ze
vétSinu her déti neznaly a nejsou zvyklé v matefské Skole, hravat pohybové hry. U
pohybovych her jsem vzdy méla, pani ucitelku, jako piipadnou pomoc napt. u drzeni tunelu.

Pocet déti v materské Skole byl rizny, nejcastéji se pohyboval okolo 15 déti.

6.1 Sebereflexe sady

Prvni den jsem méla navazani kontaktu s détmi po 2 mésicich. Néktefi si m¢ pamatovaly,
jiné si musely vzpomenout na jméno. Nékteré déti tam byly po dlouhé dob¢ a neznaly mé

vibec. Proto jsem se détem znovu pfedstavila a seznamila se s nimi.

S détmi jsem vzdy zopakovala, co probiraly cely tyden s pani ucitelkou, abych navazovala
na jejich téma a pokracovala jsem v predstavovani pohybové hry, kterd nas ten den cekala.
Vzdy jsme si s détmi predem fekly jasné pravidla, které budeme dodrzovat béhem hry i pred

hrou.

KaZzdou hru jsem konzultovala pfimo s pani ucitelkou. Nejvice déti bavila prekazkova draha,
backlrky a molekuly. Prekdzkovou drahu déti neznaly a bavila je i jeji obména. To si
myslim, Ze se povedlo, protoZe u déti se tak projevil zajem o pohyb. Kazdy si chtél drdhu

vyzkouset. Proto jsem byla s ni spokojena a 1 pani ucitelka si ji chvalila.

Jako jedinou hru, kterou déti znaly, byly sochy. Sochy jsem zatadila proto, ze je to takova
uklidiiovaci pohybova hra. Déti maji volnost a zarovenl jsou potad v postiehu, kdy maji
zastavit. U této hry jsem si v§imala postiehu déti, jejich pohybovych schopnosti. U hry
sochy, jsem si po realizaci fikala, zda jsem ji neméla ztizit, ¢i nahradit jinou hrou, aby pro

déti nebyla jednoducha.

Co mé& mrzi, ze nevyslo, je hra s paddkem. M¢la jsem nachystanou hru s paddkem, nejdiive
jsme ji sdétmi zkusily, ale déti nevéd€ly, jak se paddkem manipuluje. Po vysvétleni
manipulace, déti utrhly ucho na padaku a pani ucitelka, ndm hru zakdzala. Manipulace

s padakem nebyla ani mne vysvétlena, jak zachéazet s padakem.

Naopak radost mi udé€lala hra backtlrka, kterou jsem si mohla s détmi vyzkouset. Zde se

ukézala obratnost de€ti, orientace v prostoru. Pozdéji mé napadalo, ze bych mohla hru
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ozvlastnit tim, Ze by se déti napt. nejdiive zatoc¢ily dokola, potom by §ly pro backtirky. Nebo

by skocily do kruhu, ob&hly kuzel a bézely pro backirky ¢i by mohly kutalet mi¢ pied sebou.

Jako pozitivum, které se mi podafilo naplnit a s ¢im jsem spokojena, je urcité naplnéni cilu,
které jsem si stanovila. Také jsem dobie zvolila metody a. A snazila se také déti rozvijet ve

vice oblastech.

Naopak také jsem méla nedostatky a negativa a to predevsim to, ze jsem u nekterych aktivit
mohla zvolit jinou organizacni formu. A také aktivity by se 1épe vykondvaly, kdyby byl

mensi pocet déti. Ve vétsSim poctu déti bylo, nékdy narocné zvladnou aktivitu.

6.2 Reflexe ze strany déti

Béhem sady jsem u déti pozorovala postupné nadSeni a ocekévani z pohybovych her.
Hlavné proto, Ze déti v matetské Skole nebyly zvykly na pohybové hry. V matetské Skole
déti hraly pohybové hry jen velmi malo a to nejcastéji venku na zahradé. Déti se téSily na
dalsi den, kdy pfijdou a budu mit pro né¢ nachystané nové pohybové hry. Déti chtély
pohybové hry neustale opakovat po sob€. Od prvniho dne byly déti velmi komunikativni,
protoze mé znaly jiz z praxe a pfijaly m¢ bez potizi mezi sebe. JelikoZ jsme se znali jiz
z praxe, déti mi sdelovaly i jejich osobni informace. DéEti béhem her se navzidjem

povzbuzovaly a pomahaly si.

Po kazdé hie jsem se zeptala déti, zda se jim hra libila nebo co by na ni chtéli vylepsit.
U ptekazkové drahy byly déti nadSené. Bavila je neustald obmeéna a byli netrpélivé, co budou

d¢lat, jak budou probihat.
Chlapec: ,,Bylo to boZzi. Nejvic me bavilo to, jak jsem se plazil po lavicce.*
Divka: ,,M¢ bavila cel4 draha, ptist€ bych si ji zahrala znovu, tfeba zitra.*

U molekul byly déti nadSené tim, Ze cekaly, jaky pocet feknu. A déti zacaly déla skupinky
uz predtim, nez jsem ftekla Cislo. Neustale byly ve sttehu. Molekuly chtély nékolikrat

opakovat, jen nékteré déti nedokazaly napocitat vétsi Cisla nad 5.
Chlapec: ,,Bavilo mé si hledat kamarady, abychom byli spolu.*

Pti hie backirky byly déti nejdiive zmatené, protoze si mohly nechat backiirky na sobé na
koberci. VZdycky si musely backlrky sundat. A potom jsem dala pokyn, aby si backurky

vyzuly. Ale pozdé&ji je hra bavila a neménily by na ni nic.
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Divka: ,,Nejvic m¢ pobavilo to, Ze jsem nemohla najit svoje backlrky, ale nasla jsem

kamaradky.*
Chlapec: ,, M¢ bavilo utikat a rychle si najit svoje backtrky.*

Hra Jezibaba tekla, déti bavila hlavné proto, ze to byla jezibaba z pohadky, nebylo to
klasické jméno. Na druhou stranu u ni déti, tak dlouho nevydrzely, ale bavilo, kdyz davaly

pokyny druhym détem.
Chlapec: ,,M¢ bavilo fikat pokyny a sledovat ostatni déti.*

Posledni hru sochy déti znaly. Nékteré ne, ale vSechny déti bavila. Nejvice je bavilo chodit

jen tak po tfid€. Dostaly volnost, mohly tancovat a z toho déti byly nejvice nadSené.
Divka: ,,Mohla jsem tancovat a to m¢ bavilo.*

Chlapec: ,, Stal jsem jako socha a nepohnul jsem se ani jednou.*

6.3 Reflexe uditelky

Celkoveé pani ucitelka hodnotila mou sadu her kladné. Z nékterych véci se i ona sama
inspirovala. Zaroven také tvrdila, Ze jsem na ni pisobila mile a pfijjemné. S détmi jsem si
rozuméla a citila ze mé empatii k détem a porozuméni. Neustale jsem s détmi navazovala
kontakt, za ktery jsem dostala od pani ucitelky pochvalu.

Také pochvdlila realizaci sady, kdy Slo vidét, Ze jsem méla vSe dopfedu nachystané a
nezdrzovala jsem se jejim chystanim. Hned na zacatku jsem dokéazala détem fict pravidla, to
pani ucitelka velmi ocenila a povaZovala to za dulezité.

Jako minus mi potom hodnotila naro¢nost her, kdy sama pani ucitelka taky uznala, Ze n¢které
za jinou hru.

Sama pani ucitelka potom uznala, Ze by se mi sada Iépe realizovala, kdybych méla mensi
pocet déti.

V hodnoceni jsem se s pani ucitelkou shodla na tom, Ze jsem dobie komunikovala s détmi,
dokazala jsem stanovit pravidla, vysvétlit hru a také ocenila, Ze jsem navazovala na témata,
ktera probirali.

Na negativnich vécech jsme se shodli, Ze byl velky pocet déti a také nékteré organizacni

formy byly Spatné zvoleny.
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ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala variaci sady pohybovych her. Prvni ¢ast byla
teoretickd a zabyvala jsem se zde pohybem a Snim spojenou psychomotorikou, také
télovychovnymi hrami, které jsou spojeny pohybovymi hrami a také vyvojem déti ke vztahu
k pohybovym ¢innostem, které je dulezité znat, pokud budeme v mateiské skole provadét
pohybové hry s détmi. V ndvaznosti na vyvojové specifika ditéte, jsem postavila sadu
pohybovych her v praktické casti. V teoretické Casti jsem také zminila hry pohledem

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Vytvortila jsem tedy sadu pohybovych her na zékladé vyvojovych schopnosti ditéte a
dovednosti déti predSkolniho véku v mateiské skole. Cilem sady bylo popsat varianty prace
S hrami u déti v matetské Skole a navrhnout sadu her a ovéfit ji pii praci s détmi ve vybrané

matefské skole.

Samotny navrh her jsem pojala ne jako inspiraci do matetskych Skol, ale zejména
k podpofeni zajmu u déti o pohyb a pohybové hry. Po kazdé hie jsem provedla evaluaci, jak

sebehodnoceni, tak hodnoceni uditelky a také hodnoceni déti.

Pfinos své prace vidim piedevsim v tom, ze se mi podatilo podpofit u déti chut’ k pohybu.
Déti si vyzkousely néco nového, co nebyly zvykly délat a tésily se na dalsi setkani a hry.
Také se rozvijely ve vice strankach dovednosti. Objevila se u nich radost z pohybu. A kazdé
dité bylo v téchto pohybovych hrach na jiné Grovni a §lo krasné vidét, kdo je pfipraven do
Skoly. Déti ziskaly z pohybovych her pfedevsim nové zazitky a zkuSenosti. Z reflexe déti a
pani ucitelky mohu usoudit, Ze se mi moje napln, tedy podpofit chut’ k pohybu, podafila.
Myslim, Ze pani ucitelka bude nyni zatazovat pohybové hry ¢astéji do fizené €innosti a ne

jen do ni.

K celkovému shrnuti bych chtéla fict, Ze pohybové hry by mély byt vzdy zatfazeny
jakymkoliv zptisobem do edukac¢niho procesu v matetskych skolach. Pohybové hry bychom
méli v soucasné dobé podporovat. Také velkou roli hraje motivace, kterou miiZzeme uchopit
Vv riznych piibézich, basnich u her. Pohyb dava détem moznost spontanniho projevu. Dité
se snadnéji uvolni, odbourava stres. Jsem rada, ze jsem dostala ptilezitost a ukazala détem
predskolniho véku, ze pohyb je i1 radost a bavi a také inspirovala pani ucitelku, aby vice

zapojovala pohybové hry do edukace a nebdla se rtiznych experimenti.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na
Univerzité¢ Tomase Bati ve Zling. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o pomoc pii aplikaci
mé sady pohybovych her pro mou bakalatskou praci na téma Variace pohybovych her pro
deti v materské skole.. V ramci aplikacni prace, bych pouzila fotky s détmi do mé bakalarské

prace. Obliceje déti budou rozmazany.

Pokud podepiSete souhlas pofizeni fotografii, Vase dit¢ bude v pribéhu pohybovych her

fotografovano.

Timto se ja, studentka Eliska Bardod&jova, zavazuji, ze fotografie budou pouzity pouze pro

ucely bakalaiské prace.

Predem Vam dékuji za spolupraci.

V ptipad¢ otazek mne, prosim, kontaktujte na e-mailové adrese e bardodejova@tb.cz.
S pozdravem,

Eliska Bardodé&jova

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Roman Bozik, Ph.D.

e Souhlasim/nesouhlasim* s fotografovanim mého ditéte

, narozeného dne: za

ucelem realizovani bakalaiské prace.

Nehodici se, prosim, Skrtnéte

Misto a datum Podpis zdkonného zastupce



