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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zamétena na zachranné prace na vodé a ledu v ramci Hasicského
zachranného sboru. Teoreticka cast popisuje slozky integrovaného zachranného systému,
které nejcastéji zasahuji na vod¢ a ledu a pravni piedpisy, vztahujici se k dané oblasti.
Soucasti je 1 hydrologie, spolu s druhy vécnych a osobnich prostiedkd, nezbytnymi
k zachran¢ osob. Prakticka ¢ast se soustfedi na zplisoby zachrany osob a mozna nebezpeci,
ktera se vyskytuji na vodni hladiné a ledu. Pomoci metody analyzy rizik SWOT jsou
jednotlivé postupy zachrany analyzovany a na konci praktické ¢asti je navrzen vhodny vybér

metody v riiznych prostiedich.

Kli¢ova slova: integrovany zachranny systém, jednotky pozarni ochrany, nebezpeci, voda

a led, zachrana tonoucich

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on rescue work on water and ice within the Fire Rescue Corps.
The theoretical part describes the components of the integrated rescue system, which most
often affect water and ice, and the legislation relating to the area. It also includes hydrology,
along with the types of material and personal resources necessary to save people.
The practical part focuses on ways to save people and possible dangers that occur
on the water surface and ice. Using the SWOT risk analysis method, the individual rescue
procedures are analyzed and at the end of the practical part, a suitable choice of method

in various environments is proposed.

Keywords: integrated rescue system, fire protection units, danger, water and ice, drowning
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UvVOD

Vodni turistika patfi k jedné z nejvice vyuzivanych sportovnich volnocasovych aktivit.
Rozvoj vodactvi zaziva nebyvaly rozmach a feky jsou v letnich mésicich doslova preplnéné.
Casto se stava, ze mnozi vyrazi na vodu bez potiebnych znalosti, s neodpovidajicim
vybavenim a velkym sebevédomim, ¢asto umocnénym alkoholem. Zejména proto dochézi
na vodnich plochdch knechténym krizovym situacim, které vyzaduji provedeni

zachrannych praci.

Zéasah v takovém prostfedi je vzdy specificky a klade vysoké naroky na znalosti
a technické vybaveni zasahujicich. Kli¢ovou roli v téchto situacich hraje zejména rychlost.
Zachranu na vod¢ lze provadét riznymi zptisoby. Mnoho z nich je zavislych na konkrétni
situaci a misté. Dilezité je v nastalé situaci zachovat chladnou hlavu a nepfestavat myslet.
Zbrklost a neuvazenost pti zachrané vétSinou vede ke zhorSeni nebo vytvoteni nové krizové

situace. V tomto scénafi se Casto stava ze zachrance zachranovany.

Zachranné prace na vod¢ a ledu se stavaji ucinnymi pouze za predpokladu, ze zachrance
vi, co déla a proc€ to dé€la. Z tohoto ditvodu je tieba, aby ptislusnici Hasi¢ského zachranného
sboru absolvovali pravidelnou odbornou ptipravu, vztahujici se k problematice zdchrannych
praci na vod¢ a ledu. Dulezity je zejména prakticky vycvik a UcCast na taktickych,
¢1 provefovacich cvicenich. Pti vybéru vhodného mista pro provedeni cvi€eni, je tieba
vychézet zvodnich ploch, kde je v pribéhu jednotlivych ro€nich obdobi nejvyssi

koncentrace osob.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je na zakladé praktickych poznatki a vysledkl analyzy
soucasného stavu metodiky zachrannych praci na vodni hlading a ledu, v ramci HZS CR,
vypracovat navrh na zlepSeni daného stavu. Ke splnéni hlavniho cile byly stanoveny
nasledujici dil¢i cile:

e zdostupnych zdrojii zpracovat teoretické poznatky a teoretickd vychodiska,

vztahujici se k dané problematice,
e analyzovat souCasny stav metodiky zachrannych pracich na vodé¢ a ledu.

Pro vypracovani praktické ¢asti byla vyuzita metoda analyzy rizik SWOT. Vstupni data
pro hodnoceni jsou ziskdna od dlouholetého instruktora pro préaci na vodé a ledu u HZS.
Pomoci praktickych poznatki a vysledkii analyzy budou navrzena opatieni, kterd urci

spravny vybér zachranné metody, v zavislosti na prostfedi, kde se zdchrana provadi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SLOZKY INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU PRO
ZACHRANNE PRACE NA VODE A LEDU

V ramci zachrannych pracich na vod¢ a ledu vzajemné spolupracuji zdkladni 1 ostatni slozky
integrovaného zéachranného systému (dale jen ,,IZS*) podle zakona ¢&. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému. Diky vzajemné spolupraci je zajiSténa zachrana osob
a jejich zdravi, zvifat, majetku a zivotniho prostiedi pii feSeni mimotradnych udalosti.

(Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019)

Dle zékona ¢. 254/2001 Sb., zdkon o vodach je na vodnich plochach v ochrannych pasmech
vodnich zdrojt L. stupné nebo pro chov ryb plavba plavidel se spalovacimi motory zakdzana.
Aby byly zajistény zachranné prace i na téchto vodnich plochéch, je podle vyse uvedeného
zékona udélena vyjimka v § 7 odst. 6, Hasi¢skému zachrannému sboru CR, Statni plavebni
spravé, ozbrojenym silam CR, Policii CR, obecni policii, celni spravé CR a spravciim

vodnich toktl, pokud jsou pouzita ke sluzebnim uéeltim. (Cesko, 2001c)

1.1 Hasic¢sky zachranny sbor

Zakladnim pravnim piedpisem je zdkon €. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru.
Na jeho zékladé je HZS definovan jako ,,jednotny bezpecnostni sbor, jehoz zdkladnim
ucelem je chranit zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostredi, zvifata a majetek pred pozZary
a jinymi mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. “ (Sadilek, Palkova a Kalamar,

2019, s. 30)
HZS CR se podili na bezpe¢nosti CR, plni a organizuje tikoly:
e pozarni ochrany,
e ochrany obyvatelstva,
e civilniho nouzového planovani,
e integrované¢ho zachranného systému,

e krizového fizeni. (Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019)
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1.2 Jednotky pozarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje

jednotkami poZarni ochrany

Zakladnim pravnim ptedpisem je zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané a vyhlaSka

Ministerstva vnitra ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany.

Cinnost v jednotce sboru dobrovolnych hasi¢ti obce (dale jen ,,JSDH“) pii zasahu
je dobrovolna a povazuje se za vykon obcCanské povinnosti. Pii pfipravé jednotky zase

jako tkon v obecném zajmu. (Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019)
Jednotky pozarni ochrany (dale jen ,,JPO*) provadi:

e pozarni zasah,

e zichranné prace pii mimoradnych udalostech (dale jen ,,MU®),

e informovani o svém vyjezdu a zasahu na piislusné operacni a informacni stredisko

HZS kraje.

Jednotky poZarni ochrany se déli na:

jednotky HZS (sloZeny z ptislusnikd HZS),

jednotky HZS podniku (sloZeny ze zaméstnanct podniku),

jednotky SDH obce (sloZeny z fyzickych osob a ¢innost v jednotce nevykonavaji

jako své zaméstnani),

jednotka SDH podniku (sloZena ze zaméstnanct a ¢innost v jednotce nemaji jako své

zamé&stnani). (Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019)
Kategorie JPO
JPO s tizemni plisobnosti, tj. zasahujici 1 mimo Uzemi jejiho zfizovatele:
e JPOI (jednotka HZS, zpravidla s dobou dojezdu do 20 min. a vyjezdem do 2 minut),

e JPO II (JSDH se ¢leny, kteti vykonavaji ¢innost v jednotce jako svoje hlavni nebo

vedlejsi povolani zpravidla s dobou dojezdu do 10 min. a vyjezdem do 5 minut),

e JPO III (JSDH, jejiz ¢lenové vykonavaji ¢innost v jednotce dobrovolné zpravidla

s dobou dojezdu do 10 min. a vyjezdem do 10 minut).
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JPO s mistni pisobnosti, tj. na uzemi jejiho ziizovatele:
e JPO IV (jednotka HZS podniku s dobou vyjezdu do 2 min.),

e JPO V (JSDH, jejiz ¢lenové vykonavaji ¢innost v jednotce dobrovolné s dobou

vyjezdu do 10 min.),

e JPO VI (JSDH podniku s dobou vyjezdu do 10 min.). (Cesko, 2001a)

1.3 Policie Ceské republiky

Zékladnim pravnim predpisem je zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR. Jedna se o jednotny

ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery ma za ukol:
e chranit bezpecnost osob, majetku a vetejny poradek,
e predchazet trestné ¢innosti,
e plnit Ukoly podle trestntho tadu a dal$i tkoly na useku wvnitiniho potfadku
a bezpecnosti svétené ji zakony,
e dle krizového zdkona zajiStovat piipravenost na feSeni KS spojenych s vnitini
bezpecnosti a vefejnym potradkem,
e zpracovat krizovy plan Krajského teditelstvi policie,
¢ plnit ukoly dle mezinarodnich smluv — zejména ¢innost Interpolu. (Sadilek, Palkova
a Kalamar, 2019)
K plnéni vyse uvedenych tikolti mize Policie CR povolat piislusniky Armady CR, Vézetiské
sluzby CR a Celni spravy CR. O jejich nasazeni rozhoduje Vlada Ceské republiky. Policie
CR se podili na zachrannych a likvida¢nich pracich, véetné letecké podpory 1ZS a letecké
podpory v KS. Jsou-li k tomu pfislusnici vycvi€eni, vybaveni a urceni policejnim

prezidentem nebo je-li to nezbytné k zachrang¢ Zivota, zdravi a majetku. (Sadilek, Palkova

a Kalamar, 2019)

1.4 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Zakladnimi pravnimi ptedpisy je zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé
a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon

o zdravotnické zachranné sluzbé (Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019).
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Poskytovatelé ZZS zajist'uji prednemocni¢ni neodkladnou pomoc v misté zasahu a béhem
transportu pacienta na zaklad¢ tisnové vyzvy. Podminkou je ohroZeni zivota nebo zdravi.

(Sadilek, Palkova a Kalamar, 2019)

Vyjezdové skupiny s minimalné dvéma cleny se déli na:
e RLP —rychla I€¢katska pomoc (posadka slozena z 1ékaie, zachranare a fidice),
e RZP —rychla zdravotnickd pomoc (posadka slozena ze zachranate a fidice),

e LZS — leteckd zachranna sluzba (posadka slozend z pilota, 1€¢kafe a zachranaie

s kvalifikaci technického ¢lena posadky),

e RV —rendez-vous (posadka slozena z 1ékate a fidice). (Sadilek, Palkova a Kalamar,

2019)

1.5 Ostatni slozky integrovaného zachranného systému

Ostatni slozky IZS zahrnuji vy€lenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené
bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné sbory, organy ochrany vetejného zdravi, havarijni,
pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace

a sdruzeni obcant, ktera lze vyuZit k zdchrannym a likvida¢nim pracim.

Ostatni sloZky integrovaného zachranného systému poskytuji pii zachrannych a likvidacnich

pracich (dale jen ,,ZaLP*) planovanou pomoc na vyzadani. (Cesko, 2000)

Sou¢asti ostatnich slozek 1ZS je Vodni zachrannd sluzba Ceského cerveného kiize, ktera

vvvvvv

a nejstarsi celostatni organizaci, vénujici se vodni zachrané, sportu, prevenci, vzdélavani

a aktivitim spojenym s vodnim prostiedim. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2021)
Vodni zachranna sluzba se zabyva zakladnimi ¢innostmi:

e zachrana, poskytnuti neodkladné prvni pomoci a technické pomoci,

e aktivni soucést [ZS (na zaklad¢ dohody),

e sport a volnocasové aktivity pro déti v€etné prevence utonuti,

e kompletni vzdélani vodnich zachranait (specialisté, lektofi, instruktofi, Skolitel¢).

(Vodni zachranna sluzba CCK, 2021)
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2 HYDROLOGIE

Hydrologie je védni obor, zabyvajici se pohybem a vyskytem vody ve vSech skupenstvich.
Pro zachranné prace v podminkach CR je dileZité znat hydrologii stojatych vod, tekoucich
vod a umélych staveb. Kazd4 z nich ma sva specifika a neni dobré je kombinovat, co plati

na stojaté vode¢, lze tézko pouzit na tekouci vode. (Hydrology, © 1996-2022)

2.1 Stojaté vody

Mezi stojaté vody se fadi rybniky, jezera, lomy, pfehrady, koupalisté, zatopené jeskyné,

pozarni nadrze, velkoobjemové jimky, slepa ramena fek, uméla jezera, Stérkovny, piskovny,

WV

zachranné prace znacné zkomplikovat. Jednim ze zdkladnich faktort je teplota vody (v 1été
je zachrana osob jednodussi) a druhym faktorem je proudéni vody, k némuz muiZe dojit

1 na stojaté vod¢. (Ptacek, 2015)
Faktory vedouci ke vzniku proudéni vody:
Teplota

Slunce zahtiva horni vrstvu vody, ktera se oddéluje od spodnich studenych vrstev. Praveé zde
vznika tzv. ,termoklina,” které brani miseni studené a teplé¢ vody. V této vrstvé se Casto

nachdzi bezvladna téla utonulych. (Ptacek, 2001)

\ Teplota

20°C

| termoklina

107

termoklina

4°C

Obrazek 1 — Termoklina (Ptacek, 2001)

Béhem chladného pocasi dochazi k opa¢nému efektu. Voda u hladiny se ochlazuje, klesa

dolti kvili vétsi hustoté a teplejsi voda stoupd k hladiné€.
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Pohyb se zastavi, jakmile dojde k vyrovnani teplot na zhruba 4 °C. Proudéni vody neni nijak

veliké, ale mtize zanést utonulého na jiné misto nez misto utonuti. (Ptacek, 2001)
Vitr

Vitr ma za nasledek pohyb vodni hladiny a zvednuti vin. Diky tomu dochézi
k tzv. ,,driftu®, ktery miize odnaset po hladin€ nechténym smérem osoby, plavidla a utonulé.

(Ptacek, 2001)
Pritok, odtok

Proudéni kopiruje ptivodni koryto. V misté odtokil vznika nasévaci efekt a mlize nasaté véci

prirazit na hrazeni nebo Cesle. (Ptacek, 2001)
Plavidla

Zvlaste plavidla s vykonnymi motory, na malych vodnich plochéch, vytvaii silné proudéni,

pfipadné méni sméry ptirozeného proudéni. (Ptacek, 2001)

Hlavnim nebezpeéim na stojatych vodach je v zimnim obdobi mald tlouStka ledu.
K proboteni dochdzi zejména kviili pfecenéni jeho tinosnosti, kterd je charakterizovana jeho
tloustkou. V mistech pfitokii a odtokd dochazi k oslabeni a témto mistlim je lepsi se vyhnout

v dostatec¢né vzdalenosti.
Unosnost ledu v zavislosti na jeho sile:

e do 5 cm — neni dostatecnd tloustka pro dospélou osobu ¢asto dochdzi k probotent,

proto se nedoporucuje vstupovat na led,

e mezi 5-10 cm — unese chodici dospélou osobu o hmotnosti 80 kg, piipadné skupinu

osob s minimalnimi rozestupy 3 m,
e mezi 10-20 cm — bezpecné unese skupinu osob,

e mezi 20-35 cm — lze bezpecné provozovat rekreacni sporty pii nichZ dochazi
ke kumulaci osob a k dynamickému zatiZeni ledu. Sila je dostatecnd i pro snézné

skutry a malé osobni automobily,

e nad 35 cm — unese 1 ndkladni automobil. (Ptacek, 2001)
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2.2 Tekouci vody

Hydrologie tekouci vody, téz zvana ,,potamologie®, se zabyvd chovanim vody v fi¢nich

wevr

zejména kvuli vétSimu poctu faktort, které ji ovliviuji. (Ptacek, 2015)

Pouzivané miry a jednotky:

objem vody — udava se v metrech krychlovych nebo v litrech,

pritok — méti se v mistech s jasné definovanym profilem koryta a odecitd se pomoci

limnigrafu nebo vodote¢né laté, udava se v metrech kubickych za sekundu,

mnoZstvi srazek — v milimetrech, pficemz tato jednotka odpovida litriim na metr

¢tverecni plochy,

délka — vzdalenost od pramene po usti feky, uvadi se v kilometrech od usti proti

proudu (fi¢ni km),
Sifka — metrech,
hloubka — v metrech,

vodni stav — v metrech pro urcit¢ misto, které je osazené limnigrafem nebo

vodotecnou lati,
spad — v promilich, rozdil vySek hladin na urcité vzdalenosti,

rychlost proudu — v metrech za sekundu. (Ptacek, 2001)

Proudéni

Proudéni vody v koryté je zavislé na spadu a neni vSude stejné. Zpomaluje od stiedu

pratocného profilu smérem k hlading, st€éndm a dnu. Rychlost proudéni lze zaznamenat

pomoci izotach. Jedna se o spojnici bodl se stejnou rychlosti proudéni. Nejrychlejsi ¢ast

proudu u hladiny se nazyva proudnice. Pfi niz§Sim vodnim stavu se plavi v proudnici diky

vetsi hloubce. Naopak pii vysSim stavu se plavi mimo proudnici, kviili mensi rychlosti

proudu. (Ptacek, 2001)

V meandrujici ¢asti toku se proudnice nenachazi ve stfedu toku, nybrz pii vnéjsi strané

koryta, kde vymiléd bieh a dno. V téchto mistech je vétsi hloubka a nebezpe¢na muze byt

1 pfitomnost skrytych kofenli a prohlubni. Pfi vnitini strané meandru ma proud mensi

hloubku a rychlost, proto zde vznikaji usazeniny. (Ptacek, 2001)
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Obrazek 2 — Rychlost proudéni v meandrech a priifez korytem
(Ptacek, 2001)

Proudéni ve vodnim toku miize byt i proti hlavnimu proudu a nazyva se vratny proud, ¢astéji

,vracak . Objevuje se v mistech s pevnou prekazkou, diky které doslo ke zvyseni rychlosti
proudu. Ten nestaci zatéct za piekdzku a hladina je zde niz8i. Sem poté stékd cast hlavniho

proudu a vraci se zpét za piekazku. (Ptacek, 2001)

Stupné obtiznosti vodnich toki:
e ZW —klidny, mirn€ proudici tok bez prekazek a pefteji,
e  WWI - lehky tok s ob¢asnymi pefejemi,

e  WW II —feka s pefejemi a vinami, dobfe &itelné a viditelné. Uzké toky s rychlej§im

proudem a vyskytem dobfte viditelnych prekazek,

o WW III - téZky tok s nepravidelnymi vlnami a obCasnymi valci, nékdy necekané
prekazky,

e WW IV — velmi tézky tok s velkymi petfejemi, vélce, navaly vody, zablokované,
s uzkymi prijezdy,

e WW YV —extrémné tézky tok, velmi zablokované a nepiehledné fecisté, kontinualni
pefeje s malo misty na zastaveni, vysoké kaskady a stupné, rychly proud,

e WW VI - hranice sjizdnosti, kdy tok miize byt sjizdny pouze vyjimecné,
tzn. v kombinaci s vhodnym stavem vody a sehranou posadkou sloZenou

z extrémnich jezdct a vhodnou vybavou.
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Obecné plati, ze ¢im vice je voda provzdusnéna a belejsi (tzv. bila voda), tim vice
je nebezpecna. Obtiznost vodnich tokli se muze rychle ménit v zavislosti na prutoku.

(Ptadek, 2015)

2.3 Umélé stavby

Na vodnich tocich se vyskytuji stavby, které se mohou stat zdrojem zabavy nebo velkého
nebezpedi i smrtelnych nehod. Nejcastéji se jedné o jezy, mostni pilife, ndhony a jiné lidmi
vytvoiené prekazky. Na nebezpeci se podili aktudlni vodni stav, zkuSenosti a ignorovani
varovnych vystrah. V CR je nejvice smrtelnych nehod pod jezy ve vodnim valci, pii jejich
sjizdéni. Zadny jez nelze povaZovat za bezpeény, proto je dileZité byt pii jejich zdolavani

obzvlasté opatrny. (Ptacek, 2015)
Jezy

Jezy se buduji kvili zadrZzovéani vody a jejimu naslednému vyuZiti jako zdroje energie
nebo zajisténi splavnosti toku. Voda zadrzena jezem je Casto vedena ndhonem k dal§imu
vyuziti. Sila proudu vedeného do ndhonu i jeho splavnost muize byt potencionalné

nebezpecna. (Ptacek, 2015)

Ziakladni ¢asti jezovych téles:
e nadjezi — vlastnosti toku a bfehti nad jezem,
¢ koruna jezu — misto pfepadu vody,

e prelivna hrana (spadova deska) — plocha, po které voda sték4 do vyvaru. Miize byt

Sikma, kolma4, parabolickd a kombinovana,

e vyvar (vodni vilec, vyvari§t€) — vyhloubené misto ve dné za ptelivnou hranou

s cilem zmirnéni Uc¢inki kinetické energie prepadajici vody na co nejkratsi trase,
e biehové kiidlo — betonova nebo kamenna zed’ ohranicujici jez u biehu,
e podjezi — vlastnosti toku a biehil nad jezem,

e propust — misto na nebezpecném jezu ur¢ené k propluti. Tvar pfelivné plochy mize

mit jiny tvar. (Ptacek, 2015)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 20

eyoojd euai@.d

podjezi

Obrézek 3 — Schéma jezu (Ptacek, 2015)

Rozdéleni jezi podle prelivné plochy:
e kolma,
e Sikma,
e parabolicka,

e kombinovana,

specialni. (Ptacek, 2014)

Rozdéleni jezii podle moZnosti regulace vody:
e pevné — jejich pfelivnd hrana je v celé délce stejnd a neda se ovlivnit,
e pohyblivé — maji mozZnost regulace vysky prelivné hrany,

e kombinované — maji vétsi Cast prelivné hrany pevnou bez moznosti regulace a ¢ast,

kterou lze podle potteby regulovat. (Ptacek, 2014)
Vodni valec

Vodni vélec tzv. ,,vyvar® je slangovy vodacky vyraz pro piepadéavajici vodu za pficnou
piekéazkou, kde ztraci kinetickou energii a odrazi se ode dna tak, Ze Cast vody se vraci zpét
k ptekazce a ¢ast vody obvykle odtékd spodem u dna. Voda ve vyvaru rotuje a tim vytvaii
valec. Osa rotace je horizontalni a vétSinou rovnobézna s piekazkou. Hranice mezi vracejici
se vodou a odtékajici vodou se nazyva vyvarova linie. Ve vodnim valci je voda vzpénéna,

zvitena a pulsujici. U silnéjSich valch dochazi i k pulsaci vysky hladiny. (Ptacek, 2014)
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V podminkdch CR se za piirodnimi piekazkami pii bézném vodnim stavu nevytvaii
nebezpecné vodni valce. Vodni valce vznikaji nejcastéji u jezl, tedy za uméle vytvorenymi
prekazkami. Navrhuji se, aby se na co nejmensi uroven snizila kinetickd energie vody
a zabranilo se vymilani podjezi, v celé Siice feky. VéEtSina konstrukce je skrytd pod vodou
a neni vidét. Proto se orientace fidi pomoci proudéni, z kterého Ize orientacné odvodit,
jak vypada konstrukce podjezi. Charakter vodniho valce nejvice zavisi na aktualnim pratoku.
Zvyseny prutok mize béhem kratkého ¢asového tseku zmeénit bezpecny jez ve smrtelnou

past. (Ptacek, 2014)
Vyska (stoupani) valce

V blizkosti vyvarové linie dojde vlivem narazejiciho proudu na piekézku, k lokdlnimu
zvySeni hladiny. Pfed koncem vyvaru vznikaji karfioly (vyviela voda), a proto se vracejici
voda stéka zpét pod jez. VEtsi vyskovy rozdil méd za nasledek obtiznéjsi padlovani
nebo plavani k jeho piekonani. Vyska zaroven poukazuje na hloubku vyvaru. Cim je vyssi,

tim je vétsi rychlost proudéni, s obvykle malou hloubkou vyvaru. (Ptacek, 2014)
Hloubka vody ve vyvaristi

Neni pravidlem, ze ¢im hlubsi vyvaristé tim nebezpecnéjsi. Velmi nebezpecné jezy Casto
mivaji ve vyvafisti pod jezem mens$i hloubku. Relativné mald hloubka, ve které si lze
1 stoupnout ve valci neznamend vyhodu. Velké stoupani vélce a rozdil v rychlosti proudéni
u dna a na hladin€¢ znamena, Ze jsou pokusy o stoupnuti zbyte¢né. Naopak, mensi hloubka
se silnym proudénim mize zapficinit pii pokusech o stoupnuti podtrzeni nohou a vrzeni
osoby proti dnu. (Ptacek, 2014)

Klidnéjsi pas uvnitf valce

Klidngjsi pas vznikd u nékterych valct zhruba v poloviné vzdalenosti mezi piepadem
a vyvarovou linii. Rozhrani vznika v misté, kdy do sebe narazi horni proud od vyvarové linie

a od ptepadavajici vody. D4 se dobie pouzit pro sebezachranu i zdchranu, protoze v ném lze

snadnéji plavat. (Ptacek, 2014)
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3 VECNE A OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY PRO
ZACHRANNE PRACE NA VODE A LEDU

Vécné a osobni ochranné prostiedky lze dle vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o pozéarni prevenci
definovat jako ,, prostiedky, pouzivané k zachrané a evakuaci osob a prostredky, pouzivané
pFi cinnosti jednotek pozdrni ochrany pii zachrannych a likvidacnich pracich . (Cesko,

2001b)

3.1 Vécné prostiedky

Prosttfedky pouzivané ptisluSniky HZS pro zachranné prace na vodé¢ a ledu.
Plovouci lano

Lano, které plave na hlading. (Ptacek, 2001)

Hazeci pytlik, tzv. ,hazec¢ka*

Nejrychlejsi, nejjednodussi a nejefektivnéjsi zachranny prostfedek k vyprosténi osob z vody
nebo ze zamrzlych hladin. Sklada se z obalu a plovouciho lana. Obal je nepromokavy
s vyraznou barvou. Ma konicky tvar pro snadnéjsi odvijeni lana pii hazeni zachraiiovanému.
Do obalu se pii vyrobé umistuje plovouci material. Lano je vyraznych barev s pevnosti
850—1 000 kg. Délka se pohybuje mezi 10-25 m a primér mezi 8—12 mm. Konec plovouciho
lana je protazen otvory ve dné pytliku a je opatfen smyckou nebo poutkem. Stejnd smycka

je 1 na druhém konci lana. (Ptacek, 2001)
Ziachranna podkova

Nahradila z vétsi ¢asti zdchranné kruhy a zéroven odstranuje jejich nejvetsi nevyhodu,
kterou je velkda hmotnost. Velkd hmotnost kruhu mohla zranit zachranovaného pii pouZiti
hodem. Zachranna podkova je vyrobena z pruzné polymerni hmoty, kterd plave na hladiné.
Je spojena s plovoucim lanem kviili moznosti tazeni zachranovaného nebo opakovani hodu.

(Ptacek, 2001)
Zachranny pas

Je vyroben ze stejného materidlu jako zachrannd podkova. Na jedné strané je osazen
karabinou a na druhé ocelovym ockem s popruhem. Pouziva se k zajisténi zachranovaného.

Lze ho vyuzit 1 jako hazeci prostifedek. (Ptacek, 2001)
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Nuz

Pti zachrannych pracich na vodé a ledu dava moznost v ptipadé nouze pietiznout lano
do kterého se zachrance nebo zachranovany zamota. Nz je nejlépe nosit na takovém mistg,
na které 1ze dosahnout v kazdé situaci obéma rukama. Zachranaisky ntiz specialné urceny
pro zachranné prace na vod¢ a ledu by mél byt upraveny pro fezani lan a s tupou Spici, kvali
nechténému poskozeni plavidla. Proti ztraté noze je vhodné pouzit provazek o délce natazené

paze. Doporucena délka je 1,5 m. (Ptacek, 2001)
Pruzna smycka

Sklada se zpruzného lana umisténého v dutém popruhu opatfeného na jednom konci
ocelovym ockem a na druhém karabinou. Ocelovym okem se protdhne bezpecnostni popruh
zachranné vesty. Pouziva se pfi jisténi jako tlumici prvek béhem rychlém natazeni jisticiho

lana. (Ptacek, 2001)
Alternativni plovouci prostiedky

Pouzivaji se jako alternativni prostiedky misto plavidel nebo jako jejich dopliky. VétSinou
se jedna o nafukovaci lavky. Skladaji se z n¢kolika nafukovacich komor s pretlakovym
ventilem. Proto je mozné opatrné plnéni z tlakovych lahvi. Diky rychlému plnéni se mohou

pfepravovat ve sloZzeném stavu a Setii misto ve vyjezdové technice. (Ptacek, 2001)
Plavidla
Terminologie pouZzivana v souvislosti s plavidly:

e prid’ — pfedni ¢ast plavidla,

e zad’ — zadni ¢ast plavidla,

e Dbort— levy a pravy bok lodi,

e deska pro motor — tzv. zrcadlo je zpevnéna cast lodi vétSinou na zadi urcena

pro montaz motoru,
e osadka — hasici ur€eni k obsluze plavidla,
e hacek — ¢len posadky sedici v nebo na pfidi plavidla,
e stiedak — ¢len posadky sedici uprostied plavidla,

e zadak — Clen posadky sedici v nebo na zadi plavidla,
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o velitel plavidla — hasi¢ povéieny velenim osadky,

e strojnik plavidla — hasi¢ povéfeny obsluhou a fizenim plavidla s motorovym

pohonem,

e stabilita plavidla — schopnost plavidla vratit se po vyklonéni zpét do normalni

polohy, pomine-li sila, kterd vyklonéni zptsobila,
e ovladatelnost plavidla — schopnost plavidla reagovat na jeho fizeni. (Ptacek, 2001)

Pozadavky na plavidla pouzivana pri zasahu: lehka, dostatecné pevna a jednoducha
konstrukce plavidla odolavajici o¢ekdvanym vlivim pii zachrannych pracich. Nosnost

minimaln¢ 500 kg a mista pro 6 osob. Maly ponor a dobra stabilita. (Ptacek, 2001)
Vybava plavidla:
e padla (min. 2 ks pro ptipad poruchy motoru, jinak podle poctu ¢lent osadky),
e zachranné prostiedky,

e mechanicka pumpa u nafukovacich plavidel, vyvazovaci lano (pro ptipad kotveni

nebo tazeni dalsiho plavidla),
e vylevka na lang,
e kotva,
e na vnéjsi stran€ upevnéné lano (podle typu plavidla),
e zachranné vesty pro zachraiiované (podle max. obsazeni plavidla),
e podle okolnosti kanystr s rezervnimi PHM,
e I¢karni¢ka s minimalnim vybavenim odpovidajici autolékarnicce,
e zvukové zafizeni pro vydavani zvukovych signald,
e funk¢ni navéstni svitilna. (Ptacek, 2001)
Pevna plavidla

Vyrabi se z hliniku, plastu nebo sklolaminatu. Pouzivaji se nejcastéji na velkych vodnich
plochéch s dostatecnou hloubkou. Maji vy$si hmotnost a vétsi ponor diky kterému jsou tudiz
stabilnéjsi. Mezi jejich vyhody patii vétsi vnitini prostor, mechanicka odolnost, u nékterych
typilt moznost sklapéci ptidé, vyssi nosnost, moznost vykonnéjsSich motorii a lepsi dosazeni

jizdy ve skluzu. (Ptacek, 2001)
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Mezi jejich nevyhody patii velka hmotnost, Spatna ovladatelnost padly, nalézani a vtahovani
osob zvody do ¢lunu, spousténi do vody jen na upravenych plochich a Spatné rucni

pfenaseni. (Ptacek, 2001)

V soucasné dobé¢ se od téchto plavidel upousti pro jejich nevyhody pii zachrannych pracich.

(Vlastni, 2022)
Nafukovaci plavidla

Plavidla jsou vyrobena z riznych vrstev materidlu a jsou vzduchotésnd. Maji vice komor
a v ptipadé defektu plasté jsou schopny se udrzet na hladiné. D¢Eli se podle tvaru
na symetricka (rafty) a s pevnou zadi (tzv. zrcadlem pro montaz pohonu). Konstrukce téchto

plavidel byva Casto s otvory ve dn¢ pro odtok vody z plavidla.

Nafukovaci plavidla (zvlasté rafty) jsou vhodna pro pouziti na divoké vod¢ a zachranu
z vodniho valce pod jezem. Vyhody jsou oproti pevnym plavidlim vétsi bezpecnost, mensi
hmotnost a niz8i cena. Diky niz8i vdze maji mens$i ponor a lepsi ovladatelnost padly.
Nevyhodami jsou mensi odolnost proti poskozeni, mensi vnitini prostor a kontrola tlaku

podle teploty.

Diky malé hmotnosti a ponoru jsou pfi zachrannych pracich velmi oblibend zvlasté
na mensich tocich. PoZzadavky na plavidla pfi pouZziti u zasahu spliiuji 1épe nafukovaci

plavidla, proto se od pevnych plavidel v ramci HZS upousti. (Ptacek, 2001)

3.2 Osobni ochranné prostiedky

Neoprenovy ,,mokry* odév

Je vyroben z pénového materidlu. Mize byt déleny, tzn. kalhoty a bliza nebo celotélovy.
Vytvaii izolacni vrstvu proti chladu, kterou tvofi tenkd vrstva vody mezi odévem
a pokozkou uzivatele. Je tedy jedno, jestli je zachranat ve vodé nebo na suchu. Oblek
pro zachovani izola¢nich vlastnosti musi dobie pfiléhat k télu, aby proudici voda mezi télem

a neoprenem neochlazovala jeho nositele. (Ptacek, 2015)

Soucasné chrani proti naraziim a odteni. Siln€j$i odev Iépe izoluje proti chladu, ale zhorSuje
pohyblivost. Pro zadchranné prace se obvykle pouziva neopren tloustky 3—5 mm. Odév
je vhodny ptedevs§im v letnim obdobi, v zimnim obdobi jej 1ze pouzit pouze kratkodobé¢.

Soucasti obleku jsou zpravidla neoprenové rukavice a boty. (Ptacek, 2001)
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Suchy odév

Je konstruovan tak, aby nepropoustél vodu do prostoru mezi oblek a télo nositele. Tim
se miize pod oblek obléci vrstva suchého obleceni nebo specidlni ,,podoblek, *
zvany t€z ,, medved . Trvalou soucésti obleku jsou holinky. K obleku se doporucuje pouziti
neoprenovych rukavic a kukly. Nejcastéji se pouziva pii chladnych podminkéach
nebo pii dlouhém pobytu ve studené vodé. Pii pouziti obleku je nutné z ného vypustit
co nejvice vzduchu pies pretlakovy ventil (pokud je jim vybaven) nebo pies té€snici manzetu
na krku nebo rukach kvuli lepsi ptiléhavosti a tim padem lepsi pohyblivosti. Nespornou

vyhodou obleku je tepelny komfort i pti teplotdch hluboko pod bodem mrazu. (Ptacek, 2015)
Ziachranna vesta pro hasice

Pozadavky na zachranné vesty pro hasie jsou stanoveny technickymi podminkami
pro potizeni vécného prosttedku PO. Tyto technické podminky stanovuji naroky
na provedeni, minimalni vztlak a vybaveni zéchrannych vest bezpecnostnim popruhem.

Vesta musi byt vybavena pistalou. (Ptacek, 2001)

Zachranna vesta je ochranny prostiedek, ktery by mél byt pouzit vzdy pii zadchrannych
pracich na vodé nebo pii riziku padu do vody. Vesta musi byt fadn¢ pfipevnéna, aby pevné
ptiléhala k t€lu. Je diilezité zvolit vhodnou velikost, jinak mize vesta sklouznout az k hlavé
a nesplnit tak fadn¢ svoji funkci. Bezpecnostni popruh musi byt spravné protazen
bezpecnostni sponou, aby plnil podminku bezpe¢ného a rychlého odpoutani v ptipadé
ohroZeni (zamotani jisticiho lana). Po protazeni sponou je dobré zajistit zbyvajici konec
za upnuty popruh. (Ptacek, 2015)

Prilba

BéZné vyuzivana ptilba urena k haSeni neni pro zdchranné prace na vod¢ a ledu vhodna.
Doporucuje se pouziti pfilby pro kanoistiku. Pfilba poskytuje ochranu spankt, zatylku,
temena hlavy a nesmi branit v rozhledu.

Pti pofizovani je lepsi volit viditelné barvy skofepiny (napf. Cervena, zluta, oranZova).
V chladném pocasi je vhodné pod pfilbu pouzit neoprenovou kuklu nebo Cepici. Nasazeni

prilby spolu se zachrannou vestou je povinnosti pii zdchrannych pracich. (Ptacek, 2015)
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Obrazek 4 — Zékladni vybava hasice
(Vlastni, 2022)

Ledové bodce (Ice Pick)

Slouzi k sebezachran¢ z ledu nebo k pohybu smérem k zachraiovanému. Na vyrobu
lze pouzit vyfazené Sroubovaky, lyzatrské hillky spojené napt. kusem hadice. Dva bodce
spojime $iitirou dlouhou 70 az 100 cm. Pfi pohybu po ledu mé zachrance ledové bodce
v urovni prsou zajisténé snirou kolem krku. Pokud dojde k propadnuti ledem, Sroubovéaky
rozpoji a vyprosti se z ledu. (Ptacek, 2001)

r w7

Diléi zavér teoretické Casti

Teoreticka Cast prace je zaméfena na vymezeni problematiky slozek IZS a jejich pravnich

piedpist, hydrologii a vécné prostfedky pouZivané pii zachrané na vodeé a ledu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NEBEZPECI PRI ZACHRANNYCH PRACICH NA VODE A LEDU

Pti zachrannych pracich se nezfidka vyskytuji riizné druhy nebezpeci, se kterymi je nutné
pocitat a eliminovat nebo alespont minimalizovat jejich nasledky. Nejvyznamnéjsi z nich

jsou:
e nebezpeci utonuti,
e nebezpeci podchlazeni,
e nebezpeci padu osob do vody,
e nebezpeci infekce,

e nebezpeci vycerpani. (Ptacek, 2001)

4.1 Nebezpeci utonuti

Nebezpe¢i utonuti hrozi pii zdchrannych pracich na vodni hladin€ i pod vodou,
pfi povodnich, zaplavach a jinych MU s moznosti vdechnuti vody. (Bojovy fad jednotek

poZéarni ochrany, 2017)

Utonuti je definovdno jako ,,smrt uduSenim z nedostatku vzduchu.” Soucasné s tim
je definovan i pojem tonuti, kterym se rozumi ,, stav, kdy osoba tuto prihodu treba i docasné

prezije. “ (Bojovy tad jednotek pozarni ochrany, 2017, 15/N, s. 1)

Nebezpeci utonuti hrozi zejména v piipadé padu hasice do vody nebo jinych tekutin
(pfevraceni plavidla, utrZeni biehu toku, proboteni ledu, pad do nadrzi kapalin pfi zasahu)
a pii ztraté schopnosti plavat (kie¢, téZka vystroj, vycerpani). (Bojovy fad jednotek pozarni

ochrany, 2017)

Pti tonuti dochazi k laryngospasmu (kieci hlasivek). Jednd se o obranny reflex, ktery
je vyvolan vstupem ciziho télesa nebo tekutiny do dychacich cest (hrtanu). Pfi vstupu vody
do vchodu dychacich cest se nejprve objevuje reflexni kasel, kterym se organismus pokousi
toto cizi téleso vratit do dutiny ustni, s moznosti vyplivnuti nebo polknuti. Pokud se cizi
téleso (voda nebo krystalky ledu) dostanou do dychacich cest, nastdva reflexni uzavér
dychacich cest — laryngospasmus. Tim je zaji$téna ochrana dolnich dychacich cest (plic)
pfed vniknutim tohoto ciziho télesa. V duasledku tohoto uzavéru dychacich cest miize

zachrance upadnout do bezvédomi. (Dobes et al., 2016 dotisk)
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Pokud dojde k ustupu laryngospasmu pied zastavou dychani, tak pii nddechu se dostava
do plic okolni voda a dochazi k ,mokrému utopeni®. Druhou moznosti je pietrvani
laryngospasmu az do zastavy srdce, postizeny se nemiize nadechnout, a proto se voda

do plic nedostane a nastava tzv. ,,suché utopeni* (mén¢ Casté).

Pti vdechnuti sladké vody do plic dochazi k piestupu vody z alveolli (plicnich sklipkl)
do vlase¢nic plicniho fecist€. Tim se zplsobi ziedéni plazmy s naslednou hemolyzou
(prasknutim krvinek), iontovou zménou v krvi, kterd zptsobi poruchy srde¢niho rytmu
se zastavou krevniho ob&hu a smrti. Pokud je vdechnutd sladkd voda studend, dochazi

k vyraznému ochlazeni krve, které zptsobi srdecni zastavu. (Dobes et al., 2016 dotisk)

4.2 Nebezpeci podchlazeni

Podchlazeni se vyskytuje na zasahujicich 1 ohroZzenych osobach mistné i celkové. Nastdva
pti poklesu télesné teploty pod 35 °C, pokles pod 26 °C se bez zdravotnich nasledkl témér

nevyskytuje. Vznika diky povétrnostnim vliviim nebo kontaktem s chladnymi predméty.
Na riziko podchlazeni ma vliv zejména:

e vnéjsi teplota,

e doba ptisobeni,

e T(nava,

e hlad,

e ztrata t€lesnych tekutin,

o fyzické zdatnost jedince. (Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, 2017)

Na zhorSeni podminek se podili pfenos chladu, ktery mlize byt sdlanim (mal4 nebo Z4dna
vlhkost vzduchu) nebo vedenim (velka vlhkost vzduchu nebo ponoieni ve vod¢). Situaci
muze zhors$it vitr, ktery urychluje vyparovani vody a tim urychluje podchlazeni. (Bojovy fad

jednotek pozarni ochrany, 2017)

Vyskyt nebezpeci podchlazeni 1ze predpokladat u zasahu:
e pfi teploté okolo bodu mrazu a silného vétru,
e pii velké vzdusné vlhkosti,

e pii delsim pobytu ve vodé€. (Bojovy tad jednotek pozarni ochrany, 2017)
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Podchlazeni se projevuje:

tfesavkou,

studenou a bledou kuzi,

télesnou teplotou pod 35 °C,

ztratou pozornosti, postupnym bezvédomim,
dychanim a zpomalenim srde¢ni €innosti,

oM

smrti, nasledkem srdecni zastavy. (Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, 2017)

P¥i zasahu s rizikem podchlazeni se zasahujici chrani:

pravidelnym stfidanim zasahujicich,
zahfivanim mezi nasazenim (tfeba v auté),
pozivanim teplych napoj1,

pievlecenim do suchého oblecenti,

pokud mozno vyhnout se namocent,
zasahovat jen v nezbytném poctu,

pouziti specialnich neoprenovych nebo suchych oblekl. (Bojovy tad jednotek

pozZarni ochrany, 2017)

4.3 Nebezpeci padu osob do vody

Vyskytuje se vSude tam, kde hrozi pad nebo sklouznuti do vody s vySkou nad 1,5 m.

Nejcastéjsi pri¢iny padu osob do vody jsou:

nedostatecné jisténi,

strZzeni predméty,

narazovy vitr,

propadnuti nebo sesuti,

ztrata orientace pii snizené viditelnosti,

nebezpecna jizda na lodi.
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Ochrana proti padu zasahujicich do vody se nesmi podcenovat ani v mistech, kde je malé
riziko. Proto je dulezité nosit spravné ochranné pomucky, dbat na jisténi a bezpecnost

pfi praci. (Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, 2017)

4.4 Nebezpedi infekce

Voda v nadrzich a fekach obsahuje obrovské mnozstvi riznorodych mikroorganisma, které
nemusi byt mozné na prvni pohled identifikovat. Nemusi byt nijak citit ani byt vyrazné
kalna, a pfesto se v ni mohou vyskytovat pro lidsky organismus nebezpecné bakterie a viry.

Riziko infekce vyrazné stoupd pii povodnich a zaplavach.
Nejnebezpeénéjsimi infek¢nimi onemocnénimi spojenymi s vodnim prostiedim jsou:
e Hepatitida typu A,
e Leptospir6za,
e Tularémie,
e Uplavice,
e Tetanus. (7 Most Common Waterborne Diseases and How to Prevent Them, 2019)

Nebezpeci infekce lze predchazet opatfenimi jako je hygiena, dekontaminaci dezinfekci,
pozivanim nezévadnych potravin a pitné vody, ockovanim a ochrannymi prostiedky.

(Bojovy tad jednotek pozarni ochrany, 2017)

4.5 Nebezpeci vyCerpani

Nastava pii dlouhé fyzické i1 psychické zaté€zi. Zachrana ve vodnim prostiedi je jednou
ve vodé aZz po pocit bezradnosti pifi strachu a uzkosti. Vysoké néaroky na fyzickou
a psychickou zdatnost nespliiuji vSichni zasahujici, proto je nutné dbat na jejich vybér
pfi zachrané osob z vody. Trénovani jedinci po fyzické i psychické strance dokazi 1épe
zvladat vypjaté situace pii zdchrang, a tim snizit riziko jejich vycCerpani. (Bojovy tad
jednotek pozarni ochrany, 2017)

Ochrana proti vy€erpani spociva v pfipraveé vystroje a vyzbroje, dlouhodobé dbat na dusevni
hygienu, pribézné informovat zasahujici, stfidani prace a odpocinku, udrzovat fyzickou

zdatnost a Ui€astnit se vycvikil na vodni hladin€. (Bojovy fad jednotek poZarni ochrany, 2017)
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5 ZACHRANA OSOB NA VODE A LEDU

Jedna se o Cinnost, jejiz ispéch spociva hlavné na rychlém a efektivnim provedeni zachrany.
Pfitom je nutné dbat na vlivy a okolnosti, které se v prubéhu zasahu casto meéni neziidka
k horSimu. Zachranné prace na vodnich hladinach popisuji metodiky 1-2-05-2, 1-2-05-3,
1-2-05-4, vydanych MV-GR HZS CR. Tyto se pouZivaji nejen pii vycviku a cviteni

ale 1 pfimo pfi zachran¢ osob. (Ptacek, 2001)

5.1 Zachrana ze birehu

wevr

nasazeni by mélo byt jako prvotni, pokud to podminky dovoli. Zachranu ze biehu 1ze provést
u osob pifi védomi. Osobu v bezv€domi lze lanovym prostiedkem jen téZko zachytit.
Zachrana ze biehu je ovlivnéna zejména vzdalenosti zachraiiovaného od biehu. K provedeni
se pouziva hazeci pytlik nebo jiny prostiedek, ktery je ve vybave pozarni techniky. (Ptacek,

2001)
Zachrana hazecim pytlikem

Je pomérmné jednoduchd, rychla a efektivni. Aby tomu tak bylo doporucuje se jeji pouZiti
v klidu natrénovat nejlépe s pomoci figuranta. Hazeci pytlik by mél byt umistén co nejblize
zachranci, kuptikladu na téle, v lodi nebo na biehu. Pfed pouzitim je potfeba najit vhodné
misto s dostatkem prostoru pro hézeni. M¢lo by byt bezpecné nejen pro zachrance,
ale 1 pro zachranovaného. Na tekoucich vodach je vybér mista klicovy pro bezpecné vytazeni

tonouci osoby.

Misto pro zachranu v podjezi se voli az za vyvarovou linii. Velkou chybou je stat hned
za nebo nad pfelivnou plochou, kde proud strhava zachranovaného zpatky pod hladinu
a miZe nastat opétovné tonuti. Mimo jezy se na tekoucich vodéach voli misto pro zachranu
tésn¢ nad vrtanym proudem. Tonouci se jednak Iépe dostane ke biehu, anebo ho kyvadlovy
pohyb zanese sam. V misté vratného proudu byva klidngjsi hladina a tim se 1 snaze vyléza

na breh. (Ptacek, 2014)

Dale je tfeba uvolnit ¢ast pytliku, na které se nachéazi zajiSténi proti vypadnuti lana a rukou,
kterou se nebude hazet, vytahnout zhruba 1,5 m lana. Lano se drZi v ruce a nikdy se nesmi
namotat na ruku nebo piedlokti, z divodu mozného zranéni. Druhou rukou (tou, kterou

budeme hazet) se uchopi pytlik za ¢ést, ze které se vytahuje lano. (Ptacek, 2001)
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Soucasné s tim je nutné zaujmout pevny postoj, sledovat zachranovaného a navazat kontakt
se zachraiiovanym (zvolanim ,,Jano!*, pis§talkou nebo zvednutim pytliku s lanem nad hlavu).

(Ptagek, 2001)

Obrazek 5 — Volba spravného mista pro zachranu (Ptacek, 2014)

Potvrzeni dava nejcastéji zachraiovany natazenymi pazemi nad hlavou. Pokud neptichazi
zadna reakce, pytlik nehazime! Po navazani kontaktu hazime pytlik ihned, pokud mozno
pfesné, smérem pies hlavu zachranovaného anebo mezi nataZzené paze. Pokud je hod
nepfesny, miZzeme ho opakovat. Lano nebalime zpatky do pytliku, ale po smyckach
vkladdme do dlané. Pro opétovny hod nabereme do pytliku vodu. Po chytnuti lana
zachranovanym je dulezité ho co nejdiive vytdhnout z vody. Pro bezpecné vytazeni
na tekoucich vodach je dobré, kdyz si zachraniovany ptehodi lano ptes hlavu a drzi jej v obou
rukach na vzdélenéjSim ramenu od zachrance. Jinak hrozi otofeni tonouciho oblicejem
do vody a zhorseni situace. Pokud je ptitomno vice osob lze je vyuzit k pomoci pfi tahani.

Kdyby hrozilo zamotani nebo zachyceni lana je lepsi lano pustit. (Ptacek, 2015)

Pro bezproblémové opétovné pouziti se lano do pytliku skladd nebo staci s dirazem
na to, aby se nezauzlovalo. Pfed samotnym balenim je vhodné si lano zcela rozvinout.
(Ptacek, 2001)

Zachrana prostiedky ve vybavé pozarni techniky

Zachranu ze biehu lze s Gspéchem provést pomoci téchto prostredkti. Jedna se zejména
o prazdné plastové kanystry, zadchytné vanicky, zdchranné vesty a jiné¢ predméty, které
dokazi plavat. Na ledu lze pouzit i pozarni hadice. Prostiedky neslouzi k nadnaSeni

tonouciho, ale maji zajistit lep$i uchopeni objemného predmétu. (Ptacek, 2001)
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Vzhledem k vétsi objemnosti a vaze predmétil je nutné dbat zvysSené opatrnosti pii hazeni
kviili moznému zranéni zachranovaného. Obecné lze fici, Ze pouziti je stejné jako u hazeciho

pytliku. (Ptagek, 2001)

5.2 Zachrana z plavidla

Pted zvolenim zplsobu zdchrany pomoci plavidla je nutné vzit na védomi Cas za ktery
je jednotka schopna uvést plavidlo do stavu akceschopnosti. Pfitom se bere v uvahu,
jak dlouho trva ptiprava k vyjezdu s plavidlem, nafouknuti nebo dofouknuti, pfiprava
posadky, zprovoznéni pohonu atp. (Ptacek, 2001)

Clun se pouziva na vétsich vodnich plochéch a poloha zachratiovaného je dal od bichu
1 na tekoucich vodach nejcastéji v souvislosti se zdchrannou vétSiho poctu tonoucich
v podjezi kde se pouziva na stanovisti upoutaného plavidla. Vyuziva se i pfi pfevozu osob
nebo vécnych prostiedkli mezi biehy. Také je lze vyuzit pro zachranu na ledu, ale tento
zpusob je nesmirné naroény na manipulaci s plavidlem i na mnozstvi hasi¢li na misté zasahu.

(Ptacek, 2001)
Zichrana z plavidla na klidné hladiné

Je nejjednodussi zdchrannou pomoci plavidla. Pokud se jednotka stihne vybavit osobnimi
a ochrannymi prosttedky jesté pfed dojezdem na misto zésahu, je zpravidla ¢lun ptipraven
na vodni hladiné do 5 minut od pfijezdu. Prostor pro spusténi plavidla na hladinu je vhodné
vytipovat pfedem u vétSich vodnich ploch, které jsou v hasebnim obvodu jednotky. Misto
se voli s ohledem na ptijezdové cesty pozarni techniky — v tiS§inach s pozvolnym vstupem
do vody nebo pokud je k dispozici u mola nebo kotvisté. Pomoci motoru je pohyb po klidné
hladiné velice rychly. Pocet zasahujicich na ¢lunu by mél byt minimélné tii. Jeden fidi¢
(vétSinou 1 velitel plavidla) a dva hasici, ktefi vytahuji tonouci do plavidla. Po pfiblizeni
¢lunu k osobé zjistime, zda je osoba pii védomi ¢i ne. Pokud je osoba na prvni pohled zjevné
mrtva do Clunu ji nedavame. Piesuneme ji po hladiné vedle ¢lunu pfimétenou rychlosti
ke btehu, kde ji nasledné vytahneme z vody. Vytazeni do ¢lunu provadi dva hasici celem
k sobé a tfeti udrzuje polohu lodi a jeji stabilitu. Svihem za ruce, podpaZi nebo za ramenni
popruhy zichranné vesty se vytdhne do lodi. Pfi malém poctu hasicli zachraniovaného
vytahuje do plavidla jen jeden hasi¢ a to tak, ze z pfedklonu natahne osobu na svoji hrud’

pies bok lodi. (Ptacek, 2001)
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Tato technika ma jednu nevyhodu a tou je, Ze hasi¢ po vytazeni tonouciho do lodi zistane
pod ni. K vytazeni osob do lodi s podezfenim na zranéni patefe se vyuziva plovoucich

patetnich desek nebo nositek. (Ptacek, 2001)

Zachrana z plavidla na tekouci vodé

vvvvvv

tonoucich osob v podjezi, kdy se zfizuje tzv. upoutané plavidlo. Jednéd se o metodu, ktera
je nesmirné narocna na vybaveni, znalosti hasicl, vybér vhodného mista a Casovou

narocnost.
Z tohoto diivodu je klicové:
e vybrat pfedem rizikové lokality v hasebnim obvodu jednotky,
e pokud je to mozné zfidit na téchto mistech kotvici body pro upoutané plavidlo,
e vybavit je prostiedky pro zachranu ze brehu pied piijezdem JPO,
e pravidelné na téchto lokalitach provadét cviceni. (Ptacek, 2001)

Vybér vhodného stanovisté se urcuje v mistech sklidnym proudem, s pfitomnosti
vhodnych kotvicich bodl nebo jejich snadnym vytvoienim a v ptipadé podjezi za vyvarovou

linii. (Ptacek, 2014)
Po vybéru vhodného mista nasleduje pietaZzeni lana na druhy bieh toho lze dosahnout
n¢kolika zptsoby:

e plavanim,

e plavidlem,

e ptehozenim. (Ptacek, 2001)

Nejrychlejsi zplisob je ptehozeni. Limitujici je ovSem vzdalenost druhého biehu. Plavani
je také velice efektivni, ale je velmi ndro€né na zkuSenosti a zdatnost plavce. Plavidlo se jevi

jako nejlepsi varianta.

Lze na ném pievést na druhy bieh hasice, ktery zde bude vykonavat €lena jistici skupiny
a popfipad¢ lezecky material nutny k vytvofeni upoutaného plavidla. Hasi¢, ktery zlstal
na vzdalengjSim biehu uvaze vodici lano nejlépe beznapétovym uzlem ke kotvicimu bodu,
ktery muze predstavovat strom, kdmen, zdbradli nebo uz vytvoreny kotevni bod. Vypnuti

lana provede skupina na bliz§Sim bfehu pomoci jednoduchého kladkostroje a zajisti ho.
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Kladkostroj vytvoti pomoci jednoho prusiku a dvou karabin. Druhého prusiku se pouZzije

na zajisténi lana v napnutém stavu. (Ptacek, 2001)

Zhotoveni systému upoutaného plavidla se provadi pomoci smycky a Ctyf karabin
nebo pokud ho jednotka ma specidlniho pfipravku. Po zhotoveni ziistdva jistici skupina
na biehu (min. dva hasi¢i kazdy na jednom biehu). Zachranna skupina (min. dva hasici)
si vlezou do ¢lunu a signdly jistici skupiné tidi ¢lun podle potiteby zachrany bud’ vlevo,
vpravo, vpied a vzad. Cely systém lze natrénovat na vytipovand kritickd mista a tim lze

dosahnout uspokojivych ¢asti pro efektivni zachranu. (Ptacek, 2001)

Obrazek 6 — Zachrana pomoci upoutaného plavidla (Vlastni, 2018)

Zachrana pomoci plavidla na zamrzlé hladiné

Je nejméné efektivni zpasob. K provedeni je potfeba vice hasi¢ii, nez je zakladni pocetni
stav druzstva. Musi se tedy ¢ekat na pfijezd druhé jednotky nebo druzstva. Pro pohyb
nafukovaciho plavidla po ledu je potifeba nejméné Ctyti hasi¢i na pohyb vpifed a na cestu
zpé&t je potieba jistici skupina na bfehu o minimalné Etyfech hasicich. Tedy celkem osm.
I ptes potiebny pocet zasahujicich je nesmirn€ obtizné az nemozné pohybovat se s plavidlem
po ledu. Ani pro tonouciho neni tento zpiisob idealni, protoze bofici se Clun vytvari ledové

kry, které tla¢i na zachranovaného a mohou ho zranit.

Lepsi teSeni je pouziti alternativnich plovoucich prostfedkili, které se pro zachranu

na zamrzl¢ hladin€ pouzivaji snadnéji. (Ptacek, 2001)
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5.3 Zachrana osobnim zasahem hasice

Pro hasice je vstup do vody rizikovou situaci, proto se k osobnimu zasahu hasice pfistupuje,
kdyz ostatni moznosti nebyly uspé€sné nebo je z néjakého divodu nelze pouzit. Vstup
do vody se nikdy neprovadi bez osobnich ochrannych prostiedkt (déale jen ,,O0P).
Minimalné s ptilbou, zachrannou vestou a jisténim lanem ptes bezpecnostni popruh, ktery
musi byt soucéasti zachranné vesty. Pfitom se vénuje pozornost spradvnému protazeni
pies bezpecnostni sponu. Pied vstupem hasice do vody si domluvi signal s jistici skupinou

na vytazeni z vody napt. zvednutou rukou. (Ptacek, 2001)
Zachrana na klidné hladiné

Zachrance vstupuje do vody pomalu. Skok do nezndmé vody je vzdy rizikovy. Pro snizeni
rizika pti skoku do vody je snaha o co nejmensi ponor pii dopadu. Toho lze dosahnout
pomoci odrazu do dalky, proto je dobré se vyhnout odrazu do vysky. Provadi se pokréenim
v kolenou pro co nejvétsi priblizeni k hladiné a skokem na plocho s rukama chranici
obli¢ejem (tzv. ,,placak®). Krok do neznamé vody se z divodu mozného zaklinéni dolnich
OOP proto je dulezité pocitat s urCitou fyzickou zatézi a rezervou sil. Pro lepsi pohyb
ve vode¢ je tieba ze suchého obleku vypustit vzduch pies manzety nebo vypoustéci ventil.
Suché obleky se u HZS pouzivaji spolecné pro vSechny pfiisluSniky. Je dobré vyclenit
na zéachranu ty pfislusniky, ktefi maji s pohybem v obleku nejmensi problémy a nejvétsi
zkuSenosti. Pro nékteré mliZe byt nasazeni v obleku natolik zavazné (zejména kviili tésnym
manzetam na krku), ze mtze dojit az ke ztrate¢ védomi. Pti plavani k tonoucimu se pouziva
plavecky styl kraul nebo prsa shlavou nad vodou. Udrzuje se ocfni kontakt
se zachraniovanym a pokus o navazani komunikace. Pokud je pfi védomi muze projevovat
znamky paniky a snahu se za kazdou cenu chytit zachrance. Snahy o uklidnéni vétSinou
selhéavaji, ale neni potifeba propadat panice zachranna vesta udrzi nad hladinou dvé¢ osoby.
Po né&jaké chvili se osoba uklidni sama a zachrance ji miZe uchopenim nebo vlecenim
a pomoci jistici skupiny dostat ke biehu. (Ptacek, 2001)

Ziachrana na tekouci vodé

Je riskantngj$i, ale pii znalostech hydrologie tekoucich vod velice efektivni. Proudy
v tekoucich vodach miizou pii dobie zvolené strategii cely proces zachrany zna¢né€ ulehdit.
Zejména pii vyuziti vratnych proudl postaci k zdchrané dva hasi¢i a minimum vybaveni.

Pti vybéru mista je tedy prvotni soustfedit se na vyhledavani vratnych proudi. (Ptacek, 2001)
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Pti pouziti upoutané¢ho zachrance se piedpoklada, Ze tonouci osoba je v bezvédomi (osobu
pfi védomi zachranujeme ze biehu hdzecim pytlikem). Hasi¢ vybaveny OOP se ptipravi
na misto a po propluti tonouciho provede ,,skok do neznamé vody*. Zachyti ho za ramenni
popruhy zachranné vesty obéma rukama a napnuti lana jistici skupinou zajisti kyvadlovy

pohyb ke bfehu bez nutnosti aktivniho plavani. (Ptacek, 2001)

Zéchrana z jezu je pro upoutaného zachrance tou nejrizikovéjsi disciplinou. Klade obrovské
naroky na znalosti a zkuSenosti terénu, vybaveni, sehranost a fyzickou zdatnost. Kdyz neni
jiné moznosti vstoupi zachrance do vody mezi vyvarovou linii a pfepadovou deskou
jezového télesa. Jistici skupina stoji za vyvarovou linii a dba na udrzovani lana na hladiné
nebo nad ni, aby nedo$lo k zamotani lana. Pohyb ve valci chiizi je vice rizikovy nez plavani
z diivodu protibéznych proudit u dna a hladiny. Pfi plavani ve valci neni dobré plavat
pod ptepadavajici vodu z diivodu strzeni pod hladinu a zamotani lana nebo ztraty orientace.
Uchopeni zachraniovaného, ktery se to¢i bezvladné ve vodnim valci je spiSe dilem nahody.

Po uchopeni tonouciho davame signal jistici skupiné k tazeni ke biehu. (Ptacek, 2014)
Zachrana na zamrzlé hladiné

Je provazena rizikem probofeni hasice. Proto je dulezité vyuzit technik a prostiedka, které
tomu zamezi. Pohyb po ledu chiizi je mozny jen v mistech, kde je led dostate¢né inosny.
Pokud led nem4 dostate¢nou silu, pouziva se plazeni nebo pohyb na nastavovacim Zebitiku,
nafukovaci lavce nebo pateini desce pomoci ledovych bodcti. Pfitom je vSe, co se vyskytuje
na ledé¢ jiSténo lanem jistici skupinou. Po pfiplazeni zachrance k mistu proboteni se opatrné
oto¢i nohama k tonoucimu obejme ho nohama a da povel jistici skupiné k vytaZeni.
Aby nedoSlo k vyklouznuti zachrafiovaného je potfeba ho pevné drzet nebo pouZit
zachrannou smycku. Pokud se led pod tihou obou osob probofi, pokracuje jistici skupina
v tazeni pfiméfenou silou. Zachrana pomoci Zebiiku nebo jiného prostredku se provadi
pfiblizenim k mistu probofeni pomoci ledovych bodcl v leze na bfiSe. Potom hasi¢ sleze,
nasune tonouciho zaddy na Zebiik a da pokyn jistici skuping, ktera nejprve vytdhne

zachraiovaného a poté zachrance. (Ptacek, 2001)
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6 SWOTANALYZY METOD ZACHRANY

K posouzeni zachrany osob byla vyuzita metoda analyzy rizik SWOT, prostiednictvim které

jsou zkoumany vnitini a vnéj$i faktory. Metoda je zaloZena na ¢tyfech zékladnich pilifich:
e S — Strenghts — silné stranky,
e W — Weaknesses — slabé stranky,
e O — Opportunities — ptilezitosti,
e T — Threats — hrozby. (SWOT Analysis Model and Examples, b. r.)

Na zéklad¢ soucinu jednotlivych vah a hodnoceni byl stanoven koeficient, ktery byl vychozi
hodnotou pro soucet jednotlivych faktorti. Vysledky vnitiniho prostfedi jsou rozdilem mezi
silnymi a slabymi strankami. Pro vngj$i prostiedi se postupuje obdobné, nicméné za pouziti
rozdilu pftilezitosti a hrozeb. V rdmci vyhodnoceni je nasledné urceno, v jakém kvadrantu
se vysledna strategie nachazi, spolu s navrhovymi opatfenimi pro zlepSeni aktualniho stavu.
Vstupni hodnoty pro kvantitativni vyjadieni SWOT analyzy byly ziskany od instruktora
pro zachranné prace na vodni hladiné a ledu HZS Kraje Vysocina ze stanice Bystfice

nad PernStejnem.

Tabulka 1 — SWOT analyza zachrany ze biehu (Vlastni, 2022)

Silné stranky

Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Rychlost 0,4 5 2
Jednoduchost 0,2 3 0,6
Efektivita 0,3 4 1,2
Vyuziti minima prostiedki 0,1 5 0,5
Soucet 4,3
Slabé stranky

Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Obtizné¢;jsi pro laiky 0,2 -3 -0,6
Limitni vzdalenost 0,3 -4 -1,2
Pomalejsi pfi opakovaném hodu 0,3 -3 -0,9
MozZnost zamotani lana 0,2 -4 -0,8

Soucet -3,5
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Tabulka 1 (pokracovani) — SWOT analyza zachrany ze biehu (Vlastni, 2022)

Prilezitosti
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Volba vhodného mista pro zachranu 0,3 4 1,2
Prakticky vycvik piislugniktt HZS CR 0,4 5 2
Odborna ptiprava 0,2 3 0,6
Pouziti improvizovanych prostiedkt 0,1 4 0,4
Soucet 4,2
Hrozby
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Nevhodny vybér mista pro zachranu 0,4 -4 -1,6
Riziko zranéni zachrance 0,1 -5 -0,5
Ptirodni faktory 0,3 -3 -0,9
Ztrata nebo poskozeni lana 0,2 -4 -0,8
Soucet -3,8
Prilezitosti
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Graf 1 — Vysledna strategie SWOT analyzy zachrany ze biehu (Vlastni, 2022)

Vyhodnoceni SWOT analyzy — zachrana ze birehu

Vysledek SWOT analyzy na proces zachrany ze biehu preferuje Ofenzivni strategii, ktera

vyuziva silné stranky a pfilezitosti.
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Nejvyse bodovanou silnou strankou je rychlost, ktera je pfi zachran¢ z vodniho prostredi
a zejména na tekoucich vodach naprosto klicova. Jako nejlépe hodnoceny faktor ptilezitosti

je prakticky vycvik ptislusnika HZS.

Metoda sice neni nijak narocna, ale vzhledem k jeji malé Cetnosti pouziti u zasahu

se pravidelny vycvik stava pro Gspésné provedeni témet nutnosti.

Tabulka 2 — SWOT analyza zachrany z plavidla (Vlastni, 2022)

Silné stranky

Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Rychlost na velké vzdalenosti 0,4 5 2
Vyssi pocet zachranénych 0,2 4 0,8
Okamzita prvni pomoc 0,3 3 0,9
Prostor pro pateini desku 0,1 2 0,2
Soucet 39
Slabé stranky
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Cas pro zprovoznéni plavidla 0,4 -5 -2
Sehranost posadky 0,3 -4 -1,2
Pohyb po ledu 0,1 -3 -0,3
Vyssi pocet zasahujicich 0,2 -4 -0,8
Soucet -4,3
PrileZitosti
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Volba vhodného mista pro spusténi 0,3 4 1,2
Prakticky vycvik p¥isluiniki HZS CR 0,4 5 2
Odborna ptiprava 0,2 3 0,6
Siroky vybér plavidel 0,1 4 0,4
Soucet 4,2
Hrozby
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Nevhodny vybér mista pro spusténi 0,4 -4 -1,6
Riziko zranéni pohonem plavidla 0,1 -5 -0,5
Ptirodni faktory 0,3 -3 -0,9
Poskozeni plavidla 0,2 -4 -0,8

Soucet -3,8
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Graf 2 — Vysledna strategie SWOT analyzy zachrany z plavidla (Vlastni, 2022)

Vyhodnoceni SWOT analyzy ziachrany z plavidla

Vysledek analyzy na metodu zachrany z plavidla upfednostiiuje strategii spojenectvi

zaméfenou zejména na eliminaci slabych strdnek a prosazovani prilezitosti. Nejvyssi

hodnoceni slabych stranek ma €as pro zprovoznéni plavidla. Jako nejlepsi faktor ptileZitosti

vychazi prakticky vycvik ptislusniklt HZS. Pfi CetnéjSim opakovani vycviku se eliminuje

¢as zprovoznéni plavidla, a tudiz 1ze metodu doporucit 1 pfes vysoké hodnoceni slabych

stranek.
Tabulka 3 — SWOT analyza zachrany zasahem hasice (Vlastni, 2022)
Silné stranky
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Rychlost 0,4 5 2
Jisténi lanem 0,2 4 0,8
Efektivita 0,3 4 1,2
Vyuziti minima prosttedka 0,1 5 0,5
Soucet 4,5
Slabé stranky
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Obtiznéjsi 0,2 -4 -0,8
Limitni vzdalenost 0,3 -4 -1,2
Nebezpecnéjsi pro zachrance 0,3 -5 -1,5
Moznost zamotani lana 0,2 -3 -0,6
Soucet -4,1
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Tabulka 3 (pokracovani) — SWOT analyza zachrany zdsahem hasice (Vlastni, 2022)

PrileZitosti
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Volba vhodného mista pro zachranu 0,3 4 1,2
Prakticky vycvik piislugniktt HZS CR 0,4 4 1,6
Vyuziti vratnych proudt 0,2 3 0,6
Pouziti improvizovanych prostiedkt 0,1 3 0,3
Soucet 3,7
Hrozby
Vaha | Hodnoceni | Vysledek
Nevhodny vybér mista pro zachranu 0,2 -4 -0,8
Riziko zranéni zachrance 0,3 -5 -1,5
Ptirodni faktory 0,3 -4 -1,2
Poskozeni jisticiho lana 0,2 -5 -1
Soucet -4,5
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Graf 3 — Vysledna strategie SWOT analyzy zésahu hasice (Vlastni, 2022)

Vyhodnoceni SWOT analyzy zachrany zasahem hasice

Vysledek analyzy na metodu zachrany zasahem hasice upfednostiiuje defenzivni strategii,
zaméfenou na eliminaci hrozeb a prosazovani silnych stranek. Nejvys$si hodnoceni hrozeb
ma riziko zranéni zachrance. Pii zranéni zachrance se JPO musi soustfedit
na zachranu vice lidi a celd zachrana se znaéné komplikuje. Jako nejlepsi faktor silnych
stranek vychazi rychlost. Metoda mé proto své opodstatnéni i pfes znacnd rizika, které

hrozby ptedstavuji.
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7 NAVRHY A OPATRENI

Na zaklad¢ vysledkii vypracovanych SWOT analyz je navrzen vybér a poradi optimalni
metody s ohledem na misto provadéni zdsahu. V soucasné metodice se pro zasah na klidné
hladin¢, tekouci vodé a zamrzl¢ hladin¢ uvadi postup v potadi zdchrana ze biehu, z plavidla
a osobnim zdsahem hasice. Tento zplisob volby je malo efektivni, protoze kazdé prostredi

je jiné a lze jej doporucit pouze pro laicky vybér. (Ptacek, 2001)

7.1 Zachrana na klidné hladiné

Vétsina téchto vodnich ploch se vyznacuje velikou rozlohou coz je hlavni divod, pro¢
nasazeni zachrany ze biechu jako prvni metody neni vhodné. VétSina prostfedkt
nedosahuje potiebnych vzdalenosti k GspéSnému provedeni. Metoda zachrany pomoci
plavidla je i pies delsi ¢as zprovoznéni plavidla daleko vhodngjsi. Cas piipravy lze vyrazné
zkratit pravidelnym cvicenim a Skolenim hasic¢l. V idealnim ptipadé lze dosdhnout casu
mezi piijezdem na misto a spusténim plavidla na hladinu méné nez pét minut. Rychlost
¢lunu na volné vodni ploSe eliminuje vychozi ¢asovou ztratu. Rychlost pohybu je dulezita
1 pfi zachrané vétsiho poctu tonoucich. Zachrana osobnim zésahem hasice je na klidné
hladiné pomald. Plavani v OOP je na vétsi vzdalenosti fyzicky narocné a jisténi lanem

ma také sveé limity.

Pro zachranu na klidné hladiné se doporucuje poradi zachrany:
e pomoci plavidla,
e osobnim zasahem hasice,

e 7ze biehu.

7.2  Zachrana na tekouci vodé

Tekouci voda je velice proménlivé prosttedi s ohledem na priitok korytem. Zachrana musi
byt co nejrychlejsi, protoze proud unasi tonouciho a vhodné misto pro zachranu se rychle
méni. Zachrana ze biehu je nejrychlejSim zptisobem zachrany a s vyuzitim vratnych proudt
efektivni. Zachrana pomoci plavidla se na tekoucich vodach doporucuje v podjezi,
pfi pfitomnosti kotvicich bodi a peclivém néacviku hasi¢l. Jinak je metoda velice zdlouhava.

Osobni zasah hasicem je i ptes velikou rychlost zdchrany velmi rizikovym hlavné v podjezi.
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Doporucené poradi zachrany:
e ze biehu,
e osobnim zasahem hasicCe,

e pomoci plavidla.

7.3 Zachrana na zamrzlé hladiné

vvvvv

lokalité. Z divodu rizika podchlazeni tonoucich je kladen diraz na rychlost. Zachranu
ze biehu nebo z mista se silnéjSim ledem lze provést jen pokud je osoba pii védomi. Nekdy
neni ani osoba pii védomi schopna se v disledku podchlazeni chytnout hozeného
zachranného prostfedku. Zachrana pomoci plavidla je na zamrzl¢ vodni hladin¢ ¢asové
narocna. Ovlivnéna je zejména Casem zprovoznéni plavidla, které je v zimnim obdobi
s teplotou pod bodem mrazu ma za nasledek enormni Ubytek tlaku v nafukovacim ¢lunu,
ktery se musi opétovné dofouknout. Dal§im faktorem negativné ovlivitujici rychlost
je potiebny pocet hasi¢l pro zachranu pomoci plavidla, ktery je vétsi nez bézny pocetni stav
JPO a musi ¢ekat na piijezd dalsi JPO. Zachrana osobnim zasahem hasice, ktery je vybaven
OOP jeste pred piijezdem na misto je velice rychld. V zimnim obdobi je vhodné mit suché
obleky na garaZich v pohotovostnim stavu. Diky OOP je riziko pro hasice pfi zachrané

na nizké Grrovni.

Doporucené poradi pri zachrané na zamrzIlé hladiné:
e osobnim zasahem hasice,
e ze biehu,

e pomoci plavidla.
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ZAVER

Zachranné prace na vod¢ a ledu patii k nejnarocnéjSim zésahim v ramci Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky. Jedna se o &innost, kde mize hrat kazda vtefina
vyznamnou roli. Pravidelnd odborna ptiprava, prakticky vycvik a organizovani cviceni
na vybranych kritickych lokalitach je zdkladem pro Gspésné provedeni zachrannych praci.
Piima zkuSenost se zachranou ve vodnim prostfedi se stavd nenahraditelnou zkuSenosti
hasice, kterou lze uplatnit pii rozhodovani a vybéru postupu zachrany tonouciho. Bakalarska
prace se zamétuje na vhodny vybér pouzité metody a jeji spravné provedeni. Ne vzdy se Ize

fidit obecnym postupem, ale védomostni a praktické znalosti jsou tim, co nakonec rozhoduje.

Teoreticka Cast bakalarské prace predstavuje slozky integrovaného zachranného systému,
které spolupracuji pfi zdchrannych pracich na vod¢ a ledu a jejich zékladni pravni rdmec.
Hydrologii stojatych a tekoucich vod pro pochopeni jevi, které se v nich vyskytuji. Vécné

a osobni ochranné pomiicky pro bezpecny a t€inny zéasah.

Praktickd Cast bakalarské prace se vénuje nejcastéj$im nebezpecim pii zachrané na vode
a ledu. Dale ptedstavuje pouzivané metody a postupy s vyuzitim vécnych a osobnich
ochrannych prostiedkii. Pomoci analyzy rizik SWOT je zpracovano doporuceni volby
nejvhodnéjsiho postupu zachrany s ohledem na prostiedi, ve kterém se zachrana provadi.
Stojaté vody, tekouci vody a zamrzl4 hladina se vyznacuji odliSnymi jevy a nebezpecimi.

Proto je dilezité pro kazdou zvlast zvolit jiny postup zachrany.

Pro zachranu ze biehu je silnou strankou rychlost, ktera je pifi zachran€ z vodniho prostredi
naprosto klicova. Jako nejlepsi pfilezitost je prakticky vycvik ptislusniktit HZS. Vzhledem

k jeji malé Cetnosti pouZiti pii zasahu, se pravidelny vycvik stava nutnym.

Pti zachrané z plavidla se uptednostiiuje strategie spojenectvi, ktera je zaméfena na eliminaci
slabych stranek a prosazovani ptilezitosti. Nejlepsi faktor pfileZitosti je prakticky vycvik
prislusniktit HZS. Pfi ¢etnéjSim opakovani vycviku se eliminuje ¢as zprovoznéni plavidla,

a tudiz Ize metodu doporucit i pies vysoké hodnoceni slabych stranek.

Zachrana osobnim zasahem hasi¢e preferuje defenzivni strategii zaméfenou zejména
na eliminaci hrozeb a prosazovéani silnych stranek. Pfi zranéni zachrance se JPO musi
soustiedit na zachranu vice lidi a celd zachrana se zna¢né komplikuje. Jako nejlepsi faktor
silnych stranek vychazi rychlost. Metoda ma proto své opodstatnéni i pies znacna rizika,

které hrozby predstavuji. Zavérem lze konstatovat, Ze stanovené cile prace byly splnény.
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