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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva vzdélavanim seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva v Ceské
republice. Cilem prace je zjisténi souc¢asného stavu vzdélavani seniorti v oblasti ochrany
obyvatelstva v Ceské republice. Teoretickd &ast se vénuje staii, seniorim a ochrang
obyvatelstva. Prakticka ¢ast analyzuje soucasny stav vzdélavani seniorti v oblasti ochrany
obyvatelstva. K analyze jsou vyuzita data z primarnich zdroji Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky, Koncepci ochrany obyvatelstva a data z dotaznikového Setfeni
provedeného na vzorku seniorti. Diky analyze byly definovany jednotlivé nedostatky i klady
vzdélavani seniorii a v navaznosti na n¢ byl vypracovan navrh Strategie vzdélavani seniori

v oblasti ochrany obyvatelstva do roku 2030.

Kli¢ova slova: ochrana obyvatelstva, stafi, strategie, vzdélavani seniorti

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the education of seniors in the field of population protection
in the Czech Republic. The bachelor’s thesis aims to identify the current state of education
of seniors in the field of population protection in the Czech Republic. The theoretical part of
the bachelor’s thesis focuses on old age, seniors, and population protection. In the practical
part, there is analysed the current state of education of seniors in the field of population
protection. The data from the primary sources of the Fire Rescue Service of the Czech
Republic, the data from the Population Protection Conceptions, and the data from
a conducted questionnaire survey on a senior sample are used for the analysis. Based on the
analysis, The Strategy of Education of Seniors in the Field of Population Protection by 2030

was proposed.

Keywords: population protection, old age, strategy, education of seniors
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UvVOD

Povodné, pozary, iniky nebezpeénych latek, ozbrojené konflikty a jiné mimotadné udalosti!
(déle také jako ,,MU*“) ohrozuji zivoty a zdravi osob, zvifat, majetek a zivotni prostiedi.
Z divodu eliminace negativnich dopadi MU, je dulezit¢ seznamovat obyvatele se
zakladnimi informacemi z oblasti ochrany obyvatelstva (dale také jako ,,O0B%), coz je
mozné ucinit formou vzdélavani.

Vzdélavani v oblasti OOB a MU probiha systematicky piedevsim na zékladnich a stfednich
Skolach, kde jsou cilovou skupinou Zzaci a studenti. Systematické vzdélavani dalSich
cilovych skupin, napt. dospé€lé populace, je problematické. Podobnd situace nastava i pii
pfedavani informaci o charakteru MU osobam se specifickymi potfebami. Jednou ze
zranitelnych skupin osob, které maji specifické potieby na vzdélavani a pomalejsi reakce na
nenadélé udalosti, jsou seniofi’. Proto je nutné dané aspekty zohlednit pii vybéru a zpiisobu
vzdélavani seniori. Obecné vSak byva, prozatim, ke vzdélavani seniord pristupovano jako

ke vzdélavani dospélé populace, s nékolika vyjimkami, napt. univerzitami tietiho véku.

Cilem prace je zjisténi soucasného stavu vzdélavani seniorti v oblasti OOB v Ceské
republice. Cil odpovida vyzkumné otazce: Jakymi zpiisoby jsou seniori v Ceské republice
vzdelavani v oblasti ochrany obyvatelstva? K danému tucelu bude vyuzito piedevsim
literarni reSerSe, diky niZ budou identifikovany informace uvadéné k problematice
Hasi¢skym zachrannym sborem CR (dale jako ,,HZS CR“) na webovych strankéch,
v Koncepcich ochrany obyvatelstva ([2002]; 2008; 2013; 2020) ¢i ve Zpravach o Cinnosti
Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky v oblasti preventivné vychovné &innosti
(MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2019; 2020; 2021b; 2022). Aby nebyla vyuZivana pouze
data poskytovana HZS CR, bude mezi seniory provedeno dotaznikové etfeni, které se bude

vénovat vzdélavani, ziskavani informaci a sou¢asnym znalostem seniori v oblasti OOB.’

! Mimotadna udélost je definovana jako ,.skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych &innosti clovéka, piirodnimi
vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a vyzaduji provedeni
zdchrannych a likvidacnich praci (CESKO, Zakon ¢. 239/2000 Sb., § 2).

2 Vybér dané cilové skupiny je ¢asteéné motivovan i souZitim se tfemi seniory ve spoleéné domacnosti. Clovék
mnohem vice vnima4, jak se postupem casu méni jejich schopnosti, reakce a jak se stdvaji vice zranitelnymi.

3 Informace o mimofddnych udalostech by méli obyvatelé ziskavat od obecnich ufadii. Zda k tomu opravdu
dochazi bude ovéteno piedevsim pomoci dat ziskanych z dotaznikového Setfeni.
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V nédvaznosti na provedenou analyzu bude vytvofen navrh Strategie vzdélavani seniort
v oblasti ochrany obyvatelstva do roku 2030% jehoZ cilem bude zvyseni poétu seniorii

vzdélanych v oblasti OOB a zajisténi vyssiho povédomi mezi seniory v oblasti OOB a MU.

4V ni bude navazano na piedchozi analyzu, ktera bude zakladem vypracovani SWOT analyzy, coZ napomiize
urceni dalSiho sméfovani navrhu Strategie vzdélavani seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A SENIORI

Pro spravné ukotveni prace je nejprve nutné vydefinovat staii a specifikovat skupinu seniort,
k tomuto ucelu bude slouzit prvni kapitola. V ni budou popsany faze stari a zmény, ke
kterym ve staii dochazi. Déle se zaméfi na specifika vzdélavani seniorii, na demograficky
vyvoj seniorské populace v CR a v neposledni fadé budou zminény vybrané MU, které

mohou seniory, stejn¢ jako ostatni jedince, ohrozovat.

Fenoménu stafi se vénuji mnozi autoii v ramci vyvojové psychologie, napt. Pacher (2017),
Yochim a Woodhead (2018). Vyvojova psychologie se vSak nesoustfedi pouze na stafi, ale
na vSechny vyvojové faze lidského jedince. Pravé proto, Ze je staii natolik specifickym
obdobim, dals§i autofi se zabyvaji pouze touto etapou lidského Zzivota, ato predevSim
v souvislosti s volnym Casem a socidlnim zdzemim seniorG Jani§ a Skopalova (2016),
Miihlpachr (2017), Vasutova (2020), ¢i se vzdélavanim Plaminek (2017), Salivarova
a Veteska (2014), Marcinkiewiez-Wilk (2020), Eger (2013).

Starnuti je celoZivotni proces, vnémz funkce organismu postupné slabnou a jsou
omezovany. Organismus starne po strance biologické, a tak jiz ¢lov€k nema tolik fyzickych
sil. Klesa jeho vykonnost i schopnosti. Proménuje se i po strance psychologické, méni se
jeho chovani a navyky, coz dale ovliviiuje jeho socialni Zivot a interakce (Jani§ a Skopalova,
2016). Ackoliv je starnuti proces, ktery se tyka lidi v kazdém véku, nejcastéji je spojovan se

a socidlnich zmén v dané vyvojové etapé (Vasutova, 2020; Miihlpachr, 2017).

Stafi, posledni etapu lidského zivota, je mozné vnimat velmi subjektivné. Jinak vnima stafi
dvacetilety a jinak Sedesatilety ¢loveék. Obecné jsou charakterizovany tfi typy staii, které
vSak mohou kolidovat a mohou byt subjektivni a individudlni. Napiiklad 70lety clovek se

muze po fyzické strance citit 1épe nez nektery 50lety jedinec. Mezi tfi typy staii jsou fazeny:
e Biologicke stafi, které souvisi se zménou télesnych procesii a pfirozenym starnutim.
e Socialni stafi, jez se poji predev§im s odchodem do starobniho diichodu.

e Kalendéini staii souvisi s vékem a uruje se na zakladé data narozeni® (VaSutova,

2020).

5 Kalendaini stafi mize byt oznatovano také jako chronologické staii.
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V této praci bude vychazeno ptedevsim z hranice uréené na zaklad¢ kalendéainiho staii. Za
hranici mezi tzv. etapou pozdni dospélosti a etapou staii je ve vyvojové psychologii chapan
vek 60, nebo 65 let. Jani$ a Skopalova (2016) se priklané€ji k hranici 65 let, ktera je uvadéna
predevsim ve vyspélych statech. Od dané vékové hranice se nasledné odviji ivek

jednotlivych etap stafi.

K volbé daného véku bylo piistoupeno ina zakladé uréeni diichodového véku v Ceské
republice (déle také jako ,,CR“). Lidem narozenym pied rokem 1965, tzn. 1964 a méngé, je
dichodovy vek urcovan dle jinych pravidel, proto neni shodny s mladSimi rocniky. Lidem
narozenym v roce 1965 a mlad$im je v soucasné dob¢ stanoven dichodovy vék na 65 let
(Ceska sprava socialniho zabezpe&eni, [b.r.]). Na zakladé zminénych faktort, uréeni hranice
staif a diichodového véku v CR, bude v praci za seniora povazovan a oznaovan &lovek,

ktery doséhl véku 65 a vice let.

1.1 Zmény ve stari

V Ceském prostiedi je stafi rozdélovano piedevSim na zékladé ve&ku, v zdvislosti na
biologickych, psychologickych a socialnich zménach a jejich charakteru, do tii vyvojovych

etap® na:
e rané staii’, které je vymezeno vékem 65-74 let;
e prave stafi, které je vymezeno vékem 75-89 let;
e dlouhovekost, kterd je vymezena v€kem 90 a vice let (Jani$§ a Skopalova, 2016).

U zahrani¢nich autord, napf. u Yochima a Woodheada (2018), byva staii rozdélovano také
do tii obdobi, nicméné se 1i$i ptedevsim veékova hranice posledni kategorie, dlouhovékosti,
ktera je uvadéna jako 85 let, tudiz 1 prostfedni kategorie se lisi a je uvadéna v rozmezi 75—

84 let.®

Nyni budou definovany zakladni fyzické, psychické a socidlni zmény ve stafi. Jednotlivé
zmény spolu Gzce souvisi, napt. zhorSeni zraku a sluchu omezuje komunikaci a socialni
kontakt, coz dale ovliviiuje 1 psychiku jedince. Definovani zmén ve stéii je z hlediska prace

dalezité pro urCeni ohrozeni seniord, ktefi se se zvySujicim se vekem stdvaji vice

6 N4zvy jednotlivych etap i jejich v&kové rozdéleni se mezi jednotlivymi autory 1i§i, zde je vychazeno z nazvu
dle Janise a Skopalové (2016).

7 Rané stafi byva nékdy oznacovano také jako pocinajici, asné, &i po€atedni stafi.

8 Pokud bude v praci vychazeno ze zahraniénich zdroji, bude rozdil véku dlouhovékosti ve srovnani s Geskymi
autory zanedbavan.
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zranitelnymi. Déle je vhodné vnimat zmény ve staii i z pohledu vzdelavani, kde je nutné

postupovat specificky podle schopnosti a moznosti skupiny, na niz je vzdélavani zacileno.

Ve stafi se z pohledu biologickych zmén u lidi obecné zvysuje vyskyt nemoci v populaci.
Casto trpi jedinec vice chronickymi nemocemi najednou. Dalsi chronické nemoci navic
postupem casu ve stafi pribyvaji (Yochim a Woodhead, 2018). Zhorsuje se vétSina télesnych
funkei. Rychlost, sjakou se dané zmény objevuji, je ovlivnéna genetikou a vnéjSim
prostiedim, které na clovéka po cely Zivot pasobi (VaSutova, 2020). Mezi nemoci spojované
se stafim patii naptiklad nemoci kardiovaskularniho systému, kloubii a patefe (Janis
a Skopalova, 2016). V neposledni tfadé dochazi také k proméné vzhledu, k ochabovani

svalstva, zméné drzeni téla. Kvili tomu hrozi vétsi riziko padu a trazt (Vasutova, 2020).

Mezi jedny z nejvyznamnéjSich zmén, které ovliviiuji zZivot seniord, patii problémy se
smyslovymi receptory. ZhorSuje se vidéni, nedochdzi ke zrakové ostrosti, vnimani barev,
podnéty jsou pomaleji zpracovavany a zmensuje se i zorné pole. Castym problémem je také

nedoslychavost, pfi niz jedinec hiife vnima zvuky z okoli (Janis$ a Skopalova, 2016).

Zmény psychického charakteru, kognitivnich funkci, souvisi s tzv. ibytkem mozkové tkang.
Senioriim ¢asto déla potize vyiesit problém, se kterym se do té doby zatim nesetkali’.
Obecné lze fict, Ze seniorim trvaji aktivity déle, a proto se jevi jako zpomaleni. Ovlivnéno
je jejich vnimani a pozornost. Déle jim trva zpracovat informace a podnéty z okoli, ¢imz se
prodluzuje reakéni doba. Starnutim je ovlivilovana i1 pamét’ jedince, nejCastéji si pamatuje
star§i informace, avSak se zapamatovanim novych ma problémy (Jani§ a Skopalova, 2016).
~Demence je typickou psychickou poruchou u seniorii. Jedna se o syndrom, ktery vznikad na
zdklade onemocnéni mozku. Jde tedy o ziskané chorobné oslabeni rozumovych schopnosti
[...]. Utakto postizenych lidi se objevuji téz nepredvidatelné ciny, ¢imz mohou byt
nebezpecni sobé i ostatnim [nékteré Casti citace jsou v origindlu uvedeny tu¢nym pismem,

zde bylo vynechano]“ (Vasutova, 2020, s. 129).

Seniofi byvaji méné motivovani k aktivitam, pfedevSim v porovnani s mlad$imi jedinci.
Hufe se jim pifekonavaji piekazky a zat€Zoveé situace (Farkova, 2017). Ve stafi mize
dochézet také ke slabnuti fecové funkce, pfipadné k potiZim s vybavenim si spravnych
pojmt (Vasutova, 2020). Pravé tyto faktory ovliviiuji schopnost se ucit novym vécem

a ziskavat nové znalosti.

 Pravé neschopnost fesit nezndmé situace miiZze byt pro seniory zisadni v piipadé feSeni mimotadnych
udalosti.
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Zmény socialniho charakteru ve stafi jsou spojeny piedevsim s odchodem do starobniho
dichodu. Vétsinou dochazi k omezeni socidlnich kontakti a senior si musi zvyknout na novy
kazdodenni rezim. V neposledni fad¢ si vétSina seniori musi zvyknout na snizeny financni
piijem, ktery mize omezovat jeho aktivity. Postupem Casu muze dochazet k dalsi izolaci
anasledn¢ 1kuplné ztraté socialniho kontaktu (Jani§ a Skopalova, 2016). Omezeni
socialniho kontaktu a pocit osaméni mohou byt zplsobeny také umirdnim vrstevniki,
pfipadné partnerd, coz ovlivni psychiku jedince. V disledku ubytku sil a psychickych zmén
se postupem ¢asu muiZe stat senior zavislym na svém okoli (VaSutova, 2020). Neni naptiklad

schopen si sam zajistit zakladni Zivotni potfeby, uvafit si, zajit si na toaletu apod.

1.2 Specifika vzdélavani seniori

Aby byly zmény ve stafi pozvolné a aby byly zlepSeny kognitivni funkce jedince, mysleni
a pamét’, je dobré zaméfit se na vzdélavani a zisk novych informaci. Vzdélavani lze dle
Plaminka (2014) charakterizovat jako tzv. organizované uceni. Jedna se o ,zamérné
osvojovani nového, obvykle spojené s néjakymi tematickymi cili a formalnimi pravidly*

(Plaminek, 2014, s. 18).

Vzdélavani je mozné vnimat jako trénink mozku. Pokud je mozek trénovan, ucen neustale,
jeho vykon roste. Proto je vhodné ucit se cely zivot, aby ive stafi mohlo dochazet ke
snadngj$Simu uceni nového. Nicméné i piesto existuji jistd omezeni, kterd uceni seniord

znesnadiuji, dle Seraka (2009, s. 190) jde o tyto faktory:
e osvojovani novych poznatkii zabere starsim lidem vice casu;
o seniori si obtiznéji osvojuji logicky nestrukturované informace;
e problém predstavuje i nedostatecne zvladnuta strategie uceni;

o latka prezentovana vetsi rychlosti omezuje kvalitu i kvantitu nauceného vyraznéjsim

zplisobem, nez je tomu u mladsich osob;

e zatimco delsi prestavky beéhem procvicovani nauceného vedou u mladsich osob

k zlepseni jejich pracovniho vykonu, u seniorii se vykon naopak zhorsuje;

e podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav jedince, predevsim

pripadna zdravotni omezeni;
® Vvyznamny je rovnéz stupen aktivity a sila motivace;

o ucebni latka by méla mit v kazdém pripade intenciondlni charakter®.
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Pro dosazeni maximalni efektivity vzdélavani je nutné znat cilovou skupinu. Kazda vékova
skupina ma jiné schopnosti a potfeby. Orientacné¢ vSak odpovidaji rozdéleni stadii vyvojové
psychologie. VSechny zmény ve stafi, biologické, psychické i socidlni, nasledné ovliviiuji

prabéh vzdElavani, a proto je nutné volit vhodnou strategii a vhodny zpiisob vzdélavani.

U seniortl je mozné rozlisit dva druhy vzdélavani. Problematicky je pieklad, nebot’ oba
vyrazy lze pielozit jako neformalni, proto zde bude vyuzivano anglickych terminti, aby bylo
dobie odliSeno, o ktery typ vzdélavani se jedna. Nicméné oba typy neformalniho vzdélavani,

informal a non-formal, se prolinaji a doplnuji.

Informal je zjednoduSen¢ mozné oznacit za celozivotni vzdélavani. Senior se vzdeélava sam,
k zisku informaci nepotiebuje ani vzdélavaci instituce, ani pfednésejiciho, ackoliv ten miize
poskytnout novy uhel pohledu na sledovanou problematiku a seniora tak obohatit. Jedinec,
senior, se uci z kazdodennich aktivit. Pfedev§im pokud mé sam velky z4jem o urcitou oblast,
ale v diivéjsi dobé nemél na rozvoj znalosti mnoho ¢asu, mize vzdélavani vénovat svij
volny ¢as po odchodu do diichodu, coz souvisi s vnitini motivaci, kterda byva pii studiu
zajmovych oblasti dulezita. K zisku informaci miiZze senior vyuzit literaturu, internet, média,
pfipadné zkuSenosti dalSich osob. Vyhodou tohoto zpiisobu vzdéldvani je zaméfeni na
specifickou oblast, kterd jednotlivce zajima a také to, Zze ve studiu neni nijak Casové ani

prostorové omezovan (Marcinkiewicz-Wilk, 2020).

Na druhou stranu non-formal oznacuje zplsob vzdélavani, ve kterém je vyuzivano
vzdélavacich instituci. MiiZe se jednat napiiklad o univerzity tretiho véku, ¢i jiné instituce
nabizejici kurzy seniorim. Dand forma vzdélavani mizZe byt dalsi motivaci pro seniory, ktefi
se chtéji vzdélavat. Motivaci jim mohou dodavat také dalsi ucastnici kurzti. Vedle ostatnich
ucastnikti hraje dilezitou roli ve vzdelavani prednasejici, diky kterému ziskavaji ucastnici
nové znalosti ¢i praktické dovednosti (Marcinkiewicz-Wilk, 2020). V ¢eském prostiedi
mohou byt ptikladem non-formal vzdélavani senior akademie, besedy potadané pro seniory
kluby seniori ¢i jinymi institucemi.

Pokud je vyuka zprostiedkovand vzdélavacimi institucemi provadéna pouze Ustni formou,
tzn. uCeni probihd pouze poslechem, pozornost posluchacli zacne pftiblizné po 10—
20 minutach zna¢né upadat. Idedlni je proto vyuzit i vizualni doplnéni, obrazky, grafy,
diagramy, videi apod., které¢ osobam pomohou s lep§im udrzenim pozornosti i u¢enim. Dle
Egera (2013) je vhodné vyuzivat pti vyuce seniort prvky diskuse, fe¢nické otazky, na které
jsou nasledné hledany odpovédi. Dale ptiklady zpraxe, které ucastnikiim pfiblizi

diskutovany problém, podobné je tomu také u ptedstaveni pfipadovych studii ¢i vypravéni
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ptibéhd. Naopak si Eger nemysli, ze by byly pro seniory vhodné webinate, predev§im
s ohledem na znalost prace na pocitaci a dostupnosti pottebné techniky v cilové skupiné

seniort.!?

Nicméné dalsi zdroje a technologie mohou vyuzivat ptednasejici, tim proces vzdélavani
usnadni a ozvlaStni. Vzdy by vSak mélo byt dbano na vhodnost zvolenych prostfedkl pro
cilovou skupinu, seniory. Vedle zptisobu vzdelavani je dalezité i misto, které by mélo byt
cilové skupiné uzptisobeno. Vzdélavani seniortit by mélo byt konano na dobie dostupném
misté. V navaznosti na zhorSené smyslové vnimani, je nutné dbat na dobré osvétleni a jeho
vhodnou intenzitu, dale na dostatecné hlasity a srozumitelny vyklad. Seniorim a jejich
potfebam by mély byt uzptsobeny také vyukové materidly, tzn. prizptisobeni velikosti
a grafiky vzdélavacich materiald. S ohledem na bezpecnost a zhorSeni pohybovych funkci
by mély byt dostupné protiskluzové a stabilizaéni prvky (napt. zabradli) a misto by mélo byt

idealng bezbariérové, aby nebyly ze vzdélani vyfazeny nékteré osoby (Serak, 2009).

Seniofi se na rozdil od ostatnich cilovych skupin!! vzd&lavaji dobrovolng, ve svém volném
case. Dilezita je pro n¢ motivace, kterou miize byt naptiklad dnes$ni zrychlené doba a rozvoj
spole¢nosti (Salivarovéa a Veteska, 2014). S novymi pfileZitostmi se vSak objevuji i nové
hrozby, na které by se méli, nejen seniofi, rovnéz pfipravovat. Mize se jednat napiiklad

o0 MU, pfi nichz by méli védet, jak se zachovat.

1.3 Demograficky vyvoj seniorii v Ceské republice

Jo 4 r 7w

Pravé proto, Ze je stari velmi specifickou fazi Zivota, kdy postupné klesa fyzicka i kognitivni
zdatnost jedince, je dulezité vénovat této skupiné obyvatel ndlezitou pozornost. To si
uvédomuji i odbornici z oblasti OOB, ktefi jiZ v Koncepci ochrany obyvatelstva (2013)
starnuti populace oznacili jako aktudlni socialni hrozbu, se kterou je nutné pocitat. Na dané
stanovisko navazuje i1 Koncepce ochrany obyvatelstva (2020), ktera starnuti populace
zminuje jako jeden z charakteristickych znakt spolecnosti a v niz jsou seniofi vnimani jako

jedna ze zranitelnych skupin.

19 Zde je nutné vzit do tivahy rok vydani publikace, 2013. V dnesni dobé jsou jiz v diichodu i lidé, ktef pocitace
a jiné technologie aktivné vyuzivali v praci. Tudiz neni mozné nedostupnost techniky a nedostatek znalosti
prace na pocitaci generalizovat a vylucovat jejich vyuziti ve vzdélavani seniora.

' Povinna §kolni dochazka, nebo vzdélavani dospélych v praci.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 18

V Ceské republice navic seniorti pfibyva, a to jak procentualng, tak i poéetng. Dany trend by
mél dle odhadi Ceského statistického ufadu (2019) pokracovat a v roce 2050 by seniofi

mohli tvofit 28,6 % celkové populace.

V roce 2020 Zilo dle Ceského statistického ufadu (2021a) v Ceské republice 2 158 322 osob,
které dosahly véku 65 a vice let. Vyjadieno procentudlné, seniofi tvotili 20,2 % populace.
Z &ehoz vyplyva, ze priblizné kazda pata osoba v Ceské republice dosahla véku 65 ¢&i vice
let. To je 0 4,6 % vice nez v roce 2011, kdy Zilo v Ceské republice 1 636 969 seniort, coz

odpovidalo podilu v populaci 15,6 %. Podrobnéji viz tabulka 1.

Tabulka 1: Pocetni a procentualni zastoupeni senior Zijicich v CR v letech 2011, 2015,
2017, 2019 a 2020 (Cesky statisticky ttad, 2021a)

Seniofi v CR 2011 2015 2017 2019 2020
E;’(‘)ft 65letych astarsich |\ 0060911932 412 (2 040 183 | 2 131 630 | 2 158 322
Podil 65letych a starSich 15.6 18.3 19.2 19.9 202
osob v populaci (%)

V souvislosti s dotazniky a snahou o dosazeni kvétniho vybéru na zakladé adaji o véku
a pohlavi zde bude uvedeno 1 pocetni zastoupeni seniorlt v populaci. Skupiny a v€kové
rozlozeni souvisi s rozdélenim stafi na rané (65-74 let), pravé (75-89 let) a dlouhovékost

(90 a vice let). Bude zde vychazeno opét z iidajii za rok 2020, resp. k datu 31. 12. 2020."2

Ve vSech vékovych skupinach seniort ptevazovaly v roce 2020 zeny. Konkrétné ve vékové
skuping 65-74 let zilo v CR 706 404 Zen (piiblizné 54,61 % v dané vékové kategorii), ve
vekové kategorii 75-89 let necelych 494 777 (ptiblizné 61,86 % v dan¢ v€kové kategorii)
a ve veékové kategorii 90+ necelych 47 690 (coz odpovida dokonce 73,48 %. Muzi ve
vékové kategorii 65-74 v CR zilo pfiblizng 587 191, ve vékové kategorii 75-89 necelych
305051 ave vekové kategorii 90+ 17209 (Cesky statisticky ufad, 2021b). Piehlednéji,

i s celkovymi poéty seniort1 Zijicimi v Ceské republice ke konci roku 2020, viz tabulka 2.

Tabulka 2: VE&kové rozlozeni seniorti dle pohlavi. Data k 31. 12. 2020 (Cesky statisticky
urad, 2021b)

Vékovi kategorie | Zeny Zeny (%) | MuZi Muzi (%) | Celkem
65-74 let 706 404 54,61 587 191 45,39 | 1293595
75-89 let 494 777 61,86 305051 38,14 799 828
90+ let 47 690 73,48 17 209 26,52 64 899

12 A¢koliv bylo v roce 2021 provedeno s¢itani lidu, domu a bytt, data a statistiky, které by byly vhodné a které

by bylo mozné vyuzit v dob¢ psani této prace, nejsou dostupné.
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Stari a starnuti populace predstavuje pro spolecnost vyzvu, ¢i hrozbu. Nejinak tomu je
1 v oblasti ochrany obyvatelstva, jiz se bude vénovat kapitola 2. Pravé proto, Ze jsou seniofi
zranitelnéjsi, hlife se prizptisobuji a maji i pomalejsi reakce, je nutné, aby védéli, jak se
zachovat, nastane-li mimofadna udalost. Protoze i kognitivni funkce jsou odlisné nez
uzbytku populace, je nutné pfizpisobit moznosti vzd€lavani, iv oblasti ochrany

obyvatelstva, jejich potfebam a moznostem, ¢emuz se bude vénovat prakticka ¢ast prace.

1.4 Vybrané mimoiradné udalosti ohroZujici seniory

Mimotadné udélosti ohrozuji vSechny skupiny obyvatelstva bez ohledu na vék. ,,Nejvice
zranitelnou skupinu pri pozarech v domacnostech [vsak] predstavuji seniori (t/i umrti ze
ctyr). Také pri jinych typech mimordadnych udadlosti byvaji seniori, s ohledem na mnohdy
snizenou pohyblivost ¢i pomalejsi vyhodnocovaci schopnosti, velice zranitelni** (Generalni

feditelstvi HZS CR, © 2021c¢).

Existuje mnoho druhti mimotadnych udalosti, zde budou uvedeny a stru¢né definovany tfi,
které se dle Statistické rogenky 2020'° fadily k tém nejéast&jsim, unichZ v roce 2020
zasahovaly jednotky pozarni ochrany, a zdroven byly jednoznacné definovéany viz graf 1

(MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2021a).

13 Pivodnim zdmérem bylo vyuzit statistiky tykajici se mimofadnych udalosti, u nichz byly G¢astni (zranéni,
&i usmrceni) seniofi. Z tohoto déivodu bylo kontaktovano GR HZS CR. Avsak dle jejich odpovédi nejsou
statistiky déleny dle véku. Dal$i moznosti bylo vyuziti statistik Ceského statistického Giadu, ktery ma pomémg
podrobné statistiky o pfi¢inach umrti rozdéleny idle vékovych skupin, nicméné nejvice se veénuji
onemocnénim a jinym zdravotnim diivodiim a ostatni pfiiny jsou uvadény obecné. Navic se li§i zpracovani
pro vekové kategorie, tudiz by bylo ¢asoveé narocné dojit k piinosnym statistikam. Proto je zde vychazeno ze
Statistické rocenky 2020 (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2021a).
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Technické havarie 83929
Dopravni nehody 20178
Pozary 16 938
Uniky nebezpeénych chemickych latek 7719
Ostatni mimoradné udalosti 5170

Radia¢ni nehody a havarie 3
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Graf 1: Pocty jednotlivych druhti mimotadnych udalosti, u nichz zasahovaly jednotky

pozarni ochrany v roce 2020'* (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2021a)

Dle statistik jednoznaéné¢ vede kategorie technické havarie, nicméné jednotlivé
podkategorie, které do ni spadaji, zahrnuji riiznorodé mimotadné udalosti'®, a proto by bylo
obtizné danou kategorii v praci obsahnout. Proto zde bude vénovana pozornost pozarim,
dopravnim nehoddm a uniklim nebezpec¢nych latek, jakoZzto mimotaddnym uddlostem, jez
jsou ve Statistické roc¢ence 2020 jednoznacné definovany (MV-generdlni feditelstvi

HZS CR, 2021a).

V navaznosti na miru zranitelnosti byvaji pozary nejcastéjsi mimotadnou udalosti, ktera je
podrobnéji popsdna ve vytvorenych ptiruckéach pro seniory, napt. Pozarni ochrana, ochrana
obyvatelstva, prvni pomoc: piirucka pro seniory (2018), Pfirucka pro seniory
(HZS Olomouckého kraje a Olomoucky kraj, 2021). Nicméné i ostatni typy mimofadnych
udalosti seniory ohrozuji, a proto by mélo byt dosazeno rozsiteni zakladnich znalosti o MU,
které je ohrozuji, a jak ohrozeni pfedchazet, coz je idedlni feSeni. Ne vzdy je to vS§ak mozné,
a proto je dillezité byt pfipraven a rychle zareagovat. Jen tak mohou byt omezeny negativni

nasledky.

Prvni z MU, kterym zde bude vénovéana pozornost, je dopravni nehoda. Jako dopravni

nehoda je chapana ,,uddlost v provozu na pozemnich komunikacich, napviklad havarie nebo

14 Z grafu 1 byly vynechany podkategorie technickych havérii (technické havérie, technickd pomoc,
technologicka pomoc a ostatni pomoc), podkategorie uniku nebezpecnych chemickych latek (ropné produkty)
a kategorie plané poplachy.

15 Napfiiklad do podkategorie technickd pomoc, kterd spadala pod technické havarie a kterd tvofila
74 708 zasahti JPO, byly zatfazeny udalosti mensiho rozsahu, jako jsou vyprosténi osob z vytahu, nouzové
otevieni bytu, odstranéni piekazek, likvidace spadlych stromi a dalsi. Stejné tak i do dalsi podkategorie ostatni
pomoc spadalo napiiklad snaSeni nebo pfevoz pacienta Ci patrani po pohfeSovanych (MV-generalni feditelstvi
HZS CR, 2021a).
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srdzka, ktera se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pri niz dojde k usmrcent
nebo zraneni osoby nebo ke skode na majetku v primé souvislosti s provozem vozidla

v pohybu (CESKO, Zakon &. 361/2000, § 47).

I zde hraji vyraznou roli fyzické a kognitivni schopnosti seniorii, které¢ ubyvaji. Pokud dojde
k dopravni nehodé, s vy$§im vékem narGsta iriziko vaznéjSich zranéni ¢i Gmrti seniort.
Naptiklad v roce 2019 zemftelo na ¢eskych silnicich 123 seniorti, coz odpovidalo 22 % vsech
zemfielych osob v souvislosti s dopravnimi nehodami. Nejcastéji umirali seniofi chodci.
Seniofi vSak nemusi byt pouze ob&t'mi, ale 1 t€émi, ktefi nehodu a umrti zavinili. V roce 2019
napiiklad vinou seniorti zemfelo pii nehodach 89 osob, coz odpovida 16 % z celkového

poctu obéti vS§ech nehod v daném roce (Senior bez nehod, © 2020).

Dalsi mimotadnou uddlosti, ktera zde bude ve strucnosti popséna, je pozar. Pozarem se
rozumi ,,kazdé nezadouci horent, pri kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob nebo zvirat,
ke Skoddam na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostiedi a neZddouci horeni, pri
kteréem byly osoby, zvirata, materialni hodnoty nebo Zivotni prostiedi bezprostiedné

ohrozeny* (CESKO, Vyhlaska &. 246/2001 Sb., § 1).

I zde plati, Ze prevence je zéklad, proto je dilezit¢ dodrzovat zédkladni zdsady. Nenechéavat
otevieny ohen bez dozoru, neodchazet od vareni, nekoufit u hoflavych materialli, pouzivat
elektrospotiebice v souladu s navodem k obsluze apod. Pokud jiz ke vzniku pozaru dojde,
zasadni je jeho vCasné odhaleni. V domacnostech mohou byt k témto ucelim vyuzity
autonomni pozarni hlasice (Vase cesty k bezpec¢i aneb chytré blondynky radi, 2019). Jestlize
je ohent v pocatku, je mozné se jej pokusit uhasit, v opaéném piipad¢ je lepsi zavolat na
tisnovou linku 150 a z ohrozeného prostoru utéct (Pozarni ochrana, ochrana obyvatelstva,

2018).

Posledni MU, kterd zde bude stru¢né¢ popsana, je Unik nebezpené chemické latky.
V souvislosti s mimotadnymi udélostmi definovanymi ve Statistické ro¢ence HZS CR je
jako Unik nebezpetné chemické latky chapana udalost spojena ,,s nezadoucim uvolnénim
nebezpecnych chemickych latek vietné ropnych produktii (behem vyroby, dopravy nebo
manipulace) a ostatnich latek” (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2021a, s. 51).

K tniku nebezpecnych latek mize dojit jak v domacnostech, tak i mimo né, pii pfeprave,
nebo v objektech, v nichZ je nebezpecna latka vyuzivana. V domacnostech mohou byt
zdrojem nebezpeci Cistici ptripravky, dale zemni plyn, ktery je mnohymi vyuZivan na vateni,

topeni apod., ¢i oxid uhelnaty, ktery vznika pii nedokonalém spalovéani. Oxid uhelnaty je
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mozné detekovat pomoci hlasi¢t vyskytu oxidu uhelnatého (Vase cesty k bezpe¢i aneb

chytré blondynky radi, 2019).

Prvni kapitola byla vénovana staii a seniorim, zabyvala se fyzickymi, psychickymi
a socidlnimi zménami, které ve stari nastavaji. Zaméiena byla také na vzdélavani seniorti
a jejich specifickym potfebam. Déle byl ilustrovan demograficky vyvoj populace seniorti
v CR a problém starnuti populace, které by mélo byt reflektovano v provadéném vzdélavani
seniord. V neposledni fad¢ byly uvedeny tfi mimoiadné udalosti, dopravni nehody, pozary
a uniky nebezpecnych latek, které mohou seniory ohrozit. Proto je dalezité¢ jim predavat
zakladni informace z oblasti OOB a MU, aby védéli, jak se zachovat a byli tak méné

ohrozeni.
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2 OCHRANA OBYVATELSTVA

Protoze je tématem prace vzdélavani seniori v oblasti ochrany obyvatelstva, nize bude
vysvétleno, co ochrana obyvatelstva vlastné je. Bude nastinén jeji vyvoj v Ceském prostiedi
a nasledn¢ bude popsana soucasna podoba a zakladni tikoly, které spadaji do oblasti ochrany

obyvatelstva.

Historii a vyvojem ochrany obyvatelstva a jejich pfedeslych obdob na Ceském tzemi se
podrobné vénuje starsi publikace Silhanka a Dvofaka (2003). Z dané publikace v§ak erpaji
i dalsi autofi, ktefi se ochrané obyvatelstva vénuji, napi. Kratochvilova, Kratochvilova
a Folwarzny (2013), Rehak, Martinek a Legierska (2019). Ochrana obyvatelstva je ukotvena
pfedev§im v pravnich normdach, zakon ¢.239/2000 Sb., vyhlaSka €. 380/2002 Sb.
a v Koncepcich ochrany obyvatelstva ([2002]; 2008; 2013; 2020). Jednotlivé ukoly ochrany
obyvatelstva jsou popsany také na webovych strankdach HZS CR (Generalni feditelstvi

HZS CR, © 2021a) ¢&i ve skriptech, napf. Kolektiv autorti (2015).

Jako jinde, i na uzemi dnesni Ceské republiky se ochranou pted mimotadnymi udalostmi
zabyvali lidé jiz v historii. Dfive se nevyuzivalo oznaceni ochrana obyvatelstva, cile vSak
byly podobné — zabranit zbytecnému umrti lidi, naptiklad pii povodnich. V dnes$ni dob¢
nejsou obyvatelé ohrozeni pouze ptirodnimi zivly, ale i lidskou €innosti, ¢i jejimi nasledky.

Prave nové hrozby pftispély k vyvoji ochrany obyvatelstva do dne$ni podoby.

Ochrana obyvatelstva je definovana v zdkoné €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému. Konkrétné je pod pojmem ochrana obyvatelstva chapano ,plnéni ukolu civilni
ochrany [dle ¢lanku 61 Dodatkového protokolu k Zenevskym timluvam z 12. srpna 1949
o ochrané obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktii (Protokol I), piijatého v Zenevé dne
8. cervna 1977 a publikovaného sdélenim €. 168/1991 Sb.], zejména varovani, evakuace,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatreni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota,

zdravi a majetku* (CESKO, Zakon ¢. 239/2000 Sb., § 2).

S ohledem na Dodatkovy protokol I k Zenevskym imluvam bylo vyuZivano oznaéeni civilni
obrana, dle zakona ¢. 239/2000 Sb. je na né& vSak odkazovéno jako na pojem civilni

ochrana'®. Dle sdéleni &. 168/1991 Sb., je jako civilni obrana oznacovano ,plnéni nékterych

16 Civilni ochrana je vSak definovana jako ,,souhrn Cinnosti a postupii vécné pfislusnych organii a dalsich
zainteresovanych organii, organizaci, slozek a obyvatelstva, provadénych s cilem minimalizace negativnich
dopadii moznych mimoradnych udalosti a krizovych situaci na zdravi a zivoty lidi a jejich zivotni podminky.

Civilni ochrana se stava za valecného stavu soucasti systému obrany statu a zabezpecuje vykon humanitarnich
tikolii uvedenych v ¢l. 61 Dodatkového protokolu k Zenevskym vimluvam o ochrané obéti mezindrodnich
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nebo vsech nize uvedenych humanitdarnich ukoli, jejichz cilem je chranit civilni obyvatelstvo
pred nebezpecim, pomoci mu odstranit bezprostredni ucinky nepratelskych akci nebo

pohrom a také vytvorit nezbytné podminky pro jeho preziti. Temito ukoly jsou:
a) hlasne sluzby,

b) evakuace;

¢) organizovani a poskytovani vkrytii;

d) zatemnovani;

e) zachranné prace;

f) zdravotnické sluzby vcetné prvni pomoci a také nabozenska pomoc;

g) boj s pozary;

h) zjistovani a oznacovani nebezpecnych oblasti;

i) dekontaminace a podobna ochranna opatieni;

J) poskytovani nouzového ubytovani a zasobovani;

k) okamzitda pomoc pri obnové a udrzovani poradku v postizenych oblastech;
1) okamzita oprava nezbytnych verejnych zarizeni;

m) bezodkladné pohrebni sluzby,

n) pomoc pri ochrané predmeétii nezbytnych k preziti;

o) doplnujici cinnost nezbytna k splnéni vyse uvedenych ukoliu, vcetne planovani
a organizovani, ale neomezujici se pouze na tuto cinnost* (Ceské a Slovenskd Federativni

Republika, Sdéleni €. 168/1991 Sb., ¢l. 61).

2.1 Strucny historicky vyvoj ochrany obyvatelstva v ¢eském prostiedi

Dulezitym impulsem pro vznik pfedchiidce ochrany obyvatelstva na tizemi, které odpovida
dnesni Ceské republice, byla prvni svétova valka, v niz byly pouZity bojové otravné latky
a letectvo. Hriizy a amrti, které prvni svétova valka pfinesla, a ndsledné i strach z moznosti
nové valky, ptispély v roce 1929 v tehdejsim Ceskoslovensku ke vzniku Usttedi ochrany

obyvatelstva a jeho mistnich vyborii. Ustiedi nemé&lo vlastni &lenskou zakladnu, za podpory

ozbrojenych konfliktii ze dne 12. srpna 1949, prijatého v Zenevé dne 8. ¢ervna 1977 (Ministerstvo vnitra CR,
2016, s. 12).
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ustfednich Ufadi vSak pfispivalo ke studiu moznosti protiletecké ochrany obyvatelstva
a pomahalo koordinovat c¢innost organizaci s prvky brannosti, mezi které se fadil
Ceskoslovensky ¢erveny kifz, hasi¢i, skauti a télovychovné organizace (Rehak, Martinek

a Legierska, 2019; Zeman a Mika, 2007).

Nasledné v obdobi let 1935-1951 byly tkoly podobné tém dnesnim v rdmci ochrany
obyvatelstva plnény organizaci civilni protiletecké ochrany’” (dile také jako ,,CPO*),
podnétem jejihoZz vzniku byla hrozba ze strany tehdej$iho Némecka (Rehak, Martinek
a Legierska, 2019; Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny, 2013; Zeman, Paulus
a Bednar, 2021). Se vznikem CPO zacaly ukoly plnit ptislusné organy statni spravy. CPO
spadala do gesce ministerstva vnitra, okresnich a obecnich ufadd a statnich policejnich
ufadli. K plnéni ukold CPO byly vyuzivany tzv. poradni sbory. V daném obdobi byla
provedena tzv. kategorizace uzemi'®. Hlavnimi tikoly CPO se stalo zajidténi ochrannych
masek a vefejnych tkryti. S po¢atkem druhé svétové valky a se vznikem protektoratu Cechy
a Morava nastaly v CPO zmény. Nejprve zacala v roce 1940 CPO tidit protektoratni policie,
v roce 1941 podiizeny slozkam Rise a zaglenény do Fisského Luftschutzu (Rehak, Martinek

a Legierska, 2019; Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

Po konci druhé svétové valky byly likvidovany ukryty i material slouzici k protiletecké
ochrané. Se zménou mezindrodni situace a s poCatkem studené valky vSak silila nutnost
ochranit obyvatelstvo pfed moznymi nasledky konfliktu. V roce 1948 byly snahy o spojeni
civilni ochrany aochrany pied pozary ajinymi mimofaddnymi udéalostmi, nicméné

navrhovany zakon nebyl schvalen (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

CPO byla nahrazena civilni obranou'’, ktera na Seském uzemi fungovala v letech 1951
1992. Ukolem civilni obrany, kterou ¥idilo a organizovalo ministerstvo vnitra, a ktera se
zamétovala na aktivni ochranu, méla byt pfedevSim obrana pfed vzduSnymi utoky

(Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

V daném obdobi doslo k postupnému piesunu od zaméieni ochrany pied konvencnimi

zbranémi (piedevsim obdobi let 1951-1958) k ochran¢ pted zbranémi hromadného niceni

17 Vznik na zakladé zakona &. 82/1935 Sb., o ochrané a obrané proti leteckym ttokiim (Rehak, Martinek
a Legierska, 2019).

18 Odhadovani mist, kterd by mohla byt s nejvétsi pravdépodobnosti napadena leteckym ttokem, piedevsim
mésta s praimyslovymi zavody (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

19 Pfechod na zikladé Vladniho usneseni o civilni obrané ze dne 13. &ervence 1951 (Kratochvilova,
Kratochvilova a Folwarczny, 2013).
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(dale také jako ,,ZHN®). Rozvijela se ptiprava protichemické ochrany, prvky evakuace,
ukryti, prostfedky individudlni protichemické ochrany (Zeman a Mika, 2007). Civilni
obrana byla fizena ina urovni krajské a obecni. V souvislosti s civilni obranou byly
ziizovany sluzby civilni obrany?’, které dale zabezpecovaly opatfeni civilni obrany

souvisejici s jejich béznou ¢innosti (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Civilni obrana poéitala se zapojenim Ceskoslovenského &erveného  kiiZe
a Ceskomoravského svazu pozarni ochrany a vojenskych utvarti civilni obrany. Civilni
obrana se zamétovala na varovani obyvatel pied nebezpecim vzdusného utoku. Dbalo se na
zajiSténi ochrannych prostfedk a dale na kolektivni ochranu, pfedev§im na ukryti, ve
vhodnych sklepnich prostorech, ¢ se planovalo budovani novych ukrytt (Rehak, Martinek
a Legierska, 2019).

Od roku 1958 se dostava do popifedi zamétfeni na ochranu pfed ZHN v navaznosti na
Usneseni vlady ¢. 49 o civilni obrané republiky Ceskoslovenské z ledna 1958.2! Navazovala
na né¢ koncepce ochrany obyvatelstva a narodniho hospodatstvi proti zbranim hromadného
niceni z roku 1962, ze které bylo vychazeno az do roku 1975. V piipad¢ pouziti zbrani
hromadného nic¢eni neptateli byly povazovany za zdkladni opatieni, kterd méla eliminovat
ztraty na zivotech azranéni, evakuace, ukryti avyuziti individudlnich ochrannych

prostiedkli (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Na niz§ich arovnich podléhalo fizeni civilni obrany narodnim vybortim. Mezi dalsi tkoly,
které byly do civilni obrany zafazeny, patfilo napiiklad sezndmeni obyvatelstva s moznostmi
ochrany, jejich $koleni a aktivni G¢ast na civilni obran&®?, byly budovany zvlastni stavby
civilni obrany, objekty, které byly diilezité pro narodni hospodafstvi, se maskovaly a byla
v nich provadéna zatemnovaci opatieni. Mezi diilezité prvky bylo fazeno v€asné varovani
obyvatelstva, nasledné poskytovani pomoci po neptatelském tutoku. Mimo ukoly, které

souvisely s obranou pfed vzduSnymi utoky, vSak byla civilni obrana zaméfena také na

20 Mezi sluzby civilni obrany se fadila sluzba ,,zdravotnickd, protipozdarni, komundlni [...], krytova, obnovovaci
[...], silnicni a mostni, spojovaci, energeticka, poradkova a bezpecnostni, veterinarni [...], zatemriovaci,
maskovaci a protichemickda* (Rehak, Martinek a Legierska, 2019, s. 27).

21V roce 1961 byl nabytim uéinnosti Zakona ¢. 40/1961 Sb., o obrané Ceskoslovenské socialistické republiky
zruSen zakon €. 82/1935 Sb., o ochrané a obrané proti leteckym ttoktim (Zeman, Paulus a Bednat, 2021).

22 QObyvatelstvo bylo seznamovéano s ochranou pfed ZHN v ramci tzv. vSendrodni pfipravy obyvatelstva
k civilni obrané. Z ptipravy nasledné vzesel Zakon €. 73/1973 Sb., o branné vychovée. Brannd povinnost byla
zalozena ,,na znalosti zpiisobii varovani, na cinnosti obyvatelstva za jednotlivych situaci ohrozeni a na ziskdani
dovednosti pri pouzivani prostiedkit individuadlni ochrany a p¥i zajistovani ukvyti. V jejim obsahu byla i znalost
rezimii Zivota v zamorenych prostorech po pouziti ZHN, véetné dekontaminace* (Rehak, Martinek a Legierska,
2019, s. 29).
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pomoc ndrodnimu hospodaistvi pii zivelnich pohroméch (Kratochvilova, Kratochvilova

a Folwarczny, 2013).

Od roku 1976 byla civilni obrana pievedena do agendy federdlniho ministerstva narodni
obrany. Po pfijeti Smérnice o Civilni obrand Ceskoslovenské socialistické republiky
v prosinci 1982 odpovidal pod ministrem obrany za civilni obranu na nové vzniklé funkci
naéelnik Civilni obrany Ceskoslovenské socialistické republiky, jemuz poméhal Stab civilni
obrany Ceskoslovenské socialistické republiky. Déle fungovaly $taby civilni obrany na

trovni republik, krajii, okresti a nékterych mést (Rehak, Martinek a Legierskd, 2019).

V daném obdobi se civilni obrana vyvijela v souladu s doktrinou VarSavské smlouvy. Na
zaklad¢ ni pattilo k pfednostnimu zptisobu ochrany obyvatelstva ukryti. Dale bylo cileno na
evakuaci, zvySovani odolnosti ndrodniho hospodafstvi, budovani stalych dvoutcelovych
ukrytl a moderniho systému varovéani a vyrozuméni, zlepSovani zajiSténi civilni obrany na
vSech trovnich. Mimo vyuZziti civilni obrany v obdobi konfliktu se pfiblizné od poloviny
80. let zacalo uvazovat o vyuziti v miru, konkrétné pfi prevenci a likvidaci pfirodnich ¢i

antropogennich katastrof (Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

Po revoluci byla v roce 1990 ,,zahdjena transformace civilni obrany s cilem vytvorit novy
moderni systém ochrany obyvatelstva, odpovidajici prislusnym systémum v rozvinutych
zemich* (Rehak, Martinek a Legierska 2019, s. 32). Dale byla v roce 1991 piijata Koncepce
civilni obrany Ceské a Slovenské Federativni Republiky, po vzoru jinych demokratickych
statll. Zabyvala se jak vyuzitim civilni obrany za valky, tak i1 vyuZitim prvki civilni obrany

v miru, pfi Zivelnich pohroméch, havariich apod. (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Na zapojeni civilni obrany pifi mimofadnych udalostech v dobé miru navazal pfechod
k civilni ochrang, ktera na ¢eském uzemi fungovala v letech 1993-2000. Po vzniku Ceské
republiky byla civilni ochrana zafazena do agendy ministerstva obrany. Zabyval se ji Stab
civilni ochrany Ceské republiky, ktery byl nisledn& nahrazen Hlavnim ufadem Civilni

ochrany (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Rozsah civilni ochrany byl uréen na zékladé Usneseni vlady Ceské republiky &. 126, ze dne
17. biezna 1993, které obsahovalo Opatfeni civilni ochrany Ceské republiky. Usnesenim
vlady Ceské republiky ¢. 660 zde dne 24. listopadu 1993 byly zrueny §taby civilni ochrany
okresi a statutarnich mést a 31. prosince 1993 byly zruseny také Staby civilni ochrany krajt,
hlavniho mésta, které nahradily regiondlni Gfady Civilni ochrany. Zasadni byl v oblasti

civilni ochrany pfechod zachrannych tutvart civilni ochrany do ptsobnosti Hlavniho ufadu
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civilni ochrany, ktery v daném tkolu vystfidal Armadu CR (Rehdk, Martinek a Legierska,
2019; Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

Podrobnéji byly tkoly civilni ochrany popsany v Koncepci zabezpeceni tkoll civilni
ochrany definovanych Dodatkovym protokolem I k Zenevskym tmluvam o ochrané obéti
mezinarodnich ozbrojenych konfliktd z 12. srpna 1949 piijaté Usnesenim vlady Ceské
republiky ¢. 710. Koncepce stanovovala tikoly v oblasti varovani a vyrozuméni. Dand oblast
zahrnovala 1 informovani obCani o mimoiadné udalosti a postupy, jak se maji zachovat,
udrzbu varovacich a vyrozumivacich systémi, kolektivni ukryti. Dal§im z ukoli bylo
zabezpecovani prostiedki individualni ochrany ptfedevsim pro pfednostni skupiny, jako byly
déti do 15 let, osoby ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, persondl civilni ochrany
a slozek integrovaného zachranného systému. DalSim tkolem bylo stanoveni zdsad pro
vyuziti opatfeni civilni ochrany v miru, pii Zivelnich pohromdach. Zaroven jiz byly
provadény kroky k ptfevodu civilni ochrany do gesce ministerstva vnitra a k vytvoreni
novych pravnich predpist, zdkona o IZS a o krizovém fizeni viz podkapitola 2.2 (Rehak,

Martinek a Legierska, 2019).

2.2 Ochrana obyvatelstva v Ceské republice od roku 2000

Ptevedeni civilni ochrany do plisobnosti ministerstva vnitra bylo ptivodné naplanovano jiz
na rok 1999. Nakonec vSak ke zméné doSlo az od 1. ledna 2001. Stejné tak jsou
1 zakon €. 239/2000 Sb. a zékon ¢. 240/2000 Sb. u¢inné  od  stejného  data.  Prave
v zakoné €. 239/2000 Sb., v némz jsou zahrnuty 1 prvky civilni ochrany, byl pravné ukotven

pojem ochrana obyvatelstva (Rehék, Martinek a Legierska, 2019).

Problematika  ochrany  obyvatelstva je  kromé pravnich  pfedpisii, napf.
zakon €. 239/2000 Sb., vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., zakotvena i v dokumentech nemajicich
charakter pravnich ptedpisi — koncepce. ,,Koncepce predstavuje podrobny popis
a rozpracovani struktury systéemu ochrany obyvatelstva se stanovenim detailnich ukolu

a terminii pro jejich splnéni* (Kolektiv autord, 2015, s. 17).

Prozatim byly vladou CR schvaleny &tyii Koncepce ochrany obyvatelstva. Prvni, Koncepce
ochrany obyvatelstva do roku 2006 s vyhledem do roku 2015, byla schvalena v roce 2002.
Pozornost se obracela od pfipravy k obran¢ statu a zamétovala se na ptipravu na mimoradné
udalosti nevojenského charakteru. V obdobi platnosti prvni Koncepce bylo nutné dofesit
vazby a ukoly statni spravy, pravnickych a podnikajicich fyzickych osob i obyvatelstva.

Ochrana obyvatelstva byla zaclenéna do vzdé€lavacich programt na zakladnich a stfednich
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Skolach. Slozky integrovaného zéchranného systému (dale také jako ,,IZS*) byly
vybavovany dalS$im materidlem a technikou. Byla vybudovadna krajskd operac¢ni
a informacni stfediska IZS. Materidl civilni ochrany byl pfeveden do skladi MV-
generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR. Byl udrzovan (a stale také je)
jednotny systém varovani a vyrozuméni, k némuz byly ptidavany moderné;jsi koncové prvky

(Rehak, Martinek a Legierskd, 2019).

Druhé, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020, byla
schvalena v roce 2008. Resila bezpe¢nou spole¢nost, v niz by méli byt ob&ané dostateénd
informovani a schopni se sami na bezpec¢nosti podilet. Dale rozebirala vychovu a vzdélavani
obyvatelstva, souc¢asti bylo i zaclenéni podobnych témat do pfipravy budoucich pedagogd.
Dale tesila zékladni ukoly ochrany obyvatelstva, varovéni, evakuaci, ukryti, nouzové pieziti,
ochranu osob pfed kontaminaci, humanitdrni pomoc, spolupraci neziskovych organizaci,
monitorovani radiacni, chemické a biologické situace a informovani obyvatelstva (urceni
ukoll pro jednotlivé instituce ¢i osoby). Dale bylo rozebirano planovani a feSeni opatieni
k ochrané¢ obyvatelstva pro mimotaddné udélosti, nevojenské a vojenské krizové situace
(v€etné Civilniho nouzového planovani v rameci struktur NATO). Daéle tesila ptipravenost
sil a prostfedkti IZS a jako posledni se vénovala materialnimu a finanénimu zabezpeceni

ukolu (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2008).

Tteti, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030, byla
schvalena v roce 2013. ,,Cilem [vytvotené Koncepce] je celkové posileni systému ochrany
obyvatelstva za maximalniho vyuziti stavajicich kapacit a efektivniho zapojeni kapacit

novych* (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013, s. 1).

ProtoZze dochazi neustéle k proméné prostiedi, objevuji se 1 nové hrozby. Proto bylo jednim
z ukolti Koncepce zpracovani analyzy hrozeb pro Ceskou republiku. Koncepce se zaméfila
na poslani a rémec ochrany obyvatelstva, na analyzu soucasného stavu, kde byly hodnoceny
sily, vécné zdroje, ukoly ochrany obyvatelstva, krizové fizeni, vychova a vzdélavani, véda
a vyzkum, vyvoj a inovace (v kazdé podoblasti byly urceny silné a slabé stranky, hrozby
a prilezitosti). Dalsi ¢ast Koncepce fesila strategické cile a priority ochrany obyvatelstva do
roku 2030. Nasledovala ¢ast Koncepce rozvoje vyznamnych oblasti ochrany obyvatelstva.
V neposledni fad€ byly stanoveny zakladni tkoly pro realizaci stanovenych priorit ochrany

obyvatelstva (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

Jednou ze zadkladnich priorit souvisejici s obsahem této prace je ,,Sirsi zapojeni obcanii do

systemu ochrany obyvatelstva cestou zvySeni jejich schopnosti sebeochrany za vyuZiti
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informaci a znalosti ziskanych v ramci plosného a cileného systému vychovy a pripravy*

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013, s. 16).

Nejnoveéjsi, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030, byla
vydana v roce 2020 a vladou Ceské republiky byla schvalena v roce 2021. V nejnovéjsi
Koncepci je pozornost vénovana strategii ochrany obyvatelstva (vizim, strategickym cilim
a strategickému prostiedi), kdy strategické cile jsou rozdeleny do tii skupin (rozvoj
podminek ochrany obyvatelstva, podpora tikoll a opatieni ochrany obyvatelstva a zvySovani
ucinnosti organizace ochrany obyvatelstva). Pravé v ramci podpory ukoli a opatieni
ochrany obyvatelstva jsou stanoveny oblasti, na kterych je nutné zapracovat. Mezi ty, které
souvisi nejvice s obsahem prace patii vzdélavani a priprava zakl a studentl a priprava

obyvatelstva (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020).

V nasledujicich podkapitolach budou predstaveny zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, se
kterymi by méli byt obyvatelé CR obeznameni. Jednd se o varovani, snimz souvisi
vyrozuméni a informovani, ukryti a improvizovanou ochranu a v neposledni fad¢ také

evakuaci a nouzové preziti.

2.2.1 Vyrozuméni, varovani a informovani

V ptipad¢ nastalé ¢i hrozici MU ¢i krizové situace je prvotné dilezité varovat obyvatelstvo
a vyrozumét odpovédné slozky a instituce. Béhem varovani, resp. v prubéhu nésledného
predani informaci, se obyvatelé dozvidaji, jak se maji zachovat, a jaka opateni maji pfijimat.
Pokud je nutno provést nékteré z dalsich ukoltt OOB, ukryti, individudlni ochranu, evakuaci

¢i nouzové pieziti, dozvi se o dané skute¢nosti pravé diky informovani.??

Provedeni vC€asného a dostatecného varovani, informovani a vyrozuméni je zdkladem pro
zvyseni bezpecnosti obyvatelstva. Jednotlivé kroky spolu uzce souvisi a jsou provadény
pomoci jednotného systému varovani a vyrozuméni (déle také jako ,,JSVV*) (MV-generalni

feditelstvi HZS CR, 2017; Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Vedle oznaceni JSVV, byva nékdy uzivano i pojmu jednotny systém varovani a informovani
(dale také jako ,JSVI¥). JSVI plni vedle varovani pomoci varovného signalu
a bezprosttedniho predani tistovych informaci obyvatelstvu také funkci piredani

doplilyjicich informaci tykajicich se charakteru nebezpeci a ptipadnych opatfeni, kterd by

23V podkapitole 2.2.1 az 2.2.3 budou rozebrany vybrané tikoly ochrany obyvatelstva, které se shodovaly ve
vyuZzivanych zdrojich, a pfedevsim s informacemi uvedenymi na oficidlnich webovych strankach HZS CR
(Generalni feditelstvi HZS CR, © 2021a). Radi se k zakladnim ukolim OOB.
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bylo nutno ptijmout. JSVV se sklada z vyrozumivacich center né€kolika urovni, celostatni,
krajské a tzv. rovné dalSich provozovateli. Dale jsou jeho soucésti datové a radiové sité

a koncové prvky varovani a vyrozumeéni (Kolektiv autort, 2015).

V ptipad¢ ohroZeni je nutné predat informace také dotCenym institucim. Pfedani informaci
institucim lze oznacit jako vyrozuméni, které je pfesn¢ definovano jako ,.souhrn
organizacnich, technickych a provoznich opatieni zabezpecujici véasné predani informaci
o hrozici nebo jiz vzniklé MU slozkam IZS, organum vuzemni samospravy a statni spravy,
PaPFO [pravnickych a podnikajicim fyzickym osobam] podle havarijniho nebo krizového
planu‘ (Kolektiv autord, 2015, s. 93).

Pod pojmem varovani je konkrétn€¢ chapan ,souhrn organizacnich, technickych
a provoznich opatieni zabezpecujici véasné predadni varovné informace o redlné hrozici
nebo jiz vzniklée MU ohroZenému obyvatelstvu, vyzadujici realizaci opatieni na ochranu

Zivotu a zdravi obyvatelstva, majetku a Zivotniho prostredi* (Kolektiv autord, 2015, s. 93).

Varovani obyvatelstva je na uzemi Ceské republiky primarné zajistovano pomoci varovného
signalu tzv. Vieobecné vystrahy?*. Jedna se o kolisavy ton, ktery zni po dobu 140 sekund
a ktery mlze zaznit az tiikrat po sob¢ v tfiminutovych intervalech. Varovny signal mize byt
vyhlasovan pomoci koncovych prvkl varovani. Mezi n¢ se tadi rotacni sirény, elektronické
sirény a mistni informacni systémy, pod kterymi si je moZné predstavit mistni rozhlas (MV-

generalni feditelstvi HZS CR, 2017; Kolektiv autord, 2015).

V mistech, kde neni zaji$téno pokryti varovnym signalem, ptipadné pokud by doslo k poruse
na sirénach, je nutné varovat obyvatelstvo jinym zpisobem. Jako nahradni zplisob jsou
stanoveny mobilni elektronické sirény, ru¢ni sirény, rozhlasové vozy, megafony ¢i zvony

a kovové predméty (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Na varovani bezprostiedné navazuje tisnové informovani, které byva definovano jako
»Souhrn organizacnich, technickych a provoznich opatieni zabezpecujici bezprostiedné po
zazneni varovného signalu predani informaci o zdroji, povaze a rozsahu nebezpeci
a nutnych opatrenich k ochrané Zzivota, zdravi a majetku predevsim cestou hromadnych

sdelovacich prostredkii* (Kolektiv autort, 2015, s. 93).

24 Vedle vSeobecné vystrahy, existuji dva specifické signaly. Pozarni poplach — pferusovany ton po dobu
60 sekund, ktery svolava jednotku pozarni ochrany, a akusticka zkouska (zkouska sirén) — 140 sekund dlouhy
nepferusovany ton, ktery zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici zkousi provozuschopnost systému (Generalni
teditelstvi HZS CR, 2017).
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Neékteré koncové prvky varovani, elektronické sirény a mistni informacni systémy, jsou
schopny bezprosttedné po zaznéni varovného signalu vysilat i verbalni tisnovou informaci.
Tisnova informace velmi stru¢né informuje o charakteru nebezpeci, podle cehoz by se lidé
nasledné méli chovat. Mezi bézné verbalni informace ulozené v koncovych prvcich varovani
patii VSeobecna vystraha, Nebezpeci zatopové viny, Chemicka havéarie, Radia¢ni havarie,
Konec poplachu, Pozéarni poplach. Mimo to je mozné vyuzit také televizni a rozhlasové
vysilani, piipadné rozhlasové vozy, megafony, pochiizkovou ¢&innost apod. (Rehék,

Martinek a Legierska, 2019).

2.2.2  Ukryti a individualni ochrana

Jednim z opatieni, které¢ by mélo kratce po zaznéni varovného signalu nésledovat, je ukryti.
Ukryti se déli na improvizované, v mirovém stavu, a planované, pii krizovém stavu
vyhlaSeném na zdklad¢ vojenského ohrozeni. Za mirového stavu mize byt k ukryti
ptistoupeno, dojde-li k uniku nebezpecnych chemickych latek nebo radioaktivnich latek
a ionizujiciho zéfeni. V daném piipadé je nutné vyuzit ochranné vlastnosti budov. Pokud
doslo k uniku nebezpecnych latek, je nutné se ukryt ve vyssich patrech na odvracené strané
od mista uniku. Naopak v pfipad€ tniku radioaktivnich latek je idedlni vyuzit sklep, ¢i
suterén ve stfedu budovy s minimalnim podtem oken, dvefi a dalsich otvora (Rehdk,

Martinek a Legierska, 2019; MV-generélni feditelstvi HZS CR, 2014a).

K ukryti ve stalych ¢i improvizovanych tkrytech by bylo ptistoupeno v ptipad€ ohrozeni za
vyhlaSeného stavu ohrozeni statu ¢i valecného stavu. Improvizované ukryty lze
charakterizovat jako ,,vhodné upravené podzemni nebo nadzemni prostory ve stavbdch
urcenych k ukryti (Rehak, Martinek a Legierska, 2019, s. 108). Improvizované tikryty by
mély byt idedlné situovany do podzemnich prostor ¢i prostor Castecné zapusténych do
terénu. Podobné jako u improvizovaného ukryti jsou preferovdna mista s minimalnim

poétem otvorti a nedaleko mista pobytu osob (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Stalé ukryty jsou charakterizovany jako ,,ochranné prostory v podzemnich castech staveb
nebo stavby samostatné stojici (Rehak, Martinek a Legierska 2019, s. 106). Podle vlastnosti
se déli na stalé tlakové odolné a na stalé tlakové neodolné Ukryty. Stalé tlakové odolné
ukryty by mély odolat G¢inktim zbrani hromadného niceni. Naopak stalé tlakové neodolné
ukryty jsou urcCeny jen k ochrané proti nékterym ucinkiim zbrani hromadného niceni,
nechrani vSak pred tlakovou vlnou. Pfipadné miize byt vyuzito ochrannych systému

podzemnich dopravnich staveb, napt. metra (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).
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Pti Uniku nebezpecnych latek miize ostatni opatieni ochrany obyvatelstva dopliovat také
individualni ochrana. K ochrané dychacich cest, o¢i a povrchu téla pted nebezpecnou latkou
jsou vyuzivany prostfedky individualni ochrany. Zasadni je, aby byl kryt cely povrch téla.
Toho mize byt dosazeno pomoci prostiedki improvizované ochrany, kdy jsou vyuzity

vSechny dostupné nastroje a odévy pro ochranu (Kolektiv autorti, 2015).

Pti ochrané hlavy je mozné pouzit napiiklad Cepici, Satek, lyzatské bryle, potapécské bryle
(nahrazeny mohou byt prihlednym igelitovym saCkem), k piekryti vstupu dychacich cest je
idedlni vyuzit flanelovou ¢i froté latku nekolikrat pteloZzenou a navlhéenou vodou. Pii
ochrang téla je idedlni vyuzit dlouhych kabati, plastének, kombinéz, kalhot, rukavic (opét je
muze nahradit igelitovy sacek), na nohy pak holinky, ¢i jinou dels$i obuv. V ptipad¢, kdy
neni néktera €ast téla chranéna, je nutné ptidat dals$i materidl a misto zakryt, ¢i utésnit,
napftiklad pielepenim izolepou. Tésnéni je velmi dilezité, idedlni je navic pouZit vice vrstev,
které ¢lovéka vice chrani (Kolektiv autord, 2015).

Mimo prostfedky improvizované ochrany je mozné vyuzit prostfedky individualni ochrany.
Prostfedky individualni ochrany pro dospélou populaci za stavu ohrozeni statu ¢i vale¢ného

stavu budou dostupné v prodeji (Rehak, Martinek a Legierska, 2019). Vydavany budou

prostiedky individualni ochrany ,,pro vybrané kategorie osob

a) detské ochranné vaky pro deti do 1,5 roku;

b) deétské ochranné kazajky pro deti od 1,5 do 6 let;

¢) detské ochranné masky pro deti od 1,5 do 18 let;

d) ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zarizenich,

e) ochranné masky pro doprovod osob uvedenych v pismenech a) az d)* (CESKO,
Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., § 17).

2.2.3 Evakuace a nouzové preziti

Dalsi opatfeni ochrany obyvatelstva, které zpravidla navazuje na ptedchozi zminéné je
evakuace. ,,Evakuaci se zabezpecuje premisteni osob, zvirat, predmétu kulturni hodnoty,
technického zarizeni, pripadné stroju a materialu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych
latek z mist ohrozenych mimorddnou uddlosti (CESKO, Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., § 1).
Pii provadéni evakuace je dulezité predevSim zajistit evakuovanym osobam ubytovani i se
zajiSténym stravovanim, evakuovanym zviratim ustajeni a evakuovanym vécem uskladnéni.

Evakuace je planovana pro vSechny osoby v ohrozeném uzemi kromé& osob podilejicich se
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na zachrannych pracich, fizeni evakuace ¢i jiné neodkladné ¢innosti. Pfednostné je evakuace
planovana pro déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, klienty socidlnich
zafizeni, zdravotné postizené osoby apro doprovod vyse zminénych osob (CESKO,

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.).

K evakuaci se pristupuje, pokud se predpoklad4 dlouhodobé ¢i zasadni zhorSeni zivotnich
podminek v ohrozZené oblasti. Evakuace je naplanovana pro MU za vyhldseného ttetiho ¢i
zvlastniho stupné poplachu, dale pro zony havarijniho planovani, a to jak jadernych zatizeni
¢1 pracovist’ s velmi vyznamnymi zdroji ionizujiciho zéieni, tak i pro objekty ¢i zafizeni,
v nichz se nachéazi nebezpecné chemické latky, ptipadné pii hrozbé ozbrojeného konfliktu

(CESKO, Vyhlagka &. 380/2002 Sb.).

Evakuaci je mozné rozdélit na zaklad¢é nékolika hledisek. Na zaklad¢ rozsahu evakuace se
déli na ploSnou a objektovou. Pfi plosné evakuaci dochazi k pfemist'ovani z ¢asti ¢i celého
urbanistického celku nebo z vétsiho izemi. Objektova evakuace se provadi pro mensi pocet

obytnych ¢i jinych budov, technologickych provozt nebo celktl (Kolektiv autor, 2015).

Dle doby, po kterou bude evakuace provadéna se d¢li na kratkodobou a dlouhodobou. Pti
kratkodobé evakuaci se nepfedpoklada dlouhé provedeni evakuace, maximalné do 24 hodin.
Proto neni nutné zajist'ovat nouzové ubytovani, jen zakladni potfeby pro nouzové preziti,
teplé napoje, deky apod. P¥i dlouhodobé evakuaci je jiz nutné zajistit nouzové ubytovani®,
pfedpoklada se pobyt mimo své bydlisté na déle nez 24 hodin. Ve vétSim rozsahu je nutné

pocitat také se zdsobovanim pro nouzové preziti (Kolektiv autorti, 2015).

Dal3im délenim je déleni na zakladé zptisobu realizace, na fizenou a nefizenou. Rizena
evakuace probihd pod dohledem odpovédnych organii, obyvatelstvo se ptesunuje pesky,
vlastnimi ¢i1 pfipravenymi dopravnimi prostfedky. Pfi nefizené evakuaci, samovolné
evakuaci, lidé opousti ohroZenou oblast sami. Odpovédné organy se snaZi i na netizenou
evakuaci dohlizet, pfedev§im proto, aby nekomplikovala situaci na misté (Kolektiv autort,

2015).
Poslednim zde zminénym ukolem ochrany obyvatelstva, které je provadéno pii MU ¢i za
krizovych situaci je nouzové preziti. Nouzové pieziti je popisovano jako ,,souhrn cinnosti

a postupii vecné prislusnych organu, dalsich zainteresovanych subjektii a samotnych obcanii

25 Nouzové ubytovani se planuje pro osoby, které nemohou vyuzit vlastni ndhradni ubytovani.
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provadenych s cilem minimalizovat negativni dopady mimoradné udalosti na zdravi a Zivoty

postizeného obyvatelstva* (Rehak, Martinek a Legierska, 2019, s. 144).

Nouzovému pieziti obyvatelstva miize predchazet evakuace. Mezi opatieni nouzového
preziti se fadi nouzové ubytovani, nouzové zadsobovani zékladnimi potravinami, nouzové
zasobovani pitnou vodou, nouzové zékladni sluzby obyvatelstvu, nouzové dodavky energii,
organizovani humanitarni pomoci arozdéleni odpovédnosti za provedeni opatieni pro

nouzové pieziti obyvatelstva (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2014b).

Druhé kapitola prace se zabyvala pojmem ochrana obyvatelstva. Bylo v ni pfedstaveno
pravni ukotveni OOB a historicky vyvoj pfedchiideti soutasné OOB na tzemi dnesni Ceské
republiky. Nasledn¢ byly popsany zékladni ukoly OOB, tedy vyrozuméni, varovani
a informovani, ukryti a individualni ochrana, evakuace a nouzové pieziti, které jsou v Ceské
republice zajiStovany za ti¢elem sniZeni negativnich dopadli MU na obyvatele. Obecné byly
v teoretické ¢asti prace predstaveny zakladni pojmy, které poskytuji teoreticka vychodiska

pro tvorbu praktické ¢asti prace, ktera se zabyva vzdélavanim seniort v oblasti OOB.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VZDELAVANI SENIORU V OBLASTI OCHRANY
OBYVATELSTVA V CESKE REPUBLICE

Praktickd cast prace se bude zabyvat soucasnym stavem vzd€lavani seniorl v oblasti
ochrany obyvatelstva v Ceské republice. Nejprve budou analyzovany Koncepce ochrany
obyvatelstva a ¢innosti na zékladé dat zvefejnénych HZS CR. Nésledné bude provedeno
a vyhodnoceno dotaznikové Seteni. Na zaklad¢ toho bude pfistoupeno k vytvoreni navrhu

Strategie vzdélavani seniort v oblasti ochrany obyvatelstva do roku 2030.

Kazdy c¢lovek se po cely Zivot uci a ziskava nové znalosti. Informace spojené s ochranou
obyvatelstva mliZe jedinec ziskat n¢kolika zptsoby. Sdm v knihovné, na internetu ¢i pomoci
jinych zdroj, nebo mize navstivit besedy, kurzy ¢i se zeptat na obecnim ufadé. Obecni
urady maji podle zékona ¢. 239/2000 Sb. povinnost seznamovat osoby v obci, jak pravnické,
tak i fyzicke, ,,s charakterem mozného ohrozeni, s pripravenymi zachrannymi a likvidacnimi
pracemi a ochranou obyvatelstva.“ (CESKO, Zakon ¢ 239/2000 Sb., § 15). Moznym
zpisobem, jak mohou obce, respektive obecni Gfady, seznamovat osoby s chovanim za
mimotradnych udalosti, je skoleni, které je ptimo v zédkon¢ ¢. 239/2000 Sb. zminéno. Dalsi

moznosti miize byt napt. uverejnéni informaci na obecnich strankach.

Mimo obecni Utfady se do vzdélavani formou preventivné-vychovné ¢innosti (dale také jako
,PVC*) zapojuje i HZS CR jakozto garant ochrany obyvatelstva. Svoji ¢innosti, mezi niz se
fadi prednasky, besedy, tvorba vyukovych avzdélavacich materidli, soutéze?®, dny
otevienych dvefti, exkurze ¢i vydavani ptispévkil v médiich a na socidlnich sitich, se snazi
oslovit Sirokou vetejnost, ,déti v materskych Skoldach, Zaky a studenty na zdkladnich
27

a strednich Skolach, vysoké skoly, dospelou populaci, seniory i handicapované obcany

(Generalni feditelstvi HZS CR, © 2021b).

Vzdélavani v matetfskych, zékladnich 1 stfednich Skolach je zasadni pro ptipravu déti
amladeZze na MU. Mimotadné udélosti mize byt ucasten kdokoliv a to, jak se jedinec
zachova, muZe ovlivnit jeji nasledky. Pozdé¢ji bude navic moZzné navazat na systém
vzdélavani ve Skolstvi. Dospéla populace tak jiz bude mit zakladni znalosti o chovani pii
MU, které budou nasledné jen dopliovany o aktudlni informace, ¢i zmény v postupech.

Stejné tak 1vzdelavani dospélé populace je piedpokladem pro vzdélavani seniorské

26 Na soutézi pro seniory s tematikou ochrany obyvatelstva, kterd prob&hla v ZOO Svaty kopecek, se v roce
2018 podilel i HZS Olomouckého kraje (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2019).

27 Specifické je vzdélavani odbornikil v oblasti ochrany obyvatelstva, jez vychazi z Koncepce vzdélavani
v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového fizeni (2017). Dané oblasti se vSak prace nebude vénovat.
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populace. Navic postupy a metody vzdélavani cilové skupiny dosp€lé populace mohou
prispét ke vzdélavani dalSich, specifickych, cilovych skupin vcetné seniorti. Nicméné

prakticka Cast prace se bude zamétovat specificky na vzdélavani seniorti.

3.1 Vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva dle Koncepci ochrany

obyvatelstva?®

Jiz v prvni Koncepci ochrany obyvatelstva ([2002]) byl vniman pfipraveny, informovany
a sebevzdélany obcan jako zékladni predpoklad pro zajisténi ochrany obyvatelstva.
Informace o mozném ohroZeni, pfipravenych opatfenich pro ptipad MU a pii postupu feseni
jejich nasledki, m¢l jedinec ziskdvat od statnich organil, izemnich samospravnych celkd,
ptip. zaméstnavatelii, ¢i hasi¢skych zachrannych sbort. Informace bylo planovano Sifit
pomoci hromadnych informacnich prostredki, prirucek, kalendara ¢i letak. Diky ¢emuz
mél byt jedinec schopen adekvatné reagovat na MU, ¢imZ mohly byt zasadné sniZeny
negativni nasledky MU. Vzdélavani, resp. informovani, obyvatel bylo uvedeno pouze

obecné.?” (Koncepce ochrany obyvatelstva, [2002]).

Obc¢ané mohli vyuZzivat k ziskavani informaci z oblasti ochrany obyvatelstva, resp. pfipravy
na MU, webové stranky, hromadné informaéni prostredky, tiskoviny ¢i akce preventivné
vychovného charakteru, poradané HZS CR spoleéné s dalsimi wcastniky. Nicméné bylo
vyhodnoceno, Ze realizace tohoto bodu Koncepce ochrany obyvatelstva ([2002]) nebyla
uspesnd a obCané nebyli dostatecné informovani a pfipraveni na MU. Problematické se
jevilo ptfedevs§im nedostate¢né informovani ze strany mensSich obci, kdy bylo za pti¢inu ve
vétsing piipadii oznaceno nedostate¢né personalni a finan¢ni zabezpeceni. Upozornéno bylo
1 na $patny demograficky vyvoj, tedy na nartist poctu seniortt odkédzanych na cizi pomoc

(Vyhodnoceni stavu realizace, [2008]).

.V pripravé ostatniho obyvatelstva sehravaly rozhodujici roli predevsim zakladni a ostatni
slozky IZS, nejvice k tomu byly vyuZivany internetové stranky, dny otevienych dveri, ukazky
cinnosti na verejnosti, prezentace a clanky ve sdelovacich prostredcich, vydavani letakii,

brozur, publikaci a dalsich propagacnich materialu. V ramci preventivné informacniho

2 Ackoliv je v jednotlivych koncepcich vice rozvedeno vzdélavani v ramci vzdélavaciho procesu, s ohledem
na zaméieni prace bude této oblasti vénovana jen minimalni pozornost.

2 Explicitné bylo uvedeno pouze vzdélavani odbornikli a vzdélavani na zakladnich a stiednich $kolach. Ne
vzdélavani seniorti (Koncepce ochrany obyvatelstva, [2002]).
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projektu ,,Bezpecné cestovani® byly vyuzity plochy v prostredcich hromadné dopravy*
(Vyhodnoceni stavu realizace, [2008], s. 9-10).

Na dané¢ dokumenty navazala Koncepce ochrany obyvatelstva (2008). Dle ni m¢éla
zodpovidat za moznost piistupu obyvatelstva k informacim vefejna sprava, predevsim obce
v soucinnosti se slozkami IZS. Jednat se mélo o informace ,,0 rizicich vzniku mimordadnych
uddlosti, moznych nasledcich a zdroven o prijatych opatrenich k ochrané jejich Zivoti

a zdravi, majetku a Zivotniho prostredi (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2008, s. 4).

Ptedani informaci, naptiklad pomoci hromadnych sdélovacich prostiedkti a dalSich zpiisobti
propagace, mélo zajistit, ze jednotlivé osoby budou schopné dostatecné reagovat pfii
nastalych ¢i hrozicich MU, budou védét, jak ochranit samy sebe, a budou pfipraveny pomoci
druhym. Aby bylo dosaZeno lepSich vysledkl ptipravy obyvatelstva na MU, byla stanovena
nutnost jeji koordinace a pfijeti Programu vychovy a vzdélavani obyvatelstva k jeho
bezpec¢nosti a ochran¢ pifi mimofadnych udalostech a krizovych situacich (Koncepce

ochrany obyvatelstva, 2008).%°

I dle Koncepce ochrany obyvatelstva (2013) byl zédkladnim prvkem systému zabezpeceni
OOB obcan, ktery by mél byt diky ziskanym informacim schopen se aktivné zapojit
a spravné reagovat na MU. Za jednu ze strategickych priorit bylo proto uréeno ,,Sirst
zapojeni obcanii do systému ochrany obyvatelstva cestou zvyseni jejich schopnosti
sebeochrany za vyuZziti informaci a znalosti ziskanych v ramci plosného a cileného systému
vychovy a vzdélavani® (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013, s. 17). Cilem strategické
priority proto bylo vytvofeni funkéniho systému vychovy a vzdélavani na nékolika irovnich,

jednou z nichz je pravé vzdélavani a vychova obyvatelstva.

V ramci dané strategické priority byla stanovena Strategie do roku 2030, jeZ byla rozd€lena
na nasledujici body:
o _wivorit legislativni, administrativni, materialni a spolecenské podminky pro
kontinualni systém vychovy a vzdélavani obyvatelstva,
e zefektivnit a zkvalitnit vzdelavani odbornikit v oblasti ochrany obyvatelstva
a krizového rizeni;

e systematizovat nabidku celozivotniho vzdélavani v oblasti ochrany clovéka za

mimorddnych udalosti a krizovych situaci;

30 Vyhodnoceni Koncepce ochrany obyvatelstva (2008) se nepodaiilo v otevienych zdrojich nalézt.
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e stanovit podil zapojeni jednotlivych prvkii verejné spravy do systéemu vychovy
a vzdelavani obyvatelstva, vcetné zvySeni aktivni ucasti soukromych subjektii na

samotné realizaci®!;
e podporovat projekty reagujici na aktualni potieby spolecnosti;

o stanovit podil médii na vychovée a vzdelavani“ (Koncepce ochrany obyvatelstva,

2013, s. 17).

Ptredpokladem pro efektivni, finan¢né tinosny a koordinovany systém vychovy a vzdélavani
v oblasti OOB je zapracovani dané problematiky do pravnich piedpisi. Mezi problémy,
které by bylo mozné eliminovat upravou pravnich ptedpisii je nerovnomérné a nepravidelné
financovani jednotlivych projekti vychovy a vzdélavani, duplicitni provadéni vychovné

a vzdélavaci ¢innosti.

Pro efektivnéjs$i Sifeni informaci mezi obyvatelstvo by bylo vhodné dostate¢né
spolupracovat s oblibenymi médii. Prostfednictvim nich by byly vefejnosti pieddvany
atraktivni ¢lanky, radiové ¢i televizni vstupy. Stejné tak je pro komunikaci s vetejnosti
mozné vyuzit i dal$i moderni technologie, jako jsou mobilni aplikace, socidlni sit¢ apod.

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

V Koncepci ochrany obyvatelstva (2013) bylo vydefinovano né€kolik ukoli, jejichz plnéni
dle harmonogramu bylo nasledné kontrolovéno. V souvislosti se vzdélavanim obyvatelstva

(mimo vzdélavaci systém) byly stanoveny tyto ukoly:

»4. Vytvorit metodicky pokyn pro prezentaci vysledkii a propagaci cinnosti v oblasti ochrany
obyvatelstva s cilem prispet k popularizaci a spravnému pochopeni této problematiky
u obyvatelstva a zvysit jejich schopnost sebeochrany. [...] 5. Sjednotit a koordinovat
projekty v oblasti preventivné vychovné cinnosti z centralni urovné azamezit tak
nekoordinovanému vynakladani financnich prostredkii z verejnych rozpoctu. Vytvorit systém
Jjejich vyhodnocovani a realizace, véetné promitnuti zaverii do dalsi realizace preventivné

vychovné cinnosti “ (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013, s. 51-52).

Na zéklad& Zpravy o stavu ochrany obyvatelstva v Ceské republice 2015 se systém vychovy
a vzdélavani v oblasti OOB soustiedil pfedevsim na vzdelavani zaki a studentl zédkladnich

a stfednich Skol. Vzdé¢lavani jinych cilovych skupin, mezi nimi i seniorii, bylo oznaceno

31 Soukromymi subjekty, které by se mohly zapojit jsou pravnické a podnikajici fyzické osoby, jejichz provozy
mohou byt zdroji hrozeb, pfipadn€ se na néj vztahuji pozadavky z hlediska ochrany obyvatelstva, napf.
shromazd’ovani velkého poctu osob na jednom misté (Koncepce ochrany obyvatelstva (2013).
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pouze za doplnéni vzdélavacich a vychovnych cinnosti, které jsou vSak casto pouze
jednorazové. Byla provedena celkova analyza PVC za roky 2012-2014, vniz byly
vyhodnoceny celkové poéty vzdélavanych osob, véetnd seniorti (Ministerstvo vnitra CR,

2015).

V navazujicim obdobi, které bylo hodnoceno Zpravou o stavu ochrany obyvatelstva v Ceské
republice 2018 je jiz ptiprava obyvatelstva na pfedchdzeni a zvladani MU zminéna i piimo
v tikkolech HZS CR, ktery se do ni zapojil prostiednictvim sité koordinatort PVC (na krajské
1 celostatni irovni) a pracovnich skupin preventivné vychovné ¢innosti. V ramci vzdélavani
vSech vékovych skupin obyvatelstva byly potadany ,.exkurze na hasicskych stanicich, rizné
typy soutezi, priprava dospelé populace, seniorii a osob se zdravotnim postizenim formou
prednasek a besed, preventivni pusobeni pomoci televize, rozhlasu, tiskovin, internetu
a socidlnich siti, poradani jednordzovych akci a podobné* (Ministerstvo vnitra CR, 2018,

s. 17).

V tomto obdobi se jiz HZS CR podafilo vytvofit metodicky pokyn pro prezentaci vysledki
a propagaci Cinnosti, jehoz vytvofeni bylo urceno ukolem ¢.4 Koncepce ochrany
obyvatelstva (2013). V pokynu jsou stanoveny postupy a pfistupy komunikace
s jednotlivymi cilovymi skupinami a pravidla pro tspé$nou komunikaci s vefejnosti. Stejné
tak byl splnén tkol ¢. 7, kdy byla analyzovéana preventivn¢ vychovné ¢innost z hlediska
finanéniho a personalniho zabezpedeni, coz nasledné mize HZS CR vyuzivat pfi planovani
dalSich vzdélavacich a vychovnych €innosti. Mimo to byla vytvorena Metodickd pomucka
pro rozvoj a realizaci preventivné vychovné ¢innosti, v niZ jsou charakterizovany jednotlivé
cilové skupiny a moZznosti, jak k nim informace z oblasti ochrany obyvatelstva rozsifit

(Ministerstvo vnitra CR, 2018).

I posledni Koncepce ochrany obyvatelstva (2020) povaZuje obCana, za zakladni prvek. To
je patrné jiz z mota na titulni strané ,,Pripraveny obcan. Pripraveny systém “. Vzdélavanim
obyvatelstva, resp. pfipravou obyvatelstva, se pak konkrétné zabyva strategicky cil €. 2,

ktery dopliuje vzdélavaci proces v ramci Skolni dochéazky.

Opét zde vystupuje HZS CR jakozto aktér, ktery v soucasné dobé realizuje vzdélavaci
aktivity. Na pfipravé se podili i krajské urady, slozky IZS a nekoordinované¢ také nekteré
nestatni neziskové organizace.’> HZS CR vyuzivéa pfi vzdélavani viech vékovych skupin

vlastni medialni produkci (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020).

32 § podivem zde neni zminén prvek obce ¢&i obecniho atadu, ktery ma zajist'ovat informovéani ob&and.
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Klasick4 média &asto ustupuji do pozadi®, je v§ak mozné vyuzit i novéjsi kanaly, predevsim
virtualni reality. Informace je mozné sdilet a pfedavat na webovych strankach, avSak
Koncepce ochrany obyvatelstva (2020) podtrhuje také dilezitost ovéfovani nabytych
znalosti pomoci praktickych Skoleni a zdliraziwuje, ze ,poskytovani pomoci obyvatelstvu
34

bude zapotrebi prizpiisobit v souvislosti se zmenou struktury zranitelnych skupin

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020, s. 21).

Ptiprava osob bude provadéna pomoci modernich trendt, naptiklad v tzv. ,,Centrech zdravi
a bezpe¢i“¥. Dale pomoci modernich forem komunikace, jako jsou weby, socidlni sité
a medialni kampané v televizi ¢i rozhlase. Prostfednikem mohou byt i nestatni neziskové
organizace, bude vSak idedlni sjednotit obsah jejich sdéleni. Pro zajiSténi zpétné vazby
vzdélavani obyvatelstva budou nésledné¢ provadény pravidelné sociologické prizkumy

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020).

Ani v jedné z Koncepci ochrany obyvatelstva neni vzdélavani seniort specificky oddéleno
od vzdélavani bézné populace. Pozornost je vzdy vénovéana ptedevSim vzdéldvacimu
procesu v prostiedi Skol, protoZe pravé timto zpiisobem je mozné vzdélavat obyvatelstvo,
resp. déti a mladez pravideln¢ a systematicky. U ostatnich cilovych skupin je to slozit&jsi.
Nicméné HZS CR vnima seniory jako specifickou skupinu obyvatelstva, a tak jsou na jeho
strdnkach a nasledné ive Zpravach o ¢innosti v oblasti preventivné vychovné c¢innosti

uvadény zvlast’ (tomu se bude vénovat nasledujici podkapitola).

* O

3.2 Vzdélavani senioru v oblasti ochrany obyvatelstva na zakladé udaj

Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

Pro vzdélavani seniorii lze vyuzit stejné metody a postupy jako pii vzdélavani dospélé
populace, tj. vzdeélavani prostfednictvim celostatnich a regionalnich médii, prostiednictvim
socialnich siti (Twitter, Facebook, YouTube), prostfednictvim jednordzovych akei, soutézi
apod. (Generalni feditelstvi HZS CR, © 2021d). Ideélni je vsak aktivity a formu uzptsobit

potifebadm seniorti. Jak bylo popsano v kapitole 1, seniofi maji horsi kognitivni schopnosti,

33 Nicméné to je vztahovano obecng, ke vSem cilovym skupindm. Pro seniory je situace zfejmé odli$na, a proto
jsou i klasickd média vhodnym zplisobem, jak je oslovit.

34 Tedy i seniortim.

35 Jedna se o aredly, které svou podobou piipominaji malé mésto s kompletni infrastrukturou a vybavenim
umoznujicim realizaci specificky zamerenych programii. Jednotlivé lokality a objekty nabizeji zdzemi pro
teoretickou i praktickou pripravu v ramci prevence rizik™ (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020, s. 19)
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a tak uceni, ziskdvani a zapamatovani si novych informaci jim trva zpravidla déle nez

mlads$im jedinctim.

Kviili zranitelnosti seniort se HZS CR ,.dlouhodobé intenzivné vénuje cilené a systematické
pripravé a vzdélavani této specifické skupiny obyvatelstva* (Generalni feditelstvi HZS CR,
© 2021c¢). V roce 2013 za¢al HZS CR spolupracovat na vzdélavani seniorti v ramci piipravy
na MU s Nadaci Charty 77. Konkrétné¢ na projektu SENSEN — Senzacni senior. Prvotni
spoluprace spocivala ve tvorb¢ a publikovani ¢lankt spadajicich do oblasti Ochrany ¢lovéka
za b&znych rizik a mimoitadnych udalosti.*® Od roku 2016 spoluprace na projektu SENSEN
probiha predeviim formou aktivni i¢asti HZS CR na tzv. Sportovnich hrach seniorti Ceské
republiky. Ve stancich PVC mohou seniofi vyplnit védomostni kvizy, p¥ipadné diskutovat
s piislusniky HZS CR o tématech, kterd je ve spojitosti s prevenci MU a zajisténi bezpe&i

zajimé (Generélni feditelstvi HZS CR, © 2021c¢).

Nize bude rozebrana pedeviim ¢innost HZS CR v oblasti PVC se zaméfenim na seniory za
posledni 4 roky, tedy v obdobi let 2018-2021.%7 Za timto i¢elem budou vyuzity piedevsim
Zpravy o &innosti Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky v oblasti preventivné
vychovné &innosti za uplynulé kalendaini roky (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2019;
2020; 2021b; 2022).

o 24

NejcastéjSi podobou vzdélavani seniortt v letech 20182021 byly besedy a ptrednasky
predev§im v ramci tzv. ,,senior akademii, univerzit tfetiho v€ku a obCanskych sdruzeni
seniort, klubl ¢i domovii seniorti, pfipadné poradané ve spolupraci s oslovenymi obecnimi
a méstskymi Urady. Pocty akei i zuCastnénych seniorti se v jednotlivych letech znacné lisi.
Ve sledovaném obdobi se ucastnilo nejvice seniord akci vroce 2019, konkrétné Slo
0 6542 osob. Naopak v roce 2020 se podobnych akci ucastnilo jen 356 osob. Pokles v letech
2020 a 2021 oproti pfedchozim rokiim byl vyvolan pfedev§im pandemii COVID-19, kvtli
¢emuz nemohly byt besedy a podobné akce potadany. Obecné lze fici, Ze az do roku 2019

Slo o rostouci trend a Ize ptedpokladat, ze kdyby nenastala pandemie COVID-19, tento trend

36V soucasné dobé je vSak problematické se k danym ¢lanktim dostat a nové ¢lanky jiz nevychazeji.

37 Obdobi 2018-2021 bylo zvoleno zémérné. Jednim z diivod pro delsi Casové obdobi je fakt, Zze preventivné
vychovna cinnost byla znacné ovlivnéna pandemii COVID-19. Dal§im z faktorti byla jedna z otazek
dotaznikového Setfeni, konkrétné otazka €. 6, ktera se tdze na zaznamenani informaci o pfipraveé na mimotadné
udalosti ¢i zasady, jak se pfi nich zachovat za posledni 4 roky (Pfesné znéni otdzky a moznych odpovéedi
dotazniku viz Pfiloha P II)
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by i nadale pokracoval®

teditelstvi HZS CR, 2019; 2020; 2021b; 2022).
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(podrobnéji data o vyvoji trendu viz graf 2 a graf 3) (MV-generalni
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Graf 2: Pocet seniorq, ktefi se ucastnili akci, na nichz se podilel HZS CR mezi lety 2012—
2021 v ramci preventivn¢ vychovné Cinnosti pro seniory (MV-generalni feditelstvi
HZS CR, 2022)
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Graf 3: Poget akci, na nichz se podilel HZS CR mezi lety 2012-2021 v ramci preventivné
vychovné ¢innosti (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2022)

Konkrétni ptiklady besed, senior akademii jsou uvedeny v jednotlivych Zpravach (MV-
generalni feditelstvi HZS CR, 2020; 2021b; 2022). V roce 2019 byly provedeny besedy HZS
Kraje Vysocina v peCovatelskych domovech, HZS Moravskoslezského kraje se ucastnil
a prednasel na konferenci SENIOR 2019, HZS Plzeniského kraje se zapojil do organizace
Plzeniské senior akademie a HZS Olomouckého kraje pfednasel na Krajské taborové Skole

v ptirodé (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2020). V roce 2020 HZS Jihogeského kraje

38 Odchylky od rostouciho trendu nastaly mezi lety 2015 a 2016.
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pfednasel na Dni seniort, ktery pofadalo mésto Tébor, HZS Kraje Vysocina navazal na
pfedchozi rok dalsi besedou v domé s pecovatelskou sluzbou, stejné tak na ptredchozi
aktivity navazal 1 HZS Plzenského kraje, ktery opét provadél besedy v ramci senior
akademie (stejné tak i v roce 2021). Podobné 1 HZS Moravskoslezského kraje prednasel na
Univerzité volného ¢asu. Distan¢ni form¢e vzdélavani se prizptisobil HZS Libereckého kraje,
ktery natocil pfednasku Bezpecnd domécnost seniora, pro ty, ktefi se v Liberci ucastnili

senior akademie.

V roce 2021 potadal Kraj Vysocina Letni §kolu pro seniory 2021, do niz byl zapojen formou
online prednasky i HZS Kraje Vysoc€ina. V minulém roce byl aktivni pii vzdélavani seniort
HZS Olomouckého kraje. Podilel se na prednaskach v pribéhu tdbora pro seniory a mimo
jiné vytvoftil Pfirucku pro seniory, ktera radi jak na pozarni prevenci a jak se chovat za

mimotadnych udalosti (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2021b; 2022).

Dalsi aktivity tykajici se piipravy seniortit na MU probihaji predevs§im na krajskych trovnich.
Napiiklad od roku 2017 spolupracuje ,,HZS CR s Odborem rodinné politiky a politiky
starnuti Ministerstva prdce a socialnich véci CR na programu Implementace politiky
starnuti na krajskou urover [oproti pivodnimu textu odebrano tucné zvyraznéni a uvozovky
v textu]* (Generélni feditelstvi HZS CR, © 2021c). Na krajské irovni se programu uéastni

HZS krajt.

V Jihomoravském kraji vznikly diky programu Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven vroce 2018 tzv. seniorské obalky. Jednd se o karty, na nichz jsou uvedeny
nejdulezitéjsi informace o seniorovi. Karty by mély napomoci pii zasahu slozek 1ZS, kdy
mohou pomoci odhadnout pficiny zdravotnich potizi (podoba ptedni strany seniorské obalky
viz obrazek 1, podoba celé seniorské obalky a navodu na vyplnéni viz ptiloha P I) (Generalni
feditelstvi HZS CR, © 2021c; MV-generélni feditelstvi HZS CR, 2019). V soucasné dobé
jsou jiz seniorské obalky rozsiteny do vsech krajti CR, konkrétné v ramci projektu Seniofi
v krajich. Pivodn¢ karty slouzily ptedev$im pii ohrozeni v domécim prostiedi. Nyni jiz

vznika tzv. seniorskd obalky MINI, kterou je moZna mit pfi sobé€ i na cestach (Peltan, 2021).
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Obrazek 1: Podoba titulni strany tzv. seniorské obalky, zavedené v Jihomoravském kraji
(Krajsky urad Jihomoravského kraje, 2018a)

V roce 2019 bylo pofaddano v rdmci programu Implementace politiky starnuti na krajskou
urovenn 14 akci témet ve vSech krajich. Diky nim ,seniori obdrzZeli aktualni informace
z oblasti bezpecnosti, zdravi, spotrebitelského chovani ¢i volnocasovych aktivit. HZS kraje
se akci zucastnily se svymi informacnimi stanky a s prispévky na téma bezpecnosti
a pripravy obyvatelstva“ (MV-generélni feditelstvi HZS CR, 2020, s. 18). 1 v roce 2020 byly
podobné akce v rdmci Dne seniorti naplanované pro vSechny kraje, kviili pandemii COVID-
19 apfijatym opatfenim vSak akce probéhla pouze ve Zlinském kraji (MV-generalni
feditelstvi HZS CR, 2021b). Situace se vylepsila v roce 2021, kdy se Dne seniorti ve stanku
zaméfeném na PVC zcastnil HZS Libereckého kraje, prednasku pak v priibéhu Dne seniort
provedl HZS Olomouckého kraje v Pierové nebo HZS Jihoeského kraje v Ceskych
Budgjovicich (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2022).

Dalsimi formami ptipravy seniord na MU je tvorba brozur, ptirucek a letdkd. Napiiklad
vroce 2018 HZS Kralovéhradeckého kraje ve spolupraci s magistratem meésta Hradec
Kralové wvytiskly a distribuovaly vramci dotacniho programu Obec piatelska rodiné
a seniorim 2018 sedm tisic ptirucek pro seniory s problematikou OOB, pozarni prevence
a prvni pomoci. Distribuce ptiruc¢ek napomaha zvyseni ptipravy seniord na MU. Obdobnou
variantou mize byt také kalendai vydavany Asociaci Zachranny kruh®®, v némz je pozornost
vénovana zajisténi bezpecnosti, sprdvnému chovani pii pozarech a jinych MU (Generalni

teditelstvi HZS CR, © 2021¢; MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2019).

3 Vydavani kalendafe je uskutec¢iiovano ve spolupraci s HZS Karlovarského kraje (MV-generalni feditelstvi
HZS CR, 2020).
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Preventivné vychovna &innost, kterou provadi HZS CR za Gidelem vzdé&lavani seniorti
v oblasti OOB, resp. pfipravy na MU, se lisi kraj od kraje. Pouze besedy, pofadané v ramci
programu Implementace politiky starnuti na krajskou troven, jsou stanoveny pro vSechny

kraje shodn¢.

3.3 Diléi zavér analyzy primarnich zdroji

Na zéklad¢ analyzy Koncepci ochrany obyvatelstva ([2002]; 2008; 2013; 2020), je mozné
zhodnotit, ze dostatecnou piipravu obyvatel pro adekvatni reakce na MU jsou v ramci vSech
vnimany jako prioritni. Nicméné pozornost je vénovana piedevSim jinym cilovym
skupinam, zakiim a studentiim, ¢i obecn¢ veskeré populaci. Na ptipravu, vzdélavani seniort,
neni podrobnéji reagovano ani v jedné z nich. Pouze Koncepce ochrany obyvatelstva (2020)
zmifuje seniory v ramci zranitelné skupiny, ktera bude do budoucna potiebovat vétsi pomoc,

protoze osob v ni ptibyva.

Mimo to se jednotlivé Koncepce ochrany obyvatelstva ([2002]; 2008; 2013; 2020) soustiedi
spiSe na zpusoby, jakymi je mozné informace rozsifovat. Pfedev§im vyuziti modernich
socialnich siti, Facebook, Twitter, YouTube apod. Tyto kanaly mohou byt vyuZity i pro
sdileni ptispévki urenych pro seniory. Ackoliv z pohledu seniort se jevi i klasicka média
(noviny, radio, televize) jako vhodny prostfedek pro piedavani vzdélavacich informaci

v oblasti OOB a MU.

Naopak dle informaci o PVC* HZS CR soustiedi uréity typ aktivit piimo na seniory.
Ackoliv jsou tyto aktivity nekoordinované, tzn. v kazdém kraji se HZS G€astni jinych aktivit.
Jedinym spole¢nym prvkem pro vSechny kraje je program Implementace politiky starnuti na
krajskou uroven, diky které se HZS kraji ti¢astni besed sméfovanych na prevenci MU,
zajiSténi bezpeci, tedy i na oblast OOB. Dalsi aktivitou, kterd byla uskutecnéna nejprve
v Jihomoravském kraji a nasledné rozSifena do vSech dalsSich krajl, jsou tzv. seniorské
obalky. Nékteré HZS kraji se zapojuji i do prednasek v ramci ,,senior akademii®, a tak
pfispivaji k roz$ifovani vzdélavani seniort v oblasti OOB.

Vzdélavani seniort HZS CR uzptisobuje nékteré aktivity, ackoliv vétsinou nebyvaiji
koordinovany na celostatni trovni. Pravé celostatni koordinace a zapojeni médii a socidlnich
siti mize byt jednou z moznosti, jak oslovit a ptedat dal§im jedinctim cilové skupiny seniort

informace dle jejich potieb.

4 Informace kazdoro¢né uvetejiiuje HZS CR.
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

K analyze sou¢asného stavu vzdélavani seniorti v oblasti OOB v Ceské republice piisp&je
mimo analyz informaci z otevienych zdroji provedené dotaznikové Setfeni. Dotaznikové
Setfeni je metoda sbéru dat, kterd se fadi ke kvantitativnim metoddm a ziskava odpovédi
vhodné pro analyzu na zaklad¢ stejné sady otazek pro jednotlivé respondenty, resp. v tomto
piipadé populaci seniorit v CR (Roopa a Rani, 2012). Pro vybér respondentt bude vyuZito
kvétniho vybéru. V ném budou zohlednény urcité znaky zastoupené a reprezentujici celou
populaci (QuestionPro, © 2022). Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni provedeného v praci
je analyza soucasného stavu vzdélani seniorti v oblasti OOB a piipadné zjisténi preferenci

seniorl, pro zisk informaci o MU a zasadach chovani pfi nich.

Respondenti zapojeni do dotaznikového Setfeni byly osoby, které jiz dosahly véku 65 a vice
let. Prvnim znakem, na zaklad¢ né&jz byli respondenti vybirani bylo bydlisté (tento znak
koresponduje v dotazniku s otazkou €. 3). Zastoupeni jednotlivych variant bylo rozdéleno na
ktery rozhodoval o vybéru respondentli, bylo pohlavi. Procentudlni zastoupeni odpovida
celkovému zastoupeni Zen a muZi seniorti v populaci. Celkovy podet senior v CR v roce
2020 byl 2 158 322, z toho 1 248 871 zen, coz odpovida ptiblizné 58 %, a 909 451 muzd,
coz odpovida pfiblizné 42 % (Cesky statisticky tfad, 2021b). Piivodni zamér byl vyuzit
itfeti znak, tedy konkrétni pomérové zastoupeni jednotlivych vékovych skupin, ale
vzhledem ke specifické skupin€ seniorti, GDPR a dobrovolnosti vyplnéni dotazniku nebylo

mozné tohoto znaku dosahnout.*!

Dotazniky byly distribuovany v obdobi 26.12.2021-26.3.2022, ato v papirové
a elektronické formé. K vytvoreni elektronické podoby dotazniku byla vyuZita platforma
Google Forms. K jejich distribuci pak predevSim socidlni sité (skupiny seniort, sdileni
s prateli) a emailovd komunikace. Neni mozné presné definovat, kolik dotaznikd bylo
distribuovéno, k jejich distribuci, pfedevS§im v papirové podobé, bylo vyuZito i kontaktl
zndmych apfatel. Nicméné bylo navraceno 77 dotaznikdi v elektronické podobé

a 60 v tisténé podobe. Z tisténych dotaznikii bylo nasledné 6 vyhodnoceno jako

41 Na tomto misté je nutné pfiznat i dal§i nedostatek dotaznikového Setfeni, a to nerovnomérné zastoupeni
seniorti z jednotlivych kraji, tedy nereprezentativnost vzorku na celou populaci seniort v CR. Bohuzel
z Casovych, financnich i technickych moznosti nebylo mozné tohoto zastoupeni dosahnout, avsak i ptfesto je
predpokladano, ze je mozné ze ziskanych dat tvofit alespon dil¢i zaveéry o situaci ve vzdélavani obyvatelstva
v oblasti OOB. I v néavaznosti na distribuci ¢asti dotaznikii v oblasti zény havarijniho plénovani Jaderné
elektrarny Dukovany, kde by obyvatelé, vzhledem k nebezpeci, méli byt o MU a zakladnich opatfenich OOB
informovani, coz se dle nasledného vyhodnoceni dotazniku nepotvrdilo.
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nevhodnych, nebot’ nékteré odpovédi nebyly zodpoveézeny. Ze zbylych 131 dotaznikli bylo
nasledné vybrano dle kvétnich znaktt 100 dotaznikii, kdy bylo zvoleno 21 dotazniki, které

ey

vyplnili muzi Zijici ve méste, 29 dotaznika, které vyplnily Zeny zijici ve mésté, 21 dotaznik,

které vyplnili muzi zijici na vesnici ¢i v méstysu, a 29 dotaznikt, které vyplnily zZeny Zzijici

na vesnici ¢i v méstysu.*?

4.1 Odpovédi respondentii

Otazky 1-4 jsou otdzkami identifikacnimi. Rozd¢€luji respondenty do zakladnich kategorii
a2 znich jsou i otdzkami vyuzitymi pro kvétni vybér. Otazky 5—11 se zaméfuji na oblast
vzdelavani a soucasny stav vzdélavani seniord v oblasti OOB. Otazky 12-20 jsou otazkami
znalostnimi a zjiStuji, zda maji lidé ponéti o zdkladnim chovani, kdyZ hrozi nebezpeci ¢i

nastala-1i MU.
Otazka ¢. 1: Jste:

Prvni zotazek byla vyuzita pro kvétni vybér a zjisStovala pohlavi respondentti. Do

dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 42 muzi a 58 Zen.
Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Druhé otazka zjistovala vek respondentt na zaklade¢ rozdé€leni stafi na tfi kategorie. Nebylo
zde vSak dosaZeno kvotniho zastoupeni osob. Ve véku 65-74 let bylo do dotaznikového
Setfeni zapojeno 71 respondentii (32 muzl, 39 Zen), ve véku 75-89 bylo zapojeno 27
respondentl (9 muzi, 18 Zen) a ve véku 90 a vice let byli zapojeni 2 respondenti (1 muz, 1

zena). VEkové zastoupeni respondentil je znazornéno v grafu 4.

42 Pokud to bylo z hlediska vékového zastoupeni jednotlivych skupin seniorit mozné, byla snaha o dosaZeni &i
alespon priblizeni se i k pomérovému zastoupeni jednotlivych skupin viz podkapitola 1.3 a konkrétn¢ tabulka
2. Pokud byl pocet osob v dané skupiné vétsi, byl vybiran vzdy n-ty dotaznik, dle jejich celkového poctu.
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Kolik je Vam let?

2
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Graf 4: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 2 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 3: Bydlite:

Tteti otazka byla prvotni pro kvotni vybér, a tak byli respondenti zastoupeni rovnomérné.

50 bydli ve mésté a 50 na vesnici ¢i v méstysu.

A4

Otazka ¢. 4: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Ctvrta otdzka zatazena do kategorie identifikaéni mohla mit potencial pro zji§téni, zda lidé,
kteti dosahli vyssiho stupné vzdélani, maji lepsi znalosti, které se tykaji OOB. Nicmén¢ ze
ziskanych dat nejde vypozorovat podobny trend. Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno
13 respondenti, ktefi dosahli zakladniho vzd€lani, 29 respondentti, kteti dosahli
stitedoskolského vzdélani s vyucnim listem, 37 respondenttl, kteti dosahli stfedoskolského
vzdélani s maturitou, a 21 respondentli, ktefi dosahli vysokoskolského vzdélani. Pocty

odpovédi respondentli znazornény v grafu 5.
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Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
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Stredoskolské s maturitou Vysokoskolské

Graf 5: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 4 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 5: Vite, jaké mimoiadné udalosti mohou ohrozit Vasi obec?

V otazce ¢islo pét bylo zjistovano, zda obyvatelé vi, jakd MU muze jejich obec ohrozit.
43 dotazanych respondentl nevi, jakd MU muZe ohrozit jejich obec. 57 respondentt vi, jaka
MU miiZe ohrozit jejich obec. Zastoupeni odpovédi je mozné vidét na grafu 6. Rozdily ve
znalosti MU se piili§ nelisily dle bydliste (o MU nevédélo 22 osob z mésta a 21 osob
z vesnice ¢i méstysu, a védeélo o nich 28 osob z mésta a 29 osob z vesnice ¢i méstysu).
JestliZe respondenti zatrhli odpovéd’ ano, méli moznost doplnit slovnég, o jaké MU se jedna.
Mezi ¢asto zmitiované MU patiily povodn&, oheti, jaderna elektrarna®, letisté, vitr, sucho,
unik nebezpecné latky. Mezi méné Casté odpovédi se fadil vojensky konflikt, vypadek
elektrického proudu, vybuch plynu, nezajisténi civilni obrany, informace o moznosti ukrytu,
pfepadeni, selhdni techniky, ekologickd katastrofa, dopravni nehoda a v navaznosti na

udalosti poslednich let také covid.**

43 Oznaceni Jaderné elektrarny korespondovalo s mistem distribuce dotaznikd.

4 0O nékterych mimofadnych udalostech respondenti védéli, nicméné lze ptedpokladat, Ze vétSinu z nich
ohrozuje vice mimofadnych udélosti, o kterych nemusi védét, ¢i zminily dle jejich ndzoru jen ty
nejpodstatnéjsi.
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Vite, jaké mimotadné udéalosti mohou ohrozit Vasi obec?

= Ne = Ano

Graf 6: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 5 (Zdroj: vlastni)
Otazka €. 6: Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let informace o pripravé na

mimoradné udalosti*, ¢i zasady, jak se pri nich zachovat, kde?

Sestd otazka se zaméfovala na zjisténi zptisobu obdrzeni informaci o MU. Respondenti
mohli oznadit vice variant. U odpovédi jind moznost, mohli vypsat zplsoby, jakymi
informace ziskali. 39 respondenti odpovédélo, ze o informacich o MU neslyselo.
43 respondentti uvedlo Ano, v médiich. 8 respondenti uvedlo Ano, informace jsem ziskal/a
od obecniho ¢i méstského utadu. 4 respondenti vybrali odpoveéd’ jind moZnost. 5 respondentt
uvedlo kombinaci odpoveédi Ano, v médiich a Ano, informace jsem ziskal/a od obecniho ¢i
méstského uradu. 1 respondent uvedl kombinaci Ano, informace jsem ziskal/a od obecniho
¢i méstského ufadu a jind moznost. Prehlednéji viz graf 7. Pokud respondenti uvedli jina
moznost, mohli se vice rozepsat.** Mezi rozepsané odpovédi se fadily, napf. Ano
v zaméstnani, info ptimo z Je Dukovany, informace od znalé osoby, kazdou stiedu ve 12.00
hod zkouska sirén, Knizky od obce, informace od policie, Sucho - hrozi pozary, silny vitr -
hlavné v lese padaji vétve, stromys,...,Varovani pted pozary pii suchu, varovani a informace
pted silnym vétrem, z kalendafe od obecniho ufadu (nebezpeci od atom. eletr.) kalendar se

zakladnimi informacemi pro pfipad radiacni havérie.

4 I piesto, ze odpovéd’ jind moznost zatrhlo 5 respondentt, rozepsanych odpovédi se seslo 8.
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Otéazka €. 6: Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let informace
o pripravé na mimoiadné udalosti*, ¢i zésady, jak se pfi nich
zachovat, kde?
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Graf 7: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 6 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 7: SlySel/slySela jste o moZnosti studia na tzv. ,senior akademiich® C¢i

univerzitach tietiho véku?

Sedma otazka zjisStovala povédomi o moZnostech vzdélavani seniorl, ato na ,senior
akademiich® ¢i univerzitach tietiho véku. 15 respondentti odpovédélo Ne, neslySel/a jsem
0 této moznosti (5 z mésta a 10 z vesnice ¢i méstysu). 7 respondentli odpovédelo Ano, tuto
moznost jsem 1ivyuzil, vyuZila (6 zmésta al zvesnice ¢i méstysu). 65 respondentli
odpovédélo Ano, ale nezaujala mé (31 z meésta a 34 z vesnice). 13 respondentd zvolilo
odpovéd’ jind moznost, k niz se mohli opét slovné vyjadfit (8 zmésta, 5 z vesnice Ci
meéstysu). Podrobné zastoupeni odpovédi viz graf 8. Pro vétSinu respondentl z vesnice ¢i
méstysu, kteti zvolili jinou moZnost, je tato forma vzdélavani kvili vzdalenosti nedostupna.
Nekteti respondenti nemaji na podobné aktivity Cas, jini o dané moznosti do budoucna

uvazuji.
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Slysel/slysela jste o0 moznosti studia na tzv. ,,senior akademiich* ¢i
univerzitach tietiho véku?
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Graf 8: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 7 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 8: Jsou ve Vasi obci poradany besedy, ¢i jiné akce s icelem seznameni se

s informacemi 0 mimoradnych udalostech?

Osma otazka méla za cil zjistit, jak jsou o mimofadnych udalostech informovani obéané ve
svych obcich. Zda jsou v nich pofadany besedy ¢i jiné akce. 1 respondent odpovédél Ano,
pravidelné (z mésta), 14 odpovédélo Ano, obCas (4 zmésta, 10 z vesnice ¢i méstysu),
34 odpovédélo Ne (9 z mésta, 25 z vesnice ¢i méstysu), a 51 respondentti odpovédelo Nevim
(36 z mésta, 15 z vesnice ¢i méstysu). Podrobnéji viz graf 9. Pfi vyhodnoceni osmé otazky
se ukazalo, ze ve vétsing pripadi nemaji obyvatelé o podobnych akcich ponéti nebo se dle

jejich znalosti podobné akce u nich v obci neporadaji.

Jsou ve Vasi obci poradany besedy, ¢i jiné akce s Gic¢elem sezndmeni
se s informacemi o mimofadnych udéalostech?

! 14

51

® Ano, pravideln¢ = Ano, obcas = Ne Nevim

Graf 9: Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 8 (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 9: Pokud byste se chtél/a dozvédét o zasadiach, jak se zachovat pri

mimoradnych udalostech vice, jak byste postupoval/a?

Devata otazka méla za cil zjistit, jaky zpiisob zisku informaci je dle respondentt
nejvhodnéjsi. Respondenti mohli oznacovat vice odpovédi, proto jejich pocet neodpovida
100.4 33 respondentti by kontaktovalo obecni &i méstsky ufad, 32 respondentii by
kontaktovalo blizkou osobu, 43 respondentii by se podivalo na internet, 14 respondentti by
se chtélo ucastnit besedy, 13 respondentti by vyhledalo brozuru, letdky, ptirucky,
6 respondentl nevi, 3 respondenti uvedli jinou moznost. Podrobné&ji v grafu 10. Mezi jinymi
moznostmi byla uvedena jako zdroj informaci diivéjsi ¢i soucasna prace, jedna z odpovedi

znéla ,,vyhodnotil bych situaci a podle toho jednal®.

Pokud byste se chtél/a dozvédet o zasadach, jak se zachovat pii
mimoiadnych udalostech vice, jak byste postupoval/a?

Kontaktoval/a bych obecni ¢i méstsky urad 33
Kontaktoval/a bych blizkou osobu 32
Podival/a bych se na internet 43
Chtéla bych se ucastnit besedy 14
Vyhledal/abych brozuru, letaky, prirucky 13
Nevim 6
Jind moZnost 3
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Graf 10: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 9 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 10: Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let moZnosti dal§iho vzdélavani

senioru v oblasti ochrany obyvatelstva?

Desaté otazka smétovala na dal$i moznosti vzdélavani senior v obdobi poslednich Ctyft let.
90 respondentli odpovédélo Ne, 10 respondenti odpovédélo Ano. Grafické znazornéni viz
graf 11. Ti, ktefi odpovedéli ano, méli moznost jeste¢ svou odpoveéd’ blize specifikovat. Ne

vSichni moZnosti specifikace vyuzili. Nicméné mezi odpovédmi se objevil kalendatr JE

46 Protoze v této otazce byly zastoupeny riizné kombinace odpovédi, a jejich vyhodnoceni by zabralo moc
prostoru, bude zde uvedeno jen pocetni zastoupeni u kazdé z jednotlivych odpovédi zvlast.
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Dukovany, instruktdzni letdky s ndvodem, jak se zachovat pfimo do schranky, kurzy

a workshopy potadané PCR, piednasky, prednasky PCR a z televize.

Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let moznosti dalSiho
vzdélavani seniort v oblasti ochrany obyvatelstva?

10

90_/

= Ano = Ne

Graf 11: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 10 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 11: Uvital/a byste dal$i moZnosti vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva?

Jedenactd otazka zjistovala, zda by o dal$i moznosti vzd€lavani v oblasti ochrany
obyvatelstva méli seniofi zdjem. 14 respondenti odpovédélo Ne, 56 Nevim a 30 Ano.*’
RozloZeni odpovédi je zndzornéno v grafu 12. Respondenti, ktefi odpovédéli Ano, mohli
svoji odpovéd vice rozepsat. Mezi navrhy se objevovaly besedy skrz OU, letaky, brozury,
internet, informace ve zpravodaji méstské &asti, pravidelny pofad na CT, piipadné
specifikovali oblasti, které by je zajimaly, napf. zaplavy, unik nebezpecnych latek, pfeprava

nebezpecnych materialli, pozary.

Uvital/a byste dals$i moZnosti vzdélavani v oblasti ochrany

obyvatelstva?
14
30 ’

56

= Ne = Nevim = Ano

Graf 12: Grafické znazornéni odpovedi na otazku €. 11 (Zdroj: vlastni)

47 Vétsina respondentii odpovidala jesté pred eskalaci konfliktu na Ukrajing. Nyni by mohl byt vysledek jiny.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 57

Zde bude zpracovano dil¢i vyhodnoceni otdzek zamétenych na vzdélavani seniort v oblasti
ochrany obyvatelstva. VSichni obyvatelé, tedy iseniofi by méli ziskdvat informace
o charakteru MU ohrozujicich obec od obce, resp. obecniho ufadu. VétSina obyvatel 57 %
tedy uvedlo, ze vi, jaké mimoradné udalosti ohrozuji obec. Informace ziskalo od obecniho
ufadu pouze 13 respondentil, coz je nizky pocet. Stejné tak vétSina respondentd uvedla, ze

v jejich obci nejsou potadany besedy rozsitujici informace o MU, nebo o nich nevi.

Pokud by chtéli respondenti ziskat informace o zdsadéach, jak se zachovat béhem MU,
nejvice lidi, 43, by vyuzilo internet, VEtSina respondentt slySela o tzv. ,,senior akademiich®
¢i univerzitach tetiho véku, tato moznost je vSak vice dostupna obyvateltiim mést. Dale by
kontaktovali obecni ufad 33 ¢i blizkou osobu 32 respondentii. VétSina respondentit 56 %

nevi, zda by uvitalo dal$i moznosti vzd¢élavani v oblasti ochrany obyvatelstva.

Na zéklad¢€ dat je mozné konstatovat, Ze vzde€lavani senioril v oblasti ochrany obyvatelstva
ma urcité nedostatky, za ty nejvétsi je mozné pokladat malé zapojeni obecnich uradi
a pfipadné dostupnost dalSich moznosti. Neukazaly se vSak zéasadni rozdily mezi mésty

a vesnicemi a mestysy.
Otazka €. 12: Jak zni ,,VSeobecna vystraha“ v Ceské republice?

Dvanactd otazka zjistovala, jestli lidé vi, jak by vibec byli varovani, tedy, jak zni
tzv. VSeobecnd vystraha. 37 respondenti odpovédélo spravné, tedy Kolisavy ton sirény po
dobu 140 sekund, 42 respondentli zvolilo odpovéd Nepterusovany ton sirény po dobu
140 sekund. 3 respondenti zvolili odpovéd’ Jednou pferuseny ton sirény po dobu 60 sekund

a 18 respondentl vybralo odpovéd’ Nevim. Data jsou ilustrovana grafem 13.
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Jak zni "VSeobecna vystraha" v Ceské republice?

18

—

3 37

42

= Kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund
= Nepterusovany ton sirény po dobu 140 sekund
= Jednou ptferusovany ton sirény po dobu 60 sekund

Nevim

Graf 13: Grafické znazornéni odpovéedi na otazku €. 12 (Zdroj: vlastni)
Otazka €. 13: Jak se zachovate v pripadé, Ze uslysite ,,VSeobecnou vystrahu“ a vite, Ze

se nejedna o vystrahu pred povodni?

U tfinacté otazky, ktera zjistovala znalosti zasad chovani po zaznéni ,,VSeobecné vystrahy*,
mohli respondenti oznalit vice moznosti. u tfinacté otizky bylo mnoho kombinaci
jednotlivych odpovédi, proto zde budou uvedeny pocty jednotlivych variant, a proto bude
odpovédi vice nez 100. 17 respondentti zvolilo odpovéd Zavolate na tisnovou linku,
17 respondentii zvolilo Najdete si ukryt v budové, 21 respondentii zvolilo Zavolate
ptibuznym, 77 respondentii zvolilo Budete pozorné sledovat CT1 nebo poslouchat CRol,

9 respondentl zvolilo Nevim. Graficky zndzornéno na grafu 14.

Jak se zachovate v pripadé, Ze uslysite ,,VSeobecnou vystrahu*
a vite, Ze se nejedna o vystrahu pied povodni?

Zavolate na tishovou linku [N 17
Najdete si tkryt v budove [N 17
Zavolate piibuznym NN 21
Budete pozorné sledovat CT1 nebo CRol I 77
Nevim M 9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf 14: Grafické znazornéni odpovéedi na otazku €. 13 (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 14: Jaka jsou Cisla tisiového volani, ktera muZete vyuzit v Ceské republice?

U c¢trnacté otazky byla zjistovana znalost zékladnich ¢isel tisnového volani fungujicich
v Ceské republice. Respondenti mohli vybirat z ndkolika moznosti, proto celkovy pocet
neodpovida 100 respondentiim. 0 respondenti odpovéde€lo 111, 999. 85 respondent
odpovédélo 112, 150. 0 respondentd odpovédélo 153, 157, 158. S1respondenti odpovédélo
155, 156, 158. 2 respondenti odpovédeli 150, 151, 152 a 5 respondentt odpoveédélo Nevim.

Nazorné viz graf 15.

Jaka jsou cisla tisnového volani, kterd mizete vyuzit v Ceské

republice?
111,999 o
112, 150 85
153,157,158 o
155, 156, 158 51

150, 151,152 ™ 2

Nevim 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf 15: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku €. 14 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 15: Jak byste postupoval/a v pripadé, Ze uvidite clovéka v bezvédomi

a chcete mu poskytnout prvni pomoc?
Patnacta otazka zjiSt'ovala, jak by se pfi poskytovani prvni pomoci seniofi zachovali.

34 respondentti zvolilo variantu odpovédi: Rozhlédnete se, zda Vam také nehrozi nebezpeci
— Oslovite jej, vyzkousite, zda je pti védomi — Neni-li pii védomi, zaklonite mu hlavu
a pfedsunete spodni celist — Po dobu 10 vtefin sledujete dychani — Zjistite-li, Ze postiZzeny

nedychd, nebo dycha nedostate¢né, zavolate zdchrannou sluzbu — Provadite resuscitaci.

36 respondentl zvolilo variantu odpovédi: Pfibéhnete k postizenému — Vyzkousite, zda je

pii védomi — Nereaguje-li, volate zdchranku a zah4jite resuscitaci.

24 respondentt zvolilo variantu odpovédi: Rozhlédnete se a zjistite, zda Vam také nehrozi
nebezpeci — Zaklonite postizenému hlavu a piedsunete spodni ¢elist — Po dobu 3 vtefin
sledujete dychani — Zjistite-li, Ze postizeny nedychd, zavolate zachrannou sluzbu —

Provadite resuscitaci.
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6 respondentl zvolilo variantu odpovédi: Nevim. Zastoupeni odpovédi viz graf 16.

Jak byste postupoval/a v ptipad¢, ze uvidite cloveka v bezvédomi
a chcete mu poskytnout prvni pomoc?

6

36

® Rozhlédnete se, zda Vam také nehrozi nebezpeci — Oslovite jej...
= Pfib&hnete k postizenému...
= Rozhlédnete se, zda Vam také nehrozi nebezpeci — Zaklonite...

Nevim
Graf 16: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 15 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 16: Mezi kterymi pruhy se na dalnici tvori zachranaiska ulicka?
Protoze pti nehodéach byvaji obét'mi i viniky seniofi, Sestnacta otdzka se tazala, kde se tvori
na délnici zachranaiské ulicka. 53 respondentli odpovédélo Mezi levym a ptilehlym pruhem.
32 respondentli odpoveédélo Mezi pravym a ptilehlym pruhem a 15 respondentt odpovédelo

Nevim. Vysledky jsou ilustrovany v grafu 17.

Mezi kterymi pruhy se na dalnici tvoii zachranaiska ulicka?

15

53

= Mezi levym a pfilehlym pruhem = Mezi pravym a ptilehlym pruhem
= Nevim
Graf 17: Grafické znazornéni odpovedi na otazku €. 16 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 17: Pri horeni svicky v domacnosti je bezpe€nost zajiSténa pokud:

Sedmnacté otazka se soustfedila na prevenci pozaril a tazala se na zajisténi bezpe€nosti pii

pouzivani svicky. Respondenti mohli zatrhnout opét vice variant najednou, proto neni
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vysledny soucet odpoveédi 100. 10 respondentli zvolilo odpovéd’: Nechavate svicku bez
dozoru. 0 respondentii odpovédélo: Umistite svicku do priivanu. 77 respondent zvolilo
odpovéd’: Kdyz jdete spat, nebo odchazite z domu, svicku zhasnete. 33 respondenti zvolilo
variantu odpovédi: Svicku umistite daleko od zaclon a 23 respondent zvolilo odpovéd’: Ani

jedna z variant neni spravna. Vysledky jsou ilustrovany na grafu 18.

Pti hoteni svicky v domécnosti je bezpecnost zajisténa pokud:

Nechavate svicku bez dozoru 10

Umistite svicku do privanu | 0

Kdyz jdete spat, nebo odchazie z domu,

svicku zhasnete 7

Svic¢ku umistite daleko od zaclon 33

Ani jedna z variant neni spravna 23

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90

Graf 18: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku €. 17 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 18: Kdo miiZe naridit evakuaci?

Osmnacta otazka zjistovala znalosti ohledné natizeni evakuace, konkrétné, kdo ji muze
nafidit. Respondenti m¢li zvolit variantu, kde jsou vSechny (co nejvice) moznosti spravné.
78 respondentll zvolilo odpovéd’: Velitel zdsahu, zaméstnavatel, starosta obce, starosta obce
s rozsifenou pusobnosti, hejtman. 10 respondentti zvolilo variantu: Starosta obce, starosta
obce srozSifenou piasobnosti, hejtman, 3 zvolili velitel zdsahu, zaméstnavatel

a 9 respondentil variantu: Nevim. Graficky jsou odpovédni znazornény na grafu 19.
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Kdo muze natidit evakuaci?

3 9

™\

= Velitel zasahu, zaméstnavatel, starosta obce, starosta obse s rozsifenou plisobnosti,
hejtman

= Starosta obce, starost obce s rozSifenou pisobnosti, hejtman
= Velitel zasahu, zamé&stnavatel

Nevim

Graf 19: Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 18 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 19: Jaké skupiny véci by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo?

Devatenactd otazka se tykala praktické pripravy na evakuaci, konkrétné, co by meélo
obsahovat evakuacni zavazadlo. Respondenti mohli oznacovat vice moZnosti, tedy vysledny
pocet odpovédi neni roven 100. 90 respondent odpovédelo: Jidlo, piti a nadobi, cennosti,
a dokumenty, 1éky a hygienické potieby. 42 respondentii odpovédelo: Obleceni, vybaveni
pro piespani. 0 respondentl odpovédélo: Pristroje, néstroje a zdbavu a2 respondenti

odpovédéli: Nevim. Graficky zndzornéno v grafu 20.

Jaké skupiny véci by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo?

Jidlo, piti a nadobi, cennosti a dokumenty, I 90
Iéky a hygienické potieby
Oblegeni a vybaveni pro prespani  [NEGGN 42
Pristroje, nastroje a zdbava = 0

Nevim [ 2

0 20 40 60 80 100

m Jaké skupiny véci by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo?

Graf 20: Grafické znazornéni odpovéedi na otazku €. 19 (Zdroj: vlastni)
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Otazka €. 20: Kam se uchylite v pfipadé uniku nebezpecné latky ve Vasem okoli?

Posledni otdzka zjistovala, jak by se 1lidé zachovali v piipadé tniku nebezpecné latky.
31 respondentii zvolilo odpovéd’: Do nizsich pater budovy. 13 respondentii zvolilo variantu:
Do vyssich pater budovy. 35 respondentti zvolilo odpovéd: Ven na cCerstvy vzduch
a 21 respondentl zvolilo variantu: Nevim. Graficky jsou vysledky odpovédi zaznamenéany

v grafu 21.

Kam se uchylite v ptipad¢ uniku nebezpecné latky ve Vasem okoli?

21

35

m Do nizsich pater budovy = Do vysSich pater budovy

Ven na Cerstvy vzduch Nevim

Graf 21: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku €. 20 (Zdroj: vlastni)
Diléi zavér znalostnich otazek, které se tykaji reakce na nebezpeci a mimotradné udalosti
ukazal znacné nedostatky, jiz pti prvni otazce v této skupiné védélo pouze 37 respondentii
spravnou variantu tonu VSeobecné vystrahy, 42 z nich dokonce za ton vSeobecné vystrahy
povazuje Zkousku sirén. Pokud uz by tedy VSeobecnou vystrahu rozpoznali, dale by vétSina
(77 respondent) sledovala CT1 ¢&i poslouchala CRol. Stejné tak zna vétsina tistiové linky
112 a 150 (85 respondentil) a 155, 156 a 158 (51 respondenttt). Coz Ize hodnotit kladné.
Otazkou je, jak by si byli schopni vzpomenout béhem mimotradné udalosti. Proto je vhodné
pravidelné tyto informace mezi seniory §ifit, a tak vytvofit obdobny vzdélavaci systém jako

je napt. pro zaky a studenty ve Skolach.

4.2 Dil¢i zavér dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setieni, které bylo provedeno na vzorku 100 seniorti, z nichz 50 pochazelo
zmeésta (21 muzi a 29 Zen) a 50 pochézelo z vesnice ¢i méstysu (21 muzi a 29 zen),

neprokazalo vyrazné rozdily mezi vzdélavanim seniorii v oblasti OOB dle mista bydlisté.
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Vyrazn€jsi rozdily byly patrné uotazky €. 7, ktera se tykala povédomi o ,senior
akademiich® ¢i univerzitach tietiho véku. Pravdépodobné z diivodu potadani daného typu
vzdélavacich akci ve méstech maji seniofi vétSi miru povédomi i zastoupeni téch, kteti
moznost vyuzili. Problematickou dopravni dostupnost dokazuji irozepsané odpovédi

nékterych respondentl z vesnice ¢i méstysu.

Seniofi obdrzeli nejvice informaci 0 MU z médii, neni vS§ak mozné potvrdit, zda se jednalo
o skute¢né zacileni na seniory. Lze vSak predpokladat, Zze nikoliv. Nicmén¢ i informace
urcené Siroké vetejnosti by mohli napomoci seniorim pii feSeni MU, ackoliv uzptsobeni
informaci seniorim by bylo vhodné&jsi. Do budoucna by bylo vhodné, aby se do podobnych
udalosti vice zapojovaly obecni Ufady, napt. ve spolupraci s SDH obci a se zastiténim HZS
krajii ptip. krajskych uradu.

Znalosti o MU, resp. zasadach chovani po nich, oblast OOB maji mezery, které byly
prokézany jiz pii prvni ,,znalostni otazce* na ton VSeobecné vystrahy. VéEtSina seniord by po
jeho zaznéni sledovala CT1 ¢i CRol. 17 dotazanych by volalo na tistiovou linku, kterou by
tak pretézovali. Pozitivné je v§ak mozné vnimat znalost tisnovych linek mezi respondenty.
Podobné jako seniofi neznaji ,,VSeobecnou vystrahu® nevi ani, jak se zachovat v ptipadé
tiniku nebezpecné latky*®. Proto je dillezité dané znalosti u seniori rozvijet a docilit tak
adekvatni reakce i ve vypjatych situacich jako jsou MU. Pravé k tomu by méla pfispét
nasledujici kapitola a navrh Strategie vzdélavani seniort v oblasti ochrany obyvatelstva do

roku 2030.

48 Znalosti o chovani v pfipadé uniku nebezpecné latky by byvaly mohly byt lepsi, pokud by v otdzce bylo
uvedeno upfesnéni, o jaké nebezpecné latky se jedna, tedy chemické.
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5 NAVRH STRATEGIE VZDELAVANI SENIORU V OBLASTI
OCHRANY OBYVATELSTVA DO ROKU 203045

Zde bude vypracovan navrh, jak by mohla na zdklad¢ ziskanych informaci o vzdélavani
senioril v oblasti OOB vypadat Strategie vzdélavani seniort v oblasti ochrany obyvatelstva
do roku 2030. Sttednédoby horizont dokumentu byl zvolen v souladu s dataci soucasné

Koncepce ochrany obyvatelstva.

5.1 Uvod

Strategie vzd€lavani seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva do roku 2030 (dale jen
»dtrategie vzdélavani seniori”) reaguje na soucasny stav vzdélavani seniort v oblasti OOB,
ktery neprobihd systematicky. V soudasné dobé je v Ceské republice vzdélavani
obyvatelstva v ramci OOB zajistovano HZS CR. Nicméné $ifeni informaci mezi obyvatele
otom, jak se =zachovat pfi MU, jsou uloZeno 1iobecnim ufadim, konkrétné
zékonem ¢&. 239/2000 Sb.>! Proto je idealni, pokud budou spole¢né jednotlivé instituce
spolupracovat, to se tyka ispoluprace pii vzdélavani seniordi, ktefi jsou zranitelnou
skupinou. Ackoliv je v Ceské republice rozvinuté vzdélavani na zakladnich a stfednich
Skoléch, rozdilné cilové skupiny vyzaduji ve vzdélavani rozdilné ptistupy. Proto neni mozné
u seniord, kteti se dale vzdélavaji dobrovolné, uplatnit stejné postupy jako u studentti a zakda.

Je v§ak mozné se n¢kterymi prvky inspirovat.

Dokument je uréen piedeviim MV-generdlnimu feditelstvi HZS CR, HZS krajd,
a koordinatorim PVC na centralni rovni i na krajskych arovnich, u kterych se predpoklada
hlavni zapojeni do pldnovani a samotného procesu vzdelavani seniord v oblasti ochrany
obyvatelstva. Zakladnim cilem Strategie vzdélavani seniori je zajistit zvySeni miry znalosti
o mimotadnych udélostech a zékladnich opatfenich, kterd jsou pfi nich pfijiméana, mezi
seniory a zvysit pocet vzdélanych seniorti. Dana potieba reaguje i na soucasnou situaci, tzn.

rok 2022, valku na Ukrajin€, a jiné mimotadné udalosti, které jedince ohrozuji kazdy den.

49V kapitole 5, ktera je pojata jako samostatny dokument, budou odkazy na citace uvadéné v poznamkéch pod
Carou, jak by tomu bylo i v béZn¢ vytvoreném strategickém dokumentu, vSechny zdroje, které budou vyuzity,
budou uvedeny v seznamu literatury bakalafské prace.

50 Zde je nutné uvést také omezeni vytvofeného ndvrhu Strategie vzdé&lavani seniorl, a to, Ze nebyla
vypracovana v tymu, jak tomu v béznych situacich byva, zarovei jsou nékteré informace, které by pii redlném
vytvéieni mohly byt vyuzity.

ST (CESKO, Zakon &. 239/2000 Sb.)
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Strategie vzdélavani seniorti je dokument, ktery navazuje predev§im na Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030°% a na Zpravy o ¢innosti Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky v oblasti preventivné vychovné ¢innosti’>>.

5.2 Analyticka ¢ast

Narodni zajem

Vzdélavani populace, iseniori jakozto zranitelné cilové skupiny v oblasti OOB, je
zakladnim ptfedpokladem pro prevenci a zvladani MU a omezeni jejich negativnich dopadi.
Ackoliv je na tizemi Ceské republiky plné rozvinuté piisobeni 1ZS, neni v jeho silach
a schopnostech, aby bylo dosazeno bezpeci a zvladani MU bez prispéni vSech ob¢antl. Prave

proto je nutné predavat zékladni informace, které mohou napomoci pii MU, 1 seniortim, kteti

maji specifické potieby.
Definice problému

V souladu se soucasnym hlavnim dokumentem ochrany obyvatelstva, tedy Koncepci
ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030°*, ktery navazuje na predchozi
Koncepce ochrany obyvatelstva®®, je dlileZité zajistit pfipravenost ob&anti na MU. Strategie
vzdelavani seniort reaguje na soucasnou situaci i MU, které ohrozuji populaci, i zranitelné
seniory. Protoze vSak v souCasné dob¢ neexistuje dokument, ktery by se vzdélavanim
senioril v oblasti OOB zabyval, a nedochazi k systematickému zpisobu vzdélavani seniord,
je vhodné pokusit se najit mozné feSeni do budoucna, a to diky vytvofeni strategického

dokumentu, ktery definuje sméfovani vzdélavani seniori v oblasti OOB do dalSich let.
SWOT analyza prostredi

Na zédklad¢ analyzy Koncepci ochrany obyvatelstva, Zprav o ¢innosti Hasi¢ského
zéchranného sboru Ceské republiky v oblasti preventivné vychovné &innosti, udaji HZS CR
na jejich webovych strankach a na zaklad€ provedeného dotaznikového Setfeni (viz kapitola
3 a4) zde bude vytvorena SWOT analyza®®, ktera bude zkoumat vnitini a vngj§i faktory
ovlivitujici vzdélavani seniord v oblasti OOB. Jednotlivym parametrim, zafazenym do

slabych stranek, silnych stranek, ptilezitosti a hrozeb (viz tabulka 3), které byly urceny na

52 (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020)

53 (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2019; 2020; 2021b; 2022)
3% (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020)

35 (Koncepce ochrany obyvatelstva, [2002]; 2008; 2013)

56 (Sarsby 2016)
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zaklad¢ jiz zminénych predchozich analyz texti a provedeného dotaznikového Setfeni,
budou nasledné pfifazeny hodnoty (body) a véhy, ato na zdkladé autorCina expertniho
odhadu, ktery vychazi predevsim z provedenych analyz.’’ Body pfifazované jednotlivym
parametriim lezi v intervalu <1,5> pro silné stranky a ptilezitosti a v intervalu <-5, -1> pro
slabé stranky a hrozby. Soucet vah piifazenych parametrim se rovna hodnoté 1 pro kazdy
z faktorti. Na zakladé¢ SWOT analyzy bude urcena strategie smétovani vzdeélavani seniorti
(viz tabulka 3 a obrazek 2).

Tabulka 3: SWOT analyza vzdélavani seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva — ohodnoceni
parametra dle autor¢ina expertniho odhadu (Zdroj: vlastni)

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
body vaha body vaha
Zkusenosti se vzdélavanim Malo zapojené obecni
zaka a studentu 5 0,2 1|ufady -4 0,1 -04
Kvalitni ptiprava
instruktor 5 04 2|Finan¢ni zabezpeceni -5 0,25 -1,25
Navazani na probihajici
projekty a jejich
systematizace 3 0,1 0,3(Personalni zabezpeceni -5 0,25 -1,25
Nedostatecna dokumentace
Koordinatoti preventivné zabyvajici se vzdélavanim
vychovné ¢innosti 4 0,2 0,8]|seniora -4 02 -08
Nepfripravenost na
Metodicka pomicka pro necekané hrozby — jiné
rozvoj a realizace PVC 3 0,1 0,3]|moznosti realizace -4 0,1 -04
soucet 44 soucet -4.1
PRILEZITOSTI HROZBY
body vaha body vaha
Pfiprava ob¢anii na MU je Neatraktivita vzdélavani
zakotvena v Koncepci pro seniory a jejich
ochrany obyvatelstva 3 0,1 0,3|neochota se vzdélavat S5 03 -1,5
Zhorsujici se fyzické
VEétsi zapojeni médii — a kognitivni schopnosti
zameéteni na seniory 4 0,3 1,2]seniora 502 -1
Vyuziti dalsich instituci Problém s dopravni
pro vzdélavani seniorti 4 0,2 0,8]|dostupnosti -3 0,1 -0,3
Soucasna situace — Necekané udalosti, které
navraceni zajmu o prvky vzdélavani seniorti
CO, tedy 1 OOB 4 0,2 0,8|znemozni -4 02 -0,8
Vytvoteni pravnich
predpist s rozdélenim
pravomoci a tkold pro Snizovani finan¢nich
jednotlivé subjekty 4 0,2 0,8]|prostiedki na vzdélavani 4 02 -08
soucet 3,9 soucet -4.4

57 Je vSak nutné podotknout, Ze idealni je vytvaiet SWOT analyzu v tymu experti, kdy kazdy mtize jednotlivym
definovanym parametrim pfifadit odliSnou hodnotu a véhu, za uc¢elem dosazeni objektivnéjsich zavert.
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Prilezitosti

STRATEGIE OFENZIVNI

SPOJENECTVI 3.9 STRATEGIE

- 4.1 44
A e ® Oy~
Slabé stranky Silné stranky

STRATEGIE DEFENZIVNI

UNIKU I - 4,4 STRATEGIE
Hrozby

Obrazek 2: Urceni strategie na zakladé SWOT analyzy (Zdroj: vlastni)
Na zaklad¢ provedené SWOT analyzy a jejiho vyhodnoceni, byla jako vhodna strategie
urcéena defenzivni strategie. Dle ni je vhodné vyuzit ptfedevs§im silnych stranek k eliminaci
hrozeb. Tudiz zkuSenosti, které maji predevsim HZS CR se vzdélavanim zakt a studentd,
stejné tak jako kvalitni pfiprava instruktord a navazani na probihajici projekty a jejich
systematizace, znalosti a praxe koordinator preventivné vychovné ¢&innosti (HZS CR)
a vytvotena Metodicka pomiicka pro rozvoj a realizaci PVC, mohou znanou mérou piispét
k ptildkani, zaujeti a vzdélani vétsiho poctu seniorii. Stejné tak budou zvoleny vhodné
postupy tak, aby byly zohlednény zhorSujici se fyzické a kognitivni schopnosti seniorti
1 moznosti dopravy. Pokud by nastaly nefekané udalosti, jako byl vroce 2020 a 2021
COVID-19, budou umét diky dostatecné ptipraveé subjekty zareagovat a provadét vzdélavani
nahradnimi formami. Hrozbou mize byt i sniZovani finan¢nich prostiedki na vzdélavani,
avSak pokud dojde k spésné implementaci a systematizaci vzdélavani seniorli, nasledné

vyhodnoceni by mohlo zajistit stalé finan¢ni pfijmy na oblast vzdélavani.
Nicméné silné stranky mohou byt podpotfeny i piileZitostmi, a to pfedevs§im vyuzitim jinych
instituci ke vzdélavani seniorti (obecni urady, spoluprace s SDH obci, spoluprace

s krajskymi ufady) a véts§im zapojeni médii.*®

8 Vyuziti piilezitosti a silnych stranek je idedlni stav, kdy je dosazeno ofenzivni strategie, ke které by méla
instituce sméfovat.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 69

Nulova varianta

Smétovani PVC je kazdy rok hodnoceno ve Zpravach o ¢innosti Hasi¢ského zadchranného
sboru Ceské republiky v oblasti preventivné vychovné &innosti®. Cést zpravy se vzdy
soustiedi 1 na ¢innost sméfovanou na vzdélavani seniort, jejiz provedeni se lisi kraj od kraje,

a proto by bylo vhodné je systematizovat.

Pokud by pokracovalo vzd€lavani seniorti v oblasti OOB jako nyni, nesystemati¢nost by
znamenala zbyte¢né naklady a nerovnomérné rozdé€leni financi urenych na vzdélavani
senioril. Navic by nebylo dosahovano takové efektivity vzdélavani senior, a tim by bylo
osloveno méné¢ seniord. Pfikladem mohou byt posledni 2 roky, kdy kvtili pandemii COVID-

19 nebylo mozné uskute¢iiovat PVC v diivé&jsim rozsahu.

5.3 Strategicka ¢ast

Vymezeni poslani

., PFipraveny obcan. Pripraveny systém. “%

Za poslani lze povazovat heslo pouzité v posledni Koncepci ochrany obyvatelstva
»Pripraveny ob¢an. Pfipraveny systém.* Posldni pfedurcuje dalsi kroky instituci, v daném
ptipadé k piipravé obani na MU. V piipad¢ Strategie vzdélavani seniorti je mozno heslo
modifikovat na ,,Pfipraveny senior. Pfipraveny systém.“ Kdy dal§i kroky sméfuji ke

vzdélavani seniorti v oblasti OOB napomohou k eliminaci negativnich dopadii MU.
Vymezeni vize

ZvySovani miry predavani informaci o mimoradnych uddlostech a zakladnich ukolech

ochrany obyvatelstva mezi seniory.

Vize navazuje na poslani ak jejimu dosazeni by mély sméfovat kroky vSech trovni
HZS CR, ale i vefejné spravy a dalsich instituci, které mohou ke vzdélani seniorti piispét.
Vize piedstavuje idedlni stav, kterého ma byt v oblasti vzdélavani seniort v uritém
casovém obdobi dosazeno. Zde je vize definovana jako ,,ZvySovani miry predavani
informaci o mimotfadnych udalostech a zakladnich tkolech ochrany obyvatelstva mezi
seniory”“. K tomuto ucelu je nutné predavat seniorim dostate¢né¢ informace o MU

a zakladnich tkolech OOB rliznymi zpiisoby a opakované.

59 Posledni byla za rok 2021 (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2022).
8 (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2020, s. 1).
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Strategicky cil

1.61

Strategie definuje 1 strategicky cil:*" ZvySeni poctu seniorii vzdélanych v oblasti ochrany

obyvatelstva.

Jeho dosazeni je pfedpokladano v urcitém casovém horizontu. Strategicky cil je doplnén
o specifické cile adil¢i cile, které napomohou realizaci strategického cile a které se
vzajemné dopliuji, ¢i prolinaji.

Seniofi mohou byt v oblasti ochrany obyvatelstva vzdélavani mnoha zplsoby. Mezi ty
zakladni se fadi akce, na nichz se podili HZS CR (besedy, univerzity tietiho véku, Dny
seniortl apod.), informace v médiich, na internetu a na socialnich sitich. V neposledni fadé
mohou byt vyuzity letdky, brozury ¢i prirucky, které se problematice OOB vénuji. Vyuziti
vice zplsobl vzdélavani piispéje ke vzdélavani seniort i pokud se objevi nepredvidatelné
situace, napi. COVID-19, které mohou narusit u¢ast na akcich. V idedlnim ptipad¢ by mély
byt vSechny vyse zminéné aktivity uzplisobeny potiebam seniorti, napt. velikost pisma,
apod. Jako strategicky cil je definovano ,,ZvySeni poctu seniorti vzdélanych v oblasti
ochrany obyvatelstva do roku 2030%“. O zplsobech dosahovani strategického cile viz

specifické cile a dil¢i cile nize.

Specificky cil 1: Akce na podporu vzdélani seniorii v oblasti ochrany obyvatelstva

(mimoradnych uddlosti)

Dle dat dostupnych z jednotlivych Zprav o ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky v oblasti preventivné vychovné Cinnosti vyplyva, ze ke vzdélavani seniorti se
piistupuje v kazdém kraji odliSné a HZS kraje se podili na odliSnych vzdélavacich akcich,
které se v jeho kraji pro seniory potadaji. Zastitujicim programem, ktery funguje ve vSech
krajich je Implementace politiky starnuti na krajskou troven. Ideédlni by tedy bylo zvysit
pocet akci podporovanych HZS CR (kraji) na dvojnasobek za rok, tedy na 28, za uspéch

vSak bude povazovano 1 zvladnuti 14 akci.

V roce 2018 se akei, na nichZ se podilel HZS CR, resp. HZS krajt, u¢astnilo 5218 seniort.
V roce 2019 se akci ucastnilo 6542 senioru, v roce 2020 se akci ucastnilo 356 senioru
a v roce 2021 1261 senior®. Roky 2020 a 2021 byly ovlivnény pandemii COVID-19. Proto

je dulezité pokracovat v zapocatych projektech (univerzity tetiho véku, ,,senior akademie®,

61 Protoze je Strategie vzdélavani seniori velmi tizce zaméfena, byl vytvoien jeden zastfeSujici strategicky cil.
62 (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2022)
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Dny seniort apod.). Nicméné lepsi propagaci by bylo mozné timto zptisobem oslovit vice
seniort, ktefi by se vzdélavacich akci mohli ucastnit. Cilem by mélo byt navySeni senioru,
ktefi by se tcastnili vSech akci, alespont o 1000 seniord za rok, v nadvaznosti na rok 2019,
kdy nebyly podobné akce ovlivnény vladnimi opatfenimi spojenymi s pandemii COVID-19.
Idealni pocet vzdeélavanych senior by byl 7500 osob ro¢né. Tento cil bude napliovan od

roku 2024.

e Dil¢i cil 1.1: Koordinace vzdé¢lavacich akci podporovanych HZS kraja

Ministerstvem vnitra-GR HZS CR
Specificky cil 2: Zvyseni zapojeni médii do vzdélavani seniori

Seniofi mohou byt vzdélavani i skrze média, nicméné o poctech takto vzdélanych seniori
nejsou dostupné informace. Mtzou vsak byt ilustrovany vysledky dotaznikového Setfent,

kdy celkem 48 ze 100 respondenti ziskalo informace o MU z médii (viz otazka €. 6).

Vhodnym zplsobem pro pieddvani vzdélavacich informaci jsou regiondlni média.
Informace uzplsobené senioriim je mozné Sifit pomoci tiSténych ptispévkl tykajicich se
mimotradnych udalosti v kazdém cisle zpravodaje (obce ¢i méstské ¢asti) tzn. 12 prispévki
zarok, ptipadné€ méngé, dle frekvence vydani. Existuje-li regionalni radio a televize, je idealni
1 pravidelné piidavani vzdélavacich piispévkil v nich, také alespon 12 prispévkl za rok.
Timto zplisobem muze byt zacileno na konkrétni feSeni MU, které mohou v oblasti nastat,
a seniofi budou védet, jak se zachovat.

Nicméné i vyuziti celostatnich médii muze oslovit dalsi seniory. Pfi pfedavani informaci
skrze média, nebylo cileno pfimo na seniory, ale na vSechny cilové skupiny (za rok 2021
bylo médiim poskytnuto ,,437 vzdélavacich prispévkii prostiednictvim rozhlasu, 401
prispévkii prostiednictvim televize a 1046 prispévkii prostiednictvim tisténych médiis.
Ptispévky mohly pfispét 1 ke vzd€lani seniorti. Pfesto je vhodné zajistit cilené vzdélavani
seniortl se specifickymi prvky, napiiklad. vloZenymi titulky, pomalejSimi zabéry 1 zvukem
Navrzeno je pravidelné pfispivani ¢lanki v celostatnich tiSténych médiich kazdych 14 dni,
tj. 26 tiSténych piispévkl za rok, stejné tak 26 rozhlasovych ptispévka, a z hlediska vétsi
narocnosti zpracovani televiznich piispévku 12 televiznich pfispévki cilenych na seniory za
rok (idedlni se jevi spoluprace s Ceskou televizi, kterd ma i specificky program pro seniory

CT3).

63 (MV-generélni feditelstvi HZS CR, 2022, s. 18).
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e Dil¢i cil 2.1: Koordinace distribuce vzdélavacich ptispévkli z oblasti ochrany
obyvatelstva zaméfené na seniory celostatnim médiim Ministerstvem vnitra-GR

HZS CR a regionalnim médiim HZS kraju.

Specificky cil 3: Tvorba a distribuce letdkii, broZur, piirucek zaméirenych na vzdélavani

seniorit v oblasti ochrany obyvatelstva (mimoidadnych udalosti)

Idedlni by bylo za finan¢niho piispéni obci akraji vydat ibrozury se zdkladnimi
informacemi specialné pro seniory, to je v jednotlivych krajich zajistovano samostatné. Aby
nemusely byt pfimo brozury tvofeny, bylo by mozné vyuzit ve vSech krajich kalendaie
vydavaného pro seniory kazdy rok Asociaci Zachranny kruh ve spolupraci s HZS
Karlovarského kraje. ReSenim distribuce by mohlo byt zasilani kalendaiti jako ceny
v soutézich poraddanych HZS jednotlivych kraji Timto zpisobem by mohlo byt rozeslano

1500 kalendaiti v kazdém kraji.

Specificky cil 4: Pravidelné piispévky vidélavajici seniory v oblasti ochrany obyvatelstva
na socidlnich sitich a internetu

V dnesni dobé maji jiz i senioii socidlni sit€. Ackoliv se nefadi k primarnim zplsobim
vzdelavani seniorl, je mozné je za timto ucelem vyuzit pro rozsifeni zdroju piedavani
vzdélavacich informaci z oblasti ochrany obyvatelstva. Sdileni pfispévki ve skupinach
seniortl. Idedlnim zpiisobem je pravidelné piidavani piispévki cilenych na seniory na
webové stranky (HZS CR a HZS kraji), kam maji seniofi pfistup. Dle dotaznikového $etieni
by 43 seniorti ze 100 vyuzilo k hledani zékladnich informaci o mimotadnych udalostech
internet (viz dotaznikové Setfeni, otazka €. 9). Ptispeévky by mohly byt obdobné ptispévkim

v tiSténych médiich (26 za rok), doplnéné o vice ilustracnich fotografii, videi, ¢i nahravek.

Specificky cil 5: Zapojeni obecnich uradit a dalSich instituci do vzdélavani seniori

v oblasti ochrany obyvatelstva

14 respondentil ze 100 uvedlo, Ze ziskalo informaci o0 MU od obecniho ¢i méstského ufadu
(viz Dotaznik, otdzka €. 6). Dany podil je znacné€ nizky, proto by mély byt obecni ufady do

informovéni osob o MU vice zapojovany.

V obcich, ¢1 méstech, kde aktivné funguji SDH obce byvaji do vzdélavani seniort zapojeni
formou besedy ¢i jinych pofaddanych akci. Systematicky by mohly byt zapojeni velitelé
obecnich jednotek, ktefi jsou velmi Casto i ¢leny SDH obce, ptipadné starostové SDH obce.

VSichni ¢lenové jednotky obce se kazdy rok ucastni zdkladniho Skoleni, které by mohlo byt
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roz$iteno o zakladni informace o Skoleni pfipravujictho na vzdélavani senior v oblasti

ochrany obyvatelstva a ptipravy na MU.

Obecni urady mohou sdilet jednotlivé piispevky jinych organizaci na svych strankach, a tak
mohou usnadnit seniorim vyhledavani. Webové stranky, pfipadné vyvésky, mohou byt

jednim ze zpUsob, jak rozsifit informace k cilové skupiné seniort.

Dalsim zptisobem zapojeni obce je potfaddani besed v bezbariérovych prostorach s dobrou

dostupnosti pro vSechny seniory z obce, coz by mohlo zvysit zdjem seniort o udalost.
Nastroje a zdroje

Finanéni zdroje®* Céstka urend na preventivné vychovnou &innost u HZS CR nebyva
rozde¢lena dle cilovych skupin, ale je urcena jako celkova ¢astka. V minulych ¢tytech letech
se Castka pohybovala od 5364 646 K& po 3363910 K& vyuzitych na preventivné
vychovnou ¢innost kazdy rok. Do dalSich let je mozné predpokladat narst této ¢astky na
7 000 000 K¢&, nebot isamotnd Koncepce ochrany obyvatelstva ma jako jeden z cili
stanovenou piipravu obyvatelstva. Z této ¢astky by mohl byt vyuzit na vzdélavani seniorti
pfiblizng 1 000 000 K& kazdy rok. Castka by byla rozdélena na jednotlivé aktivity. Dalsi
finan¢ni prostiedky na vzdélavani by mély poskytnout jednotlivé obce, v zavislosti na poctu
seniortl v obci ptiblizn€ 200 K¢ na jednoho seniora. Stejné tak by mohly obce ziskat penize

od kraje (napt. formou dotaci, dota¢ni programy jsou vypisovany kazdoro&ng®®).

Persondini zdroje Cast personalnich zdroji pokryvaji HZS kraje®’. Podilet by se mély
obecni tfady, napf. zapojenim &lentt SDH obci (7651 SDH obci®, potencidl minimélng
stejného poctu instruktorii vzdélavani seniori v oblast OOB), i provozovatelé potencidlné

nebezpecnych zafizeni, provozovatelé objektdi zafazenych do skupiny B.%

Materialni zdroje Materidlni zdroje jsou zavislé pfedev§im na financich, poskytnutych na
tuto oblast. Proto je vhodné vyuZivat sou¢asného materidlniho vybaveni. Dale investovat do

ucebnich pomicek pro seniory, brozur, letdkl apod.

64 (MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2022)

%5 Jde o chronologicky idaj, ¢astka klesala pfedev$im kviili omezeni aktivit v souvislosti s pandemii COVID-
19.

66 Napf. pro leto$ni rok byla vypséna v Jihomoravském kraji dotace ,,Podpora rodinné a seniorské politiky na
urovni obci pro rok 2022, kterou mohou vyuzit jednotlivé obce. Jednou z moznosti by mohlo byt i vzd€lavani
seniortl v oblasti OOB (Krajsky ttad Jihomoravského kraje, 2022).

67 Cisla o konkrétnich podtech viak nejsou vefejna, nicméné lze piedpokladat, Ze by v sou¢asnych poétech
zvladli ptisludnici HZS CR pokryt stanovené cile.

68 (Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska, 2021).

'V p¥ipadé nedostatku personalu je mozné vyuzit dalsich slozek IZS a nestatnich neziskovych organizaci, ty
se zatim zapojovaly spiSe nesystematicky, coz je potiebné zménit.
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Syntéza

Strategicky cil zvySeni poctu senioril vzdélanych v oblasti ochrany obyvatelstva je ptimo
zavisly na financich a persondlnim zabezpeceni, které na né bude vyclenéno. Na jednotlivé
aktivity bude az do roku 2030 vy&lenén 1 000 000 K¢&, a zapojeni budou ptislusnici HZS CR
jako doposud, ti budou mit na starosti vyuziti médii a koordinaci s dalSimi institucemi. Navic
budou systematicky i ve spolupraci s HZS CR a jednotlivymi obcemi proskoleni &lenové
SDH obce, kteti se budou podilet pfedevsim na potadani besed. Ke vzdélavani seniorti budou

vyuzity ucebni pomtcky, diky nimz seniofi sndze pochopi, jak se maji zachovat.

5.4 Implementacni ¢ast
Plan realizace

Strategie vzdélavani seniorti pfedpoklada uplné splnéni jednotlivych specifickych cili, a tak
1 splnéni strategického cile, do roku 2027. Od roku 2028 do roku 2030, na n¢z je Strategie

vzdelavani seniort vytvorena, budou jiz vSechny ukoly plné realizovany.

Akce podporované HZS krajii budou potadany jiz od roku 2023, nebot’ navazuji na jiz
probihajici program Implementace politiky starnuti na krajskou troven. Za sp&$ny bude
tento cil povazovan, bude-li uspotfadano alespon 14 akci ro¢né a zaroven bude-li pocet
seniort, jimz byly pfedany informace o OOB a MU, vyssi nez 7500 osob za rok. V opa¢ném

ptipad¢ bude nutné piehodnotit stanovené cile.

Zvysené zapojeni médii do vzdélavani seniorlt v oblasti OOB je jednou ze zéasadnich
moznosti, jak informace k seniortim rozsifit. ProtoZe prozatim necilila PVC prostiednictvim
médii primarné na seniory, bude za uspéch povazovana vzdy alesponl polovina ze
stanovenych poctl ptispévki do roku 2027, od roku 2028 pak plné pocty, tedy 12 tisténych,
rozhlasovych a televiznich pfispévkl v regiondlnich médiich. V celostatnich médiich od
roku 2028: 26 piispévki v tisténych médiich arozhlasu a 12 pfispévki cilicich na

specifickou skupinu seniort v televizi.

Stejn¢ tak irozesilani kalendafe pro seniory jako odmeéna za UcCast v soutéZi bude
vyhodnoceno jako Uspésné, dojde-li kazdy rok do roku 2027 k rozeslani 750 kalendait
v ramci jednoho kraje. Od roku 2028 pak 1500.

Vzdélavaci prispévky cilici na seniory budou na socidlnich sitich a webovych strankach
zvetejnovany od roku 2023. Za uspésny bude tento specificky bod povazovan, bude-li

pfidavano alespoil 26 piispévkl rocné.
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Zapojeni obci a SDH obci bude zapocato v roce 2024, do této doby je nutné dohodnout
pribéh a vyskolit dostate¢né instruktory. Za spé$ny bude tento kol povazovan, bude-li
dosazeno zapojeni alesponl 500 ¢lentt SDH obci, ktefi by mohli ptispét ke vzdélavani seniorti
1 v jinych obcich do roku 2025, a nésledné bude-li dosaZzeno zapojeni alespont 1000 ¢lent
SDH obci, ktetfi by mohli pfispét ke vzdélavani seniori i v jinych obcich do roku 2027.
Pokud by se tohoto cile nepodatilo dosahnout, bylo by vhodné ptehodnotit specificky cil.

Sdileni prispévki, které se tykaji vzdélavani seniorG v oblasti ochrany obyvatelstva, na
obecnich strankach, ¢i na vyvésce je naplanovano jiz na rok 2023. Zde neni piedpokladano
nedosazeni specifického cile, ackoliv bude problematické zpétné¢ ohodnotit, zda jednotlivé
obce skutecné tento krok splnily. Kontrolu budou mit na starosti HZS krajt, které provadi
kontrolu krizového fizeni obce minimdlné jednou za 4 roky. Graficky znézornéno

v tabulce 4.
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Tabulka 4: Harmonogram planu realizace Strategie vzdélavani seniorti (Zdroj: vlastni)

v oblasti ochrany

Implementace

a 7500 seniort

Piipravna faze Zavadéni kroki ZkuSebni doba Plna realizace
2022-2023 2024-2025 20262027 2028-2030
Akce na podporu Alespon 14 akci Alespon 14 akci Alespon 14 akci Alespon 14 akci
vzdélani seniord v ramci programu | v ramci (IPSKU) | v ramci (IPSKU) | v ramci (IPSKU)

a 7500 seniord

a 7500 seniord

v oblasti ochrany

vétsiho poctu

které budou slouzit

obyvatelstva politiky starnuti na | G€astnicich se Ucastnicich se Ucastnicich se
(mimoiadnych krajské urovni vzdélavacich akei | vzdélavacich akci | vzdélavacich akei
udalosti) (IPSKU) za rok za rok za rok za rok
Pribézné vyhodnocovéni naplnénych cild
Alespon Alespon Alespon
6 ptispevki 6 piispévki 12 ptispévkt
v jednotlivych v jednotlivych v jednotlivych
regiondlnich regionalnich regionalnich
médiich za rok. médiich za rok. médiich za rok.
Alespon Alespon Alespon
13 piispevki 13 prispévku 26 prispevki
v celostatnich v celostatnich v celostatnich
tisténych médiich | tisténych médiich | tisténych médiich
arozhlase arozhlase arozhlase
Zvyseni zapojeni Komunikace a alespon a alespon a alespon
médii do vzdélavani |s jednotlivymi 6 ptispévka v TV | 6 pfispévka v TV | 12 piispévku v TV
seniori médii za rok za rok za rok
Pribézné vyhodnocovani naplnénych cil
Tvorba a distribuce
letaki, broZur, Komunikace
prirucek s Asociaci
zaméienych na zachranny kruh Alespon Alespon Alespon
vzdélavani senioru a pfiprava na tisk | 750 kalendai, 750 kalendara, 1500 kalendaru,

které budou slouzit

které budou slouzit

vzdélavajici seniory
v oblasti ochrany
obyvatelstva na
socialnich sitich

a internetu

Od roku 2023:
kazdy rok alesponl
26 prispévki na
webu a socialnich
sitich

Kazdy rok alespoil
26 prispévki na
webu a socialnich
sitich

obyvatelstva kalendait pro jako odména pro | jako odmeéna pro | jako odmeéna pro

(mimo¥adnych seniory. Stanoveni | seniory za aktivni | seniory za aktivni | seniory za aktivni

udalosti) soutézi ucast v soutézi ucast v soutézi ucast v soutézi
Pribézné vyhodnocovani naplnénych cila

Pravidelné

prispévky

Kazdy rok alespoil
26 prispévkil na
webu a socialnich
sitich

Kazdy rok alesponl
26 prispévkil na
webu a socialnich
sitich

Pribézné vyhodnocovani naplnénych cili

Zapojeni obecnich
uradi a dalSich
instituci do
vzdélavani seniori
v oblasti ochrany
obyvatelstva

Komunikace

o prub&hu skoleni
¢lentt SDH obci

a prubéhu
vzdélavani senioru.

500 vySkolenych
instruktort z fad
SDH obci

1000 vyskolenych
instruktord z fad
SDH obci

1000 vyskolenych
instruktord z fad
SDH obci

Pribézné vyhodnocovéni naplnénych cilt

Jednotlivé kroky specifickych cili budou postupné vyhodnocovény, tzn. po kazdém
z vydefinovanych obdobi. Pokud dojde k nenaplnéni jednotlivych kroki budou piipadné

specifické cile aktualizovany. Tim bude dosazeno zajisténi reakce na aktudlni udalosti.
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MozZné prekazky implementace Strategie vzdélavani seniori

I ptijeti strategického dokumentu mohou zabranit urcité piekazky. Mezi ty, které¢ by mohly
ohrozit pfijeti Strategie vzdélavani seniorti, lze zafadit neochotu HZS CR zabyvat se
dopodrobna vzdélavanim seniorti, neakceptovani vyty&enych cili HZS CR, nedostatek
financi, nedostatek personalu, neo¢ekavané hrozby, prioritizace odlisné oblasti (podrobnéji
zpracovano v ramci tabulky 5).

Tabulka 5: Matice hodnoceni prekazek implementace Strategie vzdélavani seniorti (Zdroj:
vlastni)

Dopad

Pravdépodobnost 1 —bezvyznamny |2 — hrani¢ni 3 — katastroficky

3 —jisté 3 6 9

2 — mozZné 2 4 6

e Nedostatek e Neochota
personalu HZS CR
zabyvat se
dopodrobna
vzdélavanim
seniort

e Neakceptovan
i vytyCenych
cili HZS CR

e Neocekavané
hrozby

e Prioritizace
jiné oblasti

1 — nepravdépodobné |1 2 3
e Nedostatek
financi

Podrobnéji jsou rizika a pfipadna opatieni k zajisténi implementace Strategie vzdélavani
seniortl uvedena v tabulce 6. Jednotlivym piekaZzkdm implementace odpovidaji jednotliva

rizika, kterd by nasledn¢ méla byt redukovana pomoci uvedenych opatteni.
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Tabulka 6: Prekazky, rizika a opatfeni implementace Strategie vzdélavani seniorti (Zdroj:

vlastni)

Piekazky implementace Strategie
vzdélavani senioru (P2/D3)

Rizika (-)

Opatieni (+)

Neochota HZS CR zabyvat se
dopodrobna vzdélavanim
senioru (P2/D3)

e Vyuziti neupravenych
aktivit cilenych na
dospélou populaci obecné

e Pro usetfeni ¢asu je mozné
aktivity urcené pro jiné
cilové skupiny upravit dle
potieb seniorti

Neakceptovani vytycenych cili
HZS CR (P2/D3)

o V zavislosti na internich
informacich miize HZS CR
povazovat vytycené cile za
zbytecné nebo nevhodné

e Konzultace Strategie
vzdelavani seniorti
1 vytyCenych cilti se
zastupci HZS CR

Neocekavané hrozby (P2/D3)

e MU mohou omezit ¢innost
spojenou se vzdélavanim
senioru v oblasti OOB
(viz COVID-19, valka na
Ukrajing)

e Materialy a aktivity uréené
pro vzdélavani seniorti
pfipravovat a uskuteciiovat
prabézné, spoluprace
s HZS jinych krajii

Prioritizace jiné oblasti (P2/D3)

e Uprednostnovani
vzdélavani jiné cilové
skupiny

¢ Pro usetfeni ¢asu je mozné
aktivity urcené pro jiné
cilové skupiny upravit dle
potieb seniorti

Nedostatek personalu (P2/D2)

¢ Nedostatecny zajem
a ¢asoveé moznosti pro
vzdélavani seniort v OOB

¢ Vyuziti spoluprace vice
instituci, HZS CR, obce,
SDH obci, provozovatelé
objektli zarazenych do
skupiny B

Nedostatek financi (P2/D2)

e Souvislost s prioritizaci
jiné cilové skupiny

e Skrty v rozpoétu uréené na
PVC

e Prokazani dilezitosti
vzdélavani seniort —
prevence lepsi nez feseni
nasledki MU

e Odkézani na Koncepci
ochrany obyvatelstva —
dulezitost piipravy obcant

Pokud se tedy dana rizika objevi, systém je jiz pfipraven na jejich reakci. Diky tomu by méla

byt eliminovana moZnost neuspesné implementace Strategie vzdélavani seniorq.

Strategicka komunikace

Strategicka komunikace se zainteresovanymi aktéry napomahd uspéSnému pfijeti Strategie
vzdélavani senioril 1 s pfipadnymi pfipominkami a navrhy. Diky komunikaci by aktéfi méli
vedét, co je obsahem Strategie vzdélavani seniorll, kam sméftuje. Jesté pred jejim piijetim by
Zakladem pro Strategickou komunikaci je analyza zainteresovanych stran, tedy analyza,

ktera zhodnoti, sjakymi aktéry je nutné pii tvorbé Strategie vzdélavani seniort
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spolupracovat vice asjakymi méné (Provedena analyza zainteresovanych stran viz

obrazek 3).

t + MV-GR HZS CR

Velky Tiskovy mluvéi 5
Koordinator PVC
Dalsi prislugnic:

+ HZS kraji

» Ministerstvo vnitra CR K_oord{na tort :E'.VC

ey . Tiskovi mluvél

» Politicka reprezentace wr w4 w -

Dalsi prislusnici

* Krajské a obecni urady

+ SDH obci

* Provozovatelé objekta zarazenych

do skupiny B
‘I:.'LI‘;.' = Média

* Poradci pro pedagogickou a

* Obyvatelstvo CR (senioi1) vychovnou ¢innost (napf. z NNO)
* Ostatni prisluinici HZS CR + Zastupci ZZS

+ Zastupci PCR

Maly ZAJEM Velky

L J

Obrazek 3: Grafické znazornéni analyzy zainteresovanych stran, nejdilezitéjsi je
komunikace s aktéry, kteti maji velky vliv a velky zajem (Zdroj: vlastni)

Mezi kli¢ové aktéry, se kterymi je nutné v prib&hu tvorby Strategie vzdélavani seniort
komunikovat, patfi Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi HZS CR a HZS kraji.
S ohledem na piedpokladané zapojeni krajskych a obecnich uradti, SDH obci, provozovatell
objektli zafazenych do skupiny B amédii’’ do nékterych dil¢ich &innosti je nutné
komunikovat také snimi, atak zjiStovat jejich moZnosti, aby nedochazelo k tvorbé
nesplnitelnych cild. Klicovi aktéfi jsou zapojovani ve vSech fazich tvorby a implementace

Strategie vzdélavani seniort.

Mezi dalsi dilezité aktéry, ktefi maji na tvorbé Strategie vzdélavani seniorti maly zajem, ale
velky vliv, se fadi politicka sféra. Konkrétné ministerstvo vnitra, v jehoz gesci funguje
HZS CR, a dalsi politicka reprezentace, ktera mize mit vliv na sm&fovani CR, na tvorbu
rozpoctu, které mohou ovlivnit tvorbu 1implementaci Strategie vzdélavani seniort.

Vyhodné je komunikovat s nimi v pfipravné fazi a zajistit si tak jejich podporu do dalSich

70 Komunikace s médii je nejprve na trovni spoluprace, tudiz média jesté nebudou poskytovat informace
o Strategii vzdélavani seniord vetejnosti.
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fazi, v nichz je vhodné politickou reprezentaci i Ministerstvo vnitra informovat o prab¢hu

tvorby informovat.

Za aktéry, ktefi maji velky zajem na tvorb¢ Strategie vzdelavani seniort byly identifikovani
poradci pro pedagogickou a vychovnou ¢innost (napt. z NNO), kteii by mohli ptispét ke
vhodnému uchopeni vzdélavacich materiali pro seniory. Stejné tak i zastupci ZZS a PCR,
kteti mohou pfispét dalsimi podnéty. S danou skupinou aktérti je vhodné komunikovat ve

vSech fazich tvorby a implementace Strategie vzdélavani seniorii kromé faze schvalovani.

Vhodné je nasledné komunikovat také s ob&any a ostatnimi piislusniky HZS CR. U nich je
mozné ziskat podnéty pro tvorbu Strategie vzdélavani seniorti na zakladé zkuSenosti
zbézného zivota azpraxe. Tudiz je vhodné je zapojit v pfipravné fazi a nasledné
v implementacni fazi. Nazorn¢ viz tabulka 7.

Tabulka 7: Plan komunikace v priib&hu tvorby a implementace Strategie vzdélavani
seniort s aktéry identifikovanymi v analyze zainteresovanych stran (Zdroj: vlastni)

Féaze
Ptipravna faze Féaze tvorby Faze schvalovani Faze vydani implementace

MV-GR HZS CR

HZS kraje

Krajské a obecni urady

SDH obci

Provozovatelé objekti zatazenych do skupiny B

Média

Ministerstvo vnitra

Politicka reprezentace

Poradci pro
pedagogickou
Poradci pro pedagogickou a vychovnou a vychovnou
¢innost (NNO) ¢innost
Zastupci ZZS Zastupci ZZS
Zastupci PCR Zastupci PCR
Obyvatelstvo CR
(Seniofi) Obyvatelstvo CR (Seniofi)
Ostatni ptislusnici
HZS CR Ostatni ptislugnici HZS CR

Tabulka 7 znazornuje idedlni stav planu strategie komunikace. Strategii komunikace je vSak
komplikované naplnit, a to ptedev§im s ohledem na to, Ze se jedna pouze o navrh Strategie
vzdélavani seniorll, ktery je soucasti bakalarské prace. Navic v soucCasné situaci, kdy je

feSena migracni vlna spojend s valkou na Ukrajing, je tento krok pomérné tézko naplnitelny
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vzhledem k vytizenosti HZS CR, jakozto kli¢ového aktéra. Navrh Strategie vzdélavani

seniord by v§ak mohl potencialng inspirovat k podobnému kroku koordinatory PVC.

5.5 Metodologicka ¢ast

Pti tvorbé jednotlivych ¢asti Strategie vzdelavani seniorti byly vyuzity rizné metody
a postupy, které byvaji vyuzivany pfi tvorbé strategickych dokumentd’!. V uvodu bylo
vyuzito literarni resSerse, stejné tak i v podpurné ¢asti, ktera analyzovala jednotlivé Koncepce
ochrany obyvatelstva a primarni zdroje HZS CR, které se dotykaji vzdélavani seniort
v oblasti ochrany obyvatelstva. Diky ni byly zjiStény zdkladni nedostatky ve vzdélavani
seniort v oblasti ochrany obyvatelstva, které dale definovaly cil pfedkladané strategie. Na
literarni reSerS$i navéazalo v analytické c¢asti vyuziti SWOT analyzy, ktera definovala
soucasny stav, slabé a silné stranky, pfilezitosti a hrozby. Na zakladé¢ SWOT analyzy byla
stanovena vhodna strategiec pro smeéfovani vzdélavani seniori v oblasti ochrany

obyvatelstva.

Ve strategické Casti byl definovan zdkladni strategicky cil a dalsi specifické, ptip. dil¢i cile.
Tyto cile byly definovany na zaklad€ literarni reSerSe a SWOT analyzy. V implementa¢ni
¢asti byla vyuzita matice hodnoceni rizik, kterd mohou zabranit uspésné implementaci
Strategie vzdélavani seniort. Pfi stanoveni strategie komunikace pak byla vypracovana
analyza zainteresovanych stran, kterd pomohla oznacit aktéry, se kterymi je v prabchu

vzniku strategického dokumentu nutné komunikovat.

5.6 Zavér

Mimotéadné udalosti mohou ohrozit kohokoliv, kdykoliv a kdekoliv. DileZité je, aby kazdy
obcan vedél, jak se zachovat. ProtoZe vSak seniofi maji méné moZnosti, jak se v podobné
oblasti vzde¢lavat, piipadné nejsou dostupné informace ptizptsobeny jejich schopnostem,
byla vyhodnocena tvorba strategického dokumentu, ktera by cilila na vzdélavani seniori

v oblasti ochrany obyvatelstva, jako potiebna.
Cilem ptedkladaného navrhu Strategie vzd€lavani seniort v oblasti ochrany obyvatelstva do
roku 2030 je zvySeni miry znalosti o mimotadnych udélostech a pfijimanych opatfenich, coz

blize definuje strategicky cil: ZvySeni poctu seniorti vzd€lanych v oblasti ochrany

! (Prochazka a Necas, 2020)
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obyvatelstva. Nasledné stanovené specifické cile, které strategicky cil rozvijeji, pomohou

dosazeni pfipravenosti seniord, a tim bude také zvySena bezpecnost.
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ZAVER

Znalosti zékladnich zasad chovani v ptfipadé vzniku MU mohou pfedstavovat rozdil mezi
zivotem a smrti. Spravny postup chovani u seniort, kteti se ve vétsin€ ptipadt haie pohybuji
a ktefi hure zvladaji reagovat na neznamé podnéty, je proto klicovy. K jeho dosaZeni je
dilezité seniory seznamovat se zdkladnimi informacemi o jednotlivych MU a pfispivat
k jejich vzdélavani v oblasti OOB. K danému ucelu mohou byt vyuzity besedy, ptfispévky
v médiich, na internetu, na socialnich sitich, vydavani brozur, které budou upraveny pro

specifické potfeby seniortl, napt. vétsi pismo v brozurach, pomalejsi nahravky v radiich.

Cilem prace bylo zjistit stav soudasného vzd&lavani seniorti v oblasti OOB v Ceské
republice, a to pomoci analyzy primarnich zdroji HZS CR, Koncepci ochrany obyvatelstva
a provedeného dotaznikového Setfeni na vzorku 100 seniorti. Dany cil prace byl naplnén,
aje mozné konstatovat, 7e seniofi byvaji vzdélavani piredev§im informacemi z médii’?,
v mensi mife piipadi také prostiednictvim obecnich tfadd. Nicméné, dotaznikové Setfeni
ukézalo nedostatecné znalosti v n€kterych oblastech OOB, napt. pouze méné nez polovina
dotdzanych spravné urcéila podobu tonu ,,VSeobecné vystrahy“. Znalost ,,VSeobecné
vystrahy* je pfitom zasadnim predpokladem vcasné a spravné reakce na hrozici ¢i nastalou
MU. Kladng je vSak mozné hodnotit znalost tisnovych ¢isel. Na vzdélavani seniort se podili
HZS CR, resp. HZS krajti, napf. univerzity tfetiho véku, Dny seniort, zadny z respondentti
vsak moznost vzd&lavani, resp. zisku informaci od HZS CR neuvedl. V n&kterych krajich

jsou pro dosazeni vzdélani seniori vydavany piirucky ve spolupraci s HZS také ptirucky.

V nédvaznosti na dana zjisténi byl vytvofen navrh Strategie vzdélavani seniorti v oblasti
ochrany obyvatelstva do roku 2030, ktery by v pfipadé¢ implementace mohl pfispét ke
zvyseni povédomi o MU a OOB.” Diky tomu by mohlo byt dosaZeno systematického
vzdélavani cilové skupiny seniort, ktera ma specifické potfeby. Ve vytvorené Strategii
vzdelavani senior@ bylo navrzeno napt. vydavani vzdélavacich prispévkl pro seniory
prostiednictvim médii’* ¢i na webovych strankich, vétsi zapojeni obecnich tfad a SDH

obci.

72 Alespoti, dle odpovédi respondentll dotaznikového Setfeni, avSak z malého vzorku neni moZno vyvozovat
dostatecné prokazatelné obecné zavery. Nicméné je tato informace potvrzena i Zpravami o ¢innosti Hasi¢ského
zdchranného sboru Ceské republiky o stavu ¢innosti preventivné vychovné ¢innosti, kdy jsou média k osvété
a vzdélavani hojné vyuzivana.

73 Pfinejmensim by mohl slouZit jako inspirace pro HZS CR, k vytvofeni a zavedeni obdobného dokumentu do
praxe.

4 A¢koliv seniofi uvadéli jako jeden ze zdroji ziskanych informaci média, je nutné poznamenat, Ze informace
v médiich nejsou uzptsobeny pro specifické cilové skupiny, ale jsou urceny obecné veskeré populaci.
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PRILOHA P I: SENIORSKA KARTA A NAVOD NA VYPLNENI
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3
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www.seniorivkrajich.mpsv.cz

jihomoravsky kraj @ggggg; % @

Formular seniorské obalky (Krajsky urad Jihomoravského kraje, 2018a)
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I.C.E. KARTA

udaje
dilezité
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( doporuéené
udaje

udaje méné
zavazné
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piktogramy
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Projekt Implementace
politiky stamuti na krajskou urover

NIORSKA OBALI
PRAVIDLA PRO VYPLNEN

Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni
se Fidi barvami.

Udaje: ZaleZi vak jen na Vs,

jakeé kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté
Zvenku na dvefe lednice magnetkou &
na vchodové dvefe ze strany bytu. Jsou
to prvni dvefe, jimiZ sloZky zdchranného
systému prochazi.

Aktudlnost: Prosime, udrZujte

udaje aktualni! Vymeérite obalku

vidy pfi zméndch 1€k, kontakti,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné &islo,
tyto tdaje je zdravotnicka zadchranna
sluzba scho]];::a zjistit z Vadich dokladi.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

Nemoci: Pro zichranife je dilezité védét,
jaké mate sou¢asné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pfed rokem nebo pted
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
vietné mnoZstvi (napfiklad 80 mg),

déile davku (napfiklad 1 tableta)

a pak davkovani (napﬁ]dad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
piisludnici, sousedé ¢i pfatelé,

je to zcelana Vias.

Telefon pomiZe v pfipadé zajisténi péde

o pecujiciho nebo o domdciho mazlicka.

CZ.03.2.2.63/0.0./0.0./ /15_017/0006207 MPSV

Udélena celorepublikova zaitita:

MP! 1 |

\/
SV etz
za oblast socialnich véci za oblast zdravotnictvi

Dipl.-Pol. Jana Maldéova, MSc.

Mar. et Mar. Adam Viojtéch,
ministryn& préce a socidlnich véc i

MHA ministr zdravotnictvi

Nékolik doporuceni zavérem:

» Kontakt na praktického lékate napomiZe
pii zjisténi daldich informaci.

¢ 5 vyplnénim karty Vim mohou pomoci
Vadi blizci nebo prakticky lékat.

o V pfipadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vloZte do obdalky i posledni propoustéci zpravu.

# Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udaji, které
pomohou zachrana¥tm rozhodnout o tiZi Vaseho
aktudlniho stavu a optimalni terapii na mist&
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zafizeni.

* Svym podpisem stvrzujete, Ze Gdaje jsou pravdivé
a Ze je mohou zdchranné sloZky vyuzit v pfipadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

* Neotvirejte viak své dvefe bez zibran kaZzdému!

. Vyuéivejte Jbezpeénostni fetizek” a , kukatko”
na dvefich.

* Osvédéuje se mit v domé také  hlisi¢e koute”.

Kolektiv autort

K vyuZiti: ob&an/ka, bydlici v doméacim prostfedi sam/a;
senior, véetné& toho, ktery vyuZiva terénni socidlni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dal3i,

podstatnou.

kdo povaZuje tuto podporu pro seb
£ plné proZit

Zivot je dar, a kéz jej mhiz
aje-li to moZné, ve zdravi

I.C.E. KARTA f https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formular ICE karta je ke stazeni

a na webovych strankach kraji

Navod na vyplnéni seniorské obalky (Krajsky urad Jihomoravského kraje, 2018b)



PRILOHA P II: VZOR DOTAZNIKU"

Dotaznik k bakalarské praci
Vézena pani/Vazeny pane,
jsem studentkou bakalafského studia studijniho programu Ochrana obyvatelstva Fakulty
logistiky a krizového fizeni na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Ve své bakalarské praci
bych se chtéla vénovat vzdélavani seniorti v oblasti ochrany obyvatelstva, i moji rodice jsou
jiz seniofi, diky tomu je mi téma blizké. Na Vs se obracim se Zadosti o vyplnéni dotazniku,
jehoz vyhodnoceni mi pomtize zjistit, jaké je mezi seniory povédomi o ochrané obyvatelstva
¢1 moznostech vzd€lavani se v této oblasti. Na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniku a dalsi
analyzy by vysledkem prace méla byt strategie vzdélavani seniordl v oblasti ochrany
obyvatelstva, nebot’ dle mého ndzoru je dilezité Sifit tyto informace mezi lidi. Vysledky
dotazniku jsou anonymni. Vyplnéni Vam pravdépodobné nezabere vice nez 15 minut.
Dékuji za Vas cas

Tereza Kost'alova

Odpovédi, prosim, zakrouzkujte.

1) Jste:
a) Muz.
b) Zena.
2) Kolik je Vam let?
a) 65-74.
b) 75-89.
c) 90 avice.
3) Bydlite:
a) Ve mgésté.
b) Na vesnici €1 v méstysu.
4) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni.
b) StifedoSkolské s vyucnim listem.
c) Stredoskolské s maturitou.

d) Vysokoskolské.

> Oproti rozdadvanym dotaznikim byl zménén font a velikost pisma pro zachovani jednotnosti v celé
bakalatské praci. V rozdavanych dotaznicich byla velikost pisma vétsi kviili predpokladu zhorSeného vidéni
respondentti.



5)

6)

7

8)

Vite, jaké mimoradné udalosti mohou ohrozit Vasi obec?
a) Ne.

b) Ano.

Jestlize jste odpovédél/a ANO, uved’te, prosim, jaké

Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let informace o pripravé na mimoradné
udalosti*, ¢i zasady, jak se p¥i nich zachovat, kde? (MiZete oznacit vice
moznosti):

a) Ne, neslysel/a.

b) Ano, v médiich (televize, radio, noviny apod.).

¢) Ano, informaci jsem ziskal/a od obecniho ¢i méstského tradu.

d) Jina moznost (vypiste slovy kde)

*mimoradna udalost — vétSinou neocekavana udalost, kterd ohrozuje zdravi a zivoty lidi,
zvirat, majetek a zivotni prostredi.
Mezi mimotadné udalosti mizeme zatadit pozar, dopravni nehodu, primyslovou havarii,

povodné apod.

SlySel/slySela jste 0 moZnosti studia na tzv. ,,senior akademiich* ¢i univerzitach
tiretiho véku?

a) Ne, neslysel/a jsem o této moznosti.

b) Ano, tuto moZnost jsem i vyuzil, vyuzila.

¢) Ano, ale nezaujala mé.

d) Jind moznost (vypiste slovy)

Jsou ve Vasi obci poradany besedy, ¢i jiné akce s icelem seznameni se
s informacemi o0 mimoradnych udalostech?

a) Ano, pravidelné.

b) Ano, obcas.

c) Ne.

d) Nevim.



9) Pokud byste se chtél/a dozvédét o zasadach, jak se zachovat pri mimoradnych
udalostech vice, jak byste postupoval/a? (MiiZete oznacit vice moZnosti):
a) Kontaktoval/a bych obecni ¢i méstsky trad.
b) Kontaktoval/a bych blizkou osobu.
c) Podival/a bych se na internet.
d) Chtél/a bych se ti¢astnit besedy.
e) Vyhledal/a bych brozuru, letdky, prirucky.
f) Nevim.

g) Jina moznost (vypiste slovy)

10) Zaznamenal/a jste v obdobi poslednich 4 let moZnosti dalSiho vzdélavani seniora
v oblasti ochrany obyvatelstva*?
a) Ne.
b) Ano.

Jestlize jste odpovédél/a ANO, uved'te, prosim, jaké a kde

*Pod pojmem ochrana obyvatelstva je zjednodusené¢ mozné chapat zejména varovani

(informovani), ukryti, individuélni ochranu, evakuaci a nouzové pieziti.

11) Uvital/a byste dal$i moZnosti vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva?
a) Ne.
b) Nevim.
¢) Ano.

JestliZe jste odpovédél/a ANO, uved'te, prosim, jaké mozZnosti by pro Vas byly idedlni _

12) Jak zni ,,VSeobecna vystraha“ v Ceské republice?
a) Kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund.
b) Nepierusovany ton sirény po dobu 140 sekund.
¢) Jednou pferuseny ton sirény po dobu 60 sekund.

d) Nevim.



13) Jak se zachovate v pripadé, Ze uslySite ,,VSeobecnou vystrahu“ a vite, Ze se
nejedna o vystrahu pred povodni? (MiiZete oznacit vice moZnosti):
a) Zavolate na tisnovou linku.
b) Najdete si ukryt v budové.
c) Zavolate ptibuznym.
d) Budete pozorné sledovat CT 1 nebo poslouchat CRo 1.
e) Nevim.
14) Jaka jsou ¢&isla tisfiového volani, ktera miZete vyuZit v Ceské republice? (MuZete
oznacit vice moznosti):
a) 111,999.
b) 112, 150.
c) 153,157, 158.
d) 155,156, 158.
e) 150, 151, 152.
f) Nevim.
15) Jak byste postupoval/a v piipadé, Ze uvidite ¢lovéka v bezvédomi a chcete mu
poskytnout prvni pomoc?
a) Rozhlédnete se, zda Vam také nehrozi nebezpeci — Oslovite jej, vyzkousite, zda je
pii védomi — Neni-li pfi védomi, zaklonite mu hlavu a pfedsunete spodni celist —
Po dobu 10 vtefin sledujete dychani — Zjistite-li, Ze postiZeny nedycha, nebo
dycha nedostatecné, zavolate zdchrannou sluzbu — Provadite resuscitaci.
b) Ptibéhnete k postizenému — Vyzkousite, zda je pti védomi — Nereaguje-li, volate
zachranku a zahgjite resuscitaci.
¢) Rozhlédnete se a zjistite, zda Vam také nehrozi nebezpeci — Zaklonite
postizenému hlavu a pfedsunete spodni celist — Po dobu 3 vtefin sledujete dychani
— Zjistite-li, Ze postizeny nedycha, zavolate zachrannou sluzbu — Provadite
resuscitaci.

d) Nevim.



16) Mezi kterymi pruhy se na dalnici tvori zachranarska ulicka?
a) Mezi levym a pfilehlym pruhem.
b) Mezi pravym a piilehlym pruhem.
¢) Nevim.
17) P¥i hofeni svicky v domacnosti je bezpecnost zajiSténa pokud: (MiiZete oznacit
vice variant):
a) Nechavate svicku bez dozoru.
b) Umistite svicku do pravanu.
¢) Kdyz jdete spat, nebo odchazite z domu, svicku zhasnete.
d) Svic¢ku umistite daleko od zaclon.
e) Ani jedna z variant neni spravna.
18) Kdo miiZe naridit evakuaci? (Oznacte odpovéd’ se vSemi spravnymi mozZnostmi):
a) Velitel zasahu, zaméstnavatel, starosta obce, starosta obce s rozsifenou ptisobnosti,
hejtman.
b) Starosta obce, starosta obce s rozsifenou pisobnosti, hejtman.
c) Velitel zasahu, zaméstnavatel.
d) Nevim.
19) Jaké skupiny véci by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo? (MiiZete oznadit vice
moZznosti):
a) Jidlo, piti a nadobi, cennosti a dokumenty, Iéky a hygienické potieby.
b) Obleceni a vybaveni pro prespani.
c) Piistroje, nastroje a zabava.
d) Nevim.
20) Kam se uchylite v pripadé uniku nebezpecné latky ve Vasem okoli?
a) Do niZsich pater budovy.
b) Do vyssich pater budovy.
¢) Ven na Cerstvy vzduch.

d) Nevim.

Dé&kuji za Vas Cas, ktery jste stravil/a vypliiovanim dotazniku.



