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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva canisterapii a jejim piinosem v domovech pro seniory. Cilem
této prace je sledovat, jaky pfinos ma canisterapie na psychickou, fyzickou a socialni oblast
klientd v domové pro seniory. Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni, teoretickd Cast je
zaméfena na seznameni S pojmy, které se tykajici stafi a seniord, Se zooterapii a jednou
z jejich forem — canisterapii. Druha, prakticka ¢ast je zamétena na kvalitativni vyzkum
v domové pro seniory Okruzni v Brn¢, a to formou polostrukturovanych rozhovora a

pozorovani.

Kli¢ova slova: Canisterapie, zooterapie, senior, stafi, domov pro seniory, rozhovor

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with canistherapy and its benefits in care homes for the elderly.
The aim of this work is to monitor the benefits of canistherapy on the psychological, physical
and social areas of clients in a home for the elderly. The work is divided into two parts. The
first, theoretical part, is aimed at familiarizing the concepts of age and seniority with
zootherapy and one of their forms - canistherapy. The second, practical part is focused on
qualitative research in the care home for seniors of Okruzni in Brno, in the form of semi-

structured interviews and observations.

Keywords: Canistherapy, zootherapy, elderly, old age, retirement home, interview
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UvVOD

Nekteti seniofi vénuji svlij volny c¢as k aktivnimu odpocinku, cestovani, konickim,
vnoucatim a spousté dalSim Cinnostem. Ale ne vSichni seniofi jsou v tak dobré zdravotni
kondici, aby mohli sviij volny ¢as aktivné vyuzit, z divoda zdravotnich ¢i jinych problémd.
Spousta lidi spojuje starnuti s pocitem osaméni, s nepotiebnosti, se ztratou sobéstacnosti a
se zavislosti na okoli. Casto se nejdiive hleda pomoc u svych nejbliz§ich, ale v dnesni dobé
se rodina nechce nebo neni schopna se o seniora postarat. Mlize to byt z divodu ¢asové
naro¢nosti nebo zdravotnich problému. Proto je seniorim v domovech nabizena péce, ktera
poskytuje odbornou péci, bydleni a zdjmové Cinnosti. Samotny odchod do domova pro
seniory je velka zména, s kterou se Casto senior obtizné vyrovnava. Proto muze byt
canisterapie velmi uzite¢na, pomiize seniorim Vvyrovnat se s zivotni zménou, socializovat

S ostatnimi obyvateli domova ¢i personalem a 1épe se adaptovat na nové prostredi.

Casto se setkavame s ndzorem, e pes je nejlepsi ptitel Glovéka. Jeho pritomnost a kontakt
zlepsuje psychicky stav, snizuje pocit osaméni a zveda i sebevédomi ¢lovéka. KdyZ je ndm
smutno, mizeme se k nému pfitulit, umi nés uklidnit i rozptylit. Proto byva pes povazovan
za nejoblibenéjsiho zvifeciho spolecnika, ktery byva Casto vyuzivan v zafizenich socialnich
sluzeb, jako jsou domovy pro seniory, v détskych domovech, v centrech dennich sluzeb, a
dalsi. Nejen psi dokéazi svymi schopnostmi pomahat zlepSovat nas psychicky ¢i fyzicky stav,
muze to byt jakékoliv zvife, které nam piindsi pocit radosti a soundleZitosti. Mize to byt

napiiklad pes, kocka, kralik, kun, ale i spousta dal$ich.

Pro svou bakalatskou praci jsem si vybrala téma, s kterym jsem se setkala béhem své praxe
vV domové pro seniory a které mé velice zaujalo. Tématem mé bakalaiské prace je ,,Pfinos
canisterapie v domovech pro seniory*. Zde bych rada piibliZila canisterapii jako podpurnou

1écebnou metodu a moznosti jejiho vyuziti v domovech pro seniory.

V bakalatské praci se zaméfime na to, jaky ptinos ma canisterapie na fyzickou, psychickou
a socialni dovednost u klienti domova pro seniory. Prace je rozdélena na dvé casti —
teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se nejdiive budeme zabyvat problematikou staii,
potfebami seniorii a zménami, které jsou pro tuto etapu typické. Déle se budeme vénovat
zakladnim pojmum, které s canisterapii uzce souvisi, jejimi metodami. Také si popiSeme, CO
vSe je potieba, pokud bychom chtéli s canisterapii zacit. V neposledni fadé se zaméefime na
pisobeni canisterapie v domovech pro seniory a jeji cile, které jsou béhem canisterapie

napliiovany.
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Prakticka ¢ast bude zaméfena na kvalitativni vyzkum s klienty v Domovée pro seniory
Okruzni v Brng, ktefi jsou pravidelnymi navstévniky canisterapie. Vyzkum bude probihat
formou pozorovani klienti a jejich chovani béhem terapie a nasledném polostrukturovaném
rozhovoru. Cilem bude popsat zkuSenosti a postoje seniord, Které ke canisterapii maji.
Nasledné pak zjistit, jaky nazor maji klienti domova pro Seniory, na piinos canisterapie po

fyzické, psychické a socidlni strance.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Cevela a kol. (2012) popisuji stati jako ,.posledni vyvojovou etapu, kterd uzavird a zavriuje
lidsky zivot. Souhrnné jde o projev s dusledek involucnich zmén funkcnich i morfologickych,
probihajici druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabilitou “.

Stari je vSeobecné pojimano a chapano negativné. Vétsina lidi si pii zmince o stafi predstavi
nesobéstacnou a neschopnou osobu samostatného zivota, zavislou na pomoci jiné osoby pii
vSech béznych c¢innostech. Naopak pro mnoho lidi je vSak stafi jednim z nejhezcich
zivotnich obdobi, protoze maji volny prostor k realizaci v§eho, co zatim z riznych divoda
Vv zivoté nestihli. Od okamziku narozeni zac¢indme starnout a pomalu se ke stafi kazdym
dnem piiblizujeme, ale hodné zalezi na kazdém ¢lovéku, jak se na stafi ptipravi a jak u né;

starnuti a stafi bude probihat. (Malikova, 2020, s. 14)

Dle Vagnerové (2007, s. 299) je staii posledni etapou zivota, ktera byva oznaovana jako

vvvvv

nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také tibytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
smétujici k jejimu konci.

Clenéni obdobi lidského Zivota miize byt u réiznych autort mirné odlisné. Nejéastdji je staii
vymezovano chronologicky. Piikladem je déleni vys$siho véku podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO), ktera se ¢leni do n¢kolika etap:
a) 60-74 let — rané stafi (pocinajici staii)
b) 75-89 let — vlastni stafi (osoby pokro¢ilého, vysokého véku)
c) 90 a vice let — dlouhovékost
Podle Hegyiho (2001, s. 11) je mozné vek ¢loveka tiidit z hlediska mnohych aspektii:

e Chronologicky v€k — neboli kalendaini, odpovida skute¢né prozitému casu bez
ohledu na stav organismu.

e Biologicky veék — zélezi na zplsobu Zivota, piisobeni vnéjsiho prostfedi a ptitomnost
urazil ¢i chorob.

e Funkéni vék — je dany souhrnem charakteristik biologickych, socialnich a

psychologickych.

e Psychologicky v&k — je disledkem funkénich zmén v pribéhu starnuti a

individudlnich osobnostnich ryst.
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e Socialni vék — je charakterizovano roli, kterou cloveék zastava ve spolecnosti.

(Ondruskova, Krahulcova, 2019, s. 13)

1.1 Projevy starnuti

Starnuti je proces, ktery se vyznacuje strukturdlnimi a funk¢nimi zménami organismu a také
poklesem schopnosti a vykonnosti jedince. S pfibyvajicim vékem cloveka podléhaji organy

jeho téla riznym zménam na Grovni bunék a tkani. (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 12)

Obecn¢ vsak lze fict, Ze starnuti je série zmen, kterd se specificky projevuje na téle 1 dusi.
Stafi proto mizeme chapat jako pozdni fazi vyvoje zivota ¢lovéka s fadou ptirozenych
degenerativnich procest, které se projevuji poklesem vykonu ur€itych funkci. (Manual

aktivniho sptarnuti, 2012)

Dle Svancarové (2011) dochazi v téle ke snizovani funkce veskerych organti, k vypadavani
zubt, K respira¢nim problémum, ke snizovani vykonnosti dychaciho svalstva, snizuje se
funkce ledvin, kinkontinenci, zhor$uji se smysly, dochazi k morfologickym zménam

v mozkové tkani, k fidnuti kosti, kiize je slaba, vrascita, vlasy fidnou a Sedivy.

V nasledujici tabulce jsou znadzornény télesné, psychické a socialni zmény, které jsou pro

stafi charakteristické. Jednotlivym zménam se budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Tabulka 1 : Pfehled zmén ve staii

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
e Zmény vzhledu e ZhorSeni paméti e Odchod do diichodu
o Ubytek svalové e Problematictéjsi e Zména zZivotniho
hmoty osvojovani nového stylu
e Zmény e Nedlvéfivost e Sté€hovani
termoregulace e Snizena sebedivéra e Ztrata blizkych lidi
e Zmény ¢innosti e Sugestibilita e Osam¢lost
smysli e Emocni labilita e Financ¢ni problémy
e Degenerativni e Zmény vnimani
zmény smysli e ZhorSeni tsudku
e Kardiopulmonalni
zmény
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Zmeény v travicim
systému

Zmény vylucovani
moci

Zmény sexualni

aktivity

Zdroj: Venglaiova, 2007, s. 12

Podle Malikové (2020, s. 16) se ,.,reakce starnouciho clovéka na tyto zmény a to, jakym

zpusobem Se S nimi bude vyrovnadvat, jsou ovlivneny hlavné jeho osobnosti, Zivotnimi

zkuSenostmi, prostredim, ve kterém Zije, vychovou, vzdélanim, reakcemi okoli a jeho

moznostmi*.

1.2 Disledky starnuti

Starnuti ma také spousty dusledkd, jak pro starnouciho jednotlivce, tak i pro spolecnost.

Jednd se zejména o dusledky ekonomické, socidlné-zdravotni, psychosocialni a

sociologické.

Ondrusova a Krahulcova (2019, s. 20-22) rozlisuji a popisuji disledky nasledovné:

Ekonomické disledky — se vztahuji k celé spole¢nosti, nebot’ ekonomicky aktivni
osoby musi vyprodukovat tolik, aby vyhové€li nejen svoje zivotni potieby, ale i

potieby ostatnich ¢leni spolecnosti (0sob ekonomicky neaktivnich).

wvrwe

vyplivajici potieba zdravotni a socialni péce. Nejzavaznéjsim disledkem nemocnosti
ve stafi je snizeni jeho sobéstacnosti, zhorSeni funkéniho stavu a vznik zdvislosti na

pomoci druhé osoby.

Psychosocialni a sociologické dusledky — jsou zapficinény piedev§im zménami
v charakteru rodiny, zpusobu bydleni, dale vyS$si vzd€lanosti, ¢i zvySujici se

ekonomickou aktivitou seniort.

Osobni disledky starnuti — mizeme popsat jako zivotni problémy seniord. Mezi
nejzavaznéjsi disledek Ize urcit snizeni sobéstanosti a osamélost. Piikladem lze
oznacit umrti partnera, ptibuznych ¢i pratel, zhorSeni zdravotniho stavu nebo nemoc

blizké osoby.
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1.3 Potieby seniori

| seniofi potiebuji uspokojovat své potieby stejné jako kdokoliv jiny ve svém Zivoté, ale jsou
odkazani velmi ¢asto na pomoc svého okoli. Potfeba péce vSak neni jednozna¢né spojena
s vékem, ale spojuje se se sobé&stacnosti a S poklesem funkénich schopnosti, které omezuji
¢loveka v jeho schopnosti uspokojovat své kazdodenni potieby. (Janeckova, 2005, s. 163-
164)

Staii lidé maji srovnatelné potieby jako ostatni vékové skupiny, odliSuji se vSak v jiném
zpusobu jejich napliovani. V pribehu starnuti dochézi také ke zménam v hierarchii potieb.
Pro staré¢ho cloveka nejsou dilezité pouze zakladni biologické a psychosociédlni potieby, ale

zpravidla i vys§i potfeby duchovni. (Ondrouskova, 2011, s. 25)

Podle Vagnerové (2007, s. 413-414) s postupujicim vékem vystupuji do popiedi zejména

nasledujici potieby:
e Potieba bezpeci
e Potieba citové jistoty
e Potieba lasky, socialnich kontakti, citové vazby
e Potieba autonomie
e Potieba zachovani distojnosti, uznani

Kaufmanova (2004) ve svém vyzkumu dospéla k zavéru, ze mezi hodnoty, které jsou pro

seniory dulezité, patii zdravi, rodina, laska, sobéstacnost, fyzicka a psychicka pohoda,

vvvvvv

fyziologickeé, socialni potieby a potieby bezpeci.
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2 ZOOTERAPIE

V Ceském jazyce neexistuje ekvivalent K cizojazy¢nym nazvim. Kromé oznacéeni
zooterapie, se¢ muzeme také v praxi i odborné literatufe Casto setkavat s oznacenim
animoterapie nebo animalterapie, ¢i zoorehabilitace. (Miiller a kol., 2014, s. 450)

Zooterapie je obor specidlniho vedeni zvifete a soubor tikontl a dovednosti terapeuta s cilem
vyuzit pozitivniho vlivu zvifat na bio-psycho-socidlno-spiritualni slozky ¢lovéka. Odborné
provadeéna plné zapada do ucelené rehabilitace jako souc¢ast socidlnich sluzeb, vzdélavaciho

procesu, soucast krizové intervence a ozdravného procesu. (Tvrda, 2020, s. 10)

Podle Veleminského (2007, s. 31) je zooterapie obecny pojem pro vyuziti zvifete ke zvifetem
podporované terapii, je to souhrnny termin pro rehabilitatni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti vzajemného pozitivniho

pusobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.

2.1 Déleni zooterapie

Zooterapie obsahuje Sirokou skalu Cinnosti, ale v ¢eské literatufe najdeme pouze jedno
komplexni déleni zooterapie, které se u nas uplatiiuje, a to podle Michaely Freemanové,

ktera definovala 10 zakladnich aspektl zooterapie. (Veleminsky a kol., 2007, s. 30-31)
1. Kritérium — zviieci druh

Prvnim kritériem mame déleni podle druhu spolupracujiciho zvifete. Radime zde
canisterapii (terapie pomoci psa), hiporehabilitaci (terapie pomoci kong¢), felinoterapii
(terapie pomoci koc¢ky), delfinoterapii (terapie pomoci delfina), lamaterapii (terapie
pomoci lamy), insektoterapii (terapie pomoci hmyzu), ornitoterapii (terapie pomoci

ptactva) a dalsi.
2. Kritérium — metoda zooterapie

Metody rozlisujeme, podle toho, jak budeme s klientem pracovat a ¢eho chceme docilit —

podpofit ozdravny proces, néco naucit, pozitivné ovlivnit.
- Animal Assisted Activities (AAA — aktivity za asistence zvitat)
- Animal Assisted Therapy (AAT — terapie za asistence zvitat)
- Animal Assisted Education (AAE — vzd¢lavani za asistence zvifat)

- Animal Assisted Crisis Response (AACR — krizova intervence za asistence zvifat)
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3. Kritérium — forma zooterapie

- navstévni program, pobytovy program, zasah krizové intervence, jednorazové

aktivity, eventudln¢ jejich kombinace.

4. Kritérium — zptisob prace

- samostatna prace X spoluprace n¢kolika zooterapeutickych tymti.
5. Kritérium — sloZeni pracovni jednotky

- Zooterapeut + zvife + klient X zooterapeut + zvife + klient + personal
6. Kritérium — pocet zvirat

- zooterapeut + jedno zvife, X zooterapeut + vice zvirat
7. Kritérium — pocet Kklientt

- individualni X skupinova
8. Kritérium — analyza cilové skupiny

- analyza dle véku, vzdélani, diagndzy, vnimani role zvifete ve spolecnosti
9. Kiritérium — analyza zdravotniho stavu

- zde rozliSujeme, jestli je klient zdravy, nemocny, dlouhodobé nemocny, zdravotné

znevyhodnény, v rehabilitaci, umirajici apod.
10. Kritérium — analyza socialnich vazeb a dynamiky prostredi

- podle socidlnich vazeb a dynamiky prostiedi délime klienta, ktery je osamély,

Vv izolaci, v zatizeni, v rodinném prostfedi v ohroZeni apod.
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3 CANISTERAPIE

»Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali a kterému
bychom vice diiverovali... Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni

psychologie, lidé je znaji uz tisice let ... (Dr. Nicholas J. Saunders)

U canisterapeutického procesu je velmi dilezita vzajemna spoluprace, koordinace a nasledna
evaluace. Procesu terapic se ucCastni cela fada osob, jako jsou canisterapeut,
canisterapeuticky pes (koterapeut), klient, specialista v pomahajicich profesich, zdravotné

socialni instituce a v nékterych ptipadech i rodina. (Veleminsky a kol., 2007, s 61)

3.1 Historie canisterapie v CR

Poprvé byl pojem canisterapie v CR pouzit v roce 1993. Jejim autorem se stala PhDr. Jifina
Lacinova, kterd spolu se sdruZzenim Filia byla prikopnikem a osvétovym pracovnikem
v tomhle oboru. V té dobé se zacaly v CR rozvijet organizované aktivity se psy a formovat
systémovy pristup a metodika terapeutického vyuzivani pst. Na zac¢atku 90. let minulého
stoleti se canisterapie zacala pouzivat ojedinéle. Napiiklad v Psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich v Praze pii 16¢bé psychiatrickych onemocnéni nebo v Ustavu socialni péée

Kocianka v Brn¢. (Nerandzi¢, 2006, s. 31-32)

Od roku 2001 zacaly vznikat samostatné regionalni organizace. Problémem bylo, Ze chyb¢la
vzéjemna komunikace, kontakty a spoluprace mezi s sebou byla minimalni, a proto doslo
k nejednotnému vyvoji a pojeti canisterapie. Rok 2003 byl pro canisterapii velmi dulezity.
Zastupci vétSiny sdruZzeni zabyvajici se canisterapii na Mezindrodnim seminafi o
zooterapiich ucinily vyznamny krok pro sjednoceni zakladnich pravidel a podminek
praktikovani canisterapie. Shodli se na nutnosti zalozit organizaci, kterd by zastitovala
canisterapii, proto roku 2003 vznikla Canisterapeuticka asociace. V roce 2005 se asociaci
povedlo ziskat vyjadfeni Ministerstva zdravotnictvi CR, kde stilo, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi CR nahliZi na canisterapii jako na formu podptirné rehabilitace, nikoli jako na

samostatnou lécebnou metodu. (Miiller a kol., 2014, s. 477-478)
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3.2 Standardy canisterapeutické prace

Spole¢nost Pomocné tlapky o.p.s. shrnula canisterapeutické desatero, které¢ by mél dodrzovat

kazdy canisterapeut a to zni:

1. Pted vstupem do zafizeni je pes Cisty (srst, tlapky) a umyty (v ptipadé Spatného

pocasi s sebou nosime hadtik nebo ru¢nik na utfeni tlapek).
2. Pes je kazdorocné komplexné pieockovan a 2x roéné odcerven.
3. Canisterapeut chodi vzdy Cisté oblecen a v zafizeni se pfezouva.
4. Pes ma vzdy v zafizeni piistup k misce s vodou.
5. Je doporuceno uzavfit se zatfizenim pisemnou smlouvu.

6. Canisterapeut se pied prvni navstévou prokdze platnym certifikitem a ockovacim
prikazem psa. Musi byt oznacen — psovod trickem ¢i visackou a pes koSilkou nebo

Satkem.
7. Terapie probiha jen tehdy pokud jsou oba v optimalni fyzické a psychické kondici.
8. Dbame na pfitomnosti persondlu a jejich pokynii.
9. Psa nenechavame nikdy o samoté s klientem nebo s personalem.

10. Pokud pes jevi znamky unavy, neochotné pracuje, je nervézni canisterapii ihned

ukonc¢ime a vénujeme mu prostor pro odpocinek. (URL 1)

3.3 Pes vhodny pro canisterapii

Nez se dostaneme k samotnému vycviku, je dulezité zamyslet se, jaky pes je pro terapii
vhodny. Ne kazdy pes je pro to predurCeny, zalezi hlavné na vrozenych povahovych
vlastnostech psa, i na jeho socializaci a vychové. Pro canisterapii je velmi dalezity uzky
vztah mezi psovodem a psem, protoze pes musi psovoda poslouchat, a naopak psovod musi

davétrovat svému psu.

Pti vybéru psa, ktery je vhodny pro canisterapii, je diillezité hledat vhodného jedince, protoze
nelze s jistotou fici, Ze urcité plemeno je jako celek nejvhodnéjsi. Mezi psi, ktefi nejsou
vhodni k provadéni terapie fadime psi S predchozi negativni zkusenosti, také psi, ktefi jsou
vycviceni pro sluzebni ucely, jejichz soucasti je 1 obrana a utok na Clovéka. (Veleminsky a
kol., 2007, s. 67)
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Miiller a kol. (2011, s. 482) charakterizoval zakladni poZzadavky na psa nasledovné:
e odmalicka je veden, k tomu, ze lidé jsou pratelé,

e je socializovany s ¢lovékem jako celkem (kii¢ici déti, seniofi s holi, matky

s kocarky, zdravotné znevyhodnény na voziku),
e na tuto sluzbu je cilen¢ aktivné vychovavan, cvi¢en a veden,
e neni tzkostlivé zavisli na svém panovi,
e nikdy nezazil negativni zkuSenost s clovékem (nebyl tyran, napaden clovékem),

e jeovladatelny, umi zakladni povely (sedni, lehni, misto, ...) a specialni povely (povel
na vyskok na lizko nebo na klin, povel na poloZeni ptednich tlapek na klin nebo

luzko klienta).

Odbornici mezi zakladni kritéria povazuji: spolehlivost, ptfedvidatelnost, kontrolovatelnost.
Jako dalsi predpoklady canisterapeutického psa je diivéra viici lidem, vsticna a nekonfliktni

povaha, dobra fyzicka a psychicka kondice, ochota spolupracovat. (Bickova, 2020, s. 42)

Zasadni pfistup na vychovu a socializaci ma majitel psa, ktery miize kladné€ ¢i zaporné
ovlivnit jeho vlastnosti a schopnosti. Mezi dal$i vyznamné hledisko, které ovliviiuje psa

radime také prostiedi, S kterym je ve vzajemné interakci. (Veleminsky a kol., 2007, s. 65)

Mimo spravného vybéru vhodného psa, vychovy a vycviku musi byt pes cilené specialné
pfipraven, majitel psa (psovod) proskolen a spolu musi uspét u zkousek canisterapeutickych
tymi. Podstatné je, aby se pes se svym psovodem orientoval v naro¢nych situacich. Nutnost
je, aby byl dostate¢né seznamen s principy, naplni a cili canisterapie véetné jeji metodiky.
Psovod musi byt proSkolen, za jakych podminek smi a nemiliZe canisterapii praktikovat, co

za pomicky a potfeby ma s sebou nosit. (Veleminsky a kol., 2007, s. 61-62)

3.4 Vyecevik

Kdyz jsme vybrali vhodného psa pro canisterapii, je dilezité zaméfit se na jeho vycvik a
pfipravit psa na canisterapeutické zkousky. Pfed samotnou pfipravou na zkousky, je dlilezité,

aby byl pes fadné vychovan a vycvicen.

Vycvikem canisterapeutickych tymua se rozumi pfiprava tymu k praktikovani canisterapie
formou dlouhodobého nebo blokového kurzu. Po absolvovani kurzu sklada

canisterapeuticky tym zkousky, po jejichZ tspésném absolvovani ziskd osveédceni, které je
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opraviiuje canisterapii praktikovat. Pro jakoukoliv ¢innost se psem je dilezitad vychova a
vycvik, ktery psa dobie pfipravi na budouci nasazeni. Jednim z hlavnich pozadavka je
zakladni ovladatelnost a poslusnost psa, ktera je nezbytna pro jakoukoli praci se psem. Mezi
dalsi pozadavky fadime tzv. odborné prvky. Piikladem je socializace do skupiny dalSich pst
i vice lidi, pes musi byt zvykly pohybovat se ve vnitinich prostorach, na rtizné pachy, hluk,
nekoordinované pohyby klienta nebo na kompenza¢ni pomicky. Dal§imi pozadavky pro
canisterapeutického psa je dobra psychicka a fyzicka kondice, vstiicna a nekonfliktni povaha
a spolehlivost. A jako posledni skupinu pozadavki fadime skupinu socialni, kde jde

predevsim o odleh¢eni atmosféry ¢i povzbuzeni klienta. (Veleminsky a kol., 2007, s. 68)

Predpokladem pro provadeéni terapie, je ziskani osvédCeni canisterapeutického tymu, které
vystavuje sdruzeni, organizace na zakladé Gispé$ného slozeni canisterapeutickych zkousek.
V Ceské republice existuje mnoho organizaci a instituci, které se canisterapeutickym
zkouskam vénuji, avSak nemaji jednotny pribéh zkousky a ptredpoklady pro ziskani
certifikatu se lisi. A proto si kazda organizace urCuje své podminky na dobu vycviku a
podminky pro jeho splnéni a ziskéni osvédéeni. Po projiti vycviku, splnéni vSech pozadavki
organizace a UspéSném absolvovani zkousSky dostanou tzv. certifikdt nebo osvédceni o

splnéni canisterapeutickych zkousek.

Vyznamnou organizaci, kterd se mimo jiné také podili na ptipravé CT pst je neziskova
organizace Helppes, ktera jako prvni organizace v CR, dokazal splnit podminky nejvyssich
mezinarodnich standardii v poskytovéani sluzeb tohoto druhu. Helppes poméha osobam
S nejriizn€j§imi druhy handicapii na jejich cesté k integraci, sobéstacnosti a samostatnosti
prostiednictvim pst. Spolu s Klubem specialniho vycviku CKS se podili na testovani
budoucich CT tymi. Zkousky probihaji s Gcasti lidi s handicapem a ve spolupraci s 1€kati a
CT terapeuty. Dulezité je, aby majitel psa, jiz od §ténéte, fadné socializoval a zvladal
spolehlivé zakladni poslusnost. Smyslem zkousky je zejména provéteni vrozenych
povahovych vlastnosti psa, ukaznénosti a ovladatelnosti psa, 1 provéfeni psovoda pro
prakticky vykon CT. Zkouska se sklada z poslusnosti (tym ziskava bodové hodnoceni) a 13-

ti specialnich cviku, které béhem zkousky musi absolvovat. (URL 2)

Canisterapeutické sluzby poskytuje naptiklad také spole¢nost Pomocné tlapky 0.p.s., ktera
vznikla roku 2001 a v soucasné dob& ma pies 70 aktivnich canisterapeutickych tymu po celé
republice. Pro absolvovani canisterapeutickych zkouSek musi psovod v den konani zkousky
dosahnout véku nejméné 18 let, pes musi dosahnout v den zkousky minimalné 15 mésict.

Zkousky, které potradaji Pomocné tlapky o.p.s., vychazeji z dlouholetych zkuSenosti
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americké spole¢nosti Delta Society a jsou doplnény o specificky Ceské discipliny. Cilem
zkousek je rozpoznat, zda je dané zvife vhodné pro praci v terapii (musi také splnovat
vSechny zakladni ptedpoklady). Pii zkouSce se nehodnoti, zda pes dany tkon, povel provede,
ale hlavné se hodnoti, jak dany povel, ukon provede. Sleduje se, jak pes reaguje na svého
panicka, jestli pracuje s radosti a s laskou. Zkouska je sloZzena z 12-ti disciplin, které jsou
nasledn¢ bodovany, podle vykonu (viz. Pfiloha ¢.1). Rozlisuji se tfi typy certifikati podle

poctu dosazenych bodu pii zkousce. (URL 3)

V canisterapii existuji rizné stupné kvalifikace. Prvni stupen kvalifikace se fadi canisasistent
(dobrovolnik), ktery muze vykonavat spoleenskou Cinnost (AAA — aktivity za pomoci
zvitat). Spolupracuje s pecovatelem, fyzioterapeutem, ¢i ¢lenem rodiny klienta. Dale nema
pravo znat osobni tdaje klienta, jeho anamnézu a diagnozu, jakkoli s nim manipulovat.
Druhym stupném kvalifikace je canisasistent (profesional). Jsem ftadime napiiklad
fyzioterapeuty, zdravotni sestry, specialni pedagogy nebo socialni pracovniky, ktefi
absolvuji canisterapeutické zkousky. Vyhodou je jejich znalost prostiedi a klienta, maji
pravo s Klientem manipulovat a je na jejich profesionalnim tsudku, zda budou béhem terapie
potfebovat pomoc jiné osoby. Tteti stupeii kvalifikace nazyvame canisterapeut. Jsou to lidé,
kteti maji dlouhodobou praxi a splnili vSechny podminky tohoto stupné. Minimalni vzdélani
pro tuto kvalifikaci je 220 hodin teorie a 40 hodin praxe. Ctvrtym a poslednim stupném
kvalifikace se fadi mentor. Tim se oznacuje canisasistent nebo canisterapeut s dlouhodobou

praxi, ktery je ochoten zauCovat novacky, ktefi o canisterapii jevi zajem. (Miiller a kol.,
2014, s. 481)

3.5 Formy canisterapie

Canisterapiii mizeme dé¢lit podle riznych kritérii, a to z hlediska poctu intervenci a mista
konani (navstévni, pobytovy, reziden¢ni forma, canisterapeutické a kynologické akce), dle

mnozstvi klientd, na které pes v jednu chvili pasobi (skupinova nebo individualni forma).

- Individualni canisterapie — se ucastni pouze jeden klient a je charakteristicka na
pfimém fyzickém kontaktu klienta a psa. Vyhodou této formy canisterapie je
pfizplisobeni programu a cilené zaméfeni na individualni potieby klienta.

Nevyhodou je ¢asova narocnost pii potiebé vyhovét vice klientim.

- Skupinova canisterapie — Vyhodou této terapie je, ze dokaze uspokojit vice klientd
najednou, naopak je omezena Vv napliovani individualnich cilti a potieb kazdého

klienta, z davodu riznorodosti skupiny.
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- Navstévni program — jedna se 0 jednu z nejrozsitengjsich forem canisterapie v CR.
Kontakt mezi klientem a psem probiha v pravidelnych intervalech (obvykle jednou
tydné nebo jednou za cCtrnact dni). NejCastéji tato forma probiha v zatizenich
socialnich sluzeb nebo skolskych zafizenich, Castéji se zacina vyuzivat v nékterych

zdravotnickych zatizenich (1écebny dlouhodob& nemocnych).

- Pobytovy program — cilem této formy canisterapie je moznost intenzivniho kontaktu
klienta se psem s odlou¢enim od bézného prostiedi. Muze se jednat o jednorazovy
nebo pravidelny pobyt, ktery je Casto spojen s ozdravnym nebo pozndvacim

programem.

- Reziden¢ni program — jedna se o cileny pobyt, ktery muze byt v zafizeni nebo
v roding. Canisterapii aplikuje proskoleny pracovnik nebo ¢len rodiny, ktery se musi
fidit podminkami, které jsou urCeny piedavajici organizaci nebo canisterapeutem
(Jjsou povinni zajistit vycvik osob, které budou se budou o psa starat a provadét
vycvik). Pes je soucasti zatizeni (muize, ale nemusi se stdt majetkem daného jedince

nebo zafizeni)

- Jednordzové canisterapeutické a kynologické aktivity — jsou nej¢astéji na Skolach a
V Gstavnich zafizenich, je uréena pro vSechny vékové skupiny a mize se jednat o
jednorazové nebo opakované setkani. Cilem je, aby si klienti vybudovali pozitivni

vztah ke pslim.

(Veleminsky a kol., 2007, s. 81-108)

3.6 Faze canisterapie

Canisterapie by se méla skladat z urcitych ¢asti, které by mély mit ur¢ité pedagogické,
rehabilitacni a metodologické zasady. Aktivity, které béhem terapie probéhnou by mély mit

logickou névaznost.

Miiller a kol. (2014, s. 486-487) rozd¢luji terapii na tii ¢asti, které na sebe pozvolna navazuji.
Prvni neboli uvodni ¢ast, je dulezita pro vyvolani pocitu bezpeci a davéry klienta. V této
casti dochazi k seznameni a pfivitani mezi klientem, psem a psovodem. V druhé neboli
relaxacni €asti, jinak také nazyvané Cast proZitkova. Zde jde o silny emocionalni proZitek
Klienta, ptimy kontakt mezi klientem a psem. Dochazi k uvolnéni celého téla a zaméfeni na

rozvoj urcité ¢innosti (napi. rozvoj jemné ¢i hrubé motoriky, komunikace a jinych
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dovednosti). Posledni zavérecna Cast je dilezita pro uklidnéni a zhodnoceni setkani. Klient

muze se souhlasem psovoda odménit psa pamlskem, ¢i granulemi.
Z dlouhodobého hlediska mizeme canisterapii rozdélit do tfi obdobi:

1. explora¢ni faze — obdobi mapovani klienta, vzajemné sezndmeni, sestaveni

individudlniho planu, (délka faze by méla byt cca 2-3 setkani)

2. konsolida¢ni — napliovani individualniho planu, jednotlivé terapeutické aktivity
sméiujici k naplnéni potieb, cilli a o¢ekavani

3. ukoncovaci — obdobi vyhodnocovani spoluprace, postupna pfiprava na ukonceni

terapie (délka faze by méla byt cca 2-3 setkani)

(Stan&ikova a Sabatova, 2012, s. 9)

3.7 Metody canisterapie

Canisterapie muze byt poskytovana metodami, a to, jak bude terapie s klientem nebo klienty
naplnovana. Cilem terapie je néemu je naucit, ptirozené rozvijet, pomoci zlepsit klientiv
stav ¢i pozitivné ovlivnit. RozliSujeme ctyfi metody, které jsou napliiovany za asistence

zvirat.

Animal Assisted Activities (AAA-aktivity za asistence zviirat)

Jde hlavn€ o pfirozeny kontakt Clovéka a zvitete, ktery poskytuje pfileZitost jak pro
vychovny, tak motivacni, ale také odpocinkovy ¢i terapeuticky prospéch, ktery je zaméfeny
na zvySeni kvality Zivota a na pfirozeny rozvoj socidlnich dovednosti klienta. (Miiller a kol.,

2014, s 478)

Obvykle byva tato metoda vyuzivana ve Skolskych zatizenich a v socialnich zafizenich
navstévni formou. Cilem metody je podpofit zlepSovani komunikace, mobility a motivace a
odstranit uzkost, stres a uzavienost vic¢i okoli. Mezi techniky, které jsou pro tuto metodu
charakteristické jsou hlazeni zvifete a péce o néj, procvicovani komunikace a paméti.

(Veleminsky a kol., 2007, s. 33)

Anima Assisted Therapy (AAT — terapie za asistence zviiat)

Cileny kontakt ¢loveéka a zvifete, zaméteny na zlepSeni fyzického nebo psychického stavu
Klienta. Terapie by méla byt poskytovana pouze kvalifikovanou osobou, ktera ma potiebné

odborné znalosti. Cilem muze byt posileni Zadouciho chovéni, utlumeni nezadouciho
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chovani, nacvik novych dovednosti a jiné. Mezi techniky, které jsou pfi této metodé
vyuzivany patii naptiklad hry pro rozvoj motoriky a socidlnich dovednosti, polohovani,

hlazeni psa, zlepSeni paméti a komunikace. (Miiller a kol., 2014, s. 478-479)

Animal Assisted Education (AAE — vzdélavani za asistence zvirat)

Ptirozeny nebo cileny kontakt cloveka a zvitete, ktery se zamétuje na rozsifeni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélavani a socialnich dovednosti klienta. Je zde dllezitd spoluprace mezi
terapeutem a pedagogickym pracovnikem. Nejcastéji se metoda vyuzivda u zaka se

specifickymi poruchami uceni, komunikace nebo chovani. (Miiller a kol., 2014, s. 479)

Animal Assisted Crisis Response (AACR — krizova intervence za asistence zviiat)

Ptirozeny kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém prostfedi, zaméfeny na
odbouravani stresu a celkové zlepseni psychického i fyzického stavu klienta. Tato metoda
vyzaduje terapeuta, ktery mé vybornou znalost psychologie a je plné proskoleny v ramci

1ZS, ale také jeho zvife musi byt odolné vici stresu. (Miiller a kol., 2014, s. 479)

3.8 Canisterapie pri praci se seniory

V soucasnosti je canisterapie u senioru nej¢astéji pouzivana piedevs§im v domovech pro
seniory, dennich stacionafich nebo v nemocnici, jako jsou 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych
¢i odd¢leni nasledné péce. (Bickova, 2020, s. 93)

Terapie je soubor opatieni, jejiz cilem je pfiznivé ovlivnéni stavu klienta. Dilezitym

poznatkem pro canisterapii v geriatrickych zafizenich je, Ze nejspolehlivéj$im a velmi Casto

jedinym ptitelem ¢loveéka, ktery se citi osamély, je zvite. (Veleminsky a kol., 2007, s. 135)

Na canisterapii 1ze nahliZet jako na jednu z aktiviza¢nich metod, ktera mtize znaéné pomoci
pfi praci se seniory, a to jak ve form¢ individualni, tak skupinové. Terapie hlavné vyuZiva
pozitivni interakce mezi klientem, zde hovofime o interakci mezi seniorem a psem. Interakce
vyzaduje fadu vlastnosti a teoretickych a odbornych dovednosti, jako trpé€livost,
komunika¢ni schopnosti, empatii, toleranci. Dilezitou roli zde hraje 0soba, ktera canisterapii
u seniora praktikuje. Tato osoba by méla mit dostatek informaci o vhodnych aktiviza¢nich
metodach, o tom, jak komunikovat se seniory, orientovat se v diagn6zach, které souvisi se

seniorskym vékem apod. (Stanéikova, Sabatova, 2012, s. 18, 32)

Dale také Veleminsky a kol. (2007, s. 137-138) popisuje konkrétni oblasti, které jsou

canisterapii ovlivilovany. Mezi tyto oblasti se fadi:
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e Vzijemna interakce

Interakce se rozdéluje na interakci mezi klientem a psem a na interakci mezi
obyvateli domova. U interakce mezi klientem a psem je velmi dulezité navazani
dobrého vztahu s klientem. U interakce mezi obyvateli domova je pes prostfednikem,

pomoci kterého dochazi ke sblizovani ve skuping.
e Stimulace k aktivité seniort

Jedna se o nendasilnou formu terapie, ktera dokaze probudit zajem klienta chodit na
prochazky, kdy vodi psa na voditku, hraje si s nim, ddvaji psovi povely ¢i psa
odménuji.

e Emoce a chovani klienta

Canisterapie se snazi pozitivné ovliviiovat klienta. Pfichazeji do kontaktu se psem,
ktery je energicky a pieda jim svoji ¢ast energie a radosti ze zivota, tim, Ze projevuje

svoje city a lasku.
e Jemna motorika

Cilem terapie je také procviceni hybnosti, obratnosti a uchop ruky, a to pomoci
polohovani, hmatové stimulace (hlazeni a dotykani se zviiete) a procvi¢ovani ichopu

pomoci riznych predmétu (micek, pfedméty k aportovani, nasazovani obojku apod.).
e Sebevédomi

Klient mtize béhem canisterapie ziskat pocit sebejistoty. Prikladem muze byt

zapamatovani si novych poznatki nebo dokazani si, Ze se naucil ovladat psa.

Podle Stan&ikové a Sabatové (2012, s. 37) canisterapie zlepsuje komunika&ni prostiedi mezi
seniory, eliminuje emo¢ni nalady, pfispiva k zaclenovani seniora do spolecnosti, zmiriiuje
pocit osaméni, aktivizuje seniora, dale miZe pfitomnost psa motivovat K tréninku

kognitivnich funkci ¢i k vzdélavani.

SENIOR A PES

Pes je pro ¢lovéka dulezity, obzvlast pro seniory, ktefi ¢asto trpi pocitem osamoceni, ¢i
nepochopeni. Vnimaji, Ze je spole¢nost odsouva do pozadi, ze o n¢ nikdo nestoji, nikdo je
nepotiebuje a Ze jsou jen na obtiz. Proto miize pes hodn¢ pomoci. Zvite ¢loveéku nabizi pocit
vzajemného respektu a potiebnosti, pratelstvi nebo i lasku. Pes je zavisli na ¢loveku, a tak je

potieba se o n¢j starat. Vyplni samotu seniora svoji pozornosti a zvédavosti, zaméstna ho
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svymi potfebami, hranim a prochézkou po venku. Pes poskytuje pocit bezpeci, protoze ma
citlivé smysly, takze slysi jakykoliv zvuk ¢i zménu. (Galajdova, 2011, s. 50)
CiLE CANISTERAPIE SE SENIORY

Canisterapie se jako metoda v praxi pomahajicich profesi fidi individualnimi potfebami a
ptanimi klientd, pricemz kazda cilové skupina ma své specifické potieby a vyzaduje odlisny
pristup. Je vhodné s klientem uzavtit spolupraci astné ¢i pisemné, ktera bude obsahovat cile,
kterych chce klient prostfednictvim canisterapie dosahnout. Cile by nemély vychazet jen
Z o¢ekavani a prani klienta, ale m¢ly by byt v souladu s tim, co muiZe canisterapeut klientovi

nabidnout. (Stanéikova, Sabatova, 2012, s. 18)
Podle Veleminského (2007, 5.137) se mezi cile canisterapie fadi:
e zvySeni kvality Zivota
e zlepSeni jemné motoriky
e ovlivnéni zdravotniho stavu
e zvyseni sebevédomi
e zbaveni pocitu osame¢losti
e zlepSeni adaptace na prostiedi

Podle Lesera (2012, s. 42-43) muze byt cilem canisterapie v domovech pro seniory
smysluplné traveni volného Casu a zlepSeni kvality zivota klientd. Pfi terapii dochazi ke
zvyseni klientova sebevédomi, zmirnéni stresu a zlepSeni adaptability klientli. Pes mize byt
napomocen k trénovani paméti a pozornoSti nebo Kk podpofe ¢i udrzeni kognitivnich

(poznavacich) a motorickych funkei.

Miller a kol. (2011, s.487) popisuji oblasti, které se pomoci canisterapie rozviji,

nasledovné:
e podporuji verbalni a nonverbalni komunikaci,
e dopomaha k dobré fyzické kondici, motivuje k pohybu,
e rozviji jemnou a hrubou motoriku,
e podporuje sobéstacnost a samostatnost,

e udrzuje psychickou kondici,
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e rozviji orientaci v prostoru a Case.
Veleminsky a kol. (2007, s. 80-81) popisuje stéZejni cile stanovené u seniord nasledovné:

e Pohyblivost — motivace k pohybu, trénovani jemné a hrubé motoriky, spontanni
cileny pohyb, sebeobsluha (hygiena, stravovani, oblékani), koordinace pohybu a

manipulace s kompenza¢nimi pomuickami.

e Psychicka podpora — prevence nebo snizeni deprese, podpora pii odlouceni od
rodiny, emocni jistota, zvySeni pocitu bezpeci a jistoty, podpora sebevédomi,
sebedivery, umoznéni prozitku byt nékomu napomocny, kontakt s béznym svétem,

pfijmout stafi a vSechny jeho aspekty.

e Sociabilita a socialni dovednosti — vytrzeni z izolace, navazani mezilidského vztahu,

pozitivni vztah k sobé samému, pocit socidlni jistoty.

e Kognitivni (poznavaci) oblast — bd¢lost, trénink smysla, pozornosti, paméti, myslent,

orientace v Case a okoli, soustiedéni, stimulace vnimani.

e Vztah ke zvifatim, psim — moznost projevit viely vztah ke zvifatim a piirodé,

umoznéni kontaktu se zvifetem, psem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V bakalarské praci se budu zamétfovat na piinos canisterapie u seniord v domové pro
seniory. Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpoie zdravi lidi vSech
veékovych kategorii, pfi niz se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a psem.

Terapie obecné je souborem opatfeni, které slouzi k pfiznivému ovlivnéni stavu klienta.
Zékladem pro zooterapie v geriatrickych zafizenich se stal poznatek, ze nejspolehlivéjsim a

Casto jedinym piitelem ¢lovéka v osaméni a v nemoci je pes. (Veleminsky a kol., 2007, str.
60)

Dale tvrdi, Ze cilem canisterapie u seniortl zvySeni kvality Zivota je, zmirnéni stresu, zbaveni
pocitu osamélosti, ovlivnéni zdravotniho stavu klientil, zlepSeni adaptace, zlepSeni jemné
motoriky nebo zvySeni sebevédomi. A také prispiva k trénovani kognitivnich funkci —

paméti, vizualni percepci, pozornosti.

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, abych priblizila canisterapii jako metodu, ktera se
snazi podpofit zdravi seniorti a také, abych shrnula hlavni oblasti, kterym tato terapie

pomaha.

4.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro svij vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum. RozliSujeme dva typy pedagogického
vyzkumu, a to podle toho jakym smérem jsou orientovany. Kvantitativné orientovany
vyzkum vychazi z pozitivismu (existence jedné objektivni reality, kterd neni vazana na
naSich postojich, citech, nazorech), naopak kvalitativné¢ orientovany vyzkum vychazi
z fenomenologie, ktery se zamétuje na subjektivni aspekty lidského chovani. (Chraska,
2016, s. 29)

Podle Svaticka a Sedové (2014, s. 13) by se zjednodusené dalo fict, Ze kvantitativni vyzkum
vyuzivd jako ndstroj dotaznik, oproti tomu kvalitativni vyzkum je realizovan formou
rozhovori. Hloubkovy ¢i polostrukturovany rozhovor byvd veden se zamérem ziskat

komplexni a detailni informace o zkoumaném jevu.

Cil kvalitativniho vyzkumu je obvykle spojovan s porozuménim chovani lidi a popsani

fenoménii v ptirozeném prostiedi. (Hendl, 2016, s. 48)
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4.2 Cile vyzkumu

Je dulezité si pted realizaci kvalitativniho vyzkumu uvédomit, zda jsou vyzkumné cile
dostateCn¢ dulezité na to, aby se vyzkumnikovi vyplatilo vyzkum realizovat. Dale také
hovoti o tom, ze vyzkumné cile nejsou univerzalni a ze se vzdy vztahuji ke specifické

skuping osob. (Svatitek a Sed’ovd, 2014, s. 62)

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky ma canisterapie pfin0s u senioru v domovech

pro seniory.
Diléi cile:
e Zjistit vliv canisterapie na psychiku, fyzickou a socialni dovednost u klienti v DS
Okruzni v Brné.

e Zjistit, jak jsou obeznameni, popiipadé jaké maji zkusenosti s canisterapii.

e Zjisti zpusob vyuzivani canisterapie v Domové pro seniory Okruzni v Brné.

4.3 Vyzkumné otazky

»Vyzkumné otazky tvofi jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zakladni funkce:
pomahaji zaosttit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji
cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdzky musi byt v souladu se stanovenymi cili 1

vyzkumnym problémem.“ (Svaticek a Sedova, 2014 s. 69)
e Jaky pfinos u seniori ma canisterapie v domovech pro seniory?

e Jaky vliv mé canisterapie na psychiku, fyzickou a socialni dovednost u klientt v DS

Okruzni v Brng€?
e Jaké zkuSenosti maji klienti DS Okruzni v Brné s canisterapii?
e Jaky zplsob canisterapie je v DS vyuzivan?

e Jak seniofi canisterapii vnimaji a jak ji hodnoti?

4.4 Vyzkumny soubor

Pfi vybéru vyzkumného souboru u kvalitativniho vyzkumu neni cilem, aby reprezentoval
urcitou populaci, ale urcity problém. Vybér ptipadi se odvozuje od toho, jak je definovan

nas vyzkumny problém a nase vyzkumné otazky. (Svaticek a Sed’ova, 2014, s. 72-73)
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Jako cilovou skupinu byly pro tento vyzkum vybrani klienti Domova pro seniory Okruzni
Vv Brné. Dvodem, pro¢ jsem vybrala konkrétni domov byl, Ze jsem zde absolvovala
odbornou praxi a méla moznost se seznamit s pribéhem této terapie, i S terapeutkou a
s klienty tohoto domova. Respondenty vyzkumu jsou 4 Klienti domova pro seniory Okruzni,

kteti vyuzivaji pravideln€ canisterapii, kterd je zde nabizena.

Domov pro seniory Okruzni je uréen pro seniory, ktefi maji sniZenou sobé&stacnost,
vyzadujici pravidelnou péci a pomoc, kterou nelze zajistit terénni sluzbou nebo rodinou.
Domov poskytuje seniorim rtizné sluzby a pomoc, jako je napiiklad pomoc pii osobni
hygiené, pomoc pii zvladani béznych ukont (0oblékani, pfesouvani, vstavani z voziku nebo
postele), aktiviza¢ni ¢innosti (zajmové a volnocasové aktivity pomahajici pti upeviiovani a
nacviku motorickych, socialnich a psychickych schopnosti), ddle domov nabizi odbornou
oSetfovatelskou péci (zajiSténi a podavani 1ekl, vySetieni glykémie, oSetieni poranéni, a
dalsi), napomaha pii zprostfedkovani spolecenského kontaktu, rehabilitacni péci nebo
socialné terapeutické Cinnosti. Canisterapie je zde nabizena individudlni formou, ktera je
vzdy zaméfena na jednoho klienta a na jeho potfeby. Vice uzivanou formou canisterapie
v tomto domové je forma skupinova, u které je velmi dilezité, aby byl kontakt se psem u

vSech klientd co nejvice rovnomeérny.
Kritéria pti vybéru vyzkumného vzorku jsou:
e klient Domova pro seniory Okruzni v Brné
e pravidelny navstévnik skupinové canisterapie

Tabulka 2: Struktura vyzkumného vzorku

Pohlavi Vek Délka pobytu v DS
Respondent A Zena 89 let 4,5 roku
Respondent B Zena 82 let 5 let
Respondent C muz 88 let 20 let
Respondent D Zena 92 let 6 let
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RESPONDENT A

Prvni respondentka se narodila v roce 1933 a v domové pro seniory Zije 4,5 roku. Ma dvé
déti, syna a dceru. Béhem Zivota pani podstoupila n€kolik operaci, ob¢as se musi natahnout
a uvolnit zada, aby ji nebolela. Pani bydlela cely Zivot v Brn€ na Lesné, kde to velice
milovala. Nejvice ji bavi ¢as straveny s rodinou, zvifatka vSeho druhu a lusténi kiizovek.
Drive se starala o pejsky, ke kterym méla velice kladny vztah, rada s nimi chodila na

prochazky do piirody a do lesa.

RESPONDENT B

Druha respondentka se narodila v roce 1940 a do domova pro seniory piisla pied 5 lety.
Béhem zivota se u ni objevili problémy se zady a koleny. Podstoupila operace patete. Diive
bydlela v centru Brna v byté. Diive pracovala jako ucitelka na zdravotni $kole. Nejvice ji
bavi ruéni prace, vytvarné cinnosti, Které jsou vramci Klubu v domové nabizeny.
S manzelem méli psa, poté kdyz bydlela u syna, tak méli tii vicaky. S pejsky méla kladny

vztah, rada se s nimi mazlila a rozmazlovala je.

RESPONDENT C

Tretim respondentem je muz, ktery se narodil v roce 1934 a v domov¢ pro seniory zije 20
let. V minulosti byl zamé&stnan jako slaboproudatf a dodnes ho bavi prace na pocita¢i ¢i
tabletu. Vénoval se fotografovani, které bylo také jeho koni¢kem. Je také velmi zapaleny do
prace se psy a canisterapii, kterou se chtél v minulosti zabyvat a o kterou mél velky zajem.
Rad vypravi o pejscich, jejich vychové a vycviku. Jeho tata byl myslivec, proto méli psy,

s kterymi mél kladny vztah.

RESPONDENT D

Ctvrtym a poslednim respondentem je Zena, ktera se narodila v roce 1930 a do domova pro
seniory piisla pted 6 roky. Vétsinu ¢asu bydlela v Brné, v mladi bydlela s rodi¢i na venkove,
kde chovali kraliky a méli zde psy a koCky. Ke zvifatim ma kladny a pratelsky vztah.
Nejvice pani bavi psy a ¢innosti v Klubu, ktery je v domové nabizen a ktery velmi rada

navstévuje.
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45 Metoda sbéru dat

Pro sviij vyzkum budu pouzivat tfi rizné typy dat: data, ktera ziskam z rozhovoru se seniory,
dale data z dokumentii a nakonec data, ktera ziskam pti pozorovani. Otazky byly pfedem
pfipravené, jejich potradi nebylo pevné dané, otazky byly oteviené, aby klienti méli volnost
pfi vyjadfovani. Behem pozorovani byly zjistény potiebné informace a poznatky o prubc¢hu

canisterapie.

Nejvice pouzivanou technikou, kterou se budu zabyvat je polostrukturovany rozhovor. Dle
Prichy, Walterové a Marese (2001, s. 204) je ,rozhovor vyzkumny prostiedek pfi
dotazovani, spocivajici v pfimé Gstni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem®.

Rozhovor miiZe byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.

Polostrukturovany rozhovor (€aste¢né fizeny, rozhovor pomoci ndvodu aj.) se vyznacuje
tim, ze ma tazatel pfedem pfichystany soubor otazek/témat, které poklada dotazovanym
osobam. Nemusi se striktn€¢ dodrzet jejich potadi, ale je dulezité, aby byly feceny vSechny.

Tazateli je umoznéno polozit dopliujici otazky. (Reichel, 2009, s. 111-112)

Podle Hendla (2016, s. 168) piedstavuje polostrukturovany rozhovor stfedni cestu. Je
charakteristicky urcitou osnovou, definovanym ucelem a cely proces ziskavani informaci je

velmi pruzny.

Pribéh polostrukturovanych rozhovorti probihal bez vétSich problémi. Rozhovory byly
provadény v DS tésn€ po navstéve canisterapie, aby méli klienti Cerstvé dojmy a pocity
z kontaktu se psem. Respondenti vybirali misto, kde se bude rozhovor uskute¢novat. Cilem
bylo, aby se klienti citili co nejvice pohodIné a ptijemné. Pred zacatkem rozhovoru jsme si
povidali, aby opadla vzajemna nervozita a uvolnila se atmosféra. Klienti byly informovani,
ze rozhovor bude probihat anonymné, jména klientli nejsou uvedena v piepisu rozhovort,
ani v bakalaiské praci. Jednotlivé rozhovory byly zaznamenavany na diktafon, se souhlasem
kazdého klienta, primérna délka rozhovoru byla asi 20 minut. V uvodu rozhovoru jsem se
predstavila, povédéla jsem jaky obor studuji a piedstavila svllj vyzkum a jeho hlavni cil.
Respondentim byla béhem rozhovoru ponechana volnost pii vyjadfovani svych pocitd,

dojmi a nazord.
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4.6 Technika zpracovani dat

Pro ziskani dulezitych informaci z rozhovoru vyuziji audiozdznam, ktery dale pfevedu do

textové podoby a poté vyuziji metodu otevien¢ho kodovani.

Podle Svatitka a Sedové (2014, s. 211) ,.kédovani obecné predstavuje operace, pomoci
nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a

S takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.
Béhem zpracovavani vyzkumu jsem postupovala nasledovné:
e prevedeni audiozaznamu do textové podoby

kdédovani

kategorizace

¢ nalézani vztahli mezi kategoriemi

interpretace vysledku feSeni

Pomoci této metody jsem chtéla zjistit jaky pfinos ma canisterapie u klienti v domové pro

seniory a odpoveédét na otazku, jaky je pfinos canisterapie v domovech pro seniory.
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5 ANALYZA DAT A KODOVANI

Tato podkapitola se bude zamétfovat na samotnou analyzu dat. Prvné jsem u jednotlivych
rozhovort zacala s otevienym kodovanim, kde jsem barevné zvyraznila uryvky vypovédi
respondentl. Poté jsem jednotlivé kody seskupila do kategorii podle vzajemné souvislosti,

které jsem nasledné¢ popsala.

5.1 Kategorie kodu

Tabulka 3: Kategorie kodu

‘ Nazev kategorie

Kontakt se psem, pochvala, pratelstvi,
‘ obdiv, intuice, vycvik, vychova, maly pes,
Pes nejlepsi pfitel ¢loveka. _
velky pes, zvédavost, psi zivot, zvirata,

zkuSenost, znalost, laska.

Volny c¢as, rodina, odpocinek, kazdodenni
) ) 5 . ¢innost, bydleni, interval, zaméstnani,
Navod, jak se v domové nenudit ... " ) )
sport, Klub, ruc¢ni prace, -elektronika,

zajmova aktivita, ptiroda, zabava, zajem.

Radost, uspokojeni, starost, meditace,
mySlenky na smrt, vciténi, nezijem,
Vzdy vét svému pocitu. " “x .

y p nadseni, vdécnost, vzpominka,

nerozhodnost.

Zdravotni stav, 1imobilita, zdravotni
problémy, zména, pomoc druhym, zlepSeni
nalady, zlepSeni psychického stavu,
Zdravi, to je to o€ tu bézi. komunikace, pamét, dusSevni pohodli,
pozitivni pfinos, stafi, nemoc, pomoc,
rozvoj, péce, pozitivni nazor, odvedeni

pozornosti.
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5.1.1 Pes nejlepsi pritel clovéka.

Tato kategorie pojednava o tom, jaky vztah ma ¢lovéka a pes. Vsichni respondenti, pii
zmince o zvitatech, psech m¢li

Vsichni respondenti pfi rozhovoru zminili, ze méli zvife nebo zvifata. Respondent ¢. 3 uvedl:
»Ano méli jsme, protoze muy tata byl lidovy myslivec, se tomu tehdy tak rikalo, tak jsme meéli
honaky a jezevce.”. Respondentka ¢. 2 tekla: ,,Ano méli jsme psa. Toho jsem méla
S manzelem a ted’ka jsem bydlela u syna, tak tam jsme méli tri vicaky.* Respondentka ¢. 4
uvedla: ,,Pejska a pak ty domaci zvirata® a respondentka ¢. 1 uvedla: ,,Napred jsme méli
vzdycky psy, kdyz jsme bydleli vsichni dohromady. A kdyz jsem bydlela sama meéela jsem
maltézaka. Tu bilou, chlupatou a kdyz uz potom odesla, tak deti mi donesly dalsiho pejska.*.
S pojmem canisterapie se nckteti setkali az v domové pro seniory. Respondentka €. 1
vypovédéla: ,,Ne. Viibec jsem nevédéla, co to je. Az tady v domové.*“. Mezi respondenty byly
i klienti, ktefi se o canisterapii zajimaji a znali ji 1 dfive. Respondentka ¢. 2 uvedla: ,,Urcite.
Ja jsem totiz ucitelka a na zdravotnické Skole, takze.“. Respondent ¢.3 se 0 canisterapii
zajimal jiz diive a vypoveédel: ,,Jd jsem mél o to sam takovy zdjem, kdyz treba na cvicaku
jsem mél znamy.“. Lid¢, co maji radi psy, maji také kladny a ptételsky vztah, respondentka
¢. 1 uvedla: ,,0n je pritulny a vsechny nas jakoby zna. Kdyz prijdeme, tak on nas vsechny
ocuchne a rekne aha to ses ty, tebe ja znam, ty sem patris.*. Respondentka ¢.2 fekla: ,,Jd ho
znam, protoze chodim nakupovat za Monikou nebo kdyz jdu do jidelny, tak je ma u sebe,
kdyz je ma tady. Tak oni uz hnedka pribéhnou K té prepdazce a uz mé znaji.*“. Respondenti
vnimaji pfitomnost psa, jako zménu, staci si psa pohladit a hned se citi uvolnéngjsi,
poklidné&jsi. ,,Odpoledne, kdyz je tady Maxik, tak podle nalady, protoze mam ty zada spatny,
klouby, uz to neni ono, aji si ho vezmu tieba, kdyz se jdu posadit.* uvedl respondent ¢. 3.
Respondentka €. 2 uvedla: ,,My jsme radi, Ze teda jako, kdyz neékdo ma rad zviratka, tak
prosté tady déle s nimi miize pobyt, nez kdyz jdeme po chodbé a on mi leze do kapsy.*“. Nazor
na canisterapii byl u vSech respondentti kladny, nejvice se respondentiim na canisterapii libil
pes a prace s nim, jako ptiklad mize byt odpoveéd respondentky €.1: ,,Samoziejmé ten pes,
Jje to uzasny pes. A ty vSechny jeho navyky, ktery se jisté musel dlouho ucit, jsou uzasny. Umi

hromadu poveli.*.

5.1.2 Navod, jak se v domové nenudit ...

Druhé kategorie se zamé&fuje na ¢innosti a zajmy, které seniofi v domove vyuzivaji. Casto se
fika, ze seniofi se v domové pro seniory nudi nebo nemaji zajem nebo se jim nechce nic

délat. Respondentka €. 1 uvedla: ,,Nekteri lidé nemaji zajem, uz jsou takovi apaticti a uz se
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Jim nechce néjak nékam chodit.“. V domové je nabizena riznoroda ¢innost. Nejvice je zde
navstévovan Klub, kde si seniofi posedi, popovidaji si mezi sebou a dozvi se novinky ve
svété. Jak fekla respondentka €. 1:,,My vZzdycky v deset hodin mame Klub a tam se dozviddime
v§echno mozny. Mam tam ty zpravy a pak se nam tam promita a vyprdvi o vSem mozném, co
se kde déje.*“. V ramci nabizenych ¢innosti, je zde i dilna, kde klienti vyrabi riizné vyrobky,
které taky prodéavaji na jarmarku. Respondentka €. 2 uvedla: ,,Tak mé bavi ty rucni prace,
ovsSem ne pleteni a hackovani a siti. Mé bavi takové ty vyrobky, vytvarné cinnosti...Kdyz jsem
v dilné. My tady mdame na to dilnu, ted’ délame ovecky a zajice na Velikonoce.*. Pro seniory
je taky dulezity kontakt s rodinou, ktera v ramci navstévnich hodin seniory navstévuji. Jak
respondentka ¢. 1 uvedla: ,,Samoziejme rodinu mam syna a dceru, oba maji vauka a vnucku
a zase pravnuka a pravnucku. Takze kdyz se sejdeme, je to krdasny. Ted prijdou na
Velikonoce, musi prababicku vymrskat.“ V domové¢ je ¢as vyuzivan riznorod¢, nékteré bavi
zalézt si do pokoje s knizkou, kiizovkou ¢i odpocivat u televize. Jak vypovédéla
respondentka €. 1: ,Jinak teda jsem maniak, droga jsou pro mé kiizovky...No a potom si
lehnu, protoze madam krivy zada, tak kiiZovky a cetba néjaka knizka.“. N&kteti navstévuji
vSechny zajmové aktivity, které jsou v domové nabizeny. ,,Jd chodim na vsechno. Kdyz se
tak rekne. Mé zajima vsechno. Jestli je to v Klubu nebo tady s tema pejskama., uvedla

respondentka ¢. 4.

5.1.3 Vidy véf svému pocitu.

Treti kategorie se zaméfuje na vnimani a pocity seniori Vdomové pro seniory. Byva
predsudek, Ze seniofi chodi do domova doZit nebo, Ze seniofi se citi samy, nikoho nemaji,
ale tak to podle mého nazoru neni. Seniortim jsou nabizeny aktivity, chodi zde kadeinik,
pedikérka, maji zde kavarnu, kde se mohou seniofi schazet, povidat si. Nabizené ¢innosti
dokazi vytrhnout seniora z kazdodenni rutiny, jak vypovida respondentka ¢. 2: ,,No mdam
radost, protoze trouchu zpestri ten nas pobyt tady, muj den, rezim dne.” Nejvice nadSeni
piinasi seniorim canisterapie, jak uvedla respondenta €. 1: ,.Je to vytrzeni ze stereotypu,
hezka chvilka, zabavime se, zasméjeme se...Vzdycky se ptame, jestli to bude...Vzpomindam na
to rada, moc rada. Vecer si jesté kolikrat vzpomenu, kolikrat mé oliznul.““. Respondentka ¢.
4 uvedla: ,Ja si pripadam takova, jaka si stastnéjsi. Jsem prisla a uz si rikam, Ze za tyden
pujdu zase.“. Respondentka ¢. 2 fekla: ,,Je to radost, prosté takovi lepsi pocit.”“. Z rozhovori
vypliva, Ze se citi 1€pe, veseleji, radostné, kdyZ maji moznost navstévovat canisterapii a jiné
aktivity nabizené v domové. Jakékoliv ¢innost nebo aktivita dokdze seniora vytrhnout ze

stereotypu, citi se byt zaméstnany, ma lepsi naladu a nemusi byt sam v pokoji.
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5.1.4 Zdravi, to je to o¢ tu bézi.

Tato kategorie se zabyva zdravim a zlepsenim zdravotniho stavu pomoci canisterapie. Casto
si spojujeme seniory v domovech s nesobéstacnosti, se zavislosti na druhé osobg, ale ne vzdy
je to tak. V domové je nabizena seniorim pomoc i péce, jak uvadi respondentka ¢. 1:
»wUdeélaji vsechno, co potrebuji, nic nemusim. Navari, uklidi, vyperou, postaraji se o nds.*.
Respondentka ¢. 2 vypovédéla: ,.Je fo tady bezvadny, mate tady uklizecku, ona dennodenné
vytirda cili nam tady nelitaji prachy.“. Canisterapie pomaha v mnoha oblastech. Podle
respondentt nejlépe pomaha v oblasti psychické. Respondentka €. 1 fekla: ,,4 je to uZasnd
pomoc. Rikdam na psychiku téch nemocnych lidi, protoze nékdo nemd ani rodinu a nékomu
sem ani nikdo nechodi na navstévu...Ale kdyz prileze, tak ona ozije a popovida si snim.,
respondent ¢. 3 uvedl: ,,No, ale psychicky je to prosté neuveritelné.”. Z vypovédi, jde
odvodit, Ze jen ptitomnost a povidani se psem dokaze klienta povzbudit a rozradostnit. Jestli
dokaze terapie pomoci ve fyzické oblasti, jako je zmirnéni bolesti ¢i kiec¢i respondenti
odpovidali spiSe ne, jen Ze ptitomnost psa dokaze klientovi na chvili na bolesti zapomenout.
Respondentka ¢. 4 uvedla: ,,Ne Ze by mé bolesti prestali, ale ja se citim tak jako dusevné.* A
respondentka ¢. 2 fekla: ,,No, na chvilku se od nich, se na to zapomene...Boli nas kolena,
nas ramena a ja jsem po operaci dvakrat patere. Takze ono to odvede pozornost.. Dalsi
oblasti, kdy by terapie mohla pomoci je pamét. Seniofi zacinaji vice zapominat, trpi
Alzheimerovou nemoci a potiebuji pamét’ procvicovat. Jak uvedla respondentka ¢.2: ,,No
tak urcite, protoze jestli ten clovék je schopen se soustredit na to zvife a na to, co se snim
déla, tak ted’ka jak jste videla, uz si nekdo vzpomnél, ze uz to bylo minule. To uz je taky cast
toho zapamatovani.“ Co se tyka socialni oblasti a komunikace s ostatnimi, respondentka
¢islo 2 vypovédéla: ,,Urcite, to jste vidéla, Ze treba, jak nékdo néco pronesl, ten druhy uz to

opravoval. No prosté je tam komunikace jinaci*.
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5.2 Pozorovani skupinové canisterapie

Vyzkum byl po piedchozi domluvé s teditelkou Domova pro seniory Okruzni,
canisterapeutkou provadén s klienty, ktefi jsou navstévnici skupinové canisterapie. Klienti
jsou pfedem informovani, v kolik hodin a v jaky den bude canisterapie probihat. Pied terapii
se pracovnice domova klient ptaji, zda na canisterapii ptjdou. Pokud se nékdo neciti dobte
nebo nechce na terapii jit, tak nejde. Jedna se o dobrovolnou ¢innost. Co jsem béhem dvou
navstév a rozhovoru s terapeutkou vypozorovala, tak z velké casti na terapii dochazi stejni
klienti. Obcas se nékdo omluvi, protoze mu neni dobfe, je unaveny nebo ma rodinnou
navstévu.

Vyzkum se sklada s rozhovory klientll a pozorovani béhem dvou sezeni canisterapie. V
pribéhu sezeni jsem zaznamenavala jeji prab¢ch, chovani klienti, ¢innosti, které se vyuzivaji

pro zlepSeni bio-psycho-socialni oblasti klientu.

Prvni skupinové canisterapie, kterou jsem pozorovalo, se zucastnilo 10 klientli domova pro
seniory (8 Zen, 2 muzi), canisterapeutka a pes Keny. Pfed samotnym zacatkem terapie klienti
postupné piichézeli do télocvicny, kde se terapie uskuteciiovala. Posedali si na zidle, které
byly rozestavény do kruhu. Klientim, ktefi maji problém s chiizi, ¢i jakékoliv zdravotni
problémy a nezvladaji sami se na canisterapii dostavit, pomahaji pracovnice DS. Nez zacala
canisterapie klienti byly velice natéSeni, atmosféra byla uvolnéna. Jakmile piisla
canisterapeutka se psem, vyzafovala z klientd radost. Klienti ssebou nosili své vlastni
piskoty a pamlsky pro psa, ale pani canisterapeutka vSechny obesla a ptevzala si je, protoze
pes by nebyl schopen se 100 % soustiedit. Na zacatku se pes s kazdym pftivital, klienti si
snim povidali, pohladili ho. Prvni aktivitou, kterou se zacinalo, byla rozcvicka.
Canisterapeutka méla nachystané barevné papirky a kbelik, kde byly pfedméty rtznych
barev (kazdy predmét mél stejnou barvu jako papir). Klient si vybral barevny papirek a poté
Vv kbeliku naSel ptedmét stejné barvy. Uprostied kruhu byl poloZeny jiny kbelik a cilem
klientl bylo pfedmét hodit do kbeliku. Pokud se klientovi nepodafilo predmét hodit, pes
pfedmét vzal do tlamy a donesl ho do kbeliku. Jako odménu dostal maly pamlsek.
Canisterapeutka takhle obesla cely kruh a kazdy se zacastnil. Klienti, ktefi se nebali, davali
sami psovi pamlsek. Cilem bylo procviceni jemné a hrubé motoriky. Dalsi aktivitou byly
presmycky poveld pro psa. Kazdy klient si vybral papir, na kterém byl napsany povel
S prehdzenymi pismeny. Po rozlusténi dal klient psovi povel, ktery pes splnil. Pfikladem je
podej, obejdi, lehni, stékej, uklon a dalsi ... Béhem c¢innosti Klienti spolu spolupracovali,

pokud nékdo neveédél ostatni mu pomohli. Posledni aktivitou, ktera se ten den udala, byla
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pfirovnani. U této aktivity pes leZel a canisterapeutka ddvala rizna pfirovnani, které se tykala
psa. Obcas pes dosel ke klientovi a klient si psa pohladil. Cilem bylo procvi¢ovani paméti.
Béhem celé canisterapie byla uvolnéna atmosféra, na klientech byla vidét radost z blizkosti
psa. Pti aktivitach klienti spolupracovali, vykladali razné zazitky, které za sviij zivot. Po

ukonceni terapie postupné vSichni odchazeli. Nekteii jesté zustavali a povidali si.

Druhé¢ skupinové canisterapie, které bylo dalsi tyden se zii¢astnilo 8 seniori (5 zen, 3 muzi).
Vse probihalo jako minuly tyden. Klienti postupné pfichazeli a povidali si mezi sebou 0
zahradé, stromech, dokud nepfisla canisterapeutka se psem. Jakmile pes pfiSel, kazdého
ocuchal a nechal se pohladit. Zacinalo se rozcvickou s barvami a pfedméty. Poté byla
aktivita na procvi¢ovani paméti, kde méla terapeutka pfipravené zajimavosti o zvitatech a
ukolem klientll bylo poznat, zda je to pravda ¢i nepravda. Béhem aktivity pridavali klienti
své zkusenosti, spolupracovali spolu a spole¢né dosli k vysledku. Pes chodil ke klientim a
nechal se pohladit. Poté nasledovala aktivita s kartickami. Na kartickach byl nakresleny
povel a cilem bylo ur€it, co je to za povel. Po uréeni povelu, klient dal psovi povel a poté i
pamlsek. Canisterapeutka obesla kazdého, aby si vybral karticku a ur¢il povel. Po celou dobu

panovala uvolnénd atmosféra, bylo znat, Ze vSichni sem chodi velmi radi.
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6 INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se zabyva interpretaci dat, zde budu odpovidat na ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky
(DVO), pomoci které jsem se snazila zjistit, jaky ma canisterapie piinos v domovech pro

seniory.

DVO: Jaky vliv ma canisterapie na psychiku, fyzickou a socialni dovednost u klienti

Vv DS okruzni v Brné?

K zodpovézeni této otazky, jsem vyuzila poznatky z rozhovoru s Klienty a zacastnéného
pozorovani dvou sezeni canisterapie. Klienti se shodli, ze nejvetsi vliv mé canisterapie na
oblast psychickou, jak pfi zméné prostiedi, kdy seniofi musi opustit sviij domov, tak i
V prubehu pobytu v domové pro seniory. Pti pozorovani bylo vidét, Ze jsou radi, Ze zde jsou,
smali se, radi se do ¢innosti zapojovali, citili se uvolnéné. Ve fyzické oblasti e respondenti
neshodli. Nékteti si mysli, ze canisterapie ve fyzické oblasti nedokaze pomoci, naopak nékdo
si mysli ze ano, ze kontakt se psem dokaze uvolnit bolest. Dale také odpovédeli, Zze béhem
canisterapie se na bolest zapomene, odvede se od ni na chvili pozornost. V socialni oblasti,
zejména v komunikaci a v socializaci respondenti byly nazoru, ze pokud ma senior rad psy,
tak mu canisterapie dokaze pomoci. Z pozorovani jsem vypozorovala, Ze klienti mezi sebou

komunikovali bez problému, pti aktivitach spolu spolupracovali, dopliiovali se.
DVO: Jaké zkuSenosti maji klienti DS OkruZzni v Brné s canisterapii?

K zodpovézeni otazky, jsem vyuzila informace z rozhovort s respondenty. Dva respondenti
se s canisterapii setkali uz pred nastupem do DS OkruZzni. Pani byla ulitelkou na zdravotni
Skole, kde se sni setkala a pan se chtél v minulosti canisterapii vénovat. Dalsi dvé
respondentky se s canisterapii setkaly az v domové, ani ne pied rokem, kdy zde skupinova

canisterapie zacala fungovat.
DVO: Jaky zpiisob canisterapie je v DS vyuZivan?

Z rozhovora s klienty a canisterapeutkou jsem vypozorovala, ze v domové je vyuzivana
individudlni canisterapie a skupinova canisterapie. Individudlni canisterapie se vyuziva u
klientl, ktefi jsou imobilni a ktefi jsou upoutdni na lizko. Zde je jako metodu vyuzivané
polohovani, ¢teni ¢i povidani. ,,4le vim, Ze jsem dole vidéla fotky a vidéla jsem tam uz, jak
tam pejsek lezi vedle babicky, asi uz nechodi. LezZak, ale leZi vedle ni ten pejsek a zahrivad.*
Skupinové canisterapie se ucastni klienti, ktefi nejsou upoutani na l1izku, zvladaji chiizi ¢i

jizdu na voziku a maji chut’ procvicovat.
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DVO: Jak seniofFi canisterapii vnimaji a jak ji hodnoti?

Klienti domova pro seniory jsou milovnici zvifat, hlavné psu. VSichni tazatelé méli za svij
zivot aspon jednoho psa, ale jsou smutni, ze v domové psa mit nemohou. Proto jsou velmi
radi a tési se, Ze maji moznost kontaktu se psem béhem canisterapie. Respondenti popisuji,
Ze se po canisterapii citi uvolnéné, maji radost, vytrhne je to ze stereotypu, kde se zasm¢ji a

zabavi.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Na canisterapii Ize nahliZet jako na jednu z aktiviza¢nich metod, ktera miize zna¢né pomoci
pii praci se seniory, a to jak ve formé individualni, tak skupinové. Terapie hlavné vyuziva
pozitivni interakce mezi klientem, zde hovofime o interakci mezi seniorem a psem. Interakce
vyzaduje fadu vlastnosti a teoretickych a odbornych dovednosti, jako trpélivost,

komunikaéni schopnosti, empatii, toleranci. (Stanéikova, Sabatova, 2012)

Vyzkum byl zamétfen na oblasti, které jsou pro cilovou skupinu podstatné. Jedna se o
psychickou, kognitivni, fyzickou a socialni oblast. Respondenti byly vybrani podle kritérii,
jednalo se o ¢tyfi klienty domova pro seniory Okruzni v Brné€. S respondenty byly provedeny

polostrukturované rozhovory, které byly poté piepsany a okddovany.

V pribéhu vyzkumu jsem navstivila dvé skupinové canisterapie, kde jsem pozorovala
pribéh terapie a chovani klientd. Na zéklad¢ ziskanych informaci a poznatkidl z vyzkumu
bylo zjisténo, Ze canisterapie v domovech pro seniory ma ptinos pro psychicky stav klientd,
zlepSeni paméti, socialnich dovednosti i fyzicky stav. Z pozorovani bylo ziejmé, ze lidé,
ktefi na terapii chodi maji kladny vztah ke psiim ¢i jinym zvitatim. Po skonceni terapie
panovala v mistnosti pozitivni nalada a uz se t&sili na dalsi terapii, kde zase uvidi psa. Klienti

¢asto vzpominaji a povidaji si o svych mazliccich, které v minulosti méli.

Canisterapie zlepSuje komunikacni prostiedi mezi seniory, eliminuje emoc¢ni nalady,
pfispiva k zaclefiovani seniora do spole¢nosti, zmirfluje pocit osaméni, aktivizuje seniora,
dale miize pfitomnost psa motivovat k tréninku kognitivnich funkci ¢i k vzdélavani.

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Jednim z piipadnych piinost canisterapie je zlepSeni pamé&ti. Klienti béhem terapie i béhem
rozhovort vzpominali a vypravéli o své roding, piatelich a domaci mazli¢cich. Klienti jsou
nazoru, Ze ¢innosti, které pii canisterapii jsou, napomahaji zlepSeni nebo udrzeni paméti.
Dalsim pfinosem canisterapie bylo zlepseni fyzického stavu. Klienti byly dotazovani, zda
canisterapie pomaha pii fyzické bolesti, zmirnéni bolesti ¢i kie¢i. Z vyzkumu vypliva, Ze

prevazné Klientim canisterapie v této oblasti pomaha na chvili na bolest zapomenout.

Pii mém vyzkumu jsem z pozorovani a rozhovora zjistila, Ze skupinova canisterapie ma
pfinos predevS§im na psychicky stav klienti domova pro seniory. Ze vSech ucastnikil
vyzatovala dobréd nalada, meli usmév na tvafi, jakmile byl pes v mistnosti. Navstéva psa je
pro klienty zpestieni, na canisterapii se t€si, maji radost, radi si psa pohladi, a to jim pfida

lepsi néladu, ktera chvili vydrzi.
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ZAVER

V bakalaiské prace jsem se zabyvala pfinosem canisterapie v domovech pro seniory. Za
hlavni cilem jsem si stanovila zjistit, jaky piinos ma canisterapic u klienti domova pro
seniory. Dale také priblizit canisterapii jako podptrnou lé¢ebnou metodu a jeji moznosti
vyuziti v domovech pro seniory. Vyzkum dolozil, ze canisterapie v domovech pro seniory

ma pozitivni dopad na kvalitu zivota v DS, narusi kazdodenni stereotyp.

S odchodem do domova pfichazi spousta zmén, které se mohou na seniorovi podepsat,
z vytrzeni z bézného prostiedi mize dojit k pocitu osaméni, sSmutku a beznadgje. Senior se
muze uzaviit do sebe a prestat komunikovat se svym okolim. To se také mlze prenaset i do
fyzické oblasti. Navstévy psy pomiZzou seniorim vyrovnat se s zivotni zménou, Iépe se
adaptovat na nové prostedi a socializovat se S ostatnimi klienty domova ¢i personalem. Po

psychické strance jsou obyvatelé domova klidné;jsi, uvolnéné;si, vice v pohode¢.

V teoretické Casti jsem se zabyvala problematikou stafi, potifebami seniorii a zménami, které
jsou pro tuto etapu typické. Byly zde charakterizovany zékladni pojmy, které tizce souvisi
S canisterapii a s jejimi metodami. Teoretické ¢asti bylo popsano piisobeni canisterapie

v domovech pro seniory a jeji cile, které byly béhem canisterapie napliiovany.

Praktickd ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan polostrukturovanymi
rozhovory s klienty Domova pro seniory Okruzni a z(¢astnéném pozorovani canisterapie.
Vysledky byly uskute€nény otevienym kodovanim, poté byly kody ptifazeny do kategorii,
které byly dale popsany a charakterizovany. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze canisterapie ma
pfinos na kvalitu klienta v domové pro seniory. Pomoci rozhovorti a zucastnéného
pozorovani se prokazalo, Ze nejvétsi pfinos canisterapie v domovech pro seniory je ve
zlepSeni psychického stavu klientl, kde sta¢i jen prosta pritomnost psa a pouhy kontakt
dokaze pozitivné ovlivnit jeho ndladu. Dale ma canisterapie pfinos na zlepSeni paméti, uz
jen vypravéni a vzpominani na svoji minulost, rodinu a pratelé napomaha ke zlepSeni paméti.
V neposledni fad€ se odrazi v socidlni oblasti, kdy uz jen to Ze jsou na terapii dava klientim
téma k hovoru, pes snizuje zabrany a postupné se klienti vice rozpovidaji. Co se tyka fyzické
oblasti, z vyzkumu vypliva, Ze canisterapie klientiim ulevuje od bolesti tim, Ze pii kontaktu

se psem, se na chvili dokazi od bolesti oprostit a myslet na psa, jeho teplo a na hezké véci.
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PRILOHA P |I: ZKOUSKA CANISTERAPEUTICKEHO PSA
POMOCNE TLAPKY O.P.S

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Povaha

Majitelé psu spolu hovorii, podavaji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusténi

nebo na voditku. Rozhod¢i postupné pohladi v§echny psy. Hodnoti se: chovani psa.
Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa ptivold, d4 mu povel sednout, lehnout,

polozi ho na bok. Hodnoti se: ochota psa nechat se sebou manipulovat.
Chiize na voditku a reakce na cizi osobu

Psovod vede psa na voditku. Po chvilce pfistoupi asistent a odvadi psa od psovoda.

Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou.
Reakce psa ha hlazeni

Pes sedi nebo lezi a je ¢esdn riznymi hiebeny, potom je hlazen na riznych ¢astech
téla. Je také hlezen neopatrné (popotahnuti za ocas, ucho) a nékolika osobami
najednou za ti€elem simulace neobratnosti klienti nebo déti. Hodnoti se: trpélivost a

reakce psa.
Omezujici hlazeni

Pes dokaze, ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, pfida se i

rozhod¢i. Hodnoti se: trpélivost psa.

Celkova prohlidka

Provede se prohlidka jako u veterinafe. Hodnoti se: reakce psa.
Reakce na hluk a rusivé podnéty

Psovod se psem na voditku se pfiblizi k hloucku hluénych, gestikulujicich lidi.

Hodnoti se: reakce psa na hluk a ne¢ekané podnéty.
Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi

Pes na voditku se psovodem se miji s 0sobou o berlich a pak okolo nich projede
¢lovék na invalidnim voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa. Hodnoti se:

reakce psa a ochota k mazleni.



9) Podavani jidla a pamlskt

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyz pes ji, rukou mu sédhne do jidla
nejdiive psovod, potom asistent. Nakonec rozhodc¢i nabidne psovi pamlsek. Hodnoti

se: reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzeti pamlsku.
10) Vzrusivost psa

Psovod psa rozdovadi psa aportem nebo béhanim, na pokyn rozhod¢iho psovod psa

musi uklidnit. Povel miize opakovat maximalné 3x. Hodnoti se: rychlost uklidnéni.
11) Piatelskost a spolecenskost

Sleduje se v prubéhu celé CT zkousky. Hodnoti se: nalada a vstiicnost psa.
12) Tymova prace

Sleduje se v prubéhu CT zkousky. Sleduje se sehranost tymu, chovani psovoda

K psovi, jak psa chvali nebo zdali jej netresta. Hodnoti se tymova prace.
Hodnoceni:
1. Ze zkousky bude vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu na lidi a
jiné psy.
2. Pes, ktery u kterékoli discipliny obdrzi 0, nemtze uspésné absolvovat CT zkousky.
Zpusob bodovani:
1. Prémie:
5 bodil je mozno ziskat za vyjimecny vykon (sehranost tymu, piatelskd povaha psa)
2. Vykon u jednotlivych disciplin se hodnoti body:

5 bodt = 100% vykon, 3 body = vykon s nedostatky, 0 bodi = nevykonal nebo se

projevil nezddoucim zpisobem (napft. agresivne)

3. Celkové hodnoceni:
70-59 = splnény podminky tymu, platnost certifikatu 1 rok.
58-55 = podminéné absolvovani, platnost certifikatu 6 mésict,

54 a mén¢ bodl = nesplnény podminky tymu, s moznosti opakovat zkouSku

V nejbliz§im terminu.

(URL 3)



PRILOHA P II: STRUKTURA ROZHOVORU

Dobry den,

Jmenuji se Tereza Hlouskova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii UTB, obor
Sociélni pedagogika. Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Pfinos canisterapie
v domovech pro seniory“ a rada bych si s Vami o terapii popovidala. Souhlasite
S nahravanim rozhovoru na audiozaznam? Chtéla bych Vas ujistit, Ze Vase jméno nebude
nikde uvefejnéno, rozhovor bude anonymni. Pokud nebudete chtit na jakoukoliv otazku

odpovédét, miizete odmitnout, preskocime ji.

Pohlavi:

Vek:

Bydlisté (mésto, venkov, byt, diim):

Délka pobytu v Domové pro seniory Okruzni:

Choval/a jste za sviij zivot n¢jaka zvirata?

Jaky jste mél/a k nému vztah?

Jak ¢asto Vas navstévuje canisterapeut/ka se psem?

T¢Site se na navstévy psa? Co pro Vas ndvstéva znamend?

Co pfi canisterapii délate?

Citite po navstéve canisterapeuta néjakou fyzickou ulevu? (zmirnéni bolesti, kieci)
Pomohla Vam canisterapie se zménou prostiedi? Jak?

Pomohla Vam terapie zlepsit psychicky stav? (zlepSeni ndlady, zmirnéni stresu apod.)
Jak se po navstéve canisterapeuta citite?

Co se Vam na canisterapii libi?

Jak terapii hodnotite? Chtél/a byste néco zménit?



PRILOHA P III: ROZHOVOR C.1 - RESPONDENT A

Jak dlouho jste v Domové pro seniory Okruzni?

Na Vanoce to byly presné ctyri roky cili ctyri a piil roku.

Kde jste drive bydlela?

Na Lesné, co to postavili. Az do té doby, nez jsem $la po tech operacich, uz jsem nemohla
byt sama. Takze bydlela jsem tady za rohem, pak jsem ovdovéla, tak jsem si to vymenila.
Meéla jsem dveé deti syna a dceru. Lesna je moje domovina. Dcera bydli v Kohoutovicich a
Fikala. Mamko jsou taky krdasny, ale Lesna je hezci proc? Protoze tu mame zelen.
Kohoutovicemi vede uprostied silnice a to blby. Kdezto tady mi mame uprostied toho sidlisté
tu rokli, a to je néco teda. Tam jsem chodila prave s téma pejskama na prochdzku. A to ja
uz jsem méla fenku, ktera védela, na které lavicce budu sedet. Tak ona bézela napred a sedla
si tam. A kdyz bylo mokro a ja jsem si sednout nechtéla, tak ona se tak na mé divala. Vsak
pro¢ ty tady nesedas, kdyz ti drzim misto. No, takze Lesna je prostée pro mé od
dvaapadesatého roku az do toho, nez jsem onemocnéla a jezdila jsem po nemocnicich.
Napred v Liskovci 3 mésice, dokonce v LDNce v Tisnové na tii mésice, tam se dyl nemiize
byt. Pak to dcera vyridila sem, ja jsem tu méla Zadost 16 let. Jde velice tézko se sem dostat,
toz to je jeden vyhlaseny, z nejlepsich domovii opravdu. A ja si to moc povazuji. A taky ja,
kdyz jsem sem prisla, tak jsme byly na pokoji dvé, ale to prosté nejde. Délala jsem, co jsem
mohla, ale neslo to. Nakonec byla pani reditelka teda tak hodnd a holky se primlouvaly, Ze
delam ty zpravy. A tak jsem dostala byt a je to uzasne, pac kdyz sem za mnou prichdzi
kolegyné ze skoly, Fikaji ty bydlis lip, jak nékdo z nas. Udélaji vSechno, co potiebuju, nic
nemusim. Navari, uklidi, vyperou, postaraji se o nas, teplo je tu, cisto je tu, zahrada je ted’
hroznd, ale jinak je to tu uzasne a persondl bezvadny.

Jaké jsou Vase konicky?

Rikam, délam zpravy. Jinak teda jsem maniak, droga jsou pro mé kiizovky. Takze jd si pustim
televizi, posloucham zpravy na vsech stanicich. No a potom si lehnu, protoze mam krivy
zdda, tak kiizovky a cetba néjaka knizka. Mame tady vybavenou knihovnu. Prave ta Kveta,
co sedéela vedle mé, ta tu knihovnu vede. Takze knizky, kiizovky, miluju pejsky a vitbec
v§echna zviratka. Samozrejmé rodinu mam syna a dceru, oba maji vauka a vnucku a zase
pravauka a pravaucku. Takze kdyz se sejdeme, je to krdasny. Takze kdyz se sejdeme, je to
krasny. Ted prijdou na Velikonoce, musi prababicku vymrskat. Uz mam vajicka nachystané,

ale oni o vajicka moc nestoji, radsi néjakou tu korunu.



Chovala jste nékdy néjaka zviratka?

Ano, ja jsem méla. Napred jsme méli vidycky psy, kdyz jsme bydleli vsichni dohromady. A
kdyz uz jsem bydlela sama, tak jsem méla maltézaka. Tu bilou, chlupatou a kdyz uz potom
odesla, tak deti mi donesly dalsiho pejska. TakzZe jsem jesté potom méla jezevéika a u dcery
vi¢aka. Vsichni méli psa dcera jesté k tomu méla kocku. A kdyz jeli na dovolenou, tak ja jsem

musela tu kocku nakrmit a obstarat.

Jaky jste k nim méla vztah?

Ano, protoze kdyz jsem byla zdravd, rada jsem chodila do lesa. Miij dédecek a pradédecek
byl nadlesni, takze ja mam v krvi les. Hajného jsem vzdycky chtela, abych si vzala.

Kdy jste poprvé o canisterapii slySela?

Vitbec jsem nevédéla, co to je. Az tady v domove.

Jak casto Vas navStévuje canisterapeutka se psem?

To mame az posledni dobou. Ted' je to tak po ctvrty, po paty, protoze ona chodivala k nam
dopoledne. My vidycky v deset hodin mame klub a tam se dovidame vSechno mozny. Mam
tam ty zpravy a pak se nam tam promita a vyprdvi o vSiem mozném, co se kde déje. A ona
chodivala tu stiedu dopoledne, méla pul hodiny a prisla tam se psem pomdhat a povykladat.
No, a protoze potom pani reditelka, jelikoz uz bylo zakdzano to dopoledne se nas vic schazet
jak deset, tak se to tam neveSlo uz vSechno a taky ta klubovna je malicka. Tak jsme se
presunuli do té télocvicny a ta je to odpoledne. A to je lepsi, protoze to uz jsou lidi takovi
psychiku téch nemocnych lidi, protoze nékdo nema ani rodinu a nékomu sem ani nikdo
nechodi na navstévu. Toto se nam hrozné libi a ona je uzasna. Moc to umi s lidmi i se psem,
takze prosté jsme méli Stésti, Ze se nam to povedlo. Chodi pejsek za nami a ona je uzZasna.
Moc moc sikovna Zenska. Terapie je jednou tydné. Veétsinou to byva ve stiedu, nekdy ted v
utery, podle toho, kde musi pomdhat. Ono je tady ted malo lidi, je moc nemocnych a oni
délaji jedna za druhou. A ona sama misto toho, aby sedeéla tam, tak tFeba roznasi obédy,

uklizi a vSechno musi délat. Takze ono toho casu pro nas moc nezbyva.

Co pfFi canisterapii délate? Jaké tam mate ¢innosti?

Vetsinou nas ona vede, tim Ze vymysli pro lidi néjakou Sikovnou hru. Hlavné rada
procvicovani paméti, ta potiebuje strasné moc, aby trochu namahali hlavicky, babicky.
Dédeckoveé, tam chodi dva pani a my jich tu moc nemame, my jsme chudi na pany. Ale, zZe

vymysli takovou véc, aby to bavilo vSechny. My sami ne, nevymyslime, ale za to s tim psem



si muzeme popovidat, miizeme ho pohladit. On je pritulny a vSechny nas jako kdyby zna.
Kdyz prijdeme, tak on nas ocuchne a rekne aha to ses ty, tebe znam, ty jsem patris. A ten
druhy to samé. Ale my samy ne, nevim, ze by nékdo se tam do toho zapojil. Vim, Ze teda
Radka tam dneska taky méla néjaké otazky, a to je zase spis na tu pamet, aby ty lidi si
troSicku procvicili tu hlavu. Holt uz jsou tady sami stari, kolem 90. Ta hlavicka uz moc
neslouzi. Mé to jeste jakz takz mysli, ale zase mé to nechodi a vsechno boli, ale to je marny.

Pristi rok mi je devadesat, vzdyt to je uz vysoky vek.

Myslite si, Ze Vam pomaha pri fyzické ulevé? (zmirnéni bolesti, ki'e¢i)

Ne to tu nemame. Ale vim, ze jsem videéla dole fotky a videéla jsem tam uz, jak tam pejsek lezi
vedle babicky, asi uz nechodi. Lezak, ale lezi vedle ni ten pejsek a zahiiva. Néco uzasného,
prosté to se chce az clovéku plakat, jak pomiize strasné zvire tomu cloveku proti samoté,
bolesti, no prosté proti viemu, Ze neni sam. On ji zahveje, olizne. Ja si myslim, Ze je to dobre,
Ze to pomaha. Je uzasny, ze oni maji snahu toho clovéeka pritahnout do Zivota, protoze jinak
oni tam tak lezi. Jsem se ptala jedné pani. Chtéla byste ven? Ona Fika, Ze ne mé uz se nechce
ani ven. Ale, kdyz prileze, tak ona ozZije se psem a popovida si s nim. Myslim si, zZe délaji

uzasné zasluznou vec.

Myslite, Ze Vam canisterapie pomohla se zménou prostiedi?

To tady jesté nebylo. To az posledni dobou. Pes pomiize, kocicka, kazdé zvire. I ta kocka
pomiize, zahieje. Dokonce to zvire jako kdyby vycitilo tu bolest, jakou ten clovek md, Ze
presné vi, Ze si muze lehnout k tem nohdam nebo za zdada nebo ten krk zahviva. Ja si myslim,

Ze oni to i citi, kde by mohli nejvic pomoct. Ja jsem prisila, a jesté tu psy nebyly.

Miyslite si, Ze ma canisterapie pozitivni vliv na zlepSeni paméti?

Nevim. Na pameét? To, bych snad ani nerekla. Oni se snazi pomoci karticek. Posledné méli
krasny karticky. Ladovy obrazky, co to znamena. Tam byla takova kocicka a pejsek, u takové
diry. A vzpomeii Si, co je to za pisnicku. A museli si vzpomenout Kocka leze dirou. Uzasny.

Takze na pamet taky.

Pomohla Vam terapie zlepsit psychicky stav? (zlepSeni nalady, zmirnéni stresu)

Chodi tam porad stejni lidi. Chodi tam vétsinou ti, co chodi do Klubu, kteri se teda zajimaji
o néco, maji jeste zajem. Nekteri lidé nemaji zajem uz, jsou takovi apaticti a uz se jim nechce
nejak nekam chodit anebo se jesté vzrusovat necim. Ale vidéla jste, Ze tam i privezli pani na
voziku, takze chtéli by. Oni jsou uZasné ochotni, oni je povozi viude, i po zahradé s nimi

Jezdi, kdyz je hezky.



Jak se po canisterapii citite? Jaké jsou Vase pocity?

Uvolnéné. Uzasné uvolnéné. Vzpomindm na to rdda, moc rdada. Vecer si jesté kolikrat
vzpomenu, kolikrat mé oliznul. Myslim, Ze lidi se na to tési a radi si teda potom vzpomenou.
Ptaji se, kdy to zase bude, kdy prijde. On mél tu pacicku bolavou, operovanou, tak se kazdy
ptal se zajmem, jak to dopadlo, ma to v poradKku, uz chodi? Myslim si, Ze i to, zZe to tady

zaridili je moc dobre.

Co se Vam na canisterapii libi?
Samoziejmé ten pes, je to uzasny pes. A ty vsechny jeho navyky, ktery se jiste musel dlouho
ucit, jsou uzasny. Umi hromadu poveli. Ja si vzpomindm, ze dedecek treba rikal ja mam moc

poslusného psa, ja mu reknu pujdes nebo nepiijdes? An bud’ jde nebo nejde.

Jak terapii hodnotite? Zménila byste néco?

Ne, udélali to dobre. Vymysli, nékdy si myslim, je potreba trosicku zmeény, zménit néjaky
napad, ale ono je to tézky. Nauc toho psa novym kouskiim, nejde to. To, co délaji, délaji
dobre a hrozné hezky. Moc se nam to libi, moc se na to tésime. Neni tam nic na co bychom
rekli ne. Ona je taky moc Sikovnd, Monika, taky milovnice psii, to je videt, ti psi miluji ji.
Jsou takovy pratelsti, klidni, neublizi. Libi se to hodné lidem. Jsme moc spokojeni a chtéli
bychom, aby to vydrzelo. VZdycky se ptame, jestli to bude. Je to vytrZeni ze stereotypu, hezka
chvilka, zabavime se, zasméjeme se. Minule, jak tam prave byla Kocka leze dirou, tak jsme

si to i zazpivali. To bylo vic takovych obrazkii, kde se z toho dalo Fict, co to bylo.

Dékuji Vam za rozhovor, rada jsem si s Vami popovidala.



