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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma ,,Domaci nasili na seniorech® se zabyva specifickou skupinou
ohrozenych osob, ktera kvili své zranitelnosti vyzaduje zvlastni pozornost a piistup. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou vymezeny zékladni
pojmy tykajici se této problematiky, jako jsou znaky a formy domaciho nasili, jeho dusledky,
ale také jeho prevence. Teoreticka cast dale pojednava o seniorech, kteii tvoii specifickou
skupinu osob ohrozenych domacim nasilim, a o jednotlivych variantach domaciho nasili
s nimiz se mohou setkat. V praktické ¢asti je popsan kvantitativni vyzkum zaméfeny na
zjisténi informovanosti, postojii a zkuSenosti seniorti s problematikou doméciho nésili

pachaného na seniorech.

Kli¢ova slova: doméci nasili, senior, stari, starnuti, rodina, prevence

ABSTRACT

The bachelor's thesis "Domestic Violence against the Elderly" follows up a specific group
of vulnerable persons who because of their vulnerability calls for special attention and
approach. The thesis is divided into the theoretical part and the practical part. In the
theoretical part there are defined basic terms relating to this issue such as characteristics
and forms of domestic violence, its results and also its prevention. The theoretical part also
deals with the elderly as a specific group of vulnerable persons and with particular variants
of domestic violence they could encounter. In the practical part there is described the
quantitative research focussing on the elderly's foreknowledge, attitude and experience of

domestic violence against the elderly.

Keywords: domestic violence, senior, old age, ageing, family, prevention
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je domaci nasili pachané na seniorech. Diivodem vybéru
tohoto tématu je skutecnost, ze domacimu nasili na seniorech stale neni vénovana takova
pozornost, jakou by toto téma zasluhovalo. Zajem odborniki, laické vetrejnosti i médii byva
obvykle zaméfen na doméci nasili pachané na Zendch a détech, zatimco seniofi zlstavaji
nepravem opomijeni. Faktem je i nedostatek odborné literatury, kterd by se timto tématem
zabyvala. Autofi, ktefi se této problematice vénuji, vSak poukazuji na skutecnost, ze praveé
seniofi tvofi nejzranitelnéjsi skupinu osob ohrozenych domécim ndsilim. Domaci nésili se
odehrava skryté¢ za zdmi jejich domovu a odhalit ho byvad mimoradné t€zké. Navic sami
seniofi danou skutecnost Casto skryvaji a obavaji se komukoli svétit. Nebyva také vyjimkou
situace, kdy si senior neuvédomuje, ze zije v domacnosti s vyskytem doméaciho nasili, Ze
tato situace neni bézna a ze ji Ize tesit. Pfitom pravé dobré informovanost by se méla stat
zakladem prevence tohoto patologického jevu. Cilem této prace proto je poukdzat na
existenci domaciho nasili na seniorech a upozornit na potiebu seznamit s touto
Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V prvni kapitole teoretické Casti si
vymezime zékladni pojmy tykajici se domaciho nasili, jeho znaky a formy, dale jednotlivé
skupiny, které jsou domacim nasilim ohrozeny a také devastujici nasledky, které na nich
nasili zanechava. Druhd kapitola se vénuje specifické skuping, o které tato prace pojednava,
tedy seniorim. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy jako je stari, starnuti a také zmény, které
toto obdobi lidského Zivota ptinasi. Tato kapitola se dale zabyva vyznamem rodiny v Zivote
starého ¢lovéka a je zde také zminéna problematika ageismu. Tteti kapitola, ktera je st€Zejni
¢asti prace, se zabyva specifiky domaciho nasili na seniorech. Jsou zde popsany jednotlivé
varianty domaciho nasili, s nimiZ se mohou seniofi setkat, a pfiznaky, podle kterych 1ze nasili
pachané na seniorech rozpoznat. Déle se tato kapitola zabyva prevenci, jejimz hlavnim cilem
je tomuto jevu predchazet. Na zavér nas tato kapitola seznamuje s institucemi poskytujicimi
ohroZenym senioriim pomoc.

V praktické Casti bakalafské prace je zpracovan rozbor mého vyzkumu. Vyzkum byl
zaméten predevSim na zjiStovani informovanosti seniorti o problematice domaciho nasili,
dale pak na zjiStovani jejich nazord, postoju i vlastnich zkuSenosti s touto problematikou.
Pro mou préci jsem zvolila kvantitativni vyzkum a jako metodu sbéru dat jsem pouzila
dotaznikové Seteni. Ctvrta kapitola obsahuje vyzkumné otazky, cil vyzkumu a hypotézy,

dale nés tato kapitola seznamuje s vyzkumnym souborem a metodou sbéru dat. V paté
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kapitole jsou popsany vysledky dotaznikového Setfeni a zavérecna kapitola se pak zabyva

jejich interpretaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

O problematice domaciho nésili se v zapadnim svété zacalo hovoftit na konci 70. let 20.
stoleti. Do té doby pievladal nazor, Ze to, co se d¢je doma, je ryze soukroma véc. Zasluhu
na zviditelnéni tohoto socidlné patologického jevu mély predev§im feministicka hnuti, ktera
poukazovala na to, ze doméaci nasili neni mozné ignorovat, a tak zacalo byt v 80. letech
kriminalizovano a sankcionovano. V nasi zemi byla situace pon¢kud jind, do roku 1989 bylo
domaéci nasili tabuizovanym tématem a otevien¢ se o ném zacalo diskutovat az v druhé
poloviné devadesatych let, kdy doslo také k legislativnim zménam. (Sevéik, 2011)

Dftive nez zacneme hovotit o specificich domaciho nésili na seniorech, je tieba nejprve si
obecné vymezit pojem doméciho nasili, jeho znaky a formy. Ddle se v této kapitole
seznamime s jednotlivymi skupinami osob, které jsou domacim ndsilim ohroZeny a také

zminime nésledky, které doméci nasili na téchto osobach zanechava.

1.1 Znaky domaciho nasili

Nasilim obecné rozumime zI¢ nakladani, télesné Gitoky, pohrtizky obdobnym chovanim nebo
jednéanim, které ptsobi Gjmu na fyzickém, psychickém nebo sexudlnim zdravi druhé osoby.
Jde o agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ubliZit, poSkodit, poranit nebo zabit.
(Vonkova, 2016)

Domaici nasili Cirtkova (2008) definuje jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici
nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socialniho a ekonomického razu, které vytvari
jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdé€leni roli na nasilnou a ohroZenou
osobu. Podle Matouska (2014) pod pojmem domadci nasili rozumime utoky, napadani,
vyhrizky od blizké osoby s cilem ublizit ¢i ziskat nad obéti pfevahu a moc. Je utokem na
lidskou dustojnost, ohrozuje zdravi a ve vyhrocenych ptipadech i zivot obéti.

V minulosti byly terminy rodinné nasili a domaci nasili uzivany jako synonyma. V soucasné
dobé jsou oba pojmy odliSovany, ¢imz je vytvafena pida pro efektivni pomoc ohrozenym
osobam. Rodinné nasili je chapano jako uplatiiovani sily ¢lena rodiny nad jinym clenem
(¢leny) v Sirokém slova smyslu. Toto nasili mize probihat v rdmci domacnosti mezi vSemi
jejimi ¢leny, ale 1 za hranicemi této domacnosti. Role aktéri se mohou sttidat, nasili je vice
vazéano na konflikt. Domaci nasili je specifickou variantou (podmnoZinou) rodinného nésili,
které se déje v rdmci domdacnosti a ma sva specificka kritéria: dlouhodobost, opakovani,
eskalaci, nevetejnost, jasné vymezeni roli. Na rozdil od rodinného nésili je vazano spise na

zneuzivani moci, nezli na konflikt. (Cimermanova, 2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Aby bylo mozno chovani ¢lena rodiny hodnotit jako domaci nasili, museji byt splnéna
nasledujici kritéria:

e Jasné a neménitelné rozdéleni roli — v rodin¢ existuje nezpochybnitelné rozdeleni
roli, kdy na jedné strané stoji nasilnad osoba, na druhé strané¢ osoba ohrozena. Za
domaci nasili neni povazovano vzajemné napadani, kde se ob¢ role stridaji.

* Neveiejnost — k nasilnym incidentim dochazi v soukromi ve spole¢ném obydli.
Tendence pachat domaci nasili je téméf vzdy spojena se snahou skryt toto nasili pied
spolecenskou kontrolou.

* Opakovani a dlouhodobost — o doméci nasili se nejedna, pokud jde o jednorazovy
incident. Z jednoho utoku nelze urcit, zda jde o doméaci nasili, mize to vSak byt jeho
zacatek.

e Eskalace - postupné zesilovani nasili v intenzit¢ i v Cetnosti. Podle Matouska (2014)
jiz v soucasné dobé neni eskalace nasili nezbytnym kritériem pro kvalifikaci

domaciho nasili.
1.2 Formy domaciho nasili

Doméci nasili ma mnoho forem, které se mohou postupné vyvijet, ménit ¢i stupiiovat.
Vsechny formy doméciho nésili maji zpravidla spolecny cil — ziskat moc a udrzet si plnou
kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci pouzivaji nespocet taktik, aby toho dosahli, uchyluji
se nejen k ponizovani, izolovani, zastraSovani, obvinovani, ale také k biti a fyzickému tyrani.
o Fyzické nasili
S ohledem ke svym nasledkiim je nejzjevnéjsi a nejhrubsi formou domaciho nasili. Jedinec
pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraseni, poskozeni ¢i ohroZeni jiné osoby. Fyzické
nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastraSit, ptivodit bolest,
zranéni a fyzické utrpeni, napt. fackovani, biti rukou ¢i predméty, kopani, kousani, Skrceni,
vytrhavani vlasi, paleni, ohrozovéani bodnou ¢i stielnou zbrani az po ttok pfimo ohrozujici
zdravi nebo Zivot.
e Psychické nasili
Neékdy byva oznacovano jako psychologické, citové ¢i emociondlni. Jde o vyvolavani
duSevniho utrpeni, uzkosti, bolesti nebo strachu. Psychické tyrani je castou formou
domaciho nésili a n¢které jeho podoby mohou byt zamaskovany do socialné ptijatelnych a
obtiZzné rozeznatelnych forem. Psychické nasili se obtiZzné prokazuje, protoZe nezanechdva
zadné evidentni stopy. Ve svém disledku vSak mlzZe mit daleko horSi dopad, zejména na

sebeuctu, sebepojeti, sebediivéru a sebevédomi obéti. Psychické nasili mize mit podobu:
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— neverbalni, napt. zdmérné niceni oblibenych véci,

— verbalni, napt. urazky, hrozby, zastrasovani, ponizovani, omezovani rozhodovani,
snizovani sebevédomi a sebeucty, zesmésiovani ¢i infantilizace. U seniorti se asto
vyskytuje zdiiraznovani bezmocnosti, nadbyte¢nosti, ménécennosti nebo obtiznosti
starého ¢lovéka. Casté jsou také vyhrizky umisténim do tstavniho prostfedi, napf.
domova pro seniory nebo LDN.

e Sexudlni nasili

Miuizeme ho vymezit jako nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoli druhu, kdy je jedinec
nucen podilet se na nezadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich sexualnich aktivitach. V
pripad¢ sexualniho nasili se nemusi vzdy jednat o uspokojeni sexualniho pudu, naopak je to
ucinny nastroj ponizeni, pokoteni a podrobeni druhé osoby. U seniori se nejéastéji vyskytuje
mezi partnery nebo v souvislosti s psychickymi deviacemi (gerontofilie).

e Ekonomické nasili

Ekonomické nasili zahrnuje napt. omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani prostiedkil
na spole¢nou domacnost, absolutni kontrolu nad piijmy a vydaji, u seniord jde rovnéz o
vymahani diichodu ¢i uspor, vymahani sepsani zavéti, prevodu majetku ¢i pievodu
nemovitosti. Patii sem také zneuzivani véci druhého, zabaveni automobilu pro vlastni
potfeby nebo neopravnéné naklddani s majetkem ohroZzené osoby (napf. jeho rozprodavani).

e Socialni nasili

Socialni nasili zahrnuje zakazy kontaktli s rodinou, prateli ¢i kolegy, coz sméfuje k izolaci
ohroZené osoby. Nasilnik tak postupné ziskava nad ohroZenou osobou absolutni moc.

(Seveik, 2011)

1.3 Diisledky domaciho nasili

Domaci nasili v jakékoli podob& ma vzdy siln€ devastujici u¢inky na fyzicky i psychicky
stav ohrozené osoby. To, co ziejm¢ nejvic paralyzuje obét’ domaciho nasili, je tésna
provazanost a €asto 1 zavislost na svém tryzniteli. Vzhledem k tomu, Ze se zpravidla jedna o
opakované a dlouhodobé akty, dochazi neziidka u obéti domaciho nasili k rozvoji tzv.
syndromu tyrané osoby.

Syndrom tyrané osoby Sevéik (2011) definuje jako soubor specifickych charakteristik a
dasledkti zneuzivani, jez vedou ke snizené schopnosti dané¢ho jedince efektivné reagovat na
prozivané nasili. Tento syndrom se skladé z bohaté mozaiky rtiznych projevi, jez 1ze rozdélit

do nasledujicich kategorii:
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Posttraumatickad stresovda porucha. Pti zvlast¢ zavaznych pripadech domaciho nasili se
muze u obéti rozvinout posttraumatickd stresova porucha. Timto terminem je oznafovan
soubor riznych poruch chovani a prozivani, véetn¢ somatickych reakci, které vznikaji jako
disledek extrémniho stresového prozitku piesahujiciho béznou lidskou zkuSenost.
Rozmanité ptiznaky posttraumatické stresové poruchy se mohou objevit az po delSim
casovém useku od prozité krize.

Naucend bezmocnost. U obéti domaciho nésili se Casto setkdvame s naucenou bezmoci. Je
vysledkem opakujicich se zranujicich situaci, kdy neni rozhodujici intenzita nasili, ale jeho
opakovani. Pro postizeného byva charakteristickd pasivita, zavislost na agresorovi,
neschopnost nebo alespon neochota se proti nému vzboufit spojena s obavami, ze pak bude
jesté hure. (Novak, 2006)

Sebeznicujici zvladaci strategie. Aby byla pro obéti domaciho nasili kruté realita inosnéjsi,
voli Casto maladaptivni tnikové mechanismy, sebezniCujici zvladaci strategie, jako je
alkohol, drogy, pokus o sebevrazdu nebo vrazedné tendence. Sebeznicujici reakce se
objevuji ptfedevs§im u dlouhotrvajiciho tyrani.

Podle Cirtkové (2007) je dopad doméciho nasili na ob&t’ vzdy individualni. Mira a rozsah
nasledki zalezi predevsim na tfech dilezitych faktorech, kterymi jsou osobnostni zalozeni

jedince, okolnosti domaciho nésili a reakce okoli (ptistup profesionalt i blizkych k obéti).

1.4 Osoby ohroZené domacim nasilim

Doméci nasili jsme si vymezili jako nasili, které se déje mezi osobami sdilejicimi spole¢nou
domacnost. Zpocatku bylo vnimano jako nasili, kterého se v rodinnych vztazich dopoustéji
muzi (partnefi) na Zenach. V soucasnosti se fadi mezi osoby ohrozené domacim ndsilim
nejen Zeny, ale 1 muZi, déti, seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim.

Zeny — agkoli jsou domacim nésilim ohroZeni riizni &lenové rodiny, nejéastéjsimi ob&tmi
jsou pravé Zeny, a to az v 95 % piipadi (Cirtkova, 2016). Nasilnou osobou byva v tomto
pfipad¢ nejcastéji manzel, druh nebo partner. Tyrané Zeny se o nasili, které je na nich
pachano, stydi promluvit. Proto se Casto stava, ze se o nasili v rodin¢ nikdo dlouha 1éta
nedozvi.

Muzi — v posledni dobé¢ se v odborné literatufe zacinaji stale Castéji objevovat zminky o tom,
e i muzi jsou ob&tmi domaciho nasili. Odhaduje se, Ze tvofi 2-5 % piipadi (Spatenkova,
2011). Nasili viici muzim je vSak obtizné prokazatelné, protoze Zeny jako nésilné osoby
povétSinou voli rafinované formy psychického, verbalniho a emociondlniho nasili a

vydirdni, pfesto ani muzi nejsou usetfeni fyzickych utokl ze strany svych partnerek. Muzi
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byvaji také obétmi mezigeneracniho domadaciho nasili, kterého se vici nim dopoustéji
vétSinou jejich jiz dospélé déti. Prokazovani nasili byva komplikovano také neochotou muzii
vyhledat jakoukoli pomoc, protoze tyrani je pro n¢ velmi ponizujici.

Déti — mohou se stat ptimou obéti doméciho nasili, pro nasili pachané na détech se ustalilo
oznac¢eni syndrom CAN — syndrom tyrané¢ho, zneuzivané¢ho a zanedbdvaného ditéte
(Vonikova, 2016). Nepiimou obéti se dité stava, jestlize je pfitomno domacimu nasili, k
némuz dochazi mezi rodici nebo dal§imi osobami v domdacnosti obyvané ditétem. Ve vétSim
ohroZeni jsou predevsim déti z nefunk¢ni rodiny a déti jejichz matka je taktéz tyrana.
Zvysené riziko tyrani je u déti, které vyrtstaji v rodin€ s otéimem, a déti s problémem
zdravotnim, mentalnim ¢&i psychosocialnim (Sevéik, 2011).

Osoby se zdravotnim postiZenim — v nebezpeci jsou zejména osoby se zavaznymi
funkénimi deficity vyZadujici trvalou péci rodiny. Takové osoby z¢asti €i zcela nezvladaji
ani béznou sebeobsluhu, vyzaduji pomoc pfi ptijimani potravy, oblékani apod. Pro ¢leny
rodiny, ktefi o né pecuji mohou tyto situace piedstavovat extrémni zatéz, zdroj vyCerpani a
frustrace a mohou byt spoustéem ndsilného jednani.

Seniofi — pfedstavuji doposud neprdvem opomijenou skupinu osob ohrozenych domacim
nasilim. Pfitom pravé seniofi jsou zvlasté ohrozeni vzhledem k pfirozenym zménam, které
prinasi stafi.

Specifiky domaciho nasili na seniorech se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 SENIORI

Mame-li v amyslu hloubéji se zabyvat problematikou doméaciho nasili na seniorech, je nutné
blize se s touto veékovou skupinou seznamit. K nejbéznéjSim mytim patii predstava, ze
seniofi tvoii homogenni skupinu. Hned v tvodu je vSak tfeba fici, Ze seniorska populace je
vyrazné heterogenni, takze neexistuje zadny ,typicky senior”. Seniofi se navzijem
dramaticky lisi vékem, zdravotnim i funk¢énim stavem, Zivotnim stylem, rodinnym zazemim,
vzdélanim, zivotnimi a pracovnimi zkuSenostmi a mnoha dal§imi okolnostmi.

Cilem této kapitoly je vymezit si zakladni pojmy jako je stafi a stdrnuti a seznamit se se
zménami, které toto obdobi lidského zivota ptindsi. Déle v této kapitole nastinime postoj
soucasné spole¢nosti ke starSim lidem a v zavéru kapitoly si pfiblizime vyznam rodiny v

zivoté starého ¢loveéka.

2.1 Stari, starnuti a periodizace lidského véku

Jo 4 . r~rs

Definic starnuti a stari existuje celd fada, stari je obvykle definovano jako posledni vyvojova
etapa uzavirajici lidsky zivot, zatimco starnuti je celozivotni fyziologicky proces, na jehoz
konci je stafi. (Ondrusova, 2019) Senior je definovan jako €lovek v zavrSujici Zivotni fazi
se specifickym postavenim ve spolecnosti. Seniorem se clovek plynule stava pfechodem ze
sttedni generace a dostava se do zavrSujici faze Zivotniho cyklu. (Sak, 2012)
Lidsky v€k se vymezuje podle riznych hledisek. Terminy uZivané ve vztahu ke stafi jsou
kalendarni veék, biologicky vék, funkéni vék a socialni veék.
Kalenddaini vék je jednoznacn€ vymezitelny, nema vsSak vypovidajici hodnotu o
intraindividualnich rozdilech. Sviij vyznam ma vSak pro demografické, statistické aj. ucely.
Svétova zdravotnické organizace stanovila patnactiletou periodizaci lidského zivota:

e 60— 74 let: rané stafi

e 75— 89 let: vlastni stari

e 90 avice let: dlouhové&kost
Vzhledem k zlepSujicimu se zdravotnimu a funkénimu stavu seniort se dnes vétSina autort
pfiklani k ¢lenéni na:

* 65— 74 let: mladi seniofi (young-old)

e 75— 84 let: star$i seniofi (middle-old)

e 85 avice let: velmi staii seniofi (oldest-old)

Z demografického hlediska je neopomenutelny fakt, Ze pfibyva starych a velmi starych
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seniortl. V soucasné dob¢ tvoii seniofi ve véku nad 80 let 3% evropské populace a podle
odhadt budou v roce 2050 seniofi nad 80 let tvofit nejméné 10 % populace. (Dvorackova,
2012)

Biologicky vék vypovida o celkovém stavu organismu a mife involu¢nich zmén, které jsou
u kazdého jedince zcela individudlni. Proces biologického starnuti je ovlivnén genetickymi
dispozicemi, zpsobem zivota, pfitomnosti chronickych nemoci a také psychickym stavem.
Funkcéni vék charakterizuje funk¢ni potencial Clovéka v souvislosti s biologickymi,
psychologickymi a socidlnimi zménami, uruje napt. miru vykonnosti a sobéstacnosti €i stav
kognitivnich funkeci.

Socialni vék je charakterizovan roli, kterou Cloveék zastdvd ve spoleCnosti. Za pocatek
socialniho stafi je povazovan veék, kdy ¢loveék odchazi do starobniho diichodu. V souvislosti
se socialnim vékem je také pouzivan termin tfeti vék — postproduktivni, ¢tvrty vék - faze
zavislosti.

(Ondrugové, 2019; P¥ibyl, 2015)

2.2 Zmény ve stari

Charakteristickym rysem starnuti je proména jedince ve vsech jeho rovinach: biologické,
psychické, socidlni i spiritudlni. Ondrusova (2019) popisuje zmény v jednotlivych rovinach
takto:

Biologickda rovina charakterizuje starnuti organismu, pfi némZ dochazi k viditelnym
zménam zevnéjSku 1 vnitinim zménam vSech organovych soustav. Dochazi k svraStovani a
vysusovani ktize, ibytku a Sedivéni vlast, hormonalnim zménam, ochabovani svaloviny a
ubytku kostni hmoty, zhorSeni sluchu i zraku, omezeni kardiovaskularniho systému, zméndm
postavy, chlize atd. Tyto zmény se projevuji tim, Ze se ¢lovék rychleji unavi, pottebuje delsi
cas k obnové fyzickych 1 dusSevnich sil, ma pomalejsi reakce na podnéty, dochazi ke
zpomaleni psychomotorického tempa.

Psychicka rovina je charakterizovana proménou kognitivnich funkci, emoc¢niho proZivani,
osobnostnich ryst a mirou schopnosti pfijmout novou roli v reakci na vlastni stafi. Podle
Végnerové (2008) je typickym signdlem starnuti zpomaleni psychickych funkci, snizovani
kvality percepce, zhorSovani pozornosti a paméti. V prubéhu starnuti dochéazi k poklesu
fluidni inteligence, zatimco krystalicka inteligence se ani v obdobi rané¢ho staii zasadnim
zpisobem neméni. U starych lidi dochéazi k celkovému zklidnéni emo¢niho prozivani, klesa
intenzita a frekvence nékterych emoci, ale postupné mtiZze narustat citova drazdivost. Mohou

se menit 1 nékteré osobnostni vlastnosti, pfedev§im ve smyslu jejich akcentace.
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Socidlni rovina se poji se socialnimi udalostmi v zivoté seniora a zménou socialnich roli.
Odchod do dichodu mlze znamenat ztratu spoleCenské prestize a zuzeni socialnich
kontaktli. Zatimco mnoho mladsich seniorti zije v dnesni dob¢ aktivnim Zivotem, starsi
seniofi byvaji Casto izolovéani od spoleenského déni a jejich Zivot probihd prevazné v
soukromi, pfedev§im ve vlastni rodin€. Na dilezitosti proto nabyvaji vztahy s détmi a
vnoucaty. T€zka byva pro seniory ztrata zivotniho partnera. Velkym problémem pozdniho
stafi je socialni izolovanost a z ni vyplyvajici osamélost.

Spiritualni rovina je u nékterych starnoucich lidi vyjadrena vétsim priklonem ke spiritualité,
ale 1 religiozité. Seniofi prostfednictvim cirkevnich obtadl a déni ve farnosti maji moznost
zazivat spolecenstvi a i€astnit se na jeho aktivitach. V obdobi pokrocilého stafi lidé postupné
pfichdzeji o vngj$i formy duchovniho Zivota a jejich spiritualita se mize stidvat vice
zamétena do vlastniho nitra. Proces, jimz se nékteti seniofi vyrovnavaji s poklesem svych
fyzickych a psychickych sil se nazyva gerotranscedence. Predstavuje postupné odpoutavani

se od materialistického zaméfeni a ptiklon ke spiritudlnimu.

PtestoZe je proces starnuti univerzalni, existuji velké individudlni rozdily mezi konkrétnimi
jedinci. Ptibyl (2015) poukazuje na to, Ze populace seniord je velmi heterogenni, pfi¢emz
zdatnost jednotlivych seniori nemusi nutné¢ souviset s kalendainim vékem. Presto s
pribyvajicim vékem zacina ubyvat fyzickych sil a mohou se objevovat zdravotni omezeni.
Dochazi k posunu z pozice nezavislé sobéstaéné osoby do postaveni osoby vice ¢i méne
odkdzané na pomoc jinych. Z hlediska funk¢ni zdatnosti a potfeby péce je seniorska
populace ¢lenéna do nékolika skupin.

e FElitni seniofi jsou schopni podévat extrémni vykony i ve vysokém véku.

e Zdatni seniofi jsou v dobré télesné 1 duSevni kondici, zvladaji Zivot i v narocném
prostiedi, pravidelné se vénuji pracovnim i sportovnim aktivitam.

® Nezavisli seniofi jsou sobéstacni v béznych zivotnich ndrocich, instrumentalni
aktivity zvladaji, maji vSak nizsi svalovou silu, snizenou odolnost a adaptabilitu.

e Kiehci seniofi mivaji vykyvy funkéniho 1 zdravotniho stavu, problémy s
instrumentalnimi aktivitami denniho Zivota, jsou ohrozeni nahlymi dekompenzacemi
stavu, potiebuji pruZznou intervenci.

e Zavisli jsou seniofi s nizkym potencidlem zdravi, s disabilitou, se zdvaznym
funk¢énim deficitem, vyZadujici podporu a pomoc druhé osoby.

e Zcela zavisli seniofi jsou zpravidla zcela upoutani na 1izko nebo seniofi s pokroc¢ilym

stadiem demence vyZadujici trvalou oSetfovatelskou péci a dohled, vyuZivajici téz
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technik bazalni stimulace.
e Umirajici seniofi ptijimajici paliativni péci.
Odhaduje se, Ze v soucasné dob¢ je asi 80 % osob starSich 65 let sobéstacnych a potiebuje
jen obc¢asnou dopomoc, 13 % potiebuje pomoc s chodem domacnosti, 5 % vyZzaduje domaci

péci ve vétsim rozsahu a 3 % seniord jsou odkdzana na ustavni péci. (Pribyl, 2015)

2.3 Ageismus

Dnesni doba, pfedevSim vlivem masmédii, vyznava kult mladého, zdravého, krasného a
uspésného jedince. Seniofi jsou ¢asto vnimani jako pfitéz, a to jak pro rodinu, tak pro stat.
Odmitani staii, starnuti a starych lidi se podle Ptibyla (2015) v prib&hu casu zménilo ve
skryty ¢i otevieny boj proti seniorim. Do popfedi tak vstupuje fenomén ageismu.
Ageismus muizeme chapat jako vékovou diskriminaci starSich lidi, nékdy je tento pojem
vniman jako averze vici starym lidem (Hrozenska, 2013). Odborna literatura nabizi mnoho
riznych definic ageismu, kde je popisovan jako postoj a projevy nepiijemného
podvédomého pocitu viici stafi, chorobam, bezmoci, smrti. Stafi je vnimano jako
nekompetentni, coz se projevuje podcenovanim, odmitdnim az odporem ke starym lidem.
Mezi hlavni zdroje ageismu patii strach ze smrti, thanafobie a se stale rozsitengjsi strach ze
stafi a seniort, gerontofobie, coz tizce souvisi se sou¢asnym kultem mladi a kréasy. (Pfibyl,
2015) Ke vzbuzovani gerontofobie a negativnich nalad viigi star§im lidem podle Cevely
(2011) ptispiva zdirazinovani problémi se starymi lidmi v souvislosti se stabilitou vetejného
rozpoctu a financovani penzijniho ¢i zdravotniho systému, ¢imz hrozi rozvrat mezigeneracni
solidarity. Senior netcastnici se pracovniho procesu miiZze byt vniman jako neproduktivni
¢lovék, ktery spole¢nosti nic nepfindsi a ni¢im nepfispiva. Dale je vniman jako osoba, ktera
se o sebe neumi postarat a je tudiZ zavisla na péci druhych.

Podle Haskovcové (2010) v nasi spole€nosti zakofenilo mnoho myth o starych lidech, mezi
nejcastéjsi patfi:

Mpyitus zjednodusené demografie — piesvédCeni o tom, Ze se ¢lovek stava starym odchodem
do dichodu.

Mpytus homogenity — presvédceni, Ze vSichni seniofi jsou stejni.

Mpytus neuzitecného ¢asu — seniofi jsou neuzitecni, protoze nic ned¢€laji.

Mpytus o souvislosti staii a nemoci — senioriim jsou pfisuzovany nemoci jako napf.
arteriosklerdza ¢i demence.

I samotni seniofi piebiraji stereotypy, které jim o staii nabizeji mladsi generace, a neziidka

se s nimi identifikuji. To miZe mit podle Hrozenské (2013) za nasledek, ze redukuyi
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spolecenskou c¢innost, nehledaji vhodné 1ékatské oSetfeni nebo pfijimaji chudobu, jejich

postoj se tak obraci proti nim samotnym.

2.4 Seniori a rodina

Rodina, vztahy v rodin€ a kontakt s blizkymi jsou pro seniory velmi dulezité. Pfibyl (2015)
konstatuje, ze ¢im je Clovek starsi, tim vice na rodin€ Ipi a rodina se pro n¢j stava prioritou.
V obdobi staii prochazeji vztahy rodic¢ii s dospelymi potomky dalsi vyvojovou fazi. Tyto
vztahy mohou byt i v této dob¢ velmi rozmanité, s ohledem na prozité détstvi, aktualni
zivotni styl mladsi generace, ale i zdravotni stav seniort, obvykle vSak byvaji vyrovnané a
stabilizované. Rodic¢e maji tendenci si tento vztah vice idealizovat, je pro n¢ subjektivné
emocni vazbé, kterd se vytvaiela a udrZzovala v prubéhu celého Zivota. V rdmcei rodiny mohou
seniofi saturovat svoji potfebu seberealizace. Potvrzuji tak svlij vyznam alespon pro své
potomky, kdyz uz to neni mozné v ramci Siroké spolecnosti. Starsi lidé by byli radi svym
détem a vnukm prospeSni a uzitecni. Maji tendenci jim, bez ohledu na jejich veék a dosazené
schopnosti, pomahat, radit a ochranovat je. Starsi lidé si své potomky casto idealizuji a maji
sklon se s nimi identifikovat. Vzhledem k tomu mohou prozivat jejich uspéchy i netispéchy
jako svoje vlastni. (Vagnerova, 2008)

Podle Haskovcové (2010) dnes stile vice seniort zije oddélené od svych déti, a tedy
nezévisle na sobé, fakticka zavislost potomki na rodi¢ich vSak stale existuje. V ¢eském
prostiedi jsou to pravé prarodice, ktefi vypomahaji s vychovou vnoucat, a predevsim své
potomky 1 finan¢n€ podporuji. Dospélé déti, které nemaji vlastni rodinu, ¢asto ziji nadale v
domaécnosti svych rodici.

Potieba pomoci a podpory mezi rodi¢i a détmi se v pribchu zivota méni. Na pocatku stari
jsou obé¢ generace obvykle ve fazi vzajemné nezavislosti a relativni symetrie. Seniofi, ktefi
jiz nechodi do zaméstnani, mohou sviij volny ¢as vénovat rodiné svych déti. Jsou schopni, a
obvykle 1 ochotni, mladym pomahat, byt jim n¢jak uziteni. V tomto obdobi rodice-seniofi
obvykle poskytuji svym détem vice, neZ ony jim. VétSina potomki si vSak tento fakt
neuvédomuje. Matky-seniorky vétSinou nemaji, navzdory realité, pocit, ze by davaly vic,
nez dostavaji. Potfeba pomahat vlastnimu ditéti je v tomto véku natolik silnd, Ze nebere v
uvahu jeji asymetrii.

V dobé, kdy starsi ¢lovek prestane byt z néjakého divodu sobéstacny, pfichazi fdze
postupného zvySovani zavislosti a z toho vyplyvajici naruseni vztahové symetrie. Senior

ztraci moznost poskytovat pomoc, protoze ji pottebuje sam. Takova proména vzajemného
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postaveni je pro seniory tézka. Seniofi mohou mit pocit, ze jsou pro vlastni déti zatézi, a
proto se snazi najit n¢jaké prijatelné feSeni. Funkéni stav starSich lidi se mize postupné
zhorsit natolik, ze potiebuji stalou pomoc nebo dokonce trvalou péci. Tim nastava faze trvalé
zavislosti a s ni souvisejici vznik vztahové asymetrie.

(Vagnerova, 2008)
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3 DOMACI NASILi NA SENIORECH

Seniofi tvofi specifickou skupinu osob ohrozenych domacim nasilim, kterd se diky své
kiehkosti a zranitelnosti stava relativné snadnou obéti. Presto seniofi piedstavuji skupinu
nepravem opomijenou vyzkumniky i odborniky na problematiku domaciho nésili. Statistiky
domaciho nésili ukazuji jen malou incidenci tohoto jevu (ptfedpoklada se 3-6 % senioril)
(Spatenkova, 2017), skute¢nost viak bude spise takové, Ze se jedna jen o §picku ledovce. Je
tfeba také poukazat na to, e zejména u seniord se domaci nasili velmi t&Zce odhaluje. Rada
seniori domadci nésili z riznych divoda skryva. V nékterych piipadech dokonce nejsou
seniofi schopni danou situaci jako nasili vyhodnotit. Pfi odhalovani domaciho nasili je proto
dualezité, aby jak osoby pfichazejici se seniory do styku, tak pfedev§im seniofi samotni, byli

s touto problematikou dostate¢n¢ obeznameni.

V této kapitole si vymezime zakladni varianty doméciho nasili, s nimiz se mohou seniofi
setkat. Dale zde nastinime slozitost odhalovani domaciho nasili na seniorech a popiSeme
jednotlivé pfiznaky, podle kterych je u nich mozno domaci nasili identifikovat.
Vyzdvihneme zde dilezitost prevence, kterd ma za cil tomuto patologickému jevu
predchazet a v zdvéru této kapitoly se sezndmime se statnimi i nestdtnimi institucemi, které

ohrozenym seniorim poskytuji pomoc.

3.1 Varianty domaciho nasili na seniorech

Domaci nasili na seniorech miizeme rozdélit podle Cirtkové (2008) do ti zakladnich variant:

* nasili mezi intimnimi partnery

* transgeneracni ndsili viici sobéstaénym senioriim

» zanedbdvani a tyrani na péci odkdazanych seniori
VSechny tyto varianty maji shodné prvky jako je nasili viici osobé v seniorském véku
odehravajici se uvniti rodiny, ale pfedstavuji zcela odliSné Zivotni situace, a proto také
vyzaduji odlisné zplsoby intervence a podpory. Zakladni rozdil spoc¢iva ve vztahu, ktery je
mezi nasilnou osobou a obéti. Zatimco u prvni varianty plati, Ze nasili se odehrava mezi
manzely ¢i partnery, v druhém piipadé se nasili dopousteji dospélé déti ¢i vnuci vici svym
sobéstatnym rodi¢iim C¢i prarodicim. Tteti varianta je specifickd v tom, ze obéti se stava
zavisly a na péci odkéazany senior. Pachateli jsou nejcastéji potomci, ale mize se jednat i o
partnera seniora, ktery z riznych diivodi nezvlada péci, coz se miize rozvinout az do podoby

zanedbavani ¢i tyrani.
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3.1.1 Nasili mezi intimnimi partnery

Partnerské domaci nasili v pozdéjsich etapach zivota je klasickou variantou domaciho nasili,
zahrnuje vak uréita specifika. Cirtkovéa (2013) popisuje tfi hlavni scénafe domaciho nasili
v seniorském véku:

e dlouhy vztah s rychlym startem domaciho nasili

e dlouhy vztah s pozdnim startem doméciho nasili

e novy kratky vztah s rychlym startem domaciho nasili
Dlouhy vztah s rychlym startem domdciho nasili
V tomto ptipad¢ je domaci nésili pfitomno v manzelském nebo partnerském vztahu jiz od
jeho pocatku a v pozdéjSich etapach zivota pokracuje ¢i eskaluje. Podle vyzkumii z EU je
témet 20 % zen starSich 59 let vystaveno néjaké formé domaciho nasili, pfi¢emz cela jedna
&tvrtina z nich zaziva tyrani po mnoho let (Cirtkova, 2013). Diivody, pro¢ dlouhodobé tyrané
zeny vyhledavaji pomoc az v pozdé&j§im véku, mohou byt riizné. Castym dtivodem je zména
dynamiky souziti a tim i domaciho nasili poté, co dospélé déti opusti domov. Dalsi okolnosti
muze byt eskalace domaciho nésili v disledku nemoci ¢i povahovych zmén spojenych se
stafim na strané€ nasilného partnera. Zpocatku je nésili Zenami trpéno pro zachovani rodiny.
Po osamostatnéni déti a blizicim se diichodovym vékem tyrané zeny doufaji ve zklidnéni
nasilného partnera, avSak ani jeho odchodem do penze se obvykle situace nezlepsi. Kdyz i
poté jejich terorizovani a tyrani pokracuje, odvazi se spiSe z pocitu zoufalstvi hledat pomoc
v dostupnych poradnach ¢i na krizovych telefonnich linkdch. Nemaji v§ak zajem o trestné
pravni feSeni.
Do této kategorie patti 1 ptipady tzv. preklopeného domaciho ndasili, kdy dlouhodobé¢ tyrana
zena vyuziva fyzického hendikepu partnera a piejima roli nasilné osoby.
Dlouhy vztah s pozdnim startem domdciho nasili
V této varianté partnersky vztah eskaluje do podoby doméaciho nasili az v pozd&jsi etapé
Zivota, coZz miize mit fadu pficin. Svou roli hraje to, jak se dand osoba dokaZe vyrovnat se
starnutim. K rizikovym faktorim pozdniho néstupu domadaciho nasili v dlouhodobych
vztazich tak patii zejména ztrata spolecenské vyznamnosti spojena s odchodem do diichodu,
ztrata spoledenskych kontakti a socilni izolace. Podle Spatenkové (2011) podnét k
domécimu nasili mize vyplyvat i z velkého v€kového rozdilu, kdy se vyrazné mladsi partner
¢1 partnerka nesrovna s pfiznaky stafi druhého. Pfi¢inou nasilného chovani mohou byt
rovnéz involuéni zmény spojené se staiim, zejména rozvijejici se demence, jejiz vyskyt

koreluje s pribyvajicim v€kem. Podle Vagnerové (2008) v disledku demence dochdzi k
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osobnostnim zménam, nemocny se muize stat ndpadné obhroublym, bezohlednym, n¢kdy az
agresivnim, ackoli nikdy pfedtim takovy nebyl, ztraci socialni navyky a pfestava respektovat
b&Zné socialni normy. Cirtkova (2013) poukazuje nato, Ze v této varianté domaciho nasili je
jiz vyraznéjsi genderova symetrie. To znamend, ze pomér Zenskych a muzskych obéti jiz
neni tak dispropor¢ni jako je tomu u vztahd s brzkym startem domaciho nasili.

Novy kratky vztah s rychlym startem domdciho nasili

Tento vzorec postihuje osamélé seniory, ktefi diivérivé hledaji plnohodnotné partnerstvi.

3.1.2 Transgenera¢ni nasili vii¢i sobéstaénym seniorim

Trangenera¢ni nasili pronika do vztahii mezi rodinnymi pfislusniky z riznych generaci, které
ovSem nepoji vzajemny partnersky vztah. Mistem, kde k nésili dochazi, je i v téchto
pfipadech domov seniora. Panuje obecnd predstava, Ze ndsili jsou vystaveni piedevsim
nesobéstacni a na péci odkdzani starsi lidé, obéti transgenera¢niho domaciho nasili se vSak
mohou stat i aktivni a zcela sobéstacni seniofi.

Mezi rizikové situace patii souziti s potomky (détmi, vnuky, synovci, netefemi apod.), ktefi
ptichdzeji do domacnosti seniora, protoze sami fesi néjaké problémy ¢i z rliznych divodii
nejsou schopni vést plnohodnotnou a nezévislou existenci. Ke svym rodi¢tim se vraceji po
rozpadu svych manzelstvi, po ztraté zaméstnani ¢i po vykonu trestu. Své rodice zneuzivaji
predevsim po finanéni strance. Situace je zvlasté obtizna, pokud se jedna o osoby zavislé (na
alkoholu, drogéch, automatech) nebo ve finan¢ni tisni (dluhy, nezaméstnanost apod.).
Provoz celé¢ domacnosti mnohdy financuje senior sdm ze svého diichodu. Potomci ¢asto fesi
nedostatek financnich prostiedkli okrddanim seniora o penize ¢i cennosti nebo
rozprodavanim jeho bytového zatizeni. Aby potomcei doséahli svého, mohou uzivat pohrizek,
fyzického nasili ¢i vyhrozovat sebevrazednym pokusem. V souziti tak vznikd mnoho
konfliktii, které mohou vyvrcholit az vaznym ohroZzenim seniora. Spatenkova (2017)
Senior se rovnéz vystavuje riziku, pokud za svého Zivota daruje komukoli dim ¢i byt, ktery
obyva. Dostate¢nou ochranou neni ani zfizeni vécného bifemena, které mu zarucuje pravo v
nemovitosti dozit. Stava se, ze obdarovany a jeho rodina se posléze snazi seniora z obydli
dostat a dopoustéji se na ném domaciho nasili, nejcastéji psychického a ekonomického.
Nebezpecné je rovnéz prejiméni financnich zavazkd seniorem ve prospéch své rodiny.
Senior se vystavuje riziku, ze se sam ocitne bez prostfedkii nebo, pokud ruci za hypotéku
svym domem ¢&i bytem, skonéi bez stfechy nad hlavou. (Zivot 90, 2015)

Dalsi rizikovou situaci miize byt pro seniora sdileni spolecné domécnosti s pfibuznym s

duSevnim onemocnénim. Tim, jak starému ¢lov€ku ubyvaji sily, stava se spole¢né souziti
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naroc¢néjsi. Nebezpecné jsou piipady, kdy se nemocny neléci a jeho stav se prudce zhorsi.

(Cirtkova, 2013)

3.1.3 Zanedbavani a tyrani na péci odkazanych senioru

Zanedbavani a tyrani seniort byva nékdy fazeno do samostatné kategorie jako syndrom
EAN (Elder Abuse and Neglect). Tento termin byva nejcastéji prekladan jako syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavané¢ho seniora (v analogii k syndromu CAN), $patné
zachazeni se seniory Ci jako nasili na seniorech. Syndrom EAN lze definovat jako
opakované, zdvazn¢ negativni a nebezpecné jednani s kiehkymi starymi lidmi s omezenou
¢i ztracenou sobéstacnosti. (OnduSova, 2019) Specifickym rysem doméciho nésili vici
kfehkym seniortim je ptredevSim jejich Castecnd nebo Uplnd zavislost na tom, kdo se
nevhodného chovani dopousti a nemoznost opustit prostfedi v némz ke Spatnému zachazeni
dochazi. (Cevela, 2011)

Syndrom EAN muze piesahovat hranice domaciho nésili, nebot' s riznymi formami
Spatného zachdzeni se mohou seniofi setkat i na jinych mistech. Prostfedi, kde k tyrani a
zneuzivani dochazi, 1ze rozdé€lit na tfi okruhy — rodina, institucionalni péce (zdravotnicka a
socialni zafizeni) a spolecnost jako takova. (Zimmelova, 2005)

Pohled na tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorti jako na formu domdaciho ma podle
Spatenkové (2011) své zastance. Nasili pachané na seniorech v rodinném prostiedi totiz
napliiuje vSechny charakteristické rysy domdéciho nésili, jako je jeho opakovani,
dlouhodobost, eskalace, nevetfejnost a jasné vymezeni roli.

Kromé& jiz zminénych forem domaciho nasili (fyzického, psychického, sexudlniho,
ekonomického a socialniho), se v této varianté¢ objevuji dalsi formy nasili, které jsou pro
syndrom EAN charakteristickeé:

e Zanedbadni péce — odepirani ¢i selhani plnit pecovatelské (oSetfovatelské) zavazky,
bez ohledu na to, zda jde ¢i nejde o védomy a Gmyslny pokus zplsobit starému
Clovéku telesné €1 duSevni potiZze a ohroZeni, napt. zanedbdvani pitného reZimu,
nedostate¢na vyziva, nedodrZzovani zakladni osobni hygieny, zanedbavani Cistoty
obleceni a prostiedi, prochladnuti, riznd onemocnéni kiize (dekubity).

e Zanedbavani péce o sebe sama — zpusob chovani seniora, ktery ohrozuje své vlastni
zdravi nebo bezpeci. Senior neni schopen opatfit si potravu, bydleni, odév nebo
1ékatskou péci napt. z ditvodu postizeni nékterym druhem demence. Zde je diilezité
rozpoznat, zda jsou nasledky zptisobeny vlastnim zanedbanim péce ze strany seniora

¢i druhé osoby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

e Nevhodné zachazeni — formy oSetiovani, které jsou svou podstatou nezadouci, napf.
nadmérné nebo nevhodné podavani uklidiujicich 1€kt ¢i psychofarmak nebo
nevhodna strava.

e Opusténi — zbaveni se odpovédnosti za povinnou péci o starého Cloveéka. Do této
kategorie by se mohly zahrnout i ptfipady nedobrovolného umisténi Clovéka do
ustavni péce, celkové opomenuti nebo neposkytnuti zdravotni a socialni péce.

(Zimmelova, 2005)
Mezi nejcastéjsi divody Spatného zachazeni se seniory podle Mlynkové (2011) patfi:

e Vycerpani pecovatele — rodinny ptislusnik jiz neni schopen plnit potfeby seniora,
jeho zadosti, akceptovat zmény nalad, stesky ¢i agresivni chovani.

e Osobnost pecovatele — pfi peCovani se mohou zvyraznit ndsilné osobnosti sklony.

e Potieba pecovatele mit nad seniorem moc — ovladat jej, rozkazovat, fidit jeho péci,
trestat.

Také podle Ondrusové (2019) patii mezi piiciny a rizikové situace, které mohou na strané
pecujicich vést k nevhodnému zachazeni se starymi lidmi, zejména dlouhodoby stres,
nedostate¢ny odpocinek, osobni problémy, vycerpani, bezradnost pii naro¢né péci, ale i
psychopatologické rysy pecujici osoby (duSevni poruchy, alkoholismus, zavislosti). Jednou
z rizikovych situaci mohou byt i poruchy chovéni na stran¢ obéti, napt. syndrom demence.
Péce o starého ¢loveéka mize byt velmi narocné a zejména v piipadech, kdy potieby seniora
zajistuje pouze jedna osoba, dochazi snadno k pietiZzeni. Je-li sdm pecujici vyCerpany a
frustrovany, ze nestiha zit svlij Zivot, mize se stat, Ze se ke starému Clovéku zacne chovat
Spatné.

Psychologické profily pachateli se v této variant¢ domadaciho nasili 1i§i od typologii
klasickych domacich nasilnika. (Cirtkova, 2013) Vétsina experti vSak soudi, Ze ani
narocnost péce o starsiho ¢lena rodiny nevysvétluje dostate¢né pficiny zanedbavani a tyrani.
Ramsey-Klawsnik (Cirtkova, 2013) rozlisil celkem pét typti pachatelti: 1) pietizeného, 2)
neschopného, ktery ma sice dobré umysly, ale v disledku vlastnich fyzickych ¢i mentalnich
omezeni péci nezvlada, 3) narcistického, ktery se stard pouze o své potieby, 4) Sikanujiciho,
ktery ma sice nahled na disledky svého chovéni, ale domniva se, Ze si to obét’ zaslouzi, 5)

sadistického, ktery je popsan jako sociopat s patficnou poruchou osobnosti.

3.2 Identifikace domaciho nasili na seniorech

Odhalit domaci nasili na seniorech je mimofadné tézké. Odehrava se v soukromi a mliZze
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trvat dlouhou dobu, aniz by o ném né¢kdo zvenéi védel. U starych lidi neni zarazejici situace,
kdyz napt. del§i dobu nevychézi z bytu. Ze néco neni v poiadku si lidé z okoli &asto viibec
neuvédomi nebo nezaregistruji véas. Také samotni seniofi danou skutecnost Casto skryvaji
anebo intenzivné popiraji, ze by byli obéti nasili. VEétsina seniorti se obava komukoli svétit,
davodu, proc¢ o nasili ml¢i, je celé rada.

Pachatelem domaciho nasili byva nejcastéji partner, dospélé déti ¢i dospéli vnuci, senior se
tak zdrahé konat opatfeni proti svému blizkému. Ke svému partnerovi miize mit intenzivni
citové ambivalentni vztah, ke svym détem miva obvykle silny protektivni vztah. Starsi
Clovek se také Casto stydi ptiznat, Ze ho tyraji vlastni déti, tuto skutenost pocituje jako
vlastni rodi¢ovské selhani. Divodem ke zdrZenlivosti nasili ohlasit patfi i snaha o udrzeni
soukromi a intimity rodiny. Rada seniori je presvédéena, e co se d&je doma, je ryze
soukroma véc. Senior mize mit rovnéZ obavy, Ze pokud by piece jen nasili ohlasil, bude
zpochybiiovéana vérohodnost jeho vypovédi.

U seniora zavislého na péci jiné osoby muze byt diivodem k mlceni obava se ztraty ¢loveka,
ktery se o ného stara, a to 1 v pfipad¢, Ze se k nému chova nasilné a nepecuje o néj dobfe.
Boji se, ze bude muset opustit svlj domov a jit do instituciondlniho zatizeni (domova pro
seniory, lé¢ebny pro dlouhodobé nemocné ¢i psychiatrické 1é¢ebny). Mize se také obavat
odplaty ¢i stupniovani utokll ze strany nasilné osoby. Pokud senior trpi psychickym
onemocnénim, napft. depresi ¢i demenci, mize byt pro néj obtizné nasili rozpoznat a oznamit.
(Haskovcova, 2010; Spatenkova, 2011)

Slozitost doméaciho nésili na seniorech je tak predev§im v jeho rozpoznani. Mezi osoby, které
mohou nésili na seniorech nejcastéji identifikovat, patii poskytovatelé socidlnich sluzeb
(pracovnici peCovatelské sluzby apod.) a zdravotnicti pracovnici (lékafi, sestry), ktefi jako
jedni z mala vstupuji do domaciho prostfedi seniorii, ddle to mohou byt ¢lenové rodiny ¢i
jini ptibuzni, popf. pratelé ¢i sousedé seniora. Zakladem vcasné identifikace je predev§im
informovanost odborné i laické vetejnosti, Ze senioii mohou byt obé&ti doméciho nasili. Méli
by mit dostatek informaci, jak jednotlivé formy domaciho nasili identifikovat, na koho se v
pfipad¢ podezieni obratit o pomoc a v neposledni fad€, jak k ohrozené osobé& pfistupovat.
Profesionalové pomahajicich profesi by méli senioriim naslouchat a také vénovat nalezitou
pozornost jednotlivym piiznaklim tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani.

Piiznaky télesného tyrani: zlomeniny (nejasné pady a urazy), podlitiny (pfitomnost starSich
1 novych podobnych ptfedmétu jako je opasek; otisky prsti na pazich), popaleniny (na
neobvyklych mistech, podobné predmétu jako zehlicka ¢i cigareta), otoky, Skrabance, stopy

po kousnuti, znamky po omezovani (stopy po kurtovani).
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Piiznaky psychického ndsili: zmatenost, piehnany strach, nespavost, spankova deprivace ¢i
potieba nadmérného spanku, zména v chuti k jidlu, neobvykly ubytek ¢i ptibyvéani na vaze,
nezdjem o sebe sama, o jakoukoliv ¢innost nebo o okoli, stahnuti se do sebe, rezignace,
agitovanost, izkostné nebo panické stavy, uzivani uklidiujicich 1ékt a sedativ.

Priznaky sexudlniho obtéZovini a zneuZivani: roztrhané, potfisnéné nebo zakrvacené
spodni pradlo, bolest, svédéni, podlitiny nebo krvaceni v oblasti genitalii, nevysvétlitelna
venerickd onemocnéni, nebo genitalni infekce.

Piiznaky financniho a materialniho zneuZivani: neobvyklé vydaje penéz, nevysvétlitelna
nebo nahld neschopnost platit ucty, nakoupit potraviny nebo pfedméty osobni potieby,
nepomér mezi prijmy/majetkem a Zzivotni Grovni, neochota vydavat penize za potiebné
sluZzby nebo péci, 1 kdyz si to star§i osoba miize dovolit, nahld zména zavéti ¢i prevod
majetku jiné osob&/osobam, mizejici majetek, ztraty Sperkl a osobnich véci.

Piiznaky zanedbdvdni péce: dehydratace, podvyziva, hypo/hypertermie, nadmérna
zanedbanost nebo zapach, nedostate¢né nebo nevhodné obleceni, starsi osoba postrada bryle,
sluchadla, zubni ¢i jiné ndhrady, neocekdvané nebo nevysvétlitelné zhorSeni zdravotniho
stavu, prolezeniny, pozdni oSetfeni chorob ¢i poranéni, ptiznaky poziti nadmérného
mnozstvi 1€k, star§i osoba neuziva piredepsané 1éky, nebo je uziva nevhodné.

(Spatenkova, 2011)

Kromé uvedenych piiznakt byva indikatorem pfitomnosti domaciho nasili také neverbalni
komunikace ob¢ti, napf. nevyrazna mimika, nenavazovani oc¢niho kontaktu, schoulené
drzeni téla, nevyraznd intonace hlasu, symptomy posttraumatického stresového syndromu.

(Matousek, 2014)

3.3 Prevence domaciho nasili na seniorech

Pokud ma byt boj proti doméacimu nasili uspé€Sny, musime se zameéfit nejen na pomoc
senioriim, ktefi jsou jiz nasilim zasaZzeni, ale pfedevSim na prevenci tohoto socidlné
patologického jevu. Socidlni prevenci Kraus (2014) definuje jako pfedchdzeni potencidlnimu
ohroZeni socidlné patologickymi jevy a ochranu pied nimi. Voinikova (2016) prevenci
definuje jako soubor nejriznégjSich aktivit, predev§im nesankcniho charakteru, které vyvijeji
statni, vefejné 1 soukromé instituce i jednotlivi obcané. Prevenci mizeme rozdé€lit na
primarni (snaha ptedejit socidlné patologickému jevu, ktery jesté nenastal), sekunddrni (je
zaméfena na osoby, které jsou z hlediska socialni patologie rizikové) a tercialni (snaha o
zabranéni recidive). Podle rozsahu lze socidlni prevenci rozlisit na plosnou (v ramci celé

spolecnosti), skupinovou (zamétenou na urCité skupiny, napf. seniofi, rodina), nebo
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individualni (prace s konkrétnim jedincem). (Kraus 2014)
Cilem primarni prevence je piedchazet vzniku domaciho nésili na seniorech. Tato prevence
muze byt individudlni, rodinna a celospolecenska. Individualni prevence by méla byt
zaméfena na podporu aktivniho a distojného starnuti a staii, na ekonomickou samostatnost
seniori a na podporu nezavislosti seniorit spocivajici v dostupnosti zdravotnickych a
socialnich sluzeb (Hrozenska, 2013). Diilezité je rovnéz péstovani kvalitnich piibuzenskych
¢i pratelskych vztahi, kterych s ptibyvajicim vékem obvykle ubyva.
Rodinnéd prevence spocivd v budovani dobrého rodinného zizemi a dostatecné
informovanosti o tom, co je pfi souziti osob ve spolecné domécnosti obvykle povazovéano za
»,hormalni“ a co uz by rozhodné¢ nemélo byt tolerovano (poniZzovani, nadévani, biti)
(Spatenkové 2011). Dilezita je rovnéz podpora pedujicich rodin. Cilem je chranit pedujici
osoby pfed syndromem vyhofeni a tim chranit seniory pfed negativnimi stiety. Podle
OndruSové (2019) by rodinam péci ulehcila zejména dostupnost kvalitnich socidlnich sluzeb
s Sirokou nabidkou.
Celospolecenska prevence spoc¢iva v dostatecné informovanosti odborné 1 laické vefejnosti
o problematice domaciho nasili na seniorech, jez mize byt realizovana prostfednictvim
informacnich kampani, vzdélavacich programt apod. (Vonkova, 2016)
Sekunddrni prevence je zaméfena na v€asnou identifikaci doméciho nasili a poskytnuti
intervence ohroZzenym osobam. Cilem je zamezit zhorSovani situace a zabranit negativnim
disledkim. Sekundarni prevence tak mize mit podobu krizové intervence, poradenstvi ¢i
pfimo terapie poskytované aktérim domadaciho nasili. Dulezitou ulohu zde sehravaji
pfedevsim pracovnici pomahajicich profesi a jejich v€asna diagnostika domaciho nasili.
Tercidalni prevence se snazi zmirnit nepfiznivé dopady domdaciho nasili. Je zaméfena na
odstranéni ¢i zmirnéni jeho nasledkll, snazi se o navrat zasaZzenych osob k normalnimu
fungovani a o zvySeni kvality jejich Zivota. Tercialni prevence zpravidla zahrnuje
reintegraci, socidlni rehabilitaci a socidlni opatfeni, napt. poskytnuti socidlniho bydleni,
socialnich sluzeb, socialnich davek apod. (Sevéik, 2011)
Hlavnim cilem prevence a intervence neni primarné stihat a potrestat nasilnou osobu, ale
zasahem zvenéi vhodné eliminovat nasili. Cirtkova (2007) shrnuje, Ze prevence i intervence
garantovana staitem musi reflektovat tfi zdkladni body:

e informovanost

e ochranu obéti

e konfrontaci pachatele s oficidlni reakci, jez je zalozena piedev§im na netolerovani

domaciho nasili.
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3.4 Instituce pomahajici senioriim ohroZenym domacim nasilim

Situace seniorii ohroZzenych domacim nasilim je skute¢né obtizna a dotCeni jedinci maji jen
malou, resp. zadnou Sanci vyiesit problém pouze vlastnimi silami. Dfive byla situace obéti
domaéciho nasili neutéSend a moznosti fesit tuto slozitou situaci byly zna¢né limitované. Rok
2007 se stal pocate¢nim rokem budovani nové praxe v domdaciho nasili. 1. 1. 2007 nabyl
ucinnosti zadkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domaécim nasilim (znamy jako zdkon na ochranu pfed domacim nésilim) a ktery komplexn¢
upravuje ochranu ohrozenych osob. Aby vSechna tato opatfeni slouzici k ochrané obéti a
postihu pachatelit doméciho nésili, véetné prevence tohoto patologického jevu, mohla
fungovat, je nutnd interdisciplinarni spoluprace mezi policejnimi organy, stdtnimi zastupci,
soudy, intervencnimi centry a nevladnimi organizacemi etablovanymi v oblasti pomoci
obétem trestnych ¢int. (Sevéik, 2011)

Policie CR

Policie CR je opravnéna podle § 44-47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
po vyhodnoceni situace pouzit institut vykazani. Pokud lze na zdklad¢ zjisténych
skute¢nosti, zejména s ohledem na predchazejici titoky, divodné predpokladat, Ze se nasilna
osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo zvlast' zdvazného utoku proti
lidské dlstojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu ze spole¢ného obydli, jakoz i z
bezprostiedniho okoli spole¢ného obydli. Policista je opravnén vykéazat nasilnou osobu na
dobu 10 dnti dokonce i v jeji nepfitomnosti, pficemz tuto dobu nelze zkratit. Policista mtze
vykazat nasilnou osobu i1 bez souhlasu, nebo dokonce s nesouhlasem ohroZené osoby.
Vykazana osoba je povinna neprodlené opustit prostor vymezeny policistou, zdrZet se vstupu
do tohoto prostoru a rovnéz zdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.
Policista pouci ohroZenou osobu 0 moznosti podani ndvrhu na vydani ptfedbézného opatreni
podle zdkona o zvlastnich fizenich soudnich a také o moZnosti vyuZiti psychologickych,
socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci ob&tem nasili. Policie je povinna provést
kontrolu, zda vyk4zana osoba dodrzuje povinnosti vyplyvajici z opatfeni, a to ve lhaté tii
dnt od vykézani. (Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky)

Policista by mél umét komunikovat jak s osobou nasilnou, tak i s osobou ohrozenou, coz
nebyva jednoduché vzhledem ke specifickému chovani a projeviim obéti domaciho nasili.
Realita tyrani ve spole¢né domdcnosti byva casto horsi, nez jak ji ohroZena osoba popisuje,
nebot’ mé tendenci udalosti zmenSovat. Je Zddouci mluvit s obéti domaciho nasili citlivé a

trpelive, nebot’ ptistup policisti miize ovlivnit dal§i ochotu a iniciativu ohrozené osoby v



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

dal$im feseni sv¢é situace.
(Dohnalova in Sev¢ik, 2011)
Soud
Vyznamnou moznosti pro obéti domaciho nasili, které chtéji fesit svou situaci, je moznost
domahat se ochrany cestou ob¢anskopravniho tizeni, které upravuje zakon ¢. 99/1963 Sb.,
obcansky soudni fad a zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ktery zahrnuje
procesni uprava soudnich fizeni. Obét’ domaciho nasili miaze podat ndvrh soudu, aby vydal
piredbézné opatieni. Soud o tomto navrhu rozhodne do 48 hodin a mlize nasilné osobé¢ ulozit
zejména, aby docCasné opustila spolecné obydli, jakoZz i jeho bezprostfedni okoli, a aby se
zdrZela setkavani s ohrozenou osobou a navazovani kontaktl s ni. Toto pfedb&ézné opatieni
trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Takovy ndvrh miize ohroZend osoba podat, aniz by
mu predchazelo vykdzani, které provedla policie. Dulezité je vSak zdlraznit, Ze fizeni u
civilniho soudu zavisi na aktivité¢ ohrozené osoby, tzn. Ze ona sama se musi rozhodnout, ze
takto situaci chce fesit a musi podat navrh na vydani ptedbézného opatieni. (MVCR, 2020)
Intervencni centra
Nezastupitelnou roli v systému pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim zaujimaji
intervenéni centra (IC). Cinnost intervenénich center je zakotvena v zakoné &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, § 60a. Na zaklad¢ vykazani ze spole¢ného obydli je ohrozené osobé
nabidnuta pomoc IC, a to nejpozdé&ji do 48 hodin poté, co IC obdrzi od policie kopii ufedniho
zaznamu o vykdzani. Na policejni vykazani tedy pfimo ze zdkona navazuje socialné-pravni
a psychologickd pomoc poskytovana pracovniky IC. Intervencni centra mohou rovnéz
poskytovat pomoc na zdkladé¢ Zadosti ohrozené osoby nebo i1 bez Zadosti poté, co se
interven¢ni centrum dozvi o ohroZeni osoby nasilnym chovanim. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)
Seniofi ohroZeni nésilnym chovanim osob, které s nimi ziji ve spolecném obydli, se
nachdzeji ve slozité socialni a ekonomické situaci. Ta je podle Voitkové (2016) navic
doprovazena psychickou labilitou vyvolanou traumatizujicimi zazitky, které ovliviiuji jejich
schopnost zhodnotit redln€ danou situaci a racionalné ji fesit. Intervencni centra poskytuji
ohroZenym osobam akutni psychosocidlni pomoc, analyzu jejich zivotni situace a navrhy
pro jeji feSeni. Snahou odbornikil z fad psychologil, socidlnich pracovnikil a pravnikl je
zprostiedkovat relevantni informace vedouci k dal§imu, samostatnému rozhodovani.
Mezi poskytované sluzby patfi:

e odborné socidlni a psychologické poradenstvi, poskytnuti krizové intervence

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdjmi a pifi obstardvani osobnich

zalezitosti (socidln€ pravni poradenstvi, pomoc pii sepisovani a podani pravnich
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navrhi, podpora pfi jednani s policii, s Gfady a s poskytovateli jinych socialnich
sluzeb)
Forma sluzby poskytovana intervencnim centrem miize byt:
e ambulantni — v prostfedi interven¢niho centra
e terénni— je poskytovana v misté bydlisté nebo na miste, které si ohrozena osoba urci,
tato forma sluzby je urcena zejména osobdm omezenym zdravotné ¢i vékem
e pobytova—v ptipadech, kdy vykazani sice prerusi nasili, ale obeét’ musi z fady diivodi
opustit spolecné obydli, poskytuji IC také ubytovani. V pfipad¢, Zze nema pro
ubytovani vhodné podminky, ma IC sjednano navaznou spolupraci napt. s azylovymi
domy.
Podle Voiikové (2016) mnohdy neni nasili na seniorech feSitelné jinym zplisobem, nez
umisténim seniora mimo rodinu do nékterého z ustavi socialni péce.
Neziskové organizace
V Ceské republice se kromé statnich instituci vénuji pomoci osobam ohrozenym domacim
nasilim také nestatni neziskové organizace. Seniofi mohou vyuzit jak bezplatného
specialniho poradenstvi, tak provozu nepfetrzitych anonymnich linek, které jsou jednou z
moznosti podpory seniort, ktefi se za svoji situaci stydi nebo se ji boji ohlasit.
K nevyznamngj$im nestatnim neziskovym organizacim, které poskytuji pomoc obétem
domaciho nasili patii ZIVOT 90, Bily kruh bezpe¢i a ROSA.
ZIVOT 90
Hlavnim poslanim této organizace je podpora nezavislosti u starSich lidi. Mezi sluzby, které
nabizi patii mimo jiné linka diivéry Senior telefon a Psychologicka a mezigenera¢ni poradna
poskytujici bezplatné psychologicko-socialni poradenstvi a podptrnou psychoterapii pti
feSeni naléhavych a neodkladnych situaci, které se dotykaji mezilidskych vztaht, véetné
podpory u domdciho nésili a tyrani seniorti.
Bily kruh bezpeci
Pritkopnikem v boji proti domacimu nésili se stalo obfanské sdruzeni Bily kruh bezpeci,
kter¢ se od roku 1991 zabyvd pomoci obétem trestnych c¢inid. Kromé pravniho,
psychologického a socidlniho poradenstvi v ramci osobnich konzultaci, provozuje
nepfietrzitou bezplatnou Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nésili. V roce 2001
byl spustén provoz linky DONA poskytujici pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim.
ROSA — centrum pro Zeny
Organizace poskytujici komplexni pomoc Zenam, obétem domdaciho nasili. Tato pomoc

zahrnuje odborné poradenstvi, krizovou intervenci, socialné€ terapeutické a socialné pravni
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poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu a poskytovani azylového ubytovani pro Zeny,
které jsou ohrozené domécim nasilim. ROSA poskytuje rovnéz SOS linku a pfimé e-mailové

poradenstvi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cést bakalarské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni zamétenému na zjisténi miry
informovanosti seniorii o problematice domaciho nasili. V teoretické casti bakalarské prace,
v kapitole 3.3, jsme se zabyvali prevenci doméciho nésili. Uvadime zde, ze zdkladem
primarni prevence by méla byt pfedevs§im dostatecna informovanost. Na§ vyzkum je proto
zaméten na zjisténi, nakolik jsou seniofi informovani o problematice domaciho nasili, zda
jsou obeznameni se zpusoby, jak danou situaci feSit a znaji instituce poskytujici pomoc
obétem doméciho nasili. V kapitole 3.2 zabyvajici se odhalovanim doméciho nasili, jsme
dale poukazali na skutec¢nost, ze fada seniorti je presvédcena, ze co se d&je doma, je ryze
soukroma véc, do které by nemél nikdo zvenci zasahovat. Mnoho seniorQ se také obava se
svou situaci komukoli svéfit. Dil¢imi cili vyzkumu bylo proto zjistit, nakolik seniofi
povazuji domaci nésili pouze za svou soukromou zalezitost a ke kterym osobam ¢i institucim
by v piipad¢ feSeni domaciho nasili meli divéru.

Respondenty naSeho vyzkumu jsou lidé¢ star$i 65 let Zijici na izemi Zlinského kraje. Pro sbér

dat bylo vyuzito dotaznikového Setteni.

Vyzkumné otazky
1. Jaké je mira informovanosti seniorit 0 domécim nasili?
2. Povazuji seniofi domdci nasili pouze za svou soukromou zaleZitost?

3. Na koho by se seniofi nejcastéji obratili pti feSeni doméaciho nésili?

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakd je mira informovanosti seniord o problematice
domaéciho nasili, tzn. zda seniofi védi, co je domaci nasili, zda ho dokaZzi identifikovat, zda
jsou obeznameni se zpusoby, jak tuto situaci fesit a zda maji zdjem o této problematice ziskat
vice informaci. Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit, zda seniofi povazuji domaci nasili za
soukromou zéleZitost, do které by nemél nikdo zvenci zasahovat a na koho by se v pfipadé

potieby obratili s zaddosti o pomoc.

Hypotézy
Na zékladé vyzkumného cile byly stanoveny tyto hypotézy:
Hi: Mezi mirou informovanosti muzu a zen o problematice doméciho nasili existuje rozdil.

H2: Mezi mirou informovanosti seniora ve véku 65-74 let a seniora ve véku nad 75 let o
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problematice domdaciho nasili existuje rozdil.

H3: Mezi nézory seniort ve véku 65-74 let a seniorti ve véku nad 75 let na to, zda je domaci
nasili soukromou zélezitosti, existuje rozdil.

Ha4: Mezi nazory seniorl Zijicich ve mést¢ a na venkové na to, zda je domadci nasili
soukromou zélezitosti, existuje rozdil.

Hs: Mezi ndzory muzii a Zen na to, zda je domaci nasili soukromou zalezitosti, existuje

rozdil.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii lidé starSi 65 let zijici na izemi Zlinského kraje. Podle udaju
Ceského statistického titadu (CSU, 2022) Zilo v roce 2020 na tzemi Zlinského kraje 122 532
lidi starSich 65 let, z toho 50 245 muza a 72 287 zen. V tomto vyzkumu byli respondenti
vybrani dle dostupného vybéru. Vzhledem k tomu, ze tato prace je zaméfena na domaci
nasili, nikoli instituciondlni, oslovili jsme seniory zijici ve vlastnich domécnostech. V tomto
nam velmi pomohli pracovnici Charity plsobici ve Zlinském kraji, ktefi zprostiedkovali

pfedani dotaznikii svym klientim vyuZivajicim sluZzby doméci péce.

Metoda sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuzita kvantitativni metoda za pomoci dotazniku vlastni
konstrukce. Jesté pred samotnym vyzkumem byl proveden predvyzkum na malém vzorku
respondentl, abychom si ovéfili, zda jsou otdzky v dotazniku srozumitelné. Predvyzkumu
se zucastnilo 5 respondentl, z toho 4 zeny a 1 muz. Bylo zjisténo, Ze respondenti piili§
nerozumi tomu, jak vyplnit polozku €. 6. a 7. Polozky byly nésledné upraveny, aby byly pro
respondenty vice srozumitelné.

Dotaznik obsahuje 20 uzavienych nebo polouzavienych polozek. Polozka 1., 2. a 3. zjiStuje
demografické udaje. Respondenti byli rozdéleni podle pohlavi (Zena, muz), mista bydlisté
(mésto, venkov) a véku (65-74: mladi seniofi, 75-84: stafi seniofi, 85 a vice: velmi stafi
seniofi (rozdéleni v€ku dle OndruSové, 2019)). K vyzkumné otdzce zkoumajici miru
informovanosti seniord 0 domacim nésili se vztahuji polozky 4, 5, 6, 10, 17, 18, 19. Polozka
20 zjistuje, zda seniofi maji zdjem ziskat vice informaci o problematice domaciho nasili.
PoloZka 7 a 8 zjiStuje, zda se seniofi s domacim nasilim jiz setkali. K vyzkumné otazce
zkoumajici, zda seniofi povazuji domaci nasili pouze za soukromou zélezitost se vztahuji
polozky 9, 11, 12, 16. K vyzkumné otazce, zjist'ujici, na koho by se seniofi obratili pfi feSeni

domaciho nasili, se vztahuji polozky 13 a 15.
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Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi fijen—prosinec 2021. Z celkového poctu 200
rozdanych dotaznikii jich bylo vraceno 147. Z tohoto poctu bylo vyfazeno 11 dotaznikl
z divodu chybného nebo netiplného vyplnéni. Celkem tedy bylo zpracovano 136 dotaznika

coz je 68 % z celkového poctu rozdanych dotaznikl.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole jsou popsany vysledky dotaznikového Setfeni. Je rozd€lena do CcCtyt
podkapitol. V prvni podkapitole jsou uvedeny demografické tidaje o respondentech, druha
podkapitola se zabyva informovanosti respondentil o domacim nasili, ve tieti podkapitole
jsou uvedeny vlastni zkusenosti respondentii s domacim nasilim a zadvére¢na podkapitola se
vénuje ndzorum a postojim respondentli k feSeni domaciho nésili. Pro vSechny uzaviené

otazky dotazniku byly vytvoteny sloupcové grafy s absolutnimi a relativnimi cetnostmi.

5.1 Demografické udaje

Prvni okruh otazek byl zaméfen na demografické udaje o respondentech, které zahrnuji vek,

pohlavi a misto bydliste.
Otazka €. 1. Vas vek:

Podle véku byli respondenti rozdéleni do tfi skupin jako mladi seniofi (65-74), stafi seniofi
(75-84) a velmi stafi seniofi (85 a vice). Jak je patrné z grafu, nejpocetnéjsi skupinu

respondentti tvofili mladi seniofi (61 %).
Otazka ¢&. 2. Jste:
Z hlediska pohlavi vétSinu respondentt tvotily zeny (70 %).

Otazka ¢. 3 Vetsinu zivota jste prozil/a:

cey

Vzhledem k tomu, Ze nas zajimalo, zda se li§i pohled na doméci nasili u osob Zzijicich
dlouhodobé ve mésté a na venkové, neptali jsme se respondentli na aktudlni misto pobytu,
ale na to, zda vétSinu Zivota prozili ve mésté ¢i na venkoveé. V naSem vyzkumu jsou obé

skupiny vice mén¢ rovnomérné zastoupeny (49 % ve mésté, 51 % na venkove).
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Graf 1 Znazornujici odpovédi respondentl na otazku ¢. 1
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Graf 2 Znazornujici odpovédi respondentti na otazku ¢. 2

Pohlavi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Zena

Pocet 95 41
% 70% 30%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Graf 3 Znazornujici odpovédi respondentd na otazku ¢. 3

Vétsinu Zivota jste prozil/a:
80
70
60
50
40
30
20
10

ve mésté na venkové

Pocet 66 70
% 49% 51%

5.2 Informovanost o domacim nasili

Tento okruh otazek byl zaméfen na informovanost seniorti o doméacim nésili. ZjiStovali
jsme, zda seniofi védi, co je domdci nasili a zda dokézi jeho jednotlivé formy jako domaci
nasili vyhodnotit. Déle jsme zjist'ovali, zda maji dostatek informaci, jak danou situaci fesit,
zda znaji instituce poskytujici pomoc ohroZenym osobam a zda védi o preventivnich
opatfenich, kterymi Ize tomuto jevu pfedchazet. Zjist'ovali jsme také, zda maji seniofi zdjem

ziskat o domacim nasili vice informaci.
Otazka ¢. 4 Slysel/a jste nekdy o domacim nasili na seniorech?

Z pruzkumu vyplynulo, ze 90 % respondentd jiz nékdy o domacim nasili na seniorech
slySelo. 7 % respondentil o této problematice nikdy neslySelo a 3 % si nebyla jista, a proto

zvolila odpoveéd’ ,,nevim®.
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Graf 4 Znazornujici odpovédi respondentti na otazku ¢. 4
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Otazka ¢. 5 V pripade, ze jste o domacim nasili slySel/a, kde jste se o ném dozvedel/a?

Nejvice respondentl (77 %) se o ném dozvédélo v televizi, druhym nejcastéji zmilovanym
médiem byl tisk (41 %), dale pak rozhlas (30 %) a internet (25 %). Ctvrtina respondenti (24
%) se o této problematice doslechla od ptatel. 3 % respondentli pak uvedly, ze se

s problematikou doméaciho nésili na seniorech seznamilo na piednésce ¢i besedé.

Graf 5 Znazornujici odpovédi respondentii na otadzku €. 5
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Otazka ¢&. 6 Povazujete tento typ chovani za domaci nasili?

V boji proti domacimu nasili je dilezité, aby seniofi dokazali urcité formy chovani jako
domaci nasili vyhodnotit. V grafu 6 mizeme vidét, jaky typ chovéni respondenti za domaci
nasili povazuji. Fyzické formy nasili jsou jako domadci nasili respondenty jednoznacné
hodnoceny (biti, kopance 100 %, fackovani 97 %). Také sexudlni nasili je respondenty Casto
hodnoceno jako domaci nasili (vynuceny sexualni styk 92 %), stejn¢ jako odepirani spanku
nebo jidla (91 %), vyhrozovani ublizenim na zdravi (91 %) a branéni kontaktu s rodinou ¢i
prateli (87 %). Méné¢ €asto povazuji respondenti za doméci nasili verbalni psychické formy
nasili (poniZovani, zesméSfiovani 78 %, hrubé nadavani 79 %). Rozdiln€ respondenti
hodnotili jednotlivé formy finan¢niho nasili (ndsilné odebirani piijmi 89 %, zatimco

kontrolu vSech piijmtl a vydaji 67 %).

Graf 6 Znazornujici odpovédi respondentil na otdzku €. 6
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Otazka ¢&. 17 Slysel/a jste nekdy o moznosti vykdzani nasilné osoby ze spolecného obydli?

Dotaznikem bylo déle zjistovano, zda se respondenti orientuji v moznostech pomoci obétem
domaciho nasili. 85 % respondentl uvedlo, Ze uz né€kdy slySelo o moznosti vykdzani nasilné

osoby ze spole¢ného obydli.

Graf 7 Znazornujici odpovédi respondentd na otazku ¢. 17
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Otazka ¢. 18 Znate néjake instituce poskytujici pomoc obétem domdciho nasili?

32 % respondentli dokazalo uvést alespont jednu instituci poskytujici pomoc obétem
domaciho nésili. VSechny jmenované instituce jsou uvedeny v tabulce 1. Nejcastéji
respondenti uvedli policii (14 respondenttl), nasledné Linku davéry (11 respondentd) a

Linku bezpeci (10 respondentil).
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Graf 8 Znazornujici odpovédi respondentti na otazku ¢. 18
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Tabulka 1 Instituce poskytujici pomoc obétem domaciho nésili

Nazev instituce Pocet
Policie 14
Linka dtavéry 11
Linka bezpeci 10
Sociélni odbor 8
Bily kruh bezpeci 7
Zivot 90 3
ROSA 2
Linka seniort 1
Rodinna poradna 1
Krizové centrum 1
Stop nasili 1
Charita 1
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Otazka ¢&. 19 Vite o nekterych preventivnich opatrenich, ktera snizuji riziko stat se obéti
domaciho nasili?

Nejdulezitéjsi soucasti boje proti domacimu nésili na seniorech je jeho prevence. 45 %
respondentl vSak uvedlo, Ze vi jen velmi mdlo o opatfenich sniZzujicich riziko stat se ob¢ti
domaciho nasili a 39 % respondenti uvedlo, ze nevi o zadnych opatienich. Jen 16 %

respondentll se domniva, Ze je s preventivnimi opatfenimi obeznameno.

Graf 9 Znazornujici odpovédi respondentd na otazku €. 19
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Otazka ¢. 10 Domnivate se, ze mate dostatek informaci, jak domaci nasili resit?

V grafu 10 mizeme vidét nazor respondentli na to, zda maji dostatek informaci, jak domaci
nasili fesit. Je nutno upozornit, Ze nebyla hodnocena skute¢na informovanost respondentt,
ale pouze jejich domnéla informovanost. Nejvetsi podil respondent (52 %) se domniva, ze
n¢jaké informace ma a 19 % respondentll si mysli, ze méa informaci dostatek. 18 %
respondentl si naopak mysli, Ze nema dostatek informaci a 11 % respondentii uvadi, Ze nema

informace zadné.
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Graf 10 Znézoriujici odpovédi respondentii na otazku ¢. 10
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Otazka €. 20 Chtel/a byste ziskat vice informaci o tom, jak domdci nasili na seniorech resit

ci jak mu predchdzet?

Na otazku, zda by respondenti chtéli ziskat vice informaci o tom, jak doméaci nésili na

seniorech fesit ¢i jak mu ptredchéazet, odpovédelo kladné¢ 53 % respondentd. 26 %

respondentli se domniva, Ze informaci uzZ ma dostatek a 18 % respondentt dana problematika

nezajima, ptipadné by si dokazali v pfipad€ potieby informace sami vyhledat.

Graf 11 Znézoriujici odpovédi respondentii na otazku ¢. 20
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5.3 ZkuSenosti s domacim nasilim

Otazka €. 7 Setkal/a jste se nekdy (Vy osobné nebo ve svém okoli) s nekterym typem tohoto

chovani?

Pti zjistovani zkusenosti s domacim nasilim byl respondentiim ptredlozen vycet jednotlivych
typt nasilného chovéni. Respondenti méli oznacit, zda se s nékterym typem tohoto chovani
jiz n¢kdy setkali a kdo byl jeho pachatelem. Z dotazniki vyplyva, ze vice nez polovina
respondentl (60 %) Zadné osobni zkuSenosti s domacim nasilim nema. Respondenti, ktefi se

osobné nebo ve svém okoli jiz s domacim nasilim setkali, uvadi, Ze §lo nejcasteji o verbalni

VW v

utoky, jako je hrubé nadavani (48 %), zesmésnovani (43 %) a ponizovani (41 %). S branénim
v kontaktu s rodinou ¢i prateli se setkalo 33 % respondentii. Méné Casto se respondenti

setkali s fyzickym nasilim, jako je biti rukou (11 %), fackovani (9 %) ¢i kopance (9 %).

Graf 12 Znézoriujici odpovédi respondentti na otazku ¢. 7
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Graf 13 Znézoriujici odpovédi respondentli na otazku €. 7
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Otazka ¢. 8 V pripade, ze jste se s uvedenym chovanim setkal/a, kdo byl jeho pachatelem?

Nejcastéji uvadénym pachatelem domaciho nasili je partner (57 %), druhy v pofadi je syn ¢i
dcera (35 %), déale vnuk ¢i vnucka (11 %) nebo jiny pifibuzny (snacha, netef/synovec,

sourozenec) (11 %).

Graf 14 Znéazoriujici odpovédi respondentti na otazku €. 8
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5.4 ReSeni domaciho nasili

V poslednim okruhu otazek jsme zjistovali nazory a postoje respondent k feSeni domaciho
nasili. Zajimalo nas ptfedevsim, zda respondenti povazuji domaci nésili za zalezitost, ktera
by méla zstat pouze za dvefmi dané domécnosti nebo zda jde o jev, ktery si zada zasahu
okoli. Déle jsme zjistovali, jak by respondenti reagovali v pfipad¢€, ze se obéti nasili stal
neékdo z jejich blizkych, jak by se podle nich méla ohrozena osoba domacimu nésili branit,

na koho by se méla obratit a co ji naopak v feSeni této situace brani.
Otazka €. 9 Domaci nasili je podle Vas:

Prvni otdzka tohoto okruhu zjistovala, zda seniofi povazuji domaci nésili za soukromou
zalezitost nebo zda se jedna o zalezitost, kterd vyzaduje zasah okoli. Vice nez polovina
respondentii (64 %) se domniva, Ze si tento jev zada zasahu okoli. Ctvrtina respondentii (24
%) na tuto problematiku nemé jednozna¢ny nazor. Mens$i cast respondentt (11 %) je
presvédcena, ze se jedna o pouze vnitini zalezitost rodiny. 4 % respondentli zastava nazor,

Ze je to jen jejich osobni véc.

Graf 15 Znézoriiujici odpovédi respondentti na otazku €. 9
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Otazka €. 16 Domnivate se, zZe je spravné, aby okoli (napv. sousedé ci Sirsi rodina)
zasahovali v pripadech domaciho nasili?

Dale jsme zjiStovali ndzor senioril na to, jak by méli lidé reagovat v situaci, kdy se dozvi o

ptipadu domaciho nésili napt. v sousedstvi nebo v $ir§im piibuzenstvu. 58 % respondentti se
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domniva, Ze je spravné zasdhnout, 6 % respondentli si mysli, Ze neni spravné zasahovat do

soukromych zalezitosti a 36 % respondentli nema na tuto otazku jednozna¢ny nazor.

Graf 16 Znézornujici odpovédi respondentt na otazku ¢. 16
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Otazka ¢. 11 Co byste udelal/a v pripade, ze se obéti psychického nebo fyzického nasili stal

nékdo z vasich znamych?

V ptipadé, Ze by se obéti nasili stal nékdo se zndmych, 60 % procent respondentti je ochotno
nabidnout mu svou pomoc. 24 % respondentl by tuto situaci nékomu oznamilo, nejéastéji
policii (15 resp.), rodin€ obéti (6 resp.), socidlnimu odboru (6 resp.) nebo na linku bezpeci
(4 resp.). 18 % respondentil by situaci fesilo, ale nevi, kam nebo na koho se obratit pro pomoc
a 10 % respondentli by do situace nijak nezasahovalo, protoZe se domniva, Ze to neni jejich

vec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Graf 17 Znéazornujici odpovéedi respondentt na otazku €. 11
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Otazka €. 12 Jak by se podle Vas méla zachovat obét’ pri vaznéjsim fyzickém napadani ze

strany rodinného prislusnika?

V grafu 18 mizeme vidét, jak by se podle respondentl méla zachovat obét’ domaciho nésili
v pripad¢, ze se stane teréem vaznéjsiho fyzického napadéani. VSichni respondenti se shoduji
v tom, Ze by méla svou situaci n¢jakym zplisobem fesit. Nejvice respondentt (44 %) se
domniva, Ze by ohrozena osoba méla vyhledat radu nebo pomoc odbornikli nebo se obratit
pfimo na policii (41 %). 37 % respondentd si mysli, ze by bylo nejlepsi svéfit se
divéryhodnému ¢lovéku. 30 % respondentll si mysli, Ze by ohroZen4d osoba méla od
nasilnika odejit. 7 % respondentl (ve vSech ptipadech muZi) je toho nazoru, Ze ob&t nasili
by se méla branit, ptipadn¢ i s pouzitim sily. Moznost, ze by ohrozena osoba méla zlstat

pasivni a neméla svou situaci nijak fesit, nezvolil zadny z respondentt.
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Graf 18 Znézornujici odpovedi respondentl na otazku €. 12
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Otazka ¢. 14 Co obétem domaciho nasili brani tuto situaci resit?

Graf 19 znazorfiuje minéni respondentii o tom, co obéti domaciho nasili zabrafnuje svou

svizelnou situaci feSit. VéEtSina respondentll se domniva, Ze jde o kombinaci nékolika

divodii. Nejcastéji se respondenti shodli v tom, Ze je to strach z rozpadu rodiny (21 %).

Druhy nejcastéji uvadény divod je strach z vefejné ostudy (18 %). Jako dalsi divod, proc¢

obét’ nésili svou situaci nefesi, je podle respondentli obava o své bezpeci (16 %). DalSimi

davody, pro¢ lidé setrvavaji ve své roli obéti, je podle respondentii ekonomicka zavislost na

nasilnikovi (16 %) a citovy vztah k nésilnikovi (14 %). O néco méné respondenti (10 %) se

domniva, ze pti¢inou rezistence obéti je nedostatek informaci, jak mtize svou situaci fesit.

Nejméné respondenttt (4 %) se domniva, obét’ muze mit strach z toho, ze po ohlaseni

domaciho nasili bude vyslychana na policii.
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Graf 19 Znézoriujici odpovédi respondentii na otazku ¢. 14
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Otazka ¢&. 13 Pokud byste se Vy sam/a stal/a obéti domaciho nasili, na koho byste se

obratil/a s Zadosti o pomoc?

Tato polozka zjistovala, na koho by se respondenti obratili s zadosti o pomoc v ptipadé, ze
by se sami stali obéti domaciho nasili. Polovina respondentti by pomoc hledala ve své roding
(51 %). Na policii by se obratilo 29 % respondent. O néco méné respondentil by hledalo
pomoc u profesionalll jako je socidlni pracovnik (15 %), linka divéry (15 %) ¢i 1ékar (14
%). 13 % respondentli by pomoc hledalo u nékterého ze svych pratel. Nejméné respondentti

(5 %) by se s zadosti o pomoc na nikoho neobratilo.
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Graf 20 Znézoriujici odpovédi respondentii na otazku €. 13
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Otazka ¢. 15 Které z téchto osob byste nejvice ditvéroval/a pri reseni domdciho ndsili?

80

Pokud méli respondenti moznost vybrat si pouze jednu ze tii osob, ke které by méli pfi feSeni

domaciho nasili nejvetsi diveru, volili nejcastéji 1ékare (38 %) a socialniho pracovnika (37

%). O néco méné Casto pak volili policistu (26 %).
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Graf 21 Znézoriujici odpovédi respondentti na otazku €. 15
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6 ANALYZA HYPOTEZ

Na zaklad¢ vyzkumného cile bylo stanoveno 5 hypotéz zkoumajicich zavislost
informovanosti senior na véku a pohlavi a zkoumajicich zavislost nazoru na domaci nasili
jako soukromé zélezitosti na véku, pohlavi a misté bydliste.

Skore informovanosti o0 domacim nésili a skore nasili jako soukromé zalezitosti bylo pro
dvojice skupin dle pohlavi, vékové kategorie a mista pobytu porovnano pomoci Welchova
t-testu. Vypocty byly provedeny v programu TIBCO STATISTICA 13, hladina vyznamnosti
0,05 ¢inila 5 %.

Hi: Mezi mirou informovanosti muZii a Zen o problematice domaciho nasili existuje
rozdil.

Statistické hypotézy:

Ho: Skoére informovanosti o0 domécim nésili nezavisi na pohlavi.

Ha: Skore informovanosti o domacim nasili zavisi na pohlavi.

Tabulka 2 Skoére informovanosti v zavislosti na pohlavi

Welchiiv t-test: p-hodnota a Ciselné charakteristiky

Pohlavi pocet pramér | sm. odch. p-hodnota
Muz 41 2,68 1,27 0,868
Zena 95 2,64 1,39 (nezamitame Ho)

Skore informovanosti ¢inilo pro muze v pruméru 2,68 pii smérodatné odchylce 1,27 a pro
zeny v pruméru 2,64 pii smérodatné odchylce 1,39. P-hodnota Welchova t-testu vysla
s ohledem na 3 desetinna mista 0,868, tj. vy$si neZ zvolend hladina vyznamnosti 0,05.
Nulové hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost
skére informovanosti o0 domacim nasili na pohlavi. Miizeme tedy konstatovat, ze se hypotéza

Hi nepotvrdila.

H2: Mezi mirou informovanosti seniori ve véku 65-74 let a senioru ve véku nad 75 let
o problematice domaciho nasili existuje rozdil.

Statistické hypotézy:

Ho: Skoére informovanosti o0 domécim nésili nezavisi na vékové kategorii.

Ha: Skoére informovanosti o domacim nasili zavisi na v€kové kategorii.
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Tabulka 3 Skoére informovanosti v zavislosti na vékové kategorii

Welchiv t-test: p-hodnota a Ciselné charakteristiky

V¢ékova kategorie pocet pramér | sm. odch. p-hodnota
Starsi senior 53 2,13 1,37 0,000
Mladsi senior 83 2,99 1,23 (zamitdme Ho)

Skoére informovanosti ¢inilo pro starSi seniory v pruméru 2,13 pii smérodatné odchylce 1,37
a pro mladsi seniory v primeéru 2,99 pii smérodatné odchylce 1,23. P-hodnota Welchova t-
testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,000, tj. niz8i nez zvolena hladina vyznamnosti
0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 byla prokazana zavislost skore informovanosti o domacim nasili na
vékové kategorii. Skore informovanosti o doméacim nasili bylo pro mladsi seniory statisticky

vyznamné vys$i nez pro star$i seniory. Mizeme konstatovat, ze hypotéza Hz se potvrdila.

H3: Mezi nazory seniorii ve véku 65-74 let a seniorii ve véku nad 75 let na to, zda je
domaci nasili soukromou zaleZitosti, existuje rozdil.

Statistické hypotézy:

Ho: Skoére nazoru na domadci nésili jako na soukromou zaleZitost nezavisi na vékové
kategorii.

Ha: Skore ndzoru na doméci nasili jako na soukromou zaleZitost zavisi na v€kové kategorii.
Tabulka 4 Skore nazoru na domaci nasili v zavislosti na vékove kategorii

Welchiv t-test: p-hodnota a ¢iselné charakteristiky

Vékova kategorie pocet primér | sm. odch. p-hodnota
Starsi senior 53 0,83 0,70 0,332
Mladsi senior 83 0,71 0,69 (nezamitame Ho)

Skore nazoru na domdci nasili jako na soukromou zélezitost Cinilo pro starSi seniory
v priméru 0,83 pii smérodatné odchylce 0,70 a pro mladsi seniory v priméru 0,71 pfi
smérodatné odchylce 0,69. P-hodnota Welchova t-testu vysla s ohledem na 3 desetinnd mista
0,332, tj. vyssi nez zvolend hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prok4zana zavislost skore nazoru na domaci nasili jako
na soukromou zalezitost na vékové kategorii. Mizeme konstatovat, Zze hypotéza Hs se

nepotvrdila.

H4: Mezi nazory seniort Zijicich ve mésté a na venkové na to, zda je domaci nasili

soukromou zileZitosti, existuje rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Statistické hypotézy:

Ho: Skoére ndzoru na domaci nasili jako na soukromou zalezitost nezavisi na misté pobytu.
Ha: Skoére nazoru na domaéci nasili jako na soukromou zélezitost zavisi na misté pobytu.
Tabulka 5 Skére nazoru na domaci nasili v zavislosti na misté pobytu

Welchiv t-test: p-hodnota a Ciselné charakteristiky

Misto pobytu pocet pramér | sm. odch. p-hodnota
Mésto 66 0,74 0,69 0,808
Venkov 70 0,77 0,71 (nezamitame Ho)

Skore ndzoru na doméaci nasili jako na soukromou zélezitost ¢inilo pro respondenty z mésta
v prumeéru 0,74 pti smerodatné odchylce 0,69 a pro respondenty z vesnice v praméru 0,77
pfi smérodatné odchylce 0,71. P-hodnota Welchova t-testu vysla s ohledem na 3 desetinna
mista 0,808, tj. vyssi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla
zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost skére nazoru na domaci
nasili jako na soukromou zélezitost na misté pobytu. Miizeme konstatovat, Ze hypotéza Ha

se nepotvrdila.

Hs: Mezi nazory muZi a Zen na to, zda je domaci nasili soukromou zaleZitosti, existuje
rozdil.

Statistické hypotézy:

Ho: Skore ndzoru na domaci nésili jako na soukromou zaleZitost nezavisi na pohlavi.

Ha: Skore nazoru na doméci nasili jako na soukromou zélezitost zavisi na pohlavi.

Tabulka 6 Skore ndzoru na doméci nasili v zavislosti na pohlavi

Welchilv t-test: p-hodnota a ¢iselné charakteristiky

Pohlavi pocet primér | sm. odch. p-hodnota
Muz 41 0,68 0,72 0,425
Zena 95 0,79 0,68 (nezamitdme Ho)

Skoére ndzoru na domaci nasili jako na soukromou zalezitost Cinilo pro muze v praméru 0,68
pii smerodatné odchylce 0,72 a pro Zeny v priméru 0,79 pii smérodatné odchylce 0,68. P-
hodnota Welchova t-testu vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,425, tj. vyssi nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Nulové hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05
nebyla prokazéna zavislost skore ndzoru na domaci nésili jako na soukromou zalezitost na

pohlavi. Mlizeme konstatovat, ze hypotéza Hs se nepotvrdila.
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7 INTERPRATACE DAT A DISKUSE

V uvodu praktické casti byly formulovany tii zakladni vyzkumné otazky, a to jaka je mira
informovanosti seniorti o problematice domacim nasili, zda povazuji seniofi domaci nasili
pouze za svou soukromou zaleZzitost a na koho by se seniofi nejcastéji obratili pii feSeni
domaciho nésili. V této kapitole vyhodnotime ziskané vysledky vyzkumu a odpovime na
stanovené vyzkumné otazky.

Jaka je mira informovanosti seniori o problematice domaciho nasili?

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je mira informovanosti seniori o problematice doméciho
nasili, tzn. zda seniofi védi, co je domaci nasili, zda ho dokazi identifikovat, zda jsou
obeznameni se zpusoby, jak tuto situaci fesit a zda maji zdjem ziskat o této problematice vice
informaci.

Miru informovanosti seniorti o problematice domaciho nasili nelze povazovat za dostacujici.
Podle ocekavani jsou 1épe informovani mladsi seniofi (vékova skupina 65-74 let), mezi
informovanosti muzi a zen vSak neni rozdil. Piestoze 90 % respondentii o0 domacim nasili
na seniorech jiz nékdy slySelo, jejich informovanost je spiSe povrchni a intuitivni.
Respondenti pfevazné chapou podstatu doméciho nésili, zejména pokud jde o formu nésili
fyzického. Méné Casto povazuji za domaci nasili psychické verbalni formy nasili a n¢které
formy finan¢niho nasili. Respondenti rovnéz nejsou dostatecné obezndmeni se zpusoby, jak
situaci domaciho nasili fesit a jak mu preventivné piedchéazet. Za povSimnuti stoji, Ze k
otazce, zda maji respondenti dostatek informaci, jak domaci nasili fesit, 52 % respondentti
uvadi, Ze néjaké informace ma a 19 % si mysli, ze m4 informaci dostatek, pouze 19 %
respondentl uvadi, Ze nema dostatek informaci a 11 %, Ze nemd informace zadné. Tuto miru
informovanosti vSak nelze povazovat za Uplnou a objektivni a je tfeba piihlédnout 1 k
vysledktim dalsich bodti dotaznikového Setfeni. Respondenti maji napt. jen malé povédomi
o institucich poskytujicich pomoc obétem domaciho nasili. Nej€astéji byla zminovana
policie (14 resp.), avSak jiné organizace zabyvajici se domacim ndsilim zna jen velmi malo
seniorti. Z hlediska prevence pouze 16 % respondentd uvedlo, Ze je obeznameno
s potfebnymi opatifenimi. Vice nez polovina respondentii by uvitala vice informaci k
problematice doméaciho nésili.

PovaZzuji seniofi doméaci nasili za soukromou zalezZitost, do které by nemél nikdo z venci

zasahovat?

Pfiblizn¢€ dvé tietiny respondentli (64 %) se domnivaji, Ze si tento jev zada zasahu okoli.

Ctvrtina respondentii (24 %) na tuto problematiku nema jednoznaény nazor. Mensi &ast
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respondentll (11 %) je piesvédCena, ze se jedna pouze o vnitini zélezitost rodiny. Jen
nepatrna ¢ast respondentl zastava nazor, Ze je to jen jejich osobni véc. Pievlada tedy nazor,
ze domaci nasili neni jen soukromou zalezitosti, a to zejména nésili fyzické. Tento nazor
pritom nesouvisi s vékem seniora, s tim, zda senior zije ve mésté ¢i na vesnici, ani s tim, zda
se jednd o muze ¢i Zenu. Vice nez polovina respondentt také projevila ochotu zasdhnout
proti probihajicimu domacimu nésili ve svém okoli.

Na koho by se senioFi nejéastéji obratili pri feSeni domaciho nasili?

Seniofi by nejcastéji hledali pomoc ve své roding, tuto moznost zvolila nadpolovi¢ni vétSina
respondentti. Hledani pomoci zvenci, napt. u policie ¢i instituce zabyvajici se domacim
nasilim, je voleno mén¢ Casto. Z osob mimo rodinu, ke kterym maji seniofi nejvétsi daveéru
patii 1€kafr.

Vyzkum také ukdzal, Ze vice nez polovina dotazanych nemd zkusenost s domacim nésilim,
jak v roli obéti, tak v roli svédka. Je v§ak nutno brat v potaz, ze ne vSechny obéti se ke svym

zkuSenostem musely ve vyzkumu piihlasit, coz by bylo zcela pochopitelné.
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ZAVER

Domaci nasili je zavazny socidlné patologicky jev, ktery mize zasahnout a zasahuje takika
vSechny vrstvy spolec¢nosti. AvSak mimotadné citlivy je pro kategorii seniord, a to zejména
s ohledem na kiehkost obdobi, ve kterém se nachazi. Vzhledem k tomu, ze demograficky
vyvoj sméfuje k starnuti obyvatelstva a postupnému narustu poctu seniorti ve spolecnosti,
zvysuje se 1 vyznam potieby feseni tohoto problému. Velmi dalezitou roli v tomto sméru
sehrava prevence, jejimz zékladem je pfedevsim dobra informovanost. Cilem bakalaiské
prace bylo poukazat na existenci domaciho nésili na seniorech a upozornit na potiebu
seznamit s touto problematikou co nejSirsi vefejnost.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsme vymezili
zakladni pojmy tykajici se domaciho nasili, jeho znaky a formy, jmenovali jsme jednotlivé
skupiny ohrozené domacim nasilim i devastujici nésledky, které na nich domaci nasili
zanechava. Déle jsme se vénovali seniorim, jako specifické skupin€ ohrozené domacim
nasilim. Vymezili jsme pojmy jako stafi, starnuti a zmény, které toto obdobi lidského Zivota
pfindsi. Zabyvali jsme se vyznamem rodiny, kterd hraje v Zivoté¢ star¢ho cloveka
nezastupitelnou roli a také postojem soucasné spolecnosti ke starym lidem. Teoreticka ¢ast
prace nas dale seznamila se tfemi zadkladnimi variantami domaciho nésili, s nimiz se mohou
seniofi setkat 1 zplsoby, jak mohou lidé piichdzejici do styku se seniory toto ndsili
identifikovat. V zavéru teoretické €asti jme se zabyvali dllezitosti prevence a také jsme se
seznamili s institucemi, které poskytuji ohrozenym seniortim pomoc.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se zabyvala vyzkumnym Setfenim, které¢ bylo zamétfeno na
zjiSténi miry informovanosti seniort o problematice doméciho nésili. Pomoci dotaznikového
Setfeni jsme zjiStovali nakolik se seniofi v této problematice orientuji, zda jsou obeznameni
se zpusoby, jakymi lze tuto situaci fesit a zda maji povédomi o institucich, které poskytuji
obétem domaciho nasili pomoc. Dale jsme zjiStovali, zda seniofi povazuji domaci nasili
pouze za soukromou zaleZitost, do které by nemél nikdo zvenci zasahovat a na koho by se
seniofi v piipad¢ potieby obratili pro pomoc. Vyzkumného Setieni se zcastnilo 136
respondentl starSich 65 let Zijicich na Gzemi Zlinského kraje. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze ptestoze 90 % respondentli o domécim nésili na seniorech jiz nékdy slySelo, fada
z nich netu$i, kam se obratit ani jak situaci feSit. Nedostatek informaci mize byt dan
skutecnosti, ze se o domacim ndsili na seniorech dlouho nemluvilo. Zakladem uspésné
intervence by vSak meéla byt dobra informovanost nejen pracovnikti, kteti ptichazeji se

seniory do kontaktu, socialnich pracovnikil, zdravotnikd ¢i policistl, ale také samotnych
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seniort. Je dulezité, aby seniofi byli obeznadmeni s problematikou doméciho nésili, méli
dostatek informaci o jeho jednotlivych formach a dokdzali domaci nésili identifikovat.
Diulezitad je také informovat o moznostech, jak tuto slozitou situaci feSit a prohloubeni
povédomi o institucich poskytujicich obétem domaciho nasili pomoc.

Jednou z moznosti, jak lze uskutectiovat primarni prevenci domaciho nasili, mize byt
potadani prednasek a besed. V této ¢innosti by se mohli angazovat napf. centra pro seniory,
kluby seniorti, knihovny, univerzity tietiho véku aj. Dalsim zpiisobem, jak zlepsit povédomi
senioriim o domécim nésili, zejména v mensich méstech a obcich, je distribuce informacnich

brozur napft. do ordinaci praktickych 1ékaia.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CAN Child Abuse nad Neglect
EAN Elder Abuse and Neglect

IC Intervenéni centrum

LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

VézZena pani, vaZeny pane,

jmenuji se Jitka ZmeSkalova a studuji socidlni pedagogiku na Fakulté¢ humanitnich
studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€. Dovolte mi, abych Vam piedlozila
dotaznik, ktery bude podkladem pro mou bakaléatskou praci, bude zcela anonymni a
nebude nikde zvetejiovan. Dotaznik je zaméfen na zjiSténi nazorli a zkuSenosti
seniord s problematikou domdaciho nésili pachaného na seniorech.

Odpovédi prosim zaskrtavejte, u nékterych otazek je mozno zaskrtnout vice odpoveédi
anebo je zde prostor pro VaSe vyjadfeni. Budu rdda za vSechny Vase nazory a

zkuSenosti.

1. Vas vék:
a) 65— 74 let
b) 75 — 84 let

c) 85 let a vice

2. Jste:
a) zena

b) muz

3. VétSinu Zivota jste prozil/a:
a) ve mesteé

b) na venkoveé

4. SlySel/a jste nékdy o domacim nasili na seniorech?
a) ano
b) ne

¢) nevim



5. V pripadé, Ze jste o domacim nasili slySel/a, kde jste se 0 ném
dozvédél/a?
(muzete zaSkrtnout vice moznosti)
v televizi — v rozhlase — v tisku — od ptatel — na pfedndsce/besed¢é — na internetu —

jinde (kde?)

6. PovaZujete tento typ chovani za domaci nasili? (zaSkrtnéte ano nebo ne)

poniZovani, zesmésnovani ano ne
hrubé nadavani ano ne
vyhrozovéni ublizenim na zdravi ano ne
fackovani ano ne
biti (rukou nebo za pouziti predmétu), kopance ano ne
vynuceny sexudlni styk ano ne
odepirani spanku nebo jidla ano ne
kontrola vSech pfijmi a vydaja ano ne
nasilné odebirani piijmt ano ne
branéni v kontaktu s rodinou, ptateli ano ne

7. Setkal/a jste se nékdy (Vy osobné nebo ve svém okoli) s nékterym typem
tohoto chovani? (mizete zaSkrtnout vice moZnosti)
ponizovani - zesmésnovani - hrubé nadavani - vyhrozovani ublizenim na zdravi -
fackovani - biti rukou - kopance - vynuceny sexudlni styk - odepirani spanku nebo
jidla - kontrola vSech pfijmul a vydaji - nasilné odebirani piijmi - branéni v

kontaktu s rodinou, ptateli — s ni¢im z toho jsem se nesetkal/a



8. V pripadé, Ze jste se s uvedenym chovanim setkala, kdo byl jeho
pachatelem?
a) manzel/ka, druh/druzka
b) syn/dcera
¢) vnuk/vnucka

d) nékdo jiny (kdo?)

9. Domaci nasili je podle Vas:
a) jen ma osobni véc
b) vnitini zalezitost rodiny
c) zalezitost, kterd si zada zasah okoli (napft. ptibuznych, I€kate, policie)

d) nemém na to jednoznaény nazor

10. Domnivate se, Ze mate dostatek informaci, jak domaci nasili FeSit?
a) mam dostatek informaci
b) néjaké informace mam
¢) nemam dostatek informaci

d) nemam Zadné informace

11. Co byste udélal/a v pripadé, Ze se obéti psychického nebo fyzického
nasili stal nékdo z vasich znamych?
a) nabidnu mu pomoc

b) nékomu to oznadmim (komu?)

c) fesil/a bych to, ale nevim, na koho nebo kam se obratit
d) nechci se do toho michat, neni to moje véc

e) jiné feSeni

12.Jak by se podle Vas méla zachovat obét’ pri vaznéjSim fyzickém
napadani ze strany rodinného prisluSnika?
a) svétit se davéryhodnému ¢lovéku

b) vyhledat radu/pomoc odborniki



c) obratit se na policii
d) branit se pfipadné 1 s pouZzitim sily
e) odejit od nésilnika

f) piejit to a nijak to nefesit

13. Pokud byste se Vy sam/a stal/a obéti domaciho nasili, na koho byste se
obratil/a s Zadosti o pomoc?
a) na nikoho
b) nékoho z rodiny
c) ptitele
d) Iékaie
e) socidlniho pracovnika
f) policii
g) linku divéry
h) nékoho jiného (koho?)

14. Co obétem domaciho nasili brani tuto situaci resit?
a) obava o své bezpeci
b) strach z rozpadu rodiny
¢) citovy vztah k nasilnikovi
d) ekonomicka zavislost na nasilnikovi
e) nedostatek informaci, jak situaci fesit
f) strach z vetejné ostudy
g) strach z vyslechu na policii

h) jiny divod

15.Které z téchto osob byste nejvice diivéroval/a pri FeSeni domaciho nasili?
a) policista
b) I¢kar

¢) socialni pracovnik



16. Domnivate se, Ze je spravné, aby okoli (nap¥r. sousedé ¢i Sirsi rodina)
zasahovali v pripadech domaciho nasili?
a) ano, méli by zasahnout
b) ne, nic jim do toho neni

¢) nemam na to jednoznacny nazor

17.SlySel/a jste nékdy o moZnosti vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli?
a) ano, vim o co jde
b) néco malo jsem o tom slySel/a

c) ne

18. Znate néjaké instituce poskytujici pomoc obétem domaciho nasili?
a) ano — jaké?

b) ne

19. Vite o nékterych preventivnich opatrenich, ktera sniZuji riziko stat se
obéti domaciho nasili?
a) ano, jsem obeznamen/a
b) vim jen velmi malo

¢) ne, o Zadnych nevim

20. Chtél/a byste ziskat vice informaci o tom, jak domaci nasili na seniorech
resit ¢i jak mu predchazet?

a) ano, chtél/a bych ziskat vice informaci

b) ne, informaci uz mam dostatek

¢) ne, nezajima mé to

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.



