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Komentare k diplomové praci:

Cile diplomové prace — nutriéné vyhodnotit diabetickou dietu D9/250 VS CR a stravovaci rezim
LCHF v uzavieném systému Vézerské sluzby Ceské republiky, byly splnény.

Formalni droven a jazykova stranka teoretické ¢asti jsou odpovidajici pro diplomovou praci, v praci
se nachazi jen malé mnoizstvi preklept a chyb, i kdyZ popisky obrazk( a tabulek nejsou v

v zakladnich informacich, které jsou bézné znamé, v jinych trochu postradam rozsifeni uvedenych
poznatk(l na ty, které Uzce souvisi s vyZivou u pacient s DM. Bylo vyuZito dostatecného mnozstvi
zdroj(, i zahranic¢nich.

Prakticka cast je celkové dobre sepsana, i kdyz v Metodice postradam trochu vice definovany dané
skupiny sledovanych osob na zacatku hodnoceni, i kratky vzorovy jidelni¢ek pro kazdou skupinu, to
je uvedeno jinde v praci nebo v priloze, i kdyZ jsou to informace, které by mély byt aspon kratce
zminény pravé v Metodice. V praci byl vytvofen navrh tfi-tydenniho dietniho reZzimu s nizkym
prijmem sacharid( a vyssim prijmem tuk( (LCHF), a vysledky po péti mési¢nim stravovani pak byly
porovnany s hodnotami osob konzumujicimi diabetickou dietou D9/250. Oceniuji zaclenéni
sestaveného navrhu stravovaciho rezimu LCHF do praxe ve Vézeriském zatizeni CR s naslednym
vyhodnocenim a porovnanim s klasickou diabetickou dietou vyuZivanou v daném zafizeni.
Vysledky hodnoceni rozdilného sloZeni diabetické diety ve vézeriském stravovani, s ohledem na
energeticky pfijem, pfijem bilkovin, tukd, sacharid(, vldkniny, obsah nasycenych mastnych kyselin
a zastoupeni polynenasycenych mastnych kyselin, cholesterolu, a nasledné porovnani
biochemickych hodnot sledovanych osob jsou vhodné uvedeny a vyhodnoceny, tabulkové a
graficky. Diplomant v rdmci zhodnoceni vysledk( uvedl mozné dlvody zjisténych hodnot. V zavéru
student vhodné shrnul zjisténé vysledky.

Otazky oponenta diplomové prace:

V praci jen kratce popisujete vlakninu a jeji dlilezitou slozku celulézu. Mohl byste vice popsat dalsi
slozky vldkniny a jakym zplsobem ovliviiuji glykémii u lidi s onemocnénim diabetes mellitus?

Na zakladé vaseho studia, setkal jste se i s moznosti Upravy glykemie u lidi s DM vyuZitim
prerusovaného pulstu? MUzete popsat vyhody a nevyhody této alternativy?

Poté, co skoncilo pétimési¢ni hodnoceni u osob s onemocnénim DM ve vézenském zafizeni, s
dietnim rezimem s nizkym pfijmem sacharid( a vy$Sim prijmem tukd, bylo na toto navazano i
nadale, vzhledem ke zlepseni zdravotniho stavu téchto osob, nebo zatim tento zpUsob stravovani
neni vyuzivan?

Ve Zliné dne 20. 05. 2022

Podpis oponenta diplomové prace

Posudek oponenta diplomové prace Strana 2/2
Verze 2019/05



