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ABSTRAKT

Bakalatské prace je zaméiena na znalosti poskytovani prvni pomoci u zakt zakladni skoly.
Préce je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast popisuje definici prvni
pomoci, legislativu prvni pomoci, Cesky &erveny kifz a poskytnuti prvni pomoci.
V praktické casti jsou uvedeny celkové vysledky vyzkumného Setfeni a jejich rozdé€leni a

vyhodnoceni do dil¢ich cila. Zpracovany jsou pomoci grafii a tabulek.

Kli¢ova slova: Prvni pomoc, legislativa, Cesky Cerveny kiiz

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on the knowledge of providing first aid in primary school pupils.
The thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part describes the
definition of first aid, first aid legislation, the Czech Red Cross and the provision of first aid.
In the practical part, the overal results of the research survey and their division and evaluation

into sub-objectives are presented. They are processed using graphs and tables.

Keywords: First Aid, legislation, Czech Red Cross
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UvVOD

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala prave toto téma pro svou bakalatskou praci je, Ze od stfedni
Skoly jsem se ucastnila riznych soutézi v prvni pomoci a nékolikrat také spolupracovala s
Ceskym ¢ervenym k¥izem na mnoha projektech pravé pro déti, ke kterym mam velmi kladny

vztah. Proto mi pfislo idedlni spojit prvni pomoc s détmi pro mou bakalaiskou praci.

Préce je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se
zam¢fili na definici prvni pomoci a jeji déleni na laickou, technickou a odbornou. Druha
kapitola je o legislativé prvni pomoci. Zahrnuje tisiiové volani, zadchranné slozky a tiidéni
ranénych osob metodou START. Tfeti kapitola je zaméfena na Cesky &erveny kiiz, je zde
uveden jeho vznik, oblasti, ve kterych plisobi nebo jeho kolektivni ¢lenové. Ctvrtou a
posledni kapitolou teoretické ¢asti je poskytnuti prvni pomoci, u vybranych stavii jako
kardiopulmonalni resuscitace, krvaceni, Sok, epilepticky zachvat, otravy, popaleni, duseni

cizim télesem a tonuti.

V praktické ¢asti jsou uvedeny celkové vysledky vyzkumného Setieni a jejich rozdéleni do
dil¢ich cila bakalaiské prace, které jsme si stanovili. Hlavnim cilem bakalarské prace je
zjistit znalosti zakl o poskytovani prvni pomoci. Vyzkum probéhl pomoci kvantitativniho
Setfeni, kdy byl vytvofen nestandardizovany dotaznik, pro zaky 8. ro¢niku vybranych
zakladnich Skol, a to konkrétn€ Zakladni Skoly Vala$ské Klobouky, Zakladni skoly Brumov
— Bylnice a Zakladni skoly Gabry a Malinky ve Stitné nad VI1afi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE PRVNi POMOCI

Je znamo mnoho definic prvni pomoci. Jeji hlavni podstatou je vSak rychle poskytnuta
pomoc postizenému, ktera zabrani smrti nebo snizi dopad a rozsah poskozeni. Hasik a kol.
(2012) definuji prvni pomoc nasledovné: ,,Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta
zranénéemu nebo nemocnému cloveku pred jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci.
Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, vietné
psychosocialni podpory postizenych osob nebo svédkii udalosti.“ Jedna ze zahrani¢nich
definici popisuje prvni pomoc jako prvotni péci, kterd je poskytovana v akutnim stavu. Mezi
cile prvni pomoci uvadi udrzeni zivota, zmirnéni bolesti a predejiti dalsim komplikacim.
Bez ohledu na uroven vycviku Vv poskytovani prvni pomoci, patii mezi zakladni

charakteristiky nasledovné:
Zhodnoceni situace a stanoveni priorit poskytnuti prvni pomoci
Poskytnout pomoc v ramci kompetenci a moznosti

Zajisténi zdravotni zachranné slozky nebo jiné 1ékaiské pomoci [23]

1.1 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc se sklada z mnoha riznych ukont, které na sebe navzajem navazuji a jsou nutné

pro jeji uspesné dokonceni. D€lime ji na laickou, technickou a odbornou prvni pomoc. [2]

1.1.1 Laicka prvni pomoc

Pod laickou prvni pomoci se rozumi zakladni pomoc, kterou vétSinou poskytuje osoba bez
zdravotnického vzdélani tedy laik a s omezenymi pomickami na daném misté vzniku
nehody. Jedna se o prvni pomoc poskytovanou do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby,
Ktera nasledné piebira péci o postizeného a poskytuje mu odbornou prvni pomoc
S potfebnymi pomickami a vybavenim pied transportem do zdravotnického zafizeni.
Laickou prvni pomoc je podle zdkona povinny poskytnout kazdy ¢lovek, ktery neni sam
ohroZen na Zivoté nebo mu nehrozi nebezpeci. Spravne poskytnuta laickd prvni pomoc muiize
byt pro postizeného zasadni. Laik je totiz vétSinou prvni osobou, kterd je postizenému
nejblize a jeho v€asna a ucelna pomoc muze vyrazné ovlivnit zivot postizeného. Do laické
prvni pomoci patii V prvni fad€ pfivolani zachranné slozky, ale také zajisténi vhodného
prostiedi nebo transport postizeného, na misto, kde mu bude poskytnuta odborna prvni

pomoc. [2]
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1.1.2 Technicka prvni pomoc

Technicka prvni pomoc je mnohdy soucasti laické, predchazi ji. Ve vétsing piipada je nutny
zasah hasi¢ského zachranného sboru nebo dalSich jednotek jako napi. vodni zachranna
sluzba nebo horska sluzba. Hlavnim tkolem Vv této fazi pomoci je odstranit pfi¢inu nehody
a vytvofit vhodné podminky pro poskytnuti potiebné prvni pomoci. Pfi technické pomoci je
zapotiebi specialni technika jako napiiklad hydraulické ntizky nebo vybaveni pro haseni.
Technickd prvni pomoc je potiebnd v situacich naptf. uz zminéného haseni, vypnuti

elektrického proudu, vyprosténi nebo vytazeni tonouciho z vody nebo hoficiho domu. [2]

1.1.3 Odborna prvni pomoc

JO A

Tato faze prvni pomoci za¢ina od pievzeti postizeného do rukou zachranaia po odborny
transport do zdravotnického zatizeni. Tam se postizeného ujima profesionalni tym Iékai,
zdravotnich sester a ostatni zdravotnicky persondl. Provadi se Zivot zachranujici vykony
pomoci riznych vySetfovacich metod a technik. ,, Odbornou pomoc volame vidy, pokud se

Jjedna o zivot ohrozujici stav, anebo mame podezreni, Ze by takovy stav mohl nastat.

V pripadé jakékoli nejistoty je vzdy lepsi odbornou pomoc privolat . [2]
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2 LEGISLATIVA PRVNi POMOCI

Povinnost poskytnuti prvni pomoci je uzakonéné a kazdy ¢lovék ma pravo na zachranu
svého zivota a zdravi a kazdy obc¢an by ji mél byt schopen poskytnout. Nejedna se totiz jen
0 povinnost danou zdkonem, ale také o zalezitost obCanskou, etickou a moralni, protoze na
zdravi a Zivot je ve spolecnosti kladen velky ddraz a jsou to jedny z nejvy$sich hodnot
spole¢nosti. Je tedy v zajmu kazdého umét poskytnout prvni pomoc bez ohledu na vzdélani
a bez rozdilu rasy, nabozenstvi, pohlavi nebo socialniho postaveni. JelikoZ ne kazdy ale zna
spravné postupy poskytnuti prvni pomoci, a ne kazdy by ji pod stresem nebo strachem v dané
situaci dokazal poskytnout sam, je povazovano za minimalni poskytnuti prvni pomoci
pfivolani zdravotnické zachranné sluzby a poslouchani pokynt operatéra zachranné sluzby,
ktery bude zachranujiciho navigovat Kk poskytnuti prvni pomoci podle jeho schopnosti a
moznosti do piijezdu zachranné slozky. Jedna se o tzv. telefonicky asistovanou prvni pomoc.
U zdravotnickych pracovniki je poskytnuti prvni pomoci naprostou samoziejmosti, pokud
ov§em nejsou jiné osoby nebo oni sami ohroZeni na zivoté. [1]

Neposkytnuti prvni pomoci je uvedeno v zakoné ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik Dil 3 -
Trestné Ciny ohrozujici zivot nebo zdravi ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovuje §

150 a § 151 sankce za neposkytnuti pomoci. [14]

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) ,,Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndamky vazné poruchy zdravi nebo
Jjiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci

¢

pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.*

(2) ,,Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vaznéeho onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo

zakazem cinnosti. “

§ 151 Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku

. Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ticast, neposkytne

osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potifebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez
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nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zdakazem

cinnosti. ** [29]

Pro zdravotnické pracovniky je ustanoven zakon zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu

- § 55 povinnosti pracovnikti ve zdravotnictvi, odst. 2, pism. C)
,, Poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen
jeho Zivot nebo vazné ohrozZeno zdravi a neni-li pomoc véas dosazZitelna obvyklym

zpuisobem, a zajistit mu podle potreby dalsi odbornou péci. “ [28]

2.1 Tisnové volani

Ptivolani odborné pomoci je dilezité vzdy, kdyZ se jednd o Zivot ohroZzujici stav nebo pii
podezieni, ze by Zivot ohrozujici stav mohl nastat. Pokud si nejsme jisti, jestli zachrannou
sluzbu potfebujeme nebo ne, vzdy je lepsi zavolat a poradit se s operatérem tisnové linky.
[6] Tyto linky jsou bezplatné, takze je lze pouzit bez nutnosti financi nebo platebni karty
skrze mobilni telefony, pevné telefonni linky i vefejné telefonni automaty. Ptivolat
zachrannou sluzbu mizeme také pomoci mobilni aplikace Zachranka nebo v piipad¢ potieby
i pomoci tzv. hlasek tisnového volani, které jsou nainstalovany na dalnicich po obou smérech
jizdy a rychlostnich silnicich ve vzdalenosti 2—4 kilometry od sebe. [25] Pracovisté
zdravotnického operacniho stiediska je v provozu nepfetrzité a hovory ptima v kteroukoliv
hodinu. Kromé pfijimani a vyhodnocovani hovoru tisiového volani ma ZOS (Zdravotnické

w7 owe

operacni stfedisko) také dalsi ¢innosti. Mezi ty hlavni patii:

- ptevzeti a vyhodnoceni vyzev a vyrozuméni od sloZek integrovaného zachranného systému

a organt krizového fizeni
- vydavani pokyntll vyjezdovym skupindm na zaklad¢ tistiového volani

- poskytovani instrukci K zajisténi prvni pomoci po telefonu, kdyz je nezbytné poskytnout

prvni pomoc do doby, neZ na misto udélosti dorazi zachranna sluzba

- spoluprace se vSemi zdravotnickymi opera¢nimi stiedisky

- koordinace akce pomocnych operacnich stiedisek

- zajisténi komunikace mezi zdravotnickou zachrannou sluZbou a nemocnici

J A

- koordinace pievzeti postizenych z péce zachranaiit do péce nemocnicni
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- koordinace piepravy postizenych mezi zdravotnickymi zatizenimi

Pti kontaktovani zdravotnického operacniho stiediska v ptipadé mimotadné udalosti je vzdy
pfipraveny pomoct a poradit operator tisniové linky a lékaf. Operator musi mit potiebné
dosazené vzdélani, tedy mtize to byt jen zdravotnik S praxi operatort, a to zdravotnicky
zachranat, sestra pro intenzivni péci nebo v§eobecna sestra a absolvovanym kurzem. VSichni
tito zdravotnicti pracovnici musi byt zpasobili pracovat bez odborného dohledu. Za 1ékaie
musi byt elektronicky nebo telefonicky dostupny urgentni 1ékaf, anesteziolog, 1ékaf pro
intenzivni péc¢i, chirurg, internista, kardiolog, neurolog, traumatolog, détsky lékaf nebo
specializovany prakticky lékar, ktefi jsou schopni poskytnout odbornou radu timto
zpusobem nebo pii vyzadani se na pracovisté dostavit do 20 minut osobné. Podle poctu
tisniovych linek na pracovisti je na jedné smén¢ urcity pocet operatorti. Naptiklad pfi poctu
ti linek jsou zapotiebi dva operatofi na jedné sméné a s piibyvajicim poétem ziizenych linek
se pocet pracovnikti na sméné logicky zvySuje. Minimum jsou ale dva operatofi na jedné
sméné. Pocet linek na pracovisti je zfizovan podle mnozstvi pfichozich hovori tisnového
volani. Pokud si vezmeme zase piiklad tfi linek, je to pocet do deseti hovort za hodinu a

S ptibyvajicim poctem voléani se pocet ziizenych linek zase stupiiuje.

Operator tistiové linky ma po piijeti hovoru nékolik ukoli. Jako prvni musi vyhodnotit
stupen vaznosti situace, kvili které volajici kontaktoval tisnovou linku. Délime je na étyfi
urovné kdy prvni uroven zahrnuje selhani zakladnich Zivotnich funkci nebo jejich ohrozeni
a mimotadné hromadné udalosti. Druha troven je mozné selhani zakladnich Zivotnich
funkci. Tteti zahrnuje nutnost poskytnuti pomoci zdravotnické zachranné sluzby, ale
postizeny neni ohrozen na zivotnich funkcich a c¢tvrta uroven popisuje situaci jako
rozhodnuti operatora, ktery vySle zachrannou jednotku na misto udalosti, ale nejedna se o
uroven 1-3. Hned po rychlém vyhodnoceni celé situace po telefonu mé operator za ukol
lokalizovat misto udalosti a vyslat na pomoc zachrannou sluzbu. Mezi tim poskytuje
volajicimu TAPP neboli telefonicky asistovanou prvni pomoc nebo TANR — telefonicky

asistovanou neodkladnou resuscitaci.

Pfi tak mimotadné udalosti, kdy je volajici na tisfovou linku vétSinou v Soku, je nutna
naprostd profesionalita operatora. Nejdilezitéj$i je spravnd komunikace. Operator musi
volajicimu pokladat jednoduché a srozumitelné otazky s klidnym hlasem a poskytovat jasné
instrukce, které ma volajici vykonavat do ptijezdu ZZS. Cely proces nazyvame jako

zachranny fetézec. [22]
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Mezi linky tisnového volani, které mtizeme kontaktovat patii zdravotnicka zachranna sluzba,
hasi¢sky zachranny sbor, policie ¢eské republiky nebo méstska policie a evropska
mezinarodni tisfiova linka. [14] Pfi kontaktovani tisnové linky musi byt volajici schopny
poskytnout operatorovi zakladni informace jako piedstaveni se a uvedeni mista kde
k udalosti doslo, popis mista by m¢l byt co nejpiesnéjsi, idealné cela adresa, pokud nevime,
je dulezité se zaméfit na body, které¢ by mohly v nasi lokalizaci pomoct naptiklad divadla,

historické pamatky, supermarkety, kostely nebo zastavky veiejné dopravy apod.

Dalsi diilezitou informaci pro operatora je popis celé situace udalosti, je nutné sdélit co se
stalo, jak se to stalo, kdo je postizeny nebo kolik lidi je postizenych a v jakém stavu se
nachdzi. Operator tak bude schopny lépe vyhodnotit situaci a poslat na misto potiebnou
pomoc. Do piijezdu zachranné slozky bude po celou dobu operator v kontaktu s volajicim a
bude mu poskytovat telefonicky asistovanou prvni pomoc. Je dobré si nastavit telefon na
hlasity odposlech a mit volné obé ruce k vykonavani pokynti od operatora. [10] Hovor nikdy
neukoncujeme prvni a zlstdvame ve spojeni s operatorem, dokud nedorazi zachranna
jednotka. [6] Je nutné piipomenout, Ze zneuziti tisnové linky je trestano pokutou ve vysi az
100 000 nebo vyhodnoceno i jako trestny ¢in. Jedna se totiz o poskozovani provozu vetejné

prospésného zafizeni. [10]

2.2 Zachranné slozky

Podle zakona délime integrovany zachranny systém na slozky zakladni a slozky ostatni. Do
zakladnich patii zdravotnicka zachranna sluzba, hasi¢sky zachranny sbor a policie Ceské
republiky. Ukolem vsech téchto slozek je poskytovat nepietrzitou pomoc, proto jsou
rozmistény v kazdém tizemi Ceské republiky a v p¥ipadé mimotradné udalosti zasahnout a
provést jak zachranné, tak likvida¢ni ukony. VSechny slozky zékladni i1 ostatni spolu

navzajem spolupracuji. [14]
Hasi¢sky zachranny sbor (HZS)

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky ma pridélené tistiové &islo 150 a je také
odpovédny za ptijimani hovort z evropského mezinarodniho tisnového cisla 112, které je
bezplatné a mtizeme volat i bez SIM karty. [14] Je také hlavnim koordinatorem vsech slozek
IZS, takze v ptipadé¢ mimotadné udalosti, kdy na misté nehody zasahuje vice zachrannych
slozek, veli jim piislusnik HZS CR. Ma pravo tedy rozhodovat o postupu celé zachranné a
likvidacni akce. [26] Asi nejcCastéji zasahuje hasi¢sky zachranny sbor u udalosti jako pozary,

vybuchy, havarie chemické i technické, vyprostovani osob nebo zivelné pohromy. [27]
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Policie Ceské republiky (PCR)

Policie Ceské republiky s tistovym ¢&islem 158 je v nepfetrzitém provozu piipravena
ptijimat pokyny od operatora tisnového volani na zakladé hovoru od Siroké vefejnosti.
Piipady, u kterych policie naléhavé zasahuje je pfimé ohrozeni Zivota osob, nebo jejich
zdravi, majetku a vetejného poradku. [18] V piipadé mimoradné udalosti se fidi pokyny
velitele zasahu hasi¢ského sboru a provadi koordinaci dopravy, uzavieni mista udalosti a

identifikuje osoby a jejich pohyb. [25]
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)

Zdravotnickd zachranna sluzba ma tisnové Cislo 155 a tato sluzba poskytuje zdravotni
piednemocni¢ni neodkladnou pééi. [22] Rozdéluje se na dvé vyjezdové skupiny, a to na
vyjezdovou skupinu, které je soucasti 1ékat a na skupinu nelékaiskych zdravotnickych
pracovniku. [14] Nejéastéji je na misto udalosti vyslana rychla zachranna pomoc (RZP) ktera
tvofi posadku ve slozeni fidice, zdravotnického zachranaie nebo sestry. Pii udalostech, které
jsou vice zavazné je na misto vyslana posadka rychlé 1ékatské pomoci (RLP) ve které je
ptitomny navic jesté 1ékai. Ten mize jet bud’ s posadkou RLP nebo byt vyslan za posadkou
RZP vlastnim vozem tzv. rendez-vous (RV neboli také setkavaci systém) spolu s fidicem,
ktery je zdravotnicky zachranat. Podle legislativy je maximalni pfijezdova doba zachranné
sluzby na misto udalosti stanovena do 15 minut. V ptipadé velmi vaznych udalosti se na

misto vysila leteckd zachranna sluzba (LZS), ktera ma v Ceské republice deset stiedisek. [3]

Mezi ostatni slozky zachranného systému patfi napiiklad Armada Ceské republiky, Méstska
policie, hygienicka stanice, Vodni zachranna sluzba, Horska zachranna sluzba, Cesky

cerveny kiiz nebo Svaz zachrannych brigad kynologu. [26]

2.3 Tridéni ranénych osob metodou START

Pfi hromadném nestésti, kdy je postizeno vice osob najednou se pouzivaji riizné rozfazovaci
metody, aby byla pomoc v chaosu efektivnéjsi a zachranilo se co nejvice lidi. Jednou
z metod, ktera se v Ceské republice pouziva je metoda START neboli metoda snadného
tfidéni a rychlé terapie, ktera tfidi postizené do ¢ty skupin. Pouzivanim této metody dokazou
slozky IZS rozttidit postiZzené do skupin podle zavaznosti béhem nékolik sekund a urcit tak
poradi k transportu osob podle zavaznosti. V kazdém z kraju se tato metoda pouziva trochu
jinym zptisobem oznaceni vSech 0sob, n¢kde je to naptiklad pomoci barevnych papirovych

karet a jinde naptiklad s vyuzitim barevné pasky na ruku osoby. [8] Tiidéni postizenych se
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provadi tak, ze se ur¢i skupina tfidici, ve které by mél byt idealné zdravotnicky pracovnik a
ktera je vétSinou také soucasti skupiny vyhledavaci a skupina zachranna, kterd ma za ukol
transportovat postizené osoby na misto, které urci velitel zasahu a na kterém jim bude
poskytnuta neodkladna prednemocni¢ni péce. Vétsinou se jedna o budovy v okoli, které jsou
V bezpecné vzdalenosti od mista nehody, nebo postaveni stanii. Ob¢ varianty stanovisté pro
postizené osoby musi byt ale piistupné pro piijezd zdravotnické zachranné sluzby. Skupina
téidici je vybavena pomuckami K poskytnuti prvni pomoci a barevnymi paskami (nebo jinou
variantou oznaceni kterou v daném kraji pouzivaji) které ur¢i poradi ve kterém budou
postizeni oSetfeni podle priorit zranéni. [16] Samotné oznaceni, a tedy roztiizeni 0Sob
provadi vedouci tfidici skupiny tak, ze u kazdého zhodnoti jeho stav a poté ho viditelné
oznaci do pfislusné skupiny. Ostatni ¢lenové ze tfidici skupiny pak na jeho pokyn provadéji

prvni pomoc. Rozdéleni skupin podle zavaznosti do ¢ty barev je nasledujici:

Zelena barva je ur€ena pro oznaceni osob, které maji jen lehka zranéni, ale jsou chodici a
jejich stav nevyzaduje urgentni oSetieni. Transport takto postizenych osob probiha vétSinou
hromadnou dopravou. [20] Oznaceni vV tomto piipadé probiha hlasitym oslovenim, aby
vSichni, kdo jsou schopni chlize se shromazdili na daném misté a tam se nésledné oznaci
zelenou paskou, a ¢len transportni skupiny je odvede na bezpecné misto nebo zajisti jejich
prepravu do zdravotnického zatizeni, kde jim v obou piipadech bude poskytnuta péce.
Ve vyjimecnych situacich se schvéalenim velitele zasahu a pfitomného lékare mohou na
vlastni poZadavek zlstat na mist¢ udalosti a pomoct s poskytovanim pomoci jinym
postizenym osobam. Mnohdy je komunikace s postizenymi oznacenych zelenou barvou
problémova a komplikuje celou uz tak naroénou situaci. Casto se totiz cht&ji na misto
udalosti vracet naptiklad kviili osobnim vécem, které na mist¢ nechali nebo kvili blizkym,

anebo z mista udalosti viibec nechté&ji odejit. [16]

Zluta barva je oznaGenim pro postizené, ktefi nejsou v ohroZeni Zivota a jejich ob&hové i
dechové funkce jsou stabilni. Hodnoti se prokrveni, dech a v&€domi. Transport takto
postizenych neni urgentni a je zde velka Sance na preziti, pokud jim bude poskytnuta péce

zdravotnikd do 1 hodiny od urazu. [16]

Cervena barva je pro oznaceni 0sob, ktefi jsou piimo ohrozeni na Zivoté a je u nich nutna

okamzita zdravotnicka péce a urgentni transport do zdravotnického zaiizeni. [20]
Ten by mél probéhnout v nejkratsim moZzném case vzhledem ke kritickému stavu
postizeného. Rychlost poskytnuté prvni pomoci a tikonti zachranujici zivot, zvySuje moznost

preziti postizeného. [16]
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Cerna barva je pfifazena osobam bez jakychkoli znamek Zivota nebo osobam které umiraj,
protoze utrp€li poranéni, které neni slucitelné se zivotem a ani bezprostfedni péce
zdravotniki by je nedokazala zachranit. [20] VétSinou byvaji takto oznaCené osoby

ponechany na mist¢, kde byly nalezeny. [16]

Ne vzdy jde ale metoda START pouzit v kazdé situaci, protoze kazda udalost je mimotradna
a specificka. Naptiklad v situaci, kdy unika nebezpecna latka do ovzdusi jsou ptislusnici
hasi¢ského zachranného sboru vystrojeni specialnimi obleky, které je omezuji v kontrole
stavu postizenych (naptiklad kontrola tepu v rukavicich nebo dechu v kyslikovych maskach)
a je tak nemozné je spravné roztiidit do patfi¢né skupiny. V takovych situacich jsou jako
prvni rozttizeny a transportovany osoby oznaceny zelenou barvou a az poté ostatni postizeni.

[16]

Mezi nejcastéj$i komplikace pfi vyuzivani metody START patii: nedostatek prostredki
napiiklad zdravotnického vybaveni jako nositek, psychické i fyzické vycCerpani, nepiehledné
a rozlehl¢ misto uddlosti, zdsah v mist¢ kontaminovanym nebezpeCnymi latkami,

neocekavané chovani 0sob, které jsou postizeny a zhorSeni stavu postizenych. [16]
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3 CESKY CERVENY KRiZ

Cesky &erveny kiiZ je humanitarni spole¢nost, ktera pasobi v celé Ceské republice. Vznikl
rozdélenim Ceskoslovenského erveného kiize (CSCK), ktery byl zalozen v roce 1919 a stal
se jeho nastupnickou organizaci v Ceské republice. Ceskym statem je Cesky Gerveny kiiz
uznanou statni narodni spolecnosti z hlediska prava mezinarodniho a spolek z hlediska prava
vnitrostatniho a je také sou¢asti mezinarodniho Cerveného kiize. Cesky Eerveny kiiz (CCK)
byl mezinarodnim vyborem uznan dne 26.8.1993 a jako ¢len Mezinarodni federace
Cerveného kiize a Cerveného pilmésice dne 25.10.1993. [11]

Oblasti, ve kterych Cesky &erveny kiiZ pracuje jsou humanitarni, socialni, zdravotni a
zdravotné vychovné a viechna jejich &innost je vseobecn& prospéina. Cesky &erveny kiiz
plni podle zakona dané ukoly, kterymi jsou pusobit v oblasti ochrany obyvatel a civilni
obrany, pti mimotadnych udalostech a katastrofach poskytovat potiebnou pomoc, vykonavat
sluzby humanitarni, zdravotnické, socialni a zachranné, pomahat vojenské zdravotnické
sluzbé, propagovat védomosti Zenevskych imluv, pisobit v oblasti zdravotné vychovné a
kooperovat s provozovateli zdravotni péce. [11]

Mladez CCK

Mladez Ceského Gerveného kiize (M—CCK) tvofi ¢lenové ve vékovém rozmezi 6 az 26 let,
ktefi pusobi pfedev§im v oblastech socialnich, zdravotné preventivnich a humanitarnich.
Mezi jejich nejznaméjsi projekty patii Pomoc v pohybu (Help Trans) coz je projekt ktery ma
za cil spojit osoby postizené Se zdravymi, a pfedevsim mladymi lidmi. Nejéastéji se jedna o
dobrovolnou asistencni pomoc anebo akce jako rizné prednasky a seminaie, které maji
zaélenit postizené do spoleénosti. K daldimu specialnimu projektu M-CCK patti projekt
HIV/AIDS a Zivot na§ vSech, ktery se zabyva prevenci proti témto zdvaznym onemocnénim.
Mladi z CCK, ktefi jsou v této oblasti proskoleni, diskutuji nejéast&ji na §kolach se stejné
starymi 0 samotné nemoci, jeji prevenci, sexualité, vztazich, antikoncepci a pohlavné
prenosnych chorobach. Nejedna se ale jen o diskusi, ale také o organizovani akci, které maji
Sifit osvétu o prevenci tohoto onemocnéni Siroké vefejnosti napiiklad vystavy a koncerty.
Nebo projekt Vyuka prvni pomoci a mladeze, ktery probiha formou soutézi a cviceni a kazdy
rok se vyskoleni dobrovolnici podileji na soutézich v prvni pomoci, délaji zdravotnicky

dohled na vetejnych akcich nebo pozdéji sami vyucuji prvni pomoc. [17]
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Kolektivni &lenové CCK

Timto ¢lenem muiZe byt kazda pravnicka osoba, ktera sidli v CR, sdili stejné cile, principy,
tikoly a poslani Ceského ¢erveného kiiZe a podili se na nich v ramci nékteré slozky CCK.

V soudasné dobé ma Cesky &erveny kiiz 7 kolektivnich ¢lent. [15]
Vodni zachranna sluzba

Je jednim z kolektivnich &lent Ceského Gerveného kiiZe, ktery dodrzuje dané principy a
poslani. Jedna se o organizaci, ktera je zaroven nejvetsi i nejstarsi organizaci statu, ktera se
vénuje vodni zachran€, zachranarskému sportu, prevenci, vzdélavani a riznym c¢innostem
souvisejicim s vodnim prostfedim. Zalozeni vodni zachranné sluzby (VZS) prob&hlo v roce
1968. Dnes vodni zachranna sluzba ptsobi v Ceské republice v 10 krajich a je souéasti
integrovaného zachranného systému (IZS). Za Ceskou republiku je také zastupcem
Vv mezinarodni organizaci vodni zachrany (International Life Saving Federation). Mezi
hlavni tkoly vodni zachranné sluzby patii néasledujici ¢tyfi ¢innosti, a to vodni zachrana a
poskytnuti neodkladné prvni pomoci Vtomto prostiedi, poskytovat pomoc jako soucast
integrovaného zachranného systému, vénovat se Sportu a volno¢asovym ¢innostem pro déti,
mladé 1 dospélé pocitaje s prevenci tonuti a vyu€ovat zachranaie od juniori az po specialisty

nebo lektory nebo instruktory. [13]
Horska sluzba

Je dal§im kolektivnim ¢elenem CCK, ktera byla v roce 2001 ustanovena pravnim subjektem
jako obcéanské sdruzeni. Dnes je od roku 2005 platna jako obecné prospésna spole¢nost
s nazvem Horska sluzba CR, o.p.s., kterd zodpovida za horskou ¢innost v CR a je také
povazovéna za spolek a registrovana v rejstiiku spolki jako Horska sluzba Ceské republiky,
z.S. [7] Mezi aktivity HZS patii organizace a vykonavani patracich akci v tomto terénu,
poskytovani potfebné prvni pomoci, zabyva se bezpecnostni prevenci v horach a mnoho
dalsich. [21] Mezi kolektivni ¢leny CCK tedy patii jak 0.p.s. -obecné prosp&sna spoleénost,

tak i 0.S. -obéanské sdruzeni. [15]
Svaz zachrannych brigad kynologi CR

Tento svaz je ¢len zakladajici mezinarodni organizaci IRO, kterda ma dnes na starost 42
organizaci po celém svéte. Jedna se o svaz, ktery se zaobira praci se specidlné vycvicenymi
psi, ktefi jsou vycviceni na hledani osobo zivych i mrtvych na rtiznych mistech, naptiklad v

sutinach domu, pfirodnich terénech a dalsi. Svaz zachrannych brigad kynologi CR (SZBK
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CR) je na prvnim misté na svété v poétu atestovanych psovodii a mé vytvofeny tym pro

zahrani¢ni nasazeni. [31]
Skalni zachranna sluzba chranéné krajinné oblasti Broumovsko

Jedna se o ob¢anské druzeni vzniklé iniciativou turisti, hasi¢t a horolezcti z Nachodu. Cilem
tohoto sdruzeni je spolupracovat na zachrannych akcich slozek integrované¢ho zachranného
systému V Kralovéhradeckém kraji v okresu Nachod, predevSsim slozek Hasi¢ského
zachranného sboru, Policie Ceské republiky a Zdravotnické zachranné sluzby. Nejéastdji se
jedna o pomoc pii poranéni horolezcu a turistti v oblasti skal a pocet stanovist’ prvni pomoci
skalni zachranné sluzby je dnes 11. Aktivitami tohoto sdruzeni jsou vyprostovani
postizenych, jejich transport, pomoc pii patracich akcich, prevence trazi, a piedevsim

poskytovani prvni neodkladné pomoci. [24]
Ceska speleologicka spole¢nost

Spolek Ceska speleologické spole¢nost je zdchranna sluzba, ktera ma v Ceské republice dvé
stanice Cechy a Morava s dosahem na celé izemi CR a jeho hlavnim cilem je zachrana
postizenych v uzemi jeskyn, kde kviili neznalosti prostifedi nemtze zasdhnout jiny zachranny
sbor. K dispozici je 30 zkusenych jeskynaid, ktefi poskytuji pomoc p#i nehodach v jeskynich
bez vodniho prostiedi i svodnim prostiedim. CSS je také soudasti integrovaného
zachranného systému a mimo poskytovani zdchranné pomoci také organizuje lezecky vycvik

jak pro samotné jeskynare, tak i pro Sirokou vetejnost. [4]
MediClinic

Poslednim, a tedy sedmym kolektivnim &lenem CCK je nejvétsi poskytovatel ambulantni
péée v CR MediClinic a.s., ktery byl zalozeny v roce 2007. Provozuje n&kolik ordinaci
praktickych Iékait a dalSich specializovanych pracovist’ a vlastni 3 polikliniky. Péce, kterou
tato spole¢nost nabizi je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Jeho ¢innosti v CCK je
zejména propagace aktivit Ceského Eerveného kiize. Snazi se hlavné o dostupnost potiebné
pé&e po celé Ceské republice a svou sluzbu nabizi ve vic jak 160 mistech pro vic jak 200
tisic pacientu. Je také drzitelem Certifikatu kvality a bezpeci za provozovani zdravotnickych
sluzeb. [12]
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4 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

4.1 Kardiopulmonalni resuscitace
Zakladni resuscitace dospélych

Ze vseho nejdiive je dulezité zajistit bezpeCnost pro postizené¢ho 1 nas samotné jako
zachrance. Pokud se domnivame Ze ma postiZzeny zastavu srdce, oslovime ho, zatfeseme
s nim a pokud nedostavame zadnou odpoveéd’, opatrné ho oto¢ime na zada, zkontrolujeme
dutinu Gstni, zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni celist. Jako dals§i zkontrolujeme stav
dychani, pokud postizeny nedycha, nebo je jeho dychani pomalé nebo lapavé a je
V bezvédomi, je nutné pfivolat odbornou zachrannou pomoc. Jestlize jsme s postizenym
sami, je vhodné dat hovor na hlasity odposlech a vénovat se pomoci postizenému. Pokud je
nas na misté vic, vysleme nékoho pro AED. Resuscitace dospélého se provadi kompresi
hrudniku do hloubky 5-6 cm, frekvenci 100 az 120 za minutu. [19] Postizeny by mél lezet
na tvrdé podlozce, z jedné strany Si k nému klekneme, polozime dlané do stiedu hrudniku,
propleteme prsty, propneme horni koncetiny a stlac¢ujeme hrudnik v poméru 30:2 [14] Jestli
ma zachrance Skoleni v provadéni umélého dychani, vzdy po 30 stlacenich hrudniku dvakrat
vdechne, jestli ne provadi pouze komprese hrudniku. P¥i moznosti pouziti AED nalepte na
postizeného elektrody a vykonavejte ptikazy od pfistroje. Ke konci resuscitace dochazi
tehdy, kdy postizeny za¢ne normaln¢ dychat, v tomto pfipadé ho ulozime do zotavovaci
polohy a dale kontrolujeme stav dychani, v pfipadé, kdy uz nemizeme pokracovat
z vycerpani vlastnich sil nebo pti pfedani postizeného do péce zdravotnikli zachranné sluzby
[19]

Ziakladni resuscitace ditéte

Resuscitaci ditéte zahajime péti tvodnimi dechy a 15 kompresemi hrudniku do hloubky
jedné tretiny hrudniku, frekvenci stejnou jako u resuscitace dospélych 100 az 120 stlaceni
za minutu. Pokud je zachrance sam, bude resuscitovat po dobu 1 minuty a az poté zavola
zachrannou sluzbu. Pokud mame moznost vyuziti AED, aktivujeme ho a fidime se jeho

pokyny. Zastava u déti je ve vétSiné piipadd z divodu prvotni zastavy dechu a takto

resuscitujeme déti od 0 do 18 let mimo novorozence tésné po porodu. [9]

4.2 Krvaceni

Vnéjsi krvaceni
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Co nejrychleji vytvoite pfimy tlak na krvacejici ranu a poté postupujte podle moznosti.
Pokud mate k dispozici hemostaticky nebo tlakovy obvaz, pouZijte ho, ale nevyménujte
néktery z nich za prvotni stlaceni rany pfimym tlakem na ranu. Nedoporucuje se ranu chladit
studenou vodou ani vyuzivat tlakové body. [30] Postizeného ulozime do polohy v leZe nebo
vsed¢ a pokud se jedna o krvaceni z koncetiny, zvedneme postizenou koncetinu nad uroven
srdce. Pokud je krvaceni silné, pouzijeme zaskrcovadlo a ranu zaskrtime nad mistem rany
smérem k srdci, zapiSeme Cas zaSkrceni a kazdé 2-3 minuty zaskrcovadlo na koncetiné
povolime. Pfiklada se na obleceni a mélo by mit na §itku minimalné 5 cm. Postizenému
nasledné zajistime piepravu do zdravotnického zafizeni. [3]

Vnitini krvaceni

V piipadé¢ vnitiniho krvaceni je hrozbou pozdé&jsi zjisténi a odhalit ho mtizeme napiiklad az
pii horSicim se stavu postizeného, ktery projevuje pfiznaky jako zrychlené dychani, které je
povrchové, bledost nebo tachykardii. [14] NejcastéjS$imi pfic¢inami vnitiniho krvaceni je tupé
poranéni bficha, hrudniku nebo vnitinich orgdnii. Prvni pomoc v ptipadé¢ vnitiniho krvaceni
bude provést protiSokové opatieni a uloZit postizeného do vhodné polohy. Pii poranéni
bficha je to poloha vleze s pokréenymi dolnimi konéetinami a v ptipadé hrudniku je to
poloha v polosedu. Kontrolujeme zakladni Zivotni funkce a pfivolame zdravotni zachrannou

sluzbu. [3]

4.3 Sok

Ze vseho nejdiive oSetfime poranéni, kterym postizeny utrpél, naptiklad krvaceni nebo
popaleni a nasledné provadime protiSokova opatieni do ptijezdu zdravotnické zachranné
sluzby. Postizeného dame do polohy v leze, idealné naptiklad na deku nebo koberec, a ne na
studenou zem. Dolni koncetiny zvedneme nad troven srdce, tim zlepS§ime zasobeni krvi
zivotné dulezitych organi. Pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a do jejiho piijezdu
kontrolujeme zivotni funkce. Postizenému uvolnime svrchni odév okolo krku, hrudniku a
pasu a prikryjeme, aby byl vteple. [1] Pravidlo 5T protiSokového opatieni: Teplo-
pokousime se zamezit ztratam vlastniho tepla postizeného, Ticho- snazime se v okoli zajistit
klid a uklidiovat postizeného, Tekutiny- pii podezieni na Sok nebo uz pfi rozvinutém Soku
se postizenému nemuzou podavat zadné tekutiny, Transport- vzdy se snazime o co
nejsetrnéjsi transport postizeného, TiSeni bolesti- postizenému pomize kdyz ho v prvni fadé

znehybnime, protoze bolest Sok zhorSuje. [14]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4.4 Epilepticky zachvat

Pti pocinajicich projevech zachvatu polozime postizeného na zem abychom predesli padu a
pfipadnému zranéni a odstranime z dosahu vSechny pfedméty, o které by se postizeny
v zachvatu mohl poranit. Pokud ma na sob¢ té€sné obleceni, uvolnime svrchni odév. Hlavu
muzeme postizenému mirné vypodlozit napiiklad vlastni mikinou a chréanit ji tak pted
urazem. Nesnazime se nijak zabranit kiec¢im a zaSkubtim téla, nechame zachvat prob&hnout
a mezitim sledujeme jeho celkovy prubéh a cas. Po skonceni zachvatu zkontrolujeme
fyziologické funkce a postizeného dame do stabilizované polohy. Postizeny bude po
zachvatu vycCerpany a slaby, zajistime u né¢ho pravidlo 5T protiSokového opatfeni a zavolame
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Epilepticky zachvat, ktery je del§i nez 30 minut nazyvame
status epilepticus a jedna se o Zivot ohrozujici stav, kdy postizenému hrozi zastava dychani

a ob¢hu. [14]

4.5 Otravy
Otrava plyny

Jako prvni se musime ujistit, ze nikomu v misté udalosti uz nehrozi dals$i nebezpeci. Jestli je
to mozné otevieme pii pfichodu na misto vSechny okna i dvefe a postizené¢ho okamZité
odneseme ven na Cerstvy vzduch. Pokud je postizeny pii védomi, je v poloze, ktera je mu
samotnému piijemnd, ale jestlize je v bezvédomi uklddame ho do polohy zotavovaci.

Kontrolujeme stav postizeného do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby. [6]
Otrava léky

Pokud je postizeny pii védomi snazime se vyvolat zvraceni. Od postizeného zjistime
mnozstvi a druh 1¢éku, které pozil. Kontrolujeme jeho stav do pfijezdu zdravotnické

zachranné sluzby. [6]
Otrava houbami

Stejné jako pfi otrave 1éky se u postizeného, ktery je pti védomi snazime vyvolat zvraceni a
zjistit mnozstvi a druh hub, které¢ pozil. Pokud mame moznost rozdrtime 5-10 tabletek
zivocisného uhli do skleni¢ky vody a podame postizenému. Zajistime zdravotnickou

zachrannou pomoc. [6]

Otrava ostatnimi jedy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Pokud je postizeny pii védomi, vyvolame zvraceni a zjistime mnozstvi a druh jedu, ktery
pozil. Zajistime zdravotnickou zachrannou sluzbu a kontrolujeme stav postizeného do jejiho
piijezdu. V ptipad¢ Ze je postizeny v bezvédomi, ujistime se, Ze nehrozi dalsi nebezpeci. Pii
poskytovani prvni pomoci musime predevsim dbat na vlastni zdravi, a proto pii otravach
jedt vzdycky pouzivame rukavice. Kdyz je postizeny jedem potiisnén, je dulezité, aby si

sundal v§echno obleceni i obuv, ktery jed zasahl a nasledné tyto mista umyl. [6]

4.6 Popaleni

Pti popaleni zacneme neprodlené postizené misto chladit proudem tekouci vody po dobu
nejméné 10 minut, dokud bolest trochu neustoupi. Postizeného ulozime do polohy, ktera je
mu samotnému piijemnd a snazime se zajistit mu co nejveétsi pohodli. Jesté predtim, béhem
chlazeni a Cekani na zdravotnickou zachrannou sluzbu, postizenému sundame veskeré
obleceni a doplnky z okoli postizeného mista. Pokud je uz ale né&jaka ¢ast obleceni

ptiskvafena na kuzi, rozhodné se ji nesnazime strhnout. [1]

4.7 DuSeni cizim télesem
Duseni cizim télesem u dospélych
Heimlichuv manévr

Postizeného, ktery se snazi piekazku v dychacich cestach vykaslat, obejmeme zezadu,
sevieme ruku v pést, druhou rukou ji uchopime a obé€ ruce poloZime tésné¢ nad pupek
postizeného. Rukama opakované tla¢ime na hrudnik smérem nahoru dokud postizeny cizi
téleso z dychacich cest nevykaSle. V ptipad¢ ztraty védomi a dechu postizeného zahajime

kardiopulmonalni resuscitaci a zajistime piijezd zdravotnické zachranné sluzby. [5]

Pokud je postizeny obézni nebo t€hotna provadime misto Heimlichova manévru udery do
zad mezi lopatky. Opét si stoupneme za postizeného, mirné ho ptedklonime dopiedu a
opakované udefime mezi lopatky nasi dlani. Po kazdém uderu zkontrolujeme, jestli nedoslo

k uvolnéni ciziho pfedmétu z dychacich cest postizeného. [5]
Duseni cizim télesem u déti

Jestlize dit€¢ nemuze piekazku z dychacich cest vykaslat, pfistoupime k nému zezadu, dité
pfedklonime a vlastni dlani ho pé&tkrat udefime mezi lopatky. Po kazdém uderu
zkontrolujeme usta, jestli nedoslo k uvolnéni ciziho pfedmétu z dychacich cest. Pokud tdery

do zad nezabiraji, obejmeme dit€¢ zezadu a provedeme u ného Heimlichiiv manévr. Do
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ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby dokola opakujeme udery do zad a Heimlichtv
manévr nebo zahdjime kardiopulmonalni resuscitaci V ptipadé, ze dité prestane dychat a

ztrati védomi. [1]
Duseni cizim télesem u kojenct

Dité si polozime bfichem na nase stehna, aby mélo pfedklonénou hlavu a provedeme pét
uderti mezi lopatky. Po kazdém tideru ditéti zkontrolujeme usta a odstranime z nich prekazku
vlastnim prstem, pokud jde piekazka v tGstech vidét. Nikdy neotvirame ditéti tsta Gplné,
protoze by se cizi téleso z ust mohlo dostat zpatky do dychacich cest. Pokud udery do zad
nezabiraji, oto¢ime dit€¢ na zdda a provedeme hrudni tahy, coz je podobné Heimlichové
manévru, avSak u takto malych déti jsou provadény tahy pouze dvéma prsty. Prsty polozime
na spodni ¢ast hrudni kosti a tla¢ime je smérem nahoru, opakujeme pétkrat a nasledné
zkontrolujeme usta. Pokud dité pfestane dychat zahdjime kardiopulmonalni resuscitaci a

¢ekame na ptijezd zdravotnické zachranné sluzby. [1]
Urazy elektrickym proudem

Co nejrychleji vypneme zdroj elektrického proudu a pomoci néjakého nevodivého predmétu
ho odstranime z dosahu postizeného. V piipadé Ze spadne vedeni vysokého napéti Se
Kk postizenému snazime co nejopatrnéji dostat malymi kroky a myslime pfedevsim na vlastni
bezpeci. U postizeného kontrolujeme zékladni Zivotni funkce a v ptipad€ potteby zahdjime
kardiopulmonalni resuscitaci. Do piijezdu zadchranné sluZzby oSetfujeme popaleniny a dalsi

mozna zranéni a kontrolujeme celkovy stav postizeného. [3]

4.8 Tonuti

Postizenému, ktery se topi hodime do vody lano nebo pokud méme tak zachranny kruh.
Jestlize neni schopen toho vyuzit, plaveme za nim do ur¢ité vzdalenosti, tak aby na nas
nedosahl a nemohl nas zacat topit Spolu s nim a hodime mu zachranny kruh. V ptipad¢, ze
nemame zadné zdchranné pomucky a nejsme ani dobfi a silni plavci, musime dbat na vlastni
bezpeci a pockat, nez tonouci vycerpa své sily, aby nas nestdhl pod vodu a teprve potom mu
jdeme na pomoc. Tonouciho obratime na zada a plaveme s nim ke bichu. Nejlepsi variantou
plaveckého zptisobu je znak. V piipadé ztraty védomi a dechu zahajime kardiopulmonalni
resuscitaci, ktera zac¢ina 5 tvodnimi vdechy a vyckame na piijezd zdravotnické zachranné

sluzby. [3]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Praktickd cast bakalafské prace byla zaméfena na vyzkumné Setfeni. Pomoci
nestandardizovaného dotazniku byly zjistovany znalosti zakt 0 poskytovani prvni pomoci,
jejich zkuSenost S poskytovanim prvni pomoci a také jak probihd vyuka prvni pomoci na
jejich zakladni Skole.

5.1 Cil prace

Hlavni cil: Zjistit znalosti zaki o poskytovani prvni pomoci

Dil¢i cile:

1. Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci rozdil holky x kluci

2. Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci u déti zdravotnikt

3. Zjistit odkud maji Zaci znalosti o poskytovani prvni pomoci

4. Zjistit, zda maji Zaci vlastni zkusenost s poskytovanim prvni pomoci

5. Zjistit, jak probihé vyuka prvni pomoci na zékladni skole

5.2 Vyzkumna metoda

Vyzkum probéhl pomoci kvantitativniho Setfeni, kdy byl vytvofen nestandardizovany
dotaznik, poskladany jak z otazek uzavienych s moznosti a,b,c,d a vybéru jedné spravné
odpovédi (u jedné otazky byla moznost vybrat vice odpovédi), tak i z otazek pro volnu

vypoveéd'. Dotaznik celkoveé obsahoval 20 otazek a byl zcela anonymni.
Jednotlivé otazky, které odpovidaji danym cilim vyzkumu:

Hlavni cil: Zjistit znalosti Zakid o poskytovani prvni pomoci

Otazka ¢islo 1 az 12

1. Dil¢i cil: Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci rozdil holky x kluci
Otazka cislo 20

2. Dil¢i cil: Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci u déti zdravotnikl
Otazka cislo 18

3. Dil¢i cil: Zjistit odkud maji Zaci znalosti o poskytovani prvni pomoci

Otazka ¢&islo 19
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4. Dil¢i cil: Zjistit, zda maji zaci vlastni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci
Otazka ¢islo 13
5. Dil¢i cil: Zjistit, jak probiha vyuka prvni pomoci na zakladni skole

Otazka cislo 14,15,16,17

5.3 Charakteristika respondenti

Dotaznik byl vytvofeny pro zaky 8. ro¢niku Zakladni Skoly. Tento ro¢nik byl vybrany
umyslné dle Ramcového vzdélavaciho programu, protoze praveé v tomto ro¢niku zakladnich
Skol je vyuka prvni pomoci zatazena. Zakladni Skoly, na kterych byl vyzkum proveden jsou
Zakladni skola Valasské Klobouky, Zakladni $skola Brumov — Bylnice a Zakladni $kola
Gabry a Malinky Stitna nad VI1afi.

5.4 Realizace vyzkumu

VSem uvedenym zakladnim Skoldm, byly dotazniky poskytnuty v tist€éné formé.
Dotaznikové Setfeni probihalo v hodinach piirodopisu, kde se prvni pomoc vyucuje. Celkem
bylo vyplnéno 127 dotaznikd. Ze Zakladni $koly ve Valasskych kloboukach to bylo 53
dotazniki, ze Zakladni Skoly v Brumové — Bylnici 47 a ze Zakladni §kole Gabry a Malinky

ve Stitné nad VI4fi 27 dotaznika.

5.5 Zpracovani vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny v programu Microsoft Excel a nasledné zpracovany
do tabulek a grafi. Do tabulek byly vysledky uvadény v procentech jako relativni ¢etnost
odpovédi zaku a ¢islech jako absolutni Cetnost zakd. Jednotlivé odpovédi v grafu jsou
vyznaceny odliSnymi barvami pro lepsi piehlednost. Vysledky kazdé otazky jsou také kratce
slovné zhodnoceny a hodnoty zaokrouhleny na celé ¢islo. V bakalaiské praci jsou pouZzity

pocetni znaky: N — absolutni Cetnost a % - relativni Cetnost.
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6 HODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

1. Kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého ¢lovéka provadime:
a) kompresi hrudniku do hloubky 5-6 cm v poméru 30:2, frekvenci 100-120/minutu
b) stlacenim hrudniku do hloubky 2-3 cm v poméru 15:2, frekvenci 80/min

¢) neprovadime, protoze bychom mohli zlomit zebra, zavolame zachrannou sluzbu a

pockame

Tabulka 1 Kardiopulmonalni resuscitace

a b c Celkem
Absolutni 83 39 5 127
¢etnost
Relativni 65,4 % 30,7 % 3,9% 100 %
cetnost

Graf 1 Kardiopulmonalni resuscitace

b) 30,70 %

a) 65,40 %

Ha) Hb) mc)

Prvni polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,a) kompresi hrudniku do hloubky
5-6 cm v poméru 30:2, frekvenci 100-120/minutu®, kterou zvolilo 65 % zaku, celkem 83
zaku ze 127 dotazovanych. Nespravné odpovédeélo 35 % zaka (44 ze 127) kdy 31 % (39)
zakl zvolilo moznost b, kterd uvadéla stlacovani hrudniku do hloubky 2-3 cm v poméru
15:2, frekvenci 80/min a 4 % (5) zakt zvolilo mozZnost ¢, ktera uvadéla, Ze kardiopulmonalni
resuscitaci neprovadime, protoze bychom mohli zlomit Zebra, zavolame zachrannou sluzbu

a pockame.
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2. Popéleninu oSetiime tak, Ze:

a) zasypeme pudrem nebo potieme krémem

b) dezinfikujeme ji a obvaZzeme obinadlem

¢) chladime studenou vodou nejméné¢ 20 min

Tabulka 2 Popalenina

a b c Celkem
Absolutni 6 10 111 127
cetnost
Relativni 4.7 % 7,9 % 87,4 % 100 %
cetnost
Graf 2 Popalenina
a) 4,70 %
b) 7,90 %
Ha) mb)

Druhé polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd ,,c) chladime studenou vodou

nejméné 20 min®, kterou zvolilo celkem 87 % (111) zaku. Nespravné odpovédi zvolilo

celkem 13 % (16) zaka a konkrétné 5 % (6) zvolilo moznost a), ktera uvadi prvni pomoc u

popaleniny tak, ze ji zasypeme pudrem nebo potieme krémem a dalSich 8 % (10) zaki zvolilo

moznost b), kterd uvadi, ze prvni pomoc pii popalenin¢ je ji dezinfikovat a obvazat

obinadlem.
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3. Krvaceni z nosu zastavime tak, Ze:

a) zaklonime hlavu a stla¢ime nosni ktidla, aby krev nevytékala

b) ptfedklonime hlavu, stla¢ime nosni kifidla, mizeme také ptilozit studeny obklad na celo a
tyl

¢) do nosu vlozime tampon

Tabulka 3 Krvaceni z nosu

a b c Celkem
Absolutni 38 80 9 127
¢etnost
Relativni 299 % 63 % 7,1 % 100 %
¢etnost
Graf 3 Krvéceni z nosu
c)7,10%

a) 29,90 %

b) 63 %

Ha) mb) mc)

Tteti polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpoveéd ,,b) predklonime hlavu, stlacime
nosni kiidla, mizeme také ptilozit studeny obklad na ¢elo a tyl“, kterou zvolilo celkem 63
% (80) zakl. Ostatni Zaci zvolili moznost a), kterd uvadéela ze krvaceni z nosu zastavime
zaklonénim hlavy a stla¢enim nosnich k#idel, aby krev nevytékala 30 % zakt (38) nebo
druhou moznost za c) kde byla prvni pomoc pii krvaceni z nosu uvedena jako vlozeni

tamponu do nosu k zastavé krvaceni. Obé tyto moznosti byly nespravné.
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4. Jak zpriuchodnime dychaci cesty u ¢lovéka v bezvédomi?
a) vytadhneme zapadly jazyk

b) zaklonime hlavu a zvedneme bradu

C) zaCneme resuscitovat

Tabulka 4 Zprichodnéni dychacich cest

a b c Celkem
Absolutni 38 79 10 127
¢etnost
Relativni 299 % 62,2 % 79 % 100 %
cetnost

Graf 4 Zprichodnéni dychacich cest

c) 7,90 %

a) 20,90 %

b) 62,20 %

Ha) mb) mc)

Ctvrta polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,b) zaklonime hlavu a zvedneme

bradu®, ktera byla zvolena celkem 62 % (79) zaky a nespravnou odpoveéd: a) vytahneme

zapadly jazyk zvolilo 30 % (38) zakl a dalSich 8 % (10) zaku zvolilo druhou nespravnou

moznost za C) zaCneme resuscitovat.
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5. Co je to Automatizovany externi defibrilator (AED)?

a) pristroj uréeny k 1écbé Sokem

b) pfistroj ureny k laické resuscitaci

¢) ptistroj pro vySetieni tlustého stfeva

Tabulka 5 Automatizovany externi defibrilator

a b C Celkem
Absolutni 65 52 10 127
Cetnost
Relativni 51,2 % 40,9 % 7,9 % 100 %
cetnost
Graf 5 Automatizovany externi defibrilator
a) 51,20 %

b) 40,90 %

Ha) mb)

Patd polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd ,b) pfistroj uréeny k laické

resuscitaci®, kterou zvolilo celkem 50 % (52) zZakl. Nespravnou odpovéd’ a) piistroj uréeny

k 1é¢beé Sokem, zvolilo 51 % (65) Zakt a druhou nespravnou odpovéd’ c) piistroj pro vysetfeni

tlustého stfeva zvolilo 8 % (10) zakd.
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6. Zotavovaci (Rautekovu) polohu pouZijeme v pripadé:

a) Soku

b) bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi

¢) bezvédomi s poruchou zivotnich funkci

Tabulka 6 Zotavovaci (Rautekova) poloha

a b C Celkem
Absolutni 26 72 29 127
¢etnost
Relativni 20,5 % 56,7 % 228 % 100 %
cetnost

Graf 6 Zotavovaci (Rautekova) poloha

a) 20,50 %

c) 22,80 %

b) 56,70 %

Ha) mb) mc)

Sesta polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,b) bezvédomi se zachovanymi

zivotnimi funkcemi®, ktera byla zvolena celkem 57 % (72) zaky. Moznost a) Soku, byla

zvolena 21 % (26) Zaky a posledni moznost za c¢) bezvédomi s poruchou Zivotnich funkci,

byla zvolena 23 % (29) zaky. Tyto moznosti byly nespravné.
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7.V pripadé zaklinéni ciziho télesa v rané (pr. stiep, niizZ...):

a) co nejrychleji téleso vytdhneme a ranu vyplachneme
b) nevytahujeme, pouze piiloZime kryti
¢) ranu i s té€lesem obvazeme obinadlem

Tabulka 7 Cizi téleso v rané

a b c Celkem
Absolutni 31 70 26 127
¢etnost
Relativni 24,4 % 55,1 % 20,5 % 100 %
cetnost
Graf 7 Cizi téleso v rané
€) 20,50 % a) 24,40 %

b) 55,10 %

Ha) mb) mc)

Sedma polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,b) nevytahujeme, pouze pfilozime

kryti“. Tuto moznost zvolilo celkem 55 % (70) zakt. Dal$i, nespravnou moznost za a) co

nejrychleji téleso vytahneme a ranu vyplachneme, zvolilo 24 % (31) zak a posledni

moznost, kterd byla také nespravna c) ranu i s télesem obvazeme obinadlem, zvolilo 21 %

(26) zaki.
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a) ihned zacneme postizenou osobu oSetfovat
b) co nejrychleji zavolat na tisiiovou linku a vyckat na hasice
¢) nejprve separovat postizen¢ho od zdroje elektrického proudu

Tabulka 8 Zasazeni elektrickym proudem

a b C Celkem
Absolutni 6 20 101 127
¢etnost
Relativni 47 % 15,7 % 79,5 % 100 %
cetnost

Graf 8 Zasazeni elektrickym proudem

a) 4,70 %

b) 15,70 %

c) 79,50 %

Ha) mb) mc)

Osma polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,c) nejprve separovat postizeného
od zdroje elektrického proudu®, ktera byla volbou pro celkem 80 % (101) zakt. Dalsi zaci
zvolili nespravnou moznost za a) ihned zacneme postizenou osobu osetfovat 5 % (6) zaka a

moznost za b) co nejrychleji zavolat na tistiovou linku a vyckat na hasice 16 % (20) zaku.
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9. Prvni pomoc pri poziti kyseliny je:

a) vypit peroxid vodiku a tim neutralizovat kyselinu

b) vyvolat zvraceni

¢) vypit co nejvétsi mnozstvi vody

Tabulka 9 Poziti kyseliny

a b c Celkem
Absolutni 11 64 52 127
¢etnost
Relativni 8,7 % 50,4 % 40,9 % 100 %
cetnost
Graf 9 Poziti kyseliny
a) 8,70 %
c) 40,90 %
b) 50,40 %

Ha) Wb) mc)

Devata polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,c) vypit co nejvétsi mnozstvi

vody* a tuto moznost zvolilo celkem 41 % (52) zaki. Dal8i nesprdvnou moZnost a) vypit

peroxid vodiku a tim neutralizovat kyselinu, zvolilo 9 % (11) zaka a druhou nespravnou

moznost b) vyvolat zvraceni, zvolilo nejvice 50 % (64) zaku.
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10. P¥i hromadné nehodé poskytneme prvni pomoc jako prvni osobé:
a) kterd fve, ze umira a vold o pomoc

b) kterd masivné krvaci

c) ktera je v bezvédomi a nehyba se

Tabulka 10 Hromadna nehoda

a b c Celkem
Absolutni 5 71 51 127
¢etnost
Relativni 3,9% 55,9 % 40,2 % 100 %
cetnost
Graf 10 Hromadna nehoda
a) 3,90 %

c) 40,20 %

b) 55,90 %

Ha) Hb) mc)

Desata polozka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd’ ,,b) kterd masivné krvaci®, a byla
zvolena celkem 56 % (71) Zaky, moznost a) kterd fve, Ze umird a vold o pomoc, byla
nespravnad a zvolilo ji 4 % (5) zakl. Posledni a také nespravnou moznosti bylo c) kterd je v

bezvédomi a nehyba se, a tuto moznost zvolilo 40 % (51) zaki.
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11. Co délat p¥i epileptickém zachvatu?
a) pouzijeme silu a zabranime kfe¢im a zaskubtim téla, aby se postizeny nemohl hybat

b) vlozime postizenému do ust kapesnik, nebo néco co mame po ruce, aby si nepiekousl

jazyk
¢) pouze odstranime predméty z okoli, aby se o n¢ nemohl postizeny poranit

Tabulka 11 Epilepticky zachvat

a b c Celkem
Absolutni 41 49 37 127
¢etnost
Relativni 323% 38,6 % 29,1 % 100 %
¢etnost

Graf 11 Epilepticky zachvat

a) 32,30 %

b) 38,60 %

Ha) Hb) mc)

Jedenacta poloZzka dotazniku zahrnovala spravnou odpovéd ,,c) pouze odstranime predmeéty
z okoli, aby se o né¢ nemohl postizeny poranit”, a byla zvolena pouze 29 % (37) zéky.
MozZnost a) pouZijeme silu a zabranime kie¢im a zaSkubm téla, aby se postizeny nemohl
hybat, byla nespravna, ale zvolilo ji 32 % (41) zakl. Posledni moZnosti byla odpovéd’ b)
vloZime postizenému do Gst kapesnik, nebo néco co mame po ruce, aby si neptekousl jazyk

a tuto presto nespravnou moznost zvolilo 39 % (49) zak.
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12. Telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu je: (volna odpovéd’)
Spravna odpoveéd’: 155

Tabulka 12 Z4chranna sluzba
112 150 155 155/112 156 455 Celkem

Absolutni 5 3 114 3 1 1 127

cetnost

Relativni | 3,9 % 2,4 % 89,8 % 2,4 % 0,8 % 0,8 % 100 %

cetnost

Graf 12 Z4chranni sluzba

155/112- 2,40 % 112- 3,90 %

150- 2,40 %

155- 89,80 %

H112 m150 m155 m155/112 156 1455

Na dvanactou polozku dotazniku byla spravna odpovéd ,telefonni cislo 155% kterou
napsalo do volné odpovédi celkem 90 % (114) zakt. Ostatni zaci kombinovali telefonni ¢isla
155a 112 ato ve 2 % (3) nebo uvadéli jen jednotlive ¢islo 112 a to ve 4 % (5). Zbytek zakt
uvedl odpovédi jako: 150 a to ve 2 % (3), dale také telefonni Cislo 156 v ptipadé 1 % (1)
nebo telefonni Cislo 455 také v ptipadé 1 % (1).
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13. Uz jsi nékdy poskytoval/a prvni pomoc?
a) ano, co se stalo a jak jsi se zachoval/a? (volna odpovéd)
b) ne

Tabulka 13 Poskytovani prvni pomoci

a b Celkem
Absolutni ¢etnost 10 117 127
Relativni ¢etnost 7,9 % 92,1 % 100 %

Graf 13 Poskytovani prvni pomoci

b) 7,9 %

a) 92,10 %

Ha) Hb)

U tfinacté polozky dotazniku opovédélo celkem 92 % (117) zakd, Ze prvni pomoc nikdy
neposkytovali. Ostatni Zaci 8 % (10) uvedli své zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci.

Jednotlivé odpovédi zakl jsou uvedeny jednotlive zde:
a) ,,Ale ne v redlné situaci, pouze na soutézicich nebo v krouzku.*

b) ,,Opili clovek na Silvestra si rozbil hlavu. Zavolali jsme zachrannou sluzbu a zacali

zastavovat krev z hlavy. Pak prijela uz zachranna sluzba a udélala dalsi véci.*

¢) ,,Mladsi bratr se porezal tak jsme mu ranu vycistil a obvazal .
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d) ,,Moji sestience se roztekla krev z nosu tak jsem ji dal mokry kapesnik na celo a predklonil

‘

hlavu.*
e) ,,Porezani nozem, zaskrtila jsem ranu a zavolala pomoc.*

f) ,Jen ve zdravotnim krouzku, kde jsem se dostala az do Ceskych Budéjovic. SnaZila jsme
byt vidy s danou osobou v kontaktu, aby mné neodpadla do bezvédomi. A pokracovala v

oSetrovani. Kdyz bude potieba pomiizu ihned, ale doufam, zZe se nikomu nic nikdy nestalo.*

g) ,,Muj kamarad si vyrazil dech. Zvedla jsem ho a prosadila, Fekla jsem mu at’ hluboce

dycha a zavolala pomoc. Po prvnim nadechu jsem mu poskytla vodu. (mam jich vic :)).

h) ,,kamos sel na rybniku na led a propadl se pod led tak sem za nim skocil a zachranil a

jesté jsme kdysi potkali nemocnou babicku bylo ji zle ta sme ji volali zachranku.*

1) ,,Babicce se zacali podlamovat nohy a spadla na zem, notak jsem pribehla k ni a mamka
hned zavolala sanitku. Babicka se probrala, tak sme ji pomohli na nohy, a jelikoz se ji to

stalo vickrat, tak ji sanitka odvezla do nemocnice.*

1) »lhned jsem utikala zranénému na pomoc a snazila jsem se s nim komunikovat a ptala

jsem se ho co ho boli a jestli neni vazné zranén. Zavolala 112 a udrzovala ho v klidu do

¢

prijezdu tachrandaru.
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14. Kdo vas vyucuje prvni pomoc ve §kole?
a) ucitel

b) zdravotni sestra

c) lékar

d)nckdojiny: ...

Tabulka 14 Kdo prvni pomoc vyucuje

a b c d Celkem
Absolutni 114 5 4 4 127
cetnost
Relativni 89,8 % 3,.9% 3,1% 3.2% 100 %
cetnost

Graf 14 Kdo prvni pomoc vyucuje

b) 3,90 %

a) 89,90 %

Wa) mb) mc) =d)

U ctrnécté polozky dotazniku odpovédélo nejvice zakii na moznost ,,a) ucitel” a to celkem
90 % (114) zaki. Dalsi nabizenou moznosti byla moznost b) zdravotni sestra, kterou zvolilo
4 % (5) zakti. Moznost ¢) 1€kat, zvolili 3 % (4) Zaci a posledni moznosti byla volnéa odpovéd’,

tu vyuzilo 3 % (4) zakl a uvedli nasledujici odpovédi:
- ,zachranar 1 (0,8 %)

- ,,vychovatelky*“ 1 (0,8 %)
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- ,,doktor 1 (0,8 %)

- ,,nikdo* 1 (0,8 %)
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15. Jak probiha vyuka prvni pomoci v hodinach? (moZnost vybrat vice odpovédi)
a) formou prednasky

b) modelové situace s pomuckami

C)JINE: ot

Tabulka 15 Vyuka prvni pomoci

a b c Celkem
Absolutni 77 77 3 157
cetnost
Relativni 60,6 % 60,6 % 24 % 123,6 %
cetnost
Graf 15 Vyuka prvni pomoci
c) 2,40 %

a) 60,60 %
b) 60,60 %

ma) mb) mc)

U patnacté polozky dotazniku byla mozZnost vybrat vice odpovédi. Moznost a) formou
pfednasky a moZnost b) modelové situace s pomtckami zvolilo v obou ptipadech 61 % (77)

zakt. Posledni volné odpoveédi vyuzilo 2 % (3) zakl a odpovédeli takto:
- ,jesteé jsme to nebrali“ 1 (0,8 %)
- zatim nemame* 1 (0,8 %)

- Jékar prijede” 1 (0,8 %)
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16. Jak hodnoti§ vyuku prvni pomoci ve Skole?

a) skvéle, dokazal/a bych spravné poskytnou prvni pomoc

b) dobfte, ale nevim, co bych délal/a kdyZ by bylo potieba poskytnou prvni pomoc
¢) nedostate¢né, nedokéazal/a bych poskytnout prvni pomoc

Tabulka 16 Hodnoceni vyuky prvni pomoci

a b c Celkem
Absolutni 39 71 17 127
¢etnost
Relativni 30,7 % 55,9 % 13,4 % 100 %
cetnost

Graf 16 Hodnoceni vyuky prvni pomoci

c) 13,40 %

a) 30,70 %

b) 55,90 %

Ha) Hb) mc)

Na Sestnactou polozku dotazniku odpovédélo nejvice zaki moznosti b) dobfte, ale nevim, co
bych délal/a kdyZ by bylo potfeba poskytnou prvni pomoc a to 56 % (71) zaka. MoZnost a)
skvéle, dokazal/a bych spravné poskytnou prvni pomoc, vybralo 31 % (39) zaki a posledni
na vybér byla moznost ¢) nedostatecné, nedokazal/a bych poskytnout prvni pomoc, kterou

zvolilo 13 % (17) zaki.
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17. Chtél/a by ses o prvni pomoci dozvédét vice a mél/a bys zajem o prednasku (Skoleni)

poskytovani prvni pomoci?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Tabulka 17 Zajem o prvni pomoc

a b c Celkem
Absolutni 70 22 35 127
¢etnost
Relativni 55,1 % 17,3 % 276 % 100 %
¢etnost

Graf 17 Zajem o prvni pomoc

c) 27,60 %

a) 55,10 %

b) 17,30 %

Ha) mb) m()

Nejvice volenou odpovédi na sedmnactou polozku dotazniku byla moznost a) ano, kterou
zvolilo 55 % (70) zakd. Moznost b) ne, zvolilo nejméné zaku, a to 17 % (22) a posledni

moznost ¢) nevim, vybralo 28 % (35) zaku.
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18. Je tviij rodi¢/sourozenec lékar, zdravotni sestra nebo zdravotnicky zachranar?

a) ano
b) ne

¢) nevim

Tabulka 18 Déti zdravotnika

a b C Celkem
Absolutni 22 104 1 127
¢etnost
Relativni 17,3 % 81,9 % 0,8% 100 %
cetnost
Graf 18 Déti zdravotnika
c) 0,80 %
a) 17,30 %
b) 81,90 %

Ha) mb) mc)

Na osmnactou polozku v dotazniku zvolilo odpovéd’ ,,a) ano* celkem 17 % (22) zakt. Druha

moznost na vybér ,,b) ne“, byla zvolena v 82 % (104) zaki a posledni moZnosti byla varianta

,»C) nevim*, ktera byla zvolena v 1 % (1).
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19. Nejvice znalosti o prvni pomoci mam:
a) ze Skoly

b) od rodicl, sourozenct, ptibuznych

¢) z krouzku prvni pomoci

d)jiné: ...,

Tabulka 19 Znalosti prvni pomoci

a b c d Celkem
Absolutni 67 26 19 15 127
cetnost
Relativni 52,8 % 20,5 % 15 % 11,7 % 100 %
cetnost
Graf 19 Znalosti prvni pomoci
c)15%
a) 52,80 %

b) 20,50 %

Ha) mb) mc) 1d)

Devatenéctd polozka v dotazniku méla nejvice odpovédi u moznosti a) ze Skoly, kterou

zvolilo celkem 53 % (67) zakt. Druhou nejcastéji volenou moznosti byla moznost b) od

rodic¢ll, sourozenct, pfibuznych, kterou zvolilo 21 % (26) zaki. Dalsi moZnosti byla volba

¢) z krouzku prvni pomoci, kterou zvolilo 15 % (19) zakt a posledni moznost byla volna

odpovéd, kterou vyuzilo 12 % (15) zakt a odpovédeli nésledovne:
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- .internet” 3 (2,4 %)

- Skaut“ 2 (1,6 %)

- ,,Ze skautu“ 1 (0,8 %)

- filmy, serialy* 1 (0,8 %)

-,z vlastnich zkusenosti*“ 1 (0,8 %)
- ,,L cyklokrouzku* 1 (0,8 %)

- .internet atd...“ 1 (0,8 %)

- ,,Z televize* 1 (0,8 %)

- ,.televize, videa“ 1 (0,8 %)

- ,ze serialii“ 1 (0,8 %)

- exkurze“ 1 (0,8 %)

.,z prednasek™ 1 (0,8 %)
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20. Pohlavi:
a) Zzena
b) muz

Tabulka 20 Pohlavi

a b Celkem
Absolutni ¢etnost 64 63 127
Relativni ¢etnost 50,4 % 49,6 % 100 %

Graf 20 Pohlavi

b) 49,60 % a) 50,40 %

Ha) mb)

Posledni polozka dotazniku se tykala pohlavi zaka. Celkové zvolilo moznost ,,a) Zena“

celkem 50 % (64) zakti a moznost ,,b) muz* celkem 50 % (63) zak.
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7 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit znalosti zakt o poskytovani prvni pomoci.
Vyzkum byl uréeny pro zaky 8. ro¢nikt zakladnich $kol a jeho realizace probéhla na 3
zakladnich Skolach, konkrétné to byla Zakladni skola Valasské Klobouky, Zakladni $kola
Brumov — Bylnice a Zakladni $kola Gabry a Malinky ve Stitné nad V14i4. V dotazniku jsme
zjistovali jak samotné znalosti Zaki o poskytovani prvni pomoci, tak i jejich zkuSenosti
S poskytovanim prvni pomoci, zajem o prvni pomoc, odkud maji znalosti o prvni pomoci,
kdo je prvni pomoc vyucuje, jak vyuku hodnoti nebo jak probiha. Celkem dotaznik vyplnilo
127 zakl. Ze Zékladni Skoly ve Valasskych Kloboukach to bylo piesné¢ 53 dotazniki, ze
Zékladni $koly v Brumové — Bylnici 47 dotaznikt a ze Zakladni Skoly Gabry a Malinky ve
Stitné nad V14ii 27 dotaznikii. Dotazniky byly nasledn& vyhodnoceny v programu Microsoft
Excel a poté zpracovany do grafii a tabulek. Pro srovnani byla u nékterych vyzkumnych
otazek pouzita diplomova prace Moniky SoviSové zroku 2013 na téma Znalosti o
poskytovani prvni pomoci ki ZS v Sumperku. Jejim cilem bylo zmapovat znalosti o
poskytovani prvni pomoci 4k na zakladnich kolach v Sumperku. Nékteré polozky

Vv dotazniku byly identické s témi nasimi.
1. Dil¢i cil: Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci rozdil holky x Kluci

Ze 127 dotazovanych zaki bylo 50,4 % (64) zen a 49,6 % (63) muzt. K tomuto dil¢imu cili
se vztahuje prvnich 12 otazek v dotazniku, které jsou zaméfené na znalosti v poskytovani
prvni pomoci. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze Castéji odpoveédéEly spravné holky, a to
konkrétné v 8 ptipadech oproti kluktim, ti odpoveédéli 1épe ve 4 otdzkéach, konkrétné v otazce
ohledné zpriichodnéni dychacich cest u ¢lovéka v bezvédomi, ciziho télesa v rang, v piipadé

zasazeni elektrickym proudem a prvni pomoci u epileptického zachvatu.
2. Diléi cil: Zjistit znalosti o poskytovani prvni pomoci u déti zdravotnika

Ze 127 respondentt je 82,7 % (105 zakia) déti nezdravotnikt a 17,3 % (22 zaku), déti
zdravotnikd. K tomuto dil¢imu cili se vztahuje prvnich 12 otdzek v dotazniku, které jsou
zaméfené na znalosti v poskytovani prvni pomoci. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze déti
zdravotnikd odpoveédély 1épe v 9 ptipadech a déti nezdravotnikt ve 3 piipadech. Vzhledem

k vysokému poctu déti nezdravotnikt jsou ale vysledky téméf neporovnatelné.

3. Diléi cil: Zjistit odkud maji Zaci znalosti o poskytovani prvni pomoci
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Na tuto otazku odpovédélo celkem 127 zaki. Vysledky uvadi, Ze nejvice zaki ma znalosti
0 poskytovani prvni pomoci ze Skoly a to v 53 % celkové 67 zakd. Druhou nejCastéji
uvadénou odpovédi je ze Zaci maji znalosti o poskytovani prvni pomoci od rodicd,
sourozencu nebo ptibuznych a to v 21 % celkové 26 zaki. Tteti nejcastéjsi volenou opovedi
byl krouzek prvni pomoci odkud maji zaci znalosti o poskytovani prvni pomoci. Mezi volné
odpovédi, které zaci vyuzili ve 12 % celkové 15 zaku byl uvadén internet, skaut, televize,
videa, filmy a serialy, vlastni zkuSenosti, exkurze, ptednasky, cyklo krouzek. Z vysledki je

tedy jasné, Ze zaci maji nejvice znalosti o poskytovani prvni pomoci ze Skoly.
4. Dildi cil: Zjistit, zda maji zaci vlastni zkusenost s poskytovanim prvni pomoci

Vétsina dotazovanych zaka uvedla, ze nema zadné vlastni zkuSenosti s poskytovanim prvni
pomoci, a to az v 92 % celkem 117 Zaka ze 127. Ostatnich 8 % celkem 10 zaka uvedlo do
volné odpovédi vlastni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci. Jednalo se 0 poskytnuti
prvni pomoci pii krvéaceni, pofezani, vyrazeny dech, nevolnost, tonuti. Stejnou otdzku méla
ve své diplomové praci i Monika SoviSova. Celkem méla 102 respondentil, coz je o 25 méné
zakl nez v naSem vyzkumu. Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenost s poskytovanim prvni
pomoci ma pouze 10 % (5 zaku) ze 102 dotazovanych, a zbylych 90 % (97 zakt) nikdy prvni
pomoc neposkytovalo. U zaku, kteti uvedli zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci se

jednalo o prvni pomoc pti omdleni, epilepticky zachvat, opilost a tonuti.
5. Diléi cil: Zjistit, jak probihd vyuka prvni pomoci na zékladni skole

Prvni otdzka, kterd se vztahuje k tomuto dil¢imu cili je kdo Zdky vyucuje prvni pomoc ve
Skole. Na tuto otazku zaci z 90 % (114 zakt) odpovédéli vybérem moznosti ucitel. Mezi
druhou nejcastéjsi odpoved’ ve 4 % (5 zaka) patii, ze zaky ve Skole vyucuje prvni pomoc
zdravotni sestra. Tieti nejcastéjsi odpovedi ve 3 % (4 Zaci) je vyuka prvni pomoci lékafem.
Mezi volné odpovédi zaci uvedly zachranafe, vychovatelky, doktora nebo nikdo.
V diplomové praci Moniky SoviSové na stejnou otazku, u které ale mohli Zaci volit vice
odpovédi uvedli ve 100 % ucitele. Mezi dal§imi odpovédi byli pracovnik zachranné sluzby
(15 %), ¢len Ceského &erveného kifze (4 %), zdravotnicky pracovnik (2 %). Vysledek je
tedy stejny jak v naSem vyzkumu, tak i ve vyzkumu Moniky SoviSové, Ze zaky nejcastéji
vyucuje prvni pomoc ucitel.

Druhé otézka vztahujici se k tomuto dil¢imu cili je, jak samotna vyuka prvni pomoci ve §kole

probiha. U této otazky byla moznost zvolit vice odpoveédi. U moznosti Zze vyuka probiha

formou prednasky nebo modelové situace s pomickami zaci volili v 61 % celkem 77 zaka
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Vv obou piipadech. Mezi volné odpovédi 2 % (3 zaci) uvedli, Ze vyuku prvni pomoci jesté

neméli nebo Ze je pfijede vyucovat l1ékat.

Tieti otazka odpovidajici dil¢imu cili je, jak zaci hodnoti vyuku prvni pomoci ve Skole a
jestli by byli schopni prvni pomoc na zéklad¢ vyuky poskytnout. V 60 % tedy 71 zakt uvadi,
ze vyuku hodnoti dobfe, ale v ptipadé potieby poskytnuti prvni pomoci by nevédéli, co maji
délat. Druhou nejcastéjsi odpovédi zakt bylo ve 31 % (39 zakl) ze vyuku prvni pomoci
hodnoti skvéle a dokazali by spravné poskytnout prvni pomoc. V 13 % (17 zakl) zaci uvedli,

ze vyuka prvni pomoci ve skole je nedostatecna a prvni pomoc by poskytnout nedokazali.

Ctvrta otazka ma za tikol zjistit, zda maji Zaci o prvni pomoc zijem a chté&li by se o jejim
poskytovani dozvédét vice napi. formou prednasky nebo Skoleni. Nejvice odpovédi méla
moznost ano a to v 55 % celkem 70 zaki. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo nevim ve 28 %
(35 zaku) a posledni volenou moznosti byla moznost ne, kterou zvolilo 17 % (22 zaku).
Podobnou otazku méla ve svém vyzkumu i Monika Sovisova. Dotazovala se zaku, zda by
uvitali vice hodin prvni pomoci ve Skole. Z toho vyplyva, jestli maji zaci o prvni pomoc
zajem. Celkem 44 % (45 zaka) odpovédélo, Zze nema zajem o vice hodin prvni pomoci ve
Skole a 56 % (57 zakt) odpovédelo, Ze maji o prvni pomoc zajem. Je tedy ziejmé jak s naseho

vyzkumu, tak z vyzkumu Moniky Sovisové, Ze vice zakli ma zajem o prvni pomoc.

7.1 Doporuéeni pro praxi

Z vysledkd vyzkumu, kterym se zabyva prakticka ¢ast nasi bakalarské prace vyplyva, ze zaci
maji znalosti o poskytovani prvni pomoci. Ne vSechny jednotlivé polozky v dotazniku byly
vSak spravné zodpovézené. Jako doporuceni pro praxi navrhuji moznost prednaSky nebo
Skoleni 0 poskytovani prvni pomoci pro Zaky zakladni Skoly 8. ro€nikd. O tuto moZnost méli

také samotni zaci podle vysledki vyzkumu zajem.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit znalosti Zaki o poskytovani prvni pomoci. Ty jsme
zkoumali pomoci dotaznikli distribuovanych na 3 zakladnich Skolach, Zakladni Skola
Valasské Klobouky, Zakladni Skola Brumov — Bylnice a Zakladni $skola Gabry a Malinky
ve Stitné nad V14, zakiim osmych roénikil. Prace je rozd&lena na teoretickou a praktickou
cast.

V prvni kapitole teoretické Casti jsme se zaméfili na definici prvni pomoci a jeji déleni na
laickou, technickou a odbornou. Druha kapitola je o legislativé prvni pomoci. Zahrnuje
tisnové volani, zdchranné slozky a tfidéni ranénych osob metodou START. Tieti kapitola je
zameéiena na Cesky Cerveny kiiz, je zde uveden jeho vznik, oblasti, ve kterych plisobi nebo
jeho kolektivni ¢lenové. Ctvrtou a posledni kapitolou teoretické ¢asti je poskytnuti prvni
pomoci, u vybranych stavl jako kardiopulmonalni resuscitace, krvaceni, Sok, epilepticky

zachvat, otravy, popaleni, duSeni cizim télesem a tonuti.

V praktické ¢asti jsou uvedeny celkové vysledky vyzkumného Setieni a jejich rozdéleni do
dil¢ich cila bakaléaiské préce, které jsme si stanovili. Prvni dil¢i cil byl zaméfeny na rozdil
znalosti poskytovani prvni pomoci u holek a klukti. Z 12 otazek které se vztahovaly k tomuto
dil¢imu cili odpovédély holky v 8 ptipadech 1épe nez kluci, ktefi odpovédeli 1épe pouze ve
4 piipadech. Lze tedy podle vysledkii vyzkumu fici, Ze holky maji vétsi znalosti
v poskytovani prvni pomoci nez kluci. Druhy dil¢i cil zjist'oval znalosti 0 poskytovani prvni
pomoci u déti zdravotniki. Vysledek tohoto dil¢iho cile nelze Gplné stanovit, protoze pocet
déti zdravotnikli a nezdravotnikli byl zna¢né nevyrovnany, a to tak ze déti nezdravotniki
bylo 82,7 % (105 zakt) a 17,3 % (22 zaka) déti zdravotnikd. Celkem z 12 otazek, které se
vztahuji k tomuto danému dil¢imu cili odpovédéely v 9 piipadech Iépe déti zdravotniki a ve
3 pripadech déti nezdravotnikti. Treti dil¢i cil byl zaméteny na to, odkud maji zaci znalosti
o poskytovani prvni pomoci. Vysledky jasné ukazuji na to, Ze Zaci maji nejvice znalosti o
poskytovani prvni pomoci ze Skoly. Pomoci ¢tvrtého dilciho cile jsme zjistovali, zda maji
zaci vlastni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci a ukazalo se v drtivé vétSin€ Ze ne. Paty
a posledni diléi cil byl zaméFeny na priibéh vyuky prvni pomoci na zakladnich §kolach. Zaci
nejcastéji uvadeli, Ze prvni pomoc je vyucuje ucitel, dale Ze vyuka probiha nejcastéji formou
prednasek a modelovych situaci s pomtickami, nejvice zakli hodnotilo vyuku prvni pomoci
ve Skole dobfe, ale v ptipad€ poskytnuti prvni pomoci by nevédéli, co maji délat a posledni
nejcastéjsi odpovedi k patému dil¢imu cili je, Ze Zaci maji zdjem o prednasku nebo Skoleni

prvni pomoci a chtéli by se o jejim poskytovani dozveédét vice.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Z0S Zdravotnické operacni stiedisko

TAPP Telefonicky asistovana prvni pomoc

TANR Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
7S Zdravotnické zachranné sluzba

HZS, HZS CR Hasi¢sky zachranny sbor, Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
1ZS Integrovany zachranny systém

VZS Vodni zachranna sluzba

PCR Policie Ceské republiky

RZP Rychl4 zdravotnicka pomoc

RLP Rychla lékatska pomoc

RV Rendez-vous

LZS Letecka zachranna sluzba

CSCK Ceskoslovensky &erveny kiiz

CCK Cesky Gerveny kiiz

M-CCK Mladez Ceského erveného kiize

SZBK Svaz zachrannych brigad kynologii

CSS Ceska speleologicka spole¢nost

AED Automatizovany externi defibrilator
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PRILOHA P I: SHEMA METODY START
Schéma metody START
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PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN({

Obracime se na Vis s Zadosti o umoznéni dotaznikového Zetfeni na Vagem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v raimci zpracovani bakalaiské préce, jejiz soudasti
je i empiricka Cast. Jedna se o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Veobecn sestra (prezenéni forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Veronika Somanové
Téma bakalatské prace Znalosti poskytovani prvni pomoci u Zaki zakladni $koly
Vedouci bakalafské prace Mgr. Lenka Vrlova, DiS.

podpis
Skupina respondenti Zaci 8. tidy zakladni Skoly
Pracovisté Vyjadfeni vedouciho pracovisté Podpis
Zékladni $kola Valagské Klobouky ( Souhlasim > Nesouhlasim ’ / 41
Zékladni 8kola Brumov-Bylnice  |[(Souhlasim Nesouhlasim i 7
Zékladni $kola Gabry a Mélink;(@ Nesouhlasim
Stitna nad Vlafi

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

A 1T T ——— .

razitko a podpis zéstupce zafizeni



PRILOHA P I11: DOTAZNIK
Vazeni Zaci,

moje jméno je Veronika Somanova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling
oboru Vseobecna sestra. Rada bych vas poprosila o vyplnéni mého dotazniku k bakalaiské
praci na téma Znalosti poskytovani prvni pomoci u zaka zakladni Skoly. Otazky v dotazniku
jsou jak uzaviené s vybérem, tak oteviené. Vzdy je mozna pouze jedna spravna odpovéd’,
pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik je zcela anonymni.

Dé&kuji za spolupraci.
Veronika Somanova
1. Kardiopulmonalni resuscitaci u dospé€lého clovéka provadime:
a) kompresi hrudniku do hloubky 5-6 cm v poméru 30:2, frekvenci 100-120/minutu
b) stlacenim hrudniku do hloubky 2-3 cm v poméru 15:2, frekvenci 80/min
¢) neprovadime, protoze bychom mohli zlomit Zebra, zavoldme zachrannou sluzbu a
pockame
2. Popaleninu osetiime tak, ze:
a) zasypeme pudrem nebo potfeme krémem
b) dezinfikujeme ji a obvaZeme obinadlem
¢) chladime studenou vodou nejmén¢ 20 min
3. Krvaceni z nosu zastavime tak, Ze:
a) zaklonime hlavu a stla¢ime nosni kiidla, aby krev nevytékala
b) predklonime hlavu, stlacime nosni kiidla, mizeme také pfilozit studeny obklad na celo a
tyl
¢) do nosu vlozime tampon
4. Jak zpriichodnime dychaci cesty u ¢lovéka v bezvédomi?
a) vytadhneme zapadly jazyk
b) zaklonime hlavu a zvedneme bradu
¢) zacneme resuscitovat
5. Co je to Automatizovany externi defibrilator (AED)?
a) pfistroj uréeny k 1¢cbé Sokem
b) ptistroj uréeny k laické resuscitaci
¢) piistroj pro vysetieni tlustého stfeva

6. Zotavovaci (Rautekovu) polohu pouzijeme v piipadé:

a) Soku
b) bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi



¢) bezvédomi s poruchou Zivotnich funkei
7. V ptipadé zaklinéni ciziho télesa v rané (pf. stfep, niiz...):

a) co nejrychleji téleso vytdhneme a ranu vyplachneme
b) nevytahujeme, pouze piilozime kryti
¢) ranu i s t€lesem obvazeme obinadlem

vvvvvv

a) ihned zacneme postizenou osobu osetfovat
b) co nejrychleji zavolat na tisnovou linku a vyckat na hasice
¢) nejprve separovat postizené¢ho od zdroje elektrického proudu

9. Prvni pomoc pii poziti kyseliny je:

a) vypit peroxid vodiku a tim neutralizovat kyselinu
b) vyvolat zvraceni
¢) vypit co nejveétsi mnozstvi vody

10. Pfi hromadné nehod¢ poskytneme prvni pomoc jako prvni osobé:

a) kterd fve, ze umira a vold o pomoc
b) ktera masivn¢ krvaci
c) ktera je v bezvédomi a nehyba se

11. Co délat pii epileptickém zachvatu?

a) pouzijeme silu a zabranime kiec¢im a zaSkubiim téla, aby se postizeny nemohl hybat

b) vloZime postizenému do Ust kapesnik, nebo néco co mame po ruce, aby si nepiekousl
jazyk

¢) pouze odstranime predméty z okoli, aby se o n¢ nemohl postizeny poranit

12. Telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu je:

13. Uz jsi n€kdy poskytoval/a prvni pomoc?

a) ano, co se stalo a jak jsi se zachoval/a?

14. Kdo vas vyucuje prvni pomoc ve Skole?

a) ucitel
b) zdravotni sestra
c) lékar



d)nckdojiny: ...
15. Jak probiha vyuka prvni pomoci v hodinach? (moZznost vybrat vice odpovédi)

a) formou ptednasky
b) modelové situace s pomuckami
C)JINé: oot

16. Jak hodnoti$ vyuku prvni pomoci ve skole?

a) skvéle, dokazal/a bych spravné poskytnou prvni pomoc
b) dobfe, ale nevim, co bych d¢lal/a kdyz by bylo potfeba poskytnou prvni pomoc
¢) nedostate¢né, nedokazal/a bych poskytnout prvni pomoc

17. Chtél/a by ses o prvni pomoci dozvédét vice a mél/a bys zajem o prednasku (Skoleni)
poskytovani prvni pomoci?

a) ano
b) ne
¢) nevim

18. Je tviy rodi¢/sourozenec 1ékat, zdravotni sestra nebo zdravotnicky zachranai?

a) ano
b) ne

¢) nevim

19. Nejvice znalosti o prvni pomoci mam:
a) ze Skoly

b) od rodicl, sourozencti, ptibuznych

¢) z krouzku prvni pomoci

d)jiné: ...

20. Pohlavi:

a) Zena
b) muz

Dé&kuji za vyplnéni.



