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ABSTRAKT

Diplomova prace zkoumé dopad metamfetaminu na socialni zivot jeho uzivatelti. Soucasné
se vyzkum zaméfuje na problém v opacné perspektiveé, kterym je vliv socidlniho Zivota na
samotné¢ho jedince a na to, zda se pod negativnhim vlivem mulze stidt uzivatelem
metamfetaminu. V préci je realizovan kvalitativni vyzkum s vyuzitim metody IPA, tedy
interpretativni fenomenologické analyzy. Teoretickd Cast prace je zaméfena na prehledné
rozdéleni psychoaktivnich latek a jejich Gc€inkt. Pro lepsi pochopeni problematiky je druha
kapitola zaméfena na celkovou charakteristiku metamfetaminu. Ve tfeti kapitole si
pfedstavujeme socidlni sluzby zaméfené na uZzivatele nealkoholovych navykovych latek a
v posledni kapitole teoretické Casti ¢tendie seznamujeme se socidlnim zivotem uZivatelil
s ohledem na rodinné a partnerské vztahy. V rdmci praktické ¢asti byly stanoveny cile prace
a vyzkumné otazky. Nasledoval vyzkumny design, kde si blize predstavujeme i jednotlivé
metody vyuzité v praci. Soucasti kapitoly je 1 postup analyzy ziskanych dat pomoci IPA.
Posledni kapitola prace je zamétena na vysledky vyzkumu, urceni nadfazenych témat a

fenoménd, které ndm z vyzkumu vzesly a jsou pfinosné pro prohloubeni problematiky.

Kli¢ova slova: metamfetamin, pervitin, uzivatelé pervitinu, zavislost, socidlni dopad,
socialni vztahy, vliv uzivani, Zivotni styl, rodina, partnerské vztahy, socidlni sluzby, drogové

sluzby, Harm Reduction, kvalitativni vyzkum, interpretativni fenomenologicka analyza.

ABSTRACT

The diploma thesis examines the impact of methamphetamine on the social life of its users.
At the same time, the research focuses on the problem in the opposite perspective, which is
the influence of social life on the individual himself and on whether he can become a
methamphetamine user under a negative influence. The work is a qualitative research using
the IPA method, ie interpretive phenomenological analysis. The theoretical part of the work
is focused on a clear distribution of psychoactive substances and their effects. To better
understand the issue, the second chapter focuses on the overall characteristics of
methamphetamine. In the third chapter we present social services aimed at users of non-

alcoholic addictive substances and in the last chapter of the theoretical part we introduce the



reader to the social life of users with regard to family and partnership relationships. Within
the practical part, the goals of the work and research questions were set. Research design
followed, where we introduce the individual methods used in the work. Part of the chapter
is the procedure of analysis of obtained data using IPA. The last chapter is focused on the
results of research, identification of parent topics and phenomena that arose from our

research and are beneficial for deepening the issue.

Keywords: methamphetamine, meth, methamphetamine users, addiction, social impact,
social relations, influence of use, lifestyle, family, partnerships, social services, drug

services, Harm Reduction, qualitative research, interpretive phenomenological analysis.
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UvVOD

V ramci vyzkumu jsme se zameéfili na dopad metamfetaminu na socialni Zivot jeho
uzivateli, jelikoz pravé v této oblasti spatiujeme mezeru v nedostatecném prozkoumani na

poli védeckych vyzkumi a studii.

Metamfetamin a jiné tvrdé drogy se k nam zacaly dostavat predevS§im ve druhé poloviné
minulého stoleti. Dobam, kdy se na nasem tzemi objevovalo jen par vyvolenych odvazlivct,
ktefi méli s drogou co doc¢inéni, uz dadvno odzvonilo. Problematika zéavislosti a rizikového
uzivani metamfetaminu se do dnes$ni doby dotkla pomérné velké ¢asti lidi, rodin ¢i vztaht
v nasi populaci. (Darrell a kol., 2007) Mnohé droga navzdy odd¢lila, jinym se zase
s podporou socidlni skupiny podafilo navratit do vétSinové spole€nosti, nékteré pak uzivani
metamfetaminu stalo zivot. Nepustil a kol. (2020) uvadéji, ze uzivatelé drog z celého svéta
jsou mnohdy vytlacovani na okraj spoleCnosti a stavaji se tak ter¢em diskriminace,
v nékterych zemich dokonce dochazi k nésili na téchto lidech jen pro to, ze se vymykaji

kontrole a nevyznacuji standardnim o¢ekavanym chovanim.

Zminénymi fakty se snazime ¢tenafe nasmérovat na dve zésadni otazky, které si u vyzkumu
klademe. Prvni stézejni otdzkou je to, jaky ma metamfetamin dopad na sociélni zivot jeho
uzivatelti. U druhé otazky se snazime na problematiku nahlizet opa¢né a to, ¢i ma socialni
zivot vliv na samotného jedince a na to, zda se pod negativnim vlivem muize stat uzZivatelem
metamfetaminu. Cilem nasi prace je tedy nalezeni spojitosti v uzivani metamfetaminu a

socialniho Zivota jedince, ktery je drogou ohroZen.

Teoreticka €ast prace je rozdélena do dil¢ich kapitol. V prvni kapitole seznamujeme Ctenare
s rozdélenim nejcastéji uzivanych drog a jejich psychoaktivnimi uc¢inky. Pro hlubsi
pochopeni problematiky a chovani jedince se druhd kapitola zamétuje na konkrétni popis
metamfetaminu. Ve tfeti kapitole se snazime ¢tenafe seznamit se socialnimi sluzbami, které
se v tuzemsku nachazi a Casto byvaji pro uzivatele jednim z mala opérnych bodu v jejich
cesté zavislosti. Ctvrta, posledni kapitola teoretické &asti, se zaméfuje na socialni vazby a
vztahy, které uzivatel ve svém socialnim zivoté ma nebo béhem svého sestupu ¢i vzestupu
proménuje.

Kvalitativni vyzkum budeme realizovat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Sbér dat bude zajistén pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Prostfednictvim

rozhovoru se soustfedime na konkrétni zdmér vyzkumu, a to diky piibéhiim uzivateli

metamfetaminu, kterym se vlivem uZzivani jejich socialni zivot proménil. V této Casti se
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zaméfujeme na konkrétni indikatory a zmény, které s sebou uzivani drog ptineslo, zaroven

se pak zamé&fujeme 1 na socidlni Zivot a vztahy, které uzivani predchazely.

Zéaverem prace nabidneme mozna feSeni, jak docilit lepsi edukace o problematice v kruzich
odborné a laické spolecnosti, abychom tak minimalizovali exkluzi uzivatelti navykovych

latek.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREHLED PSYCHOTROPNICH LATEK A JEJICH UCINKU

Drogy a jejich uzivani jsou v nasi spolecnosti mnohdy tabuizovanym tématem, spousta lidi,
partnerti ¢i rodicl si ani nechce pfipoustét moznost, ze by prave jejich blizky byl uzivatelem.
Realita je vSak jina, z vysledki Evropské zpravy o drogach za rok 2019, kterou vydalo
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2019) vyplyva, ze kazdy
tfeti obCan ma néjaké zkusenosti s nelegéalni drogou. Tato studie se zaméfovala na populaci
ve véku 15 az 64 let a je jasnym dikazem velikosti problému uzivani, ktery se dotyka

opravdu celé nasi spolecnosti.

Dtvodem, pro¢ se drogy v nasi spolecnosti t&si takové oblibé je dle kolektivu autorti
SANANIM (2007) fakt, Ze se jedna o latky ménici védomi, coz je pro nds od nepaméti lakavé
a zvySuje to u lidi touhu po experimentu. Nékteré nelegalni latky objevujici se v nasi
spolecnosti jsou rizikové minimaln€ a to méné, nez je napiiklad alkohol ¢i uzivani nikotinu.
Jiné latky jsou vsak pro ¢lovéka rizikové vice. Piehled vSech latek a jejich rizika si blize

rozvedeme v nasledujicim textu.

1.1 Rozdéleni drog dle u¢inku na psychiku

Dle Kaliny (2015) mizeme drogu definovat jako latku, kterd ma na ¢lovéka psychotropni
efekt, coz znamend, ze droga modifikuje nase prozivani a meéni to, jak svét vidime a
prozivame. Druhou vlastnosti, kterou sebou uZivani drog nese je potencidl zavislosti.
Dlouhodobé¢ a pravidelné uzivani drogy miize u ¢lovéka vyvolat zavislost a ztratu kontroly
nad jejim uzivanim.

Kazda latka ma jedineny vliv na psychiku. Nasledujici rozdéleni drog dle uc¢inku na
psychiku bere v tivahu vzdy hlavni G¢inek latky v béZné uzivanych davkach — respektive

nam ukazuje hlavni diivod uZzivani latky (SANANIM, 2007):

a. Tlumivé latky (narkotika) zpomaluji psychomotorické tempo a tlumi duSevni 1
télesnou aktivitu. Malé davky clovéka zklidni, vys$i davky mohou navodit spanek,

koma ¢i dokonce zastavu zivotnich funkei.

b. Psychomotoricka stimulancia (stimula¢ni latky) maji na clov€ka opacny efekt, zbavi
¢lovéka unavy, zrychli myslenkové tempo a aktivuji motoriku. Po vysSich davkach
se dostavuje u jedince pocit sily a energie, jedinec je mnohondsobné vykonng;jsi.

c. Halucinogeny ndm vyvoléavaji zménu ve vnimani reality, a to od pouhého zostfeni az

po uplnou ztratu kontaktu s realitou, mize navodit 1 stav podobajici se schizofrenii.
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V tabulce 1 si popiSeme rozdéleni drog dle potencionalu pro zavislost. Najdeme tu
psychickou a télesnou (somatickou) zavislost a vzestup tolerance u jednotlivych skupin a

latek (Kalina a kol., 2015, s. 50):

Tabulka 1 Rozdéleni drog dle potencionalu pro zavislost

Skupina/latka Psychicka Somaticka Vzestup
zavislost zavislost tolerance
Psychomotoricka stimulancia silna nevznikd silny
Pervitin ++ - ++
Kokain ++ - ++
Halucinogeny slaba — zadna nevznikd mirny
Kanabinoidy +— - ++
LSD +— - ++
Psylocibin +— — ++
Tlumivé latky silna silna silny
Benzodiazepiny ++ ++ ++
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++
Opiaty ++ ++ ++
Tekavé latky ++ +— ++

1.2 Rozdéleni drog dle miry rizika

Nasledujici rozdéleni je jedno z nejznamé;jsi a nejuzivanéjsi rozdeleni drog vitbec. V tomto
rozdé€leni jsou latky s vy$si mirou rizika oznaovany jako tvrdé drogy a latky s niz$i mirou

rizika, jako mékké drogy.

1.2.1 Alkohol

Dle Kaliny (2015) mtzeme alkohol definovat jako latku, kterou lidstvo zna jiz od staroveku

a spolecné s nikotinem ji fadime mezi legélni tvrdé drogy.
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Konzumaci alkoholu mizeme povazovat jako trvalou soucast fady tradi¢nich i modernich
spoleCnosti. A¢ se zda byt alkohol mén¢ nebezpecnou latkou, opak je pravdou. Protoze je
alkohol obecné tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zdkonnymi Gpravami, je
pro vétSinu nasi populace legalné dostupnou drogou. (SANANIM, 2007) Za relativni vyhodu
alkoholu muzeme povazovat pak to, Ze stav po jeho poziti je viceméné neménny a
predvidatelny. Alkohol nelze a neni potfeba uzivat nitrozilnim zptisobem, ¢imz odpada
tradicné rizikovy zpusob aplikace, kter¢ je typické u mnoha tvrdych drog. Nicméné zavislost
na alkoholu, tedy alkoholismus, je velkym zdravotnim problémem. Alkohol a acetaldehyd,
na ktery se alkohol méni v jatrech, zasahuji vSechny organové systémy, nejvice pak nervovy
systém a jatra, kde dochazi k odumirani jaternich bun¢k a jejich nahrazovani vazivem —
cirhoze jater. Osobnost alkoholika se v disledku zavislosti méni, dostavuje se u ncho
vztahovacénost, podrazdénost, Zarlivost, zdvazné poruchy paméti ¢i alkoholicka demence.
Osobnost alkoholika se tak mize dostat i do stavu tézké deprese se sebevrazednymi sklony.
Alkoholismus vede k fyzické i psychické zavislosti, ktera je svou zdvaznosti srovnatelna se

zavislosti na opidtech a projevuje se fyzickymi abstinen¢nimi ptiznaky. (Malina, 2009)

1.2.2 Opioidy a opiaty

Opiaty fadime mezi tvrdé navykové latky, které se vyznacuji tltumivym u¢inkem s vyraznym
euforickym efektem. Cela skupina téchto latek nese nazev podle susené tekutiny z nezralych
makovic (opia). Mezi nejvyznamnéj$i ptrirodni zastupce opiati fadime morfium a kodein,
z fad polysyntetickych a syntetickych latek to jsou heroin, metadon, buprenorfin a v Ceské

republice rozsifeny braun. (Kalina a kol., 2015)

Opium je mozné¢ uzivat hned nékolika zpusoby. NejrozsitenéjSim zpltisobem uziti je koufeni.
Uziti je mozné také jako opium surové nebo ve formé caji a odvart. Ty se vétSinou
pfipravuji z makovic Cerstvych nebo ze suSené makoviny. Nevyhodou pfi perordlnim uzivani
je Casty nezadouci ptiznak, kterym je zvraceni. Siln&j$i odvary mohou zvraceni vyvolat 1
kdyz k nim jen pfi¢ichneme. DalSim rozsifenym zplisobem je injek¢ni aplikace, ta je vSak
znacné rizikova, a proto zdsadn€ nevhodna. Biologicka vyuZitelnost u¢innych latek je sice
vysoka (blizi se 100 %), ale velmi vysoka jsou i zdravotni rizika spojend s timto zpisobem
uziti. (SANANIM, 2007) Dle Kaliny (2015) jsou rizika spjatd s uZivanim této navykové
latky velmi vysok4 a mnohdy aZ smrtelna. Hranice mezi i€¢innou a smrtelnou davkou je mala

a snadno tak mtZe dojit k predavkovani.
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1.2.3 Psychofarmaka

Zneuzivani 1ék 1ze definovat hned nékolika zptisoby, vétSina definic se vSak shodne na tom,
ze jde o uziti 1€k neschvalenym zplisobem, mimo schvaleni ¢i v rozporu s doporuc¢enym
davkovanim od I¢kare Ci vyrobce. Mezi nejznaméjsi skupiny zneuzivanych psychofarmak
fadime napiiklad benzodiazepiny (V Ceské republice patii k nejvice predepisovanym
psychofarmakiim viibec, a to dlouhodobé¢ s nejasnou indikaci.), stimulancia, antiepileptika,
antidepresiva a také celkové anestetika. U¢inkem vétSiny jmenovanych latek je zklidnéni,
spanek, potlaceni strachu a tizkosti, ve vétsi mife uzivani mohou latky zptisobovat az celkovy

utlum centralni nervové soustavy dale jen CNS. (Kalina a kol., 2015)

V domacim prostiedi se psychofarmaka nejcastéji uzivaji peroralné. Jinak tomu vsak je
v piipad¢ zneuzivani efedrinu a pseudoefedrinu, tato psychofarmaka byvaji totiz Casto
vyuzita na vyrobu metamfetaminu, ktery sebou nese i dal$§i moZznosti uziti — to si vSak

rozvedeme v textu nize.

Cast vénovanou rizikiim uZivani psychofarmatik ndm podrobné popisuje Kalina: ,, Ldtky
vedou k rozvoji psychické i télesné zavislosti. Zavislost byva komplikovana ztratou nahledu,
ktera je fortifikovana narusenim kognitivnich funkci. Po vysazeni abstinenci stéZuje uzkostna
symptomatologie. Télesna slozka je silnd, vyznamnd je zména nastaveni CNS, ktera je pri
odvykani pricinou epileptickych zachvatii. Predavkovani vede k utlumu CNS. Zavaznost se
lisi dle latky, resp. skupiny. Barbituraty a starsi hypnotika mivaji zavazny prubeh. U
barbiturdtu staci 5- az 10nasobek bézné denni davky k fatalni otrave. Benzodiazepiny a
novejsi preparaty jsou naopak relativné bezpecné, pokud ovsem nejsou vyuZity s jinymi

tlumivymi latkami soucasné. * (Kalina a kol., 2015, s. 63-64)

1.2.4 Konopné drogy

Dalsi skupinou navykovych latek, kterou si v této kapitole rozvedeme jsou konopné drogy.
Konopné drogy fadime mezi ptirodni drogy s halucinogennimi t¢inky, které jsou nejcastéji
uzivany koufenim. Konopi spadd do skupiny mékkych drog s nizkym rizikem vzniku
zavislosti. Kalina (2015) uvadi, Ze G¢innou latkou v konopi jsou Kanabinoidy, nejaktivné;si
psychotropni latkou pak THC a mezi latky s prokdzanym anxiolytickym a antipsychotickym
efektem patfi kanabidiol, téZ zndmi jako CBD. Kanabidiol je v dne$ni dobé, mimo prostiedi

uzivateli drog a adiktologické sféry, také velmi rozsifenym trendem vyuzivanym predevs§im

v alternativni mediciné.
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Obecné rozsifeny nazor na konopné drogy je, ze se jedna o bezpecnou drogu. Toto tvrzeni
vSak neni zcela pravdivé, jelikoz v ojedinélych piipadech muze dojit napiiklad k toxickeé
psychéze. Dlouhodobé uzivani pak vede k porucham paméti a ztrat¢ motivace k béznym
aktivitdm zivota jedince. U muzti dlouhodobé kouieni marihuany maze zhorSovat potenci.
Koufeni marihuany s sebou nese podobné riziko jako koufeni cigaret, jen na rozdil
od obycejné cigarety obsahuje marihuanova cigareta vyrazné vyssi (az pétindsobny) obsah
Skodlivych latek. Jako i u jinych drog tak i u konopi plati, ze kombinace vice drog s sebou

nese vyssi rizika. (SANANIM, 2007)

1.2.5 Halucinogeny

Malina (2009) v antropologickém slovniku uvadi, ze halucinogeny jsou latky fadici se mezi
tvrdé drogy, které ovlivituji psychiku ¢lovéka, a to pfedev§sim ndladu, chovani jedince a

vnimani barev, zvuku ¢i ¢asu.

Skupina halucinogenti zahrnuje velké mnozstvi ptirodnich latek, které jsou pouzivany
od davnoveéku. Mezi nejznaméjsi latky tadime naptiklad Psylocibin obsazeny v
lysohlavkach, kyselina ibotenovd obsaZzend v mochomurce Cervené ¢i latky Atropin a
Skopolamin, které jsou obsazeny v Durmanu. Mnoho latek skupiny halucinogenli bylo
syntetizovano nebo izolovano v tomto stoleti. Nejznaméjsi je asi LSD a MDMA.

(SANANIM, 2007)

Znacnym rizikem, které s sebou uzivani halucinogenti nese, je potencialni agresivita a také
umyslné ¢i neumyslné sebevrazedné jednani. (Malina, 2009) Halucinogeny obvykle
nevytvari ¢lovéku ani psychickou ani somatickou zavislost. Riziko ptedavkovani je u
jednotlivych latek odlisné. Zatim co napfiiklad po uziti LSD ¢i Psylocibinu dojde zfidka kdy
k ptedavkovani, u latek obsazenych naptiklad v Durmanu je riziko mnohonasobné vyssi.

(Kalina a kol., 2015)

1.2.6 Tékavé latky

Tekavé latky fadime mezi tvrdé drogy s narkotickym uc¢inkem. Z pravidla jsou tvofeny
chemickymi latkami nebo alifatickymi, cyklickymi ¢i aromatickymi uhlovodiky, jejichz
spolecnou vlastnosti je, Ze rozpoustéji tuky a lipoidni latky. Mezi nejznaméjsi zastupce
tékavych latek fadime toluen, aceton, éter, chloroform a dalsi slozky obsazené v nékterych

lepidlech ¢i fedidlech. (Kalina a kol., 2015)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Tekavé latky jsou uzivany prostiednictvim inhalace a intoxikace se podoba stavu opilosti.
(Kalina a kol., 2015) I pies fakt, ze jsou tékavé latky nejCastéji vyuzivané pouze jako
dopliikkova droga, vyznacuji se velkymi riziky uzivani. Pfi uziti muze lehce dojit
k ptedavkovani, jelikoZ se jen ztézka odhaduje jejich davka. Casto dochézi k trvalému

poskozeni organu, nejvice pak mozku. (SANANIM, 2007)

1.2.7 Taneéni drogy

Jedna se o skupinu syntetickych latek, které spadaji do kategorie tvrdych drog. Hlavnimi
zastupci jsou extaze neboli MDMA a latky ji podobné. (Kalina a kol., 2015) Setkavame se
s nimi v klubech a festivalech elektronické hudby, kde jsou uzivany nejcastéji. Tanecni
drogy se uzivaji ve form¢ kapsli ¢i tablet. Divodem, pro¢ jsou tane¢ni drogy prave tak
oblibené v klubech je, Ze podporuji kreativitu jedince, prohlubuji intenzivni pozitivni
prozitky, koncentraci na rytmus pii tanci, zietelné zesiluji smyslové vniméni chuti, ¢ichu,

hmatu a zraku. (Malina 2009)

Rizika uzivani tane¢nich drog mohou byt stiedni az velka. Pii uzivani drogy nedochazi
k somatické zavislosti. Psychické zavislost na droze se podoba slabsi zavislosti na pervitinu.
Mezi dal$i rizika zplsobena nadmérnym uZzivanim fadime napiiklad riziko zvySené

srazlivosti krve, Spatné funkce ledvin nékdy az smrt. (Kalina a kol., 2015)

1.2.8 Psychomotoricka stimulancia

Psychostimulancia jsou skupinou latek se silnym budivym efektem na CNS a cely
organismus. Mezi nejzndméjsi legalni mékké psychostimulancia fadime kofein, ktery je
obsazen v kavé a ¢aji. Nelegélni tvrda psychostimulancia jsou zastoupena amfetaminy, u nas
nejcastéji pervitinem (metamfetaminem). V mensi mife se pak u nds objevuje také kokain

nebo z néj vyrabény crack. (SANANIM, 2007)

Mezi zdéanlivé Zadouci uCinky fadime zvySenou bdé€lost, urychlené mysleni, pozornost,
vydrz, zkracuje spanek a zahani inavu. Nezadouci u€inky jsou velmi odlisné. Divodem je
to, ze tato skupina zahrnuje latky nerizikové jako je kofein, az latky vysoce rizikové. Do této
skupiny spadaji amfetaminy, z nichZ nej€astéji uzivany pervitin (metamfetamin), ktery si

vSak blize specifikujeme v nésledujici kapitole.
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2 METAMFETAMIN

V kapitole ,,Metamfetamin® se zaméfime piimo konkrétné na tuto latku, nékdy téz
nazyvanou jako pervitin. Prozkouméame ji z mnoha riznych thli. V jednotlivych ¢astech tak
probereme charakteristiku této latky, jeji vznik a vyvoj v historickém kontextu a posledni
¢ast budeme vénovat vyskytu metamfetaminu v soucasné dobé. Cilem kapitoly je snaha o

lepsi pochopeni osobnosti a chovani, jakymi se uzivatel metamfetaminu vyznacuje.

2.1 Charakteristika metamfetaminu

Metamfetamin, téz znami jako pervitin, pernik, piko ¢i pefi patii do skupiny stimulantii a
vyznacuje se vétsi u¢innosti nez amfetamin. Cisty produkt ma formu mikrokrystalického
bilého prasku bez zapachu a charakteristickou hotkou chuti. Na ¢erném trhu je casto
zabarven do zluta ¢i do fialova, protoze obsahuje zbytky latek pouzivanych pti nedokonalé
domaci vyrobé neboli ,,varu“. Vychozi latkou pro pfipravu metamfetaminu je efedrin nebo
pseudoefedrin, k vyrobé se pouziva dale louh a ¢erveny fosfor. Vyrobce, ,,vafic* musi mit
dobré chemické znalosti, protoze nedokonalym ,varem“ miize syntéza skoncit ve fazi
meziproduktu. Nedokonaly produkt zvySuje riziko pro uzivatele, protoze nemizeme
ptedvidat jeho ucinek. (SANANIM, 2007) Pfi jeho uziti piisobi stimulaéné€, vzbuzuje pocit
fyzické a mentalni sily, euforii, ve vysSich davkach az emocni labilitu a agresivitu. Mize
dojit az k naruSeni vnimani, iluzim, halucinacim. Pfi pfeddavkovéani se dostavuje pocit
uzkosti, tézka bolest hlavy nebo v hrudniku, dostavuji se poruchy védomi, kiece,
tachykardie, arytmie, deprese dechu, vyrazné¢ se zvySuje krevni tlak a télesna teplota.
(Malina, 2009) Po odeznéni uc¢inkt latky dochdzi k ,,dojezdu®, v tomto stavu se u uzivatele
projevi pocity uzkosti, paranoi a deprese, nebo stavy vedouci k sebevrazdé. Chovani

uzivatele tak mize byt nerozeznatelné s projevy schizofrenie. (Mahdalickova, 2014)

Metamfetamin lze uZivat hned nékolika riznymi zptisoby. V Ceské republice je
nejrozsifenéjSim zpisobem nitrozilni uZziti. Mnozstvi jedné davky u injekénich uzivatell se
vétSinou pohybuje okolo 50 az 250 miligramt, denni davka vSak vétSinou byva az nad 1
gram. Pfi injekénim uZiti metamfetaminu, se u¢inky dostavuji okamzit€ a s vétsi intenzitou
stavu. Drogu Ize k injekénimu uziti pfipravit hned dvéma zplsoby. Krystalicky prasek si
uzivatel tavi na lzici, nebo si praSek rozpousti ve sterilni vod¢ v tzv. ,,zubu®. (Kalina a kol.,
2015) Druhym vyuZivanym zpiisobem uziti je ,,sniffovani“ neboli ,,Sfiupani*. Tento zptsob
uzivani metamfetaminu je roz§ifeny o néco ménég, v praxi se pak tento zplisob uziti nejcastéji

vyuziva u mladych uzivatel. Tretim téz Castym zpusobem uziti je peroralni, pii kterém si
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uzivatel vétSinou prasek nasype do zelatinovych kapsli, které pak polyka ptipadné zavadi do

konec¢niku. (SANANIM, 2007)

Pfi zneuzivani metamfetaminu dochdzi u jedince k postupnému vytvofeni psychické
zavislosti. (Kalina a kol., 2015) K somatické zavislosti nedochazi. Velmi rychle také dochézi
ke zvySeni tolerance na latku. Pti dlouhodobém uzivani se davka milize oproti pocatecni az
znékolikanasobit. Osoby, které jsou na latce zavislé se méni, typické jsou pocity ohrozeni
prechazejici az do agresivity, nebo naopak stavy vedouci k sebevrazd¢. Jak jiz bylo zminéno,
projevy jsou témef nerozeznatelné od schizofrenie. Metamfetamin se vétSinou pouziva jako
vikendova droga. Ovladani jeho uzivani vSak byva velmi obtizné a obvykle se rychle vytvaii
silna zavislost, pro kterou jsou typické nékolikadenni ,,tahy* bez spanku a jidla — u uzivatelt
dochazi k velmi rychlému ubytku télesné vahy, az do Uplného vyc€erpani. (Mahdalickova,

2014)

Stejné¢ jako maji sva rizika téméf vSechny navykové latky, které jsme si predstavili
v predchazejici kapitole, ani metamfetamin neni vyjimkou. Rizika spojena s uzivanim jsou
velmi vysoka a mnohdy mohou byt pro ¢lovéka trvala az fatalni. Pfi chronické intoxikaci
metamfetaminem, nebo pfi uziti velmi vysoké davky se u uZivatele rozviji toxicka psychoza,
a to ve form¢ paranoidné-halucinatorniho syndromu, mezi uzivateli nazyvané¢ho jako
»stitha®. (Mahdalickova, 2014) Dal$im jiz zmifiovanym rizikem je, ze snizuje chut k jidlu,
latky s podobnym efektem se uZivaji jako anorektika. Rapidni hubnuti muze vést az
k podvyzive. U uZivatele se také mohou objevit poruchy paméti a neschopnost koncentrace.
V ptipadé predavkovani postizeny pocituje t€Zkou bolest na hrudi a mize upadnout do
bezvédomi na 1 az 2 hodiny. Jako nésledek chronického uZivani mohou vznikat organické
mozkové psychosyndromy doprovazené demenci. Pii dlouhodobém uzivani metamfetaminu
se u jedince dostavuje celkova seSlost, tfes v rukou, bolesti u srdce a kloubil, zvySeni
Slachovych a okosticovych reflexti, objevuji se Siroké nereagujici zorni¢ky, miize také nastat
krvaceni v plicich, jatrech ¢ive sleziné. Opét je dulezité zdlraznit, ze kombinovanim
metamfetaminu s jinymi drogami ¢i léky zvySuje pravdépodobnost nezddoucich uc¢inkd.
Zivot ohrozujici je uZiti spolu s antidepresivy. (SANANIM, 2007) Kromé dlouhodobych
nasledki a rizik s sebou metamfetamin nese i komplikace pfi samotném poziti. Ty nejvétsi
nastavaji pfi injekénim zplsobu uziti. Prostfednictvim sdilenych jehel nebo nevyhovujici
Cistoty prostfedi miize nastat pfenos infekénich nemoci. V Ceské republice nejastéji
dochdzi k pfenosu hepatitidy typu C a B, diky vCasné prevenci se pak jiZ méné Castéji

vyskytuje HIV/AIDS a syfilis. Dal$im rizikem nitrozilniho uzivani je také ptenos rliznych
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infekci do téla, tvorba abscest a dalSich koznich problémi. U sniffovani jsou rizika spjata
s podrazdénim nebo poskozenim sliznice. Perordlni uziti mize drazdit stfeva a zaludek,
pfipadn¢ vyvolat viedy nebo zanéty. (Mahdalickova, 2014) Metamfetamin je vysoce
zadanou drogou s mnoha pfijemnymi a zaddoucimi uCinky, spousta uzivateli tak lehce

ptehlizi jeho rizika, ktera se mohou stat osudnymi.

2.2 Historie drogy

Metamfetamin fadime mezi budivé aminy, ty byly objeveny a pfipraveny k pouziti pomérné
pozdé. Prvni zastupce, ktery byl syntetizovan se stal amfetamin, a to az v roce 1887. Jeho
pusobeni na ¢lovéka bylo prozkoumano az na pocatku 20. stoleti. Jest¢ v roce 1939 byl
amfetamin povaZovan za nendvykovy, to se vSak za necely rok zménilo a v USA bylo
prokdzano jeho zneuziti. Skupina budivych amind ma stovky zéastupci, mimo
metamfetaminu to je napiiklad MDMA, v historii vyuzivané na léky proti Unavé,
narkolepsii, nadmérné chuti k jidlu nebo jako latky zneuzivané armadou pro vyssi vykon

bojovych jednotek. (SANANIM, 2007)

Samotny metamfetamin byl vSak vytvofen az v roce 1893 a to japonskym chemikem
Nagaiem Nagayoshim, v roce 1919 byl poprvé ziskan v krystalické form¢. Do Evropy se
poprvé dostal okolo roku 1930. Prvotné se tu zacal vyuzivat jako 1é¢ivo ve vale¢ném obdobi,
jelikoZz zvySoval vykon a potlacoval tnavu. Po vypuknuti druhé svétové valky byl
zaznamenan velky narist spotieby amfetamin, jelikoz byly vojaky vyuZivany pro zlepSeni
vykonosti. Ve zneuzivani latek amfetaminového typu se pokracovalo 1 po druhé svétove
valce. Zasoby drog se dostaly i mezi civilni obyvatelstvo v Némecku, Japonsku a USA, které
jejich stimula¢ni latky zneuZivalo k zahnani deprese a potlaceni hladu. Situace v tehdejSim
CSSR byla ponékud jina, kviili izolaci tu doslo k pferuseni distribu¢nich kanalt a v hojném

mnozstvi se tu zneuzivalo jen riznych typua 1€kt. (Ruzicka, 2012)

V 70. letech u nés doslo k obrovskému zlomu, ¢esti uzivatel¢ ,,znovuobjevili* metamfetamin
a ten se tu zacal vyskytovat v hojném mnoZstvi. Vyraznéjsi rozsifeni metamfetaminu nastalo
po roce 1989, patiilo mezi nové trendy a poptavka po ném vysoce vzrostla. V tomto obdobi
se také upustilo od injek¢éni aplikace metamfetaminu a pieslo se ke sniffovani. Jako prvni
v Ceské republice za¢ali vyrabét metamfetamin lidé, ktefi méli 1ékaiské, farmakologické &i
chemické vzdelani. Tito lidé vétSinou neméli informace o drogéach kde Cerpat, tedy kromé

0 v\

knih a postupli zaméfenych na psychostimulacni latky. (R0zicka, 2012).
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Razicka (2012) ve své pfirucce o pervitinu predstavuje pét etap vyvoje Ceské
metamfetaminové scény. V prvni etapé byl metamfetamin jeSté malo rozsifeny, védélo o
ném jen par ,,zasvécenych®, kteti jej uzivali pouze v malém mnozstvi, které se ani uplné
nepodobalo dne$ni podob¢ drogy. Ve druhé etapé byli nekteti ,,vatici* jiz schopni vytvorit
krystalickou podobu metamfetaminu a droga se tak zacala uzivat nitrozilng. V této etap¢ se
metamfetamin zacal rozSifovat i do ostatnich mést mimo Prahu. Ve tfeti etape uz mizeme
mluvit o uZzivatelich v fadech tisicli, droga byla na tolik rozsifena, Ze uz neexistoval ani
7adny vztah mezi distributorem a kupujicim, jednalo se &isté o ,,obchod*. Ctvrta etapa byla
uzce spjata s otevienim hranic, metamfetamin byl v tomto okamziku vytlacen a populdrnim
se stal heroin. Posledni etapa se tyka prelomu stoleti az do soucasnosti. V této etapé doslo
na zakladé drogové scény u nés, k legislativni upravé zaméefené na drzeni vétSitho mnozstvi
drog, které bylo od této chvile trestné. Diky legislativnim ipravdm se otevienost k drogdm
nepatrné snizovala, to §lo ovSem poznat i na kvalité metamfetaminu. Ten se misto efedrinu

zacCal vyrabét z pseudoefedrinu a jeho sila se snizila.

2.3 Vyskyt v soucasné dobé

Metamfetamin neboli pervitin je ve svété oznacovan za ,,Ceskou drogu. To na nasi zemi
hazi celkem Spatné svétlo. Toto tvrzeni bohuzel podporuje i fakt, Ze je metamfetamin prave
tak rozsiteny hlavné v Ceské republice odkud se pak vyvazi dale do ostatnich zemi Evropy.
Podle posledni vyrocni zpravy Narodniho protidrogového stiediska pro drogy a drogovou
zavislost (2020) bylo za rok 2019 odhaleno celkem 234 varen pervitinu, coz je 0 6 méné nez
v predchéazejicim roce. VEtsinou se jednalo jen o malé domaci varny, které¢ zasobuji pouze
tuzemsky trh. V pfipadé¢ odhalenych velkoobjemovych varen se jednalo spiSe o
organizované skupiny osob vietnamského ptivodu. Trendem poslednich let je ptemistovani
velkoobjemovych varen na pervitin spiSe do sousedniho Polska, Némecka nebo
Nizozemska. Krom¢ poctu odhalenych varen ndm vyro¢ni zprava odhaluje také pocty
rizikovych uZivatelll metamfetaminu, téch bylo podle studie za rok 2019 pfiblizné 34,6 tisic
a bylo distribuovano celkem 7,5 miliond kust injek¢nich stfikac¢ek. V daném roce zemielo
vlivem nelegélnich drog ¢i psychoaktivnich 1€kt celkem 217 osob, z toho ve 12 ptipadech

se jednalo pfimo o predavkovani metamfetaminem.

Nejéastéji uzivanou nelegalni drogou v Ceské republice bylo v roce 2019 konopi, které uzilo
ptiblizné 9-11 % populace ve véku od 15 do 64 let. Pokud vezmeme v potaz fakt, ze Cast

populace konopi uzila za 1é€ebnymi ucely a to, Ze se jednd o nelegalni mekkou drogu,
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vyplyne nam, ze se metamfetamin stale nachazi na ptfedni pficce v uzivani nelegalnich
tvrdych drog na Ceské scéné. (Mravéik a kol., 2020) I pfes mirn€ se snizujici pocty uzivateld,
které ze statistiky vyplyvaji je Cislo stale vysoké, stejné tak rizika spjata s uzivanim. Dle
naSeho nazoru je pro snizovani téchto Cisel do nasledujicich let diilezita prevence a kvalita
socialnich sluzeb poskytovanych pro uzivatele metamfetaminu. Ty si predstavime nyni

v nasledujici kapitole.
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3 SOCIALNI SLUZBY ZAMERENE NA PRACI S UZIVATELY
METAMFETAMINU

Socialni prace zaméfend na osoby zéavislé a osoby rizikové uzivajici ndvykové latky ma
v Ceské republice pomémé dlouhou historii. Prvni specializované zdravotnické zafizeni
zalozil Jaroslav Skala jiz v roce 1948 a bylo zaméfeno na uzivatele s alkoholovou zavislosti.
V névaznosti na Skélu se pocatkem 90. let zacala vytvaret sit ambulantnich ordinaci
zamétenych i na nelatkové uzivatele. S rostouci prevalenci nealkoholovych zavislosti se po
roce 1990 zacinaji vytvaret prvni nestatni a neziskové organizace zamétené na nelatkové
zavislosti. Mezi prvni neziskové organizace bezpochyby patii napiiklad organizace DROP-

IN nebo obcanské sdruzeni SANANIM. (Kalina a kol., 2003)

Socidlni praci suzivateli navykovych latek a konkrétné uzivateli metamfetaminu v
soucasnosti vnimame jako interdisciplinarni problematiku. Této problematice se kromé
socialnich pracovniki vénuji také psychologové, psychiatii, adiktologové nebo také socialni

pedagogové. (Matousek a kol., 2005)

3.1 Cilova skupina

Pro socialni pracovniky pracujici v této oblasti je stéZzejni prace s pfimymi uzivateli
metamfetaminu a jinych nealkoholovych navykovych latek. Druhou, a to sekundarni
skupinou na kterou se prace zamétuje je s osobami ohroZenymi zavislosti, mezi které fadime
napiiklad pfibuzné, déti, partnery, rodice nebo osoby uzivateli blizké. (Matousek a kol.,
2005) Kalina a kol. (2003) nam uzivatele rozdéluji do nasledujicich péti stupni podle
intenzity a nasledkii uzivani navykovych latek. UZivatelé spadajici do prvnich dvou skupin
vétSinou odbornou pomoc nebo socialni pracovisté nevyhledavaji, zatim co uzZivatelé
spadajici do skupiny 3 aZ 5 jsou nej€astéj$imi klienty odbornych socidlnich a zdravotnickych

sluZeb, z toho diivodu se na n¢ prace nejvice soustied’uje. (Matousek a kol., 2005)
Stupniované rozdéleni klientt navykovych latek je tedy nasledujici (Kalina a kol., 2003):

a. Experimentalni uzivatelé drog — v tomto stadiu uzivatel drogu uziva jen obCasné a

v nepravidelnych intervalech, jeji uzivani tak nemusi mit Zddné nasledky.

b. Prilezitostni uZivatelé drog — takovy uZivatel bere drogu pravidelné ale v mensim
intervalu nez jednou tydné. Jedna se spiSe o vikendového uZivatele, ktery drogu uZije

pouze ve volném Case. Nasledky uzivani se u n¢j projevuji predev§im bezprostiedné
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po aplikaci a nemusi mit zddné psychické nasledky a nijak ho to neovlivni ani v jeho

socialnim fungovani.

c. Pravidelni uzivatelé drog — v tomto pfipad¢ si uzivatel drogu aplikuje v pravidelnych
intervalech nékdy i vice jak jednou tydné€. V tomto piipad¢ jiz mluvime o skodlivém
uzivani, droga je soucasti Zivotniho stylu a nasledky uz jsou znatelné po psychické i

socialni strance.

d. Problémovi uzivatel¢ drog — uzivatel spadajici do tohoto stupné si drogu aplikuje
pravideln¢€ a opakované, kromé psychickych a socidlnich problému se tu zacinaji

projevovat i problémy zdravotni.

e. Uzivatelé zavisli na droze — uzivatel zac¢ind mit ke droze vyssi toleranci, nez byla
jeho plvodni davka. UZivatel po droze touZi a jeho touze se podfizuje i1 jeho cely
zivot. U uzivatele jsou zfetelné psychické, socialni 1 zdravotni problémy, na kterych

ma droga znacny podil.

Jak uz bylo zminéno v ptedchézejici kapitole, charakteristickym znakem metamfetaminu je,
ze dochazi k vzestupné toleranci a u osob docela rychle vznika psychicka zavislosti. (Kalina
a kol., 2015) Velka cast uzivateliit se od vikendového nepravidelného uzivani postupné
propracuje vSemi stupni az do stavu zavislosti, kde dochazi k dlouhodobému naruseni

zdravotnich, emocnich a socidlnich faktorii plnohodnotného Zivota.

3.2 Cile a principy prace s uzZivateli v kontextu Narodni protidrogové

strategie

Na péci o uzivatele navykovych latek a feSeni protidrogové problematiky se v zemich
evropské unie zaméfuje protidrogova politika statd. V zemich EU se tato politika pohybuje
nékde mezi represivni a liberalni pozici. V Ceské republice se v ramci narodni strategie spise
upfednostiiuje represivni prohibicionistickd pozice, ktera byva dopliiovdna nabidkou
preventivnich a lé¢ebnych programti. (Matousek a kol., 2005) Vychodiska, principy a cile
protidrogové politiky jsou v Ceské republice souéasti Ndrodni strategie prevence a
snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. (Narodni strategie 2019-
2027) Tato strategie byla Vladou CR schvalena v kvétnu 2019 a mezi jeji hlavni cile patii
(NSZ, 2019):

a. Posileni prevence a zvySeni informovanosti — tento cil se zaméfuje pfedevSim na

koordinaci prevence s jasnym vymezenim roli jednotlivych subjektt vstupujicich do
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systému prevence rizikového chovani v oblasti zavislosti, zvySovani informovanosti
Siroké vetejnosti o rizicich a moznostech vzniku zéavislosti a v neposledni fadé také

podpora sestupného trendu v mite zavislostniho chovani u dospélé populace.

b. Kvalitni a dostupna sit’ adiktologickych sluzeb — zamétuje se na zvySeni a zajisténi
kvality dostupné sit¢ adiktologickych sluzeb, lepsi dostupnosti téchto sluzeb, na
podporu programii zaméfenych na véasné intervence nebo naptiklad na podporu

resocializac¢nich doléCovacich programd.

c. Efektivni regulace trhli s navykovymi latkami a zavislostnimi produkty — zamétuje
se na redukci ¢erného trhu s navykovymi latkami, odhalovanim nelegéalnich varen a

také na snizeni latek potfebnych na vyrobu drog.

d. Efektivni fizeni, koordinace a financovani — je nutno také posilit fizeni, koordinaci a
financovani socialnich a zdravotnickych sluzeb urcenych pro osoby ohrozené

latkovou 1 nelatkovou zavislosti.

Nérodni strategie pro rok 2019-2027 je zalozena na principech, které vyplyvaji pfedevsim
z evropskych hodnot. Mezi tyto hodnoty fadime demokracii, rovnost, solidaritu,
odpovédnost, tctu k lidské distojnosti, svobodu, pravni stat a lidskd prava na zdravi, na
zdravotni péci a rovnost pristupu ke sluzbam, pravo jednotlivce, rodiny a komunity na zdravé

a bezpecné prostiedi. (NSZ, 2019)

3.3 Pichled sluZeb a za¥izeni v CR

Sluzby uréené pro uZivatele navykovych latek maji nap#i¢ celou Ceskou republikou
pomérné rozsifenou sit’ adiktologickych zatizeni. V ramci sttedni Evropy patfi naSe zemé&
mezi ty s nejveétSim poctem adiktologickych sluzeb viibec. Téch bylo v roce 2017 celkem
275. Sit’ adiktologickych sluzeb v sob& zahrnuje celé spektrum problému spojenych s
uzivanim navykovych latek a s dalSim zavislostnim chovanim a tvofi ji zafizeni a programy
riznych typu, které jsou z velké Casti vytvareny v rdmci nevladnich neziskovych organizaci.
Zafizeni a programy jsou zakotveny v riiznych oborech a resortnich/legislativnich ramcich.
(Mrav¢ik a kol., 2019) Socidlni zafizeni miizeme rozdélit dle toho, zda se jedna o terénni,
ambulantni ¢i pobytovou sluzbu. V Cesku se vyskytuji tyto typy socialnich zatizeni: terénni
programy, nizkoprahova kontaktni centra, ambulantni 1écba, denni stacionare, detoxikacni
jednotky, psychiatrické 1éCebny, terapeutické komunity a také doléCovaci centra a

substituéni programy. Nékteré z uvedenych sluzeb funguji na principu nizkoprahovosti,
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klienti jdou do takového typ sluzby bez motivace ke skoncovani s drogou. Jiné sluzby jsou
pak urceny pro uzivatele, kteti se rozhodli s uzivanim ptestat, jednad se o ambulantni ¢i
pobytova 1écebna zatizeni. Posledni skupina sluzeb je urena pro osoby, které si jiz 1écbou
prosli a snaZi se udélat krok v resocializaci do b&zného Zivota. (Cermak, 2015) Sluzby a
programy, které si ndsledné¢ uvadime maji své zakotveni také v ceské legislative. Prehled
legislativnich ptedpist, jiné normy a jejich vliv na socialni préci s uzivateli navykovych

latek uvadime jako ptilohu PI.

3.3.1 Terénni programy a nizkoprahova kontaktni centra

Podle Kaliny a kol. (2003) mezi sluzby urcené pro aktivni uzivatele patii pfedevsim terénni
programy a nizkoprahova kontaktni centra, obé sluzby jsou na sebe obvykle navéazané.
Podstatou prace s klienty je nizkoprahovy pfistup, ten je zaloZzen na anonymité, bezplatnosti,
dobrovolnosti a sluzba po klientovy nevyZzaduje abstinenci. Terénni socidlni prace a
kontaktni centra vychazi ze dvou hlavnich principti. Prvnim principem je Harm Reduction,
cilem principu je snizovani poskozeni drogami. Misto toho, aby dochazelo k uplné eliminaci
uzivani drog, snazime se pracovat a snizovat negativni dasledky, které uzivani drog u jedincii
zpisobuje. Druhym principem je Public Health a je zaméten na ochranu vetejného zdravi.

(Kalina a kol., 2003)

Pro terénni praci (streetwork) je charakteristicka forma socialni sluzby, ta je poskytovana
pfimo na ulici. Tato sluzba je jedinecna v tom, Ze pracovnici necekaji na to, az se na né
nékdo obrati s problémem nebo zadosti o sluzbu, ale sami aktivné potencionalni klienty
s nabidkou sluZzeb oslovuji. Terénni programy vétSinou stoji na Uplném zacatku v siti
adiktologickych sluzeb. Dlivodem je, Ze cilovou skupinou této sluzby jsou uzivatelé obtizné
dosazitelni, patii k tzv. skryté populaci. Takovy uzivatelé vétSinou nemaji snahu a potiebu
fesit své zdravotni, socialni, pravni ¢i jiné problémy, které byvaji ¢asto dosti zdvazné. Na
drogové scéné mizZeme za tzv. skrytou populaci povaZovat experimentatory, mladé lidi,
,»deti ulice”, pravidelné¢ uzivatele drog nebo rizikové uzivatele, ktefi se vyznacuji
zavislostnim chovdnim. Hlavnim cilem programu je s potenciondlnimi klienty navazat
vztah, ktery je postaveny na vzijemné duvétre. Dilezitym cilem je motivovat klienty ke
zméné rizikového chovani, aby nedochazelo ke sdileni jehel, prostfednictvim kterého
dochazi mimo jiné k pfenosu infekénich onemocnéni jako je HIV/AIDS, syfilis nebo
hepatitida B a C. Cil je napliiovan prostiednictvim sluzby vyménného servisu, tzn. vyménou
pouzitych jehel za nové a distribuci harm reduction materialu (lihové tamponys, sterilni vody,

filtry). Mezi dalsi dtlezité cile patii snaha o udrzeni nizkého vyskytu HIV/AIDS pozitivity,
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snizit vyskyt hepatitidy B a C, eliminovat pocet umrti na pfedavkovani, predchézet
kriminalité, motivovat klienty ke zmén¢ zivotniho stylu a abstinenci, ucit klienty zasadam
bezpecného sexu, udrzovat nejvice exponovana mista na drogové scéné v Cistoté¢ a nadale

motivovat klienty k vyuzivani socialnich sluzeb. (Kalina a kol., 2003)

Druhou instituci nizkoprahové prace tvoii nizkoprahova kontaktni centra, ta v ramci
snizovani rizik nabizeji podobné sluzby jako terénni programy. Nad rdmec spolecné
poskytovanych sluzeb nabizeji klientim i hygienicky a potravinovy servis, nebo individualni
socialni praci pro klienty nebo osoby ohrozené zavislosti (rodiCe, partnery atd.). Kromé
vyménného, HR servisu se jednou za 3 mésice mohou klienti nechat otestovat na infek¢ni
onemocnéni, to je pouze orientacni a provadi se z kapilarni krve. Kontaktni centra se na
rozdil od terénnich programii zaméiuji na dlouhodobé&jsi spolupraci, tak je mozné se vice

orientovat a soustiedit na motivaci klientti k 1é¢bé. (Matousek a kol., 2005)

Povoléani terénniho socidlniho pracovnika a pracovnika v kontaktnim centru je pomérné
naro¢né. K predpokladiim pro vykon patii dobré komunikacni schopnosti, empatie, potiebné
vzdélani podle zédkona €. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, psychicka a fyzicka odolnost,
vlidnost a otevienost vici cilové skupin€. Kalina a kol. (2003) uvadi, Ze nékteré sluzby

vyuzivaji pro spolupréci i byvalé nebo soucasné uzivatele drog.

3.3.2 Ambulantni a pobytova lécba

Druhou fazi adiktologickych sluzeb, kterymi si uzivatel béhem své drogové scény muze
projit jsou zafizeni ambulantni nebo pobytové 1écby. Tato zatfizeni jsou z pravidla urceny
pro osoby, které si uvédomuji problém s navykovou latkou. VéEtsinou se jednd jiz o uzivatele
na latce zavislé. Dilezitym kritériem pro nastup do takové 1é€by je motivace klienta. NeSpor
je autorem teorie o prib&hu motivace u klienta od absolutniho popirani jakéhokoliv
problému az k ochotnému a nenucenému podstoupeni 1écby. Teorie je rozdélena do n€kolika
nasledujicich stupnii motivace a pomahd nam tak Iépe vykreslit situace, ve kterych se
uzivatelé Casto nachazi a bez pomoci blizkych osob se hiife dostavaji do dalsiho stupné
motivace az k uplné abstinenci nebo podstoupeni 1é¢by. Prvnim stupném NeSporovi (2007)
teorie je stav, kdy uzivatel Upln€ popiré jakykoliv problém a své tvrzeni ¢asto argumentuje
tim, Ze problém maji jen osoby kolem néj. Na druhém stupni si uzivatel problém zacina
pripoustét, dle néj se vSak netyka navykové latky. Na tfetim stupni si problém s ndvykovou
latkou piipousti, ovSem podle né¢j to ma pod kontrolou a odbornou pomoc odmita. Na

ctvrtém stupni si uz problém s latkou pfipousti, i to Ze to sam nezvlada, ale odbornou 1é¢bu
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odmita. Teprve v patém stupni je uzivatel schopen se o 1écbé bavit a domluvit se, ale po
rychlém vzplanuti nasleduje pasivita. Az v dalSim stupni za¢ne byt uzivatel aktivni a otevien
1é¢be, ovSem chce byt svym okolim za snahu docefiovan a pokud to tak neni, citi se dotcen.
V poslednim stupni dochazi k prolomeni ledii a da se s uzivatelem rozumné hovoftit o

problému a 1é€be. Teprve u tohoto stupné je uzivatel pfipraven na l1écbu.

Cilem 1é¢by at’ uz ambulantni nebo pobytové je, pokud mozno Gplné odstranit zavislost na
latce u jedince. Takového stavu se vSak nedd dosahnout ihned. Lécba zavislych uzivateli
musi probihat postupné a s jistou mirou individudlniho pfistupu ke kazdému jedinci. Kdyz
nejsou kritéria dodrzena a 1écba je uspéchdna nebo dojde k rychlému vysazeni navykové
latky, mtize to mit na jedince negativni dopad, dochézet ke zdravotnim komplikacim nebo
by lécba nedosahla zadného ucinku. Lze fici, Ze je cela lécba velice komplexni proces,
jelikoZ jedinec vyznacujici se zéavislostnim chovanim neni postizen jen fyzicky, ale 1

psychicky a je naprosto vytrzen ze své standartni socialni pozice. (Cermék, 2015)

Prvni moznosti 1éCby, je jeji ambulantni forma. Takova forma 1é€by vSak neni vhodna pro
kazdého uZivatele a z pravidla se vyuziva spiSe u jedincl se silnou vili a motivaci nebo
v piipad¢, ze zavislost neni ptili§ rozvinutd. Dle Kaliny a kol. (2003) do vy¢tu ambulantnich
zafizeni fadime predev§im AT-ambulance, psychologickou 1écbu, kterd je zalozena na
spolupraci s psychologem nebo s psychiatrem. Nejcastéji rozSifenou formou jsou
individudlni terapie a skupinové terapie, ty probihaji vétSinou 1 az 5x tydn€ po dobu 6
mésict. Pfi této form& 1écby se u uZzivatell sleduje a hlida pfitomnost nadvykovych latek
v moc€i, ta se zajistuje pravidelnym testovanim. U této formy 1écby je dilezitd zdravotni
edukace a zaméfovat se na prevenci relapsu. Cermak (2015) upozoriiuje, Ze také prace
s rodinou klienta a socidlni prace jsou v ambulantni 1€¢bé pfinosné, ba nezbytné, a to stejné
jako u jinych forem lécby. BohuZel miizeme mnoZstvi takovychto sluZzeb u nas vnimat jako
nedostacujici. Nezpochybnitelné¢ vnimédme ambulantni 1éc¢bu, jako diileZitou a ucinnou

formu v boji proti drogové zavislosti.

Druhou uvedenou moznosti 1écby je 1€cba pobytova. U tohoto typu 1écby podle Kaliny a kol.
(2003) byva uzivatel vétSinou v prvni fadé odkazan na detoxifikacni jednotku, kde usilujeme
o to, aby se pacient pfipravil na naslednou formu odvykaci 1é€by. Matousek a kol. (2005)
dodavaji, ze detoxifikace vétSinou trva 5 az 10, v ojedinélych ptipadech 1 déle. Nasledujici
fazi 1écebného procesu miize byt pobyt v psychiatrické 1écebné, ten se vétSinou odehrava
v rozmezi 3 az 6 mésicil a jsou v ném zahrnuty individudlni, skupinové a rodinné terapie.

(Matousek a kol. 2005) Druhou zndmou a rozsifenou variantou 1é¢by jsou podle Cerméaka
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(2015) terapeutické komunity. Zatizeni tohoto typu jsou z pravidla samostatné nékde na
venkové mimo zdravotnické zatizeni. VétSinou mivaji kapacitu pro 15 az 20 klienti a mohou
mit programy stfednédobé v délce 6 az 8 meésicii nebo dlouhodobé, ty vétSinou trvaji rok
nebo déle. Program, ktery se v ramci terapeutickych skupin vytvaii je velmi komplexni a
v poslednich letech s dirazem na soubéznou individudlni terapii a na praci s rodinou klienta.
(Cermak, 2015) V Ceské republice mame piiblizné 11 psychiatrickych 1ééeben a asi 15
terapeutickych komunit. V nasi zemi se tedy setkavame s previsem poptavky nad nabidkou
a velmi Casto se tak stava, ze Cekaci lhiita na nastup do pobytového zafizeni je delsi, nez

bychom oc¢ekavali. (drogy-info.cz)

3.3.3 Dolécovaci centra

Okruh 1é¢by zavislosti na navykovych latkach ndm uzaviraji dolé¢ovaci programy. Ty podle
Matouska a kol. (2005) trvaji 6 az 12 mésict a jsou specializovany na naslednou péci a
prevenci relapsu. DoléCovaci centra z pravidla nabizi klientim poradenstvi, individualni
nebo skupinové terapie a pomoc s hledanim prace nebo bydleni. Nékteré organizace nabizi
na prechodnou dobu i chranéné bydleni. Dulezitym faktorem, pro¢ jsou dolécovaci centra
dalezitou a nepostradatelnou podporou klienta je to, Ze mu pomahaji v resocializaci do

spole¢nosti.

3.4 Vybrané metody socidlni prace s uzivateli

V nésledujicim textu si shrneme nékolik vybranych metod v oblasti socialni prace s uZivateli
navykovych latek. Metody, na které se v tomto textu zaméfujeme jsou vnimany jako

nejcastéji vyuZivanymi metodami socialnimi pracovniky v Ceské republice.

Prvni metodou, kterou si uvedeme je kontaktni prace, ta je podle Narodniho monitorovaciho
strediska (Nepustil a kol., 2019) nejCastéji vyuZivana v ramci terénnich programii nebo
kontaktnich center. ,,Zdkladnim cilem je navdzani kontaktu s klientem a vytvoreni
komunikace zalozené na diivere a otevienosti. Postupné se buduje diivera klienta zarizeni ¢i
program a obecné k mozZnosti vyuzit odborné pomoci. Ke kontaktni praci patri i pouceni
klienta o ucincich psychoaktivnich latek, moznych dusledcich jejich uZivani a zavislosti,
prenosnych nemocech a dalsich tématech. Prohloubeného kontaktu lze vyuzit k nastoleni
otazky zmény rizikového chovani (vyména injekcniho nacini, motivace k navstéve odborného

zarizeni). Kontaktni poradenstvi, i kdyz casto jednorazové nebo nesystematické, pomdaha u
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konkrétniho klienta definovat urcity problém zdravotni, psychologicky, socidlni ¢i pravni,
navrhuje moznosti reSeni a zajistuje asistenci smérem ke zdrojum odborné pomoci.*

(Nepustil a kol., 2019, s. 30-31)

Druhou casto vyuzivanou metodou v socialni praci je odborné poradenstvi, to mizeme podle
Kaliny a kol. (2001) definovat jako ¢innost zaméfenou na feSeni problémi klienta nebo ke
zvySeni kompetenci klienta jeho problémy fesit. Odborné poradenstvi se nejcastéji zaméiuje
na poskytovani informaci v oblasti socialni, pravni, zdravotni, pracovni, rodinné, partnerské
nebo pedagogicko-psychologické. Odborné poradenstvi mtize byt poskytovano nejen
klientim, ale i osobam blizkym a je nedilnou souc¢ésti vSech ambulantnich i pobytovych typi
1écby.

Tteti dalezitou metodou v socialnich sluzbach je krizova intervence. Tato metoda se da
vyuzit i v jinych oblastech socidlni prace 1 mimo ni. Kazdy znds se totiz mize setkat
s necekanou krizovou situaci, ovS§em u uzivatelti navykovych latek mtze diky jejich Zivotni
situaci nastavat krize prece jen Castéji. ,, Krize je pojem, ktery popisuje nejcastéji negativné
hodnocenou, drastickou zménu v zivote cloveka. Vlastni prozZivani krize je velmi subjektivni.
Krizovd intervence je okamzita a krdatkodoba pomoc zamérena na cloveka v krizové situaci
s cilem obnovit rovnovahu jeho bio-psycho-socidlniho fungovani a minimalizovat potencial
rozvoje dlouhodobého psychického traumatu. Prioritou krizovych intervenci je dosazeni
rozhodujicim bodé) a jejim zdkladnim nastrojem je rozhovor. ““ (Metodika modernich metod

v socialni praci, 2019, s. 60)

Posledni metodu, kterou si tu uvedeme je metoda psychoterapie. Jedna se o proces zaméteny
na zménu vice psychologickych vlastnosti klienta. Mezi tyto vlastnosti fadime napiiklad
sebepojeti, prozivani nebo hodnoty klienta. K dosazeni takovych zmén terapeut nejcastéji
pouziva rozhovor, ml¢eni, mimiku, neverbalni vyjadifovani, emoc¢ni vztahy, u€eni atd. Pro
kvalitni vykon psychoterapie se dba na dostacujici vzdélani pracovniki, to v tomto ptipadé

zahrnuje terapeuticky vycvik. (Kalina a kol., 2001)

Kromé vSech uvedenych metod mame i spoustu dalSich, které jsou soucasti socialni prace
s uzivateli navykovych latek. OvSem vycet vSech metod je vycerpavajici a zaslouZil by si pii
nejmensim celou kapitolu nebo samostatnou praci. Pro nase ucely a uvedeni do problematiky
nam postaci zminéné metody, se kterymi se setkdvdme nejCastéji, a jsou pro nas obor

zkoumani stézejni.
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4 SOCIALNI ZIVOT UZIVATELE

Metamfetamin a jiné tvrdé drogy se k ndm zacaly dostdvat predevSim ve druhé poloviné
minulého stoleti. Dobam, kdy se na nasem tzemi objevovalo jen par vyvolenych odvazlivct,
kteti mé¢li s drogou co docinéni, uz ddvno odzvonilo. Problematika zavislosti a rizikového
uzivani metamfetaminu se do dnes$ni doby dotkla pomérné velké ¢asti lidi, rodin ¢i vztaht
v nasi populaci. (Darrell a kol., 2007) Mnoh¢ droga navzdy oddélila od rodin, jinym se zase
s podporou socialni skupiny podatilo navratit do vétSinové spolecnosti, nékteré pak uzivani
metamfetaminu stalo zivot nebo trvalé narusilo jejich ,,harmonicky* socialni zivot. Nepustil
a kol. (2020) uvadi, ze uzivatelé drog z celého svéta jsou mnohdy vytlaCovani na okraj
spole€nosti a stavaji se tak terCem diskriminace, v nékterych zemich dokonce dochézi
k nésili na téchto lidech jen pro to, Ze se vymykaji kontrole a nevyznacuji standartnim

ocekavanym chovanim.

4.1 Rodina, partnerstvi a drogy

Osudy uzivatelli drog byvaji ¢asto odlisné. Nekteti z nich vedou pokojny harmonicky zivot
s rodinou, kterd ani nemusi o zavislosti svého ¢lena védét. V jinych rodinach jsou projevy
uzivatele zietelné, ovSem blizci si nechtéji zadny problém nebo odchylku od ,,normélu*
pfipoustét. Jinde se zase zavislost ¢lena projevi natolik razantné a rychle, ze dojde k velmi
rychlému rozpadu rodiny. Jsou v§ak mezi nami 1 uzivatel€, ktefi pouze pfirozené prejimaji
vzorce chovani od rodict ¢i blizkych, neznaji totiz jiny lepsi zpiisob zivota. Piib&hy
uzivatelii jsou tedy skutecné rizné, jedno maji vSak spolecné. Oném spoleénym casto
ignorovanym rysem byva to, Ze zavislost nema vliv pouze na konkrétniho ¢lena, ale na celou
rodinu. Tento pomérné¢ dulezity fakt byva ¢asto opomijen, spousta rodin se boji a stydi
podélit s problémem nékomu dalSimu. Jiné rodiny se zase nemaji na koho obratit, v jejich
okoli totiz zfidka kdy byva odborna pomoc ur¢ena primarné pro rodinu a osoby blizké
uzivateli drog. Mame sice napiiklad kontaktni centra, ktera takové poradenstvi poskytuji, ale
téch je 1 tak nedostatek a jak mizeme vidét 1 na mapé pomoci ptiloZené jako ptiloha P II.,

sit’ center je v nékterych ¢astech republiky nedostacujici.

Nase tvrzeni potvrzuje i Barnard (2011), ktery ve své publikaci uvadi citaci Fergala
Keaneho, zvlastniho dopisovatele BBC News: ,, Mnoho lidi se bohuzel mylné domniva, Ze
drogova zavislost se tyka pouze clovéka, ktery uziva drogy — kdyz se nam podari pomoci

zavisléemu cloveku, pak vsechno ostatni bude v pordadku. Nejenze tato predstava vytvari
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nesmirny tlak na jedince zavislého na drogdch, ale zaroven ignoruje utrpeni, které zazivaji
pribuzni a blizci techto lidi. Kdyz jsem se sam lécil z alkoholové zavislosti, zacal jsem si
tehdy mimo jiné uvédomovat, Ze to, co jsem povazoval za ‘svij” problém, byl ve skutecnosti
zaroven probléem pro mnoho dalsich lidi. Utrpeni a chorobnost se ze zavislého clovéka
nakonec prendseji na jeho partnera, deti, sourozence a pratele. Rodina je najednou lapena
v osidlech zapirani, hanby, hnévu a nevéricného uzasu nad tim, jak se jim uZivatel drog

vzdaluje hnan silou zavislosti. ““ (Barnard, 2011, s. 12)

Z ptedchazejiciho textu nam vyplyva jediné a to, ze v moment¢, kdy osoba propadne
drogam, nejednd se o negativni dopad pouze na konkrétni osobu nybrz na celou rodinu.
(SANANIM, 2007) Rodina si v nelehké situaci vétSinou projde tiemi fazemi. Prvni fazi je
zjisténi problému blizké osoby s drogou. V této fazi se u pislusnikii rodiny dostavuje prvotni
Sok, uvédomuyji si rizika a nasledky, kterymi mize droga blizkého poznamenat. Rodina ma
pochyby a strach ze situace. (Vodackova, 2002) Druhou fazi miizeme oznacit jako snahu o
hledani feSeni pro danou osobu. Rodina se snazi uzivatele motivovat, piresvédcovat a
pomahat mu v tom, aby s uzivanim drogy pfestal. (Barnard, 2011). V momenté, kdy rodina
pochopi, Ze jeji ¢len nechce prestat a upfednostiiuje drogu nad rodinou, nastiva faze
zanevieni a opovrzeni. I pfes to, ze maji blizkého radi, nedokdzou mu pomoct a unést stav,
ktery v rodiné vlivem zavislosti nastal. Rodina se tak od ¢lena distancuje. (SANANIM,

2007)

Jednotlivé faze, které jsme si tu uvedli byvaji pro rodiny velmi Casto fatalni a po kratsi ¢i
delsi snaze dojde v mnoha ptipadech k rozkladu rodiny nebo vylouceni zavislého ¢Elena
z této socidlni skupiny. Abychom vSak neuvadéli pouze $patné konce, samoziejmé existuje
1 mnoho pfipadi, kdy podpora a pile rodiny a blizkych motivuje uzivatele natolik, Ze je
ochoten podstoupit 1é€bu a zbavit se tak zavislosti. Jak ndm uvadi kolektiv autort
obcanského sdruzeni SANANIM (2007), tou nejlepsi prevenci vzniku zéavislosti je primarni
prevence. Autofi nam v nasledujicich bodech popisuji a doporucuji, co je spravné délat a co
naopak ned¢lat. Nasledujici body jsou zaméfeny pfedevsim na vztah rodice k potencidlnimu
riziku zavislosti u jeho ditéte. Lze vSak stejny princip aplikovat v pozménéném znéni i na
jiné ¢leny rodiny, tedy na partnery, sourozence a dalsi. Co tedy délat a nedélat (SANANIM,
2007):

a. Projevovat city k ditéti, davat jim najevo lasku, a to predevsim v ptipadech, kdy maji

nelehké obdobi nebo se jim nedafi.
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b. Mit k détem tuctu a respekt, nemit na n¢ piehnané naroky pro dosazeni vlastnich

nesplnénych cild.
c. Budovat si s détmi divéru, usilovat o ni tim, Ze ji nezneuzijete pro své dobro.
d. Vnimat nazory déti a dokazat je pfijmout, mluvte s nimi.
e. Investujte svlij volny ¢as do spolecnych aktivit, na kterych se shodnete.
/. Nebojte se své dité pochvalit, a to 1 za malé uspéchy.
g. Ucte své déti samostatnosti a zodpovédnosti, dejte jim prostor a soukromi.
h. Vyhnéte se vychove ,,cukr a bi¢* a naopak nebud’te moc benevolentni.
i. Bud'te pro své dité dobrym vzorem.

V nékterych ptipadech i pfes cenné rady miuize dojit k zavislosti u jedince, je vSak dulezité

zachovat klidnou hlavu a snazit se problém fesit efektivné, a to nejlépe s pomoci odbornikd.

V ptedchézejicim textu jsme se zaméfovali na problém v socidlnim zivoté, ktery vznikl
vlivem uzivéani drogy. Nyni v§ak musime zohlednit i druhou stranu mince a tou je skutec¢nost,
ze za vznikem zavislosti stoji prave socidlni prostiedi jedincovi rodiny. Mizeme tak hovorit
o vlivu rodiny na vznik socidlné patologickych jevii u jedince. VSeobecné zndmym tvrzeni
je, Ze nas prave naSe rodina utvari a formuje naSe rysy a vzorce chovani i do budoucna. Co
se vSak d¢je v ptipadé, Ze naSe rodina nefunguje tak jak ma? Dle naSeho tvrzeni se velmi
Casto stava, ze déti po svych rodi¢ich piejimaji vzorce chovani. V ptipad¢, ze dit€ vyrusta
naptiklad v neuplné roding, kde je otec ve vykonu trestu a matka toxikomanka, je velké Sance
ze se bude dité v budoucnu chovat po vzoru svych rodi¢t. Jinak feceno, je tu velka Sance ke
vzniku delikventniho chovani a vzniku zavislosti. NaSe téze ur€itym zpiisobem navazuji na
predchézejici zminéné body od sdruzeni SANANIM (2007). Body ndm popisuji, co ve
vychové délat a co naopak nedélat, v rozvracené roding jsou vSak opravdu ziidka utvateny
vhodné vzorce chovani nebo navyky. NaSe tvrzeni také opirame o konkrétni redlné piibehy
uzivatelti drog, které jsou obsaZzeny v publikaci od Bedficha Cermaka (2015). Publikace
obsahuje nespocetné mnozstvi realnych piibéhti a u ¢asti z nich nachdzime stejnou nebo
podobnou spojitost. Tou ve vétSin€ ptipadl byva nefunkcni rozvracena rodina, ktera vedla
k zavislosti u jedince. Na pfi¢iny vzniku zavislosti se pokusime zaméfit predevSim
v praktické casti, kdy se u naSich respondentli budeme snazit vypozorovat konkrétni vliv
vzniku zévislosti a jaké to ma na jeho socialni zivot dopady. Nyni se vSak zaméfime na

druhou socidlni skupinu, ktera ma na nas v zivoté vliv.
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4.2 Vztahy, pratelstvi a drogy

Jiz od utlého véku se stavame soucasti urcitych neformalnich socidlnich skupin. Prvni a
primarni byva rodina, hned po ni se vSak ve svém zivot¢ zacne cClovek stietavat
s vrstevnickou skupinou (pfateli) a o néco pozdéji i se svymi partnery. Béhem vyvoje jedince
dochdzi v urcitych fazich k ptehodnoceni socialnich potieb a pratelé se tak v obdobi
adolescence dostavaji u jedince na prvni misto, a to i pfed rodinu. Pfedevsim u adolescentii
pozorujeme nejvice to, ze Cloveék se skupiné prizptsobuje, nosi urcité obleCeni, zacne se
vyjadiovat néjakym zptisobem, dokdze ménit své chovani, a to vSe praveé pro to, aby co
nejlépe do vrstevnické skupiny zapadl. Stejné€ jako u rodiny, musime i u vztahii a ptatelstvi
nahliZet na problém ze dvou stran. Prvni pohled se zaméfuje spiSe na pii¢inu mozného

vzniku navykového chovani.

Kalina a kol. (2015) uvadi, ze béhem adolescence je podle vyzkumi v dne$ni dob¢ uplné
bézné to, ze jedinec s legdlnimi i nelegdlnimi ndvykovymi latkami experimentuje. VéEtSinou
se takovychto experimentu nelcastni pouze sdm, ale v rdmci vrstevnické skupiny nebo
spole¢né se svym partnerem. Ve velkém mnozstvi ptipadii adolescent uspokoji své potieby
poznani a latku tak uz v zivoté neuzije, uvédomuje si plné nebo casteCné jeji rizika.
V nékterych ptipadech vSak osoba u jednoho uziti nezlistane a droga se tak muize
z experimentu pozvolné prohloubit k ob¢asnému nebo pravidelnému uzivani, dokonce
k zavislosti. V ptipadé opakovaného uZzivani je hodné dileZitd struktura skupiny pftatel,
zalezi totiz jestli jsou 1 oni uzivateli nebo s drogou nemaji co do¢inéni. Stejné tak tomu byva
i u partnerti, kdy jsou uzivateli metamfetaminu oba nebo pouze jeden. Tyto faktory nés totiz
mohou sméfovat v kariéfe uZivatele metamfetaminu. Pfedpokladame, Ze v pfipad€ Ze nasi
partnefi nebo pratelé nejsou uzivateli, mohou byt pro zdvislou osobu mnohem vétsi
podporou v boji se zavislosti. Okoli uZzivatele je pro néj nesmirné¢ dilezité. Jak uvadi
publikace sdruzeni SANANIM (2007) je potieba takové osobé dodavat odhodlani v boji
s drogou, byt na jejich strané a dat mu jasn€ najevo vasi snahu mu pomoci. V piipadé, Ze
jedinec pomoc odmita, jeho okoli nesmi propadnout bezmoci a spojit se napiiklad s rodinou
a spolecné se obratit na odbornou pomoc. Zaroven tak rodina s podporou ptatel bude mit

veEtsi oporu ve snaze vytesit problém.

V nésledujicim textu se pro zménu zaméfime predev§im na dopad, jaky milZze mit
metamfetamin na jeho uZivatele ve vztahu k pfatelim a partnerim. Vztahy ptatelské i
partnerské jsou vyznamnou slozkou lidského byti. VSichni touzime po sounaleZitosti a

blizkosti druhé osoby. Musime si uvédomit i to, ze 1 pfes to ze je Cloveék uzivatele
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metamfetaminu, z n€j necini vyjimku a stejné€ jako kdokoliv jiny i on potebuje mit partnera.
Muzeme fict, ze drogy nejsou piekazkou, aby mél takovy ¢lovek nékoho rad. Vztah, ve
kterém je jeden nebo oba jedinci uzivateli byva castéji komplikovanéjsi nez u lidi, ktefi
zavisli nebo uZivatelé nejsou. Clovék uZivajici navykovou latku fesi velké mnoZstvi
problémti sam se sebou. Navykové latky pifinaseji do vztahu mezi dvéma lidmi mnoho
konflikt. Jedna se tfeba o fyzické nasili, nevéru jednoho z partnert, naruseni intimniho

zivota a hadky. (Rotgers, 1999)

Jedinci, kteti zavislost prosli nebo stale prochazeji nam uvadi jasné negativni dopady. Tyto
dopady se dotykaji télesné, psychické nebo socidlni oblasti. Jako konkrétni socialni dopad
na zivot jedince mimo jiné spatfujeme ztratu zajmu o svoji rodinu, partnery a pratele. Jedinec
Casto investuje veSkeré penize do drog a na nic dalSiho finance nezbyvaji, a to vcetné
zajisténi zdkladnich potieb. Dochazi také ke zhorSeni socidlnich dovednosti, okoli za¢ne
jedince vnimat, jak kdyby zaostaval za ostatnimi. U mladSich jedinci mize ptichézet
napadné zanedbavani skoly a u starSich prace. Ve vztazich zacne dochéazet ke konfliktim.
Pti eskalaci mohou pfijit potiZe se zakonem a s policii. (NeSpor, 1995) Jedincovo okoli za¢ne
mit diive nebo pozdéji dojem, Ze se doty¢ny méni pied ofima. Probihajici zmény vSak
nepiichazeji ze dne na den, ale pomalu, béhem nékolika mésict ¢i let. Navykova latka se
Casem stava prioritou a plné ji upfednostituje pred ¢imkoliv jinym. Uzivatel podfizuje
veSkeré oblasti Zivota, vénuje uzivani témét veskery Cas. (NeSpor, 2007) KdyZ nastanou
potize, které by mél uZivatel fesit, sdhne Casto po snaz$i varianté a tou je pravé droga,
v naSem piipadé¢ metamfetamin. Uzivatel drogu vnimé jako feSeni na vSechny jeho
problémy. My tento krok vnimame jako uték. UZivatel si je podvédomé védom toho, Ze
pasivitou ni¢emu nepomiize, piesto ¢eka, az se problém vyfesi sam, piipadné¢ zmizi. U
nekterych uzivateli pozorujeme také to, ze se drogou zaroven utésuji a diky ni jim ptijde
zivot snesitelnéjsi. To vede k tomu, ze touZi byt stale pod vlivem latky. Situace uZivatele
muze byt v nekterych piipadech natolik vazna, ze piestane brat ohledy na sebe, své zdravi
ale 1 na své okoli. (Hajickova, 2018) V naSem vyzkumu, jak vyplyva z textu se pokusime
poukdazat pravé na to jakou méa metamfetamin moc a jak dokaze jedinci pfetransformovat

cely sociélni Zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

V ramci tohoto vyzkumu se zaméiujeme na dvé zésadni otazky, které si u vyzkumu klademe.
Prvni stézejni otazkou je to, jaky ma metamfetamin dopad na sociélni zivot jeho uzivatela.
U druh¢ otazky se snazime na problematiku nahlizet opacn¢ a to, ¢i ma socidlni zivot vliv
na samotné¢ho jedince a na to, zda se pod negativnim vlivem miize stdt uzivatelem
metamfetaminu. Jednd se o téma, které je v adiktologickych kruzich pomérné casto
diskutovano, ale na poli védeckych vyzkumi stale shledavdme znacné mezery, proto jsme
se také rozhodli pravé tento vyzkum provést a upozornit tak soucasné na potiebu
zkvalitiovani programi primdrni prevence, ktera by tak mohla eliminovat mnozstvi

uzivatelll metamfetaminu, a to predevsim v adolescentnim véku.

Kvalitativni vyzkum byl realizovat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).
Sbér dat je zajistén pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Prostiednictvim rozhovoru se
sousttedime na konkrétni zdmér vyzkumu, a to diky piibéhim ctyf uzivateld
metamfetaminu, kterym se vlivem uzivani jejich socidlni zivot proménil. V této Casti se
zaméfujeme na konkrétni indikatory a zmény, které s sebou uzivani drog pfineslo, zaroveil

se pak zaméfujeme i na socidlni zivot a vztahy, které uzivani predchazely.

Samotny zaznam z rozhovort byl zachycen na diktafon, kde byl kladen velky diraz na
zachovani anonymity kazdého respondenta, to pravé z divodl zachovéani principil
nizkoprahovosti. Pro samotnou realizaci rozhovori bylo podstatné také spravné uchopeni a
interpretace otazek, tak aby respondent otazku pochopil a zaroven nepusobila pfedpojaté
s ohledem na citlivost daného téma. Casovou dotaci na jeden rozhovor jsme volili v rozpéti
15 az 20 minut, coz se u 3 respondentl zajistit podafilo. U jednoho respondenta byl vSak
stanoveny limit téméf o polovinu pfesahnut, divodem byla jeho velka otevienost k dané
problematice a také to, Ze se jednalo o prvni rozhovor, kdy 1 pies pfipravenost bylo potieba
klienta vice usmériiovat a drzet u daného tématu. VSech moznych uskali jsme si byli védomi
a béhem rozhovoru jsme se snaZili o jejich minimalizovani, jako napiiklad vratit respondenta
nenasilné k danému tématu, nebo utvofit piijemné a diveérné prostiedi, diky kterému se

otevrell.

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno v predchazejici ¢asti, dopad metamfetaminu na socialni Zivot jeho

uzivatelll je v adiktologickych kruzich pomérné diskutovanym tématem, zaroven vSak
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shleddvame nedostacujici mnozstvi takto zaméfenych vyzkumG na prohloubeni

problematiky.

V ramci tohoto vyzkumu se zaméfujeme na dva zasadni vzajemné provazané vyzkumné
problémy. Prvni stézejnim problémem je to, jaky ma metamfetamin dopad na socialni Zivot
jeho uzivatel. U druhého problému se snazime na problematiku nahlizet opacné a to, ¢i ma
socialni zivot vliv na samotného jedince a na to, zda se pod negativnim vlivem miZze stat

uzivatelem metamfetaminu.

Jak vyplyva 1 se stanovenych vyzkumnych problémii, naSim cilem vyzkumu je zjistit, jaky
ma metamfetamin dopad na sociélni Zivot jeho uzivateli. Sou¢asti hlavniho cile je také snaha
0 zjisténi, jaky ma socialni zivot vliv na samotného jedince a na to, zda se pod negativnim
vlivem muze stat uzivatelem metamfetaminu. Prvnim vedlejSim cilem vyzkumu je zjistit,
jaké konkrétni zmény s sebou uzivani metamfetaminu pfineslo. Druhym vedlejsim
vyzkumnym cilem je snaha o zjisténi toho, jaky byl socidlni zivot uzivatele jesté pred
zahdjenim drogové kariéry. Tretim a poslednim vedlej$im vyzkumnym cilem je popsat, co

a pro¢ vedlo uzivatele k prvnimu uziti metamfetaminu.

5.2 Hlavni vyzkumné otazky

Jaky je dopad metamfetaminu na socialni Zivot jeho uzivateli?

Jaky ma socialni Zivot vliv na samotného jedince a na to, zda se pod negativnim vlivem
muze stat uZivatelem metamfetaminu?

5.3 Vedlejsi vyzkumné otazky

Jaké konkrétni zmény s sebou uzivani metamfetaminu ptineslo?

Jaky byl socialni Zivot uzivatele jesté pfed zahajenim drogové kariéry?

Co vedlo uzivatele k prvnimu uziti metamfetaminu?
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6 METODIKA

V kapitole vénované metodice vyzkumu si piedstavime vychodiska kvalitativniho vyzkumu,
jeho specifika a stru¢né popsany pouzité metody vyzkumu. Déle budeme pozornost vénovat

vyzkumnému celku a postupu pii analyze ziskanych dat.

6.1 Kvalitativni vyzkum

Pro dany vyzkum byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery nejlépe odpovidd zadanému cili,
kterym je prozkoumani dopadu metamfetaminu na socialni Zivot jeho uzivatelt. V ramci
této kapitoly si predstavime vychodiska kvalitativniho vyzkumu, jeho specifika a strucné

popséany pouzité metody vyzkumu.

Dutlezitym krokem pro spravné uchopeni celého vyzkumu je definice kvalitativniho
vyzkumu, jako vzty¢ného bodu pro celkovou analyzu dat a jejich vysledkt. Juraskova a
Hornak (2012) nadm ptedstavuji kvalitativni vyzkum nasledovné: ,, Cilem kvalitativniho
vyzkumu je ziskat popis zvldStnosti pripadii, generovat hypotézy a rozvijet teorie o
fenoménech sveta. Kvalitativni vyzkum je orientovan na explorovani a probiha nejcasteji v

prirozenych podminkach socidlniho prostredi.* (Juraskova a Hornak, 2012, s. 243).

Dle Miovského (2006) je kvalitativni piistup v psychologickych védach a adiktologii
pfistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini a vnéj$i reality vyuziva
prave kvalitativnich metod. Novy a Surynek (2006) uvadi, Ze se kvalitativni vyzkum pokousi
o zachyceni jevl v jejich dynamice. Z tohoto diivodu se zaméfuje na zachyceni a nasledném
pochopeni celého smyslu jednani socidlnich subjektli. Kvalitativni pfistup nam tak odhaluje
realné souvislosti, jeho cilem je vytvofeni popisu nebo logické konstrukce jevii. B€hem
takového vyzkumu se vyzkumni snazi interpretovat pohled subjektu tim, ze ptejima jeho
perspektivu, vyuZitim podrobné popisu kazdodennich situaci. Jde tedy o to, porozumét

akcim a vyznamiim v jejich socialnich kontextech.

6.1.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Jako hlavni metodu této diplomové prace jsme si zvolili interpretativni fenomenologickou
analyzu (Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA). Jak uvadi Riha¢ek a kol.
(2013), TPA byla navrzena Jonathanem Smithem a poprvé byla pouzita v poloviné
devadesatych let minulého stoleti. Pfedpokladem této metody je snaha dostat se co nejblize

k zité zkuSenosti a porozumét ji: ,, IPA se zabyva detailnim zkoumanim zité lidské zkuSenosti
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a smeruje k provedeni tohoto zkoumani tak, aby bylo mozno tuto zkusSenost vyjadrit svymi
vlastnimi vyrazy spise nez podle predem definovanych systémii kategorii. * (Smith a Flowers,

2009, 5. 32).

IPA je kvalitativni metoda, kterd zakotvuje svou teoretickou pozici ve tfech zdrojich —
fenomenologii, hermeneutice a idiografickém pfistupu. Prvnim pilifem, ve kterém IPA
zakotvuje svoji teoretickou pozici je tedy fenomenologie, kterd se v této metod¢ projevuje
pii hledani jedineéné a individualni Zité zkugenosti jedince. (Rihacek a kol., 2013) To, Ze
mél fenomenologicky pfistup velky vliv na vznik IPA nam doklada také Willig (2001):
,Podnétem pro vznik IPA byla potreba fenomenologického pristupu, ktery umozni
podrobnou exploraci subjektivni zkuSenosti a zdaroven bude pristupny vyzkumnikim, kteri

nemaji hluboké filosofické znalosti** (Willig, 2001 in Rihdcek a kol, 2013, s. 9).

Druhym pilitem, ve kterém IPA zakotvuje svoji teoretickou pozici je hermeneutika, ta pii
vyzkumu tohoto typu ptedstavuje dilezitou pozici vzhledem k procesu utvareni smyslu a
vyznamu, a to jak ze strany respondenta, tak ze strany zpracovatele. (Polak, 2016)
Neopomenutelnou soucasti je také hermeneuticky kruh, ktery miizeme definovat jako druh
interpretace, ve které lze jednotlivym c¢astem porozumét pouze z celkové souvislosti, a
naopak celkové souvislosti miize vyzkumnik porozumét pouze pokud je schopen pochopit

jeho jednotlivé ¢asti. (Norreklit, 2006)

Poslednim pilitem IPA je idiograficky pfistup, ktery se projevuje svym zameérem na jedince,
ktefi si prochazi ve svém Zivot& jedine¢nou a specifickou udalosti. (Smith, 2004 in Riha¢ek
a kol., 2013) ,, V dusledku toho IPA zacina detailnim prozkoumanim jednoho pripadu
a pokracuje vném dotée doby, nez dosihne wurcitého stupné porozuméni nebo
interpretacniho tvaru, a teprve poté prechazi k analyze dalsiho pripadu.* (Smith, 2004 in
Rihacek a kol., 2013, s.12) Autofi Smith a kol. (2009) také dodavaji, ze v piipadé, kdy je
perspektiva zkoumaného jedineéného jevu u jedince velice bohatd je Zadouci, aby se

vyzkumnik zabyval pouze ji.

Pro shrnuti tématu mtzeme tedy fici, Ze je IPA vhodnou metodou, ktera zkouma individualni
7ité zkuSenosti jednotlivei. Rihaéek a kol. (2013) definuji metodu IPA, jako vhodnou
perspektivu, z niZ 1ze pohliZet na kvalitativni data, ktera vedou k porozuméni zkusenosti
Clovéka na idiografické trovni se zajmem o to, jaky vyznam piisuzuje jedinec své

zkuSenosti.
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V ramci tohoto vyzkumu a pfi vyuziti IPA je uren za vhodnou metodou pro sbér dat
polostrukturovany rozhovor. Metoda IPA se plné€ projevuje pii analyze vyzkumnych data
nasledné interpretaci vysledk. Pfi zpracovani dat ziskanych z polostrukturovaného
rozhovoru nam byl oporou prakticky manual od Riha¢ka a kol. (2013), ktery vychazi z
manuélu metody IPA (Smith a Flowers., 2009).

6.1.2 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Stézejni pro vybér prave
této metody bylo i to, Ze je dostatecné flexibilni a dava tak respondentiim moznost hovoftit o
tématu volné a oteviené, reflektovat své postoje a rozvijet své myslenky. Paraleln¢ pak
metoda vyzkumnikovi umoznuje sledovat v redlném ¢ase vynotujici se témata z rozhovori
nebo naopak respondenta usmérniovat v ptipadech, kdy se od tématu pfilis odchyluje. (Smith,

2004 in Rihagek a kol., 2013)

Pro ziskani dat tohoto vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor veden se Ctyimi
respondenty v rozsahu 15 az 20 minut, kdy se ndm v jednom piipad¢ rozhovor protdhl na
vice jak 30 minut. Respondent v tomto ptipad¢ byl k tématu velice otevieny, v urCitych
momentech u n¢j dochdzelo dokonce k odchyleni od tématu, bylo tedy za potiebi ho
usmérnovat a vracet zpét do problematiky. VSechny rozhovory byly vedeny v prostredi
kontaktniho centra, u€elem bylo zajistit klientim pohodli v jejich pfirozeném prostiedi.
Volba mista se ukazala jako spravna, jelikoz se jednd o pomérné citlivé téma, pfirozené
prostiedi nam tak pomohlo zajistit pocit bezpe¢i a anonymity, kterd vedla i k vétsi
otevienosti respondenti. VSechny rozhovory byly pro potieby vyzkumu se svolenim
respondentli zaznamenany na diktafon, rozhovory byly anonymni a respondenti jej méli
moznost revidovat. Do rozhovoru bylo pfipraveno 8 otdzek, které jsme se snazili formalné
upravit tak, aby jim respondenti rozuméli a zaroven vzhledem k citlivosti tématu neptisobily

predpojaté. Otazky rozhovoru uvadime jako ptilohu P III.

6.2 Vyzkumny soubor

Vzhledem k charakteristice zvolené metody IPA méla volba respondentii povahu zdmérného
vybéru, ktery nam jasn¢ definuje okruh osob, pro které jsou naSe vyzkumné otazky

relevantni, coz doklada i Rihadek a kol. (2013).

Zakladnim kritériem pro vybér respondentli pro nés bylo to, aby byl respondent uzivatelem

metamfetaminu (intraven6zné, peroralné nebo tieba sniffovanim). Vybér respondenti byl na
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zakladé potieb vyzkumu diskutovan i se zaméstnanci kontaktniho centra. Divodem ke
konzultaci byla také kiehkost daného tématu, kdy je nas soubor omezen piedevsim
vstficnosti a otevienosti k danému tématu. Na zdklad¢ diskuse byli jako reprezentativni
vzorek pro vyzkum osloveni 4 respondenti — 3 muzi ve véku 20 az 37 let a 1 Zena ve véku
28 let. Vsichni respondenti s realizaci vyzkumu i s jeho audiozdznamem souhlasili. U vSech
rozhovort byl kladen velky diiraz na zachovani anonymity respondentti a v ¢asti vénované
vysledkiim vyzkumu byly pouzity pseudonymy viz piiloha P IV. VSechny rozhovory byly
s ohledem na rozvoliiovani covidovych opatieni realizovany v tinoru tohoto roku, a to

fyzicky na kontaktnich centrech.

6.3 Postup analyzy dat prostiednictvim IPA

,,Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji esenci fenoménu, jenz je

prredmétem vyzkumu. “ (Willig, 2001 in Rihacek a kol., 2013, s. 16)

Smith a kol. (2001) zdtraznuji, Ze neexistuje zadny Spatny ¢i spravny zptisob zpracovani dat
pomoci IPA, zaroven zacateCnikiim poskytuji strukturovany a jasny postup, ktery
vyzkumnikovi pomize pii zpracovani ziskanych dat. Samotny proces analyzy v ramci IPA
zacina vzdy u jednoho rozhovoru, a to véetné identifikace témat, v bodé¢, kdy mé vyzkumni
takto zanalyzované vSechny rozhovory samostatné, dochézi k jejich srovnavani a prolinani.
(Rihacek a kol., 2013) V nasledujicich bodech si piedstavime obecny postup, jak jsme pii

analyze dat postupovali.
Reflexe vlastnich zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu

Pfed zahajenim samotného vyzkumu jsem jako prvni nulty bod provedla reflexi, ktera
spocivala v rozhovoru s kolegyni, kterd ma se zvolenou cilovou skupinou vétsi praxi.
V ramci rozhovoru jsme se zaméfili pfedevSim na vyznam a pfinos daného vyzkumu. Osobni
zkuSenost s tématem se ukazala jako velice pfinosna, jiZ v této pocatecni fazi jsem vnimala
jako velkou vyhodu to, Ze pracuji pravé v kontaktnim centru pro nealkoholové uzivatele
navykovych latek. Moje zkuSenosti jsou vSak do znacné miry omezeny a pohled druhého
odbornika na danou problematiku mi napomohl k lep§imu uchopeni celého tématu. Béhem
zahdjeni samotného vyzkumu se zacala vynofovat novéa uskali, kterd mé opakované

privadéla k reflexi s kolegy.
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Cteni a opakované ¢teni

V této fazi analyzy jsem si piepsala jednotlivé rozhovory. Nésledn¢ jsem zacala procitanim
prvniho rozhovoru, to bylo opakované a pomohlo mi se tak dostat hloubé&ji do daného
konkrétniho piipadu. V rdmci této faze jsem se snazila pti opakovaném procitani pohlizet na
problematiku vice ofima respondenta a snazit se tak vzit do jeho role. Diky tomuto postupu

se mi podaftilo eliminovat chyby a vice si ujasnit, jak mam s rozhovory pracovat.
Pocateéni poznamky a komentare

Pti opakovaném cCteni jsem se zacala postupné dostavat do faze tvorby prvnich poznamek.
Ptepis rozhovoru jsem si pro lepsi Citelnost piepsala do MS Word a nésledné vytiskla
s Sirokymi okraji tak, abych si mohla do levych boki zadit vytvaret poznamky a komentéaie.
Do poznamek jsem se snazila zachytit vSechny vyznamné a zajimavé postiehy, u nékterych

¢asti jsem si tvofila i drobné tivahy a otazky. (viz. Pfiloha P IV.)
Rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi jsem zacala vice pracovat se svymi pozndmkami nez se samotnym textem
pfepsanych rozhovort. Postupné jsem se snazila redukovat mnozstvi dat, poznamek a

komentait a nasledné si tak zacala do pravych okrajl zapisovat rodici se témata.

wvrw

Hledani souvislosti napri¢ tématy

Vznikla témata jsem si nejdiive napsala na papir, nasledovné jsem mezi jednotlivymi tématy
vzajemn¢ hledala souvislosti a mapovala tak jejich propojeni. Takto zpracovana a propojena
témata jsem jeSté znovu porovndvala s pivodnim textem. VSechna vznikld témata jsem si
vzdy jesté oznacovala i podle toho, kde se v textu nachéazela (napf. strana 1, fadek cislo 24
jako: 1.24). Podle toho, jak Casto jsem témata v kontextu problematiky spatfovala mi zacaly
prirozené vznikat témata nadfazend a jind témata jsem naopak propojovala do jednoho. Po
takto rozdélenych tématech v papirové podobé jsem pro lepsi prehlednost vysledek prevedla

do pocitacové tabulky (viz. Kapitola zamétend na vysledky).
Analyza dalSiho pripadu

Po rozboru a rozpracovani prvniho rozhovoru jsem stejny proces opakovala i u nasledujicich
ttech rozhovort. Cilem takového postupu pro mne bylo piedevsim lepsi pfehlednost a vétsi

zainteresovanost do jednotlivych ptipadii.
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Hledani vzorcii napfi¢ tématy

Zamérem této faze je zjiSténi souvislosti mezi vSemi pfipady. Po skonceni analyzy
jednotlivych piipadii jsem zaCala utvéfet vzorce napii¢ tématy ve vSech rozhovorech.
Zamg¢iila jsem se na hledani témat silnych a vyraznych, které se nam objevuji u vice

rozhovort. Na druhou stranu jsem se snazila zachytit i jedine¢nost v uré¢itych rozhovorech.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V této Casti vyzkumu sezndmime ¢tenare s vysledky ziskanymi pomoci postupu analyzy dat

metody IPA, ktery jsme si popsali v predchéazejici kapitole.

Celou kapitolu mame rozdélenou na dvé stézejni ¢asti. V prvni ¢asti se zamétime na analyzu
jednotlivych rozhovorti, které jsou detailné rozpracovany prostfednictvim metody IPA.
Cilem postupu je predevsim lepsi prehlednost a vétsi zainteresovanost do jednotlivych
pripadi. Ve druh¢ ¢asti této kapitoly se budeme vénovat analyze ziskanych dat napfic vSemi
nami ziskanymi rozhovory. Pro leps$i orientaci v textu budou pii analyze vSechny ptimé

citace z rozhovori psany kurzivou a v uvozovkach.

7.1 Analyza jednotlivych pripadia

Hlavnim cilem této Casti bylo u jednotlivych rozhovorti odkryt nejdilezitéjsi témata, o
kterych se respondent nej€astéji zmitioval.

7.1.1 Patrik

U Patrika ndm v rdmci analyzy dat vznikla tato nadfazend témata:

Prvni zkuSenost (1.9, 1.15, 1.17)

Skryta pricina (1.5, 1.38)

Socidlni dopad (1.27, 1.29, 2.46, 2.58, 2.67, 2.75)

Vnimani reality (2.70,2.77, 2.84, 2.87)

Prvni zkuSenost

Patrik ma 22 let, je uzivatelem metamfetaminu, Zije na ulici a neni evidovan na tradu prace.
Je pravidelnym navstévnikem kontaktniho centra, kde jsem s nim také vedla rozhovor. Jiz
v uvodu rozhovoru jsme s Patrikem otevieli téma vénované pocatklim jeho drogové kariéry.
Na jeho mlady vék ma jiz pomérné dlouhou zkuSenost s touto drogou, jak sam uvadi:
».-.POPIVE jsem se s ni setkal v roce 2017 v pulce kvétna... “. Co pro mne bylo piekvapive,
tak to, ze si Patrik pfesn€ pamatoval obdobi 1 situaci, pii které latku poprvé uzil. Zajimava
byla i jeho odpovéd’ na to, zda si pamatuje prvni pocity po uziti. Patrik se zacal usmivat a

popisoval: ,,...a pocity no toz nesmrtelny jsem se citil, hodné takovy socialni, vyrecny... .
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Pti rozvijeni rozhovoru jsme odkryli také fakt, ze se pro prvni uziti ptivodné€ nerozhodl ¢isté
ze své vule, ale hovotil o pftiteli, ktery jemu, a jest€ jednomu chlapci bez zkusenosti, drogu

zprostfedkoval. Zde Patrik opét Cisté a strukturované celou situaci popisuje.

My jsme byli s kamaradem, jakoze tady ve méste, ulici jakoze zminovat asi nebudu nebo
tak. No on prosté se Sel poresit a pak nam kazdéemu, ja jsem byl jesté s jednim kamaradem,
ktery to mel taktéz poprvé a on se Sel poresit a my jsme ho cekali, my jsme byli opili a on
nam, jakoze nasypal abychom se dostali trosku z té opilosti a takového toho primitivniho

3

chovani.

Pro ovéreni dat jsem se Patrika pro jistotu zeptala, jestli tu situaci spravné chéapu, ze to nebylo
jeho upln€ svobodné rozhodnuti, Patrik mi jiz se smutnéj$im vyrazem ve tvafi potvrdil:

»Nebylo no. “
Skryta prifina

Patrik velmi oteviené a upfimné v rozhovoru sdélil, ze pted jeho prvnim uzitim si prosel

pomérné tézkym rozchodem s divkou: ,,...bylo to potom jakoze co jsem se rozesSel
s holkou... “. Po tomto sdé€leni u né¢j nastala kratkd odmlka a po ni zacal mluvit o n&jaké

nepiijemné situaci, kterd ho potkala v détstvi, a kterou by podle né€j nemélo zazit Zadné dité:
»-+-10 a pak asi jesté to bylo podle mé skryté... prosté se mi staly néjaké véci v détstvi, ktery

by se jakoze détem neméli stavat.

Pozdéji v pribéhu rozhovoru jsme se necekané vratili k tématu skryté pti¢iny. Bylo to
v momentu, kdy jsem se Patrika zeptala na jeho rodinu a on mi zacal povidat o tom, Ze
v pomérné mladém véku ho a jeho matku opustil jeho otec. Matka si pozdéji nasla partnera,
ten vSak také Casem odeSel. V obdobi adolescence tak Patrik opakované pfiSel o blizkou
osobu, navic tato situace méla neblahy dopad na jeho matku, ta se totiz o Patrika piestala

starat.

,, Toz otce neznam 10 let, nevim co s nim je, jestli umrel nebo tak, mamka byla jakoze od
mych 13ti samoZivitelka a jak se rozesla s mym otcimem jakoze s nevlastnim otcem tak od té
doby jakoze prestala o mé dbat, takze ty vztahy byly i pred tim pervitinem takové Spatné.

‘

Takze tak. Ted uz se nebavime vitbec.
Socialni dopad

Patrik je v souCasnosti pomérmné tichy a nevyrazny muz. Své vSedni dny travi vétSinou

v kontaktnim centru nebo na squatu, nema zadnou vétsi ndpln a jeho komunikaéni uroven
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prudce klesla. V minulosti bylo vSak jeho traveni dnli oproti t¢ém dne$nim diametralné
rozdilné. Patrik byl v minulosti sportovec a workoholik, vSechen sviij €as travil ve Skole
nebo v praci, jeho cilem bylo vydélat co nejvice penéz. V této ¢asti smutné dodava, Ze stejné

vSechny uSetfené penize utratil nakonec za drogy.

»Toz ditv jsem byl, jakoze hodné workoholik, ja jsem pracoval pri skole a mél jsem jak kdyby
praci normalné placenou pri Skole v ramci praxi. A byl jsem hlavne workoholik, setril jsem
penize, no ale ty penize jsem pak provalil, jakozZe za ty drogy. A toz komunikace s lidma tak

to tedka ,,drmolim* a tak prosté artikulace a tak, to je problem. *

Dftive jak sdm uvadi, byl Patrik velmi aktivni sportovec a pohyboval se v kruzich fotbalisti
a jinych prestiznich sportovct. Jeho socidlni status byl pro néj velmi dulezity. Skupina pratel
se vSak po zahajeni drogové kariéry razantné promeénila. V soucasnosti nema ve svém okoli
uz nikoho zjeho byvalych pfatel, styka se pouze taktéZz s uzivateli nebo s pracovniky

kontaktniho centra.

., Toz nez jsem zacal brat tak jsem mél, jakoze uplné jinaci vrstvu kamaradii, ja jsem se bavil
s fotbalistama, protoze jsem chodil na sportovni skolu no a tedka se viceméné bavim jenom

se smazkama a vy jste tady v kdacku jedini s kym se bavim a kdo nebere, takze tak.

V pribéhu rozhovoru jsme se zaméfili 1 na dalsi téma, kterym byly partnerské vztahy. V této
¢asti se Patrik zminil znovu o rozchodu s byvalou partnerkou, a ze od té¢ doby zadny vztah
nemél. Dle Patrikovych slov: ,,...podle mé drogy do vztahu nepatri..., hlavné jako pervitin

I

ne... .

Patrik je pomérn¢ inteligentni Clovek, ktery si v§ima véci kolem sebe. Béhem rozvijeni
tématu na jeho socialni Zivot, se mi svéfil s tim, ze vnima to, jak jim vétSinova spolecnost
opovrhuje a viném samotném to tak rozviji jesté vétsi exkluzi: ,,vnimam tam ten odstup téch
lidi.

Pfedposlednim tématem, které jsem méla pro Patrika pfichystané se tykalo zmén
v pracovnim prostfedi. Téma prace Patrik zmifioval jiZ v prvni ¢asti rozhovoru, kde uvedl,
Ze prave u prace spatfuje ten nejvetsi diametralni rozdil. Sam tedy cely problém jesté shrnul
do jedné véty: ,,No toz jakoze z workoholika se stal nefachéenko asi tak to feknu. Uplné
Jjakoze diametralni rozdil... “ Soucasné také respektuje osoby, které jsou uzivateli a chodi
normaln€ do préace, sam to zkouSel ale neuspéSné: ,, Ocenuju lidi, co chodi do prace a

«

berou.*
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Vnimani reality

Patrik si béhem své drogové kariéry uvédomil spousty dulezity poznatki, se kterymi se
potiebuje je dle n¢j urcity zplsob, jak vnimat realitu. ,, ...nema cenu niceho litovat, je to
zkuSenost no a co doporucuju tak na ulici zit v extrémni pritomnosti, jakoze fakt v extrémni
coz se mi nedari bohuzel, tak mé tam néjak furt dohani minulost, ale néjak bylo a néjak
bude. “ Takové uvédomeéni vSak u Patrika nenastalo z niceho nic, pfedchazel tomu zasadni
zlom, kterym bylo piedavkovani. Od té doby ma Patrik k drogdm i ke svému Zivotu respekt:

,,Jsem se prosté predavkoval a néjak jsem to prezil a od té doby mam k drogam respekt.

Patrik se béhem rozhovoru projevuje jako seCtéli Clovek, ktery se snazi o sebe-ndpravu,
v poslednich dnech se mu v jeho osobnim Zzivoté podafilo ud¢€lat nekolik zasadnich krokd,
které jsou nezbytné pro jeho navrat do normélniho zivota. ,,... prdaveé tedka se snazim to
zménit, udeélal jsem si obcanku, datovou schranku jsem si udélal. Kromé vyfizovani
dokladti se Patrik zaméiuje také na seberozvoj a distanc od ostatnich uzivateld. Volny ¢as
chce alespon néjak efektivné travit: ,,Jd si rad ctu treba na squaté, zlepsim si tu slovni zdsobu

‘

nez treba byt s fetakama.
Shrnuti

Béhem rozhovoru byl Patrik otevieny a mél ve mné divéru. Casto pouzival slovo ,,vlastné®,
snazil se tak vzdy jesté jeho tvrzeni dovysvétli a ujistit se o tom, Ze rozumim, to muize
souviset i s jeho nizkym sebevédomim. U Patrika §lo také vidét to, Ze si umi dévat jednotliva
fakta do souvislosti, mezi jeho kvality patii pfedev§im upiimnost a otevienost k tématu
uzivani drog. Mensi problém u Patrika nastal u tématu rodina, kdy Slo vidét, Ze je to pro n¢j

stale oteviené a citlivé téma.

7.1.2 Iva

U Ivy ndm v rdmci analyzy dat vznikla nésledujici nadfazena témata:
Prvni zkusenost (3.4, 3.9)

Osobni ztrata (3.13,4.23, 4.25,4.32, 4.36, 4.52, 4.68)

Socidlni vazby (4.39, 4.43, 4.65)
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Prvni zkuSenost

Iva je uzivatelkou metamfetaminu jiz osmym rokem a stejné jako Patrik je pravidelnou
klientkou kontaktniho centra, kde jsem sni délala rozhovor. Prvni zkuSenost Ivy
s metamfetaminem byla Cist€¢ z jejiho rozhodnuti, jak sama uvadi, touzila po poznani:
., ...chtéla jsem to vyzkouset abych poznala jaké to je.” A prave touha po poznani se pak
odvijela také od pocitt, které Iva po prvnim uziti u sebe zaznamenala: ,...jd nevim, takovy

nezavazny, adrenalinovy, prosté vselijaky. Byla to bomba. “
Osobni ztrata

Velkym tématem, které jsme s Ivou béhem rozhovoru fesili bylo zaméteno na jeji rodinny
zivot, a to konkrétn¢ na déti. O déti totiz Iva pfisla praveé kvuli uzivani metamfetaminu: ,,...
tak viastné kvuli tomu mi je sebrali... “ a podle jejich slov ji to Zivot otoCilo vzhiiru nohama.
., Kdyz to takhle shrnu, ta se da 7ict, Ze to 5lo celé do sracek, pred tim to bylo rozhodné lepsi.

I3

Zivot se pro mé otocil k horsimu no. *

Kdyz jsem se Ivy zeptala na jeji rodiCe, celkem jasné fekla, ze vztahy s nimi nebyli v potadku
jiz pted zahajenim drogové kariéry. Podle jejich slov rodice ani nevi o uzivani, pouze maji
domnénky. Jedinym diivodem, pro¢ je s nimi v kontaktu, jsou pravé jeji déti, které maji
v péci.

, Rodice o tom nevi, teda jesté furt ne. Oni si jako mysli, ale nevi. Jinak jsem s nema
v kontaktu samoziejmé kvuli détem. Hele ono uz takhle, uz driv mezi nama nebyly dobré
vztahy, ale prosté snazila jsem se kviili tomu, Ze maji v péci moje deti. Takze se snazime byt

v kontaktu abych tam dojela a tak dal. Prosté nejak komunikujeme.

Pro lepsi objasnéni situace mi Iva sdélila informaci, Ze ma celkem 3 déti. Prvni dité¢ ma Iva
s byvalym partnerem, ktery uzivatel drog nebyl, ale 2 mladsi déti méla s partnerem, ktery
byl stejné jako ona uZivatelem metamfetaminu. Tento partner zemftel a vztahy s jeho rodinou

se tak pro klientku uzaviely.

,,No k tomu partnerovi, nebo kdyz to tak shrnu... k prvnimu nebo teda k otci prvni dcery
nejak. Tam to bylo ohledné rodicii. K tém dvema detem, tam pravé Ze jsme brali oba dva, a

Jjelikoz umrel tak prosté se néjak nehrotime a nebavime s jeho rodinou... *

Respondentka Iva se po dobu trvani rozhovoru vracela k tématu déti opakované. Z jejich

slov bylo zfejmé, Ze ji na détech opravdu zalezi a chtéla by je dostat zpét do své péce. Ve
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svém zivoté ztratu déti oznacila také jako nejhorsi véc, kterou ji uzivani metamfetaminu

¢

ptineslo: ,,...fakt uplné negativni, tak zZe asi ty déti, ze je jen tak jako nedostanu.

Iva si je také védo toho, Ze prace ziskani déti do péce je pro ni pomérné zdlouhavy proces,
ktery by vyzadoval nemalé Usili z jeji strany. Jako zlomovy bod Iva vnima ziskani prace,
kterd by ji umoznila zajistit si ubytovani a materialni zajisténi dobrého Zzivot, a to nejlépe
praveé s détmi. Praci tedy vnima jako néco dulezitého, zaroven upozoriuje, ze praci sehnat

nemuze, ale prekazkou neni uzivani metamfetaminu.

,,Jako kdybych méla praci, tak by to ovlivnilo nejenom mé, ale i moje déti, na které viastné
ted’ka musi platit alimenty a co jeste... jakoze bych méla na zivobyti, bydleni, a tak bylo by
to vSecko dobré. I kdyz jsem tedka na squatu, tak je tam ta Sance, zZe s pracim miizes jit aspon
nékam na ubytovnu. Ale prosté u toho metamfetaminu tam to neni ani Zadné plus a ani minus,
kdyz budu chtit praci tak ji budu mit. Neni tam Zadny problém prosté. Ja si teda tedka praci
néjak resim, alespon teda brigdadné, ale kdyz nechcou tak nechcou, prekazka neni z mé

strany.
Socialni vazby

Iva je povahou pomérné socidlni a komunikativni ¢lovék, ktery je rad v kontaktu s lidmi.
Respondentka ve svém zivoté nevnima zménu ztraty pratel vlive uzivani, pravé naopak. Iva
v souvislosti s uzivanim se v jejim zivoté objevilo spoustu novych ptatel a kontakta: ,,Nijak
se mi nepromeénil, at prosté jsem uzivatel navykovych latek nebo nejsem, porad je to stejny...
diky tomu jsem poznala spoustu novych, jinych lidi to je asi na tom to pozitivni... . Kromé
pratel ji metamfetamin sezndmil i s jejim soucasnym pfitelem, kterého vnima jako partnera
do zivota: ,,Co se tyce ted mého partnerstvi, bereme oba dva, takovy muj spoluhrac
v Zivote.

Shrnuti

V pribéhu rozhovoru byla Iva celkem oteviend, podafilo se ndm zaméfit na problémy
vrodin€é 1 zivoté. Na Iv€ jde vidét predevsim to, Ze ji nejvice trapi hlavné ztrata déti.
V nekterych odpovédich si respondentka protifecila. Na jednu stranu Iva uvadi, Ze se ji Zivot
po zahajeni drogové kariéry oto€il vzhiiru nohama, ale na stranu druhou vlastné¢ vnima
zménu prave jen u rodinného zivota a u ostatnich zkoumanych faktori zmény nepocituje. U

Ivy Sla vidét urcita nejistota, zaroven vétila v to, Ze se jeji zivot mize dat jesSté dohromady.
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7.1.3 Jiri

U Jifiho ndm v ramci analyzy dat vznikla nasledujici nadfazend témata:
Prvni zkuSenost (5.4, 5.8, 5.15,5.17, 5.20)

Skrytd piicina (5.28, 6.41, 6.44)

Osobni dopad (6.48, 6.52, 7.87)

Socialni vazby (6.59, 6.68)

Vnimdni reality (7.81, 7.84,7.95,7.98, 7.102, 7.104)

Prvni zkuSenost

Jitimu je 20 let a je uzivatelem metamfetaminu. Stejné jako s ostatnimi respondenty byl
rozhovor realizovan v kontaktnim centru. Uzivatelem je pomérné kratkou dobu, diive uzival
vice alkohol a jiné ndvykové latky. ,,Tak ja jsem samoziejmé klasicky nejdiiv zacinal v téch
lehcich vecech, takzZe k tomu pervitinu jsem se dostal docela az hodné pozdeé. Ja jsem se
k tomu dostal az v 18 letech. ** Jirka m¢l pted prvnim uziti celkem velky respekt, ovsem kdyz
dostal nabidku od svého zkusenégjSiho ptitele, neodmitl. ,,Bylo tam prosté to zavahani, ale

kdyz mi to bylo nabidnuto, v ten moment jsem nemél co ztratit.

Jirkovi prvni pocity po uZiti byly takové, ze citil zvySené mnoZzstvi energie, a predev§im
pocit toho, Ze dokédze vSechno. ,,...jinak jsem se citil tak, zZe jsem byl no klasicky zvysena
aktivita, energie, a i takovy ten pocit jako Ze jsem nejlepsi a Ze dokdzu na té ulici tak néjak
cokoliv. Ale prosté poprvé to bylo dobreé. *“ Jirka mé ke droze dodnes velky respekt a na rozdil
od jeho pratel ziistdva u perordlniho vziti a sniffovani. ,,... je i delsi dobu uzivatel a on bere

‘

i nitrozZilné a tak, ale to ja nechci takovym zpusobem...*
Skryta prifina

Jirka velmi oteviené a uptimné hovofil o jeho rodinné situaci, ktera nebyla ptizniva jiz pied
zahdjenim uZivani metamfetaminu. Jirka mél v minulosti problémy s alkoholem a zacal
zanedbavat Skolu a své pratele. Vztah s rodici nebyl taktéz idedlni: ,, Ze jsem tu rodinu ztratil
jeste driv, nez jsem viibec pricichl k drogam “ a v pomérné brzké dob¢ se ocitl na ulici, kde
k metamfetaminu také ptisel. ,,Ono se to néjak tak vsechno promenovalo postupné, jako
rodice, laska a takové veci. Jako ja uz jsem se vlastné pred tim vykaslala tFeba na skolu,

Jjsem dost chlastal, a to mé taky k tomu dost privedlo svym zpiisobem. *
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V momentu, kdy se Jifi na ulici ocitl pro néj skoncila vétsi moznost trvalého vztahu, dle néj
pro nikoho neni atraktivni mit néco s ¢lovékem, ktery Zije na ulici. ,,70zZ ja uz viastné taky
ten postup, Ze uz pred tim jsem dlouho nemél zadného partnera. Zil sem viastné na ulici a

tam se vztah nehleda tak moc...
Osobni dopad

Véaznym vztahim se Jirka na ulici vyhybd, v pfipadé znamosti je to spiSe kratkodoby
charakter. Dle néj se dlouhodoby vztah a Zivot na ulici neslucuji: .,...dlouhodobe sem byl
prosté sam, no maximalné jsem meél obcas jenom néjaké znamosti. Prosté tam ale na té ulici

ty vztahy a ten svet nejdou dohromady.

Zivot na ulici je podle Jirky naroény, ¢lovék miize spoléhat pouze sdm na sebe a nikomu
nemiize plné divetovat. 1 presto, Ze je Jirka na povrch komunikativni, jednd se pouze o
povrchni pohled, uvniti je vic uzavieny do sebe, nemé se komu svéftit: ,, ...si prijdu takovy
vic uzavieny, prosté se zaviram néjak vic tak do sebe, driv jsem s téma kamosema mohl
probirat rizna témata i diverne, ale v této branzi na streetu tém lidem nemiize vérit,
informace, co bych jim poskytl by mohli tFeba zneuzit nebo obratit proti tobé. No, takze ted
si davam spis pozor a neverim jen tak nékomu, ale nejsem jediny na ulici maji vSichni tu hru

3

tech pretvarek, protoze drogy to z tebe délaji. *

Takeé pracovni sféry se zptisob Jirkova zivota pomérné dotkl. Dtive byl vice pracovity a do
prace chodil rad, se zacatkem uzivani se to zménilo. Jirka popisuje cely proces tak, ze si
z pocatku dokazal oddélit ten ¢as vénovany praci a uzivani, ovSem z dlouhodobého hlediska
bylo téméf nemozné si udrzet reZim a v praci se mu zacaly navySovat absence, v kone¢né

fazi se propracoval az k vypovédi.

., Predtim jsem rad pracoval, ja mam 3 roky odpracovano v obchodeé..., kdyz pak beres ty
drogy, tak té to i fyzicky nici a ja mam prosté takovy ten problém, Ze kdyz tieba tyden litam,
tak pak musim taky tyden spat, coz mi samoziejmé taky moc nepomahalo v té praci, kdyz

¢

Jjsem si obcas ulitl ve volnu a pak nevstal ani do té prace. S tim se neda udrzet rezim.
Socialni vazby

Jednim s vétSich témat, kterému jsme se s Jifim v rozhovoru dotkli se tykalo socialnich
vazeb. Socialni vztahy Jirka vnima jako pozitivni zménu, ktera ho pii jeho drogové kariéie

potkala. Jirka je pomérné¢ komunikativni a diky zivotu na ulici se seznamil se spoustou

novych lidi: ,,No spi§ mé to brani jako seznamilo s hodné lidmi... “ Jiti pak doplnil 1 to, Ze se
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jedné predevsim o lidi, kteti jsou také uzivateli: ,,...seznamilo mé to s hodné lidma, hlavné

teda z téhle branze.
Vnimani reality

Jirka v pritbé¢hu rozhovoru uvedl n€kolik dopadu, které mu drogy zptisobily, vnima vsak 1
urcité pozitivum, které mu to pfineslo. Podle jeho slov mu Zivot s drogami a na ulici oteviel
v mnoha ohledech o¢i. Jirka si zacal v§imat svéta kolem sebe, reality, kterd ¢asto neni tak

rizova, jak si myslel.

., ...mi to dost otevielo oci... prosté se na ten svét divam pro mé dost realnyma ocima, takze
si spis uz davam hodné pozor. Ale zas na druhou stranu, prosté to, kdyz jsem mél jeste ty
riizové bryle a byl naivni, tak mi to obcas dost chybi, protoze z té reality jsem uz dost

o6
znechuceny.

Pt{jimani reality bydlo podle jeho slov 1 jednim z divodi, proc ptestal tplné chodit do prace.
I ptesto, ze ho bavila, Casem si zacal vSimat lidi o kolo sebe, v§imal si jejich pocitd, nalad
ale pfedevs§im znechuceni: ,,...je to pro mé monotonni cinnost, kterd spoustu lidi nebavi a
na nich to $lo videt, byli mrzuti, a to mé nebavilo se na to divat, tak jsem se na to postupné

vykaslal. *
Shrnuti

Jifi je mlady a pomérné v§imavy muz, ktery se ocitl na ulici ve velmi mladém véku. Realita,
kterou mnohdy proziva na ném zanechava stopy, pfitom by tomu mohla zabranit tieba jen
pfizniva situace vrodiné, pfed zahdjenim drogové kariéry. Jirka na své okoli plsobi
otevieng, na druhou stranu vSak vi, zZe si musi davat pozor na to, co komu tika. Jirka se snazi
Zit v extrémni pfitomnosti a je si védom toho, Ze se miize opravdu spolehnout jen sdim na
sebe.

7.1.4 Daniel

U Daniela nam v ramci analyzy dat vznikla nasledujici nadfazena témata:

Prvni zkusenost (8.5, 8.13, 8.15, 8.22, 9.50)

Ztrata ditéte (8.10, 9.74, 9.78)

Socialni vazby (8.19, 9.70, 10.88, 10.95, 10.102, 10.107)

Socidlni dopad (8.31, 9.80)

Zivotni hodnoty (8.37,9.47, 10.125, 10.127, 11.131)
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Absence rodiny (9.59, 9.63, 11.132)
Prvni zkuSenost

Daniel byl v kontaktu s metamfetaminem poprvé pied zhruba 6 lety, kdy mu to nabidl jeho
kamarad uzivatel: ,,...kamarad, ktery fetoval a natahl mi pul centimetrovou caru a proste
rekl mi... klidné to rozfoukni, nikdo té nutit nebude...“ 1 ptesto, ze mu dal pfitel pouze
nabidku a do ni¢eho Daniela nenutil, asi po 2 hodinéch se rozhodl, Ze metamfetamin uzije:
»asi po 2 hodinach jsem si to dal tim nosem.” A jak sam uvedl: ,.bylo to cisté moje

réc

rozhodnuti “.

Daniel se po prvnim uziti citil velice dobfe, byl velmi komunikativni, ale ptedev§im se mu
ulevilo od jeho starosti. ,,No jd jsem asi 12 hodin nezavrel hubu, ja jsem jenom mluvil... ale

uklidnilo mé to. Hej prosté bylo to paradni. “
Ztrata ditéte

V ramci rozhovoru jsme se s Danielem dostali k pomérné citlivému tématu. V dob¢ pied
prvnim uzitim v zivoté Daniela nastala tragédie, na kterou se nikdo nemize pfipravit.

Danielovi zemfelo dit€.
., Bylo to potom co mi umrelo mé dité a ja jsem si sahl na Zivot...

Daniel se béhem rozhovoru k citlivému tématu vracel opakované a vzdy se snazil dat najevo
stalou bolest a povédomi o tom, Ze jiz dit€¢ nema: ,,...a ja jediny z nich nemam déti, oni nevi
ze mi umrelo... jelikoz uz déti Zadné nemam, tak Zadny. “

Socialni vazby

Daniel se po uddlosti s umrtim ditéte pokousel dokonce i o sebevrazdu, kterd mu nevysla a
byl hospitalizovan do psychiatrické nemocnice v Krométizi. I ptes pokus o sebevrazdu byl
Dantiv stav vyhodnocen tak, ze zddné problémy nema a byl z nemocnice propustén. Kdyz
se vratil zpét dom, pfetrvavali u n¢j myslenky na sebevrazdu, nastésti se ho vSak ujal praveé
zminovany pfitel, ktery mu jako ulevu nabidl metamfetamin. Daniel vnima nabidku pfitele,
jako pozitivni udalost v jeho zivote, nebo tedy spiSe zachranu. Diky metamfetaminu se totiz

Danielovi ulevilo a z depresi a mySlenek na sebevrazdu tak unikl k uzivani metamfetaminu,

ktery smutek potlacoval.

., Na druhou stranu, kdyby nebylo toho kamaradda, ja bych tady dneska nesedel, opravdu...

VIS co on mi prakticky zachranil zZivot. *
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Daniel nemél rodice a vyrtstal tak v détském domové, kde také navéazal spoustu
celozivotnich pratelstvi. Do dnes se s nékterymi z déti a vychovatelil setkava. Jeho pratelé o

uzivani vi a plné respektuji toto rozhodnuti.

,No a ted jsem jinak porad v kontaktu se 2 detma z toho détského domova a s jednou

¢

vychovatelkou, ktera mi v tom détstvi hodne pomahala. No a oni vi, Ze fetuju. ‘

Zivot na ulici Danielovi socialni vazby s ptateli nijak negativné neovlivnil a vétSina z nich

Daniela bere takového, jaky je. ,,Prdatelé mé berou takového, jaky jsem. “

I pfes to, ze sdm o sob¢ Daniel hovofil, jako o ¢lovéku, ktery je rad sam, metamfetamin do
jeho zivota pfinesl spoustu novych znamych. Pfedevs§im se jedna o mladsi generace, jelikoz
jeho vrstevnici na néj uz neméli ¢as, ovSem ne kvuli jeho stylu zivota, ale kvuli jinym
povinnostem. Daniel uvadi, Ze u ¢loveka a jeho pratel nerozhoduje, zda se jednd o uZzivatele

¢i nikoliv, ale o tom, jak se bude chovat.

,,No a tech kamarddu, hodné jich pribylo, hlavné tech mladych, no a téch starsich ubylo,
protoze sedi nebo maji rodiny a nemaji uz na mé cas. Ale neubyly proto, ze bych spadl do

drog, tam zdlezi, jak se budes k lidem chovat. *

Také jeho nadiizeny v zaméstndni se pted né€jakou dobou dozvédél o jeho uzivani a podle
Danovych slov se na jeho pracovnim zivoté nic nezménilo. ,,7y ono prdace behem doby, kdy
Jjsem nefetoval a v dobé kdy fetuju je uplné stejna. “ Ke zvladnuti situace Danovi napomohla

1 rozvaznost nadfizené¢ho a dohoda o vzdjemném respektu.

,,No a ta prace, kdyz jsem zacal fetovat, jako Séf to na mé poznal, ale trvalo mu to, nez to
poznal. On mi sam ekl at se fetuju, jak chci, ale Ze si nepreje, aby kdyz dojdu do prace
zfetovany, abych se bavil se zakazniky nebo mu bral véci z auta, jen si oddélal svoje. A ja to

«

dodrZuju a on mé respektuje.
Socialni dopad

I ptes to, Ze Daniel nepfisel o své pratele, zivot na ulici ho zménil. Daniel bydli sam v lese,
pokud neni v préci, je odfiznut od okolniho svéta a nevnima co se kolem déje. Uvadi, Ze se

citi byt schovany.

. No a ted, kdyz v tom jsem tak vaimam Zivot na ulici mnohem klidnéjsi, jsem vic bez lidi,
Jjsem vic odriznuty od toho svéta, co se tady déje. Da se Fict, zZe jsem mnohem vic schovany.
Takze je tam veliky rozdil, u kazdéeho fetaka se ten Zivot hodné zméni. No a i ted’ s drogami

I3

Jjsem takovy klidnéjsi a hodnéjsi.
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Jednou z véci, které mu zptsob Zivota na ulici vzalo, je partnersky zivot. Daniel je od doby
co zije na ulici bez partnerky, podle néj totiz drogy a partnerstvi nejdou dohromady.

vvvvv

mu partnersky vztah na ulici a s metamfetaminem pfinesl.

., No a co se tyce vztahu, jako milostného vztahu... no tak to se hodne zmenilo, od té doby,
co fetuju jsem sam a nechci to zménit, protoze vztah fetakii neni dobry... jde tam o drogy no
a kdyz spolu nahodou maji dite, tak to dité nebude mit dobry Zivot. Prosté ten vztah u fetaku

je jen o drogach, stejné jak u bohatych, tam jde zase jen dohromady.
Zivotni hodnoty

Zivot s metamfetamine Danielovi pomohl k utiibeni jeho Zivotnich hodnot. Dan si na ulici
velmi rychle uvédomil to, jak k nému lidé okolo n¢j ptistupovali. Dfive byl velmi obétavy
Clovek, ktery se snazil kazdému pomoct a vyhovét. AZ s odstupem casu a jako uzivatel si
uvédomil, ze takovi lidé ho pouze vyuzivali kviili penéziim, nebyli to jeho pratelé, ktefi by
se ho zeptali, jak se ma a jestli néco nepotiebuje. V soucasnosti, kdyz sdm moc nema uz je

mnohem obezietngj$i a vnima prava pratelstvi.

,,No a ¢im se nejvice lisi ty dva svety tak v tom, zZe kdyz jsem jeste nefetoval tak jsem byl
strasné rozdavacny a na vsechno co jsem potieboval jsem si vydeélal. No a mél jsem ty lidi o
kolo sebe a kazdy furt néco chtél, byly dny kdy ti lidi zavolali jenom kdyz néco potrebovali a

nikdo se té nezeptal, jak se mas... jak Zijes nebo jestli néco nepotrebuju... *

Dalsi z hodnot, kterou si Daniel postupem ¢asu uvédomil je vztah k vécem, vice si jich vazi:
»e - 2iju Sam a mam svuj klid. No a pak véci, driv jsem si jich moc nevazil, ale ted jsou pro
mé cennéjsi, maji pro mé vyssi hodnotu .

KdyZ jsem se pak Daniela ptala, zda néceho lituje, uvedl Ze viibec ni€eho: ,,Jako niceho
nelituju a nechtél bych zmenit nic”. Naopak jeho soucasnou situaci vnima pozitivné,
dovoluje mu totiz byt svobodnym: ,,...kdyzZ Zijes sam v lese, tak jsi sam svym panem, a i ty

zkuSenosti jsou velke “.
Absence rodiny

Poslednim z vyznamnych témat, na které jsme béhem rozhovoru narazili byl Danieliv
rodinny zivot. Daniel své rodi¢e nikdy nepoznal: ,.Jad jsem rodice nikdy nepoznal, takze
nevim... ty lidi jsem v zivoté nevidel “. Celé své détstvi vyrustal v détském domove, kde byl

podle jeho slov odtrzen od realného svéta.
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., Takze ja jsem vyriistal v detském domove a tam byl ten svet uplné uzavreny, nevédél jsem,
co se déeje venku, to nemdas nejmensi tusenti. Jako to, co se déje venku jsme videli jen v televizi,

ale redlny Zivot byl pak uplné jiny nez v tom détském domove...

V zé&véru rozhovoru se Daniel vraci k tématu s mySlenkou, Ze za jeho povahou drzet si od
lidi distanc stoji prave to, ze nepoznal rodice. ,, No a taky si myslim, Ze je to i tim Ze jsem

‘

nepoznal ty rodice, tak jsem se vzdy drzel stranou a je to pro mé dobré.
Shrnuti

Daniel je otevieny clovek, ktery ma rad klid a svobodu, rad se tak distancuje od lidi a zije
v lese. Daniel to v zivoté nemél lehké, celé détstvi vyrustal v détském domove a v dospélosti
ptisel o vlastni dité. Takto vyznamnd negativni udalost ho poznamenala na tolik, ze se
rozhodl pro Zivot v osamoceni. Tragédie mu zpusobila Gzkostné a depresivni stavy, které
chtél zpocatku vyftesit sebevrazdou, pozd€ji se uchylil k uzivanim metamfetaminu, u
kterého uz zastal. Danielovi v soucasnosti jeho Zivotni styl vyhovuje a chce v ném setrvat i

nadale.

7.2 Analyza napri¢ pripady

Dalsi fazi analyzy dat je propojeni témat napiic ptipady vSech respondentt. Jedna se tedy o
nalezeni témat, kterd respondenty propojuji. Cilem faze je nalézt charakteristické rysy, které

jsou typické pro zkoumany fenomén v IPA.

Vynoftujici se témata, kterd byla u jednotlivych respondentii béhem vyzkumu analyzovany
se vmnoha ohledech odliduji. Zivotni piibdhy vSech respondentli jsou jedineéné,
v nékterych tématech vSak shodu nalézame. Témata, u kterych napfic¢ pfipady vnimame
shodu jsou: prvni zkuSenost s metamfetaminem, dopad na jedince a téma zabyvajici se

vztahy v rodiné.

7.2.1 Prvni zkuSenost

V ramci sbéru dat byla ¢ast vSech rozhovorti vénovana prvni zkusenosti, ktera tak dokazala
vyzkumnika lépe zainteresovat do situace, kdy se jednotlivi respondenti s metamfetaminem
seznamili. Pro v§echny respondenty bylo toto téma pfirozené pfijato a neméli problém s jeho

hlubs§im prozkoumanim.
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I ptesto, Ze se prave toto téma u vSech respondentti vynoftilo jako nadfazené, jeho kontext se
viceméné odlisuje. Co bylo pro vyzkumnika ptekvapujici, tak schopnost v§ech respondentii

detailniho popisu situace, kdy metamfetamin uzili prvn¢.

U respondentti Patrika, Jiftho a Daniela nalézame schodu v tom, Ze jejich rozhodnuti
prvniho uziti nebylo Cisté z jejich vlastniho uvazeni. Z rozhovorti ndm u vSech tiech muzi
vyplyva, Ze jim byla droga nabidnuta druhou osobou a také to, ze prvni uziti neprob¢hlo
intraven6zné. U Jifitho a Daniela po nabidce nasledovala jesté faze rozhodovani. Jiti nam
behem rozhovoru uvedl jako diivod rozhodovani to, Ze si byl pln¢ védom rizik, ktera mohou
ze situace vyplynout. ,, ...toto byla takova otdzka, jestli jo nebo ne, Ze to uz je horsi. “ Naopak
pro Daniela bylo cilem uziti snaha od odpoutani se myslenek, na umrti jeho ditéte. ,,No ja

‘

jsem asi 12 hodin nezavrel hubu, ja jsem jenom mluvil... ale uklidnilo mé to.*

Kontrastem dané situace je piibéh Ivy. Ta chtéla metamfetamin uzit cilené¢ v rdmci
experimentovani, druhé osoba, tedy Ivin kamarad uz pak hral pouze roly ve zprostfedkovani

3

drogy. ,,Pres kamarada, chtéla jsem to vyzkouset abych poznala jaké to je.

7.2.2 Dopad na jedince

Béhem rozhovort bylo u vSech respondentli zminéno téma dopad na jejich Zivoty. VéEtSinou
se jednalo o ztratu, kterd je pro né jako jednotlivce nendvratna nebo jejich naprava tézce

dosazitelna.

U Patrika se jedna predevS§im o dopady osobni. Patrik nam uvedl, Ze ho uzivani
metamfetaminu piivedlo aZ k Zivotu na ulici a bez penéZ a prace, ke kterym mél diive velmi
kladny vztah. Také v komunikaci s lidmi po zahajeni drogové kariéry nastalo n€kolik zmén.
Patrik se diive obklopoval ptateli se sportovnimi z4jmy a v soucasnosti se rad¢ji spolecnosti
strani. ,, A byl jsem hlavné workoholik, Setril jsem penize, no ale ty penize jsem pak provalil,
jakozZe za ty drogy. A toz komunikace s lidma tak to tedka ,,drmolim * a tak prosté artikulace
a tak, to je problém. “ Takeé Jitimu se po zacatku drogové kariéry promeénil okruh pratel, ten
se omezil pfedev§im na dal$i uZivatele. ,,Takze jako prosté seznamilo mé to s hodné lidma,
hlavné teda z téhle branze. No a jinak v tom socialni Zivoté si prijdu takovy vic uzavrieny,
prosté se zaviram néjak vic tak do sebe, driv jsem s tema kamosema mohl probirat riizna

témata i duvérné, ale v této branzi na streetu tém lidem nemiize vérit...

Daniel se po zah4jeni uzivani od spolecnosti distancoval tpln€. V soucasnosti zije sam v lese

a jakymkoliv interakcim s dal§imi lidmi se vyhyba. ,,...jsem vic bez lidi, jsem vic odriznuty
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od toho sveéta, co se tady déje. Da se Fict, Ze jsem mnohem vic schovany. Takze je tam veliky

rozdil, u kazdého fetika se ten Zivot hodné zmeni.

Na Ivu mélo uzivani metamfetaminu dopad nejvétsi. Kvuli uzivani ji byly odebrany vSechny
tfi jeji déti a byly svéfeny do péce jejich rodicl, se kterymi nema blizky vztah. Iva béhem
rozhovoru téma déti uvedla hned nékolikrat, také na otdzku ¢eho nejvice lituje odpovédéla,
ze ztraty déti. ,,No a co by bylo teda jakoze fakt uplne negativni, tak ze asi ty déti, Ze je jen

tak jako nedostanu.

7.2.3 Vztahy v rodiné

Poslednim tématem, ve kterém nalézame jistou podobnost je rodina. U vsech respondenti
se nam b&hem analyzy dat potvrdila shoda ve vztahu k rodi¢im. Konkrétnéji Patrik, Iva i

Jiff uvedli jisté neshody v rodiné jesté pred zahdjenim drogové kariéry.

Patrik ndm rodinnou situaci popsal velmi konkrétn€. Problémy v rodin€ nastali jiz v détstvi,
kdy ho matka vychovavala sama, pozd&ji péci zanedbavala uplné a v soucasnosti je kontakt
prerusen. ,,7oz otce neznam 10 let, nevim co s nim je, jestli umiel nebo tak, mamka byla
JjakozZe od mych 13ti samozivitelka a jak se rozesla s mym otcimem jakoZe s nevlastnim otcem
tak od té doby jakoze prestala o mé dbat, takze ty vztahy byly i pred tim pervitinem takové

Spatné. Takze tak. Ted uz se nebavime vitbec. *

Takeé Iva a Jifi uvedli neshody v rodin€, kdy Jifi ma stejné jako Patrik vazby plné€ preruSeny.
Pro Ivu jsou motivaci ke komunikaci s rodi¢i pravé jeji déti. Tito dva respondenti situaci
v rodiné blize nespecifikovali. Daniel na rozdil od ostatnich respondentti vyristal v détském
domov¢ a biologické rodi¢e nikdy nepoznal. Béhem rozhovoru vSak téma rodic¢e nékolikrat
zminil a dal tak najevo dulezitost, jakou pro néj rodice a rodina maji. ,,Jd jsem rodice nikdy
nepoznal, takze nevim... ty lidi jsem v Zivote nevideél. 1 lidi, kdyz se semnou bavi o svych
rodicich a nadavaji na ne, tak mam chut’ je vyliskat, protoze nékteri z nas rodice v zZivote
nepoznali a podle toho co slychavam, tak ti rodice nikdy nechtéji, aby jejich décka skoncili

na ulici nebo ve vezeni. “

7.3 Shrnuti vyzkumu

V rdmci vyzkumu jsme si polozili dvé zasadni otdzky. Prvni stézejni otazkou je to, jaky ma
metamfetamin dopad na socialni zivot jeho uzivateli. Z dat ziskanych za pomoci metody
IPA nam vyplyva, Ze mezi nejcastéjsi dopady fadime predevsim ty socialni a osobni. Dopad

metamfetaminu na zivoty uzivatell je fenoménem, ktery ndm propojil vSechny piipady. Do
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znaéné miry jsou vSak dopady rizné a u kazdého uzivatele individudlni. My jsme se v ramci
vyzkumu nejcastéji setkavaly s dopady, které mély vliv na socidlni status jedince, vztah ke

spolecnosti, ale také dopad na rodinny zivot.

U druhé otazky jsme se zaméfili na problematiku z druhé strany. Stézejni je pro nas odpoveéd
na to, ¢i ma socialni zivot vliv na samotného jedince a na to, zda se pod negativnim vlivem
muze stat uzivatelem metamfetaminu. V rdmci vyzkumu jsme se tak dopracovali k zavéru,
ze u kazdého znaSich respondentii spatfujeme do znacné miry skrytou pii¢inu. Béhem
vyzkumu jsme u respondentli zaznamenali vliv rodiny. VSichni nami zvoleni respondenti
béhem rozhovori uvedli problémy v roding a jisty distanc od rodic, u jednoho klienta je
prokazana tiplna absence rodiny a rodi¢t. Kromé rodiny jsou v zivotech uzivatell i dalsi
proménné, které mohou mit zna¢ny vliv na to, zda se osoba k uzivani uchyli. Béhem
vyzkumu jsme zaznamenali vliv vrstevnické skupiny nebo traumatizujici Zivotni situace,

ktera respondenta k uzivani ptivedla.

V ramci dil¢ich vyzkumnych otazek jsme se zaméfili na konkrétni zmény, které s sebou
uzivani metamfetaminu pfineslo. Z odpovédi ziskanych od respondentii ndm vyplyva, ze se
jednd predev§im o zmény v zaméstnani, Zivotni Grovni a okruhu ptatel. Respondenti pak

také uvadeli zmény pozitivni, kterymi byly vniméani reality a svéta okolo nich.

Druha dil¢i otazka se zamétovala na zivot uzivatell pfed zahdjenim jejich drogové kariéry.
Podle odpovédi respondent byl zivot, pfed zahdjenim uzivani v mnoha ohledech
diametralni. Respondenti Casto zminovali pfedev§im schopnost udrZeni si reZimu, dale

kladny vztah k praci, socidlni zazemi ¢i divéru k lidem.

Prostfednictvim posledni dil¢i otazky jsme hledali odpovéd’ na to, co nase respondenty vedlo
k prvnimu uZziti metamfetaminu. Jak jiz bylo zminéno v pfedchéazejici kapitole, u tfech
respondentl se jednalo hlavné o nabidku od druhé osoby, kdy jejich rozhodnuti podpofila i
zivotni situace, ve které¢ se v tu dobu nachézeli. U ¢tvrté respondentky se pak jednalo o

experiment, kdy byla droga druhou osobou pouze zprosttedkovéna.

Dopady metamfetaminu na zivot jedince je téma, které je v adiktologickych kruzich
pomérné Casto diskutovano, ale na poli védeckych vyzkumu stale shleddvdme znaéné

mezery.

Nasim zamérem k provedeni vyzkumu bylo upozornit odbornou i laickou vetejnost na
potiebu zkvalitilovani programt primarni prevence, ktera by tak mohla eliminovat mnozstvi

uzivateli metamfetaminu, a to pfedevsim v adolescentnim véku.
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7.4 Limity vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme se potykali také s limitujicimi faktory, ty jsou spjaty prevazné
s charakteristikou zvolené cilové skupiny. Uzivatelé metamfetaminu fadime ke skryté
populaci v jejiz nejlepsim zajmu je zachovani absolutni anonymity. U kazdého respondenta
tak musela byt jest¢ pred zahdjenim samotného vyzkumu zajiSténa absolutni divéra
k vyzkumnikovy, abychom tak zajistili ziskani relevantni a pravdivych informaci. I ptes
veSkerou ohleduplnost k anonymité si vSak nemtzeme byt plné jisti pravdivosti vSech
ziskanych dat. Stézejnim faktorem je také subjektivni pohled respondenta k dané

problematice a zainteresovanost vyzkumnika k tématu.

Poslednim limitujicim faktorem byl také omezeny vybér respondentli. VSichni zvoleni
respondenti ziji na ulici a jejich Zivoty jsou timto prostfedim také znacné ovlivnéni. Pro
vyzkum by tak bylo obohacujici mit také rozhovory s uzivateli, ktefi si do zna¢né miry
zachovali jistou zivotni uroven, praci a bydleni. Tito uzivatelé jsou vSak mnohem

obezietngjsi a podilet se na vyzkumu neméli jakykoliv zajem.

7.5 Doporudeni pro praxi

Metamfetamin je jednou z mnoha ndvykovych latek, kterd se na tuzemském trhu vyskytuje
v nemalé mife. Problematika zdvislosti a rizikového uzivani metamfetaminu se do dne$ni
doby dotkla pomérn¢ velké ¢asti lidi, rodin ¢i vztahil v nasi populaci. (Darrell a kol., 2007)
Mnoh¢é droga navzdy oddélila, jinym se zase s podporou socialni skupiny podatilo navratit
do vétSinové spolecnosti, n€které¢ pak uzivani metamfetaminu stalo zivot. Nepustil a kol.
(2020) uvadeji, Ze uzivatelé drog z celého svéta jsou Casto vytlaCovani na okraj spolecnosti
a stavaji se tak terc¢em diskriminace, v n€kterych zemich dokonce dochazi k nasili na téchto

lidech jen pro to, Ze se vymykaji kontrole a nevyznacuji standardnim o¢ekavanym chovanim.

Dalsim problémem je povédomi spolecnosti o ucincich a projevech metamfetaminu, diky
kterym tak miZze ¢lovek 1épe a rychleji identifikovat znaky zavislostniho chovani u osob
blizkych. Stejn€ tomu je 1 v socidlnich sluzbach a ve Skolstvi, kdy se socialni pracovnici a
pedagogové mohou beéhem své prace setkdvat s klienty ¢i détmi uzivajicimi metamfetamin,
ale 1 jiné navykové latka. Kviili nedostaCujicim povédomi o problematice, tak nemohou
vhodné pomoci nebo v€as hrozbu identifikovat. Cilem nasi prace je tedy na tyto stéZejni
problémy upozornit a navrhnout mozné fesSeni, které by vedlo k minimalizaci Skod na

jedincich a osobach blizkych.
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Nase spolecnost uzivatele ¢asto odsuzuje a prohlubuje tak jejich socidlni distanc a
vytlacovani na okraj spole¢nosti, kde se jejich uz tak omezené Sance na plnohodnotny zivot
jeste vice snizuji. V prvni fadé je tedy potieba se vice zaméfit na edukaci Siroké vetejnosti.
Je potieba cilené¢ poukazovat na problémy a tézkou zivotni situaci jedince, ktery je
uzivatelem navykovych latek a projevuji se u né¢j znamky zavislosti. Nikdo z nas nevi, zda

se stejny problém nemuze projevit ndm nebo nékomu blizkému.

V dneSni dobé mé témét kazdy z nds chytry mobilni telefon, a pravé tato moderni
vymozenost by nam mohla zajistit celoplosnou edukaci spolecnosti. Online edukace by
mohla probihat prostfednictvim socidlnich siti, internetovych stranek nebo naptiklad chytré
aplikace. My osobn¢ uptednostiiujeme chytrou aplikaci, ktera by byla zaméfena celkové na
rizné navykové latky, jejich projevy, rizika, nasledky uzivani a moznosti 1é€by. Aplikace by
mohla obsahovat i1 kontakty na konkrétni adiktologické ambulance, psychiatry, neziskové
organizace, poradny, terapeuty a dal$i profesiondly v problematice zavislosti a uzivani
navykovych latek. Aplikace by méla byt svym obsahem zamétfena pro osoby ohrozené
zavislostnim chovani, ale 1 pro osoby blizké, jako je rodina, ptatelé, partneti, kolegové nebo

prosté pro vSechny osoby, které jevi o problematiku zajem.

Druhym zminénym problémem je nedostacujici edukace konkrétnich pracovnikl
v socialnich sluzbach a ve skolstvi. Zde bychom problém mohli fesit prostfednictvim
odbornych workshopti a kurzii. Vzdélavaci akce by méli byt zaméteny na konkrétni Casti
problému jakymi jsou napiiklad: experimentovani mladistvych, projevy zavislostniho
chovani, uzivani navykovych latek u adolescenti, prevence a dal$i témata, kterd by
prohloubila informovanost pracovnikti a pedagogi. Diivodem takto rozdélené problematiky
na dil¢i podtémata je hlubsi prohloubeni znalosti, které jsou vhodné vzhledem k cilové

skupiné, se kterou odbornici pracuji nebo se setkavaji.

Poslednim diileZitym bodem je rozvoj primarni prevence na zékladnich a stfednich skolach.
Primarni prevenci v problematice zavislostniho chovani vnimédme na nasem Uzemi jako
nedostacujici, a pravé primarni prevence je pfitom nejlepSim zplsobem, jak
experimentovani s ndvykovymi latkami minimalizovat. Doporucujeme tedy se vice zaméfit
na lepSi komunikaci a propojenost v ramci odbornych adiktologickych sluzeb a Skol,

Skolskych a mimoskolskych zatizeni.
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ZAVER

Cela prace je rozdelena do dvou Casti a sedmi kapitol. Prvni ¢tyfi kapitoly ndm predstavuji
teoreticka vychodiska potfebna pro odborné uchopeni celého tématu. V této Casti se opirame
predevsim o odborné publikace, které nam pomohli 1€pe prohloubit znalosti problematiky.
V praktické ¢asti prace se zamétujeme jiz na konkrétni vyzkum, v této ¢asti jsme si stanovili
vyzkumné cile, otazky, a predev§im vhodné metody pro sbér analyzu dat. Posledni kapitola

je zaméiena na vysledky vyzkumu.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo se zamétit na dopady metamfetaminu na socidlni
zivoty jeho uzivatelii. Zaroven bylo potieba se na problematiku uzivani podivat i opacnym
uhlem pohledu, kterym jsme se snaZzili porozumét tomu, jaky ma vliv socidlni Zivot na
samotné¢ho jedince a na to, zda se pod negativnhim vlivem mulze stidt uzivatelem
metamfetaminu. Cilem nasi prace bylo tedy nalezeni spojitosti v uzivani metamfetaminu a
socialniho zivota jedince, ktery je drogou ohrozen. Kromé dvou hlavnich vyzkumnych cilt
se tato prace zamécfovala i na tfi vedlejs$i vyzkumné cile, které jsou uvedeny v kapitole

,»Vyzkumny problém a cil vyzkumu*.

Data potiebna pro analyzu byla ziskana prostfednictvim ¢tyt polostrukturovanych rozhovort
suzivateli metamfetaminu. Ziskand vyzkumna data byla nasledovné analyzovana
prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy, zkracené IPA. Postup analyzy dat
predstavujeme v kapitole vénované metodice, kde také popisujeme metodu IPA, metodu

sbéru dat a vyzkumny soubor.

V pocatku vyzkumného badani byly vytyCeny i1 dvé hlavni vyzkumné otazky a tfi vedlejsi
vyzkumné otazky, které odraZely nami stanovené cile prace. Vyzkumné otazky jsou uvedeny
v praktické ¢asti prace, konkrétné v kapitole ,,Vyzkumny problém a cil vyzkumu®. Na ndmi
zvolené vyzkumné otazky se uspéSné podafilo nalézt odpoveédi na zakladé kterych byla
nasledovné ur¢ena nadfazend témata a fenomény. Analyza dat ze ziskanych rozhovort jsou
uvedena v kapitole ,,Vysledky vyzkumu®. Piepisy celych rozhovorii s pocate¢nimi

poznamkami a vynofujicimi se tématy jsou uvedeny jako piiloha P IV.

Stézejnim tématem prace bylo zachytit u uzivateli metamfetaminu dopady, jaké na né
navykova latka ma. Z vyzkumu nam jasn€ vyplyva, ze ma metamfetamin vliv na socialni a
osobni zivot jedinct, ale 1 na Zivot osob blizkych uZzivateli. V rdmci vyzkumu byl také zjiStén
vliv uzivani na schopnosti jedince komunikovat ve spolecnosti a na schopnost udrzeni si

rezimu pro zajiSténi zakladnich potieb pro plnohodnotny zivot.
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Na zavér tedy mizeme konstatovat, Zze se ndm v ramci vyzkumu podaftilo zajistit odpovédi
na stanovené otazky. Kromé toho se ndm prostiednictvim vyzkumu podaftilo zajistit 1 dalsi

obohacujici data, poznatky a postiehy, na které¢ vyzkum zaméfen primarné nebyl.

Téma zaméiené na dopad metamfetaminu na socidlni Zivoty jeho uzivatelii je podstatné
neprobadanou oblasti, ktera si jisté zaslouzi hlubsi poznani. Tato diplomova prace tak mize
slouzit jako podklad pro dals$i vyzkumy v dané problematice. Poznatky, které byly v rdmci
této prace odhaleny mohou poslouzit i1 jako namét pro zkvalithovani socidlnich sluzeb
urcenych pro uzivatele nealkoholovych navykovych latek. Praci lze dale vyuzit pro

programy cilené na primarni prevenci ve Skolach a skolskych zatizenich.
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CNS Centralni nervova soustava
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PRILOHA P I: LEGISLATIVNI UKOTVENI, PRAVNi PREDPISY A
SOUVISEJIiCIi NORMY

Zikon £. 108/2006 5b., o socldlnich sluibdch

Stanovuje obecné podminky poskytovani socidlnich slufeb véetnéd pofadavki na
registraci poskytovatele.

Definuje jednotlivé typy slufeb pro cilovou skupinu ufivateld drog a lidl se zdvislosti:
Socidlni poradenstyl, Domowy se 2vlaStnim refimem, Kontaktni centra, Slufby
nasledné péfe, Terapeutické komunity, Terénni programy. Uréuje naplf Einnosti
jednotlivych typl slufeb.

Viyhldiko £ 505/2006 5b., kterou se provad@ji nékterd ustanoveni zdkona o socidinfch
slufbach

Podrobné stanovuje napld Einnosti jednotlivych typu slueb.

Stanovuje obsah kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky socialnich sluzeb.

Stanovuje standardy kvality a zplisob jich hodnoceni.

Stanovuje podrobné zdsady pro zpracovini stfednédobého planu rozvoje socidlnich

slufeb a navazujiciho akéniho planu.

Zikon 652005 5b., o ochrané zdravi pfed Ekodlivymi Ofinky ndvykowgch latek

Zavadi orientalni diagnostiku a kratkou intervenci
Zavadi odbornou pééi pro osoby s adiktologickou poruchou, kterd zahrnuje sniZovanl
rizik, prevenci a léfbu

= Déva moinost (nikoli povinnost) zfidit funkci krajského koordinatora pro

protidrogovou politiku



Zikon £. 359/1999 Sb., o socidiné-privni ochrané déti

Stanovuje, de déti poZivajici alkohol nebo jiné navykové |atky a déti ohrofené
ravislosti patfi do skupiny détl, na které se zaméfuje socidlné — pravnl ochrana détl.
Uklada poskytovatelim zdravotnich slufeb povinnost oznamit obecnimu Gfadu obce s
rozéifenou plsobnosti skuteénosti, které nasvédfuji tomu, #e dité ufiva alkohol nebo
navykowé latky a je ohrofeno zavislosti

Zikon £. 167/1998 5b., o ndvykowych litkich

UmoEfiuje vwhavovat pacienta dfinnou latkou pro substituéni 16Ebu (metadon).

Stanowvuje podminky pro nakladani s léfebnym konopim

Zikon £. 258/20005b., o ochrané vefejného adravi

Sledovani epidemiologie u drogovych zavislosti.

Hygienické pofadavky na provoz zdravotnickych zafizeni

Vyhldika £ 306/2012 5b., o podminkdch pfedchdzeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni
a o hyglenickych pofadavcich na provor rdravotnickych rafireni a Gstavd socidini péée

Podrobné hygienické pofadavky vietné zisad pro odbér biologického materialu

Zikon £. 186/2016 Sb., o hazardnich hrich

ravadi tzv. ,opatfeni pro aodpovédné hrani”.

Zikon £. 3722011 Sb., o zdravotnich slufbdch

Obecné podminky poskytovani zdravotnich sluZeb.
Hodnoceni kvality a bezpefnosti zdravotnich slufeb.
Zavadi ndrodnl registr ufivateld drog a stanovuje povinnosti poskytovatele

rdravotnich slufeb pfedavat informace do tohoto registru



Viyhldika £ 92/2012 Sb., o pofadaveich na minimdini technické a vécné vybaven!
rdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domdcl péce

Poiadavky na wwbhaveni pro obor navykové nemod
Poiadavky na wwbhaveni protialkoholnl a protitoxikomanické ziachytneé sluZby

Viyhldika & 99/2012 Sb., o pofadaveich na minimdini persondini rabezpedeni rdravotnich
sluieb

Stanovuje minimalnl personalni zajisténl v oboru navykoweé nemocl, psychiatrie a

adikiologie.

Zikon £. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich slufbach

Stanovuje podminky pro ochranné léfeni.

Stamowvuje podminky pro protialkoholni a protitoxikomanickouw 2achytnou sluibu.
Stanovuje povinnost kraje zajistit na svém dzeml protialkoholni a protitoxikomanickou

rachytnou sluZbu.

Zikon £. 378/2007 5b., o lédivech

Upravuje prode] vyhrazenych lagiv.
Umadfuje vwhavovat pacienta ufinnou latkou pro substituéni léébu (metadon).

Zikon £. 96/2004 Sb., o podminkach ziskivani a uzndvani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych rdravotnickych povelani a k vwkonu Einnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisajicich zikoni (zikon o nelékafskych
zdravotnickych povolinich)

- Zavadi nelékafské povoldni adiktolog stanovuje zplsob ziskdvani kvalifikace a okruh

cinnostl.



Zikon £. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Specifikuje trestné Ciny souvisejici s nawykowymi, resp. omamnymi a psychotropnimmi
latkami

Upravuje ochranné lé€eni, zabezpedovaci detence, resp. ochrannou vychovu. Tyka se |

pachatele, ktery zneuZiva niavykovou latku, spachal trestry in pod jejim vlivem nebo

v souvislosti s jejim zneufivanim.

169/1999 5b., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkoni

Obecné upravuje pravo na poskytnuti zdravotnich slueb

Specifikuje vwkon trestu u odsourenych s poruchou osobnosti a chovani, zpdsobenou

ufivdnim nawykowych Latek

Vyhldika £ 345/1999 Sh., kterou se vyddwd Fod vikonu trestu odnéti svobody

Upravuje poskytovani 2dravotnich slufeb

Upravuje uéast nevladnich organizaci na specidlnich vychovnych programech pro

odsouend.

Marodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020

Akéni plan k omezeni &kod pdsobenych alkoholem

Narodni strategie protidrogove politiky

Akéni pldn realizace Narodni strategie protidrogové politiky v oblasti nelegalnich
navykowych latek

= Akfni plan realizace Niarodni strategie protidrogové politiky pro oblast hazardniho

hirami



PRILOHA P II: MAPA POMOCI

Mapa pomoci zahrnuje vSechna adiktologickych zatizeni vénujici se pomoci, podpoie nebo
1é¢be jedince, ktery je zavisli na alkoholovych ¢i nealkoholovych navykovych latkach.
V piipadé, ze se pro nds vyzkum zaméefime pouze na kontaktni centra uréend pro uzivatele
nealkoholovych névykovych latek, tak se dostaneme na konecny pocet 60 center. V celé
Ceské republice se tedy nachazi celkem 60 kontaktnich center. Po konkrétnim prostudovani
dochazime k zavéru, ze v nékterych oblastech je sit’ center dostatujici (Ustecky kraj),
v nékterych oblastech vSak nedostate¢na, napiiklad v celém pardubickém kraji mame pouze

jedno kontaktni centrum na pomérné€ rozséhlou oblast. (drogy-info)
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Obrazek 1: Mapa pomoci



PRILOHA P III: OTAZKY DO ROZHOVORU

1. Kdy ses poprvé setkal s metamfetaminem a jaké to pro tebe bylo? DokazeS mi popsat

své prvni pocity po uziti té latky?
2. Jak ses k té latce dostal? Pamatujes si to?

3. Lisi se u tebe v néfem ten zivot pied zacatkem uzivani a po zahajeni t€ drogové

kariéry?
4. Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s rodi¢i?

5. Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k partnerovi nebo partnerce, piipadné

k détem?
6. Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s prateli a celkové tvilij socialni Zivot?
7. Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k praci, zda tam nastala n¢jaké zména?

8. Je néco, co ti drogy zpusobili a litujes toho nebo naopak jsi za to rad?



PRILOHA P IV: PREPSANE ROZHOVORY

Patrik

Patrik je uzivatelem metamfetaminu — peroralni uzivani v soucasnosti v intervalu 1-2x

tydné. Je mu 22 let, tfi roky zije na ulici a je pravidelnym navstévnikem kontaktniho centra

pro uzivatele nealkoholovych navykovych latek. V soucasnosti je také bez trvalé prace a zivi

se pouze prilezitostnymi vydélky. Respondent neni evidovan na UP a nepiijima ani zadné

prispevky ¢i podporu. Povahou je spise introvert, je tiS$i a nekonfliktni, je také seCtéli a ma

snahu o osobni rozvoj. Klient souhlasil se zvukovym zadznamem.

Prvni uziti

predchazelo

Uziti latky = pocit
nesmrtelnosti

Nebyl v tom sam

Nabidka od treti
osoby

Zmény

v Zivotnich
prioritach
Komunikaéni
zmény

T: Prvni otizka zni: Kdy ses poprvé setkal
s metamfetaminem a jaké to pro tebe bylo? Jestli mi
dokazes popsat své prvni pocity po uziti té latky?

P1: Tak poprvé jsem se s ni setkal v roce 2017 v piilce
kveétna, bylo to potom jakoze co jsem se rozesSel s holkou
no a pak asi jesté to bylo podle mé skryté... prosté se mi
staly nejaké véci v détstvi, ktery by se jakoze deétem
nemeéli stavat, takze asi to a pocity no toz nesmrtelny jsem
se citil, hodné takovy socidlni, vyrecny a tak.

T: Tak druhé otdzka je tedy: Jak ses k té latce dostal?
Jestli to vi§ a pamatujes si to?

P2: My jsme byli s kamarddem, jakoze tady ve mésté, ulici
JjakozZe zminovat asi nebudu nebo tak. No on prosté se sel
poresit a pak nam kazdému, ja jsem byl jesté s jednim
kamaradem, ktery to mél taktéz poprvé a on se Sel poresit
a my jsme ho cekali, my jsme byli opili a on nam, jakoze
nasypal abychom se dostali trosku zté opilosti a
takového toho primitivniho chovani.

T: Takze jestli to spravné chépu, tak to nebylo uplné tvé
rozhodnuti?

P3: Nebylo no.

T: Dalsi otazka zni: Lisi se u tebe v nécem ten Zivot pied
zac¢atkem uzivani a po zahdjeni té¢ drogové kariéry?

P4: Toz lisi se urcite hodné. Toz driv jsem byl, jakoze
hodné workoholik, ja jsem pracoval p7i Skole a mél jsem
jak kdyby praci normalné placenou pri skole v ramci
praxi. A byl jsem hlavné workoholik, Setril jsem penize,
no ale ty penize jsem pak provalil, jakozZe za ty drogy. A
toz komunikace s lidma tak to tedka , drmolim* a tak
prosté artikulace a tak, to je problém.

T: Ted’ bude nasledovat par otazek, které pro tebe mohou
byt tfeba moc intimni nebo nepiijemné, takze kdyby se ti
néco nelibilo nebo jsi nechtél odpovédét, nebudu té do
ni¢eho nutit a fekni mi co uznas za vhodné.

P5: Jasné v pohode.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s rodici?

Skryta pfic¢ina

Bezprostiedni
pocity

Sdileny okamzik

Prvni zkuSenost

Osobnostni dopad
Verbalni
komunikace




NaruSené rodinné
vztahy

Pervitin a vztahy
nejdou
dohromady

Okruh pratel se
uplné zménil

Fetuju =
opovrzeni okolim

Efektivni traveni
volného ¢asu

Diametralni rozdil

Snaha o zménu

Pfedavkovani =
uvédomeéni si rizik

P6: Toz otce neznam 10 let, nevim co s nim je, jestli umrel
nebo tak, mamka byla jakoze od mych 13ti samoZivitelka
a jak se rozesla s mym otcimem jakoze s neviastnim
otcem tak od té doby jakoze prestala o me dbat, takze ty
vztahy byly i pred tim pervitinem takové spatné. Takze
tak. Ted’ uz se nebavime viibec.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k partnerovi
nebo partnerce, pripadné k détem?

P7: Deti nemam. Toz partnerku... podle mé drogy do
vztahu nepatri, takze takto. Ja jsem asi nikdy partnerku
nemél, jakoze stdlou, jakoze na drogach, ja jsem prosté
toho nazoru, ze drogy tam nepatri, hlavné jako pervitin
ne, trava moznda ano, ale pervitin ne. Pred tim jsem mél
vztah s tou holkou, ale jak Fikam pervitin obrusuje emoce
a hlavné kdyz ho bere treba Zena, tak pro ni to ma vetsi
dopady co se tyce po psychické strance, protoze Zena je
prosté emocni prvek jakoZe je to horsi no, jako i pro ty
muze, ale ne tak.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s prateli a
celkové tvlij socidlni Zivot?

P8: Toz nez jsem zacal brat tak jsem mél, jakoze uplné
Jjinaci vrstvu kamaradu, ja jsem se bavil s fotbalistama,
protoze jsem chodil na sportovni skolu no a tedka se
viceméné bavim jenom se smazkama a vy jste tady
v kacku jedini s kym se bavim a kdo nebere, takze tak. Toz
jak kdyby a co se tyce té spolecnosti tak, jak kdyby vidim
na téch lidech prosté civilistech co neberou, tak Ze prosté
mi co fetujeme tak Zijeme jak kdyby ve svym svété a oni
to pravé Ze nechdpou a proto ty pohledy na néjaké
ocividné fetadky, vnimam tam ten odstup tech lidi. Ja jsem
byl od détstvi tvarovan tak, jakoze jsem introvert, ja kdyz
jsem mél okolo sebe pratele tak treba 2-3. Ja si rad ctu
treba na squaté, zlepsim si tu slovni zasobu, nez treba byt
s fetakama. Akorat nesmim byt sjety, to mé cteni nebavi,
to litdm po méste.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k praci, zda tam
nastala néjaka zména?

P9: No toz jakoze z workoholika se stal nefachcenko asi
tak to Feknu. Uplné jakoze diametrdlni rozdil. Ale pravé
tedka se snazim to zmeénit, udélal jsem si obcanku,
datovou schranku jsem si udélal. Ocenuju lidi, co chodi
do prace a berou.

T: Je néco, co ti drogy zpisobili a lituje§ toho nebo
naopak jsi za to rad?

P10: Jo jakoze, ja jsem se jednou jakoby predavkoval
pervitinem a od té doby jakoze jak kdyby ta hlava je jinak
nastavena. Jsem se prosté predavkoval a néjak jsem to
prezil a od té doby mam k drogam respekt, tak si to néjak
davkuju a tak. Jako posunulo mé to, ale nemd cenu niceho
litovat, je to zkusSenost no a co doporucuju tak na ulici Zit

Vztah k rodiné

Vylouceni
partnerského
zivota

Proména
socialniho statusu

Socialni exkluze

Distanc od

uzivatela

Osobnostni dopad
Redukce dopadt

Respekt k drogdm




Osobni posun =
ziskavani
zkuSenosti

v extremni pritomnosti, jakoze fakt v extrémni coz se mi
nedari bohuzel, tak mé tam néjak furt dohani minulost,
ale néjak bylo a néjak bude.

Extrémni
pritomnost

Iva

Iva je uzivatelkou metamfetaminu — intravendzni uzivani denné. Ivé je 28 let a zije

v soucasné dob¢ na ulici. Asi pred pil rokem byla propusténa z vykonu trestu. Iva ma 3 déti,

ty vSak nejsou v jeji péci. Iva neni evidovana na UP, neplati si ani socidlni a ani zdravotni

pojisténi. Iva je dlouholetou uzivatelkou, kterd se ptilezitostné zivy brigddami na ¢erno. Iva

je pomérné komunikativni a otevieny ¢lovek a souhlasila s nahravdnim rozhovoru.

Uziti  latky =
prosté bomba

Touha po poznani

Otocka k horSimu

Rodice
mysli si

nevi X

Uz diive nedobré
vztahy
Maji v péci déti

Metamfetamin =
odebrani déti

T: Prvni otdzka zni: Kdy ses poprvé setkala
s metamfetaminem a jaké to pro tebe bylo? Jestli mi
dokazes popsat své prvni pocity po uziti té latky?

I1: Pred 8 lety zhruba, no a prvni pocit... ja nevim, takovy
nezavazny, adrenalinovy, prosté vselijaky. Byla to
bomba.

T: Tak druhé otazka je tedy: Jak ses k té latce dostala?
Jestli to vi§ a pamatujes si to?

12: Pres kamarada, chtéla jsem to vyzkouset abych
poznala jaké to je.

T: Dalsi otazka zni: Lisi se u tebe v néem ten zivot pied
zac¢atkem uzivani a po zahdjeni t¢ drogové kariéry?

13: Kdyz to takhle shrnu, ta se da ¥ict, Ze to slo cele do
sracek, pred tim to bylo rozhodné lepsi. Zivot se pro mé
otocil k horsimu no.

T: Ted bude nasledovat par otazek, které pro tebe mohou
byt tfeba moc intimni nebo neptijemné, takze kdyby se ti
néco nelibilo nebo jsi nechtél odpovédét, nebudu t& do
niceho nutit a fekni mi co uznas za vhodné.

14: Si kdyztak reknu.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s rodi¢i?

I5: Rodice o tom nevi, teda jesté furt ne. Oni si jako mysli,
ale nevi. Jinak jsem s néma v kontaktu samozirejmé kviili
detem. Hele ono uz takhle, uz driv mezi nama nebyly
dobré vztahy, ale prosté snazila jsem se kvuli tomu, Ze
maji v péci moje deti. TakzZe se snazime byt v kontaktu
abych tam dojela a tak dal. Proste néjak komunikujeme.
T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k partnerovi
nebo partnerce, ptipadné k détem?

16: K détem tak viastné kvuli tomu mi je sebrali, i kdyz
jsem zrovna byla negativni. No a k partnerovi... zalezi
k jakému. No k tomu partnerovi, nebo kdyz to tak shrnu...
k prvnimu nebo teda k otci prvni dcery néjak. Tam to bylo
ohledné rodicii. K téem dvema détem, tam praveé Ze jsme

Bezprostiedni
pocit

Touha po poznéni

Osobni propad

Vztah k rodiné

Podminény
kontakt

Osobni ztrata




Otec 2 déti
uzivatel zemfel

Partner uzivatel =
spoluhrac v zivoté

Nenastala zadna
zména V soc.
zivoté x obcas
konflikt kvuli
drogam

Mit praci = bylo
by to vSechno
dobre

Drog neni
piekazka

Nové spolecenské
vazby

Odebrani déti

brali oba dva, a jelikoz umrel tak prosté se néjak
nehrotime a nebavime s jeho rodinou ani jeho byvalou
zenou. Co se tyce ted mého partnerstvi, bereme oba dva,
takovy miij spoluhrac v zivote.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s prateli a
celkové tvlij socialni zivot?

I7: Nijak se mi nepromenil, at prosté jsem uzivatel
navykovych latek nebo nejsem, porad je to stejny. Jako
treba otocilo se par pratel proti mné, ale tam slo jenom o
to... fajn kdyz nemas tak ja se s tebou bavit nebudu proste.
Tam to bylo uplné o necem jinym.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k praci, zda tam
nastala né¢jaka zména?

18: Ja totiz tedka praci nemam, tak nevim. Ale kdyby tu
praci méla, tak si myslim, ze urcité ne. Prosté prdace jako
prdce, penize jako penize. Jako kdybych méla praci, tak
by to ovlivnilo nejenom meé, ale i moje deéti, na které
viastné tedka musi platit alimenty a co jesté... jakoze
bych mela na zivobyti, bydleni, a tak bylo by to vsecko
dobré. I kdyz jsem tedka na squatu, tak je tam ta Sance,
Ze s pracim miuzes jit aspon nékam na ubytovnu. Ale
prosté u toho metamfetaminu tam to neni ani Zadné plus
a ani minus, kdyz budu chtit praci tak ji budu mit. Neni
tam zZadny problém proste. Ja si teda tedka prdci néjak
resim, alespon teda brigddne, ale kdyz nechcou tak
nechcou, prekdzka neni z mé strany.

T: Ték a posledni otdzka. Je néco, co ti drogy zpusobili a
litujes toho nebo naopak jsi za to rada?

19: Tak jako diky tomu jsem poznala spoustu novych,
Jjinych lidi to je asi na tom to pozitivni... i kdyz blbé ale
Jjo, vlastné jsem diky tomu poznala soucasného pritele. No
a co by bylo teda jakoze fakt uplné negativni, tak Ze asi ty
deti, ze je jen tak jako nedostanu. I kdyz bych byla
neustale negativni, tak je prosté nedostanu, tam to trva 2
az 2 a pul roku.

Osobni ztrata

Zachovany
partnersky zivot

Zachované
socialni vztahy

Zivotni troven

Socialni zivot

Osobni ztrata

Jiti

Jirkovi je 20 let a je uZivatelem metamfetaminu — uZivani v rozsahu 1-2x tydné, peroralni

uziti a sniffovani. Jirka Zije na ulici, nedodé¢lal stfedni Skolu, je bez prace a neni ani evidovan

na UP. Jirka je pomémé klidny a nendpadny chlapec. Je povahou spiSe extravert, je dost

komunikativni a na ulici se zdrzuje pfevazné ve vétSich skupinach lidi. Jirka souhlasil

s nahravanim rozhovoru.




Dopracovani se
k prvnimu uziti

Latka = pocit, ze
dokazu cokoliv

Nabidka od
znamého

Respekt z1i.v.
uzivani

Strach x nemam, co
ztratit

Postupna proména

Spatné vztahy
v rodiné
Bez kontaktu

Zivot bez partnera

T: Prvni otazka zni: Kdy ses poprvé setkal
s metamfetaminem a jaké to pro tebe bylo? Jestli mi
dokazes popsat své prvni pocity po uziti té latky?

J1: Tak ja jsem samozrejmé klasicky nejdriv zacinal
v tech lehcich vecech, takze k tomu pervitinu jsem se
dostal docela az hodné pozde. Ja jsem se k tomu dostal
az v 18 letech. No a jinak jsem se citil tak, Ze jsem byl
no klasicky zvysena aktivita, energie, a i takovy ten pocit
Jjako ze jsem nejlepsi a ze dokazu na té ulici tak néjak
cokoliv. Ale prosté poprvé to bylo dobré.

T: Tak druhd otdzka je tedy: Jak ses k té latce dostal?
Jestli to vi§ a pamatujes si to?

J2: No poprvé jsem se s tim setkal, kdyz jsem byl
v Brodeé, Ze mi to prosté nabidnu jeden typek, kterého
Jjsem znal. On je ode mné starsi a je i delsi dobu uZivatel
a on bere i nitrozilné a tak, ale to ja nechci takovym
zpusobem. Jako jo, pred tim jsem mel treba Mko, ale
toto byla takova otdzka, jestli jo nebo ne, Ze to uz je
horsi. Bylo tam prosté to zavahani, ale kdyz mi to bylo
nabidnuto, v ten moment jsem nemél co ztratit. No a
kdyz jsem si poprvé dal tak uz jsem prosté védeél, ze jsem
se upsal dablu.

T: Dalsi otazka zni: Lisi se u tebe v néem ten zivot pred
zacatkem uzivani a po zahgjeni té drogové kariéry?

J3: No, toz ono to nebylo uplné jako ze by to bylo hned.
Ono se to néejak tak vsechno proménovalo postupne,
Jjako rodice, laska a takové véci. Jako ja uz jsem se
vlastné pred tim vykaslala treba na sSkolu, jsem dost
chlastal, a to mé taky ktomu dost privedlo svym
zpusobem. Nejdriv to bylo tak, Ze jsem dealoval a az
potom jsem teda bral.

T: Ted bude nasledovat par otazek, které pro tebe
mohou byt tfeba moc intimni nebo neptijemné, takze
kdyby se ti néco nelibilo nebo jsi nechtél odpovedét,
nebudu t€ do nic¢eho nutit a fekni mi co uznas za vhodné.
J4: Ok, v pohode.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s rodic¢i?

J5: No ja jsem viastné ten postup tak, ze jsem tu rodinu
ztratil jesté driv, neZ jsem viibec pricichl k drogam,
takzZe tak. No a jinak ti rodice, oni o tom brani ani
nevedi, jsem s nema nemluvit uz nekolik let. TakzZe jsem
bez rodiny dlouho a od té doby Ziju sam.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k partnerovi
nebo partnerce, pripadné k détem?

J6: Toz ja uz viastné taky ten postup, Ze uz pred tim jsem
dlouho nemél Zadného partnera. Zil sem viastné na ulici
a tam se vztah nehleda tak moc, kdyz nepracujes a nic
pro sebe nedélas, takze ja jsem proste dlouhodobé sem
byl proste sam, no maximalné jsem meél obcas jenom
nejaké znamosti. Prosté tam ale na té ulici ty vztahy a

Prvni uziti

Bezprosttedni

pocity

Ptijeti nabidky

Respekt k latce

Ptijeti nabidky

Delikventni
chovani

Narusené vazby

Vylouceni
partnerského
zivota




Dlouhodobé
nezadany

Droga = nové

kontakty

Piatelé = uzivatelé
Nedutveéra k lidem

Hra pretvaiek

Pracovni zména

Pohled na préci

Drogy x udrZeni
rezimu

Pl na ptl

Stesk po naivite

ten svet nejdou dohromady. A nejhorsi moznost asi je,
kdyz oba v tom vztahu berou drogy a navzdajem se treba
okradaji nebo podvadi.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s prateli a
celkové tvlij socialni zivot?

J7: No spis mé to brani jako seznamilo s hodné lidma,
protoze tady ve mésté je svym zpiisobem vsichni berou.
Takze tak, aji kdyz jsem byla na polytechné na skole a
Jjako i z byvalé stredni skoly a nebo zakladky, tak s nema
uz se prosté nebavim, ale to je samoziejmé uplné
klasicky prubeh i kdybych nebyl fetak. Jako mi
vrstevnici uz nemivaji tolik cas, tak spis felim s tou
mladsi generaci ted. Takze jako prosté seznamilo mé to
s hodné lidma, hlavné teda z téhle branze. No a jinak
v tom socidlni Zivoté si prijdu takovy vic uzavreny,
prosté se zaviram néjak vic tak do sebe, driv jsem s tema
kamosema mohl probirat riznad témata i duverne, ale
vitéto branzi na streetu tem lidem nemiize vérit,
informace, co bych jim poskytl by mohli treba zneuZit
nebo obrdtit proti tobé. No, takze ted' si davam spis
pozor a neverim jen tak nekomu, ale nejsem jediny na
ulici maji vsichni tu hru téch pretvarek, protoze drogy
to z tebe delaji.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k praci, zda
tam nastala n¢jakd zména?

I8: No tak samoziejme, tady jde vidét taky ten delsi
postup. Predtim jsem rad pracoval, ja mam 3 roky
odpracovano v obchodeé, ale pravé ty 3 roky na mé
zachovali to, zZe jsem vidél, jak to funguje takova
prace... je to pro mé monotonni cinnost, ktera spoustu
lidi nebavi a na nich to slo videt, byli mrzuti, a to mé
nebavilo se na to divat, tak jsem se na to postupné
vykaslal. No a kdyz pak beres ty drogy, tak te to i fyzicky
nici a ja mam prosté takovy ten problém, ze kdyz treba
tyden litam, tak pak musim taky tyden spat, coz mi
samoziejmé taky moc nepomahalo v té praci, kdyz jsem
si obcas ulitl ve volnu a pak nevstal ani do té prdce.
S tim se neda udrzZet rezim.

T: Ték a posledni otazka. Je néco, co ti drogy zpusobili
a litujes toho nebo naopak jsi za to rad

J9: No je to takové dost piil na pul, protoze mi to dost
otevrelo oci... prosté se na ten svet divam pro mé dost
realnyma ocima, takze si spis uz davam hodné pozor.
Ale zas na druhou stranu, prosté to, kdyz jsem meél jeste
ty riizove bryle a byl naivni, tak mi to obcas dost chybi,
protoze z té reality jsem uz dost znechuceny, takze asi jo
asi bych to zmeénil a urcité udelal dost veci jinak, byl
bych ted’ uplné nekde jinde, ale cas nejde vratit zpatky
a musis zit dal. Ja to ber jako fakt spis pozitivneé, Ze mi

Socialni vazby

Sociélni odstup

Pfijimani reality

Pracovni dopad

Vnimani reality

Pohled na svét




Smifeni se

Oteviené o¢i

to otevrelo ty oci. Beru to tak, Ze vzdycky tu asi budou
nejaké problémy at uz ve fetu nebo mimo néj, tak jsem
hlavné rad.

Ptijeti nasledka

Vnimani reality

Daniel

Daniel je uzivatelem metamfetaminu jiz vice, jak Sestym rokem. Je mu 35 let a dlouhodobé

zije na ulici. Ma praci a jisty ptijem, ktery pokryje jeho ndklady na Zivobyti. Dan je velmi

otevieny a komunikativni ¢lovek, ktery s ndmi nemél problém v navazani konverzace.

Rozhovor probihal v prostorech kontaktniho centra a Dan souhlasil s nahravanim celého

rozhovoru.

Prvni uziti =
klidu
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Pfedchazelo umrti
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Prvni uziti 2 hod.
rozhodovani

Pritel wuzivatel =
zachrana zivota

Prvni uziti = vlastni
rozhodnuti

Pied =

k navykovym
latkam

Zivot bez lidi

odpor

T: Prvni otazka zni: Kdy ses poprvé setkal
s metamfetaminem a jaké to pro tebe bylo? Jestli mi
dokazes popsat své prvni pocity po uziti té latky?

D1: Jako datum ti presné nereknu, ale je to vic jak 6 let.
No ja jsem asi 12 hodin nezavrel hubu, ja jsem jenom
mluvil... ale uklidnilo me to. Hej prosté bylo to paradni.
T: Tak druhd otdzka je tedy: Jak ses k té latce dostal?
Jestli to vi$ a pamatujes si to?

D2: Bylo to potom co mi umrelo mé dité a ja jsem si sahl
na zivot, odvezli meé do Kromérize, ale tam rekli Ze jsem
psychicky v pohodé a pustili mé. Ja jsem se vratil zpét
domii, kde se mé ujal kamarad, ktery fetoval a natahl mi
piil centimetrovou caru a prosté rekl mi... klidne to
rozfoukni, nikdo té nutit nebude... hej asi po 2 hodinach
jsem si to dal tim nosem. No a pak jsem fetoval cely
tyden v kuse a uz jsem v tom ziistal, mozna kdyby to bylo
jenom jednou tenkrat, tak do toho tolik nespadnu... Na
druhou stranu, kdyby nebylo toho kamaradda, ja bych
tady dneska nesedél, opravdu... vis co on mi prakticky
zachranil Zivot. A prosté nenutil mé do toho, bylo to
Ciste moje rozhodnuti.

T: Dalsi otdzka zni: Lisi se u tebe v né€em ten Zivot pred
zacatkem uzivani a po zahgjeni t€ drogové kariéry?
D3: Lisi se v tom, zZe kdyz jsem jeSté neuzival drogy,
nesouhlasil jsem s tim zpusobem Zzivota. Vis co, clovek
bez strechy nad hlavou, na ulici, a i ty samotné drogy.
Zit na squatu je tiplnd blbost, ¢lovék tak nemiize v Zivoté
prezit. No a ted, kdyz v tom jsem tak vnimdam Zivot na
ulici mnohem klidnéjsi, jsem vic bez lidi, jsem vic
odriznuty od toho svéta, co se tady déje. Da se Fict, Ze
jsem mnohem vic schovany. Takze je tam veliky rozdil,
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Pocit uvédoméni si
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Hodnota véci
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Zivot bez rodiny

Rodicovské
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Zivot

domoveé

v détském

Ptichod do reality

Ptatele vi o uzivani

Smrt ditéte

u kazdeho fetdika se ten zZivot hodné zmeni. No a i ted
s drogami jsem takovy klidnéjsi a hodnéjsi.

No a ¢im se nejvice lisi ty dva svety tak v tom, ze kdyz
Jjsem jeste nefetoval tak jsem byl strasné rozdavacny a
na vsechno co jsem potieboval jsem si vydelal. No a mel
Jjsem ty lidi o kolo sebe a kazdy furt néco chtél, byly dny
kdy ti lidi zavolali jenom kdyz néco potrebovali a nikdo
se té nezeptal, jak se mas... jak Zijes nebo jestli néco
nepotrebuju... no a to byl mozna ten ditvod proc jsem se
distancoval od lidi. Vis, co ted prijdu sem, tady mi to
nevadi, kdyz jdu do obchodu, tak tam to neovlivnim, na
zastavkach a v autobuse taky ne, ale tam kde miizu je u
mé... Ziju sam a mam sviyj klid. No a pak véci, driv jsem
si jich moc nevazil, ale ted’ jsou pro mé cennéjsi, maji
pro mé vyssi hodnotu. Prosté ja jsem si to na rozdil od
ostatnich zvolil.

T: Ted bude nésledovat par otazek, které pro tebe
mohou byt tfeba moc intimni nebo neptijemné, takze
kdyby se ti néco nelibilo nebo jsi nechtél odpovédet,
nebudu t€ do nic¢eho nutit a fekni mi co uznas za vhodné.
D4: Ptej se klidne na télo, jako v pohode.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s rodi¢i?

D5: Ja jsem rodice nikdy nepoznal, takze nevim... ty lidi
Jjsem v zZivoté nevidel. I lidi, kdyz se semnou bavi o svych
rodicich a nadavaji na ne, tak mam chut je vyliskat,
protoze nekteri z nas rodice v Zivote nepoznali a podle
toho co slychavam, tak ti rodice nikdy nechtéji, aby
Jjejich décka skoncili na ulici nebo ve vezeni.

Takze ja jsem vyristal v détskéem domové a tam byl ten
svet uplné uzavieny, nevedél jsem, co se déje venku, to
nemas nejmensi tuseni. Jako to, co se deéje venku jsme
vidéli jen v televizi, ale redlny zivot byl pak uplné jiny
nez v tom déetskem domove, kde ti stoji porad nékdo za
zadkem. Ja sem si tam prakticky sam jen stlal. Ale teda
nevim, jak je to tedka, to bylo za mé.

No ale vratil bych se tam zpatky, clovek by zacal ten
Zivot uplné jinak, ale jenom za predpokladii Ze bych si
pamatoval sviij zivot. No a ted jsem jinak pordd
v kontaktu se 2 détma z toho détského domova a
s jednou vychovatelkou, ktera mi v tom detstvi hodné
pomdahala. No a oni vi, Ze fetuju. No, takZe jsem
v kontaktu a ja jediny z nich nemam deti, oni nevi ze mi
umrelo... prosté ja to jako moc lidem nereferuju.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k partnerovi
nebo partnerce, ptipadné k détem?

D6: Tak jelikoz uz deti zadné nemam, tak Zadny. No a
co se tyce vztahu, jako milostného vztahu... no tak to se
hodné zmeénilo, od té doby, co fetuju jsem sam a nechci
to zménit, protoze vztah fetakii neni dobry... jde tam o
drogy no a kdyz spolu nahodou maji dité, tak to dité
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nebude mit dobry Zivot. Prosté ten vztah u fetakii je jen
o drogach, stejne jak u bohatych, tam jde zase jen
dohromady.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy s prateli a
celkové tvlij socialni zivot?

D7: Pratelé mé berou takového, jaky jsem. Jim je uplné
Jjedno, jestli fetuju, ja nikoho nebuzeruju, a naopak se
snazim ty mladé lidi co fetuji od toho odradit, protoze
jim to znici vztahy v rodindch, s prateli a milostny
Zivot... skonci na ulici, ale uz nekolikrat na meé vyjeli at
drzim hubu... no a pak ty lidi potkas na ulici, jak Zebraji
penize.

No a téch kamaradu, hodné jich pribylo, hlavné tech
mladych, no a téch starsich ubylo, protoze sedi nebo
maji rodiny a nemaji uz na mé cas. Ale neubyly proto,
ze bych spadl do drog, tam zdlezi, jak se budes k lidem
chovat.

T: Jak ovlivnil metamfetamin tvé vztahy k praci, zda
tam nastala n¢jaka zména?

DS8: Ty ono prdce béhem doby, kdy jsem nefetoval a
v dobé kdy fetuju je uplne stejna. Tam se mi vitbec nic
nezmenilo, porad stejné... rano vstanu, prijdu do prace,
udélam si svoje a jdu dom. Ja se v praci béehem sezony
moc s lidma nesetkavam.

No a ta prace, kdyz jsem zacal fetovat, jako séf to na mé
poznal, ale trvalo mu to, nez to poznal. On mi sam rekl
at se fetuju, jak chci, ale zZe si nepreje, aby kdyz dojdu
do prdce zfetovany, abych se bavil se zdkazniky nebo
mu bral véci z auta, jen si oddélal svoje. A ja to
dodrzuju a on mé respektuje.

No a od té doby co jsem zacal fetovat, on si vsSiml, Ze
neudrzim korunu a vlastné jsem byl schopny 10 tisic
utratit za hodinu, za drogy samoziejmé. No, a tak jsme
se domluvili, Ze mi bude kazdy den davat 200 korun na
jidlo... jestli s téma penézma vyZiju a koupim si jidlo
nebo drogy, to je moje vec. Tak viastné to je to jediné,
co se v té praci za 10 let zménilo pro mé.

T: Ték a posledni otazka. Je néco, co ti drogy zpusobili
a litujes toho nebo naopak jsi za to rad?

DO: To je slozité vis, co jediné bych chtél vratit zpatky
je se vratit do détského domova, protoZe tam s tema
lidma vyristas od malicka a oni jsou pro tebe jako
rodina. Jako niceho nelituju a nechtél bych zménit nic.
Ale zdlezi, v jaké komunité jsi a s jakyma lidma se
stretavas. No a kdyz Zijes sam v lese, tak jsi sam svym
pdanem, a i ty zkuSenosti jsou velké. Séf se pokousi
kazdou sezonu o to dostat mé na néjakou ubytovau nebo
do bytu, ale ja nechci. Prosté tady jsem svym pdnem,
nikdo mé nepomlouva a mam svou svobodu. No a taky

Ztrata ditéte

Vylouceni
partnerského
zivota

Respekt okoli

Socialni vazby

Pracovni zivot

Respekt okoli

Ptijeti reality

Svoboda




Zivot 0 samoté =
sam svym panem
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stranou

si myslim, Ze je to i tim Ze jsem nepoznal ty rodice, tak
Jjsem se vzdy drzel stranou a je to pro mé dobreé.

Absence rodiny
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