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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace aplika¢niho charakteru mé za cil rozvijeni fecovych schopnosti
prostiednictvim logopedickych pomiicek u déti predskolniho véku. Teoreticka ¢ast se vénuje
vyvoji feci ditéte, logopedické prevenci a vyuziti logopedickych pomiticek v matetské skole.
V praktické ¢asti je zpracovana sada logopedickych pomucek se zaméfenim na artikulaci,
dechové cviceni, spravnou vyslovnost, odezirdni a vypravéni. Zavérem prace je evaluace

sady a doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Klicova slova: jazykové-komunika¢ni edukace, logopedicka prevence, logopedické

pomitcky

ABSTRACT

This bachelor's thesis is based on an application and its aim is to develop speech skills
through speech therapy tools for preschool children. The theoretical part deals
with the development of the child's speech, speech therapy prevention and the use of speech
therapy tools in kindergarten. In the practical part there is a set of speech therapy tools
focused on articulation, breathing exercises, correct pronunciation, listening and storytelling.
The conclusion of the thesis is the evaluation of the set and recommendations for the practice

of kindergartens.

Keywords: language-communication education, speech therapy prevention, speech therapy

tools
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UVoD
Bakalatska prace aplikacniho charakteru se sklada z teoretické a praktické casti.

Teoretickd ¢ast je sloZzena ze tii kapitol, ptfi¢emz jejichz cilem je kategorizovat teoreticka
vychodiska tykajici se feCovych schopnosti déti predskolniho ve€ku a shrnout informace

tykajici se logopedické prevence a logopedickych pomticek v matetské Skole.

V prvni kapitole je bliZze popsan vyvoj feci ditéte do jeho Sesti let, jelikoZ v tomto obdobi je
rozvoj fe¢i nejvyznamnéjsi. Néasleduje kapitola vénovana konkrétn€ jazykovym rovindm se
zaméienim na piedskolni vek. Posledni kapitola se vénuje logopedické prevenci, jsou zde
zminény 1 nékteré poruchy feci, jeZ se mohou u déti v prfedskolnim véku objevit. Je dilezite,
aby byl ucitel s t€émito poruchami obeznamen a dokézal vhodné dité podporovat a rozvijet.
Taktéz je dulezité ptisobeni ucitele v matetské Skole v oblasti logopedické prevence, pfi¢emz
by m¢l ucitel dobte védet, v ¢em jeho prace spociva. V této kapitole je také popsan rozvoj

feci u déti predskolniho véku a jsou zde piiblizeny samotné logopedické pomucky.

Cilem praktické ¢asti je navrhnout a vytvofit sadu logopedickych pomiicek pro rozvoj
fecovych schopnosti déti predskolniho veéku, nésledné realizovat Cinnost prostfednictvim
této sady logopedickych pomticek v matetské skole a zadvérem sadu logopedickych pomiicek

evaluovat.

V tivodu praktické ¢asti je popsano zdivodnéni potieby logopedickych pomiicek a jeji cile.
Sada je slozena z péti pomucek, jez spojuje jedno téma, pricemz kazdd pomuicka ma jiné
zamé&feni. U kazdé pomicky se nachazi jeji popis, cile a pedagogické strategie, je zde
popsana realizovana ¢innost s pomuckou v matetské Skole a také vlastni reflexe. Zavérem

je evaluace, na jejimz zaklad¢ je zpracovano doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJDETSKE RECI DO SESTI LET

Dle Kutalkové (2009), 1ze etapy vyvoje feci pevné ukotvit pouze v jejich pocatcich, jelikoz
neexistuji striktné dand pravidla, dle kterych by se détska fe¢ vyvijela. Musime brat tedy

ohled na individualni zvlastnosti kazdého ditéte.

I pfesto mizeme pokladat vyvoj feci za predvidatelny, jelikoz probiha v jednotlivych
stadiich typickych pro urcité vékové rozhrani v zivoté ditéte (Zezulkova, 2017). Ve vyvoji

fe¢i ditéte muze také nastat takzvané obdobi akcelerace ¢&i retardace. To vSak v Zzadném

Mrwe

trvéni (Klenkova, 2006).

Dulezitou informaci je, Ze vyvoj fe¢i ditéte uzce souvisi s vyvojem senzomotorického

vnimani, motoriky, mysleni a mimo jiné i se socializaci (Klenkova, 2006).

Jiz v t€le matky dité provadi pohyby, jez vytvaii zaklad motoriky mluvnich orgéant, jedna se
naptiklad o polykaci pohyby, Skytani €i cucani palce. Dilezitym meznikem je poté vyzravani
hrubé motoriky ditéte, jelikoz vertikalni poloha je pro dité pii mluveni velmi vyhodna. Proto
se s prvnimi kroky ditéte pomalu rozviji i aktivni slovni zasoba (Bednaiova & Smardova,
2015). Rozvoj motoriky je tedy nepostradatelny ve vyvoji feci. Toho si miizeme vSimnout
udéti s naruSenym vyvojem motoriky, u nichz se ve vétSin¢ piipadech setkavame

1 s opozdénym vyvojem feci (Lechta, 2011).

Zamétime-li se na vnimani pfi rozvoji teci, dilezitym faktorem, jenz podnécuje dité
k hlasovému projevu, je zrak. Pravé diky zraku lze odezirat pohyby mluvidel, které dité
navadi ke spravné vyslovnosti. Pfi vyslovovani prvnich slov je pro dité¢ dalezité si spojit
slovo surCitym predmétem tak, aby bylo schopné si nésledné¢ vybavit predmét
prostfednictvim daného slova. Neodmyslitelny ve vyvoji feci je také sluch, jenz zdsadné
ovliviiuje napodobovani mluvy ostatnich (Bednafova & Smardova, 2015). Lechta (2011)
uvadi, ze dité se uci fe¢ podle jeho blizkych predevsim diky schopnosti aktivniho zdmérného

poslouchani. Bez sluchu tedy nelze fe¢ spontanné rozvijet (Lechta, 2011).

Taktéz socialni prostedi, v némz se dit€¢ nachéazi, ma vliv na rozvoj feci, proto je vhodné
pfi vychové davat prostor ditéti k jeho vyjadieni, avSak neni vhodné klast velky diraz
na spravné vyjadiovani jiz v poéatcich vyvoje (Bednafovd & Smardova, 2015).
Dle Lechty (2011) je pro kvalitni rozvoj feci ditéte ideédlni, aby se v jeho blizkosti mluvilo
spisovn¢ a také by se zde neméli nachazet lidé s narusenou komunikacni schopnosti,

jez muize zpusobit poruchu feci i u ditéte.
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1.1 Vyvojové etapy détské reci

Pokud chceme charakterizovat vyvoj détské teci, lze jej rozdélit na ptipravné stadium
a stadium vlastniho vyvoje feci. Piipravné stadium lze oznacit také jako prediecové obdobi,
které¢ dale Klenkova (2006) d¢€li na obdobi kiiku, obdobi Zvatlani a obdobi porozuméni feci.
Obdobi vlastniho vyvoje feci déli na stadium emocionalné-volni, asociaéné-reprodukéni
a stadium logickych pojmi. V této praci vSak obdobi vlastniho vyvoje tfe€i rozdélim

na obdobi dle konkrétniho véku ditéte.

1.1.1 Prediecové obdobi

NiZe jsou popsana tii obdobi pfedchazejici samotné feci ditéte. Tyto obdobi probihaji

zpravidla od narozeni do jednoho roku ditéte.

1.1.1.1 Obdobi kiiku

Novorozenec se jiz pifi porodu obvykle zacne projevovat kiikem, ktery ho doprovazi
1 v prvnich dnech Zivota. V tento moment se jedna spiSe o reflexni ¢innost, kterd se mize
projevovat u kazdého ditéte individualn€ riznou intenzitou a taktéz v riznych intervalech
(Kutélkova, 2009). Kolem Sestého tydne se méni charakter kiiku, pticemz dité jiz zvukove
vyjadiuje své pocity. Pfiblizné ve tfetim mésici jiz dit¢ zaCind experimentovat se svym
hlasem a snaZzi se o hlasové vyjadieni prvnich urcitych zvuki. Tyto zvuky lze oznacit jako

broukani (Kerekrétiova, 2009).

Jiz po nekolika hodinach na svété dité¢ dokdze navazat o¢ni kontakt, jez symbolizuje zaklad
pro komunikaci. Nésledné ve druhém az tfetim tydnu zivota ditéte Ize vypozorovat pohyb
v obli¢eji, ktery ma Casto za nasledek pravé usmeév. Tento usmev vSak neni zpiisobeny reakci
na urcity podnét, o takovém tsmévu Ize hovofit az kolem druhého az tfetiho mésice, kdy dité

na usmev odpovida taktéz ismévem (Klenkova, 2006).

1.1.1.2 Obdobi Zvatlani

Pilrocni dité jiz pomalu zvlada sedét bez opory, coz napomaha k lepsi poloze mluvidel.
Rozmanitost pfi vydavani zvukl zajiStuji i ruce, kterymi se lze dotykat ust ¢i jazyka
(Kerekrétiova, 2009). Dité si rozsifuje svoji zasobu piedevsim tim, Ze je jiz schopné rizné
ménit vysku a silu hlasu. Tyto tzv. zvucky, které dit€¢ vyluzuje, ndm mohou pfipominat
hlasky a n¢kdy i slova (Kutalkova, 2009). Nejedné se vSak o hlasky matetského jazyka,
ale miizeme tyto zvuky nazvat také jako prahlasky ¢i prefonémy (Klenkova, 2006). Malokdy
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se ditéti povede zopakovat stejny zvuk vicekrat, jelikoz postaveni mluvidel, pfedevsim rtd,
v daném moment¢ zavisi na libosti ditéte (Kutalkova, 2009). Lze hovofit i o tzv. pudovém
zvatlani, kdy dité reprodukuje pfi tvoieni hlasu pohyby spojené se sanim a polykanim, i kdyz
praveé neni krmeno (Klenkova, 2006). Takové zvuky vydavaji déti po celém svété, a dokonce
1 déti hluché. Obdobi pudového Zvatlani trva zhruba Sest mésicli a zvuky s nim spojené

se nasledné vytraceji (Kutalkova, 2009).

Détem se zprvu nejlépe vyslovuje hlasky A, P, B, M a T, z nichz nasledn¢ tvoii prvni slova
jako ,,mama*, , tata* a ,,papa ‘. Témto sloviim rodice ¢asto pfisuzuji vyznam matky a otce,

1 kdyz jde o kombinaci pro déti nejjednodussich hlasek (Kutalkova, 2009).

Po Sesti az osmi mésicich zivota ditéte nastdva obdobi, jez lze nazvat jako napodobujici
zvatlani, pficemz dit¢ zkousi napodobovat mluvu lidi pfitomnych v jeho okoli, v§ima
si pohybu mluvidel a snaZzi se jej napodobit (Klenkova, 2006). Zde se vytvafi vzajemné
vazby a vztahy ditéte s blizkym okolim (Zezulkova, 2017). A taktéz sluchovéa kontrola
je pro dité velmi dulezita (Klenkova, 2006). Ditéti v reprodukci slov a v komunikaci poméha

1 zachyceni melodie a tempa feci (Kutalkova, 2009).

1.1.1.3 Obdobi porozuméni reci

Dité¢ ve veku zhruba deseti mésicti se jiz pfesouva do stadia porozuméni feci, i kdyz prozatim
neni schopno chapat, co jaké slovo znamena, dokéaze si spojit zvuky s pfedmétem ¢i situact,
kterou jiz dobfe zna. To, Ze dité¢ rozumi, si miizeme ovétit riznymi veétami jako ,, Ukaz, jak
jsi veliky?“ nebo ,,Jak se mas?“, kdy bude dit¢ motoricky reagovat konkrétnim gestem
(Klenkova, 2006). Kutalkova (2009) popisuje, jak je obdobi porozumeéni feci pro dité
stézejni pii zaclenovani se do kulturniho zivota, kde si také osvojuje prvni pravidla chovani.
V tento moment je diilezité poskytnout ditéti podnétné prosttedi pro nasledny rozvoj feci,
tedy Casty kontakt s dospélymi, ktefi na dité mluvi a jemuz se tak rozsifuje pasivni slovni

zasoba.
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1.1.2 Obdobi vlastniho vyvoje Feci

Obdobi, kdy se dit¢ zac¢ina vyjadfovat pomoci prvnich slov, za¢ina zhruba od prvniho roku,

a od tfetiho roku zac¢ind byt fe¢ velmi rozmanita. Pro spravny vyvoj feci je dulezité obdobi

pravé do Sesti let ditéte.

1.1.2.1 Obdobi 1-2 let ditéte

Obdobi, kdy se dité nachazi zhruba v rozmezi jednoho az dvou let Klenkova (2006) nazyva
jako emocionalné-volni. Prvni slova ditéte se vazi k jeho pocitim a pranim, jez vyjadiuje
jednoslovnymi vétami. Tato slova byvaji jednoslabi¢na ¢i dvouslabi¢na a poji se s konkrétni

véci ¢1 osobou.

Pro vysloveni prvniho slova je dillezité, aby si dit¢ slovo dokazalo spojit s konkrétnim
predmétem. Pfedmét se nemusi zrovna nachazet pred o¢ima ditéte, ale povédome o ném vi
a dokaze si jej s danym slovem spojit (Kerekrétiova, 2009). S vyslovenim prvnich slov vSak
nezanika komunikace, jiz dit¢ vyuzivalo v piedfeCovém obdobi, dit¢ nadale vyuziva rtizna
gesta i pla¢ k dosaZeni vlastnich zajmi (Klenkova, 2006). Ctrnactimésiéni dité by mélo byt
schopné spojovat slova s gesty a v osmndcti mésicich jiz dit€ dokaze spojit dvé slova, ¢imz
se snazi vytvoftit prvni véty (Zezulkova, 2017). V tomto véku dit¢ mize mluveni vnimat jako

urc¢itou ¢innost, a tak je mozné, ze si samo pro sebe slova rekapituluje (Klenkova, 2006).

Nejenze dit¢ zacina uzivat slova, uci se také zaklady komunikace, jez vyuziva k preddvani
informaci verbalné i neverbalné. Ke komunikaci a celkové rozvoji fe€ovych schopnosti
je dit€¢ motivované dospélymi osobami v jeho okoli, ktefi se dorozumivaji predevs§im
prostfednictvim feci. A jelikoZ ma dité zajem o udrZeni kontaktu s nimi, snaZzi se o to praveé
verbalnimi projevy. Redovy projev ditéti tedy poskytuje navazani riiznych socialnich

kontaktl a vztahii (Vagnerova, 2012).

1.1.2.2 Obdobi 2-3 let ditéte

Ve dvou az tiech letech se fe¢ ditéte velmi rychle rozviji, a i kdyz pasivni slovni zadsoba
je stale $irsi nez ta aktivni, dit€¢ ve dvou letech je jiz schopno vyuzit dve sté az Ctyfi sta slov
(Vasikova & Zakova, 2017). Neubauer (2018, s. 264) viak ve své publikaci varuje Ze ,, trvald
stagnace rozvoje schopnosti ditéte je ale vidy velmi zavaznym signdlem. “ Proto je v takovém
piipad¢ vhodné vyhledat odbornika. V tomto véku dit€ poznava silu komunikace a snazi se
pomoci ni ovliviiovat dosp€lé lidi kolem sebe. Toto obdobi nazyva Klenkova (2006) jako

asociacné-reprodukeni. Zde je ve vyvoji feci zdsadni spojovani slov. I ptesto, ze dité ve véku
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dvou let chape cas stale subjektivné, dokaze jiz utvaret pomoci piipon -1/-la/-lo ¢as minuly.
Objevuji se zde 1 dalsi piipony a pfedpony, jeZ mohou ménit vyznam slov a pomoci nichz
si dité rozsifuje slovni zasobu. Jak jiz bylo zminéno, toto obdobi je ve vyvoji feCovych
schopnosti velmi rozmanité, dit¢ jiz aktivné vyuziva vysSich pojmt, jako jsou naptiklad
hracky ¢i zvirata, také zacina chapat tzv. kauzalni vztahy a k jejich objasnéni vyuziva
oblibenou otazku ,, Proc¢? “ (Kerekrétiova, 2009). Odpovédi na tuto otazku napomahaji ditcti
Iépe porozumét danému problému, ale také mohou v ditéti vyvolavat otazky dalsi
(Vagnerova, & Lisa, 2021). Dalsim posunem v komunikaci v tomto obdobi je vyuzivani
spojovacich vyrazi. Zpocatku dité¢ vyuziva predevsim spojku ,,a” a to i v pfipadech,
kdy se do souvéti nehodi. Po dovrseni tfetiho roku dité zatadi do své feci dalsi spojovaci
vyrazy jako ,,a potom*, , kdyz-tak“, ,,nebo”, , protoze”, , ale” a podobné (Kapalkova,
2009). V neposledni tad¢ dité do své slovni zdsoby zafazuje osobni zdjmena a pokousi
se o skloniovani. Je mozné, ze se dit€ o sob¢ vyjadiuje ve tieti osobé, coz se pomalu vytraci
ke konci tohoto stadia, kdy dochdzi k tzv. obdobi vzdoru, pro n€z je typicka véta ,,Ja sam! “.
Kolem tfetiho roku zivota jiz mlze byt dit€ schopno vyslovit Ctyfslabi¢né slova (Vasikova
& Zakova, 2017). Okolo tietiho roku by se slovni zasoba ditéte méla pohybovat okolo sedmi
set slov (Neubauer, 2018).

1.1.2.3 Obdobi véku 3-4 let ditéte

Zhruba ve tiech letech se dit¢ dostava do tzv. stadia logickych pojmt. To znamena4, ze slova,
jez dité spojovalo pouze s konkrétnim jevem, jiz dokaze pienést k vSeobecnému vyznamu
(Klenkova, 2006). Rozvoj feCovych schopnosti se odviji od schopnosti rozumovych, proto
fe¢ové vyjadfovani ditéte v tomto véku &asto nestadi na objasnéni jeho myslenky. Reové
schopnosti si dit¢ miize rozvijet nejen pomoci dospélych, pomoci mohou i média
a komunikace s vrstevniky. Dospéli lidé jsou vSak pro dit€é mluvnim vzorem, a tak
napodobuji slySené. Sice neni v silach ditéte zapamatovat si vSe, ale to, co si zapamatovalo,
nasledné spontanné¢ opakuje (Vagnerova, 2021). Podivame-li se na artikulaci hlasek, od tfech
let se dité pokousi vyslovovat sykavky (C, S, Z, C, S, Z), jez &asto ve svém projevu zaméfiuje
za hlasku T. Aby dité¢ zvladalo spravné vyslovit sykavky, mélo by byt schopné dobré
sluchové diferenciace a taktéz by mélo mit dobry fonematicky sluch (Kutalkova, 2009).
V tomto obdobi je dit¢ schopné s nami komunikovat o tom, co délaji druzi lidé a zvlada
vypravét 1 o lidech, ktefi se v dany moment nenachazeji v jeho blizkosti. Dité se dokéaze
pfedstavit a pojmenuje i ¢leny rodiny ¢i jeho kamarady. Zvlada také reagovat na prostou

otazku.
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Ve vyvoji fecovych schopnosti v tomto ve€ku détem poméhaji také rizné fikanky, jez si dité
zapamatuje. Na ditéti mizeme pozorovat zdjem o komunikaci a navéazani rozhovoru,
jenz se snazi 1 udrzet. Dité je schopné nejen vést rozhovor, ale dokdze se slovné projevit
i ve skuping (Vasikova & Zakova, 2017). V tomto véku se také hojné rozviji narativni
schopnosti ditéte, kdy dité dokaze diky porozumeéni a vlastnim myslenkdm vypravét piib&hy
(Kerekrétiova, 2016 in Vasikova & Zakova, 2017). Slovni zasoba se v tomto véku pohybuje

na tisici slov a vice (Vasikova & Zakova, 2017).

1.1.2.4 Obdobi véku 4-5 let ditéte

Dité ve veku kolem Ctyt az péti let by mélo vyuzivat vSech slovnich druhi a vytvaret
srozumitelné souvéti (Vasikova & Zakova, 2017). Tvofeni srozumitelnych vét souvisi
1 s chapanim a uzivanim minulého a budouciho ¢asu, jenz by ditéti nemél v tomto veku délat
velké problémy (Vagnerova, 2021). Mimo jiné se dit¢ zdokonaluje 1 v uzivani predlozek,

3

v jeho projevu miizeme slySet ptredlozky jako ,,v“, ,,na” ¢i ,,pod*“. Dale dit¢ dokaze

odpovidat nejen na otazky, jez se tykaji poétu, ale také na otazky ,, Ci?“, ,, Kdo? “a ,, Proc? *
(Allen & Marotz, 2005). V komunikaci dité postupné¢ omezuje slova ,,ten”, ,,ta“ a ,,t0o“
a namisto nich pojmenovava véci, zvifata a osoby pravymi jmény. ZlepSuje se takeé
v urcovani konkrétnich barev a slovni zdsoba se pohybuje okolo tisic pét set az dva tisice

nékterych hlasek. Pokud je vSak vyslovnost nespravna ve velké mife, je tfeba se problému

vénovat (Vasikova & Zakova, 2017).

1.1.2.5 Obdobi véku 5-6 let ditéte

Dle Vagnerové (2012) dité ve veéku péti let pochopi, ze se nejednd o presnou ¢i tplnou
informaci, avSak nelpi na jejimz rozsifeni. Protoze se déti v tomto v€ku jiz vice orientuji
v Case, v komunikaci se vice objevuji vypravéni z minulosti. Tyto sdé€leni jiz 1ze oznacit

za prib¢hy, jelikoz déti zacinaji mluvit souvisle ve spojitostech.

V tomto véku je na ustupu fyziologicka patlavost, slovni zasoba se rozsifuje na dva tisice
pet set az tii tisice slov a proces vyvoje fonematické diferenciace je u konce (Lechta, 2011).
Jak uvadi Vasikova & Zakova (2017), proces fonematické diferenciace je dilezity
pro nasledné aktivity spojené s u¢enim na zékladni Skole. Dité dokaze vypravét nejen vlastni
zéazitky z minulosti, ale zvlada také tvofit pfibéh na zdklad¢ obrazového materialu. Volny
prichod bychom méli nechat emocim a pianim ditéte, jez projevuje. Dité se snazi pochopit

jednoduché vtipy, jez se nasledné pokousi dale vypravet ¢i si vymysli vlastni obdobu.
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V obdobi mezi patym a Sestym rokem se vyvijeji posledni t¥i hlasky L, R a R. Pokud je dit&
motoricky na dobré urovni, vyslovnost téchto hlasek ovlada jiz ke konci Sestého roku zivota.
Najdou se zde ale i déti, které potiebuji vice Casu a tyto hlasky si zafixuji az v prvni tfide
na zakladni skole (Kutalkova, 2009). Pro dit¢ v péti letech je zasadni také jeho zvukova
stranka fteCi, jelikoz by mélo ovladat vsechny zvuky jazyka, vnémz vyrusta.
Kerekrétiova (2009) tiké, ze by dit¢ pfed nastupem do zdkladni Skoly mélo mit zcela
spravnou vyslovnost. S vékem ditéte se zvySuje i1 rychlost artikulace, pficemz dité v tomto
veku je jiz na velmi dobré Grovni, ale dospélému cloveéku se dité ptiblizuje v tomto ohledu

az kolem deseti let (Mahr, Rathouz, Soriano & Hustada, 2021).

S pfibyvajicim vékem a nastupem do zékladni Skoly se pfeménuje egocentricka fe¢ na fec
vnitini. Egocentrickd fe¢ dité provazi celym predSkolnim vékem, jednd se o sdélovani
informaci ditéte samo pro sebe, ovSem nahlas. V tomto ptipadé se feCovy projev muize lisit
od bézné komunikace s druhou osobou. Dité touto formou muize projevovat jeho pocity,
regulovat to, co prave déla ¢i si timto zptisobem pomaha pii feseni problému. Takovy fecovy

projev nakonec piechazi pouze do mysli ditéte (Vagnerova & Lisa 2021).

Emelyanova, Borisova, Shapovalova, Karynbaeva & Vorotilkina (2018) uvadéji, Ze pokud
ma dit¢ vtomto véku nedostatecné¢ vyvinuty fecCovy projev, tedy ma potize s vedenim
dialogu a detailn¢jsi komunikaci, miiZze mu tento problém branit v uspésné socializaci a

v pfipravé na Skolni dochazku.
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2 JAZYKOVE ROVINY A JEJICH SPECIFIKA VYVOJE U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Re¢ muzeme rozclenit na nékolik rovin, konkrétné¢ foneticko-fonologickou, morfologicko-
syntaktickou, lexikalné-sémantickou a pragmatickou, jez se ve vyvoji prolinaji. Nize jsou

popsany tyto roviny ve vyvoji ditéte v predskolnim véku.

2.1 Rovina foneticko-fonologicka

Foneticko-fonologickd rovina se vénuje zvukové strance fe€i, kde jsou zadkladnimi
jednotkami fonémy neboli hlasky. Ve vyvoji feci ditéte je potfeba rozliSit pudové Zvatlani
a zvatlani napodobivé, dité totiz nejdiive vyluzuje pudové zvuky, jez nelze oznacit jako
hlasky. Teprve ve fazi napodobivého Zvatlani se 1ze zaméfit na vyslovnost danych hlasek,
dité¢ jiz vyuziva sluchové a zrakové kontroly. Musime si vSak uvédomit, Ze na spravnou
artikulaci nelze spéchat, hlasky si dit€ upeviiuje postupné (ByteSnikova, 2012). Klenkova
(2006) 1 Bytesnikova (2012) uvadéji, ze déti zaCinaji vyslovovat nejdiive samohlasky,
nasledné retné hlasky, a nakonec hlasky hrdelni. Toto poradi si 1ze vysvétlit tak, Ze je pro dite
nejjednodussi, nesmime vSak opominat na individualitu kazdého ditéte. Potradi artikulace
hlasek tedy neni pevné dano a vyvoj vSech déti nemusi probihat stejn€. Nejpravdépodobnéjsi
vsak je, ze dit¢ zaCne vyslovovat jako prvni samohlasku ,,a “ a nakonec se objevuji hlasky

L1, ra,, 7 které jsou typické pro matefsky jazyk ditéte.

Pfed nastupem do zékladni skoly by dit¢ mélo vyslovovat spravné vSechny hlasky,
nespravnou vyslovnost povazujeme za fyziologickou do péti let, pokud nespravna
vyslovnost pfetrvava do sedmi let povazujeme ji za prodlouzenou fyziologickou. OvSem
objevuje-li se 1 v dalSich letech, je nepravdépodobné, Zze dojde ke spontanni Upravé

(Bednafova & Smardova, 2015).

2.2 Rovina morfologicko-syntakticka

V roviné morfologicko-syntaktické se zamétfujeme na gramatickou stranku feci, konkrétné
na spravné uziti slov, tvotreni vét, slovosledu, rodu, ¢isla i padu. Této roviné se lze vénovat
teprve po dosazeni prvniho roku ditéte, jelikoz v tomto véku dité nejdiive napodobuje,
co slyselo a po case jiz formuluje slova ¢i véty, dle toho, co chce sdélit. Je jasné, Ze slovni
zéasoba ditéte zprvu neobsahuje vSechny slovni druhy, a postupné se specificky rozviji.
Slovni zasoba ditéte zpocatku obsahuje citoslovce jako ,, bac“, ,,bum ™, ,, hop “ ¢i,, haf™, které

tvoti zaklad feci ditéte. Dale nésleduje faze, kdy dité€ do své feci zatazuje 1 podstatnd jména,
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jimiz nazyva ruzné véci. Nejdiive se podstatnd jména objevuji v jednotném cisle, coz dité
muze limitovat v jeho projevu, a tak postupem casu do své fe€i zafazuje i Cislo mnozné.
Nasledné se dit¢ zacCina orientovat v uzivani rodu a v padech, piicemz jako prvni dité
vyuziva padu prvniho. Neodmyslitelna v projevu ditéte jsou také slovesa, jez dité zprvu
vyuziva ve forme¢ infinitivu, ale i v rozkazovacim zpiisobu nebo ve tieti osobé. VSechny vyse
zminéné slovni druhy se nejvice rozviji v obdobi od dvou do tii let. Po tfetim roce dit€ zacina
vyuzivat i ptidavnych jmen, které postupné zac¢ina i1 stupiiovat. Kolem ctvrtého roku v feci
ditéte miazeme slyset dalsi slovni druhy jako jsou ¢islovky, spojky a predlozky (Bytesnikova,
2012). Postupné jiz dit€¢ ovlada a spraveé uziva vSechna slova, konkrétné od patého roku

by se v projevu ditéte nemely objevovat téméf zadné dysgramatismy (Thorova, 2015).

Zaméfime-li se na vétnou stavbu, zde dit€¢ zacina spojovanim dvou slov zhruba v obdobi
od jednoho a piil roku az do dvou let, kdy je slovni zasoba zhruba na padesati az Sedesati
slovech. V tento moment je zcela typické vynechani slovesa a od ditéte tak mizeme slyset
napfiiklad vétu jako ,, Mama pa. “. S ptibyvajicim vékem ditéte narlstd ve vét€ i pocet slov
a na konci tfetiho roku jiz dité ve vété uziva predlozky i spojky. VéEty vSak mohou byt stale
neuplné. Okolo patého roku jiz dité vyuziva ve vétach vSech slovnich druhti a véty proto
1ze jiz oznalit jako uplné (Thorova, 2015). Zajimavym faktem se muze jevit to, ze dité
pomérné dlouhou dobu dava na prvni misto ve vété slovo, jez je pro n€ emocionalné

vyznamné (Bytesnikova, 2012).

2.3 Rovina lexikalné-sémanticka

Rovina lexikalné-sémanticka se zaobira aktivni i pasivni slovni zasobou, jez reprezentuje
propojeni jazyka s myslenim. ,, Zakladni jednotkou lexikalniho systéemu je slovo. Souhrn
vSech slov daného jazyka potom tvori jeho slovni zasobu.* (ByteSnikova, 2012, s. 182).
Pasivni slovni zasobu tvofi slova, jimZ dany jedinec rozumi, a aktivni slovni zasobou
nazyvame slova, jez jedinec pouziva ve svém projevu. Zatimco pasivni slovni zasoba
se vytvari u ditéte okolo desatého mésice, slovni zdsoba aktivni pfichazi az v obdobi prvniho
roku zivota ditéte (Bytesnikova, 2012). Ve chvili, kdy dit¢ ovlada dvacet az tficet slov,
dochdzi k intenzivnimu rozvoji slovni zasoby, do niz dit¢ dokaze zatadit az dvé nova slova
béhem jednoho dne. Zprvu se jednd piedevsim o podstatnd jména, jez dit€ postupné dopliuje
o slovesa (Thorova, 2015). I kdyz je dit¢ schopné pouzivat ¢im dal vice novych slov, jeho
projev je ve znaéné mife slozen stale i z neverbalnich projevi, jedna se predevsim o rizné

pohyby a vyrazy obliceje (Klenkova, 2006). Zhruba do dvou let v fe€ovém projevu ditéte
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muzeme slySet predevsim slova oznacujici lidi, zvitata, jidlo, dopravni prosttedky ¢i rizné
casti t¢la (Bytesnikova, 2012). Dale nasleduje obdobi otazek, jez je rozdéleno na prvni
obdobi otazek a druhé obdobi otdzek. V prvnim obdobi mizeme od ditéte velmi Casto slySet
véty ,,Co to je? “ a,,Kde je? “ a nasledné ve druhém obdobi otazek prevlada oblibena otazka

, Pro¢? . A pravé diky témto otazkam si dit¢ osvojuje nova slova (Thorova, 2015).

Pocet slov, jez dité ovlada, rapidné stoupa okolo ttetiho roku, zde vSak velmi zalezi nejen
na vyzralosti centralni nervové soustavy, ale také na prosttedi, v némz se dité nachazi, a miry
podnétil, jez se mu nabizi praveé k rozsiteni slovni zadsoby. Slovni zasoba se v tento moment
pohybuje zhruba na tisici slovech. Pfed vstupem na zékladni skolu by mélo dit¢ ovladat dva
tisice pét set az tfi tisice slov (Kry€ova, 2018). Nezalezi jen na mnozstvi slov, jeZ ma dité
uloZeno v pasivni ¢i aktivni slovni zasob¢, velmi dilezité je, aby t¢émto sloviim dit¢ dobie
rozumélo, pokud tomu tak neni, je mozn¢, Ze dojde k naruseni ve vyvoji ¢teni (Smolik,
2014). Mimo jiné by dité¢ mélo chépat a ovladat slova také rizné propojend jako jsou
synonyma a homonyma, pozd¢ji i antonyma, a orientovat se v nadfazenych a podfizenych

pojmech (Bytesnikova, 2012).

2.4 Rovina pragmaticka

Zaméfime-li se v fe€i na pragmatickou rovinu, jist¢ bychom méli, jak fika ByteSnikova
(2012), sledovat schopnost jedince vyjadfit rizné komunikacni zdméry. V komunikaci
existuji riznd pravidla, jez bychom méli détem piedavat. PredevSim se jednd o vhodnou
odpovéd’, drzeni o¢niho kontaktu a schopnost naslouchat (Krycova, 2018). Socialni
komunikaci muzeme sledovat jest¢ pred tim, nez dit¢ zacne mluvit, konkrétné
prostfednictvim o¢niho kontaktu. Rozvoj feCovych schopnosti dale probihd sdilenim
pozornosti, na to navazuje schopnost ditéte stiidat se v hovoru a také prizptisobeni stylu

hovoru konverza¢nimu partnerovi (Thorova, 2015).

Dle Bytesnikoveé (2012) je dilezité se ve vyvoji pragmatiky zaméfit na tii oblasti, konkrétné
na oblast rozvoje komunikativni funkce, odpovédi na sdéleni a ucasti na interakci
a konverzaci. O rozvoji komunikativni funkce 1ze hovotit zhruba od devatého mésice, zprvu
spociva v nonverbalnich signdlech, jez dit¢ dopliiuje o hlasovy projev, zde vSak prozatim
nejde o zamér. Takovy komunikativni zdmér se projevuje zhruba od osmnécti mésici,
kdy ditéti dochazi, ze skrze feC lze predat néjakou informaci. Pro dité je zdsadnim obdobim
vék od dvou do tii let, zde dité zacina chapat vyznam role partnera v komunikaci.

Po dovrSeni Etvrtého roku jiz dité¢ vyuziva feci k ziskani informaci a udrzeni pozornosti
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dospélych i déti, s kterymi postupem casu zkousi i1 vyjednavat. Mizeme si v§imnout, Ze déti
v tomto obdobi pfed ndstupem do zakladni Skoly se s oblibou snazi fikat vtipy, a to i pies to,
ze Casto nemivaji zddnou pointu. Druhou oblasti je odpoveéd’ na sdé€leni, zde je zadsadni,
zda vibec a jakym zpusobem je dit¢ schopné zareagovat a chapat komunikaci.
V predfeCovém obdobi je typickou reakci smich, smichem dit¢ reaguje na polechtani
¢i smich ostatnich lidi. Po roce a pal Zivota se jiz dit€¢ snazi aktivné odpovidat
prostiednictvim feci. Dité od tfi let dokdze odpovédet na otazku a pokud né€emu nerozumi,
vyzada si objasnéni. Posledni oblasti je Gicast na interakci a konverzaci, zde hraji vyznamnou
roli v rozvoji rodice ditéte. Rodi¢ se snazi byt ditéti neustdle na ocich a sviij projev dopliiuje
0 vyrazna gesta, jeZ provadi obli¢ejem 1 celym télem. V rozmezi devatého a osmnactého
mesice dité reaguje prostfednictvim ukazovani na konkrétni véc, které vénuje pozornost.
V dal$ich mésicich se dité pokousi o interakci tim, Ze vola na rodice ,,mami®, ,tati“. Zhruba

od tfi do Ctyf let ma dité snahu o konverzaci jak s dospelymi, tak i jeho vrstevniky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

3 ROZVOJ RECOVYCH SCHOPNOSTI, LOGOPEDICKA
PREVENCE A LOGOPEDICKE POMUCKY

Na rozvoji feCovych schopnosti ditéte se od jeho narozeni podili pfedev§im rodice a blizké
okoli, zména zde nastava pii vstupu do matetské skoly. Ucitel se pro dité stava vzorem,
a proto by mél znat nejen vyvojové faze teci, ale i zptisoby jejiho rozvoje. Jiz v Ramcovém
vzdélavacim programu (2021) se uvadi, ze tkolem ucitele je podporovat dité v rozvoji jeho

fecovych a jazykovych kompetenci.

3.1 Rozvoj Fecovych schopnosti v materské Skole

Pokud chceme rozvijet fe€ a jazyk ditcte, je dilezité budovani daveéry v komunikaci a vést
dit¢ k pojmenovavani a porozuméni pouzitého slova. Na dit€ je vhodné mluvit pomalu
a srozumitelné a dokazat jej pochvalit v piipadé pokroku. V komunikaci bychom neméli

opominat ani rozvoj socidlnich dovednosti (Nash, Lowe & Leah, 2013).

Ukolem ucitele je dité rozvijet pfedevsim v oblasti vyslovnosti, gramatické spravnosti feci,

vyjadfovani, porozuméni a dorozumivani.

Zamétime-li se konkrétné na oblast vyslovnosti, zde l1ze dité rozvijet predev§im pomoci
hojné komunikace, pfi niz je dilezité udrZzovat ofni kontakt a klast diraz na spravné
vyslovovani (Véachova, 2015). Ucitel by mél byt pro dité preciznim vzorem ve spravné
vyslovnosti, a to predevsim v plynulosti a zfetelnosti feci (Lechta, 2011). Mezi ¢innostmi
v matefské Skole by se mély objevovat artikulac¢ni cvi¢eni a dale i rizna tikadla, basné
a pisné ve spojeni s pohybem. Pfi pfirozené komunikaci s ditétem ucitel sleduje vyslovnost
ditéte a v§ima si hlasek, jez dé€laji ditéti problémy. Pokud ma dité néjaky artikulacni problém
s hlaskami, jez by dle normalniho vyvoje mélo jiz ovladat, zatadime do jeho programu
cviceni €1 hry na podporu spravné vyslovnosti (Vachova, 2015). Také je vhodné zvysit pocet
cviceni zamétujicich se na fonematickou diferenciaci. Pokud problém s vyslovnosti i piesto

pretrvava, je na zvaZeni péce logopeda (Lechta, 2011).

V oblasti gramatické spravnosti feci by mél byt ucitel pro dité predevSim spravnym vzorem.
Pokud dit€ promluvi nespravné, je dulezité, aby to po ném ucitel neopakoval v nespravném
tvaru, ale pfirozené v fe¢i zopakoval vétu gramaticky spravné. V matetské Skole by ucitel
mél rozvijet dité také v tvorbé rozvitych vét a souvéti, tazacich vét, stupiiovani piidavnych
jmen a v uzivani budouciho a minulého ¢asu (Vachovd & Kukackova, 2015). V ptipade

vyrazn€ chybné gramatiky je zapotiebi hledat pfi¢inu (Lechta, 2011).
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Vyjadfovani u déti ptedskolniho véku rozvijime pomoci Cteni ¢i vypravéni piibéhl
a pohadek, které se déti snazi nasledné pirevypraveét. Dalsi moznosti je vypraveéni pribeha
dle obrazka, pricemz se déti uci i déjové posloupnosti. Dité mtize také vytvaret vlastni konec
¢i zacatek pribéhu a postupné i vytvaret cely sviij ptibeh. Pokud si dit¢ vymysli piibéhy
dle vlastni fantazie, nemél by ho ucitel v tomto ohledu usmérnovat, ale zaroven ho smefovat
k rozliSeni fantazie a skutecnosti. Dillezité¢ je nechat ditéti dostate¢ny prostor pro jeho
vyjadieni. V zadném piipad¢ by ucitel nemél mluvit za dit¢€, a to plati i v piipadé, kdy se dité
zadrhava, zde neni vhodné ani upozorfiovani na tento problém. Ucitel by mél ditéti
naslouchat a jevit zajem to, co vypravi. Komunikaci s ditétem je vhodné udrzovat pomoci
doplilyjicich otazek (Vachova, 2015). Ucitel by mél také dité podnécovat k samostatnému
vyjadfovani jeho potieb, ptani a pocitl, idedlné souvislym a srozumitelnym projevem

(Lechta, 2011).

V rozvoji porozuméni je zasadni, aby ucitel na dit€¢ mluvil srozumitelné, jeho projev
by se m¢l ditéti prizplsobit. Taktéz je dilezité u déti podporovat schopnost naslouchani.
V komunikaci s ditétem musi nejdiive ucitel upoutat pozornost a néasledné posluchace
zaujmout, toho Ize docilit pfedev§im praci s hlasem. Zda dit€ udrzi pozornost, se jiz odviji
od mnoha faktort. Lze ditéti klast otazky orientované na pamét’ a navést ho timto zptisobem
k pozornosti. Porozuméni Ize dobie rozvijet napiiklad v oblasti ptredmatematickych
predstav, konkrétné u vyrokd, kdy se dit€¢ musi zamyslet pfi tfidéni a vybirdni. Pfirozené
lze porozuméni napomahat skrze rizné héadanky a vtipy. Opominat by se nemély

ani neverbalni projevy (Vachova, 2015).

Pii dorozumivani je dilezité, aby ucitel dité dobfe poznal, navadzal s nim upfimny blizky
vztah a vnimal jeho potieby. Komunikace s ditétem by méla byt nenasilnd, spontanni, ucitel
vyuziva zdjmu ditéte o rozhovor a je pro néj ptikladem ve vedeni dialogu. Prostor

pro komunikaci je zapotiebi nechat i mezi détmi ve dvojici 1 ve skupinach (Vachova, 2015).
V matetské Skole lze vyuzit mnoho aktivit a ¢innosti k rozvoji fe¢ovych schopnosti déti.

Bytesnikova (2012) sepsala n€kolik namétli ¢innosti, jez podporuji rozvoj komunikacnich
kompetenci u déti v prfedskolnim véku. Doporucuje se ditéti vénovat vzdy v konkrétni
oblasti rozvoje, a to v oblasti motoriky mluvnich organti, dechového a fona¢niho cviceni,
sluchového vnimani a fonematické diferenciace a také v oblasti zrakového vnimani, hrubé

a jemné motoriky a grafomotoriky.
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3.2 Logopedicka prevence v materské Skole

V tivodu je tieba si objasnit termin logopedické prevence. Logopedickou prevenci Neubauer
(2018) déli na primarni, sekundarni a tercialni prevenci. Priméarni prevence je orientovana
na Sirokou populaci a dale se dé€li na nespecifickou primarni prevenci, jez podporuje Zadané
formy chovani, a specifickou primarni prevenci, jez se zaméefuje na konkrétni rizika a jejich
pfedchdzeni. Prevence sekundarni se jiz v€nuje rizikovym jednotliveiim a skupinam.
Posledni tercialni prevence se snazi o snizeni nasledki ¢i zamezeni pokracovani nezadoucich
jevl. V matetské Skole by ucitel mél v ramci prevence zajiStovat vhodnou stimulaci

ve vyvoji, jez napomaha k dobrému rozvoji fecové komunikace déti.

3.2.1 Poruchy reci

Aby ucitel v matefské Skole mohl zajistit logopedickou prevenci, je zapotiebi byt
obezndmen s informacemi, jez se tykaji jednotlivych druht narusené komunikacni
schopnosti. Proto jsou zde uvedeny poruchy, které se mohou ve vyvoji fe€i u déti
predskolniho véku objevit. Existuje vS§ak mnohem vice poruch feci, jez se v predSkolnim

obdobi u déti projevuji. Nize jsou zminény alespoil nékteré z nich.

3.2.1.1 NaruSeny vyvoj Feci

Naruseny vyvoj fe€i se projevuje tak, ze ma dité problém s porozuménim mluvené feci ¢i
jeho vyjadiovaci schopnosti nejsou na trovni ostatnich déti v jeho véku. Naruseny vyvoj
feci mlze vzniknout z riznych divodu, pficemz mize doprovazet jinou diagnézu nebo se
jednd o samostatné onemocnéni, jenz lze nazvat vyvojovou dysfazii ¢i jako specificky

naruseny vyvoj fe¢i (Mikulajova in Kerekrétiova, 2016).

Logopedickd péce v pfipadé naruSen¢ho vyvoje fe€i se zamétuje na konkrétni deficity
a snazi se o posun Vv jejich vyvoji na vyssi uroven. Mikulajova in Kerekrétiova (2016) vsak
nedoporucuje déti rozliSovat pouze dle jejich diagndzy, ale pfistupovat k logopedické péci
z individualniho hlediska a sousttedit se na silné a slabé stranky konkrétniho ditéte. Velkou
roli zde hraje i aktivni zapojeni rodi¢i, jez spoc¢iva v uvédomeni si problému a ptizplsobeni
komunikace ditéti. Pfi terapii se klade dtiraz na aktivni smysluplnou komunikaci a aktivity

zameéfené na rozvoj prostiednictvim hry.
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3.2.1.2 NaruSeni zvukové roviny ieci

Naruseni zvukové roviny fe¢i je oznaCovano také jako naruseni foneticko-fonologické
roviny ¢i jako dyslalie. Dle specifi¢nosti 1ze naruseni foneticko-fonologické roviny rozlisit
na naruSeni zvukové roviny fe¢i se zamétenim na artikulaéni poruchu (foneticka rovina)
a na fonologickou poruchu. Souhrnné Ize naruSeni zvukové roviny definovat jako
,,neschopnost spravné vyslovit a/anebo pouzivat hlasky materského jazyka v souladu
s prislusnymi jazykovymi normami v reci. NaruSeni piisobi interferencné na komunikacni
zameér a miize se projevovat snizenou srozumitelnosti rec¢i — pricemz primdrni naruseni
zvukové roviny reci neni na zakladeé jiného postizeni, jako je napriklad sluchové, télesné

atd. “ (Buntova & Guthova in Kerekrétiova, 2016, s. 59).

Déti s naruSenou zvukovou rovinou se v logopedické péci objevuji nejcastéji. Abychom
ditéti dokazali pomoci, je zapottebi vybrat specifickou terapii dle jeho individudlnich potieb.
Pocet déti, jez pottebuji logopedickou péci, 1ze snizit prostfednictvim prevence. Nejen rodice
jsou vzorem ve spravné vyslovnosti, ale také ucitelé matetskych Skol, a pravé v predSkolni
veék je idedlnim obdobim pro upeviiovani spravné vyslovnosti a napravé vyslovnosti
nespravné. Zasadni je 1 v€asné odhaleni problému v dané oblasti, diky tomu lze zabranit

1 vyvojovym porucham v uceni (Buntova & Guthové in Kerekrétiova, 2016).

3.2.1.3 Koktavost

Koktavost lze definovat jako , Syndrom komplexniho naruseni koordinace organii
participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnym, specifickymi pauzami, narusujicimi plynulost procesu mluveni a tim
pusobicimi rusive na komunikacni zamer c¢loveka. “ (Lechta in Kerekrétiova, 2016, s. 122).
Tato porucha byva pievazné zptisobena hned nékolika pficinami a objasnéni ptivodu je velmi
slozité. AvSak na vzniku koktavosti se mize podilet 1 dédi¢nost, negativni vliv socialniho
prostiedi ¢i psychické faktory, jez Lechta (2010) in Kerekrétiova (2016) oznacuje spise jako
pri¢inu zafixovani nez jako faktor vzniku. Koktavost se projevuje zpravidla v predskolnim

veku, jen vyjimecné se miiZze objevit u starSich déti a v dospélosti.

V ptipad€ logopedické péce jde o dlouhodoby proces, jehoz vysledek je velmi neurdity.
Zde je prevence velmi obtizna, v idealnim piipadé by dit€é mélo vyrastat v prostiedi,
kde se nenachazi 7a4dné faktory, jez by mohly, jakkoliv negativné plsobit na vznik
koktavosti. Velmi dtlezité je nevystavovat dité stresu, ktery koktavost jen upeviiuje (Lechta

in Kerekrétiova, 2016). K uplnému odstranéni koktavosti muize dojit jen v pfipadé,
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kdy se vC€as zahdji terapie. Proto je dilezité, aby rodi¢e déti, u nichz se projevi neplynulost

feCi, necekali a navstivili co nejdiive odbornika (Lechta, 2011).

3.2.1.4 Breptavost

Breptavost je zptisobena neobvyklym mnozstvim rozmanitych pficin, které zptisobuji prave
tuto poruchu, kterou lze definovat jako ,,syndrom naruseni plynulosti reci, pro ktery
je charakteristické patologicky zrychlené a/anebo nepravidelné tempo reci.” (Lechta

in Kerekrétiova, 2016, s. 144).

Neni vyjimecné, Ze breptavost se projevuje souCasné s koktavosti, a jelikoz koktavost
prehlusuje problém breptavosti, stava se, ze ji neni vénovano tolik pozornosti. Logopedickou
péci lidé trpici touto poruchou moc ¢asto nevyhledavaji. V tomto ptipad¢ je prevence témét
nemoznd, pokud za vznikem poruchy stoji dédi¢nost ¢i komorbidita se syndromem ADHD.
Ideélni by bylo pro dité odstranit nevhodny vzor, jenz negativné piisobi na fixaci problému,
coz ve veétsing pripadli neni mozné. Na prevenci se lze zaméfit spise z hlediska recidivy,
zde je vhodné i po terapii dochazet na preventivni vysetfeni v danych intervalech (Lechta

in Kerekrétiova, 2016).

3.2.2 Cinnost ulitele pii logopedické prevenci v matei'ské §kole

Naplni prace ucitele a také jeho poslanim je v matetské Skole vychova a vzdélavani déti
s ohledem na jejich individualni potfeby. Jelikoz ucitel vyuziva pii praci riznych funkci,
mezi které spada i1 funkce diagnostickd a preventivni, s nejvetsi pravdépodobnosti si ucitel
n¢jakého problému v feci ditéte vSimne. Pokud se tak stane, ucitel informuje rodice a pieda
jim kontakty na odbornou péci. V matetské Skole se ucitel mimo jiné snazi predchazet témto
problémiim a ptipadné napomaéhat k jejich odstranéni (Vasikova & Zakova, 2017). Oviem
v z&dném piipadé neni mozné, aby ucitel v matetské Skole plné¢ zastaval specializovanou
praci logopeda a nelze po ném ani pozadovat, aby vyuzival metody logopedické terapie
v oblasti stimulace, korekce ¢i reedukace (Lipnicka, 2013). Jak také Lipnicka (2013) uvadi,
naplni prace ucitele je zejména planovat, uskuteciiovat a hodnotit edukacni cinnosti
zaméfené na optimalni rozvoj komunikaénich schopnosti ditéte, a to vSe v ndvaznosti
na Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdelavani (2021).

Ucitel v mateiské Skole by mél vyuzivat efektivnich postupii za icelem optimalniho rozvoje
komunikacnich schopnosti ditéte (Lipnicka, 2013). Pro dité je pfedevsim dulezité, aby mélo

1 v matetské Skole spravny feCovy vzor, jez zajiStuje spravnou a piirozenou vyslovnost
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(Kejklickova, 2016). Taktéz je dulezité, aby ucitel akceptoval osobnost ditéte a respektoval
jeho chyby, byl empaticky v komunikaci i chovani a dokézal v€asn¢ zaregistrovat projevy
naruSené¢ komunikacni schopnosti. Pro dit¢ v matetské skole je nejlepsi, pokud spolu
kooperuji rodice, ucitelé a logoped ¢i jiny odbornik, jediné tak lze dosdhnout cili a pomoci

tak ditéti (Lipnicka, 2013).

Dle Lipnické (2013) ucitel v jazykové komunikacni-edukaci ditéte vyuziva n€kolik metod,
jez celkove rozviji jazykové a fecCové schopnosti déti. Jedna se o metody podporujici rozvoj
slovni zasoby, metody rozvijeni spravné vyslovnosti, zfetelnosti a srozumitelnosti feci
ditéte, metody rozvijejici porozuméni, souvislé vyjadiovani a povédomi ditéte o gramatické
stavbé jazyka. Ucitel voli tyto metody dle potieb ditéte a vnasi do nich i vlastni zkuSenosti

a napady.

3.3 Logopedické pomiicky

Termin logopedicka pomticka neni nikde piesn€ vymezen. Lze ji vSak popsat jako pomiucku,
jez pomaha dité motivovat a stimulovat a poskytuje mu snadnéjsi rozvoj ¢i pokrok ve vyvoji
fe¢i. Mimo odborniky v oblasti logopedie mohou tyto pomicky vyuzivat i ucitelé
mateiskych §kol, jez cht&ji napomahat ditéti ve spravném vyvoji fe¢i (Vasikova & Zakova,
2017).

Je dulezité zminit, ze samotné pomucky jsou piinosné a mohou nam napomdhat,
ale nezastanou praci lidi. Zaméfime-li se na vyuziti logopedickych pomtcek u déti
ptedskolniho v€ku, mohou nam slouzit jako motivace. Zvlasté pokud jsou pro déti pomicky
atraktivni, mohou =zajistit rychlejsi a efektivnéjSi rozvoj te¢i (Lechta, 2003

in Vasikova & Zakova, 2017).

S rozmachem digitalnich technologii se miize zdat i tablet jako atraktivni pomticka
v logopedii. Tomuto tématu se vénoval 1 kolektiv autorit Werfel, Brooks & Fitton (2020),
pricemz jejich zjisténi ukazalo, Ze pro rozvoj feci u déti v mateiské skole je ucinnéjsi vyuziti
riznych karticek nez tableti. Autofi také zminuji, ze motivace déti k ¢innosti byla vysoka
jak v ptipad¢ vyuziti tabletl, tak i v pfipad¢ vyuziti karti¢ek. Z toho vyplyva, ze v rozvoji
fecovych schopnosti jsou pro mnoho déti efektivnéj$i materidly bez vyuziti digitalnich

technologii.
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3.4 Kilasifikace logopedickych pomiicek

Logopedické pomucky lze rozdélit dle Sovaka (1984) na pomicky stimulaéni, motivaéni,

didaktické, derivacni, podpiirné, nazorné a registracni.

Stimula¢ni pomicky povzbuzuji dité kreakci na zvuk, ktery sly$i napiiklad
prostiednictvim zvukové hracky (Sovak, 1984). Vyuzivat lze také riznych hudebnich

a rytmickych nastroji (Vasikova & Zakova, 2017).

Motivaéni pomiicky se vyuzivaji jako motivace pro podpotfeni z4jmu ditéte o komunikaci.
Dit¢ 1ze motivovat naptiklad loutkou ¢i mandskem (Sovak, 1984). Je vhodné tyto pomicky
volit dle véku 1 dle zajmu samotného ditéte. Nutné se nemusi jednat o loutku ¢i manaska,

ale miize se vyuzivat i riiznych kostek, stavebnic, ¢i razitek (Vasikova & Zakova, 2017).

Didaktické pomicky tvoii pfedevs§im obrazkovy materidl, jez ditéti predstavuje predméty,
¢innosti, vlastnosti a vztahy. Lze zde zatadit 1 obrazky pfedstavujici spravnou vyslovnost

hlasky. Pomoci didaktickych pomiicek dité rozviji jazyk a fec¢ (Sovak, 1984).

Pomiicky derivaéni odpoutdvaji od pozornosti na nespravny fecovy projev, napiiklad

u poruchy koktavosti (Sovak, 1984).

Pomoci podpirnych pomiicek je mozné napomahat ke spravné poloze mluvidel,
a to predevsim pfi vyslovnosti hlasek. Vyuziva se riiznych Spachtli, sond ¢i dratkt (Sovak,

1984).

Nazorné pomiicky ditéti ukazuji jeho pohyb mluvidel pii artikulaci. Nejcastéji se vyuziva
zrcatko, pficemz zde dit¢ mlze vidét vzor od udlitelky a zaroveil vlastni pohyby.

Mezi ndzorné pomticky se fadi i ukazatele kvality zvuku (Sovak, 1984).

Diky pomuckam registraénim je mozné zaznamenat pocateni problém a také pokroky

ve vyvoji feti (Sovak, 1984),

Kejklickova (2016) ve své publikaci uvadi nékolik ordln€ motorickych aktivit s vyuZitim
riznych pomiicek pro rozvoj dané aktivity. Tyto aktivity jsou rozdéleny na nékolik oralné
motorickych cill, konkrétné je to sani, foukani, kousani a zvykani, lizani a senzoricky podnét

v obliceji a ustech.

Pokud je nasim cilem rozvoj sani, v predskolnim véku doporucuje Kejklickova (2016)
vyuzit pomucky jako jsou rizné brcka, ty¢inky na michani kavy, lizatka ¢i nanuky. S cilem
rozvoje foukani je mozné vyuzit konfety, vatové tamponky, svicky, bublifuky, papirové

listy 1 foukaci fixy. V pfipadé rozvoje kousani a Zvykani jsou to gumové sladkosti,
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zvykaCky a slané ty€inky. Pro rozvoj lizdni mohou slouzit ustni lopatky, olizovatelné
znamky, lizaci razitka 1 napiiklad arasidové maslo. Chceme-li se vénovat
senzomotorickému podnétu v obliceji a ustech, je mozné vyuzit jako pomuicku balzam

na rty, kostky ledu, zvykacku, kyselé sladkosti, citronovou ptichut’ ¢i elektricky kartacek.

Ucitel v mateiské Skole voli pomiicky primétené veéku ditéte a také jeho potfebam vzhledem

k rozvoji fe€ovych schopnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA LOGOPEDICKYCH POMUCEK

V praktické casti, jez ma aplikacni charakter, je cilem navrhnout a vytvofit sadu
logopedickych pomtcek pro rozvoj fecovych schopnosti, nasledné tyto logopedické
pomiicky realizovat a ovéfit v matetské Skole a v neposledni fadé je evaluovat. Evaluace
bude tvofena na zaklad¢ vlastni reflexe a evaluace feditelky matei'ské skoly, jez porovnam

a na jejichZ zaklad¢ sepisi doporuceni pro praxi matetskych skol.

4.1 Typ aplikace

Jako typ aplikace byl zvolen soubor logopedickych pomiicek, jenz se sklada celkem z péti
pomucek. Logopedické pomiicky na sebe navazuji nejen tematicky, ale jsou sefazeny

i dle naro¢nosti.

I kdyZ jsou pomicky zaméfené na jedno téma, je mozné, aby se jimi ucitel inspiroval
a vytvoril si vlastni sadu, jeZ se zaobird rozdilnym tématem. Sadu logopedickych pomucek

1ze vyuzit jako celek, ale taktéZ ji 1ze rozdélit a kazdou z pomilcek vyuZit v jiném cCase.

4.2 Zdivodnéni potieby

Jak je psano v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021, s. 17),
ukolem ucitele je u ditéte podporovat ,, rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmii, mluvniho projevu, vyjadiovani) “, proto jsem se snazila vytvoftit sadu logopedickych
pomucek, jez napomahaji uliteli k vySe zminénému rozvoji. Lipnicka (2013) uvadi
dilezitost vyuzivani Siroké Skaly metod a jejich vzajemnou kombinaci, ¢imz se rozviji
mnoho osobnostnich ptedpokladt ditéte, a pravé to mé motivovalo k vytvoreni pomiicek,
podporujicich a rozvijejicich feCové schopnosti riznymi zpisoby. Prvni pomiicka s nazvem
Artikulaéni cviceni pomaha ditéti k procviceni mluvidel, dité posloucha ptibéh, do kterého
se aktivné zapojuje pravé napodobovanim pohybti artikulacnich organti dle spravného vzoru
od ucitele. Nasledujici pomucka s nazvem Dechova hra se zamé&fuje na podporu spravného
dychani pfi mluveni. Dité se u¢i ovladat dech, konkrétn¢ zhluboka dychat, kombinovat
dlouhy, kratky 1 pferuSovany vydech a také fidit intenzitu, hloubku a rozsah nadechu
a vydechu. Dalsi pomicka Hra se slovy navadi dité k analyze slov na hlasky, zaméiuje
se na sluchové rozliSovani hlasky a napomahd ke spravné vyslovnosti. Pfi nasledujicim
Odezirani déti soustfedi svoji pozornost na pohyby artikulacnich organi, jimiZz ucitel

vyslovuje slova. Pomoci experimentovani s vlastnimi artikulacnimi organy se dité pokousi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

spravné vyslovovat. Posledni pomtcka Vypravéni a prevypravéni je zaméfena na podporu
samostatného fe¢ového projevu déti (Lipnicka, 2013).
Dle mého nazoru mohou tyto pomucky uciteli matei'ské Skoly pomahat rozvijet Sirokou skalu

fecovych schopnosti ditéte.

4.3 Cile

Hlavnim cilem souboru logopedickych pomiicek je rozvoj feCovych schopnosti déti

pfedskolniho veéku. Ddéle také rozvoj vnimédni chronologické posloupnosti déje
a vypravécskych schopnosti. A v neposledni fad€¢ zdokonaleni znalosti z oblasti nakupovani,

konkrétn€ moznosti dopravy, riznorodost obchodti, postup nakupovani, zptisob platby apod.

4.4 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah souboru logopedickych pomitcek, jenz muize uditel vyuzit kdykoliv
v piipad¢ potieby béhem Skolniho roku, jsem zpracovala do nésledujici tabulky. Tabulka
popisuje nejen jednotlivé logopedické pomucky, ale také cile z pohledu ucitele, organizacni

formy a metody.

Tabulka 1: Obsah sady logopedickych pomiicek (vlastni zpracovani)

Téma Cile Organizacni Metody Pomiicky
forma
Nakupovani e Podpofit Individualni Pfedvadéni Text
spravnou ¢innost a pozorovani, s ptibéhem,
artikulaci manipulovani, podlozka
rozhovor, prace a karty
s obrazem s obrazovym
materialem
Nakupovani e Podporit Individualni Predvadéni Obrazovy
ovladani dechu ¢innost a pozorovani, material,
manipulovani, papirovy
prace s obrazem ubrousek
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Nakupovani e Podporit Individudlni Predvadéni a Latkovy
spravnou ¢innost pozorovani, organizgr,
vyslovnost manipulovani, karty
” rozhovor, prace s obrazk
e Podporit P Y
. s obrazem
sluchové
rozliSovani
zacateCni
a koncové
hlasky
Nakupovani e Podporit Individualni Rozhovor, Podlozka
spravnou ¢innost predvadéni s ¢ernobilymi
vyslovnost a pozorovani, obrazky,
” race s obrazem ka
e Podporit P ’ ity
, manipulovani s barevnymi
spravnou
. . obrazk
artikulaci Y
Nakupovani e Podporit Individudlni | Rozhovor, prace Podlozka
samostatné ¢innost s obrazem, s obrysem
vyjadfovani manipulovani | puzzle karet,
myslenek puzzle karty
" s obrazk
e Rozvijet Y
fx na téma
vypraveéni
Tl rub¢hu
ptibeht p
nakupovani
e Podpofit popis
skute¢né situace
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5 CHARAKTERISTIKA APLIKACE

K realizaci souboru logopedickych pomiicek dochazelo v tnoru 2022. S détmi probihala
ginnost v pfedem domluvenych terminech. Casova dotace byla piizptisobena planu t¥idy
a samoziejm¢ také jednotlivym détem. Zacinalo se zhruba od 7.30 hod a Cinnost trvala

v priméru 26 minut. Asistence ucitele ani rodict nebyla potiebna.

Pomitcky byly pfed samotnou ¢innosti vzdy pfipravené v potiebném potadi a skladaly
se predevsim z obrazového materialu, ktery byl vytvofen v bezplatné internetové platformeé
Canva. Pomiicky jsem v této platformé tvofila nasledovné: jako prvni jsem si zvolila format
listu, dale jsem vybirala riizné obrazky, jez jsou dle mého nazoru vhodné do matetské Skoly
a souvisi s t¢ématem logopedickych pomticek. Karty a podlozky jsem v platformé dale rizné
upravovala a kombinovala. Ptibéh k prvni logopedické pomiicce jsem si vytvofila sama
na zaklad¢ oradlné¢ motorickych cviceni. Jedna z logopedickych pomtcek je slozena
1 z textilni ¢asti, jeZ jsem si nechala uSit na miru. Mezi dalSimi pomtckami bylo také zrcatko

¢i papirové ubrousky.

Soubor logopedickych pomitcek byl realizovan ve vybrané matetské skole ve Zlinském
kraji. Tato matefskd Skola ma dv¢ tfidy, pficemz obé maji heterogenni sloZzeni. Realizace
a oveéfeni logopedickych pomtcek probihalo v zasedaci mistnosti, v niz jsou déti zvyklé
travit cas. Jednalo se o déti z jedné tiidy, nachdzi se v ni déti ve véku od 3 do 6 let. Z této
ttidy predstavovalo subjekty aplikace celkem 8 déti ve véku od 5 do 6 let, jelikoz pro tuto
vékovou kategorii jsou pomiicky uréeny. Konkrétné se ti€astnili 4 chlapci (CH1, CH2, CH3,
CH4) a 4 divky (D1, D2, D3 a D4). Ze zacatku se décti ostychaly, na coZ mohlo mit vliv,
ze sim¢ z minulého setkdni nepamatovaly, nadto se jednalo o individudlni cinnost,
kde kazdé dité muselo pracovat samostatn¢. Po chvili se vSak atmosféra zménila na mnohem
divka, bylo vidét velké soustiedéni a snaha v pribéhu vSech ¢innosti, chvilemi projevovala
1 zajem o naro¢n&jsi Cinnosti. Dalsi chlapec byl velmi ostychavy. Pfestoze se na Cinnost
soustfedil, bylo na ném vidét, ze by radgji travil ¢as s kamarady ve tfidé. Druhy chlapec
dobte spolupracoval a snazil se komunikovat na dané téma, avSak velmi stroze. Dalsi divka
pusobila trochu nejisté, ale spoluprace probihala na velmi dobré urovni. Tteti chlapec
se snazil spolupracovat, ale obcas odbihal od tématu ve snaze sdélit n€jaky osobni zaZzitek.
Nasledujici divka ptisobila velmi uvolnéné, dobte spolupracovala, avsak v prib&éhu ¢innosti
méla n€kolikrat potfebu fyzické aktivity mimo prostor, kde se ¢innosti odehravaly. Posledni

divka nebyla tolik vtazena do ¢innosti, obcas odbihala od tématu, ale byla vidét snaha
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pfi jednotlivych aktivitach. Posledni chlapec byl velmi soustfedény na ¢innost a byla vidét

1 snaha, v ptipad¢ nejistoty se ujistoval. Celkove probihala spoluprace s détmi velmi dobfe.
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6 PRUBEH REALIZACE CINNOSTI PROSTREDNICTVIM SADY
LOGOPEDICKYCH POMUCEK

Logopedické pomiticky byly realizovany formou individualni ¢innosti. Tuto organizacni
formu tedy doporucuji vyuzivat s détmi v mateiské Skole, ponévadz je ditéti vénovana
maximalni pozornost pro rozvoj jeho fecovych schopnosti s ohledem na jeho individualni
potieby.

NizZe jsou popsany vSechny pomiicky, pribéh ¢innosti s détmi a v tabulce jsou zpracovany

cile a pedagogické strategie, zdvérem je popsana i sebereflexe.

6.1 Logopedicka pomiicka €. 1: Artikulacni cvi¢eni

Tabulka 2: Artikulacni cviceni (viastni zpracovani)

Cil z pohledu ucitele e Podpotit spravnou artikulaci

Pedagogické strategie:

e Organizac¢ni forma Individualni ¢innost

e Metody Rozhovor, pfedvadéni a pozorovani,

manipulovani, prace s obrazem

e Prostredky a pomiicky Text s ptibéhem o nakupovani, podlozka
a karty s obrazovym materidlem tykajici se

ptibehu

Popis logopedické pomicky

Tato logopedicka pomucka se skladd ze dvou Casti. Prvni cast tvoii text s ptibéhem, jenz
ditéti pfiblizuje téma nakupovani. Tento piibéh obsahuje také nékolik ¢asti na procviceni
oralni motoriky. Cést druhou tvoii podlozka s obrazky, jejichz popis je zakomponovan
v ptibeéhu. U kazdého obrazku je suchy zip, pomoci n¢hoz dit€ na obrazky z textu nalepuje
karty, na kterych jsou vyobrazena usta. Tyto karty slouzi ke kontrole toho, kolik cvikii
jiz dit€ zvladlo a zaroven kolik cvikii ho jeste ceka. Celkem dité pomoci pomicky provede

devét cviceni.
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NAKUPOVANI - PRIBEH NA PROCVICEN] MLUVIDEL

2 kabelky nikupai seznam a spolednd s
vedly dovnitf a Milubka uvidel

KOCKA 20" &

JABLICEK. které mi M;

a pres poklad, fckla
botové. Maminks

jako
4 BALONEK

omalovinku. Miluska ji podékovala a
tak hodna pani prodavatka.

A to s Miluice spinilo.

Obrazek 1: Artikulacni cviceni — Pribéh, podlozka a karty (viastni tvorba)

Priibéh ¢innosti s logopedickou pomiickou

Na zacatku setkani jsem se nejprve kazdému ditéti predstavila a snazila se mu pfiblizit,
pro¢ jsem za nim pfisla a co budeme spolecné délat. Nasledné probehl rozhovor na téma
nakupovani, jeho pfedmétem byly otazky typu ,,Co t€ napadne, kdyz se fekne slovo
nakupovani? Chodi$ nakupovat s rodi¢i?* apod. Déti mi tedy pii tomto rozhovoru sdélovaly

vlastni zkuSenosti. Naptiklad:

D1:,, Chodime nakupovat do obchodu. “

3

D3: ,, Vcera jsme byli nakupovat a ja jsem si koupila tycinku. Ale mama mi ji zaplatila.

‘

D4: ,, My vzdycky nakupujeme vanocku s maminkou. *

Po uvodnim rozhovoru nasledovala ¢innost s vyuzitim logopedické pomucky, ktera
probihala timto zpiisobem: pied dité jsem nejprve polozila podlozku s obrazky, poté jsem
mu vysvétlila, ze dojde k ¢etbé pribéhu, ktery jsem méla ptipraveny. Na zékladé poslechu

¢teného pribehu bylo tkolem ditéte reagovat na slovo z textu, které je zndzornéno obrazkem
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na jeho podlozce. Jesté pred tim jsem vSak s kazdym ditétem prosla obrazky nachazejici se
na podlozce a spolecné jsme je také pojmenovali. Nasledné jsem zacala Cist piibéh.
V momenté¢, kdy dité reagovalo na slovo z textu, bylo provedeno oraln¢ motorické cviceni
souvisejici s danym obrazkem (naptiklad: Houpacka — vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret,
doprava, doleva). Nejprve jsem ditéti cvik predvedla, to nasledné opakovalo po mné,
po dokonceni cviku dité pfipnulo pomoci suchého zipu obrazek pusy s jazykem na obrazek,
dle néhoz jsme cviceni provadéli, a dale jsem pokracovala ve ¢teni ptibéhu. Procviceni
behem piibéhu probéhlo celkem devétkrat. Kdyz mélo dité prilepené vSechny obrazky ust
na podlozce, zeptala jsem se ho, zda si pamatuje, o ¢em ptib¢h byl. Nékteré déti mi pribeh
prevypravély a jiné zminily jen néjaké body, jez si zapamatovaly. Bylo vSak vidét,
Ze se snazi vypravét pribeh 1 pomoci obrazki, dle kterych jsme provadéli cviceni.

|

Obrazek 2: Artikulacni cviceni — Prubéh cinnosti (vilastni fotografie)

Sebehodnoceni

Volba logopedické pomicky byla dle mého ndzoru vhodné a pfimétena véku déti. Détem
jsem pomoci piib¢hu pfiblizila proces nakupovani, d&j déti sledovaly pomoci obrazkt
a dle nich jsme také provedli nékolik cvikl, kdy déti napodobovaly pohyby artikulacnich
organti a mimickych svalt dle vzoru. Myslim tedy, ze cil byl naplnén. Pedagogické strategie
byly dle mého nazoru zvoleny vhodné. Na ¢em bych mohla do budoucna zapracovat, je ocni
kontakt s ditétem ve vyssi frekvenci béhem cteni a dale vice casu pro dité na jeho odpovédi.
Ackoliv jsem ditéti davala v dany moment dostatek prostoru na piemysleni, po zpétném
poohlédnuti si myslim, ze by bylo dobré nechat ditéti jesté vice Casu, nez zacnu

s konkrétnéjsimi otdzkami. Z hlediska cvikl pro lepsi artikulaci jsem byla pfipravena, cviky
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jsem si pfedem sama zkousSela tak, aby byly dostate¢né zietelné a dite jasn€ védelo, co je jeho
ukolem pro zopakovani cviku. Pfi ¢teni jsem pracovala s hlasem a zvyraznila jsem slovo
¢1 slovni spojeni, jez bylo na podlozce. Pro déti jsem méla piipravené papirové ubrousky,
aby si mohly po cvi€eni utfit usta od ptipadnych slin, aby se pfi nésledujici ¢innosti citily
komfortn€. Pro pfist¢ bych tuto ¢innost doporucila provadét v blizkosti velkého zrcadla,

aby mélo dité kontrolu, zda cvik déla spravné.

6.2 Logopedicka pomiicka ¢. 2: Dechova hra

Tabulka 3: Dechova hra (vlastni zpracovani)

Cil z pohledu ucitele e Podpofit ovladani dechu

Pedagogické strategie:

e Organiza¢ni forma Individudlni ¢innost

e Metody Piedvadéni a pozorovani, manipulovani,

prace s obrazem, rozhovor

e Prostiedky a pomiicky Papirovy obrazovy material s dopravnimi
prostiedky, cestami a obchodem, papirovy

ubrousek

Popis logopedické pomiicky

I vpfipadé¢ druhé logopedické pomucky byl vyuzit obrazovy material, zpracovany
prostiednictvim platformy Canva a doplnén o vlastni ztvarnéni. K obrazovému materialu
byly dale vyuzity také papirové ubrousky, z nichZ si nasledné pti ovétovani dané pomiicky
déti tvofily kulicku. Obrazkovy materidl znazoriiuje cesty, které symbolizuji moznosti
dopravy do obchodu. Na obrézcich je znazornén také obchod. Krom toho jsou jesté obrazky

doplnény o chodce, auto, autobus a vlak.
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Obrazek 3: Dechova hra — Zpiisoby dopravy (vlastni tvorba)

Pribéh ¢innosti s logopedickou pomickou

V livodni c¢asti Cinnosti probihal opét rozhovor, jehoZ pfedmétem byl zplisob moZznosti
dopravy do obchodu. Vétsina déti si vzpomnéla na zpiisob dopravy autem, jez bylo uvedeno
v pfibéhu u pfedchozi ¢innosti, dale déti odpovidaly dle vlastni zkuSenosti, jizZ obohatily

1 o dalsi napady. Napiiklad:

D3:,, Muzeme jet na kole. Pésky. Na motorce. “
CH1: ,, Pésky, kdyz je treba ten obchod blizko. *
CH4: ,, Trolejbusem. Viakem. *

Poté jsem détem predstavila pomucku, spolecné jsme si sdélili, co je na obrazcich
a sezndmila jsem je s jejich ukolem. Nejdiive si dité€ vyrobilo kulicku z papirového ubrousku
dle mych instrukei a zkusilo si do ni fouknout. Poté si dité vybralo obrazek zptsobu dopravy
a pomoci kuli¢ky a dechu se pokusilo dostat do obchodu. Déti si vyzkousely rtizné zpiisoby
dopravy s riiznymi zpisoby foukani — slaby (chtize), silny (auto) a pterusovany dech (vlak

a autobus).
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Obrazek 4: Dechova hra — Prubeéh cinnosti (viastni fotografie)

Sebehodnoceni

Pomiucku jsem zvolila v ndvaznosti na predchozi ptibéh s artikulacnim cvi¢enim. Volila
jsem jednoduché a jasné obrazky. Délka cesty, po které déti posunovaly kulicku, se mi zdala
adekvatné dlouha. D¢ti jsem seznamila s pribéhem cinnosti a predvedla jim jak vyrobu
kulicky, tak zpisoby dychani. U déti jsem vzdy kontrolovala délku dechu, aby se jim
neud¢lalo nevolno. Po kazdé cesté, kterou si déti vyzkousSely, jsem se jich ptala, zda se citi
dobfe a jestli maji zajem vyzkouset si dalsi zptisob dopravy. Dle mého ndzoru byl cil naplnén
a pedagogické strategie byly vhodné zvolené k Cinnosti. Pfisté bych vSak volila namisto
kuli¢ky z papirového ubrousku napiiklad kuli¢ku polystyrenovou, ktera ma hladky

definovany tvar a détem by se ji lépe sméfovalo pomoci dechu k cili.
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6.3 Logopedicka pomicka ¢. 3: Hra se slovy

Tabulka 4: Hra se slovy (vilastni zpracovani)

Cil z pohledu ucitele e Podpotit spravnou vyslovnost

e Podpofit sluchové rozliSovani

zacateCni a koncové hlasky

Pedagogické strategie:
e Organiza¢ni forma Individudlni ¢innost
e Metody Ptedvadéni a pozorovani, manipulovani,
rozhovor, prace s obrazem
e Prostiedky a pomicky Latkovy organizér, karty s obrazky

(ndkupni seznam a jednotlivé obrazky

veéci)

Popis logopedické pomiicky

Logopedické pomticka je sloZena z textilniho a papirového materialu. Latkovy organizér ma
celkem pét kapes, ve kterych se nachazi karty k procviceni konkrétni hlasky. V kazdé kapse
je vzdy jedena karta, na niz je vyobrazen nakupnim seznam, a dale Sest karet s polozkami,
které se nachazi na tomto seznamu. Nakupni seznam a dalsi karty jsou sloZeny z obrazk
riznych predmétl, které jsou zde i slovné popsany. Zvolené predméty nebyly vybrany

nahodné, ale jejich vybér probihal s ohledem na sloZitost vyslovnosti konkrétni hlasky.
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i seznam - S

Nakupr

Obrazek 5: Hra se slovy — Organizér s kartami (vlastni tvorba)

Pribéh ¢innosti s logopedickou pomickou

Déti jsem se zeptala, zda védi, co doma délame, abychom nezapomnéli na to, co mame
v obchodé koupit, a nasledné jsem se zeptala, zda si doma také piSou nakupni seznam
a conaném muze byt napsané. Po rozhovoru jsem détem piedstavila danou pomicku
a postup, jak s ni budeme pracovat. Dit¢ si mohlo z péti variant vybrat libovolny ndkupni
seznam. Ke kazdému seznamu byly karty sobrazky, jez se na seznamu nachézi.
Tyto obrazky si dité pred sebe rozlozilo a spole¢né jsme si fekli, co na nich je. Ditéti jsem
predvedla spravnou vyslovnost hlasky, na niz jsme se zamétovali. Poté jsem si vzala nakupni
seznam a ditéti diktovala, co mame koupit. Vzdy jsem vyslovila slovo ze seznamu s diirazem
na konkrétni hlasku, tikolem ditéte bylo najit dany obrazek a zopakovat slovo dle vzoru.
Timto zptisobem jsme pokracovali az do konce seznamu. Nasledné si dité zkusilo vSechna
slova znovu vyslovit a zarovenl provést rozklad slova na slabiky pomoci vytleskani

a rozpoznat zacatecni a koncovou hlasku slova dle sluchu.
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Obrazek 6: Hra se slovy — Priibéh cinnosti (vlastni fotografie)

Sebehodnoceni

Kazdy nadkupni seznam byl zaméfen na konkrétni hlasku a slova byla volena tak,
aby se détem dobfe vyslovovala s ohledem na konkrétni hlasku, jiz jsme procvicovali.
Pomicku lze vyuzit v riiznych obménach. Jelikoz se pomtcka sklada z péti nakupnich
seznamt, ulozenych v latkovém organizéru, lze ji vyuzit i pro procvicovani hlasek, pricemz
bude vzdy jedna sada karet vyuzita jeden den v tydnu v matetské Skole. Cile byly z mého
pohledu naplnény. Individualni ¢innost byla vhodna, jelikoZ bylo potieba se ditéti intenzivné
vénovat a pozorovat spravnou vyslovnost a artikulaci, pomutcku lze vSak vyuzit i pro jiné
organiza¢ni formy. Metody byly dle mého nazoru adekvétni k ¢innosti s pomuckou.
Komunikace s détmi probihala na dobré urovni, déti pochopily, co je jejich tkolem,
a projevily snahu pii dané ¢innosti a zajem o spolupraci se mnou. Pomucku bych vylepsila
obrazky ¢i fotografiemi Ust se spravnou vyslovnosti dané¢ hlasky. Také by bylo vhodné
na zacatku procvicit rizné slabiky obsahujici konkrétni hlasku (Ka, Ke, Ky, Ko, éK, 6K

apod.), coz napomaha snadnéjsi vyslovnosti hlasky nasledné ve slove.
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6.4 Logopedicka pomitcka ¢. 4: Odezirani

Tabulka 5: Odezirdni (viastni zpracovani)

Cil z pohledu ucitele e Podpotit spravnou vyslovnost

e Podpofit spravnou artikulaci

Pedagogické strategie:

e Organizacni forma Individualni ¢innost

e Metody Rozhovor, predvadéni a pozorovani, prace

s obrazem, manipulovani

e Prostiedky a pomiicky Podlozka s ¢ernobilymi obrazky, karty

s barevnymi obrazky

Popis logopedické pomiicky
K tvorbé této pomuicky se mi stala inspiraci kniha od autorky Brault Simard (2019).

Logopedicka pomtcka je slozena z podlozky a dvou bali¢kt karet. Na podlozce se nachazi
Sest Cernobilych obrazkil. Tyto obrazky jsou nasledné také obsahem balickt karet, kdy prvni

balicek obsahuje barevnou verzi téchto obrazkl. Bali¢ek druhy obsahuje taktéz barevnou

verzi, tentokrat vSak i s jejich slovnim popisem.

Obrazek 7: Odezirani — Podlozka s kartami (viastni tvorba)
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Pribéh ¢innosti s logopedickou pomiickou

Ditéti jsem vysvétlila pribéh nasledujici ¢innosti a dala mu ¢ernobilou podlozku a barevné
karty. Pro sebe jsem méla piipraveny barevné karty se stejnymi obrazky. Spole¢né s ditétem
jsme si fekli, co je na obrazcich a poté jsme zacali s konkrétni ¢innosti. Cinnost jsem zacala
ja& a ukolem ditéte bylo pravé odezirani a nasledné ,,hadani“. Vybrala jsem si jednu z karet
tak, aby ji dité nevidélo, a vyslovila jsem slovo z obrazku, aniz bych vydala né¢jaky zvuk.
Dit¢ se snazilo ptijit na to, které slovo jsem vyslovila. Dité slovo feklo nahlas a vybralo kartu
s piislusnym obrazkem, tuto kartu poté piifadilo na spravné misto na podloZce. Cinnost
pokracovala stejnym zplisobem, dokud nebyly vSechny karty ditéte na podlozce. Nasledné
jsme si s ditétem vymeénili role a zaroven 1 karty a podlozku. V tomto ptipadé nebylo jiz

ukolem ditéte odezirani, ale muselo se zaméfit na spravnou vyslovnost a artikulaci

pii vyslovovani. Opét Cinnost probihala, dokud jsem na podlozku neumistila vSechny karty.

Obrazek 8: Odezirani — Pritbeh cinnosti (vlastni fotografie)

Sebehodnoceni

Karty ditéti pomohly usnadnit odezirani, jelikoz se soustfedily pouze na urcity vybér slov.
Diky umistovani karet na podlozku dit€ sledovalo, co jiz zvladlo a kolik slov bude potieba
jesté ,,uhadnout”. Pomiicka z mého pohledu napliiuje zvolené cile. Organiza¢ni forma
a metody byly z mého pohledu taktéZ vhodné zvolené, avSak organiza¢ni formu je mozné
zménit, musime vSak pocitat stim, ze pomiicka nemusi byt vyuZzita v takové mife

efektivnosti. Po celou dobu ¢innosti bylo ditéti k dispozici zrcatko, v némz mohlo sledovat
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pohyb mluvidel. Spolupréce s ditétem byla z mého pohledu na velmi dobré urovni, bylo
vidét, ze déti byly do Cinnosti vtazeny. Pristé bych jako nejprve vSechna slova vyslovila
se zvukem a fekla ditéti, aby sledovalo pohyb mluvidel, nasledné by si slova zkusilo vyslovit
i dit¢ (Ize sledovat pohyb mluvidel v zrcadle) a poté bych v ¢innosti pokraovala stejnym

zpusobem, jako je popsano vyse.

6.5 Logopedicka pomicka ¢. 5: Vypravéni a prevypravéni

Tabulka 6: Vypraveni a prevypraveni (viastni zpracovani)

Cil z pohledu ucitele e Podpotit samostatné vyjadfovani

mysSlenek
e Rozvijet vypravéni piibéht

e Podpotit popis skutecné situace

Pedagogické strategie:

e Organizac¢ni forma Individualni ¢innost
e Metody Rozhovor, prace s obrazem, manipulovani
e Prostfedky a pomiicky Podlozka s obrysem puzzle karet, puzzle

karty s obrazky na téma pribchu

nakupovani

Popis logopedické pomiicky

Posledni logopedicka pomitcka je tvofena z karet, jeZ jsou ve tvaru puzzle. Dale jsou jeji
soucasti dvé podlozky — jedna pro ptribéh slozeny z péti karet a druhd pro ptibéh slozeny
z karet tfi. Na podlozkach jsou znazornény obrysy karet ve tvaru puzzle. Na kartach jsou
vyobrazeny predméty a ¢innosti spojené s nakupovanim, pfi¢emz vSechny karty maji stejny

tvar a diky tomu do sebe vSechny zapadaji.
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Obrazek 9: Vypraveni a prevypraveni — Podlozky s kartami (vlastni tvorba)

Pribéh ¢innosti s logopedickou pomickou

Dité€ jsem seznamila s nasledujicim pribéhem ¢innosti a predstavila mu pomicky. Dité¢ mélo
moznost si vybrat podlozku se tfemi ¢i péti poli¢ky pro puzzle karty, z nichZ sestavovalo
ptibéh. Jesté pred zaatkem samotné Cinnosti ditéte jsme si spole¢né prosli a pojmenovali
vSechny obrazky a situace, jez jsou na nich zobrazeny. Nasledné¢ dité sestavovalo
na podlozku vlastni pfibéh. Piibéh mohl byt sestaveny dle vlastni zkuSenosti ditéte
¢idle jeho jiné predstavy. Kdyz mélo dité sestavené puzzle karty dle vlastniho uvéazeni,
vyzvala jsem ho k tomu, aby mi pfibéh prevypravélo. V nékterych piipadech jsem ditéti
polozila doplilujici otazky, tykajici se ditétem sestaveného ptribéhu. Ve vétsin€ piipadt déti

sestavovaly pfibéh o pribéhu nakupovani.
Priklady ptib&éht déti:
D1: ,, Napsala bysem si seznam, potom bysem jela autem do obchodu. Potom bysme vzali

penize do obchodu a potom bychom tim koupili véci co by méli v obchodé néjaké.

CH3: , Tatka pise seznam. Jede se autem do obchodu a nakupuje se vsechno mozné. A pak

I3

uz plati kartou.
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CH2: ,, Tady si pise seznam. Jede autem nakupovat. Jede po schodech, pani si vyzkousi boty

a bude platit.

Obrazek 10: Vypraveni a prevypraveni — Priibéh cinnosti (viastni fotografie)

Sebehodnoceni

Z mého pohledu byla pomtcka vyrobena pro déti atraktivnéjsi formou, jelikoz se nejednalo
pouze o klasické karty, ale karty ve tvaru puzzle. Navic détem napomahala v umisténi karet
podloZka. I kdyz si n€které déti vybraly podlozku pro tvoteni kratSiho ptib&hu (pro tii karty),
myslim si, Zze podlozka pro pét karet byla pro déti v tomto véku optimalni. Mozné by nékteré
déti zvladly i delsi pribéh. Pristé bych tedy vyuzila pouze podlozku pro pét karet. Cile byly
dle mého nazoru naplnény, i pfesto, Ze by se na jejich naplnéni dalo vice zapracovat.
Organizacni forma a metody jsou z mého pohledu voleny vhodné. Zde se d4 individudlni
¢innost nahradit 1 jinou organiza¢ni formou, ovSem jednotlivym détem by nebylo vénovano
tolik pozornosti. Opét by bylo vhodné pifi komunikaci déavat détem del§i prostor
pro promysleni jejich odpovédi ¢i pfi samostatném vyjadfovani, byt se mi zdalo, Ze jsem
détem davala dostateCny prostor. Celkové vSak Cinnost a spoluprace s détmi probihala

na dobré urovni.
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7 EVALUACE VYUZITI SADY LOGOPEDICKYCH POMUCEK

Evaluace sady logopedickych pomicek se skldda z hodnoceni feditelkou matetské Skoly,
vlastni reflexe a nasledné komparace. Hodnoceni mi bylo poskytnuto pisemnou formou
od feditelky matetské Skoly s vysokoSkolskym vzdélanim, ktera piisobi v mateiské Skole
také jako logopedicka asistentka a tfidni ucitelka logopedické ttidy. Pani feditelka hodnotila
jednotlivé logopedické pomicky i celkové realizaci ¢innosti prostfednictvim celé sady.

Ve vlastni reflexi se zamétuji na kazdou pomiicku a celkovy piinos a vyuziti celé sady.

7.1 Hodnoceni Feditelkou materské Skoly
Hodnoceni jednotlivych logopedickych pomiicek:
Artikulaéni cvi¢eni

Vhodné téma, napsédno srozumitelng, s vyuZzitim oromotorickych cviki, s propojenim
s manipulaci s obrazky, ¢imz déti také sleduji d&€j. Délka je adekvéatni k vydrzi déti. Pro déti

zajimavé napsano.
Dechova hra

Dechova cviceni, déti procvicuji silny, slaby, ptferusovany dech, koordinaci vydechového
proudu, grafomotoriku, kresli prstem i fixou, procvi€uji koordinaci oko-ruka. Studentka

sledovala délku dychani, aby nebylo pro déti moc naméhavé.
Hra se slovy

Pro déti zajimava forma hry, jasné obrazky, déti procvicuji danou hlasku, slova jsou vhodné
volena vzhledem k obtiZnosti vyslovnosti hlasek. Déti rozviji mimo jiné i zrakové vnimani,
rozvoj slovni zasoby a soustiedéni. Dale sluchové vnimani — rytmizaci, rozklad slov
na slabiky, analyzu a syntézu hlasek, uci se rozpoznat sluchem prvni a posledni hlasku.
Je moznd obména hry, kdy si dité¢ a ucitel rozdé€li role (nakupujici, pani prodavacka-
prodavac). Dité se mlze prostfednictvim pomucky ucit komunikaci v obchodé, procvicuje

zdvorilostni navyky (pozdravit, poprosit, podékovat), uci se spravné gramaticky tvofrit véty.
Odezirani

Dité trénuje soustifedénost pfi odezirani a procvicuje zrakové vnimani — ptifazovani stejného
obrazku. Cvici také spravnou vyslovnost. Je mozna obmeéna, kdy si ucitel stoupne dale

od ditéte a slova Septd. Pak je stimulovano navic sluchové vnimani.
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Vypravéni a prevypravéni

Dit¢ ma moznost se samostatn¢ projevit, tvoii ptibéh. Pii tom procvicuje posloupnost déje,
vyjadfovaci schopnosti, tvofeni gramaticky spravnych vét, slovni zasobu 1 jemnou motoriku

pfi manipulaci s obrazky i zrakové vnimani.

Celkové hodnoceni:
Velmi pékné a zajimavé zpracovano, jednoduché a srozumitelné obrazky.

Vybér vhodného tématu, déti mohou vyuZivat vlastni zkuSenosti k dalSimu uceni, aplikuji
je pfi hie i uCeni. Volené ¢innosti a pomicky rozviji u déti jemnou motoriku, oromotoriku,
grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani s rozvojem sluchové diferenciace, ktera
je u ptedskolnich déti velmi dilezitd a je nutné ji stimulovat. Rozviji se rozumové
schopnosti, trénuje se soustfedénost, pozornost a pracovni vydrz. Pomiicky pomahaji
rozvijet vSechny roviny feci. Po¢inaje oromotorikou, dechovymi a artikulaénimi cvi¢enimi
pies zdokonalovani artikula¢ni obratnosti, sluchové vnimani, slovni zasobu, spravnou
gramatiku, porozuméni a tvofeni vét. DéEti se uci prakticky vyuzivat fe¢ a vytvaret

komunikacni situace.

Studentka nejdiive vhodn¢ namotivovala déti a uvedla je do tématu kratkym rozhovorem
o nakupovani. Poté je motivovala piibéhem, u kterého se mohly aktivné zapojit
a procvicovat oromotoriku, manipulovat s obrazky, sledovat d¢j. Dle individudlnich
schopnosti déti a momentalni situace jim nabizela dalsi ¢innosti. Vhodné koordinovala jejich
delku. DéEti téma zaujalo, sdélovaly vlastni zkuSenosti z nakupovani, pfistupovaly k ukolim

s chuti, hra je bavila.

Dle sdéleni déti se jim nejvice libilo odezirani — ,,hddani, co fekla pani ucitelka, a tvoteni
vlastniho ptib&hu.

Pomitcky i volené ¢innosti jsou vyuzitelné pro rizné vékoveé kategorie, 1 pro déti se SVP.
Jsou vyuzitelné pro individudlni praci i pro praci s mensi skupinou déti. Lze je vyuzit
1 pro hry déti ve dvojicich, trojicich.

Vsechny pomtcky velmi radi vyuZijeme pro pfimou praci s détmi. Studentka ma velmi dobré

piedpoklady pro pedagogickou praci.
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7.2 Vlastni reflexe

Logopedické pomtcky propojuje jedno téma, které je z mého pohledu za pomoci pomucek
dostateCn¢ détem predstaveno. Toto téma je dle mého nazoru pro déti smysluplné,
je srozumitelné a pfimétené jejich véku. Pomiicky na sebe navazuji nejen tematicky, ale také
obtiznosti, jez se v prubéhu ¢innosti stupniuje. Logicky se zafind procvicenim mluvidel,
nasledné¢ dechovym cvienim, poté se pomicky zamétuji jiz na vyslovnost konkrétnich
hlasek, jejich artikulaci si Ize nasledné ovéfit pomoci odezirani, kde i rozpoznavame slova
pouze dle pohybu mluvidel. Zavérem je pomiticka zaméfujici se na samostatné vypravéni
ditéte. Dovolim si proto tvrdit, Ze pomucky jsou Siroce zaméfené a napoméhaji nejen
v rozvoji spravné vyslovnosti, srozumitelnosti, porozuméni, souvislého vyjadfovani,

ale i povédomi o gramatické stavbé jazyka.
Sebehodnoceni ke kazdé ¢innosti s pomuckou jsem vypsala vyse u jednotlivych pomtcek.

Zaméfim-li se konkrétné na logopedické pomitcky, artikula¢ni cvi€eni ditéti pomaha
rozpohybovat mluvidla, coz je dalezité pro nésledujici Cinnosti. V artikulacnim cviceni
détem pftiblizuji pomoci ¢teni textu samotny pojem nakupovani, naptiklad co samotnému
nakupu piedchdzi, jak probiha a ¢im je dovrSen. Zaroven se déti soustfedi na text pomoci
podlozky s obrazky véci, jez se v pribéhu nachéazi a po kazdém jednotlivém procviceni
si na obrazek nalepi kartu, aby védélo, ze mé cvik hotovy. Z hlediska ¢innosti s pomtckou
je mozné Cist piibéh nikoliv naproti ditéte, ale vedle n¢j a ukazovat prstem na misto cteni
textu, aby si dité utvarelo predstavy o budoucim ¢teni (¢teme zleva doprava apod.). OvSem
détem napomdha v ovladani dechu, déti si zkousi dychat pomalu, rychle a v riznych
intervalech. Z hlediska posloupnosti déje pii nakupovani je doprava zafazena na zacCatek.
Z mého pohledu byly obrazky vhodné zvolené, déti je dokazaly bez problému pojmenovat.
Délka cesty, po které¢ déti pomoci dechu posouvaji kulicku, mi piijde pfimétené dlouha,
1 presto je vSak zapotiebi sledovat dité pfi ¢innosti. Pomucku by §lo vylepsit tim, Ze by cesta
nebyla sloZzena ze dvou papirt poloZenych vedle sebe, ale tyto papiry by byly spojeny. A jak
jiz bylo zminéno, na misto kulicky z papirového ubrousku doporucuji vyuzit kulicku
polystyrenovou. Ve hre se slovy bylo vyuzito né€kolik nakupnich seznaml zamétujici
se na vyslovnost konkrétni hlasky. Pro uloZeni téchto seznami a karet s poloZzkami byl
vyuzit latkovy organizér. Velikost karet je dle mého nazoru optimalni. Navic pod kazdym
obrazkem je i jeho popis, aby bylo jasné, na jakou hlasku se zamétfujeme. Obrazky jsou

dle mého ndzoru vhodné, vSechny déti je dokazaly pojmenovat. Mald nejasnost mize
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vzniknout u obrazku, kde je vyobrazena ryba, tu déti mohou pojmenovat jiz konkrétné jako
kapra. I kdyz je pomitcka slozena z péti nakupnich seznamt, je mozné i jeji rozsifeni.
Logopedickd pomticka se zaméfenim na odezirani byla slozena z podlozek a dvou souborti
karet, pficemz na podlozce i na kartach bylo celkem Sest obrazkl. Obrazky byly propojené
s tématem nakupovani. Délka slov, jez jsme vyslovovali a odezirali, byla z mého pohledu
adekvatni. Vhodné je vyuzit i zrcadlo, kde sledujeme pohyb mluvidel. Posledni pomiicka,
zaméiujici se na vypravéni a prevypravéni, je vytvoiena tak, aby déti vice zaujala,
a to pfedevsim tvarem karet. Karty maji jednotny tvar puzzle, tudiz do sebe vSechny
zapadaji. Détem pomtcka pomaha ve vyjadfovani myslenek a podporuje a rozviji jejich
vypravécské schopnosti.

Nekteré z pomticek by bylo mozné vyrobit z kvalitnéjSiho materialu, napiiklad ze dieva.
K tomu by vSak bylo zapotfebi dal$i osoby, jez ma piislusné schopnosti a dovednosti
k takové vyrobe¢.

Dle mého nazoru je celd sada logopedickych pomticek vyuzitelnd v praxi pfi praci s détmi
ve véku 5-6 let, a to nejen pfi zminované individualni ¢innosti, ale také s vice détmi

najednou.

7.3 Komparace hodnoceni feditelkou MS a vlastni reflexe

Pti komparaci hodnoceni feditelkou matetské Skoly a vlastni reflexe jsem si zvolila Ctyfi
kategorie: vybér tématu, zpracovani, vyuzitelnost v matefské Skole a rozvoj feCovych

schopnosti. Do téchto kategorii jsem zpracovala klady i zapory logopedickych pomtcek.

Tabulka 7: Komparace evaluace reditelkou MS a viastni reflexe (vlastni zpracovani)

Kategorie Hodnoceni Feditelkou Vlastni reflexe

Vybér tématu + +
Vhodné téma, déti mohou Téma smysluplné, srozumitelné
vyuzivat vlastni zkuSenosti a pfiméfené véku

k dalSimu uceni a aplikovat

1 pfi hie

Zpracovani + A

Jasny, pochopitelny obrazovy

material
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Zajimavé zpracovano,

jednoduché¢ a srozumitelné

Nékteré pomiicky by bylo

gz mozné vyrobit z kvalitnéjsiho
materialu
Vyuzitelnost v MS | + +
Vyuzitelné pro razné vékové Pomtcky lze vyuzit

kategorie, i pro déti se SVP
+

Vyuzitelné pro individudlni
praci 1 pro praci s mensi
skupinou déti

+

Lze vyuzit i pro hry déti

ve dvojicich, trojicich

pfi individudlni ¢innosti,
ale 1 s vice détmi najednou

+

Vhodné pro déti ve veku 5-6 let

Rozvoj Fecovych

schopnosti

+

Pomiticky pomahaji rozvijet

vSechny roviny feci

+

Rozvoj spravné vyslovnosti,
srozumitelnosti, porozumeénti,
souvislého vyjadiovani

a povédomi o gramatické stavbé

jazyka
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

V pfipad€ individudlni ¢innosti s logopedickymi pomickami je dilezité vytvofit klidné
prostiedi a navodit pozitivni, uvolnénou a divérnou atmosféru, kde se ucitel muze ditéti
maximaln¢ vénovat a rozvijet tak jeho fecové schopnosti. Vhodné je vybrat takovy prostor,
s nimz je dit¢ sezndmeno, zna ho a citi se v ném dobte. V tomto prostoru doporucuji mit
k dispozici vétsi zrcadlo a samoziejmé stil a zidli pro dit€ i ucitele, tak aby se citili

komfortné.

Logopedické pomiicky by si mél ucitel pfedem pfipravit, a to idealn¢ v takovém potadi,
vjakém je bude vyuzivat. Doporucuji vyuziti logopedickych pomicek v poradi, které
uvadim v mé préci. Je vSak mozné je vyuzit i jednotlivé ¢i v jiném potadi dle potieby.

Pied samotnou Cinnosti s pomlickami je vhodné dité¢ seznamit s tématem. Téma lze ditéti
priblizit pomoci rozhovoru ¢i ho zapojit do vytvareni pojmové mapy. Dale ditéti blize
objasni téma nakupovani prvni logopedickd pomiicka pomoci ptibeéhu s artikulaénim
cvi¢enim.

Pii realizaci cCinnosti s vyuzitim logopedickych pomiicek je potfeba brat ohled
na individualni zvlastnosti déti. Predevsim pii komunikaci je vhodné klast détem oteviené
otazky, pri¢emz je velmi dilezité détem dat potfebny Cas na pfemysleni a jejich vyjadieni
k probiranému tématu.

Konkrétné u logopedické pomtcky se zamétenim na artikulacni cviceni je dilezité s ditétem
pfed samotnym pfedstavenim piibéhu projit vSechny obrazky na podloZce a pojmenovat
si je, jelikoz diky podlozce dité sleduje d¢j piibehu a na zakladé sluchového vnimani
upozorni ucitelku, pokud uslysi v pribéhu slovo ¢i slovni spojeni souvisejici s obrazkem.
Pii ¢teni piibéhu je dilezitd i prace s hlasem. Pfibéh se tak pro dité¢ stane mnohem
poutavej$im a napomaha mu Iépe udrzet pozornost. Dale bychom pfi cteni neméli zapominat
na o¢ni kontakt s ditétem. Zaméiim-1i se na konkrétni artikulacni cviky, je dilezité je détem
ukazovat opravdu zfetelné€, aby pochopily, co maji délat. Cviceni je vhodné si pifed samotnou
¢innosti v matetské Skole vyzkouset. Pfi tomto cviceni s ditétem je mozné vyuzit zrcadlo,
ve kterém se zarovei vidi dité i ucitel, to napomaha i ke kontrole ditéte, zda cviceni predvadi
spravné dle vzoru. V neposledni fadé¢ se tato pomiicka sklada z karet, na nichZ jsou
vyobrazena Usta s jazykem, ty ucitel mize a nemusi vyuzit, slouzi vSak ditéti k tomu,

aby sledovalo, kolik cvikt jiz ispé$né zvladlo a kolik ho jesté ¢eka.
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Pii praci s logopedickou pomickou zaméfenou na dechové cviceni je vhodné si na zacatku
sdélit, jaké mame moznosti dopravy a jaké z téch moznosti mame na obrazcich. Obrazky
se skladaji za sebe v nasledujicim poradi: obrazek predstavujici zplisob dopravy, obrazek
cesty, nakonec obrazek obchodu. Navrhuji zacit dechové cviceni slabym dechem,
jenz demonstruje obrazek chiize, ovSem potadi je mozné volit dle vlastniho uvazeni
¢idle z4jmu ditéte. Predtim, nez si dit¢ vyzkousi konkrétni dechové cviceni, navrhuji,
aby si vyzkouselo fouknout do kulicky bez urcitého cile, za Ucelem zjiSténi, na jakém
principu funguje spojeni dechu a pohybu kuli¢ky. Pfed kazdym cvicenim by mél ucitel ditéti
predvést, jak mé s dechem u konkrétniho obrazku pracovat. Zde upozornuji na to, aby ucitel
pozorné sledoval dité. Pokud vidime sebemensi ndznaky toho, ze se dit¢ neciti dobfe, je vice

nez vhodné ¢innost ukondit.

24

Logopedicka pomiicka Hra se slovy ma nékolik moznosti vyuziti. Zaméfim-li se na primarni
vyuziti, jez jsem zamyslela pivodné, pomiicka slouzi k podpofeni spravné vyslovnosti
konkrétni hlasky. V tomto piipadé by mél byt ucitel pro dit€¢ spravnym vzorem.
Pted pouzitim karet ndkupniho seznamu a jeho polozek by mél ditéti ulitel predvést
spravnou vyslovnost hlasky, je mozné také vyuzit pred samotnou hrou procviceni pomoci
ruznych slabik, jez obsahuji dané pismeno. Nezbytnou soucasti ¢innosti je taktéz seznameni
s obrazky, pricemz dité ¢i ucitel uréi, co se na obrazku nachazi. Poté si jiz ucitel vezme
k sobé kartu sndkupnim seznamem a dit¢ ma pred sebou karty s polozkami, které
se na seznamu nachézi. V tento moment ucitel vyslovuje dané slovo ze seznamu, pficemz
diraz klade na vyslovnost konkrétni hlasky. Je vhodné zalit slovy s danou hlaskou
na zacatku, poté na konci a zavérem uprostied slova. U¢itel pozoruje pohyb mluvidel ditéte
a jeho vyslovnost hlasky a napomaha mu k jeho zlepSovani. Opét je zde mozné vyuzit
zrcadlo. Doporucuji u kazdého slova provést rozklad slova na slabiky pomoci tleskani
a zaveérem se zaméfit na ureni prvni a posledni hlasky ve slové pomoci sluchu. I kdyz kazdy
obrazek obsahuje i popis, neni zde nasim tkolem ucit déti ¢ist. Pomiicku lze také vyuzit
k priblizeni ditéti komunikace v obchodu, pficemz je pomucka vyuzita ve dvojici ucitel
a dit¢ ¢i dité a dité. Dvojice si rozdé€li roli prodavacky/prodavace a kupujiciho. Pomoci
komunikace mezi sebou lze procvicovat zdvoftilostni ndvyky a gramaticky spravné slozené
vety.

V piipadé logopedické pomicky zaméfené na odezirani musime dit€ seznamit s principem
a pribéhem c¢innosti. Prvni ditéti poskytneme podlozku a karty a spole¢né si pojmenujeme

obrazky, které se na nich nachazi. Doporucuji si vyzkousSet slova vyslovit s diirazem
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na artikulaci pted zrcadlem, aby si dit¢ spojilo slovo s pohybem mluvidel. Diraz
na artikulaci samoziejmeé klademe 1 pfi samotné ¢innosti s pomuckou, aby bylo dité schopné
urcit, jaké slovo ucitel vyslovuje. Pomoci miize ditéti to, ze si slovo taktéz vyzkousi vyslovit,
a to pred zrcadlem, a urc¢i tak shodu ¢i neshodu se svym piedpokladem. Pro kontrolu, zda dité
spravné urcilo slovo, slouzi karty, které si vklada na podlozku. Nezbytna je i vymeéna roli,
kdy si dit¢ zkousi spravnou vyslovnost a artikulaci. Zde ucitel sleduje pohyb mluvidel

a pripadné mtize s ditétem jesté na vyslovnosti a artikulaci zapracovat.

U posledni logopedické pomicky hraje roli i délka pfibehu, jejz ma dité vytvaret, proto
doporucuji détem ve véku 5-6 let poskytnout podlozku pro ptibeh, ktery je slozeny z péti
karet. PodloZzku pro piibéh ze tifi karet bych doporucila vyuzit u mladSich déti.
Samoziejmosti by mélo byt seznameni s kartami a obrazky, jez jsou na nich vyobrazeny.
Doporucuji si s détmi urcit nejen to, co se na nich nachazi, ale popsat i konkrétni ¢innosti
osob na obrazcich, jelikoz pravé to jim z mého pohledu umozni snadnéj$i a logictéjsi
skladani puzzle karet. Pfi skladani pfib&hu je potfeba nechat ditéti tolik ¢asu, kolik bude
potfebovat. Dité samo ozndmi nebo dé najevo jinym zplisobem, Ze mé piib¢h jiz poskladany.
Dostatek ¢asu a prostoru je potieba ditéti poskytnout i pfi vypraveéni jeho vlastniho pfibéhu.
Ucitel by do pribéhu ditéte nemél nijak zasahovat a mél by dit€¢ nechat mluvit samostatné.
Dité si mize sestavit piibéh dle vlastniho uvaZzeni, je pravdépodobné, Ze jej postavi
na zéklad¢ vlastni skutecné situace, ale to v§ak nemusi byt pravidlo. I kdyz ptibéh bude
sestaven z pohledu dospélého nelogicky, neméli bychom v takovém ptipadé dit€ nijak

usmeérnovat.

Zavérem muze vést ucitel s ditétem rozhovor o provedenych ¢innostech, naptiklad o tom,
co dité zaujalo ¢i naopak a pro¢. Dobré je také dit¢ pochvalit a motivovat ho k dalSim

¢innostem a zlepSovani se v oblasti feCovych schopnosti.
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ZAVER

Bakalarska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout
vyvoj feci ditéte piedskolniho véku a jeji mozny rozvoj v matetské Skole. Cilem praktické
¢asti bylo navrhnout a vyrobit sadu logopedickych pomiicek pro rozvoj fecovych schopnosti

déti predskolniho véku. Tato sada byla realizovana a ovétena ve vybrané matetské skole.

Sada obsahovala celkem pét pomiicek, pficemZz vSechny pomiicky provézelo jednotné téma
nakupovani. Jednotlivé pomuicky byly zaméfeny na rizné oblasti, jez lze v feci rozvijet,
konkrétné se jednalo o rozvoj artikulace, dechu, spravné vyslovnosti, odezirani a vypravéni
a prevypravéni. Détem bylo mimo rozvoje feCovych schopnosti pfiblizeno 1 samotné téma

nakupovani a jeho prabéh.

Naésledné byla zpracovana evaluace, kterd se sklddala z vlastniho hodnoceni logopedickych
pomucek a evaluace feditelkou matefské Skoly. Pii komparaci vlastniho hodnoceni
a evaluace feditelkou matetské Skoly bylo zvoleno nékolik kategorii, konkrétné vybér
tématu, zpracovani, vyuzitelnost v mateiské Skole a rozvoj fecovych schopnosti.
Pti komparaci bylo zjisténo, ze sada logopedickych pomiicek mé vhodné a srozumitelné
téma pro déti predskolniho véku, jeji zpracovani ma snadno pochopitelny obrazovy material,
je vyuzitelnd v matefské Skole pro déti ve v€ku 5-6 let. S menSimi obménami
a individualnim pfistupem ji lze vyuzit i pro déti mladsi ¢i pro déti se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, pficemz sada ma Siroké zaméteni rozvoje feCovych schopnosti déti.

Zavérem prace bylo na zdklad€ evaluace sepsano doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Celou sadu logopedickych pomucek vnimam jako zdafilou, diky zpracovavani bakalarské
prace jsem si rozsifila znalosti z oblasti rozvoje feCovych schopnosti déti predskolniho véku
a ziskala jsem cenné zkuSenosti v ohledu spoluprace ucitele a ditéte pii individudlni ¢innosti
s logopedickymi pomilickami v matefské Skole. Pozitivni zp&tnou vazbou pro mé byly
nazory samotnych déti 1 evaluace feditelkou mateiské skoly, avsak stale je zde velky prostor

pro zlepSeni v této oblasti, jiZ bych se chtéla dale vénovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
D Divka
CH Chlapec

MS Matetska Skola
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS RODICU UCATNENYCH
DETI

Souhlas s ucasti ditéte na ovéfeni logopedickych pomicek

Vazeni rodice,

jmenuji se Anna Machackova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku studijniho programu
Ucitelstvi pro matetské Skoly na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Timto bych vas chtéla pozadat o poskytnuti souhlasu s uc¢asti vaseho ditéte ve véku 5-6 let na
ovéteni logopedickych pomticek, které jsou nezbytnou soucasti mé bakalarské prace.
S ditétem budu spolupracovat formou individualnich ¢innosti. VSechna ziskana data budou
zcela anonymni a budou slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Dékuji za vasi ochotu,
Anna Machackova

JINENO ItBEE. ..ot e

souhlasim x nesouhlasim (prosim zakrouzkujte)

JINEN0 At . . oo

souhlasim x nesouhlasim (prosim zakrouzkujte)

JINENO0 AItBLE. ..ottt e,

souhlasim x nesouhlasim (prosim zakrouzkujte)

JNEN0 It . .. oo

souhlasim x nesouhlasim (prosim zakrouzkujte)

JINENO0 AItBLE. .. ettt

souhlasim x nesouhlasim (prosim zakrouzkujte)



PRILOHA P II: PRIBEH K ARTIKULACNIMU CVICENI
NAKUPOVANI

Byla jednou jedna hol¢icka Miluska, kterd méla moc rdda nakupovani. Kdyz se jedno rano
probudila a maminka ji fekla, Ze pojedou na nakup, méla velkou radost. Maminka jezdi
s Miluskou na nakup do mésta do obchodniho centra, kde maji i velké hrackaistvi. A tak jak
se to Miluska dozvéd¢la, rychle vyskocila z postele, UMYLA se (oliznout si Spicku nosu,
bradu, horni ret, dolni ret), VYCISTILA SI ZUBY (§pi¢kou jazyka jezdit po hornich a
spodnich zubech), oblékla se a bézela si sednout do auta za maminkou.

Maminka nastartovala auto a jelikoz venku prielo, tak musela zapnout i STERACE
(olizovat horni ret doprava a doleva, Sicka jazyka smétfuje nahoru). Kdyz pfijely na
parkovisté ndkupniho centra, vystoupily a Miluska §la s minci pro ndkupni kosik. Maminka
vytahla z kabelky nakupni seznam a spolecné s Miluskou zamifily do ochodu s potravinami.
Jakmile vesly dovnitf a MiluSka uvidéla v regalech vSechny ty dobroty, zacala byt mlsna
jako KOCKA (olizovat rty dokola). Maminka do kosiku dévala zeleninu, ovoce, ale hlavné
hodn& JABLICEK, které ma Miluska moc rada, uZ se t&ila, az se do jednoho doma
ZAKOUSNE (oteviit pusu jako, Ze kouSeme do velkého jablka a nésledné spoustét
a ptitahovat dolni celisti pfi sevienych rtech). Maminka nezapomnéla dat do koSiku ani
RYBU (vyspulit rty, lehce otvirat a zavirat Stérbinu ze rti) a dal§i dobré potraviny. Kdyz
Miluska s maminkou dosly k pokladné, Miluska vyskladala véci na pés, pani prodavacka je
prenesla pres pokladnu, fekla mamince, kolik vSe stoji, poté se zeptala, jestli chce platit
kartou nebo hotoveé. Maminka odpovédéla ,,hotoveé™ a podala pani prodavacce penize. Kdyz
Miluska s maminkou daly nadkup do tasky a donesly ho do auta, tak mohla jit Miluska do
hrackarstvi.

Kdyz se oteviely dvefe, Milugka uvidéla krasnou velkou HOUPACKU (vyplaznout jazyk,
olizovat spodni ret, doprava, doleva). ,,Mami, mohla bych se jit houpat?* zeptala se Miluska.
Maminka souhlasila. A Miluska poslala mamince PUSU (poslat pusu mamince) jako
podékovani. Houpacku si Miluska v hrackafstvi sice nekoupila, ale vybrala si BALONEK
(stridave nafukovat levou nebo pravou tvar, pak obé dohromady), se kterym si bude doma
s maminkou hazet. Maminka dala MiluSce penize a ta §la pani prodavacce balonek zaplatit.
U pokladny stala moc hezka pani, ktera se na Milusku usmala a k balonku ji dala jesté
omalovanku. Miluska ji pod€kovala a potom poseptala mamince, ze az vyroste chce, byt
také tak hodna pani prodavacka.

A to se Milusce splnilo.
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