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Komentare k diplomové praci:

Predlozena diplomova prace je zamérena na tvorbu a vyhodnoceni jidelnicku pro tzv. krabi¢kovou
dietu. Prace je logicky ¢lenéna a sepsana s vyuzitim dostate¢ného mnoizstvi literarnich zdroju.

Po formalni strance prace obsahuje obcCasné preklepy a stylistické nedostatky, vytknout musim
chybéjici velka pismena v nazvech instituci a spolkd (napf. Spole¢nost pro vyZivu, Svétova
zdravotnicka organizace a dalsi). Z dalSich formalnich nedostatkl je nutné zminit nejednotné
uvadéni literarnich zdrojl a nelplny vycet pouZitych zkratek v zavéru prace.

V resersni Casti jsou popsany charakteristiky a vyZivova doporuceni pro vSechny duleZité nutrienty,
nicméné mam vyhrady k popisu traveni sacharidl a bilkovin, kde jsou uvedeny chybné ¢i netplné
informace (kap. 1.1.2 a 1.3.2). Déle je na s. 47 chybné uvedeno, Ze vitamin C je rozpustny v tucich a
na s. 28 neni jednoznacné ziejmé, kdy se mluvi o doporuceném pfijmu soli a kdy o sodiku. Kap. 2
plsobi nepfehledné a rozhodné by prospélo ¢lenéni na podkapitoly, pfip. tabulkové souhrny.
Tabulka 3 neni citovana a zplsob vypoctu celkového denniho energetického pfijmu neni presné
vyjadren (kap. 3). Zpracovani kap. 4 mohlo byt vénovdno mnohem vice pozornosti. Vzhledem

k tomu, Ze se jednd o stéZejni kapitolu reSersni ¢asti, je pfilis struc¢na.

V popisu metodiky (kap. 6.2) postradam konkrétni pravidla pro sestaveni mési¢niho jidelnicku
(napf. ¢etnost zastoupeni konkrétnich skupin potravin, opakovani pokrm( béhem mésice atd.)
Vysledky prizkumu trhu (kap. 7.1) jsou zpracovany nesystematicky a neprehledné. Nékteré
formulace nejsou vhodné pro poufZiti v odborné praci. Bylo by vhodné pfidat shrnuti formou
tabulky. V diskuzi k obr. 3 neni vhodné posuzovat vysledek podle potravinové pyramidy, ta je
pouze grafickym ztvarnénim vyZivovych doporuceni. V diskuzi by bylo vhodné uvést také, pro koho
je konkrétni jidelni¢ek vhodny.

Vzhledem k vyse zminénym pfipominkam hodnotim praci stupném C — dobre.

Otazky oponenta diplomové prace:

1/ Upresnéte, pro jaké klienty jsou vhodné Vami vybrané energetické skupiny jidelnickd, které jste
v praci sestavovala. V textu neni uvedeno, zda se jedna o jidelni¢ky vhodné pro muze/zeny, neni
zahrnut vék, mira fyzické aktivity ani cil, tzn. redukce hmotnosti, udrzovaci jidelni¢ek apod.

2/ Podle jakych doporuéeni byly nastaveny cilové davky mikronutrientl v programu NutriPro pro
vyhodnocovani % plnéni jejich pfijmu (Tab. 5-8)? V popisu nastaveni jidelnicku je pracovdno pouze
s energetickym pfijmem, makronutrienty a vitaminem C.

3/ Na s. 37 uvadite, Ze nékteré pokrmy z Vami sestavenych jidelnickd, byly do databaze doplnény.
Uvedte prosim ptiklady.

4/ Jaka je trvanlivost pokrm( krabi¢kovych diet? Je z tohoto pohledu nutné nékteré typy potravin
nepouzivat?

5/ Zavérem prosim o shrnuti pozitiv a pfipadnych negativ pouzivani krabi¢kovych diet pro bézného
konzumenta.

Ve Zliné dne 23. 05. 2022

Podpis oponenta diplomové prace
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