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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na Horskou sluzbu CR. Prace se déli na teoretickou ¢ast a
praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zabyva lavinami a lavinovému nebezpeci, pii¢inami
vzniku, klasifikaci a s ni souvisejici stupent lavinového nebezpeci. Déle je zminéna historie
a soucasnost Horské sluzby CR, jeji tikoly a Ginnosti. V praktické ¢asti se nachazi analyza
sil a prostfedkt Horské sluzby v Krkonosich. Pfiblizené je pohoti Krkonose a jeho lavinové
oblasti. Na zavér je pracovana SWOT analyza, ktera zkouma ptipravenost na zasah v lavin¢

a analyza lavinové nehody.

Kli¢ova slova: Horska sluzba, horsky zachranat, KrkonoSe, lavina, zdchrana

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the Mountain Rescue Service of the Czech Republic. Thesis
is divided into theoretical part and practical part. The theoretical part is about avalanches,
causes of genesis, classification, and Avalanche Danger Scale. The part describes history
and present of the Mountain Rescue Service of the Czech Republic, its tasks and activities.
The practical part is about analysis of forces and means of the Mountain Rescue Service in
Krkonose. In thesis is described KrkonoSe and its avalanche areas. In the end is created

SWOT Analysis about response in the avalanche and analysis about avalanche accident.

Keywords: Mountain Rescue Service, mountain rescue worker, KrkonoSe avalanche, rescue



Na tomto misté bych rada podékovala Ing. Martinu Fickovi za vedeni prace, trpelivost, cenné
rady, pfipominky a ¢as, ktery vénoval pfi zpracovani mé bakalatské prace. Také bych rada
podékovala Robertu Dlouhému, ktery mi poskytl cenné informace ke zpracovani mé prace.

Dé&kuji také mé rodin€ a vSem, ktefi mé podporovali pfi psani a celou dobu studia.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalatské/diplomoveé prace a verze elektronickd nahrané do
IS/STAG jsou totozné.



UVOD....ccuurreeuuureeereererrenees .9
I TEORETICKA CAST 10
1  LAVINY A LAVINOVE NEBEZPECI A1
1.1 VZNIK LAVINY ettt e e e e e e et e e e e e ae e e e eee e e e e e e e e eereeeeeaans 11
1.2 KLASIFIKACE LAVIN ..ot ettt et eeeeeeee e e e e e e e teeaaaeeeaesesesesaaanaaeseeeserananaaeneeas 12
1.3 PRICINY VZNIKU LAVIN ..ottt et e e e e e e e e e e e aeaeeeeeeereeeeaaaeeeeeeeeeenenas 14
L3 L VR e e e e 14

1.3.2 0 NOVY SN Lt 15

1.3, 3 D8t e e 15

|80 S o) [ - HO SRS 15

1.3.5 TEIEIL et e e e et e e e e e e e e e e e e e e eaaaeeeeaaaeeaaaaaeeeannns 16

1.3.6  LidSKY faktor ....coouieiieiiee e 16

1.4 FAKTORY A MODELY LAVINOVEHO NEBEZPECT ...t 17

1.5 STUPNE LAVINOVEHO NEBEZPECT ...ttt e ettt eeee e e e e e eeaeeeaeeeneees 18
1.6 LEGISLATIVNI RAMEC .....cittittteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeerereeereeeeeeereeeeeneeeees 21

2  HORSKA SLUZBA .23
2.1 HISTORIE HORSKE SLUZBY ..etttttieeeeeeeeteteeeeeeeeereeeneeeeeseeeseeeeannaaeseessennannaaaesees 23
2.2 SOUCASNA HORSKA SUZBA ... ettt ee e e e e et e eaeeeeeeeeeeeeeaaaeseeeeereeasaaasseaeesraees 24
2.2.1  UKOLY HOISKE SIUZDY; ... 25

2.2.2  Horska sluzba Ceskeé republiky Z. S........coceevuiriiniiiiniiniiiiicnecicieeee 26

2.3 OBLASTI HORSKE SLUZBY ..o eeettttteneeeeeeeeeeeeeeeeeaeseeeeeeeeeneeeeseeesereennnaeeseseeseeennnnnnns 27
2.4 POHYB CLENU HORSKE SLUZBY V LAVINOVEM UZEMI «..eueeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeenns 27
2.5 CINNOSTI HORSKE SLUZBY v.eveveeeeveeeeeeeeee e eesese e e seseeesessesesesesesseseseseseesesesenas 28
2.5.1  PloSné pAtrani v teTENU .....cc.eeiiriiiiiiiiiniiiieeteeitete ettt 29

2.5.2  KYNOIOZIC ....uiiiiiiieiieeee ettt e et 29

2.5.3  Preventivni ¢innost horské sIuzby.........cccccoevieiiiiiiiniii 30

2.6 HORSKA SLUZBA CRV ICAR ...oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32

3 DILCE ZAVER oteeeeeeeeeeeeseeeeeeessasassesssssassssssssssssasasssssssssssssssssssssassssesssssasssnas 33
II PRAKTICKA CAST .34
4  CIL A METODIKA PRACE..iieiieeeeeecsessssssessssssssssssssssssssssssssssasassssssssassssas 35
5 CLENOVE HORSKE SLUZBY A JEJICH VYBAVENI .36
5.1  CLENOVE HORSKE SLUZBY .eovovvereeereseseeeeseseseseseesesesesesesseseseseseseesesesesessessesesesens 36
5.1.1  Kynologickd brigada ..........ccoocuiieiiiieiiieeiie e 37

5.1.2  Pozice ¢lenll v zachranném tymu..........ccceeeiieriienieenieeieeeeceeeee e 38

5.1.3  Obleceni horskych zachrandil ..........cccceevvieeiiieeiiieeieece e, 39

5.1.4  TradiCni 1avinove VyDaVeNi.......ccccoiiiiieiiiiiiieiieeieeeeee e 41

5.1.5  DalST VYDAVENT...ciiiiiiiiiieciiieciee ettt e 43



5.2 TECHNICKE PROSTREDKY HORSKE SLUZBY .....cccovtieiuiieerieeereeeeneeeeireeeenreeeervee e 44
5.2.1  SvOZNE PIOSHEAKY ..eeeceviieiiieeiie ettt 45
5.2.2  Motorove prostiedKy ......cccierieeiieriieiiieiieeie et 47
6 POHORI KRKONOSE 51
6.1 ZNACENI V KRKONOSICH ....vieuiiieiiieiieeie ettt ettt eee et sveebae e ebeessneenneen 51
6.2 LAVINOVE KATASTRY KRKONOS......cciiiiiiiiieeiiieeiieeesieeeeieeeeteeesreeeeeveeeaveeeeneas 53
6.3 HORSKA SLUZBA KRKONOSE ......ceotiiiieiieeiieeiieeieensieeseensnesseesseesnseessnesnseessseenne 56
6.3.1  Vybrané zachranné akce v Krkonosich v roce 2022: T 57

6.3.2  Analyza sil a prostiedkll na stanici Horské sluzby ve Spindlerové
MIFIIE .o 57
SWOT ANALYZA .58
8  ANALYZA LAVINOVE NEHODY .....ooovrenererresrensnsssessessssssssessessessssssessessessassseses 62
8.1  LAVINOVA NEHODA V UPICCE V OBRIM DOLE ....c.veveeviveeeeeereeseeeeseeeeeeeeeeseeseens 62
9 NAVRHY NA OPATRENI....cuovvrrrrerrerrnssssessessesssssssssessessssssessessesssssssssessessasssenes 65
Y 7.\ ) 67
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....cuovurvrrrsresressssnnssessessssessssssessessessssssessessessasssesss 69
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......cuovvrrrnerensersrsssessssssesssessesssesees 75
SEZNAM OBRAZKU .....cuurverrrerrresreessesssessssssesssessssssessssssssssessssssassssssssasssessssssasssesssssesses 76
SEZNAM TABULELK .......ccccirreeeececcrsssssnnsereesecsssssssansasssssssssssssnssssssssssssssssassssssssssssssssas 77
SEZNAM PRILOH........covuesvrrerrtessesssssessessessesssssssssessessassssssessessasssessssessassssssssessessasssesss 78




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 9

UvVOD

V poslednich letech se zvySuje navstévnost hor. Krasna piiroda, kterd se v nich skryva,
prilakava mnoho turistli. Hory vzbuzuji obdiv, ale zarovei jsou n¢kdy podcenovany. Velka
nadsenost a skvely pocit v horském prostiedi miize prebit ostrazitost a tim se zapomina na
pfipadna rizika. Béhem sezony se v horach vysttida velké mnozstvi lidi. V zimni sezoné od
prosince do biezna lidé vyrazi do lyzaiskych areall, na bézkatrské trasy nebo prochazky
zimni krajinou. V 1ét€ vyrazi na turistické stezky nebo horské cyklostezky. Cilem jsou také
vyznamna a turisticky znama mésta, luxusni hotely, bazény a dalsi. Lidé do hor vyrazi na
dovolenou, odpocinout si od kazdodenniho Zivota a stresu. Pfi provozovani sportovnich
aktivit dochazi ke vzniku zranéni. Castou p¥i¢inou je pfecenéni svych sil, neopatrnost nebo
nedostate¢na priprava. Nékterd zranéni jsou tak vazna, ze zranény se nemilize vratit zpét
k autu nebo do horské chaty. V tomto ptipadé se o n¢ho postara Horska sluzba, kterd mu
poskytne prvni pomoc a doveze ho k zachranariim ZZS. Jedna se o zdchrannou organizaci,
kterd je soucasti I1ZS. Patii mezi ostatni slozky a spolupracuje s dalSimi sloZzkami IZS.
Piisobit zacala od roku 1850 na popud vétsi navstévnosti hor a Castou potfebou pomoci.
Podle potieby se transformovala a miize tak poméhat, kde je potfeba. Predsunuté tymy
Horské sluzby jsou piednostné v lyzafskych aredlech, z divodu vétsi koncentrace lidi a tim
vétsi pravdépodobnosti potieby zéasahu. Dale provadi patrani v horském terénu po
kterym mulzZe dojit. Laviny vznikaji samovolné nebo po piisobeni cloveéka, hlavné
v Krkonosich nebo Jesenikach. Horska sluzba za ucelem snizovani ohrozeni navstévnikt
provadi lavinovou prevenci na zdkladg, které vyhlaSuje doporuceni nebo vystrahy. Pro
efektivni zasah je fadné pfipravena diky zkuSenym cleniim, svoznym a motorovym
prostfedkiim a vyuZivanim modernich technologii. Béhem pofadanych cvieni v ramci
Horské sluzby v jednotlivych pohoii nebo na mezindrodnich Grovnich se ovéfuji schopnosti
a zkuSenosti vSech €lent a ziskavaji se nové poznatky. Horsti zachranafi, kterym se n€kdy
fika ,,Cerveni and&lé*, jsou tak ptipraveni kazdému, kdo v horach bude pottebovat, pomoci.
Hlavnim cilem préace bude zhodnotit pfipravenost Horské sluzby v KrkonoSich na zachranu
lidi z laviny. Pomoci sbéru dat a rozhovoru budou ziskany informace k dané problematice.
Posouzeni stavu Horské sluzby bude provedeno pomoci SWOT analyzy, analyzy lavinové
nehody a sil a prostedkd, které se pouzivaji. Na zdklad€ poznatkli z analyz bude navrhnuto

opatfeni ke zlepSeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LAVINY A LAVINOVE NEBEZPECI

,,Jako lavina je oznacovan nahly rychly pohyb snéhu po svahu v délce nejméne 50 m. Kratsi

klouzaveé pohyby se nazyvaji snehové splazy *“ (Spusta, ©2006).

Laviny predstavuji jedno z mnoha nebezpeci, které ohrozuji navstévniky hor. Lidé na
horach, hlavné lyzati, d€laji stale stejné chyby, které¢ vedou ke vzniku lavin, které ohrozuji
jejich zivoty. Stava se tak v duasledku kombinace snéhové pokryvky a meteorologické
situace. Neznalost mistnich pomérti a malo zkusenosti vede k impulsu pro vznik laviny.
Jednou z preventivnich ¢innosti je zavedeni stupiiti lavinového nebezpec¢i. Na zaklad¢

kterych, lze vyhodnotit, kde v terénu mize hrozit nebezpeéi (Uvod).

1.1 Vznik laviny

Misto, ve kterém lavina vznika, se nazyva mistem odtrhu a nachéazi se v odtrhové zoné.
V z6n¢ dochazi k poruSeni soudrznosti snéhové pokryvky. Po odtrzeni se lavina pohybuje
po lavinové draze, kterou definuji terénni podminky. Drédha se nachazi v tranzitni zoné.
V akumulacéni zon¢ se tvori snéhovy nanos, ktery v nékterych ptipadech mize dosahovat

n¢kolika metra (Spusta, ©2006).

]

Obrazek 1: Popis jednotlivych pasem laviny (Uvod)

Pasmo odtrhu

V misté odtrhu dochézi k rozpojeni snéhové pokryvky vlivem nejvétsiho tahového napéti.
V misté zlomu se oddé€luje lavina od stabilni snéhové pokryvky bodovym nebo ¢arovym
zpusobem a poté se dava do pohybu. Pfi bodovém odtrhu vznika pohyb v jednom bod¢, ze

kterého se uvolituje lavina, ktera béhem pohybu ziskéva kuzelovity tvar. Pokud tvar odtrhu
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1ze znazornit jako klikatou ¢aru, jedna se o carovy odtrh. Odd¢€lend lavina se pohybuje pro
Sikmé naklonéné rovin€. Podle tvaru, ktery masa sn¢hu pifipomind, ji oznacujeme za
deskovou lavinu. V obou pfipadech se uvolnéné mnozstvi sné¢hu pohybuje smérem dola ze
svahu. Pokud lavina sahd az na samotny terén, oznacujeme ji jako zakladovou lavinu.
V ptipadé, Ze skluzny povrch tvofi zpevnéna sné¢hova vrstva, mluvim o povrchové laviné

(Vopalensky, 2006) .
Transportni pasmo

V transportnim padsmu dochdzi k pfesun snéhu od mista odtrhu po jeho zastaveni. Lavina se
pohybuje po lavinové draze, jejiz tvar formuje hlavné terén. Podle pricného prifezu
rozliSujeme plosné a Zlabové. Plosné laviny jsou Siroké a bo¢né omezené laviny, naopak
zlabové jsou dlouhé a izké. Drahu neovliviluje pouze terén, jeji délka dale zavisi na rychlosti
pohybu snéhu, jeho kvalit¢ a mnozstvi a priichodnosti drahy. Po lavinové draze se miize
pohybovat kompaktni mnozstvi sn¢hu, které se rozlamuje na mensi segmenty. Proudéni
laviny muze pfipominat teceni, klouzani, ptevalovani nebo kouleni. Laviny tvofené pfevazné
z prachového sné¢hu se pohybuji ve vzduchu v podobé oblaku. Vznikaji pohyby turbulentni,

vifivé, které dosahuji vysoké rychlosti. Tyto laviny mohou piisobit mohutnym dojmem

(Vopalensky, 2006).
Pasmo nanosu

V misté pasma nanosu se shromazd'uje snih, ktery lavina pii cesté dolti bere s sebou.
Vznikaji nepravidelné haldy ze sn€hu. Nejcastéji vznika jeden kompaktni ndnos na dolni
strané. V pasmu néanosu se lavina uplné zastavuje, pted tim dochézi k jejimu postupnému
brzdéni. Pii zastaveni Zlabové laviny piedstavuje ndnos tvar dlouhého a nepravidelného
valce. Plo$na lavina m4 vice lalokl s nanosy rizného tvaru. Pti pohybu lavina s sebou bere
vSe, co ji stoji v cesté. Po zastaveni se v jejim sn¢hu mohou nachdzet kameny, kusy skaly,
stromy, kefe, stavebni material atd. Pro zdznamy a statistiky se zjist'uje vyska, Sitka a délka

nanosu a hloubka haldy. (Vopalensky, 2006)

1.2 Klasifikace lavin

KaZzdou lavinu miiZzeme popsat a rozdé€lit podle kritériich, mezi které fadime: charakter
terénu, druh sné¢hu, zptsob uvolnéni a rozméry laviny. Hlavni kritéria jsou oznacena velkymi

pismeny od A do H a jejich rozliSovaci charakteristiky jsou pak ocislované. Kritéria pro
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rozliSovani laviny byla pfijata v roce 1965 ve Svycarském Davosu na Mezinarodnim

sympoziu o sn¢hu a lavinach (Spusta, ©2006).
Seznam hlavnich kritérii charakteristiky laviny:

A. Forma odtrhu — bodovy, ¢arovy, pad prevéje.

B. Poloha skluzného horizontu — povrchova lavina, zékladova lavina, kombinace.
C. Vlhkost sn¢hu v odtrhové zon€ — suchy snih, mokry snih, kombinace.
D

. Tvar drdhy — plo$na lavina, zlabova lavina.

=

Typ pohybu — tekouci, klouzajici, s vificim vzduchem.

F. Tvar castic lavinového nanosu — hruby nanos, malé hranaté kvadry, hroudy, drobny

nanos.
G. Vlhkost lavinového nadnosu — suchy snih, mokry snih.

H. Materidl lavinového nénosu — ¢isty sné¢hovy ndnos, s pfimési, obsahuje kamenni

a zeminu, obsahuje ¢asti stromu (Spusta, ©2006).

Tyto kritéria spadaji do mezinarodni klasifikace lavin. Mistnim pomérim v Krkonosich
odpovidaji pouze nekteré z uvedenych kritérii. Dalsi vlastnosti, které charakterizuji lavinu,
jsou jeji rozméry — vyska a §itka odtrhu, Sitka a délka lavinové drahy a hloubka lavinového
nanosu. Na zakladé ptic¢iny vzniku rozliSujeme lavinu samovolnou nebo uméle vyvolanou.
Samovolna vznik4 na zakladé pfirozenych zmén vlastnosti snéhu a jeho mnoZzstvi, které
vedou ke snizeni pevnosti sné¢hu. Ke snizovani dochazi vlivem nartistu nového sné¢hu a jeho
pretizeni a fyzikalnimi zmé&nami struktury sn€hu. Umélé laviny vznikaji ndhlym zatiZenim
a porusenim stability sn¢hu. Nejcastéji lavinu uvolni turisté, lyzati a skialpinisté (Spusta,

©20006).
Podle ucinku, délky laviny a dojezdu, miizeme rozliSovat 4 zakladni druhy laviny.

Tabulka 1: Zakladni rozdé&lni lavin (Uvod)

Oznaceni Dojezd Utinky laviny Délka laviny, objem
sn¢hu
Splaz Dochazi ke Nepredstavuje <50 m
sklouznuti mensiho | riziko, nemuze dojit 5
R ., <100 m
mnozstvi sn¢hu k zasypani osoby
Mala lavina Lavina zastavuje na | MiiZe zasypat <100 m
svahu, na kterém se | ¢lovéka. Hrozi umrti <1 000 m®
odtrhla 0sob
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Stfedni lavina Lavina zastavuje ve | Pro ¢loveka <1000 m
spodni Casti svahu. piedstavuje <10 000 m®
s vyznamné riziko.
Nejcastéjsi druh L
. “r Hrozi umrti osob.
lavin v Krkonosich oy
Muze znicit auta a
mensi budovy nebo
vytrhnout
samostatné stromy
Velka lavina Lavina se vali pies Velmi nebezpecné >1000 m
Cel'OL’l dellfu svahu, prc: osoby, o ~10 000 m®
nejdale vSak 50 m. zpusobuje umrti.
Zastavuje se v udoli. | Nic¢i vlaky, ndkladni
auta, velké budovy a
zalesnéné porosty

1.3 Priciny vzniku lavin

Laviny mohou vznikat pfirozenou cestou, kdy dojde k uvolnéni sné¢hu se zménou urcitych
podminek. ZvySenim teploty, nadmérnym plsobenim slune¢niho zéfeni nebo delSim
trvanim desté. V tomto piipad¢ se jedna o samovolné laviny. Uméle vyvolané laviny vznikaji
jakoukoliv ¢innosti ¢loveéka. V téchto situaci dochéazi k ohrozeni Zivota turisty Ci lyZafe a je

potieba zasahu Horskeé sluzby, kterd po piijeti oznameni vyrazi do terénu.

Podminky panujici na horach ovliviiuji zasadn€ miru lavinového nebezpeci. Na zdkladé
prizkumu odbornikill jsou poté vydavany vystrahy a urCeny stupné lavinového nebezpeci.
Laviny vznikaji Casto za nepfiznivych podminek plsobenim vétru, desté a sné¢hu. Vznik

lavin je dale podminovan vlastnostmi terént a lidského faktoru (Bulicka, 2015a).

1.3.1 Vitr

Vitr transportuje snih, nej¢astéji na zavétrnou stranu. Zde poté vznika kiehky a ldmavy snih.
Mistlim s navatym snéhem bychom se méli vyhybat 1 az 3 dny od jejich vzniku. Podle sily
muZe vitr zplsobit erozi starého snéhu a tim vznika kriticka vrstva. Snih je pfemistovan jiz
pfi rychlosti 18 km/hod. S rostouci rychlosti vétru a délkou trvani roste 1 mnozstvi
pfemisténého snéhu. Pfi mirném vétru o rychlosti 15-40 km/hod dochazi k premistovani
zmrzlého nového snéhu béhem snézeni. Silny vitr o rychlost 40-60 km/hod ma za nasledek
rozsahly pfesun nového snéhu. Pii vichfici, ktera dosahuje rychlosti 60-100 km/hod, dochazi
k pfemistovani snéhu nového i starého. V okoli hiebenti nezlistdva zadny snih. Stejné ucinky

ma i orkén, tedy vitr s rychlosti nad 100 km/hod (Bulicka, 2015a).
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1.3.2 Novy snih

Za novy snih je ozna¢ovan snih, ktery napadl béhem poslednich 3 dnti. Jeho nebezpecnost
se skryva v mnozstvi, které napadlo tzv. kritické mnozstvi snéhu. V této situaci je Casto
vyhlasovan tieti stupen lavinového nebezpeci. Zavisi, na jaké podminky snih napadl. Od

podminek se odviji, jaké mnozstvi sn¢hu je oznaceno za kritické:
e Zanevyhodnych podminek je povazovano kritické mnozstvi sné¢hu 10-20 cm.
e Zaprimérnych podminek je povazovano kritické mnozstvi sné¢hu 20-30 cm.

e Zavyhodnych podminek je povazovano kritické mnozstvi snéhu 30 -50 cm (Bulicka,

2015a).

Podminky zavisi na starém sn¢hu, ktery lezi jiz na povrchu, na ktery novy snih napadne.
Nebezpecny je rozdil teplot sné¢hu. Stary snih byva ¢asto chladnéjsi a vétsi teplotni rozdil
predstavuje vétsi nebezpeci. Dale zavisi na tvrdosti snéhu a jeho struktufe. Hrubozrnny

a m&kky snih vytvafi nevyhovujici podminky (Bulicka, 2015a).

1.3.3 Dést

Dést’ zpiisobuje ztratu stability a pevnosti snéhu. Snih postupné t€Zkne a tim se zvySuje Sance
na uvolnéni. Pozitivn¢€ pisobi vznik krust a ledu v blizkosti tvrdSich vrstev, kde se snih

hromadi (Bulicka, 2015a).

1.3.4 Teplota

Zmeény teplot tvofi vyznamné zmény ve struktufe sn€hu. Chladnéjsi snih ma tepotu -5°C
a niz8i. Naopak s rostouci teplotou od -5°C do 0°C vznika teply snih. Piisobeni desté nebo
slune¢niho zateni dochdzi ke zméndm teplot. Pfi otepleni se snizuje pevnost snéhové vrstvy
sn¢hu. Vznikd napéti na sné¢hové vrstveé, nebot’ svrchni vrstva je ohfivdna rychleji, taje
a tézkne. Naopak spodni vrstvy jsou chladnéj$i. Na teplot€¢ vzduchu zavisi ulozeni
a struktury sné¢hové pokryvky po celou dobu zimy. Bezpe¢ny zaklad vznika, pokud je zem,
na kterou snih napadne, dostate¢né promrzla. Nejidealné&jsi teploty, pro vznik bezpecnych
podminek, jsou v rozmezi od -3°C do 5°C. Pti téchto podminek se jednotlivé vrstvy stabilné

propoji (Bulicka, 2015a).

Vitr, snih, dést’ a teplota jsou podminky proménné. Lisi se od dlouhodobé predpovédi. Mohu
se ménit rychle béhem dne i hodin. Oproti tomu terén, ktery ma také vliv na vznik a prab¢h

lavinového nebezpeci, je nemeénny. Sklon svahu, orientace svahu a nadmotska vyska jsou
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po celou zimu stejné. Tyto faktory, které se neméni, lze pted cestou do hor s jistotou

nastudovat doma.

1.3.5 Terén

V zavislosti na sklonu svahu se rozliSuji svahy na mirn¢ strmy, strmy a velmi strmy svah.
Laviny vétSinou padaji ze svahu se sklonem alespon 30°. Je potfeba myslet na to, ze mapa,
podle které se trasa planuje, obsahuje primérny sklon svahu. V ur€itém misté mize byt svah
strméjsi a tyto mista mohou skryvat nebezpeci. Neplati vSak, ze lavinové nebezpeci roste
skokem se zménou sklonu. Vice nebezpecné jsou svahy lezici v blizkosti hfebene. Naopak
protilavinovou zabranu vytvari pfitomnost suté, balvany, stromy ¢i patfezy, pokud nejsou
uplné zasypany. Rozélenéni svahu zase snizuje vznik jedné velké laviny. Zavisi také na
expozici svahu. Zda lezi na jih ¢i na sever. Mista, kterd se nachazeji na stinnych mistech,
jsou zaroven mista s nizsi teplotou. Snih je prekrystalizovany, hrubozrnny a hiife se vaze na
spodni vrstvy sn¢hové pokryvky. Pravné tato kritickd struktura pokryvky zvysuje
pravdépodobnost vzniku lavinového nebezpecéi. Novy snih ve stinnych mistech seseda po
napadnuti az 14 dni, coZ zvySuje moznost uvolnéni lavin. Nejnebezpecnéjsi jsou severni
svahy, na které nesviti pfimé slune¢ni zateni od fijna do inora, a nepiisobi tak na snih. Na
svazich leZicich na jizni strané, vlivem slune¢niho zatfeni dochéazi k ptemén sné€hu. Tim se
sné¢hova vrstva zpeviiuje a snizuje se napéti na pokryvce. Pokud je slunecni zafeni intenzivni
a kratkodobé muze dojit k rychlému nardstu nebezpeci. Tyto situace nastavaji na jafe pti
oblev€. Dale na vyvoj situace ma vliv nadmoiské vyska. Plati, Ze s rostouci vySkou roste
vznik nebezpeci. Ve vyssich vyskach panuji chladnéjsi teploty a vitr zde dosahuje vysSich
rychlosti, coZ ma vliv na pfemistovani sné¢hu do zavétrnych mist. Celou situace ovliviiuje
1 tvar terénu. V mistech, kde dochéazi ke zméné terénu, se méni struktura sn¢hu a jeho
stabilita. Nejvétsi hrozbou pro lyzate a turisty je navaty snih. Mezi typické tvary terénu, kde
se mize navaty snih skryvat, jsou napft.: zavétii na hifebenech, muldy a zlaby (zde hrozi
hluboké a rychlé zasypani), upati skalnich stén ¢1 pfechody skloni na svahu (Bulicka,

2015b).

1.3.6 Lidsky faktor

Poslednim faktorem, ktery k vzniku laviny pomize, je clovék. Az 90% lavin, které se uvolni,
zapticini praveé Clovek. Lyzaf, turista Ci skialpinista pii pohybu po snéhu zatézuje svrchni
vrstvu pokryvky, kterd se pfi hrani¢nim zatizeni, miize uvolnit. Pokud se turisté chovaji

Setrné, dodrzuji rozestupu, lyzaii jedou pomalu a bez padu, pravdépodobnost vzniku se
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vyrazné snizuje. V piipadé, ze dojde k uvolnéni, vznikd mensi lavina, kterd strhava svého
tvirce, a n¢kdy i dal$i osoby v blizkosti. Blizici se nebezpe¢i miize byt doprovazeno
varovnymi signaly, které by zkuSeny turista mél rozpoznat a ucinit spravna rozhodnuti.
Pokud sportovec vnima, co se okolo né¢ho d€je, miize zaslechnout zvuk praskani snéhu nebo
si v§imnout spontanni laviny v okoli. Za typickou lyzatfskou lavinu se povazuje deskova

lavina uvolnéna ze svahu 38°-39° na stinném sektoru svahu (Bulic¢ka, 2015c¢).

1.4 Faktory a modely lavinového nebezpeci

Od roku 2017 se pouziva 5 faktorti pro vznik lavin, na kterych se dohodly evropské lavinové
sluzby. Faktory, které jsou dulezité pro vznik lavin, jsou dopliovany 10 modely lavinového
nebezpeci. Modely fesi pficiny vzniku lavin do hloubky. Také tesi procesy vzniku problémil
spojenych s lavinovym nebezpe¢im. Faktory se pouzivaji jako rychla orientacni pomucka

a modely pfispivaji k detailnimu popisu lavinového nebezpeci (Mair, 2018).

e Novy snih: Prvnim faktorem je novy snih. V dobé sn¢hovych srdzek nebo
nasledujicich dni po napadnuti je nebezpecné kritické mnozstvi nového sn¢hu. V této
dob€ mohou vznikat deskové laviny, kdy dochazi ke spojovani nového snéhu vlivem

slune¢niho zéfeni a tim k zatiZeni slabych vrstev pod novym sné¢hem (Mair, 2018).

e Navaty snih: Velkou roli v horském prostfedi hraje také vitr. Ten svym plisobenim
muze piemistovat snih, ktery jiz spadnul poté, co piestane snézit. Problém
predstavuji slabé vrstvy uvnitt snéhové pokryvky, na kterych se snih uklada. Tento
jev se miize vyskytovat v zavétrnych mistech, zlabech a za terénnimi hranami (Mair,

2018).

e Stary snih: Dal$im faktorem je stary snih, kterym se oznacuje pokryvka, ktera
nebyla n¢kolik dni vystavena vliviim srazek, vétru nebo tani. Jednd se o mista s
mens$im mnozstvim snéhu, Casto lezicim ve stinu, kdy po dostatecném zatizenim

dojde k uvolnéni deskové laviny (Mair, 2018).

e Mokry snih: Pokud snih za¢ne ztracet na pevnosti, vétSinou plisobenim destém, za
vysoké teploty nebo slune¢nim zafenim, vysokou vlhkosti nebo teplym vétrem,
nazyvame mokry snih. Pfi uvolnéni mokrého snéhu vznikaji mokré deskove,

prachové nebo klouzavé laviny (Mair, 2018).

e Klouzavy snih: Ke vzniku klouzavé laviny pomuize vysoka vrstva sn¢hu, ktera

rychle zvlhne a uvolni se ze strmého svahu hladké skély nebo travnatého svahu.
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Casto pred uvolnénim vznikaji varovné trhliny ve sné¢hu. Témét vzdy se uvolnuji

samovoln¢ po dobu celé zimy (Mair, 2018).
Rozlisujeme 10 modelt, které rozsituji 5 faktorta lavinového nebezpeci:
e Slaba vrstva blizko u zem¢ e Nesoudrzny snih a vitr

e Klouzavy snih e Dobie vysnézené uzemi vedle

. malo vysnéZeného
o Dést y

e Chladno po teplu (teplo po e Zasn¢Zend povrchova jinovatka

chladu) e Zasnézené krupky
e Snézeni po dlouhém chladném e Jarni situace (Mair, 2018).
obdobi

Posuzovani miry lavinového nebezpeci je velmi naro¢né. Zahrnuje analyzovani velkého
mnozstvi dat, kterd se méni kazdy den. Je potieba vyhodnocovat vystupy
z meteorologickych stanic a lavinovych hlaSeni. Sleduji se bezpecnostni profily snéhové
pokryvky a dalsi udaje. Touto cestou mohou sluzby pfedavat informace o situaci. Neplati
vSak, ze se jedna o presné popsani reality a vSech rizik. Nelze se vyvarovat zbytkovym

rizikim a analyzovat situaci, kterd by stoprocentné byla realitou (Mair, 2018).

1.5 Stupné lavinového nebezpeci

Stupeii lavinového nebezpeci vyjadiuji bezpecnosti situaci na horach. Ur€uji se vzdy pro
danou oblast. Rozli§ujeme 5 stupiiii. Je potfeba brat predpovéd’ s rezervou. Uspé&snost se
pohybuje mezi 80% az 85%. Nejdilezitéjsi je hlidat podminky v misté, kde se nachazime,
nebot’ mize dochazek k rychlym zméndm hlavné meteorologickych podminek (Stupnice

lavinového nebezpeci, 2015).

Obecné plati, ¢im vyssi stupen je, tim je nestabilnéjsi sné¢hova pokryvka, vznikd vice
nebezpecnych mist, sniZuje se potfebna sila zatiZzeni pro uvolnéni laviny a vznika vétsi pocet

1 velikost lavin (Stupné lavinového nebezpeci, 2022).

Stupné lavinového nebezpeci zavisi na stabilité¢ snéhové pokryvky, tedy pravdépodobnosti
uvolnéni lavin, rozmisténi a mnozstvi nebezpecich svahi, velikosti lavin a tloustky odtrzené
vrstvy. UrCeni stupné nebezpeci je pouze jednou ¢asti z rozsahlé lavinové predpovédi. Pro
zjisténi celé situace se popisuje obecna situace, kratkodoby vyvoj, ptedpovida se lavinové

nebezpe¢i na nasledujici den a vyvoj na dal$i dny dopiedu. Kazdé hory a oblasti jsou
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specifick¢é svymi podminkami. Velmi piinosnou ¢asti celé lavinové predpovédi jsou
zpracované sné¢hové profily. Pfredpovédi popisuji, jak vypada situace na horach a kde by se

mohla skryvat nebezpeci (Stupnice lavinového nebezpeci, ©2000 — 2022).
1. stupen lavinového nebezpeci

Nejméné nebezpecna situace, kdy panuji prevazné bezpecné podminky pro tary. Snéhova
vrstva je dobfe zpevnénd a stabilni. K uvolnéni dochdzi velkym zatizenim napi.: velkou
skupinkou lidi, rolbou ¢i skutrem. Typické druhy snéhu pro vznik lavin jsou novy snih, na
jate mokry snih a navaty. Pro lyzafe je vyddno doporuceni, aby strmé svahy sjizd¢li
jednotlivé a na extrémné strmém svahu dbali zvySené opatrnosti. Vyvarovat by se méli
svahlim s navatym sn¢hem. Prvni stupné plati, pokud nenapadlo kritické mnozstvi sn¢hu.
Vznikaji laviny o malém rozméru nebo splazy pouze na strmém svahu se sklonem vice nez

30° (Stupné lavinového nebezpeci 2022, Stupnice lavinového nebezpeci, ©2000 — 2022).
2. stupeii lavinového nebezpeci

Pfi druhém stupni hrozi nebezpe¢i na strmém svahu, kde snéhova vrstva muize ztracet
stabilitu. VétSinou jsou vyhodné podminky, kdy je snéhova vrstva dostate¢né zpevnéna.
Ocekava se ojedin€ly vyskyt nebezpeci. K uvolnéni dochazi pii velkém zatizeni na svazich
uvedenych v lavinové piedpovédi, které¢ jsou specifikované podle nadmotské vysky,
orientace, sklonu, tvaru drahy. Uvolnéné laviny dosahuji mensSich rozmért a zastavuji se na
svahu. Za nebezpec¢né druhy sn¢hu jsou oznaCeny stary a navaty snih, novy snih a na jate
mokry snih. Lyzafi by mé&li byt opatrni a sjizdét strmé svahy nad 35° jednotlivé a vyvarovat
se navatému sn€hu. Na strmé svahy nad 40 ° by se nemélo vstupovat. Vznik samovolnych
lavin se nepfedpoklada, vyjimkou muize byt jarni situace (Stupné lavinového nebezpeci,

2022; Stupnice lavinového nebezpeci, ©2000 — 2022).
3. stupeni lavinového nebezpeci

Tento stupen oznacuje kritickou nejzradnéjsi situaci. NezkuSeni turisté by méli vstup do hor
odlozit. Snéhova vrstva na strmém svahu ztraci stabilitu. Lavina vznik4 jiz pfi malé zatizeni
na strmém svahu nad 30°, hlavné na uvedenych svazich v lavinové pfedpovedi. Nebezpeci
vznika pii kritickém mnoZstvi sné¢hu nebo kombinaci nového a navatého sné€hu. Na svah by
mély vstupovat osoby, které maji znalosti o posuzovani lavinového nebezpeci. LyZati by se
méli vyvarovat svahim nad 35°. Za urcitych podminek miizeme ptedpokladat vznik
samovolnych lavin (Stupné lavinového nebezpeci, 2022; Stupnice lavinového nebezpeci

©2000 —2022).
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4. stupeii lavinového nebezpeci

Jedna se o akutni situaci s nevyhodnymi podminkami. Vrstva ztraci Giplnou stabilitu a je jen
mirn¢ zpevnéna. Velka pravdépodobnost uvolnéni laviny, jiz pfi nepatrném zatiZeni.
Objevuji se casté ptiznaky vzniku nebezpeci i na mirnych svazich Lyzaii by se méli
vyvarovat nebezpeénym a neznamym trasdm. NezkuSeni turist¢ by méli tury zrusit,
u ostatnich je vyzadovana vynikaji znalost v oblasti lavinové problematiky. Vstup je zakazan
na svahy nad 30°, zvySena opatrnost je na mist¢ u svahti nad 25°. Vysoka pravdépodobnost
vzniku spontanni laviny o velkych rozmérech. Zastavuje v udoli pod svahem, nic¢i lesni
porosty. Ohrozeny jsou lyzatfské sjezdovky, frekventované trasy, cesty vystupu a sjezdu

(Stupné lavinového nebezpeci, 2022; Stupnice lavinového nebezpeci, ©2000 — 2022).
5. stupen lavinového stupné

Predstavuje katastrofickou a velmi nebezpecnou situaci. Vznikaji obrovské spontanni laviny
na mirném svahu, kde vrstva snéhu je velmi slabé zpevnéna a celoplo$né nestabilni.
V ptipad¢ hlavni lanovych drah vznikaji velké tdolni laviny. Nejsou ohrozeny pouze lidské
zivoty. Pohybujici se lavina bere vSe, co ji stoji v cesté hlavné stavby, budovy a lesni porosty.
V nékterych situaci je doporuceni provést evakuaci. Lidé by neméli opoustét zajisténé
budovy. Tury jsou vétSinou nemozné. Uzaviené jsou trasy vystupu a sjezdu. Pro vlastni
bezpecnost by turisté méli opustit nebezpecnou oblast (Stupné lavinového nebezpeci, 2022;

Stupnice lavinového nebezpeci, ©2000 — 2022).

Pro lavinové ptedpovédi se rozlisuji svahy podle jejich sklonu. Mirn¢ strmé svahy maji sklon
do 30°. Za strmé jsou oznaceny svahy nad 30°. Svahy s nepfiznivym sklonem nad 40° ¢asto
s hladkym podkladovym povrchem jsou oznafeny za velmi strmé s extrémnim terénem.
Nachézeji se nejcastéji v blizkost hiebenii. Pfi urcovani stupné lavinového nebezpeci se
rozliSuje malé a velké zatizeni. Malé zatiZeni pfedstavuje pfitomnost jednotlivych osob na
snéznicich, lyzafe, snowboardisty, ktefi projizdi lehce, bez padu nebo skupina, kterd
dodrzuje rozestupy alespont 10 metrit mezi ¢leny. Velké zatizeni zpusobuji 2 a vice lyzait,
snowboardistli bez rozestupii, snézné stroje, vybuch ¢i pési horolezec (Stupné lavinového

nebezpeci, 2022).
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Tabulka 2: Stupné lavinového nebezpeci (Stupnice lavinového nebezpeci, 2015; Stupnice
lavinového nebezpeci ©2000 — 2022)

Stupeii/oznaceni | Byva vyhlaSovan | Znak Predpovéd’
v jiném jazyce pii napadnuti: vyhlaseni:

1. SLN Pti bezvétii: 0-10 Vyhlasuje se na
Nizké cm 20% dna
A: low Pti vétru o v zimnim obdobi
N: gering rychlosti nad 10 Ptedstavuje 7%
F: faible m/s: 0-5 cm vSech lavinovych
I: bebole nestesti

2. SLN Pti bezvétii: 10-20 VyhlaSuje se na
Mirné cm 50% dnt
A: moderate Pti vétru o v zimnim
N: missig rychlosti nad 10 obdobi.
F: limité m/s: 5-10 cm Dochazi k 38%
I: moderato vSech lavinovych

nestésti

3. SLN Pti bezvétii: 20-40 Vyhlasuje se na
Znacéné cm 30% dnt
A: considerate Pti vétru o v zimnim
N: erheblich rychlosti nad 10 obdobi.
F: marqué m/s: 15-30 cm Ptedstavuje 47%
I: marcato lavinovych

neStésti

4. SLN Pti bezvétii: 40-70 Stuperi je
Velké cm vyhlaSovan
A: high Pii vétru o minimalné.
N: gorss rychlosti nad 10 Predstavuje 12%
E: fort m/s: 30-50 cm lavinovych
I: forte nestésti.

5. SLN Pti bezvétii: 70- Vyhlasuje se
Velmi vysoké 100cm velmi ziidka.
A: extreme Pti vétru o Predstavuje 0%
N: sehr gross rychlosti nad 10 lavinovych
E: trés forte m/s: 50-80 cm nestésti
I: molto forte

1.6 Legislativni ramec

Laviny jsou pfirodni jev, ktery vznik4 na horach za urcitych podminek. Jedna se o hrozbu,
ktera ohrozuje zivoty a zdravi navstévniki hor, horské chaty a jiné budovy. Negativné plisobi
na zivotni prostiedi, kdy mize s sebou strhavat stromy a jiné porosty. Jedna se o jev, ktery
muzeme podle jeho vlastnosti oznacit za mimotadnou udalost, kterou se rozumi podle zakon

239/2000 Sb., ,,skodlivé pusobeni sil a jevii vyvolanych &innosti élovéka, pfirodnimi viivy, a také
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havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a vyZaduji provedeni
zachrannych a likvidacénich praci“. Udalosti podle pavodu muzeme klasifikovat. Vznik laviny
muze zpusobit Clovek, ale jednd se o naturogenni abiotickou udalost, ktera potfebuje
provedeni zachranny praci. K likvida¢nim pracim vibec nedochazi. Za timto ticelem byla
ziizena Horska sluzba, jako zachranna slozka dislokovana na horach a specializovana na
provadéni zachrannych praci v horském terénu. Podle zédkon 239/2000 Sb., se fadi mezi
ostatni slozky IZS, kterou se stdva na zékladé¢ dohody o planované pomoci na vyzadani.
V nasem pravnim systému nemame piimo zékon pro Horskou sluzbu, jako je tomu napf.: u
naSich slovenskych sousedt. Horskd sluzba je zfizena podle zékona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, jako obecné prospéSna spole€nost. Zakon €. 159/1999 Sb., ktery se
zabyva podnikanim v oblasti cestovniho ruchu, se dotyka HS. Ptipisuje HS ukoly, které¢ musi
vykonavat. Jeji vykon zajiStuje pouze ve své tzemni pusobnosti nebo soucasti IZS. Dale
zdkon definuje lyzaiské aredly, ve kterych muze na zdkladé¢ smlouvy vykondvat svou
¢innost. Vénuje se také financovani HS, které je z ¢asti hrazeno ze statniho rozpoctu. V roce
2015 ptedlozila Poslanecka snémovna navrh na vydani zdkona o Horské sluzbé. Snazili se
tak vytvorit dokument, kterym by zfidili Horskou sluzbu CR. Mé&l pfinést aktualizaci pro
organizaci HS, jeji €lenéni, ¢innosti a tzemni plsobnost. V rdmci zdkona byli uvedené
povinnosti, které by navstévnici, provozovatelé sluzeb nebo organizatofi akci museli
dodrZzovat v horském terénu. Po projednani vladou byl navrh zamitnut. Celkové
projednavani zakona skoncilo s volebnim obdobim Poslanecké snémovny v roce 2017
(Zéakon ¢. 239/2000Sb.; zakon ¢. 89/2012 Sb.; zakon €. 159/1999 Sb.; Poslanecka snémovna,
2017).
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2 HORSKA SLUZBA

Horska sluzba plni svoje Ukoly samostatné nebo jako ostatni slozka integrovaného
zachranného systému. Za timto ucelem byla zaloZzena obecné prospésSna spolecnost.
Prostfednictvim spolecnosti jsou provadény Cinnosti, ke kterym je Horskd sluzba urcena.
Zakladni ¢innosti Horské sluzby a jejich vykon je pravné upraven zékonem ¢. 159/1999 Sb.,
o n¢kterych podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu. Dale mtizou provadét Cinnost

v lyzatskych aredlech dle smluvniho zavazku (Zakon ¢. 159/1999 Sb.).

2.1 Historie horské sluzby

Pocatky Horské sluzby sahaji na Gplny zacatek obdobi osidlovani hor. Jiz v 50. letech 20.
stoleti zacal historicky vyvoj Horské sluzby. Prvni objevovani hor pfinaselo samoziejmeé
obéti. Nejcastéji se do hor vydavali hledac¢i drahokamti. Prvnimi obyvateli v Krkonosich byli
tzv. budafi. Tito lidé postupné osidlovali a objevovali mista ¢im dal vySe polozena, az se
dostali na samé hiebeny. Jejich nazev je odvozen od dievénych chatrcich neboli boud, které
stavéli v hordch z dobfe dostupného dieva. Nejvétsi rozmach v osidlovani hor byl
zaznamenan v 18. a 19. stoleti. Reakce na zajem o hory pfinédsela vznik chat s celoro€nim
provozem. Nékteré funguji dodnes napt.: Labska bouda, Vosecka bouda nebo Petrovka.
K nariistu zajmu o navstévu Krkonos ptispéla organizace Klub ¢eskych turisti, ktera vznikla
v roce 1888. Zajem byl také o lyZovani, se kterym zacaly vznikat prvni lyZatské spolky,
které se nachéazely v Jilemnici a ve Vysokém nad Jizerou. Zajem o krasu hor, pfedev§im
Krkonos rostl a tim pifinaSel vyssi navstévnost. Lidé zacali zjiStovat a objevovat, jaka rizika
hory skryvaji. S rozvojem turistiky a lyZovani se objevovaly Urazy a potfeba zachrany. V
roce 1900 byla provedena prvni zachranna organizovand akce ve Snéznych Jamach

(Endersch, 1986).

V dobé€ 1 sv. v. ptibyvalo v KrkonoS$ich navstévnikt, ale také tirazii a nehod. V disledku
pusobeni valky ubyvala ¢innost mistnich obyvatel, ktefi pfedstavovali prvotni horské
zéchranafe. Ke zlepSeni situace pfisp&li ob&ané Spindlerova Mlyna, ktefi tvofili sbor
dobrovolnych hasi¢ti. Cleny sboru vyskolovali 1ékafi k poskytovani prvni pomoci v mistnich
podminkach. Byli specializovani na ¢innost a zachranu ve sn¢hovych boufi, vanicich
a lavinach. Velky krok v feSeni problematiky zachrany na horach uginil Svaz lyzait RCS,
ktery vetejné vystoupil. Na tuto okolnost reagoval okresni soud ve Vrchlabi. Udé¢lil souhlas
se vznikem zachranné organizace. Obyvatelé hor zacali zakladat zachranné skupiny, ve ktery

se nachazeli drevafi, lesnici, tkalci, sportovci, lyzaii a zaméstnanci horskych chat.
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Organizace vznikaly v riznych Castech Krkono$. Lidé spolecné dokézali piekonavat
nepiiznivé podminky a tvrdy Zivot v horach. Jedinou negativni strankou byla nejednotnost
vedeni. Po tvrdych zkuSenostech a neuspésnych zachrannych akci vznikl na ptelomu roku
1934 a 1935 samostatny zachranny sbor. Zacala vznikat jednotna organizace Horské sluzby,
ktera se skladala z 5 stanic leZicich v Rokytnici nad Jizerou, Spindlerové Mlyné, Peci pod
Snézkou, Malé Upé a Janskych Laznich. Pod témito stanicemi bylo nakonec zfizeno celkem
36 dalSich stanic, které se nachéazeli ve vyssich oblastech. Horské sluzba se skladala z 320
vykonnych ¢lenii. Byli oznaceny odznaky na rameni a legitimaci s fotografii (Endersch,

1986).

V dobé 2 sv. v. byla existence Horské sluzby ptferusena, myslenka v§ak nezmizela. Po valce
doslo k obnoveni a vytvéfela se samostatna oblast HS. Své zkuSenosti a osvédcené ¢innosti
¢lenové poskytovali dal§im budoucim zachrandiim v ostatnich horskych oblastech. Dalsi
rozmach pasobeni HS byl po sjednoceni HS v Krkonos$ich a Tatranské zachranné sluzby. Se
zvySujici se irovni HS se ménila také vybavenost zachrannych stanic a ¢lenti. Pozitivni vliv
m¢ela spolupréce se zahrani¢nimi kolegy z alpskych zemi. Diky tomu se zavedlo mezinarodni
znaceni lyzafskych trati a cest. V 60. letech se osv&d¢ilo vyuZivani zachrannych pst
specialné pii lavinovém nestésti. Cvicili se némecké ovcaky, na jejichz chov byla uptena

znacna pozornost. Od roku 1967 se vyuzivali snézné skutry (Endersch, 1986).

V roce 1967 se HS ucastnila mezindrodniho sympozia ve Vysoky Tatrach, kde se fesSilo
pravni postaveni zachranny sluZzeb k bezpe€nosti na horach. V té dobé& byla ¢eska HS jednou
z nejlépe vybavenych sluzeb ve vychodni Evropé a byla pfijata jako ¢len ICAR. Dalsi
vyznamny meznik ve vyvoji HS pfisel v roce 1990. Vzniklo SdruZeni horskych sluzeb CR,
které pfineslo pravni subjektivitu vS§em HS v ceskych pohotich. Od roku 2001 existuje
oblanské sdruzeni Horska sluzba CR, tedy jeden pravni subjekt, ktery byl financovan
Ministerstvem zdravotnictvi. Dnes$ni podporu pievzalo Ministerstvo pro mistni rozvoj po

dohodé¢ s dal$imi ministerstvy v roce 2004 (Historie Horské sluzby, 2021).

2.2 Soucasna Horska suzba

Horska sluzba je obecné prospéSna spole€nost zalozena 21. 12. 2004 Ministerstvem pro
mistni rozvoj. Prispiva k zajiiténi ¢innosti HS CR spoleéné s Horskou sluzbou CR z. s.
Spole¢nost vznikla na zdklad¢ usneseni V1ady ¢. 827 a zakladaci listinou MMR. Zapséna je
v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, ktery vede Krajsky soud v Hradci Kralové. Bylo

urceno poslani HS, kterym je profesionalni ochrana hlavné zivotl a zdravi osob a dale



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 25

majetku v horskych oblastech. HS provadi dalsi Cinnosti, které plisobi v oblasti prevence

a zvySovani bezpecnosti (Dostalova, 20.11.2020).

Spolecnost se sklada ze spravni rady o 9-ti Clenech, které jmenuje zakladatel, tedy
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Dohlizi na spravné hospodaieni s majetkem, zachovani
ucelu, rozhoduje o zménach, schvaluje rozpocet, rozhoduje o doplitkovych ¢innostech atd.
Také mlize navrhnout zakladateli rozsifeni poskytovani sluzby, pokud to vefejnost vyzaduje.
Reditel spole¢nosti se oznaGuje ,,na¢elnik Horské sluzby*, ktery minimalné 10 let slouzil
jako terénni zachranaf. DalSim clenem je dozor¢i rada, jejiz hlavni ukol je zajiStovani

kontroly nad spolec¢nosti (Dostalova, 2020).

Spolecnost je rozdélena na uzemni organizacni jednotky, které ptisobi v ramci své uzemni
piisobnosti v horskych oblastech CR, kterymi jsou Sumava, Krusné Hory, Krkonoge, Orlické
hory, Jizerské hory, Jeseniky a Beskydy. Sidla jednotlivych oblasti se nachazi v Zelezné
Rudg, Bozim Daru, Spindlerové Mlyng, Destné v Orlickych horach, Bedfichové a Frydku
nad Ostravici. V ¢ele kazdé oblasti stoji nacelnik. Je odpoveédny za zachranné a ekonomické

¢innosti (Dostalova, 2020).

Finan¢ni prostfedky, které vyuZivaji, pochazeji z dotaci a grantdi, z darti pravnickych
a fyzickych osob nebo z poplatkii za provedeni zachranné operace. Poplatky jsou jednotné
a vySe ceny za jednotlivé akce jsou verejné dostupné. Nejvice je HS zavisla na dotacich,
které pochézeji z ministerstva a n€kterych kraji. V roce 2021 MMR poskytlo neinvesti¢ni
dotaci ve vysi 196 milion korun a investi¢ni dotaci, ktera Cinila pfesn€ 66 658 626,60 K¢.
Cinnost také podpofily n&které kraje, jejich prosttedky se pohybovaly mezi 85 000 K& az
350 000 K¢. Jedna se o 6 krajii — Jihocesky, Liberecky, Karlovarsky, Moravskoslezsky,
Zlinsky a Pardubicky kraj (Financovani Horskeé sluzby o.p.s., 2021).

2.2.1 Ukoly Horské sluzby;

K veskerym zachrannym ukollim pfistupuje Horska sluzba s rozmyslem. Zachranu provadi
s ohledem na klimatické podminky a na ochranu Zivotl a zdravi zachranaii a kapacitu

zachranné stanice.
,, Obsahem zadkladni ¢innosti horské sluzby je

a) organizovani a provadeni zachrannych a patracich akci v horském terénu, kterymi se

rozumi vyhledavani a pomoc osobam v tisni, v pripadé potieby poskytovani prvni pomoci
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temto osobam a zajisteni jejich prepravy k nejblizsimu zdravotnickému zarizeni nebo

dopravnimu prostredku zdravotnického zarizeni, vcetné zajisteni pohotovostni sluzby,
b) vwtvareni podminek pro bezpecnost navstévniku hor,
¢) zajistovani provozu zdachrannych a ohlasovacich stanic horské sluzby,

d) provadeni instalace a udrzby vystraznych a informacnich zarizeni mimo lyzarské aredly

podle § 1lc,

e) spoluprdce pri vydavani a rozSifovani preventivné-bezpecnostnich materialii mezi

navstévniky hor,

f) informovani navstévnikit hor o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach

a opatrenich k zajisténi jejich bezpecnosti na horach,

g) spoluprdce s orgdny verejné spravy, organy ochrany prirody a zivotniho prostiedi,

organy obci a krajii a jinymi organy a organizacemi pusobicimi v hordch,

h) sledovant urazovosti a provadeni rozborii pricin urazii na hordch, navrhovani a realizace
opatreni k jejimu sniZeni,

i) provadent lavinovych pozorovani,

J) priprava a Skoleni ¢lenii a cekatelit vykonavajicich horskou sluzbu,

k) spoluprace s ostatnimi slozkami Integrovaného zdachranného systému‘ (Zakon C.

159/1999 Sb.).

2.2.2 Horska sluzba Ceské republiky z. s.

Podle zakona &. 83/1990 Sb., o sdruzeni ob&anii byl zalozen spolek Horska sluzba CR z. s.
Od roku 2014 je zapsan ve spolkovém rejstiiku Krajského soudu v Hradci Kralové. Vykon
¢innosti se organizuje oblastech vSech ceskych pohoii — Krusné hory, Jizerské hory,
Krkono$e, Orlické hory, Jeseniky, Beskydy a Sumava. Okrsek je zékladni organizaéni
¢lanek spolku. Vedouciho okrsku voli ze svych fad ¢lenové. Okrsky tvoii organizané vyssi
¢lanky — oblasti. V oblastech Horska sluzba z. s. uskuteciiuje ¢innost na zakladé pozadavka
Horské sluzby CR, o. p.s. Jednotlivé oblasti idi Rada oblasti, které je sloZena z vedoucich
jednotlivych okrskli dané oblasti a dva clenové Horské sluzby o.p.s., kterymi jsou nacelnik
oblasti a oblastni metodik. Nejvyssi organ je Valna hromada. Nejvyssi fidici organ je Rada

HS, ktera je tvofena z predsedi rady oblasti (HS CR z.s., 2022).
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2.3 Oblasti Horské sluzby

HS plisobi v 7 samostatnych horskych oblastech.

1. HS Beskydy se skldda z 8 okrskt — DHS, Grun, Javorovy, Kohutka, Lysa hora,
Pustevny, Solan a Velky Polom

2. HS Jeseniky se sklada ze 7 okrskl — Cervenohorské sedlo, Dolni Morava, Karlov,

Ovcarna, Ramzova, Sktitek a Staré mésto.

3. HS lJizerské hory se skladd z 5 okrskli — Bedfichov, Jestéd, Jizerka, Severdk,
Tanvaldsky Spic¢ak,

4. HS KrkonoSe se sklada z 11 okrskt — Benecko, Cemy dul, Harrachov, Janské lazné,
Pec pod Snézkou, Pomezni boudy, Rokytnice, Sindlertv mlyn, Strazné, Velka Upa
a Zaclét

5. HS Krusné hory se skladd z osmi okrskii — Bouiiidk, Bozi dar, Bublava, Kliny,

Médénec, Pernink, Pys$na a Telnice.

6. HS Orlické hory se sklada ze ti1 okrskii — Cenkovice, De$tna v Orlickych horach a
Ricky v Orlickych horéach.

7. HS Sumava se sklada ze &tyi okrskit — Kramolin, Kubova Hut, Spi¢ak a Zadov

(Horska sluzba, 2022).

2.4 Pohyb ¢leni Horské sluzby v lavinovém tizemi

Horsti zachranafi museji v mnoha piipadech operovat v lavinovém tzemi. Nejcasnéji pii
zachrané zranéného turisty nebo lyzate. V nekterych situacich pfi sestupu k zranénému se
nelze vyhnout nebezpecnému Uzemi. Zachranafi tak museji védét, jak postupovat, aby
neohrozili sebe nebo své druzstvo. Pfi planovani akce se rozd€luje potiebny materidl na
jednotlivé Cleny druzstva a urcuje se trasa prechodu. Na trase je potifeba se vyhnout
traverziim a volné svahy schéazet po spadnici. Pevné body napt.: vycnélky skal, velké
kameny a stromy se mohou vyuzit k odpoc¢inku nebo se za né¢ zachranati mohou schovat.
vedou tedy v nejuz$im misté svahu nebo co nejvyse pod sténou, kde se sestupuje v mirné

klesajici stopé (Autor neznamy, 1996).

Pted vstupem do lavinového pole si kazdy ¢len druzstva kolem pasu uvazuje lavinovou $ntiru

nebo si zapne komunikacéni prostfedek. Nebezpecny svah zdolava kazdy zvlast. Ostatni
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¢lenové museji byt v klidu a hlavné potichu. Bedlivé sleduji kolegu na svahu. V ptipade
zaregistrovani vzniku laviny ihned upozorni kolegu skrz vysilacku. Dalsi vyrazi, az kdyz
piedchozi €len druzstva je jiz v bezpeci. Kazdy by mé¢l mit obleCenou vétrovku, natazenou
kapuci na hlavé a zakryté Gsta a nos. V piipadé padu tak nedojde k ucpani dychacich cest.
Pti zdolavani svahu by nemély byt pasky od htilek navlecené na zapésti. Uvolnéné by mély
byt také popruhy od batohu. Pti strzeni laviny Ize tak sndze batoh odhodit. Pokud neni znama
lavinova situace z predpovédi, doporucuje se pred vstupem na svah provést posouzeni
soucasné¢ situace. K vyhodnoceni se pouzivd metoda tzv. klinového vyfezu sné¢hové
pokryvky. Na zékladé provedené metody se urci jeden vysledek. V misté hrozi lavinové
nebezpedi, predpoklada se mozny vzniku laviny nebo je situace bez lavinového nebezpeci

(Autor neznamy, 1996).

Ostatni ¢lenové v piipad€ zasypani Clena druzstva museji pozorovat misto, kde kolega
zmizel a misto, kde doslo ke vzniku laviny. Pravé prodlouzend spojnice téchto misto mize
byt mistem nalezu zasypaného ¢lena. Pokud nastane tato situace, vedouci druzstva zaikoluje
ostatni ¢leny a informuje o nehodé nejblizi stanici. Clenové oznaéi misto zmizeni a odtrhu

laviny. Za¢nou prohledévat lavini$té nejdiive v okoli spojnice mist (Autor neznamy, 1996).

2.5 Cinnosti Horské sluzby

Clovék nemusi byt zachranaf nebo &len HS, aby mohl pomoci ¢lovéku v nouzi. Na horach
se bézné stavaji urazy, které mohu ohrozovat zranéného na zivoté ¢i nikoliv, ale v kazdém
pripadé potiebuji 1€karsky dozor a oSetfit. VEasna rychld pomoc muize ¢loveéku zachranit
zivot nebo snizit nasledky zranéni a jeho pozdé€jsi prubéh. Za poskytnuti prvni pomoci se
povazuje pouhé piivolani zadchranné slozky. Ve vétSingé piipadl to ale nestaci. Cesta za
zranénym ze zachranné stanice trva urcity cas, za ktery se stav zranéného rychle méni a casto
zhorSuje. Pfi ¢ekdni na 1ékatre mlZe pfitomna osoba udrZzovat zranéného v teple napt.: prikryt
ho bundou, pfi masivnim krvéaceni pokusit se o zastaveni nebo sledovat stav ranéného, aby

neupadl do bezvédomi (Hoschlova, 2021).

Horska sluzba je plnohodnotnou zachrannou slozkou, kterd je schopna profesiondlniho
zasahu. Patfi mezi slozky integrovaného zachranného systému. Jedna se o instituci, ktera
nese odpovédnost za svoji ¢innost. Je odpovédna za zplisobené Skody svou cCinnosti ¢i
necinnosti. Otazkou stale zlstdvd rozsah poskytované péce a jeji kvalita. Oproti
zdravotnickym zafizenim, kde jsou tyto zalezitosti oSetfeny predpisy Ministerstva

zdravotnictvi, stavovskymi predpisy a licen¢nimi fady Ceské 1€karské komory a dalSimi
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ustanovenimi. Pro zachranafskou oblast, kde stoji i HS, se normy teprve koncipuji. Pfi
zachrané plati 2 zasady — poskytovani 1écby pouze dle potieby nemocného, spravnym
zpusobem a mozném rozsahu. Druhou zasadou je nepoSkozeni pacienta poskytovanou
1éCbou, predevsim neuSkodit podanim kontraindikujicich 1éki (Pravni odpovédnost

zachranate Horské sluzby).

2.5.1 Plo$né patrani v terénu

Horska sluzba na vyzadani poskytuje sily, prostfedky a specialni prostfedky k plnéni riznych
ginnosti. Ve spolupraci s Policii CR organizuje patraci akce po ztracenych osobach
v horskych oblastech. Metoda, ktera se pouziva pfi patrani, spo¢iva v nasazeni maximalniho
poctu sil a prostiedki. S cilem nalézt ztracenou osobu za nejkratsi ¢as. Vyhodou spoluprace
s policii je jeji SirSi pisobnost. Mtze tak provéfit mista mimo horskou oblast, kde by se
hledana osoba mohla nachdzet napt.: bydlisté, nddrazi, nemocnice, restaurace atd. Pro
zacatek patrani je diulezity dostatek informaci. Na zaklad¢, kterych se stanovi postup pfi
patrani. NejCastéji se zacinaji prohleddvat hlavni trasy a oznacené turistické stezky. Pri
neuspéchu pokracuje patrani ve volném terénu pomoci rojnic. Postupné se vylucuji oblasti,
které se jiz prohledaly. Cela tato akce je velmi ndroéna na personél. Clent HS neni mnoho
a jedna se o fyzicky naro¢nou akci. Pti hledani pomahaji dobrovolni ¢lenové. Ptislusnici
slozek IZS se také mohou ucastnit patrani. Jejich pomoc nelze vyuzit v zim¢€, nebot’ nemaji
dostate¢né vybaveni. Dlraz je kladen také na znalost terénu, v zim¢ mistnich podminek
a lavinového nebezpeéi. Celé patrani se neobejde bez vyuziti techniky. Clenové HS
vyuzivaji auta, terénni Ctyfkolky a v zimé€ snéZné skutry. Policie mize poskytnout také
vrtulnik za vhodnych povétrnostnich podminek, ktery je vybaven termovizi. Nalezena osoba
Zasto potiebuje lékaikou pomoc. Clenové HS ji poskytnou piedlékaiskou prvni pomoc.
Vrtulnik lze vyuZzit k transportu z nepfistupného terénu a naslednému dopraveni
k zdravotnim zachranaiim nebo rovnou do zdravotnického zatizeni. Patraci akce jsou velmi
narocné na pocet zadchranafii a techniky. Predstavuji riziko 1 pro ¢leny HS a jsou finanéné
naro¢né. Z praxe HS lze fict, Ze ke ztraceni osob by nedochézelo tak ¢asto, kdyby navstévnici

hor dodrzovali Desatero zasad bezpe¢ného chovani pii pohybu v horském terénu (Pétraci

akce, 2013).

2.5.2 Kynologie

Kynologie nebyla hlavni pouzivanou metodu HS pfi zachrané¢ na horach. Poprvé se psi

k zdchrané a vyhledavani zasypanych osob pouzili v roce 1954 v Nizkych Tatrach.
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Samotnému vycviku se HS zacala vénovat az od roku 1968. HS se inspirovala a pouzivala
metodiku pfevzatou od alpskych zemi, kterou casem upravila a pfizptisobila mistni
pomértim. V praxi se ukdzalo, ze Castéji dochazi k patrani po ztracenych osobach v horskych
oblastech nez k vyhledavani zasypanych osob v lavin€. Tim padem je kladen daraz hlavné
na plos$né vyhledavani osob v terénu. Pes, ale i psovod musi byt odborng, fyzicky a zdravotné
pfipraveni. Pro ovéfeni jejich schopnosti slouzi zkuSebni tad, ktery byl sestaven podle
zkuSenosti v oblasti kynologie a lavinové problematiky. Jak psovod, tak pes musi spliiovat
zakladni kvalifikaéni pozadavky. Psim zachranafem mize byt pes nebo vykastrovana fena,
ktera je starsi nez 1 rok, musi mit spravnou konstituci a typ vyssi nervové soustavy. Jeho
odborna ptiprava musi odpovidat pozadavkim. U fyzické ptfipravy a vytrvalosti se piihlizi

ke klimatickym podminkam (Uvod II).

2.5.2.1 ZkouSka p¥ipravenosti

Béhem zkousky, kde se provétuji schopnosti psovoda a jeho psa, musi byt oba vybaveni
povinnou vystroj. Psovodova ma ssebou ,uvazek pro praci ve vyskach, lampa,
skialpinisticka vybava, lavinova sonda, lavinova lopatka a lavinovy vyhleddvac*“. Pes musi

¢

mit ,, stahovaci obojek, voditko, nahubek, postroj pod vrtulnik, zachrannad decka, osveétleni

(Zkusebni tad).

Zkousky k provéfeni pfipravenosti zachranné dvojice organizuje kynologicka komise HS. V
rdmci zkousSky se provéiuje poslusnost, s ni souvisi 1 ovladatelnost psa. Zkousi se vyuziti
pst pfi vyhledavani v laving s cilem najit zasypané predméty ve sn¢hu. Zkouska se hodnoti
pomoci tii stupnili, které se 1i$i dle narocnosti ukoll. Podle hloubky zasypanych predméti,
které pes hleda a velikosti vyméry terénu ve kterém patrani probiha. Dalsi zkouSka ovétuje
¢innost psovoda pfi lavinovém nestésti. Posledni dvé zkousky jsou zaméfené na ploSné
vyhledavani v terénu, které se vyuziva pfi patrani po ztracenych osobach. Hodnoceni
vychazi z poctu nalezenych figurantl a velikosti izemi, kde pes s psovodem operuji. Psovod
pii zkouSce provétuje svoje znalosti z topografie a praktického vyuziti GPS. Pfi splnéni
danych podminek ziskavaji zkuSebni znamku na 1 rok, ktera se kazdy rok musi obnovovat

(ZkusSebni tad).

2.5.3 Preventivni ¢innost horské sluzby

Prevence predstavuje soubor opatteni a krokt, které vedou k zabranéni vyskytu nebezpeci,
snizuji pravdépodobnost jeho vzniku nebo ptedchazi jeho vzniku. V horskych oblastech jsou

mistni podminky nepfedvidatelné a pocasi mtize byt velmi kruté. Proto je na miste, aby
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turisté védeli, jaké nebezpeci se v horach skryva a jak se chovat ¢i vybavit. Vhodnym
chovanim ptedchdzeji turisté ohrozeni vlastniho Zivota. HS se snazi povédomi o rizicich
v horach stale rozSifovat. Preventivni ¢innost HS lze rozd¢lit na 3 pilife — poskytovani
informaci, vystavba zafizeni k preventivnim 0Ucelim a provozovani hlidek v terénu
a pohotovostni sluzby. HS informuje turisty pomoci zasad bezpeéného pohybu na horéach.
Za timto ucelem vydava souhrn pravidel — Deset pravidel FIS pro chovani na sjezdovych
tratich a Deset zlatych pravidel pro pohyb ve volném terénu. Porada besedy a prednasky
nejen o spravném chovani, ale také o vhodném vybaveni a obleceni ¢i rozpoznani hroziciho

nebezpeci (Preventivni ¢innosti horské sluzby).

Clenové HS provadéji hlidky v mistech vysoké koncentrace sportovcd a turistdl napf.:
v lyzaiskych aredlech. Pfi vzniku urazu jsou rychle na misté a mohou tak informovat stanici
o celé situaci. Maji ptehled o stavu lyzafskych trati a turistickych stezek (Preventivni

¢innosti horské sluzby).

2.5.3.1 Jednotlivé Cinnosti prevence

e Prognodzni sluzba provadi pravidelnd pozorovani v lavinovych oblastech. Jeji
vyhodnocovani mé ctyti kroky: meéfeni na lavinovych svazich, vyhodnoceni
synoptické situace, zpracovani vysledkil na vyhodnoceni lavinové situace na tyz den
a nasledujici dny a vyhlaseni zpravy, kterd informuje vefejnost o lavinové situaci

(Preventivni ¢innost horské sluzby).

e Oznacovani nebezpecnych oblasti vystraznymi tabulemi se provadi pfi hrozbé
lavinového nebezpeéi. Clenové HS vyvésuji tabule na stanicich HS, na horskych

cestach, chatach nebo rozcesti (Preventivni ¢innost horské sluzby).

e Umélé uvoliiovani lavin se s odivodnénim provadi za ucelem zpriichodnéni
lavinové oblasti turistlim ¢i ¢lentim HS. Dochazi k odsttelu sné¢hovych vrstev pomoci
granatli nebo minometti. V CR se odstiel lavin neprovadi (Preventivni ¢innost horské

sluzby).

e Budovani lavinovych zabran je dal$i moznost, jak zabranit vzniku laviny na svahu.
Zabrany se stavi ze dfeva, betonu ¢i Zeleza. Pfirodni zabranu pted lavinou tvofi také
les. V Ceskych horach se zabrany zatim nestavi, protoze laviny neohrozuji horské

chaty a jiné budovy (Preventivni ¢innost horské sluzby).
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e Vramcilavinové prevence ¢lenové HS provadi lavinovou predpovéd’ a pozorovani,
méii lavinovy profil, provadi meteorologické pozorovani a vytvati lavinovy katastr.
Velkym piinosem pfii feSeni lavinové problematiky je spoluprace s mezinarodnimi
organizacemi ICAR a EWAS. V ¢eskych horach médme pouze dvé aktivni lavinové
oblasti — KrkonoSe a Jeseniky. Z tohoto divodu vznikla dvé odborna pracovisté
zabyvajici se lavinovou prevenci. V KrkonoSich nalezneme pracovisté ve
Spindlerové MIyné. V Jesenikach se nachazi na Ovéarné (Lavinova prevence, HS

CR).
2.6 Horska sluzba CR v ICAR

ICAR je Mezindrodni komise pro alpskou zachranu se sidlem ve Svycarském Klotenu.
Nezévisld organizace, kterd podporuje mezinarodni spolupraci, byla zaloZena v roce 1984.
Oficialnimi jazyky v komisi jsou angli€tina, francouzstina a némcina. Jednou ro¢né potrada
jedna z ¢lenskych organizaci shromdzdéni delegatl, které probihd v fijnu. Komise ma
4 vybory, které se vénuji aspektim horské prevence a ochrané zéachranait — Letecka
zachranna komise, Lavinové zachrannd komise, Komise pro alpskou pohotovosti medicinu
a Pozemska zachranna komise. Zv1ast’ stoji komise, kterd se vénuje kynologii — Subkomise
psovodi. Hlavnim cilem ICAR je zlepSeni sluzby horskych sluzeb ¢lenskych zemi a sdileni
znalosti v problematice. Soucasti ICAR je 123 zachranny organizaci, které se nachéazi ve
41 riznych zemi svéta. ICAR je soucasti Mezinarodni horolezecké federace UTAA (ICAR
Association, 2017).

ICAR predstavuje platformu pro horskou zachranu, ktera respektuje svoje ¢leny. Tvoii
zdkladnu pro podporu horské zachrany a podobné zajmy spiiznénych organizacich.
Umoznuje sdileni ndvodl, metodiky a zkuSenosti. Snazi se zvySovat zajiStovani bezpecnosti
horskych zachranarii. Podporuje zajem clenli o horskou zéchranu, respekt a toleranci bez

rozdilu pohlavi, véku, ndbozenstvi a pivodu (ICAR Mission, 2017).
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3 DILCI ZAVER
Teoreticka ¢ast prace se vénuje dvéma dilezitym kapitoldm — Laviny a lavinova nebezpeci

a Horska sluzba CR.

Prvni kapitola seznamuje s pojmem laviny, jejich pfi¢inami vzniku, popisem a klasifikaci
podle hlavnich kritérii. Déle popisuje druhy lavin podle jejich délky, stupné lavinového
nebezpeci, které vyhlasuje HS, a faktory a modely, podle kterych lze rozlisit jaké nebezpeci

v horském terénu hrozi.

Druha kapitola se vénuje horské sluzbé CR, jeji historii a sou¢asnosti. Jsou zde vypsany
oblasti HS a tikoly HS a ¢innosti, které horsti zachranati provadi, jako jsou: patrani v terénu,

kynologie a preventivni ¢innost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLAMETODIKA PRACE
Cil bakalarské prace

Bakalatska prace popisuje HS CR, jeji historii, vznik, tikkoly a ¢innosti. Vénuje se nejvyssimu
¢eskému pohoti. Cilem je pomoci analyzy ziskat ptehled o silach HS v Krkonosich a
pouzivanych prostfedcich k zachran¢é Clovéka z laviny a jeji pfipravenosti na lavinové

nebezpeci.
Pouzité metody

e Sbérdat: Z papirovych a elektronickych zdroji jsem ziskala data, ktera jsem nasledné
pouzila k analyze sil a prostfedkit HS, k popsani HS v Krkonosich a predstaveni

pohoii Krkonos a lavinovych katastra.

e Rozhovor: V rdmci zpracovani bakalafské prace jsem navstivila stanici HS ve

Spindlerové Mlyng, kde jsem ziskala dal$i poznatky ze zpracovani analyzy.

e SWOT analyza: Cilem analyzy je ur€eni faktord, které ohroZzuji nebo naopak zvysuji
pfipravenost HS na zachranu ¢lovéka z laviny.
e Analyza lavinové nehody: Analyza popisuje, jak probiha zasah zachranafii pfi

zavaleni osoby lavinou.
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5 CLENOVE HORSKE SLUZBY A JEJICH VYBAVENI

Pti zachrané Clovéka z nebezpeci dochazi Casto 1 k ohrozeni zachrance. Neni tomu jinak ani
u HS. V ptipad¢ zachrany ¢lovéka z laviny operuji clenové HS piimo v miste, kde se lavina
utrhla, bez jistoty zda nespadne dalsi a neohrozi pravé zachranafe. Clen HS, ktery se vydava
do akce, nejen do lavinové oblasti, musi mit vhodné obleceni, povinné vybaveni a musi mit
dostatek zkuSenosti. Tim minimalizuje riziko, aby doslo k jeho ohrozeni, smrti nebo
ohrozeni jeho skupiny. Clenové HS, ktefi vyrazeji do horského terénu musi umét
spolupracovat, vétit si navzajem a byt fadné ptipraveni. ZkusSenosti a své dovednosti se
zvySuji jak béhem ostrého nasazeni, tak cviceni, ktera jsou dualezité pro rychly, efektivni

a bezpecny zésah.

5.1 Clenové Horské sluzby

Horskym zachranafem se muze stat kazdy, kdo splni podminky pfijeti. Kazdy ¢loveék starsi
18-ti let a mladis 40-ti let mize podat Zadost o piijeti k HS. Tim se stavé tzv. cekatelem.
Jedna se o velmi naro¢nou praci, ktery vyzaduje znacnou fyzickou zdatnost. V nékterych
ptipadech 1 psychickou. Pro fadné plnéni povinnosti musi mit budouci ¢len moralni
a charakterové vlastnosti. Zakladem pro spravny vykon ¢innosti je znalost terénu v oblasti,
ve které chce Zadatel pracovat, zvladani lyZaiské a horolezecké techniky. Ze zdravotniho
hlediska musi byt zplsobily a musi mit trvalé bydlisté v dosazitelné vzdalenosti od oblasti.
Zvladnou musi fyzické testy. Také musi mit doporuceni od 2 ruciteld, ktefi jsou 4 roky ¢leny
HS a ptipravuji dekatele, aby absolvoval zakladni $kolu HS CR. Po zvladnuti zkousek Rada
oblasti HS rozhodne o ¢ekatelové druhu ¢lenstvi (Holub, 2017).

Vedle ¢ekatele HS rozliSuje dalsi formy ¢lenstvi — dobrovolny ¢len, 1ékat HS a Cestny Clen.

e Dobrovolny ¢len — Pokud je cekatel jiz rok Cekatelem mulzZe se stdt z ncho
dobrovolny ¢&len. Cekatelem mizZe byt nejdéle 4 roky. Po splnéni piedepsanych
zkousek zakladni Skoly HS musi sloZit slib do rukou pfedsedy Rady HS, ktery zni: ”

Slibuji, Ze budu plnit veskeré ukoly, které vyplyvaji z clenstvi v Horské sluzbé tak, jak

mi kaze Cest a svedomi a povinnost clena Horské sluzby poskytnout v pripade nouze

pomoci kazdému, védom si toho, Ze nejvyssimi hodnotami spolecnosti je Zivot a

zdravi ¢lovéka ". Cekatel se dobrovolnym ¢lenem stava dnem, kdy slozil slib (Holub,

2017).
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o Lékar HS — Osoba s ukonc¢enym medicinskym vzdélanim muize byt Iékarem HS.
Jeho praci koordinuje 1ékarskd komise HS. Podle potieby okrsku vede teoretickou
a praktickou vyuku. Po rozhodnuti Rady oblasti HS mize byt pfijat, neni ale
vyzadovana trvala pisobnost v oblasti. Pfi vykonu je ¢len oznacen napisem ,,L.ékar
HS*. Nema stejna prava a povinnosti jako ¢len HS. Musi projit pouze zkouskou

z lyzovani (HS CR, z.s., 2022).

o Cestny ¢len — Pokud &len HS utrpél trvalou zdravotni Gjmu pii vykonavani sluzby
nebo aktivné ptsobi po delsi dobu, stava se ¢estnym ¢lenem po ukonceni aktivni

¢innosti (HS CR, z.s., 2022).

5.1.1 Kynologicka brigada

Vyznamnou souc¢asti HS jsou zachranaisti psi a jejich psovodi. Sluzebni psi mohou svou
ptitomnosti nahradit vétsi pocet techniky a zachranaid, ktefi tak mohou Setfit své sily. Psi se
vyuzivaji na vyhledavani zasypanych osob v lavinach a ztracenych turisti v horském terénu
po cely rok. Jejich trénovani a pfiprava je zalozena podle vzoru alpskych zemi.
Kynologickou brigadu HS tvoii 11 psovodl se svymi psi. Vedouci brigady spolu s dalSimi
2 psovody operuje v Krkonosich. Jejich pfipravenost se testuje dvakrat do roka. V dubnu
jsou zkousky zaméfené na zachranu lidi z lavin. Na podzim se ovéfuji schopnosti pii
plo$ném vyhleddvani osob v horské terénu. ZkouSce nepodléhavaji pouze psi. V dobré
kondici musi byt i jejich psovodi. Ti v rdmci zkousek musi prokézat znalosti z lavinové

prevence a obratnost pfi orientaci v terénu (Vérni a vykonni ¢tyifnozi pomocnici, 2009).

5.1.1.1 Némecky ovcak

Klasickym psim zachranafem byva némecky ovcak. Jedna se o nejpouzivanéjsi psi plemeno,
se kterym jsou nejvetsi zkuSenosti. Nejen Horska sluzba vyuzivd némeckého ovcéka.
Sluzebni kynologii vyziva policie, armada a celni sprava. Némecky ov¢ak je vyuzivan pii
terapii nebo jako vodici pes. Nejvice ale zalezi na vybéru jedince z vrhu. Sténé, které ma
osvédcené rodice, by mélo byt vitdlni a zdravé. Béhem své sluzby se bude potykat
s nepfiznivym pocasim, které mlize zatéZovat organismus. Pes musi v tomto pocasi n&jakou
dobu operovat. Drsné pocasi v horach jako je stfidavé prSeni, snéZeni, silny vitr a mraz,
mohou byt prvni zkouSkou pro nového psiho zachranate, se kterou se setkd. Déle pes musi
byt socializovan, aby dobte snasel pfitomnost ostatnich psii a cizich lidi. Musi zvladat také

jizdu dopravnimi prostfedky (Genera¢ni obmeéna ve prospéch némeckych oveaku, 2012).
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Vyuziva se pro své dobré vlastnosti, kterymi je snadnd ovladatelnost, vysoka inteligence
a ochota se ucit nové véci. To z ného déla vytrvalého a spolehlivého partdka pti zachran€.
Ke svému majiteli je velmi loajalni a vytvaii si s nim uzky vztah. Pro zdravy vyvoj psa je
dalezity dostatek pohybu, fyzicka i duSevni aktivita a spravny vycvik. Je zafazen mezi
sttedni az velkd plemena. V ramenou muze dosahovat vysky az 65 cm. Jeho Sirokd a rdzna
chiize je zékladem pro vytrvalost. Cistokrevni jedinci maji vzdy &erny nos, vzpiimené
a vpred smétujici usi a tmavé Sikmé oci. Srst méa zbarvenou do Cerna s hnédymi, zlutymi
a svétle Sedymi znaky. Muze byt také jednobarevné cerny nebo Sedy (Némecky ovcak,

©2022).

5.1.1.2 Nasazeni zdachrandiského psa

Pii zachran€ ohrozeného hraje roli ¢as. Osobu je potieb rychle nalézt, vyhrabat a zachranit.
K rychlej$imu ndlezu miize pomoci pes s psovodem. Pii transportu je potieba, aby se pes s
psovodem dostali na misto s minimalnim vypétim sil, za co nejkratsi ¢as. Vyhodou je pokud
psovod zn4, jaky je hledaci prostor. Pokud je hledaci prostor velky rozdéluje se na primarni
cast, kde je vétsi pravdépodobnost vyskytu ztracené osoby a sekundarni ¢ast, kterd se
prohleddva pti netispéSném hledani v primdrni ¢asti. Misto nasazeni se nachazi par metrii
pied hledacim prostor. Z ditvodu, ze hledana osoba by se mohla nachazet na hranici prostoru.
Postup pfi vyhledavani se planuje dle terénnich podminek a sméru vétru. Vitr mize pach
osoby unaset do velkych vzdalenosti. Patraci dvojice by méla byt nasazena proti sméru vétru.
Pes v prostoru pracuje sam, psovod ho pouze pozoruje, miize ho popiipad¢ usméernovat a
povzbuzovat. Pii nalezu podezielého predmétu nebo osoby pes misto oznaci. Kazdy pes je
jiny, a tim se 1181 1 zplisob oznaCovani mista. Proto je dilezité, aby psovod znale svého psa a
jeho zpiisob, kterym na misto upozoriiuje. Mezi moznosti, jakymi pes upozorni na misto je
napt.: $t€kédnim, hrabanim ¢i zalehnutim. Kombinace moZnosti se nevylucuje (Zasady

nasazeni psa).

5.1.2 Pozice ¢lent v zichranném tymu

Organizace pfi lavinové nehodé je velmi naro€nd. Dochazi k ptipravé a rozd€leni materidlu,
rozdéleni druZstev, zabezpeceni transportu pacienta i zachranafi. V rdmci zachranného

tymu, kazdy ¢len vykonava urcitou funkci.

e Dispecink — Pijiméa voléani, sbira dostatek relevantnich informaci a povolava stanice

do akce. Zajistuje transport dobrovolnikl a psovodli na misto nehody.
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5.1.3

v

se jeho postupy. Je oznaCen reflexni vestou. Pfijima informace z dispecinku.
Posuzuje rizika, urcuje pozorovatele a jeho stanovisté. Vede zdznam o pribehu akcee.

Kontroluje a organizuje ¢innosti v lavinisti.

Zapisovatel — Jeho tkol je vést zaznam o viech nalezech. Uzce spolupracuje

s velitelem. Zakresluje nacrt lavini$té, zaznamenava vsechny dilezité informace.

Pozorovatel — Z bezpecného stanovisté pozoruje situaci v okoli lavinisté. V ptipadé

vzniku dalsi laviny informuje zasahujici kolegy skrz vysilacku.

Pes a psovod — Ideéalné¢ jako prvni prohledavaji lavinisté. Pokud ptichazeji pozdéji,
musi sondovaci druzstvo misto opustit. Pes hledd sam. Maji piedost pred

sondovanim.

Predsunuty patra¢ — Mize hledat spole¢né se psem, pomoci vyhledavace. Pracuje

nezavisle na sondovacim druzstvu.

Sondovaci druzstvo — Provadi sondovani. Druzstvo od 20 lidech postupuje v jedné
linii se stejnymi rozestupy mezi sebou. Maji vedoucich, kterd fidi pohyb celé¢ho

druzstva.

Navigator vrtulniku — MiiZe byt palubni technik, ktery je odliSen zelenou vrstvou.
Ur¢i prisavaci plochu pro pfistdni. Za snizené viditelnosti naviguje vrtulnik pfi
pfistavani.

Vedouci druzstva — Je zodpovédny za svoje druzstvo. Ohlési se u velitele pii
pfichodu a tidi se jeho pokyny. Uklad4 ukoly a urcuje funkce €lendi druzstva.

Kontroluje lavinové pfistroje, jestli funguji, pted vstupem do mista nehody.
Zdravotnik — MuZe byt z fad HS nebo letecké zachranné suzby. Vytvaii podminky

pro poskytovani prvni pomoci. Ucastni se vyprostovani zranéného ze sné¢hu

(Organizovana zachranna lavinova akce).

M 0

Obleceni horskych zachranari

Clenové HS maji n¢kolikavrstvé obleceni, které ma cervenomodrou kombinaci barev. Na

zadech maji népis ,,Horska sluzba* a ,,RESCUE®. Na rukavu jsou oznaceni znakem Horské

sluzby. Oble¢eni zachranaie HS mlizeme rozd¢lit na tfi druhy podle aktivity, kterou zrovna

vykonavaji (Vite, ze... 2021).
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e Zateplené zimni obleceni — Zachranafi voli toto obleceni pti pohybu na sjezdovych
tratich a pfi jizd€ na snézném skltru
e Vicevrstvé celoro¢ni obleceni — Obleceni si ¢len HS voli podle pocasi. Dochazi ke

kombinaci, ktera se sklada ze tii vrstev. Jedna se o funkcni termopradlo, zateplovaci

vrstva a svrchni obleceni.

e Sluzebni obleCeni — Vyuziva se pii pobytu na stanici, pii praci v kanceléii nebo pii

vystupovani na vefejnosti (Jak se oblékd Horska sluzba 2010).
Zateplené zimni obleceni

Chrani zachranatfe ptfed prochladnutim, které hrozi pii vétsi zat€Zzi a nadmérném poceni.
Skladé se se zateplené bundy a kalhot s laminovou neporézni membranou. Tim se stava

obleceni odolné proti vod¢ a vétru (Jak se obléka Horska sluzba, 2010).
Funkéni termopradlo

Pradlo je vyrobené hlavné z viny, ktera se vyuziva pro jeji dobré vlastnosti. VIna napomaha
rychlej§$imu usychdni propoceného obleCeni a minimalizuje zépach. V ramci Cinnosti
zachranare specifikujeme dva zakladni pohyby. Pfi intenzivnim pohybu napf.: pfi patrani,
zdolavani terénu ¢i jizd€ na lyzich, dochdzi k nadmémému poceni a organismus se vice
zahtiva. Dalsi pohyb miZeme oznacit za nepohyblivou aktivitu, napt. oSetfovani zranéného
pacienta. Pferusenim intenzivniho pohybu dochazi k ochlazovani a hrozi prochladnuti. Vlna
diky svym vlastnostem nestudi. Termopradlo se vyuziva jiz n¢kolik let pro svou prodysnost.
Funguje jako izolace pod vné&jsi vrstvu. Za extrémnich podminek se doplituje pradlem

syntetickym (Jak se obléka Horska sluzba, 2010).

Svrchni vrstva

Svrchni vrstva, kterd nejvice podléhd vliviim pocasi v horském terénu obsahuje vychytavky,
které zlepsuji jeji komfort. Musi byt nepromokava a zdrovei prodysnd. Na jeji vrchni vrstve
najdeme vodéodolné zipy, Sikmy zip, vétraci otvory a nastavitelnou kapuci (Jak se obléka
Horska sluzba, 2010).

Softshell

Za velkych mrazl se pod svrchni vrstvu obléka jesté vrstva ze softshellu. Jedna se o material,
ktery je vhodny do vSech typl pocasi, je prodySny a zaroveil neprofoukne. Za teplejsiho

pocCasi se pouzivaji prodysné elastické kalhoty, které dokdzou odolat mechanickému
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opotfebovani. V zimnich dnech se oblékaji zateplené bundy se softshellu (Jak se obléka

Horska sluzba, 2010).

Softshell kalhoty
Zvyieny pas

Kapsy se zipem
s natavenou reflexni gumou

Vyztu2ené kolenni ziplaty
s natavenymi reflexnimi
gumami

Anatomicky tvarovana
kolena

Softshell bunda

Vyztudeny stojaci limec

Natavend reflexni guma
na ramenou
Vodéodolné zipy

5 reflexni gumou
Jmenovka

Priduine zipy
na bocich a rukidvech
Oboustranné rozepnutelny

zip vpiedu uprostied
Zametky shlry pro nastaveni
v dolni €asti bundy

Zipy na spodni £asti nohavic
s vioZkou pro extra roziifeni

Obrazek 2: Pracovni obleceni Horské sluzby (Jak se oblékd Horska sluzba, 2010).
Na levém rukdvu bundy se nachédzi znak Horské sluzby. Uprostied je vyobrazena Krivan,
tedy jeden se slovenskych vrcholi. Znak vznikl za doby Ceskoslovenska a po rozdéli ke

zméné nedoslo (Prochazka, 2003).

Obrazek 3: Znak "Horska sluzba" (Horska sluzba, 2022)

Rukavice

Nedilnou soucasti obleCeni HS jsou rukavice. Podle aktivity a pocCasi 1ze vybirat ze tii druhi.
Pouzivaji se prstové rukavice, za vét§iho mrazu zateplené lyzaiské rukavice. Pii jizd€ na
skutru nebo velmi silnych mrazech jsou vhodné zateplené dvouvrstvé pal¢aky. Kdy jedna

vrstva zajistuje teplo a druha chrani pfed promoknutim (Jak se obléka Horska sluzba, 2010).

5.1.4 Tradi¢ni lavinové vybaveni

Kazdy ¢len horské sluzby musi mit u sebe lavinové vybaveni, které je v ptipad¢ zavaleni

nejrychlej$i pomoci. Vybaveni se sklada z lavinového vyhledavace, sondy a lopaty. Nazyva
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se tzv. svata trojice, kterou je dobré doplnit o lavinovy batoh. Stejné vybaveni by mél mit
kazdy skialpinista nebo snowboardista, ktery se do oblasti vydava. Trojice predstavuje
zaklad pro tzv. kamaradskou pomoc, ktera je nejefektivnéjsi pomoci pfi lavinovém nestésti.
Horsti zachranaii se na misto nehody dostanou nejrychleji do 30 minut za vhodnych
podminek. Podle statistiky do 35 minut od zasypani umird 70 % ohrozenych. Z tohoto
davodu je potieba zacit s vyhledavanim pted piijezdem HS (Lavinové zachranné vybavent,

2010).
Lavinovy vyhledavac

Lavinovy vyhledavac¢ je elektrické zatfizeni, které je dulezité pfi vyhledavani v laviné.
Ptistroj vysila signal o 457 kHz, ktery zjednodusuje hledani. V ptipadé zasypani ostatni
¢lenové tymu piepnou svij vyhleddva¢ do rezimu vyhleddvani. Podle signilu dokazou
lokalizovat zasypané¢ho ¢lena. Pied kazdou tirou by méla probéhnout kontrola, zda je
vyhledavac¢ funk¢ni a prepnout do rezimu vysilani. Pouzivani vyzaduje zkusenosti, které je
potfeba nacvicit. RozliSujeme vyhledavace analogové, digitalni a kombinované. Nosi se
pfipevnéné na téle po celou dobu vyslapu. Bez vyhledavace 1ze zasypanou osobu téZko najit,
proto by kazdy, kdo vstupuje do lavinové oblasti, mél mit vyhleddva¢ u sebe a zapnuty

(Lavinové zachranné vybaveni, 2010).
Lavinova sonda

Sonda je klicova pii dohledavani zasypané osoby. Vyhledavac lokalizuje a sonda ukaze, jak
hluboko je doty¢né osoba zasypand. Jedna se o dilezity krok v zdchran€ a vyzaduje trénink.
VyZaduje spravné provedeni, které urCuje délku vyhrabavani (Lavinové zdchranné

vybaveni, 2010).

Sonda vypada jako skladaci tycka slozena ze 40 cm ¢asti, kterda musi byt rychle sestavena do
jedné tyce o délce v rozmezi od 200 cm do 300 cm. Jednotlivé ¢asti jsou spojené ocelovym
lankem. Musi byt lehké a zarovenl dostatecné€ pevna a tuhd (Lavinové zachranné vybaveni,

2010; Bulicka, 2015d).
Lavinova lopata

Poslednim krokem pifi zachrané je vyhrabani zasypané osoby. Predstavuje fyzicky
pfichazi odhrabavani tvrdého snéhu. Césteéné tak mize ulehdit spravny vybér lopaty
s kovovym listem. Zalezi na ploSe a hloubce. Nasada by méla byt teleskopicka,

protiskluzova s vhodnym madlem (Lavinové zachranné vybaveni, 2010).
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Obrazek 4: Svata trojice (Lavinovy set, ©1993 — 2022)
5.1.5 DalSi vybaveni

Clenové HS pouzivaji dalsi vybaveni, které zavisi na charakteru &innosti nebo podminkam,
napf.: ¢elovky, pfenosné svitilny, techniku pro osvétleni mista zasahu v noci, lyzaiské bryle,
helmu, Satky na ochranu dychacich cest, stan za nepfiznivého pocasi pro lepsi komfort
pacienta. Pfi zachranné akci nebo méteni snéhového profilu mohou pouzit horolezeckou

vybavu, pro zajisténi bezpecnosti.
Lavinovy batoh

Lavinovy batoh zvySuje Sanci na pieZiti pii ztrZeni lavinou. Batoh obsahuje airbag, ktery 1ze
tahem ruky aktivovat. Nafoukne se za 3 sekundy stla¢enym plynem ze zasobniku. Pti ztrzeni
lavinou predstavuje jediny aktivni prvek, ktery mize lyzafe vytahnout nad lavinu a tim mu
pomuZze ziistat na povrchu laviny. Batoh je zaloZen na principu, Ze v proudici hmot¢ klesaji
mensi ¢astice dolti, naopak vétsi jsou vyndsSeny na povrch. Diky airbagu se objem téla zvetsi

az 1,5 krat (Bulicka, 2015¢).

Obrazek 5: Lavinovy batoh (Lavinové batohy, 2022)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 44

Recco systém

HS se inspirovala ze zahrani¢ni a zacala pouzivat lavinovou technologii Recco. Systém
funguje na principu pasivni reflektor a aktivni detektor. Detektor, ktery ma zachranat, vysila
signal. Signal se odrazi od reflektoru, ktery mé na sobé obét’. Cim bliZe je detektor k destidee,
tim je signal intenzivnéjsi. Reflektor v podobé desticky s neomezenou Zivotnosti, je zaSity
v zimnich bundéch, kalotach, helmach, batohi, botach od vice nez 150 znacek. Zakoupit se
daji pouze reflektory, které se daji pfipevnit na vlastni vybaveni. Detektor dle signalu
lokalizuje polohu, kde by se zasypany mohl nachézet. V lavin¢ ma dosah 30 metrli, ve
vzduchu dokonce 80 metrd. V udusaném snéhu je vzdalenost snizena na 20 metrii. Samotny
detektor vazi 1 kg. Aktivné se vyuziva pfi cvieni horskych zachranari, kteti se v praci se
systémem zdokonaluji. Trénuje se orientace podle sluchu. Cim bliZe je detektor k desticce,
tim je signal intenzivnéj$i. V Ceskych horach ma HS pronajaté 3 systémy, které piinasi dalsi
pomoc pii hledani zavaleného ¢lovéka (RECCO Technology, ©2022; Prvni zima, 2022).
Skialpové lyze

Pro pohyb v horském terénu pouZzivaji clenové skialpové lyze. Od sjezdovych lyzi se 1isi
Sirsi skluznici. LyZe slouzi pro snadny vystup do svahu. Na $picce a paté ne nachazi drazky
na upevnéni pasi, které umoznuji pohyb i do strmého svahu. Cim §irsi skluznice tim se
zvySuje vztlak a ovladatelnost lyZi. Dalsi rozdil od béZnych lyZich se skryva ve vazani. Pii
pohybu nahoru je pohybliva pata, kterd umoznuje chizi. Po vystupu se pata zpét ptipevni
k lyzi, aby skialpinista mohl sjet svah dolii. Béhem vystupu se cloveék pohybuje pomaleji,

takZe helma neni nutn4, ale pfi sjezdu by urcité méla byt na hlavé (Skialpové lyze, ©2022).

5.2 Technické prostiredky Horské sluzby

Technické prostfedky predstavuji podporu horskym zachranaiim pii zachranné akci. Kazdy
prostiedek ma své vyhody, diky kterym ho Ize vyuzit tak, jak je potfeba. Pokud prostfedek
neni vhodny do daného terénu, Ize kombinovat vyuziti jednotlivych prostfedkli nebo vyuzit
jinou alternativu. Prostfedky mtizeme rozdélit na dvé zakladni skupiny — svozné a motorové
prostiedky. Svozné prostfedky nejsou pohdnéné Zadnym motorem, vyuZivaji svah, po
kterém je Clenové HS svazi. Lze pouzit pfimo v misté padu laviny, kam nevede upravena
stezka. Casto se jimi sveze pacient do lépe pfistupného terénu, kde jsou zapiazeny za
motorové prostiedky. Motorové prostiedky zrychluji transport pacienta k posadce ZZS nebo

dopravu horskych zachranéii k mistu zasahu.
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5.2.1 Svozné prostiredky
Kanadské sané

Kanadské san€ jsou nejstarsi prosttedek, ktery zachranaii vyuzivaji na upraveném terénu
lyzatskych sjezdovek a trati, ale také ve volném terénu. Sdn€¢ maji ochranné listy, které
zabranuji vétSimu pohybu pacienta pii transportu. Zranény pacient se prevazi vleze, je
zabalen do svozné deky a ulozen do vakuové matrace. Zranény je piivazan popruhy. Nékteré
san¢ lze pripojit za snézny skutr. Nejcastéji se udava maximalni zatizeni 150 kg. Konstrukce
jsou odlehcené a vyrobené z hlinikové slitiny. Piedstavuji jednoduché pouziti v tézkém
terénu a extrémnich podminkéach. Jsou nejcastéj$Sim vyuzivanym prostiedkem, kterym se
zranény pacient svazi dolli do udoli. Sané jsou primarné¢ uréeny k ovladani jednim
zachranafem, ktery je pfi jizd¢ za sebou tdhne. Pomoci pésu si zdchranaft ptipoji sdn€ okolo
téla. Vodici ojky s popruhy spojuji zapinaci pas se zdvizenou piedni Casti. Zadni strana
konstrukce umoznuje pfipojeni smycky lana s minimalni délkou 5 metrt. Pfi strmém svahu,
¢i hor$im terénu muze druhy zachranai pomoci lana san¢ brzdit. Jinak se k brzdéni pouziva
tzv. podmet. Pokud to situace vyzaduje s pomoci statického lana, lze vytvofit prostor pro
navazani vice zdchranatii (Pevné — zimni transportni prostfedky; Vite, ze... 2021; Kanadské

san¢, ©2018).

Obrazek 6: Kanadskeé sané (Kanadské san¢, ©2018)
Akia sané
Tento svozny prosttedek musi ovladat 2 zachranafi. Nejdilezitéjsi je jejich souhra pfi
transportu. Pro bezpecny pohyb v terénu se musi fidit urcitymi pravidly a zdsadami. Vpiedu
jede tzv. vodi¢, ktery vybird vhodnou trasu, urcuje tempo pohybu po svahu a techniku svozu.
Druhy zachranat, ktery jede vzadu, musi kopirovat pohyb vodice. Z toho diivodu nesmi
vodi¢ dé€lat rychlé pohyby a kratké oblouky na svahu, aby druhy zdchranatr mél ¢as na reakei.

Méné zkuSeny lyzat ze svozné dvojice musi byt vepfedu. San¢ svym tvarem piipominaji
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¢lun. Jsou na obou koncich prohnuté. Trochu nevhodné jsou pro transport ranéného,
u které¢ho je shledano podezieni na poranéni patete. Opét je pacient zabalen do svozné deky
a vakuové matrace. Zachranafi si san¢ pfipojuji pomoci vodicich ojek. Po svezeni
z nepiistupného terénu lze san¢ zapojit za snézny skutru a tim transport urychlit (Pevné —

zimni transportni prosttedky).

Obrazek 7: Akia ¢lun (zdroj: vlastni)
Sané Fjellpulken

Sané jsou nejnovéjSim prostredek pochdzejici z Norska. Pro transport jsou opét potieba
2 zachranafri. Pacient lezi v hlinikové vanicce, ke které je pridéland nastavba z laminatu.
San¢ umoznuji pii ptevozu zakryt pacienta kompletn€. Zakryvaci kry, vyrobeny z kvalitni
tkaniny Cordura, je pfipevnén zdrhovadlem k nastavbé. Pacient se ukotvuje pomoci péti
fixacnich popruhi. Svozna deka, do které se ranény zabali, je kombinovéana s vakuovou
matraci. Technika, kterou se sané svazi, se fidi stejnymi pravidly jako pfi transportu Akia
Clunu. Opét plati, Ze méné zkuSeny lyzat musi byt veptedu a vybirat vhodnou a bezpecnou
trasu terénem. Oproti Akia ¢lunu je u té€chto sani 1épe feSeno brzdéni. Na zadnich ojkéach se
nachdzeji brzdné hroty, které brzdéni velmi usnadiuji (Pevné — zimni transportni

prostiedky).

Obrazek 8: Sané Fjellpulken (Fjellpulken, ©2022)
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Vakuova matrace a vakuové dlahy

Matrace a dlahy jsou vyrobené podle norem pro transport pacienta. Vak vytvati okolo téla
kompaktni otisk téla. Piizpiisobi se tak poloze osoby a pozadovanému tvaru. Zaklad tvori
sypky material uvnitf vaku o dané hmotnosti a rozlozeni. Po polozeni pacienta do matrace
se vak pomoci evakuaéni pumpy vakuuje. Tim se snadno ptizplisobi pozadované poloze.
Setrné fixuje poranéné &asti nebo celé télo pacienta. Dalsi vyhodou jejich pouiti je tepelna
izolace. Zafixovany pacient je transportovan k zdravotnikovi zachranné sluzby nebo do
zdravotnického zatizeni. Pro dal$i pouziti se musi do matrace vpustit vzduchu (Vakuové

matrace a vakuové dlahy).

5.2.2 Motorové prostiedky
SnéZny skitr Bombardier

Pracovni skutr musi mit dobrou prichodnost terénem. Do pohybu ho uvadi hnaci pés o Sifce
60 cm, ktery je pohanény vzduchem. K chlazeni dochdzi pomoci dvoutaktniho dvouvalce.
Moznost zmény rozchodu fidicich lyzi z piivodnich 90 cm na 115 cm zajiStuje dobrou
stabilitu skatru v terénu. Dostatecné velké tlozné prostory poskytuji misto pro nezbytné
technické a vyproStovaci vybaveni a zdravotnicky material. Skitr umoziuje tdhnout tézké
privésy. Pro svezeni zranéného pacienta se na specialni podvozek ptipeviiuje Akia ¢lun. Tim
se zrychluje transport ranéné¢ho z neptistupného terénu k zachranditm nebo vrtulniku.
Jednou velkou nevyhodu skutru je jeho vysokd hmotnost. V hlubokém snéhu hrozi
zahrabani, naopak na upraveném svahu a tvrdém sn€¢hu mohou nastat problémy s brzdénim

(Vozovy park horské sluzby, 2009).

Obrazek 9: Snéznych skutr (zdroj: vlastni)

Snézna rolba Kassbohrer

Rolba predstavuje pomocnika pro piepravu patraciho a zachranného tymu do neptistupného

a neupraveného terénu s vysokou vrstvou sn¢hu. Na lozné plosiné se nachazi kabina pro
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prepravu osob, kterd je vyhtivana. Muze tak komfortn¢ pfepravit ranéného pacienta. Kabina
fidice je urcena pro dve osoby. Slouzi také k uprave terénu v okoli mista nehody, po kterém
se pak mohou pohybovat zachranafi se sanémi a dalSimi technickymi prosttedky, které maji
oproti rolb& horsi prichodnost terénem. V soucasné dobé rolbou, od némeckého vyrobce
Kassbohrer, disponuje HS v Krkonosich. Rolba je veptedu vybavena 12-ti polohovou radlici.

Vzadu se nachazi fréza (Vozovy park horské sluzby, 2009).

Obrazek 10: Snézna rolba (zdroj: vlastni)

Ctyikolka Bombardier Traxter

Ctytkolu od kanadského vyrobce lze vyuzit, jak v letnim, tak zimnim obdobi. Jedna se
o prostfedek s robustni konstrukei, vybornou stabilitou, ndhonem na vSechna kola a dobrou
prichodnosti terénem. Na konci a zacatku zimy lze vyuzit ¢tyikolkou s terénnimi koly.
V zimnim obdobi se kola vyménuji za snézné pasy a tim se usnadni pohyb po sn¢hové
pokryvce. Vpiedu se nachazi navijak s lanem. Vzadu je ¢tytkola uzptisobena k ptipojeni
privésného voziku pro transport pacienta ve vakuové matraci (Vozovy park horské sluzby,

2009).

Obrazek 11: Ctytkolka Bombardier (zdroj: vlastni)
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Vozidlo Land Rover Defender

YV

vybaveno do nevhodnych podminek, ma dobrou prichodnost terénem. Doplitkovou vybavu
tvofi navijak, nezavislé topeni, ochranné prvky podvozku a vystrazné zatizeni. Vozidlo je
uzpusobeno k transportu pacienta vleze. Je prodlouzené, aby se dovnitt vesla nositka
s vakuovou matraci. Déle je auto vybaveno sadou vakuovych dlah a brasnou s kyslikem

(Vozovy park horské sluzby, 2009).
Dodavka VW Transporter

Vozidlo zajistuje dopravu v leh¢im terénu, tedy hlavné po silnicich. Jeho prijezdnost se
zvySuje diky nainstalovanym vzduchovym vakim v zadni ¢asti vozidla. ZvySuji tak
i svételnou vysSku vozidla. Hlavni funkei doddvky je doprava potfebného materidlu
a prostfedki na misto nehody. Piivodné je vozidlo koncipované, jako sedmimistné, zpravidla
jsou ale zadni sedacky vyndané. Vznika tak prostor pro ulozeni nositek, vakuové matrace,
sadu vakuovych dlah a zdravotnického materidlu. Vozidlo je vybaveno svételnym

a zvukovym vystraznym zatizenim (Vozovy park horské sluzby, 2009).
Vrtulnik

Pti zachrané z lavinového nebezpedi je vrtulnik pfivolavan ve vSech situaci. Zavisi pouze na
meteorologickych podminkach, za kterych je vrtulnik schopen vzlétnout. Pti jinych trazech
a nehodach zavisi na charakteru a zavaznosti. Kazdy ¢len HS je sezndmen a procvicen na
zachranu v soucinnosti s leteckou pomoci. Pro tuto praci je nutné, aby ¢len mél kvalifikaci
leteckého zachranafe. Horskd sluzba nevlastni vrtulnik. Pfi zdsahu tak spolupracuje
s leteckou zachrannou zdravotnickou sluzbou nebo Policii CR (Leteckd zachrana

v podminkach HS, 2010).

Mezi podminky zhorSujici pribéh zasahu a ovliviujici vzlet vrtulniku, patii sné¢hova
prehanka, turbulence, oblast zastinéni, ndmraza, krupobiti a paddni kament. Pokud pocasi
dovoli dolet vrtulniku na misto zasahu, je nutné naji vhodné misto na pfistani. Vybeér se tidi
nekolika pravidly. Idedlni pfistavaci plocha ma velikost 40m x 30m. Uprostied potfebuje
vrtulnik na dosednuti vodorovnou plochu o velikosti 5Sm x Sm. Maximalni pti¢ny sklon mize

¢init 5 stupnil. V terénu muze pilot pfistdvat podle pokynu palubniho technika. Dle typu
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pokryvky miize plocha vyzadovat technickou upravu (Letecka zadchrana v podminkach HS,

2010).

Lety v ramci Horské sluzby — podle charakteru a ticelu letu rozlisSujeme 5 zachrannych leti:

Patraci lety — V ptipad¢ nahlaSeni pohieSované a ztracené osoby v horském terénu
vyrazi do akce vrtulnik. Pfi patrani se pracuje postupné. ProCesané oblasti jsou
zaznamenavany. Pouziva se metoda patrani po vrstevnicich. Je potieba pocitat s tim,
Ze ztracend osoba muiize byt zranéna a bude potfebovat oSetfit. Tim se patraci let meéni
na zachranny. V ramci letu se poskytuje prvni pomoc a vysadek ¢leni HS(Letecka

zachrana v podminkach HS, 2010).

Primarni zachranné lety — posadka vrtulniku leti s cilem poskytnout 1¢kaiské
oSetfeni postizené osob¢. Vedouci lékat akce, konzultuje s velitelstvim vrtulnikt
pocet osob k zasahu. Hlavni slovo ve vrtulnik mé pilot a jeho pokyny se musi vSichni
fidit. Je dan postup, jaky se ma posadka k vrtulniku ptiblizovat a nastupovat. Pii
poskytnuti prvni pomoci je pacient transportovan do zdravotnického zatizeni

k dalSimu oSetieni (Leteckd zdchrana v podminkéach HS, 2010).

Lety s nasazenim psii — Do Spatné pfistupného terénu muize byt psovod a pes
prevezeni vrtulnikem. Nejedna se o lehky ukol, hlavné pro psa, ktery musi byt zvykly
na let a hluk. Kvilli tomu musi pes s psovodem pied ostrym nasazenim alespon
jednou vyzkouset let, nastupovani a vystupovani pii zapnutém rotoru. Béhem letu
sedi pes na vyhrazeném misté, je pfivazany a musi mit nahubek. Pii téZkych terénech,
kde vrtulnik nemiize pfistat, mize byt pes spustén v postroji. Pes a psovod jsou

spousténi jednotlivé, nikoli spolecné (Letecka zachrana v podminkach HS, 2010).

Vyevikové lety — piipravenost na zachranné letecké akce je dilezita. Clenové
a zachranaii pti cvicenich ziskavaji zkuSenosti a osvojuji si tak praci za pritomnosti
vrtulniku. Trénuje se vzdy za vyhodnych letovych podminkach (Letecka zachrana
v podminkach HS, 2010).
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6 POHORI KRKONOSE

Krkonose jsou nejvyssim pohofim na ¢eském uzemi. Nalezneme zde nevyssi horu u nés.
Snézka se svymi 1 603 metry piedstavuje nejvyse polozeny bod nejen na naSem tizemi, ale
také v celé stfedni Evropé na sever od Alp. Predstavuji pfirozenou bariéru a zabraiiuji tak
proudéni vlhkého vzduchu od Atlantského oceanu. V severni Evropé vypadaji jako ostrov
mezi nizinami a pahorkatinami. KrkonoSe se rozkladaji na severu pii hranicich s Polskem
a Némeckem. U naSich sousedli nesou nazev Karkonosze a Riesengebirge. Celkova délka
Krkonos ¢ini asi 35 km. Lezi v tésné délce 50° severni $itky. Hlavni hibety jsou orientovany
na severozapad-jihovychod. Toto uspotadani ma déale vliv na geografické, klimatické
a biologické podminky v horach a okoli. Vznik Krkono§ zacal v obdobi starohor a prvohor.
V té dobé tvoftily spolecné s Jizerskym pohotim KrkonoSsko — jizerské krystalinikum, které
bylo prvotné tvoieno bfidlicemi. Déle v KrkonoSich nalezneme horniny, jako jsou napft.:
kifemenec, krystalicky vapenec, ¢edi¢ a sedimenty. Za dne$ni podobou pohofi stoji
zvétravani, tietihorni alpinské vrasnéni, plisobeni vodni eroze a zalediiovani ve ¢tvrtohorach.
V poslednim tisicileti miZze za zménu krajiny v KrkonoSich antropogenni c¢innost.

(Geohistoricky vyvoj Krkono§, Geologie).

Jsou vyznamnym prameni$tém nejen pro Ceskou republiku. Ve vy$e 1386 m.n.m. prameni
feka Labe, ktery je jednim z veletokii Evropy a tsti do Severniho mofte. Jeji diilezité ptitoky,
kterymi jsou Jizera a Upa, vyvéraji také v Krkonosich. Prameny a horské potoky jsou jednim
z mnoha lakadel pro turisty. KrkonoSe jsou unikétni svym podnebim. V Evropé& patii mezi
nejchladngjsi, nejvétrnéjsi a bohaté na srazky. Studené a vlhké proudéni od Antarktidy
a Severniho mofe tvoii jedinecné podminky v KrkonoSich. Typické jsou podzimni a zimni
inverze, kdy jsou na hiebenech vyssi teploty, jasné nebe a v udoli se nachazi mlha. Zndma
a turisticky vyznamna mésta jsou Vrchlabi, Harrachov, Spindleriv Mlyn, Janské Lazné
a Pec pod Snézkou. Mezi znamé vrcholy pohofi patii napt.: Lu¢ni hora, Lysa hora, Vysoké
kolo, Kozi hibety, Kotel, Cerna hora a Krkono§ (Geologie Krkonose; Krkonose — hory

mnoha nej).

6.1 Znaceni v KrkonoSich

Pti navstévé Krkono$ se miizeme na turistickych trasach setkat s riznymi znac¢kami, diky
nimz se turisté v hordch 1épe orientuji a bezpecné se dostanou do cile svého vyslapu.

Turistické znacky se nachazi v ptiloze II.
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Pasové znaceni

Nejcastéjsi znaceni, které se pouziva uz od 19. stoleti je tzv. pasové znaceni. Kde mezi
bilymi pruhy se nachazi pruh barevny. Podle barvy se miize rozeznat, o jakou trasu se jedna

(Turistickéa znaceni, ©2022).

e Pro zimni znaceni plati: Cervena barva oznacuje Krkonosskou magistralu, zelena

znamena turistickd bézecka trat’ a profesionalni bézecka trat’ nese morou barvu.

e V letnim obdobi: Cervena barva oznacuje dalkovou a hfebenovou trasu, vyznamnéjsi
trasy jsou oznaceny modrou, zelené trasy jsou mistni v oblasti. Zluté trasy jsou

kratké, které vytvaii spojky mezi dal$imi trasami (Turistickd znaceni, ©2022).
KrkonoS$ska magistrala

Cervena ¢tvercova znacka s napisem ,,KrkonoSska magistrala® oznacuje nejdelsi béZeckou
trat’. Tahne se celym pohofim KrkonoS. Zacind od Harrachova, po 71 km kon¢i u Zacléte.
Stezka je rozd€lena na Casti a obsahuje n€kolik orientaénich bodt (Turisticka znaceni,

©2022).

Némé znacky

Jsou orientacni znacky, které vyznacuji vyznamné horské chaty, vrcholy a dal$i mista.
Existuje 30 objekti, které maji vlastni symbol. Znacky jsou plechové a Cervené natiené.
Hlavni cil jejich vystavby je, aby byly vidét 1 za neptiznivého pocasi a velkého mnoZstvi
snéhu. Jsou pfipevnéné na vrchu dievénych ty¢i. Piiklad némych znacek: Velké pismeno

P ozna¢i chatu Petrovku nebo pismeno R znamend Rokytnice nad Jizerou (Turisticka

znaceni, ©2022).
Tycové znaceni

Slouzi pro oznaceni cest a tras, které jsou v zimnim obdobi zavaté. Vysoké dievéné tyce jsou
umistény podél cest v urcitych intervalech. Oznacuji se trasy na hiebenech a planich. Tyce
maji 4 metry, ale 1 tak v nékterych oblastech mohou byt celé zasnézené (Turisticka znaceni,

©2022).
Hrani¢ni kameny

Kamenné nebo betonové kvadry oznacuji body na statni hranici. Na bocich kvadra jsou
napsana pismenka oznacujici stat, na které strané se nachazi. Jelikoz Krkonose lezi na ¢esko-

polské hranici, bude na hrani¢nim kameni pismeno ,,C* jako Ceska republika a ,,P* oznacuje
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Polsko. Jednotlivé kameny jsou ¢islované. V nékterych mapach se lze orientovat podle

téchto Cisel (Turisticka znaceni, ©2022).
Krkonossky narodni park

V Krkonosich se nachéazi nejvétsi Ceskych narodni park. Jeho hranice jsou oznaceny zelenou
tabuli s Ceskym statnim znakem. Pokud se nachézime v parku, musime byt ohleduplni. Podle
stupn€ ochrany mistni fauny a flory je park rozdélen do 3 zon. Na trasach, které by se neméli
opoustét, jsou varovné znacky, které informuji turisty, jak se nemaji chovat a v jaké zoné se

nachdzeji (Turisticka znaceni, ©2022).
MaB znacka

Znacka vystihuje zkratu programu Man and the Biosphere, kde jsou zatazeny rizné
biosférické rezervace. Znacka se vyskytne po znaékou oznadujici KRNAP. Uzemi oznagené
touto znackou reprezentuji ukazky kulturnich 1 pfirodnich krajin. Oblasti vyhlaSuje
UNESCO v ramci toho to programu. Snazi se zahrnout vSechny zdkladni biomy Zemé¢

(Turisticka znaceni, ©2022).

6.2 Lavinové katastry Krkono$

Krkonose jsou velmi turisticky atraktivni. Nalezneme zde 800 km turistickych tras, 600 km
upravovanych bézeckych trati, KrkonoSskych nérodni park, lyZafi mohou vyuzit celkem
32 lanovek a 136 vlekii. Adrenalinovym sportovelim i tak nestaci upravované terény
a vydavaji se do Spatné ptistupnych mist, kde mohou lehce vznikat laviny. KrkonoSe jsou
jednim ze dvou aktivné lavinovych uzemi na naSem tizemi. Podle reliéfu a charakteru terénu
vznikaji lavinové drahy, kde hrozi pad snéhové pokryvky. V celém pohoii Krkonos$ se
nachazi 105 lavinovych katastrli, z toho je 54 na nas$i strané. Zbytek se nachdzi na polské
strané. Pravidelné€ aktivnich drah na ¢eské stran€ je pouze 44. Jedna se vétSinou o skalnaté
Zlaby. Lavinové svahy se nachazeji na znamych ptirodnich celcich (Krkonose — hory mnoha

nej; Brandos, 2017).
e Snézka — Vychodni a jihovychodni ¢ést, kde se nachazi skalnaté zlaby. (1,1A)

e Upska jama — Lavinové drahy se vyskytuji na viech svazich horského masivu.

(2,3.4,5)

e Velka studni¢ni jama (7) a Certiv hiebinek— Vznikaji Zlabové laviny ve skalnatych

roklich a murovych drahach. (6A,6B,6C)
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e Malé Studni¢ni jama (6) — V téchto mistech dochazi k padam velkych prevéjich.

e Modry dil (8) — V Modrém dole béhem zimy dochazi k nahromadéni nejvétsiho
mnozstvi snéhu, kde pokryvka setrvava nejdéle. Na jihozapadu dochazi k uvolnéni

nafoukaného snéhu od Lué¢ni boudy.

e Dlouhy dil — V Dlouhém dolu se vyskytuje 9 lavinovych drah v celé jeho délce 4 km.

HS casto nedoporucuje vstupovat do lavinového izemi.

o Dolsky zlab a Brusinkovy zlab (9,10) — Uvolnéné laviny mohou ohrozit
horskou chatu Vyrovku. Vznikaji po vydatném snéZeni doprovazeném

severozapadnim vétrem.

o Pramenny dil (11, 11A, 11B) — Na jihu az jihozdpadné svahu Lu¢ni hory se

nachdzeji 3 lavinové drahy, které se cestou do udoli spojuji.

o Lovecky potok, Hrazeny potok, Suchy zlab a Tettevi Zlab (12, 13, 14, 15) —
4 lavinové drahy nachézejici se na jiznim svahu Kozich hibetd. Vedou

smérem k Svatopeterskému potoku.

o Bortuvkovy zlab a Vojensky zlab (16, 17) — Laviny vznikaji, pokud je do

Zlabu jiznim vétrem nafoukan snih.

e Dul Bilého Labe (18, 18 A, 19, 19A, 19B, 20, 21, 22) — Do udoli z okolnich svaht
mifi celkem 7 lavinovych drah. Nékteré drahy se mohou uvolnit jako jedna velka
lavina. V zimé je turisticka trasa podél Bilého Labe uzaviena. Na svazich udoli se
nachazi drahy — Lavinové jama, Levy Zlabek, Bila jama, Bila stran, Stfibrné stran a
Sutova stran

o Certova jama (23) — V této oblasti diky pfirozenému porostu, vznikaji malé laviny.

e Martinova jama (24) — Laviny se odtrhdvaji na JV svahu Vysokého kola.

e Labsky dill (25 — 34) — V okoli dolu se nachazi né€kolik lavinovych drah — Bila jama,
Bila stran, Stiibrna stran, Sut'ova stran, Jestfebi st€na, Vrbativ zlab, Hanc¢av zlab,
Schustleriv Zlab, Pancavska sténa, Mala Labska rokle, Labska rokle, Harrachova

jadma, Velka lavina

e Kotelni jamy (35 — 37) — Nachdazeji se v celém obvodu karu.

v w7

Lis¢ich hor (Spusta, ©2006).
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Cislo v zdvorce za nazvem odpovida ¢islu v mapé. Podrobny seznam lavinovych drah

k mapam se nachazi v ptiloze III.

Lavinové terény vychodnich Krkono$

' 10C,, -
11} --*’105

Obrazek 12: Lavinové katastry 1. (Spusta, ©2006)

Lavmove tereny zapadnlch Krkonos:

Obrazek 13: Lavinové katastry II (Spusta, ©2006)
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6.3 Horska sluzba Krkonose

HS v KrkonoSich se vroce 1954 stala jednou ¢asti HS a byla prikopnikem v zavadéni
novych metod a prostfedkli. Potadala kurzy pro ¢leny ostatnich HS a vyznamnym dilem
ptispéla k vyzkumu sn¢hu a lavin. (Kolaf, 2016). Region Krkono$ je rozdélen na 3 ¢asti —
stied, zdpad a vychod. Jednotlivé okrsky spolupracuji. K laviné vzdy vyjizdi, co nejvice
¢lenové stanice ze dvou casti regionu. Pokud se nehoda stane v piihranici, spolupracuji s

horskymi zachranafi z Polska. V Krkonosich se nachazi 14 zachrannych stanic.

1. Stanice Harrachov 0. Stanice Pec pod Snézkou

2. Stanice Rokytnice nad Jizerou 10.  Stanice Velka Upa

3. Stanice Dvoracky 11.  Stanice ZacléF

4. Stanice Studenov 12.  Stanice Benecko

5. Stanice Strazné 13.  Stanice Vitkovice

6. Stanice Spindlertiv Mlyn 14.  Stanice Pomezni boudy

7. Stanice Cerny Duil (KrkonoSe, ©2022).

8. Stanice Janské Lazné
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Obrazek 14: Poloha zachrannych stanic HS Krkonose (Mapy.cz, 2022)
Horska sluzba na svych strankach informuje o aktualnim stavu pocasi a snéhové predpovédi.
Nalezneme zde lavinovou piedpovéd’, doporuceni, vystrahy a upozornéni HS a vyhlaseny

lavinovy stupné.
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6.3.1 Vybrané zachranné akce v KrkonoSich v roce 2022:

e 29.03. 2022 se srazili dva lyzafi na Planich. Oba utrpéli tézké zranéni. Na pomoc
vyrazili dva ¢lenové HS ze sluzebny na Planich a dalsi 2 zachrandii se stanice
Spindleriv Mlyn. Po piiletu LZZS 1ékai u jednoho zranéného konstatoval smirt,
druhy byl sanitkou odvezen do nemocnice ve Vrchlabi (Aktuality, 2022).

e 05.03. 2022 pozd¢ vecCer prob&hla narocna patraci akce. Po dezorientovaném muzi,
ktery nebyl schopen komunikace, patralo 50 ¢lenit HS, ktefi spolupracovali s Policii
CR a ZZS. Muz se ztratil mezi Lysou horou a polskou chatou Szrenica. Zachranafi
vyrazeli z Harrachova, Rokytnice, Benecka a Spindlerova Mlyna. Patrani bylo
uspesné, muz byl prochladnuty a prevezen rolbou k Jilemnické boudé, kde byl predan

do rukou ZZS (Aktuality, 2022).

e V tydnu od 21.2 do 27.2. vyraZeli horsti zachranéti celkem k 269 ptipadim. Podle
nacelnika HS KrkonoSe to byl nejnaro¢néjsi tyden za celou zimni sezoénu. Hlavnim
divodem byla vysokd navstévnost sportovnich tras a lyzafskych aredli béhem

jarnich prazdnin (Aktuality, 2022).

6.3.2 Analyza sil a prostiedkii na stanici Horské sluzby ve Spindlerové Mlyné

Spindleriv Mlyn lezi 718 m.n.m v okrese Trutnov. Je nejnavitévovanéj$im horskym
sttediskem v Cechéch, ktery nabizi turistiim lyzaiské a bézecké traté. V 1ét& v okoli mésta

vedou cyklistické a p&si trasy (Spindlertiv Mlyn — Krkonose, ©2008 —2019).

Stanice HS Spindlertiv Mlyn sidli v Domé HS s adresou — Spindlertiv Mlyn &. p. 260, 543
51. Nécelnikem stanice a celé HS KrkonoSe je Pavel Jirsa. Na stanici pracuje
6 profesionalnich horskych zachranati, 2 sezénni pracovnici, ktefi ptes 1éto pracuji jako
dobrovolnici, 25 dobrovolniki a 3 cekatelé. Z kynologické brigddy v regionu operuji
3 psovodi se psi. K praci vyuzivaji celkem 4 skutry, 2 ctytkolky, 1 rolbu a dodavku pro
transport dobrovolnikil k mistu nehody. Pfi zdsahu spolupracuji s leteckou sluzbou z Hradce
Kralové (Krystof 6), Liberce (Krystof 18) a Prahy (Krystof 1), kteti poskytuji za vhodnych
podminek vrtulnik. Lehk4 zranéni jsou ofetfena v Medical centru ve Spindlerové Mlyng.
Cilové nemocnice, kam jsou pacienti transportovani, jsou ve Vrchlabi a Hradci Kralové, kam
se primarné vozi zachranéné osoby z lavin. Maji zd¢ mimotélni ob&h, ktery slouzi k zahtati
organismu pacienta. Zranéné déti jsou transportované na détské oddéleni v Jimelnické

Nnemocnici.
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7 SWOT ANALYZA

SWOT analyza ptedstavuje metodu pro hodnoceni faktorti, které ovliviiuji tspéSnost
organizace. Jeji nazev je tvoien zkratkou pismen, které znamenaji — Strengths (silné stranky),
Weaknesses (slabé stranky), Opportunities (pfilezitosti), Threats (hrozby). Analyza odhali
slabé stranky a hrozby, které je potieba eliminovat. K tomu jsou zapotiebi silné stranky
a prilezitosti. Silné stranky a slabé stranky pochazi z vnitiniho prostiedi, které organizace
muze ovlivnit. Hrozby a pftilezitosti jsou z vnitiniho prostfedi, které¢ nelze tolik ovlivnit.
Muze se jim prizpusobit nebo je brat v uvahu pii tvorbé strategickych pland. Pti tvorbé
analyzy je postup nasledovny. Nejdiive se vyberou faktory, které ovliviiuji ¢innost HS. Poté
se vytvoii matice, do které se faktory zapis$i. Posuzovanym hlediskim se ptidéli vahy
a nésledné¢ vyhodnoti pomoci grafu. Dle vysledku dojde ke stanoveni strategie. Z analyzy
mohou podle zadanych dat vyjit ¢tyfi vysledky, tedy strategie. RozliSujeme ofenzivni
strategii, defenzivni strategii, strategii spojenectvi a strategii uniku nebo likvidace. Za
nejlepsi vysledek se povazuje ofenzivni strategii, kdy organizace plné€ vyuziva ptilezitosti a
silné stranky. Naopak strategie tniku poukazuje, Ze organizace nemé dostatecny potencial.
Hrozby a slabé stranky prevySuji, coz mize ohrozit samotnou existenci organizace. Cilem

analyzy je donutit se zamyslet nad nedostatky, které¢ HS ohrozuji (Potizek, 2019).

Tabulka 3: SWOT analyza

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

e Vhodné technické e Nedostatek finan¢nich
prostredky HS prosttedkt
Vnitini prostiedi e Provadéni lavinové e Vysoka fyzicka a
prevence psychicka naro¢nost

e Pravidelna cviCeni e Personalni stav
PRILEZITOSTI HROZBY
e Inspirace v alpskych e Neatraktivni platové
zemi podminky
Vn&jsi prostiedi e Zavadéni Qovych . Cle’mty a nepristupny
technologii terén
e Pieshrani¢ni e Fyzicka pripravenost
spoluprace novych ¢lend

Silné stranky

e Vhodné technické prostiredky HS — Clenové maji k dispozici dostatek technického

vybaveni. Rtizné prostiedky, jako jsou vozidla nebo san¢€, se vybiraji podle jejich

prostupnosti terénem a povahou terénu. Velkou vyhodou je pfitomnost rolby ve
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stanici Spindleriv Mlyn. Za technické prostiedky se povazuje také osobni vybaveni
kazdého ¢lena HS tzv. svata trojice.

Pravidelna cviceni — Veskeré slozky 1ZS se kazdoro¢né ucastni riiznych cviceni,
HS neni vyjimkou. V rdmci cviceni se prohlubuje spoluprace, ziskavaji zkusenosti
a zlepSuje se koordinace Clent pii zasahu. CviCeni probihaji pouze v ramci HS
Krkonose, na jednotlivych okrscich nebo se trénuje spoluprace HS se slozkami 1ZS
nebo s polskou HS.

Provadéni lavinové prevence — Je to dilezity krok ke zvySovani bezpec¢nosti turist
v horském terénu. Experti v tymu horskych zachranaiti, tzv. lavinovi preventisté,
provadi kazdy den priazkum sn¢hové pokryvky. Podle pocasi jednou az dvakrat
denné. Podle situace se urcuji stupné lavinového nebezpeci, poptipadé se uzaviraji

nebezpecné lavinové oblasti na kritickou dobu nebo celou zimni sezonu.

Slabé stranky

Nedostatek finan¢nich prostiedkii — Horské sluzba je stitem podporovana pouze
¢aste¢né. Déle ptispivaji k rozvoji kraje a dary od fyzickych nebo pravnickych osob.
Pii nedostatku financi nemtze dochdzet ke zvySovani ohodnoceni ¢lenti a k obnové
nebo modernizaci technického vybaveni.

Vysoka fyzicka a psychicka narocnost — Jedna se o naro¢nou praci, kterd vyzaduje
dostatek fyzické kondice. Clen musi byt zdafily lyzaf a ovladat horolezeckou
techniku. V nékterych ptipadech muize negativné pisobit na lidskou psychiku.
Hlavné v ptipadu nalezu mrtvého nebo umrti kolegy.

Personalni stav — Horska sluZzba se mlZe potykat s nedostatkem personalu. Pies
fyzické zkousky se nedostane fada uchazecu. Ptijeti ¢lend se také omezuje v€kem.
Rada ¢lent jsou dobrovolnici. V piipadé zasahu nikdy nenti jisté, kolik dobrovolnikii

se zasahu zucastni.

PrileZitosti

Inspirace v alpskych zemi — Dodnes HS nésleduje zachranné organizace v alpskych
zemi. Inspiruje se, piebira od nich zkuSenosti, metody a nastroje. Odtud také pochazi
stupnice lavinového nebezpeéi. HS CR je soucasti mezinarodni organizace ICAR.

Zavadéni novych technologii — HS se stale snaZi modernizovat néstroje a vybaveni,
které pouziva. V letoSnim roce se horsti zachranafi ucili pouzivat Recco systém,

ktery umoznuje$ snazsi lokalizovani zasypané osoby pod lavinou. Dba se také na
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lepsi vybaveni zachranatt. Jiz kazdy ¢len HS, nejen psovod, mé v rdmci své vybavy
lavinovy batoh.

e Pieshranicni spolupriace — Velkou vyhodou je prohlubovani a vyuzivani
ptfeshranicni spolupréce. V piihrani¢nich oblastech ¢esti horsti zachranati zachranuji
ohrozené osoby s ¢leny Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — Horska
dobrovolna zachranna sluzba v Polsku. Spolupraci se zvysuje uroven poskytovanych
sluzeb, zkuSenosti ¢lentt HS a dochéazi k vyméné informaci a novych poznatkd.
Ceska HS dale mize spolupracovat s Horskou zachrannou sluZbou na Slovensku

a Tatranskou horskou sluzbou v Polsku.

Hrozby

e Fyzicka pripravenost novych ¢leni — Pii pfijimani zna¢na cast uchazeci
nesplni limity pro fyzickou zkousku. Dalsi ptekazkou u nékterych ¢lenti je Groven
lyZatské piipravenosti.

o Clenity a nepfistupny terén — Fakt, e pro pfijeti je jednou podminkou znalost
oblasti, je opravnény. Zachranafi se vydavaji ve vétSin€ piipadi do oblasti mimo
hlavni cesty nebo dalSich diilezitych bodi, podle kterych by se mohli orientovat. Na
znalost oblasti je kladen velky duraz.

e Neatraktivni platové podminky — Pokud vezmeme v ivahu naroCnost prace
a nebezpeci, které u ni hrozi, plat neni odpovidajici. Vétsina ¢lend, ktefi sluzbu

vykonavaji jsou srdcafi, ktefi praci nedélaji kviili penéziim, ale kvili poslani.

Hodnoceni — strategie spojenectvi

Na zakladé¢ konzultace scleny HS v KrkonoSich byly vybrany faktory a nasledné
zhodnoceny pomoci bodu a jejich vahy. Body v intervalu od 1 do 5 byly rozdéleny podle
dilezitosti daného faktory pro cil analyzy. Vahy ukazuji, jaky faktor z pfislusné skupiny je
Z tabulky je vidét, ze vysledek slabych stranek a hrozeb prevysuje silné stranky a ptilezitosti.
Nic ale neni ztraceno. Velky bodovy rozdil neni a je tedy potieba zabrat a nedostatky
pfekonat. SWOT analyza, kterd zkouma pfipravenost HS na zachranu clovéka z laviny,
odhalila strategii spojenectvi. Situace neni tak Spatnd pies to, Ze slabosti pfevysSuji silné
stranky. Vyhodou HS je jeji prostfedi, ve kterém se prace nachdzi. Pro mnohé stavajici
a noveé Cleny je jeji prostiedi atraktivni. Lakat miize horské prostiedi, adrenalin nebo dobry
pocit ze zachrany osoby. Jedna se o prace, kterd ma smysl a poslani. Své prilezitosti mize

pouzit na odstranéni nedostatkl a na posileni pozice. Aby byly spravné a efektivné vyuzity
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prilezitosti, musi organizace byt silnd uvnitf. Musi mit dostatek schopnosti, spravnou

organizaci, vedeni a strategii.

Tabulka 4: Hodnoceni SWOT analyzy

Farametr Body Vaha Vysledek
Silné stranky Vhodné technické | 4 0.5 2
prostredky HS
Provadéni lavinové | 2 0.3 06
prevence
Pravidelna cviéeni | 2 0.1 0.2
<1,5= 31 >28
Slabé stranky MNedostatek -3 04 -1,2
finanénich
prostredkd
Vysoka fyzicka a -4 0,2 -0.8
psychicka
narocnost
Personalni stav -5 0.4 -2
<-1,-5= 51 ¥4
PrileZitosti Inspirace 3 0,2 0.6
v alpskych zemi
Zavadéni novych 4 0.4 1.6
technologii
Preshraniéni 4 0.4 1.6
spoluprace
<1,5= 31 >38
Hrozby MNeatraktivni -2 0,3 -0.6
platové podminky
Clenity a -3 0.4 -1.2
nepfistupny terén
Fyzicka -4 0.3 -1.2
pfipravenost
novych Elend
<-1.-5> 21 2-3

Dle zadanych bodt a vah, byly vypocitany vysledné hodnoty. Vysledky byly vyneseny do

grafu, ktery ukazal hledanou strategii.

Graf SWOT analyzy

5
PfileZitosti

SN N 4

-5 -4 3 4
Slabé stranky Silné stranky

-4

Obrazek 15: Hodnoceni SWOT analyzy
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8 ANALYZA LAVINOVE NEHODY

Pti ohlaSeni nehody je potieba ziskat nejvice informaci hlavné o misté, totoznosti osoby,
poctu ohrozenych osob, druhu zranéni atd. Na zakladé informaci se rozhodne o rozsahu akce
a kontaktuje se Ustiedi HS. Prostfedky se uréuji podle poplachového planu. Jsou vydany
pozadavky na materialni vybaveni. Urci se misto srazu. Na misté se piekontroluje vybaveni,
sepise se seznam Ucastniku, urci se vhodné a bezpecné cesty vstupu a funkce jednotlivych
¢lent. V terénu se postupuje podle potieby v zavislosti na zatizeni ¢lentt HS. Pii1 delSim
zasahu se zachranafi stiidaji. Pii pfijezdu druhé viny s sebou piivazeji tylové zabezpeceni
napf.: ¢aj nebo ndhradni material. V misté nehody se postupuje disciplinované a na pokyny
velitele. Lavini§t¢ se vyznacuje zlutymi praporky. Nemusi je vyznaCovat prvni skupina
zachranait. Dulezitéjsi je zacit s vyhledavanim. Bezpecna cesta k laviniSti je oznacena
zobrazuji jakykoliv nalez napft.: rukavice, batoh, lyze. Tyto indicie se nechdvaji na miste.
Mohou tak pomoc odhalit, kde se zasypany nachazi. Cervené trojithelnikové praporky
oznacuji prosondované uzemi. Ve zapisovatel zakresluje do nédkresu. Zachranény je pomoci
transportnich prostiedki pievezen k oSetfeni. Po ukonceni zdchranné akce se sepisuje
protokol. Musi obsahovat seznam vSech ucastnikt, pouzité techniky, zdravotni dokumentaci

a chronologicky popis zachranné akce (Pribéh zachranné akce).

8.1 Lavinova nehoda v Upi¢ce v Ob¥im dole
Datum: 15. tnora 2021

Lavinova predpovéd’ na tyZ den: Byl vyhlasSen 2. stupeni lavinového nebezpeci. Oznacuje
mirné nebezpeci. Na jiznich svazich je nafoukany navaty snih vlivem severniho vétru. Na
vSech svazich lezi stary snih. Existuje nebezpeci vzniku nestabilni vrstvy (Dlouhy a Kofizek,

2021).

Vznik laviny: Nehodu zptisobili dva skialpinisté, kteti vystoupali z Obiiho dolu smérem
k Luéni boudg. Zpét do dolu sjizdéli zlabem Upicka. Sjezd chtéli zopakovat, v botach zacali
stoupat nahoru. Mladsi skialpinista vylezl vys. Z divodu velkého =zatizeni snéhové
pokryvky, kdy viha nebyla rozlozen4 na lyze, ale pouze se soustfedila do plochy bot, doslo
k odtrhu laviny. Oba skialpinisté byli strZeni. Star$i nakonec ziistal na povrchu laviny.

Mladsi byl zasypan (Dlouhy a Kotizek, 2021).

Typ laviny: Deskové lavina s carovym odtrhem.
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Obrazek 16: Lavina v Obtim dole (Dlouhy a Kofizek 2021).
Na obrazku je vidét postup skialpinisti v Obfim dole, kde doslo ke vzniku laviny. Fialova
barva vyznaduje utrzenou lavinu. Upln& vpravo se nachazi Snézka. Vlevo od Snézky lezi

Lu¢ni bouda.

Casova osa zachrany: Star$i muZ pies svd zranéni zavolal na operaéni stiedisko ZZS
Hradce Kralové, které kontaktovalo HS v Peci pod Sné€Zkou. Po celou dobu bylo ve spojeni

se zranénym a informace pteddvalo dispecinku HS.
12:39 — Dispecink pfijal tisnové volani.

12:50 — Vyréazi zachranny tym z Pece pod Snézkou, zalarmovani byli Clenové

v terénu a zazadalo se o dalsi pomoc.

13:20 — Prvni tym s terénnim technikem vybrali bezpe¢nou cestu. K zranénému sjeli
od Slezské boudy. Druhy zadchranny tym pftijizdél ze Studni¢ni hory. Na hrané¢ zlabu

zustal pozorovatel.

13:42 — Pfiletél vrtulnik pro zranéného skialpinistu. Vrtulnik pfistal ve stfedni ¢asti

svahu.

13:45 — Vrtulnik odlétd s prvnim zranénym. Nésledné se HS dozvéd¢la, Ze je ohrozen
jeste jeden skialpinista. Zacalo patrani. Ve spodni ¢asti prvni ¢len prohledaval lavinu

vyhledavacem.

13: 47 — Pomoci vyhledavace ¢len HS po 5 minutach pohteSovaného nalezl u konce
laviny. Skialpinista byl 70 cm pod povrchem. Po vyprosténi byla zahdjena

resuscitace.
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14:10 — Z vrtulniku byl vysazen lékai LZS a dva zdravotnici. Zranénému poskytli

1ékatskou pomoc.

14:20 — Ukoncena netspeésSna resuscitace. Mlady skialpinista nehodu nepftezil

(Dlouhy a Koftizek ,2021).

Méreni snéhového profilu: Po ukonceni zachranné akce, presli clenové HS k hrané zlabu.
V misté odtrhu laviny zméftili snéhovy profil. Tyto udaje jsou dilezité pro popis udalosti, ale
také jako pouceni pro dalsi navstévniky. Naméftili vysku odtrhu v celé délce 0,3 — 1,7 m, pod
spodni hranou mista odrhu se nachdzely vrstva o 2 cm s nestabilnimi hranatymi krystaly.

Pod touto nestabilni vrstvou se nachazela ledovéa krusta (Dlouhy a Koftizek, 2021).

Urceni pri¢iny vzniku: Lavina se odtrhla v mistech, kde pokryvka byla nestabilni. Na kraji
Zlabu nebyla pokryvka dostate¢né silna. Jeji nosnou vrstvu tak lehce prolomil nafoukany
snih. DalSimi faktory mohl byt slunecni zafeni a piedesly prijezd. Lyzaf, ktery Sel pésky
nahl¢ zatizil vrstvu pokryvky (Dlouhy a Koftizek, 2021).

Parametry laviny: Vznikla stiedné velka lavina o délce 400 m a Sifce 60 m v misté odtrhu.

Zlab Upicka se nachazi na jiznim svahu se sklonem 42° (Dlouhy a Kotizek, 2021).

Zhodnoceni nehody: Zasah castecné¢ dopadl dobife. Ze dvou postizenych jeden piezil.
Druhy podlehl nasledkiim zavaleni. Zasah mél urcité komplikace. Volajici byl zranény
a v Soku. Komunikace s nim byla horsi. Nasledkem toho se ¢lenové HS o druhém zasypaném
dozvédé€li az v pribéhu zachranné akce. DalSim problémem bylo nalezeni bezpecné
ptijezdové cesty do lavinisté. Mezi pozitiva zasahu patii dobré pocasi a viditelné podminky,
pfitomnost lékafe a zachranaii na misté, spravnd lokalizace nehody, rychlé nalezeni
zasypan¢ho pomoci vyhledavace. Nebylo potieba sondovani, které zasah prodluzuje. Vnik
laviny se dal castecné piedpokladat. Vydali se na jizni svah, kde se podle ptedpovédi
nachdzel navaty snih na nestabilni vrstveé, pocasi v predeslych dnech nijak nepfiispivalo

a svah dle sklonu je oznacen za strmy (Dlouhy a Koftizek, 2021).
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9 NAVRHY NA OPATRENI

Velkym plusem HS je jeji atraktivita z pohledu prostiedi, ve kterém pracuje. Krasné hory,
adrenalin, prace na Cerstvém vzduchu, silny tymovy duchu a uznavani od spolecnosti.
O nové¢ uchazece neni nouze, fada z nich, ale nepfejde pfes piijimaci zkousky. HS trpi
nedostatkem persondlu a o nové posily je stile zdjem. Snizeni limith u fyzické zkousky,
o kterém se pouze mluvilo, neni feSenim. Jedna se o naro¢nou praci, kde slaby jedince nema
Sanci. V ramci HS by se mohly potfadat piipravné kurzy, jesté pred zahajeni fyzickych
zkousek. To pfindsi ale i nepiijemnosti. Straveny Cas na kurzu bude stat néjaké penize.
Potieba je zajistit i personal a mista, kde by kurzy probihaly, tedy dals$i naklady. ZvySujici
se neuspésnost u fyzickych zkousek je zpiisobena moderni dobou a zivotem. Postupné
pfechazime k sedavému zaméstnani, nezdravému Zivotnimu stavu a menSimu zajmu o sport.
To vSe vede k snizeni fyzické kondici a vzniku civiliza¢nich chorob. Jednim z feSeni by bylo
vést lidi k zdravému zivotu uz od détstvi. Tento problém by HS nevyieSila, ale stat by se
mohl zaméfit na vychovu zdravého Zivotniho stylu a sportu na Skolach. Odkud by si déti
nesly nadvyky i do dospélosti. Pro rodiny by mohly byt napf. odmény od svych zdravotnich
pojistoven, piispévky do fitcenter, bazénli nebo poradenstvi. Do budoucna se HS bude snazit
svlj personalni stav rozsitit o dalsi ¢leny. S personalnim zabezpecenim souvisi 1 finan¢ni
zabezpeceni jak zaméstnanci, tak celé organizace. VySe mezd asi neni Gplnym cilem, pro¢
u HS pracovat. Financovani stitem je pouze z Casti. Na zbytku penéz je zavisla HS na
dotacich z kraji a dart. HS disponuje vs§im, co potiebuje z vozového parku a dal§iho
vybaveni nic nechybi. Finance by se pouzili na platy zaméstnancti, opravy ¢i modernizaci
stavajiciho vybaveni nebo prostort, kde by dochazelo ke cviceni a doskolovéni ¢lent. Cilem
by bylo pouzit ur¢ity objem finan¢ni prostiedkli na zabezpeceni na urcité Cinnosti, které
budou uvedeny v programu pro rozvoj HS na dany rok. Finance se také odrazi se vzrustajici

navstévnosti ¢eskych hor.

Dilezity krok v zachrané je prevence. V posledni dobé se objevuji ¢asté ptipady, kdy lidé
vyrdzi do hor nepfipraveni. Nemaji dostatecné zimni obleceni a dochazi k prochladnutim.
Tito lidé nevi, co je v horach ceka a jaké nebezpeci se zde skryva. Za timto ucelem by HS
mohla vést pfednasky, brifinky, seminafe nebo online kurzy. Vychovné programy mohou
byt zaméfené na pravidla chovani v horském terénu, bézecké trati nebo sjezdovce, vhodné
vybaveni turistll a skialpinist nebo kurzy prvni pomoci. Vefejnost mozna nejevi zajem
o takové akce, ale kdyz se jim nabidne moznost takovych aktivit, ndzor zméni. Od véci také

neni zvySeni povédomi o HS, jeji ¢innosti a organizaci. Propagovat by se hlavné¢ mélo
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telefonni ¢islo na HS, které je potieba vytocit s ptedvolbou v ptipadé potieby. V dnesni dobé
muze vyzit, k Sifeni informaci socidlni sité napt.: Twitter nebo Facebook. Pomoci aplikace

YouTube muze poskytovat uzitecna videa.

Ke zlepSeni ¢innosti HS piispivaji 1 turisté. Pokud vyrazi do hor a predem se fadn¢ pfipravi,
jeji sluzbu ani pottebovat nebudou. Zachranit zivot miizou i aplikace. Pokud ma turista
stazenou aplikaci Zachranka, budou horsti zachranafi védét, kde se nachazi. Aplikace dokéaze
sdilet polohu, vidi stav baterie telefonu, ze kterého vola. Pokud byl majitel pfi vypliiovani
zakladnich informaci do aplikace peclivy, mohu tak zdchranafi vidét napt.: jakymi
nemocemi nebo indispozicemi trpi. Aplikace pomuze k lepsi lokalizaci zranéného a
celkovému zasahu. Dalsi moznost pro lepsi orientaci turistl jsou Mapy.cz. Aplikace po

staZzeni funguje také off-line takZe 1 tam, kde neni signal. Sta¢i mit zapnuté pouze GPS.
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ZAVER
Bakalatskéd prace seznamuje s Cinnosti HS béhem zimni sezony, zvlasté se zamétuje na

lavinova nebezpeci. V teoretické ¢asti se nachazi zakladni informace o problematice, které

se nasledné vyuzily v praktické Casti.

Prvni kapitola se vénuje lavinam a lavinovym nebezpeci, které mohou vzniknout v ¢eskych
pohofi. Za aktivné lavinové oblasti jsou oznacovany Krkonose a Jeseniky. Vznik laviny je
zavisly na nékolika faktorech, pokud dojde k jejich kombinaci, je vysoka pravdépodobnost,
ze se lavina utrhne. Mezi faktory, kter¢ situaci ovliviiuji patii ptisobeni meteorologickych
jevu, tedy snih, dést’, vysoké nebo nizké tepoty a slunecni zateni. Snih hraje dtlezitou roli.
Rozdélujeme nékolik druhti snéhu, kazdy ma4 jiné vlastnosti a vliv na lavinu. Podle mnozstvi
sné¢hu a délky miZzeme laviny klasifikovat. S tim 0zce souvisi i stupnice lavinového
nebezpeci, ktera jest€¢ souvisi s pocCasim na horach. Podle zavaznosti situace jsou

vyhlaSovany HS.

Druha kapitola obsahuje informace o historii a vyvoji HS aZ po sou€asnost. HS je zachranna
organizace, kterd je soucasti IZS jako ostatni slozka. Pti zasazich spolupracuje s ZZS a LZS.
V piipadé patrani ve volném terénu jestd s Policii CR. Jeji ptisobnost je omezena na horské
oblasti CR. Operuje tedy v Krusnych horach, Krkonosich, Jizerskych horach, Orlickych
horach, Jesenikach, Beskydech a na Sumavé. Celou HS Fidi nacelnik HS. Jednotlivé oblasti
jsou rozdélné na okrsky a kazdou oblast zastituje nacelnik oblasti. Mezi bézné ¢innosti HS
patii poskytovani prvni pomoci, transport z neptistupného terénu, plo$né patrani, zachrana
z laviny, poskytovani sluzeb v lyzatskych aredlech a preventivni ¢innost. V radmci ¢innosti
muze vydavat vystrahy, vyhlaSovat stupné lavinového nebezpeci nebo uzavirat oblasti. HS
je soucasti mezindrodnich organizacich, od kterych ziskava zkuSenost a sama zkuSenosti

predava dal. Nejvice spolupracuje s polskou HS.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu ptipravenosti HS na zachranu z lavin v KrkonoSich.
Popisuje analyzu sil a prostfedkl, které clenové HS pouzivaji. Na stanici pracuji
profesionélni zachranafi. Vedle nich se rozlisuji dalsi druhy &lenstvi. Cekatel se piipravuje,
aby zvladl zakladni Skolu HS. Z ¢ekatele se po splnéni podminek stava dobrovolnik, ktery
je ptivolavan do akce podle potieby. Dalsim druhem ¢lenstvi jsou Cestny ¢len nebo 1ékar.
Kapitola se vénuje veSkerému vybaveni, které ¢lenové HS vyuzivaji. Za nejdilezitéjsi je
povazovano vhodné obleceni a prostiedky svaté trojice, které v ptipad¢é zavaleni nehody

zvysuji Sanci na preziti. K zachrané pouzivaji technické prostredky, které rozliSujeme na
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svozné to jsou napi: kanadské sané, které se hodné vyuzivaji na lyzafskych tratich a
motorové k transportu na dlouhou vzdalenost. Opét se prostfedky pouzivaji podle situace a
terénu, kam se ¢lenové HS vydavaji V piipad¢ laviny vyjizdi vétSinou vSechna technika,
ktera mize. Pokud to pocasi dovoli, je piivolavan vrtulnik LZS, ktery slouzi k transportu

ranéného, ale i ¢lenti HS.

Ctvrta kapitola pfiblizuje Krkonose, ktera jsou aktivni lavinovou oblasti. LeZi na polsko-
Ceské hranici a nachazi se zde Narodni krkonosskych park. Jsou turisticky oblibené, nachézi
se zde znaméd mésta, turistické chaty a pfirodni celky. Nabizi mnoho lyzatskych a
bézkarskych trati a turistické stezky. HS v Krkonosich je rozd€lena na 14 okrskd. Nacelnik
oblasti sidli na stanici ve Spindlerové Mlyn&. V oblasti se nachazi ptiblizné 44 svaha, které
jsou oznaceny za nebezpecné. Jsou to pfirodni celky, kde se tvoti béhem zimy laviny. Mezi
takové oblasti patii napi.: Obii diil, Udoli Bilého Labe a Modry dil. N&které nebezpeéné

oblasti maze HS i uzavfit.

Na zaklad¢ veskerych poznatkli byla zpracovana SWOT analyza, kterd se zamétila na HS
sluzbu a jeji ¢innost pii zachrané z laviny. Analyzovalo se technické vybaveni, personal,
narocnost profese atd. Vysledek analyzy neni nejlepsi, ale situace neni tak Spatna. Mezery
jsou v modernizaci techniky nebo v nedostatku personalu. Za tcelem piibliZzeni postupu
¢lend HS pii lavinové nehodé, byla podrobnéji rozebrana nehoda v Obtim dole z minulého
roku. Analyza popisuje pficinu vzniku laviny, zachranou akci a méteni lavinového profilu

pro dokumentaci.

Na zavér bych rada apelovala, aby se vice informovali vSichni navs$tévnici hor, aby
nepieceniovali své sily a nevydavali se do nebezpecnych oblasti, dopfedu si nastudovali cestu
1 pocasi a byli fadn€ vybaveni a obleceni. Miizou se tak fidit radami zkuSenych nebo
pravidly, kterd vydava HS. Neni dobré schazet z turistickych tras do volného terénu, kde
hrozi ztraceni. Musime také myslet na pfirodu a chovat se tak, abychom ji nenicili.

V KrkonoSich se nachazi dokonce oblasti, které jsou chranéné.
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PRILOHA P I: DESATERO ZASAD BEZPECNEHO POHYBU

V HORSKEM TERENU

DESATERO ZASAD

BEZPECNEHDO CHOVANI PRI POHYBU
V HORSKEM TERENU

1. Planovani tary

Vzdy peclivé naplanovat trasu tdry. Tiru planovat
podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho
¢lena skupiny.

2. Shromazdit informace

S pfedstihem ziskat co nejvice informaci o pro-
gnéze podasi, snéhové situaci a lavinovém ne-
bezpedi, situaci v terénu atd.

3. Informovat o taFe tFfeti osobu

Pred odchodem na turu predat informace o trase
a predpokladané dobé navratu. Tempo na tife
zvolit podle nejslabiiho ze skupiny.

4. Pfiméfené vybaveni

Zvolit odpovidajici vystroj a vyzbroj s ohledem na
pocasi, délku tiry a narocnost terénu (boty). Mit
vZdy rezervni obleéeni (ponoZky).

5. Schopnost orientace
Spravné pouZivat mapu, znat druhy znacéeni tu-
ristickych cest specifické pro jednotliva pohofi.

6. Respektovat znaé&eni

Znat typy wystraznych tabuli a jejich wvyznam
a uvedenymi pokyn se Fidit. Nepohybovat se
mimo znacené cesty.

7. Prvni pomoc
Mit s sebou lékarnicku a v pfipadé potieby umét
poskytnout prvni pomoc.

8. Hlaseni nehody

Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdra-
votni zachrannou sluzbu. Mit vZdy nabity a za-
pnuty mobilni telefon s rezervou kreditu.

9. Postup v nouzi

Znat zasady chovani pro pfipad nouze — zbloudé-
ni, uvolnéni laviny, zficeni v exponovaném terénu
apod.

10. Nikdy nepodceiiovat hory
Nezodpovédnym chovanim nevystavovat nebez-
peci sebe ani ostatni.




PRILOHA P I1: ZNACENI TURISTICKYCH TRAS V KRKONOSICH

—




PRILOHA P III: SEZNAM DRAH K MAPE LAVINOVYCH TERENU
VYCHODNICH A ZAPADNICH KRKONOS

Seznam drah na ¢eské strané

Drahy nazev

Obri dul

I, 1A Zlaby a vychodni svah Snézky
2 Zlab Upicky

3 Upski rokle

4 Sn¢hova strz

5 Lavinovy Zlab

6 Mali Studniéni jama
6A Certova zahradka
6B Certova rokle

6C Murovi driha

7 Velka Studnicni jama
Modry dal

8 Modry dill
Dlouhy dal

9 Dolsky #lab

10 Brusinkovy zlab
11, 11A. 11B  Pramenny dul

12 Lovecky potok

13 Hrazeny potok
134 Hola stran

138 Kamennd strz
13C Hriebinky

14 Suchy Zlab

15 Tetrevi Zlab

16 Borivkovy Zlab

17 Vojensky Zlab

Bilé Labe

18 Lavinovd jima

184 Levy zlibek

19 Bila jama

19A. 19B V serpenting

20 Bila strdfn

21 Stfibrnd bysttina
22 Sutovi stran (Zrcadla)
Drahy nazev

Labsky dul

24 Martinova jama

25 Mald Labska rokle
26 Labska rokle

27 Navorski jama

28 Schustlertv Zlab
20 Pancavski sténa
30

31 Jestidbi sté
32,327 Vrbatiy zlab

i Harrachova jama
34 Velka lavina
Kotelni jamy

33 Harrachovy plotny
30 Velka Kotelni jama
306A Ostricova rokle
368 Zapadni zlab

a7 Zlaby Malé Kotelni jimy
37A Zaverrni stran

Vyswétlivky k maplkém na str. 4 a 6:

ablast nad horni hranici lesa

Wl ] lavinova driha
\J ‘I._.I

¥ kar (uzavér udoli plemodelovany v minulosti ledoveem)

rese [uzaver Gdoli bez stop po pascbeni
dnes s velym hromadénim snéhu)

vrchol

e wodni tok

— statni hranice

Drahy nizev

23 Certova jima
Li&¢i hora

38 Lis¢i jama

39 VI jama

Seznam drah na polsk¢ strané

Kociol Fomniczki

1A Sniezka - Zleb centralny

1B Rynna spod Jubileuszowej

24 Zleb spod Przelcczy

2B Centralnie

2C Spod Krzyza lewa czesé

3A Wodospady Lomniczki

3B Wschodnie Zbocze Kotta Lomniczki

Kociol Biatego Jaru

4A, 4B Zleb centralny

4C, 4D Wschodnie zbocze

Kociot Matego Stawu

5A 7Zleb Krzeska

5B Zleb Magdy

6 Zleb Slalomowy

7A Korytarz Rzepiora

78 Zleb Piarzysty-Fajkosza

8A Zleb Litworowy

8B Wrotka

8C Cale Zbocze od Wratek
do Owezych Zeber

Kociot Wielkiego Stawu

94, 9B, 9C Polnocne zbocze
10A, 10B, 10C Wschodnie zbocze
Kociot Smogorni

11 Kociol Smogorni

Kociot pod Malym Szyszakiem

12 Polnocne zbocze Matego Szyszaka
Drahy nazev

Czarny Kociol Jagniatkowski

13 Potnocne zhocze
14A-14D Wschodnie zhocze
Duzy Sniezny Kociot

154 Ziclarskic Spady

15B Zleb mokry (Jurkowy)
15C Zleb Laborantow

16A Zleb Ryglowy

16B Zleb Bialy

16C Zleb pod Skok

16D Zleb Widlasty (Krysztalowy)
17 Zleb Szeroki

Maty Sniezny Kociol

18 Cate zachodnie zhocze
19A Zleb Schowany

19B Zleb Srodkowy

19C Zleh Wschodni

19D Zleb Bazaltowy

20 Zleb Nikly

Polnocne Zbocze Labskiego Szczytu
21 Palnocne zbocze

Kociol Labskiego Szczyiu

224 Zachodnie zbocze Kotla
22B Kociol Labskiego Szczytu
Kociol Szrenicki

23A Polnocne zhocze

23B Polmocno-wschodnie zbocze



