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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vztahem déti predskolniho veéku k seniortim. Cilem prace bylo
zjistit pohled rodi¢li na vnimani seniortt détmi piedskolniho véku a dozvédet se, jakym
zpisobem rodi¢e podporuji vztah svych déti k seniortim. Teoretickd Cast prace popisuje
socialni vyvoj déti pfedSkolniho véku, seniorsky vek a mezigeneracni vztahy. Prakticka ¢ast
se vénuje kvantitativnimu vyzkumu, ktery byl uskutecnén prostiednictvim anonymniho
dotazniku uréeného rodi¢im déti predskolniho véku zijicich v okrese Brno-venkov.

Vysledky vyzkumu popisuji pohled rodi¢ii na vztah déti k seniortim a na pfinos tohoto

vztahu a také osvétluji zptisob podpory téchto vztaha rodici.

Kli¢ova slova: emocni vyvoj, mezigeneracni uceni, socializace, socidlni vyvoj

ABSTRACT

The bachelor’s thesis concerns about the relationship of preschool children towards seniors.
The purpose of the work was to find out the parents' point of view of the perception
of seniors by preschool children and find out how they support relationship of their kids
to seniors. The theoretical part describes the social development of preschool children,
seniors age and intergenerational relationships. The practical —part is dedicated
to quantitative research, which was accomplished by an anonymous questionnaire designed
for parents  of preschool children by parents living in the district of Brno-
venkov. The results of the research describe the parents' point of view of the children's
relationship with the elderly and the benefits of this relationship, and also describes the way

how parents support these relationships.

Keywords: emotional development, intergenerational teaching, social development,

socialization
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UvVoD

Tématem bakalatrské prace je pohled rodict na vztah déti predSkolniho véku k seniortim.
Podnétem k vybéru tohoto tématu byla moje prace ucitelky v matefské skole, kde vnimam
problémy, se kterymi se potykaji dnesni rodice piedskolnich déti. Rodice hledaji zpusoby,
jak se pfi soucasné zméné zivotniho stylu postarat nejen o své déti, ale soucasné
nezapominat anina své rodice. Otazka mezigeneraCnich souziti asouziti je v nasi
spolecnosti aktudlni a mezilidskymi vztahy se mimo jiné zabyva také RVP PV (2018),
kde je v oblasti ,,Dit¢ a ten druhy* jako jeden ze vzd€lavacich zaméri uvedena podpora
utvareni vztah ditéte k ostatnim lidem, posilovani prosocialniho chovani a postoju.
Je zde zminéno mimo jiné i1vedeni déti k Gcté ke staii. Uvédomuji si, jak jsou rozvoj
a podpora kontaktli mezi generacemi dilezité nejen pro déti, ale 1 pro vSechny zucastnéné,
a z toho ditvodu vnimam potfebu umoznit détem castéjsi interakce se seniory, a to i v ramci

¢innosti v mateirské skole.

Bakalatské prace se zabyva mezigenera¢nimi vztahy, pfedev§im pohledem rodi¢li na vztahy
mezi détmi piedskolniho véku a seniory. Prace zjistuje, jak je tento vztah duilezity nejen
pro déti a seniory, ale i pro samotné rodie. Teoretickd ¢ast se v prvni kapitole vénuje
predSkolnimu véku ditéte, jeho socidlnimu vyvoji. Druhd kapitola popisuje specifika
seniorského ve€ku. Ve tfeti kapitole se zabyvam rodinou, vlivem rodinnych interakci
na vyvoj ditéte aroli rodicl pfi utvafeni vztahu déti k ostatnim lidem. Posledni kapitola
definuje mezigenera¢ni uceni a komunikaci ajejich vyznam. Na zavér jsou uvedeny

moznosti pomoci od seniort rodinam s ditétem predSkolniho veéku.

Prakticka ¢ast pfedstavuje kvantitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem je zjistit pohled rodict
na vztahy déti predSkolniho véku k seniorim v okrese Brno-venkov. Dil¢i vyzkumné otazky
se zabyvaji tim, jak z pohledu rodict déti predskolniho véku vnimaji seniory a jaky pifinos
a kvalitu ma setkavani déti predskolniho véku s touto vékovou skupinou. Dale se také
zaméfuji na zpiisob podpory vztahu déti k senioriim rodici a jejich vlastni vnimani seniort.
Potfebna data k vyzkumu byla ziskdna prostfednictvim anonymniho dotazniku urceného
rodicim déti predSkolniho vE&ku, ktery byl rozeslan e-mailem feditelkdm vybranych

matefskych Skol v okrese Brno-venkov.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Bakalatska prace se zabyva vztahy déti predskolniho veéku k seniorim, a jak tyto vztahy
vnimaji rodice ze svého pohledu. Nejdiive je tieba vymezit obdobi piedskolniho veéku ditéte

a k jakému socidlnimu a emocnimu vyvoji dochézi prave v této fazi zivota.

Za predskolni obdobi je Vagnerovou (2014) povazovano obdobi trvajici od 3 do 6-7 let
ditéte, ptficemz jeho konec neni vymezen pouze fyzickym vékem, ale také socidlné —
nastupem ditéte do zakladni Skoly. Langmeier a Krejcifova (2018) uvadi, ze predskolni vék
1ze pojmenovat také jako ,,v€k mateiské Skoly*, kdy vychova v matetské Skole navazuje
na vychovu v rodiné a dit¢ dale rozviji. Také zminuji, Ze toto obdobi mlize byt povazovano
za kritické v ramci osvojovani socidlnich kontrol a socialnich roli tim, ze dochézi k postupné
diferenciaci vztahl ditéte k okoli. Vagnerova (2014) potvrzuje diferenciaci vztaht v tomto
obdobi, charakteristickém stabilizaci pozice ditéte ve svété, fantazijnim zpracovanim
informaci a intuitivnim uvazovanim neovlivnénym logikou, typickym pro tento vék.
Predstavy si dité pfizplisobuje vlastnim moznostem pozndni a aktudlnim potiebam.
To ovliviiuje jeho komunikaci auvazovani, které je egocentrické a pro dité predstavuje
urcitou jistotu. V tomto obdobi, nazyvaném také ,,obdobi iniciativy*, ma dité potfebu néco
vytvéret, samo zvladat, a tim si potvrdit kvalitu své osobnosti. V socidlni oblasti probiha
pfiprava ditéte na zivot ve spolecnosti a je typicka pfesahem rodiny a rozvijenim vztaht
s vrstevniky. Od ditéte to vyZzaduje pfijeti fadu upravujiciho chovani k ostatnim lidem
v ruznych situacich. Dité se uci prosadit se a spolupracovat. Vyvojové zmény se odrazi

ve hte, pfi které zacina byt dillezita sdilend aktivita spojena s prosocidlnim chovanim.

1.1 Rozvoj emoci u déti v predSkolnim véku

Végnerova (2014) zminuje, ze pravé v predSkolnim vEku dochézi u déti k rozvoji emocni
inteligence a vztahovych emoci, a tim zacinaji 1épe chéapat nejen své pocity, ale i pocity
ostatnich lidi. Caste¢né jiz ovladaji projevy svych emoci, rozliuji vyznam, pfi¢iny vzniku
a vnéjsi projevy jednotlivych emoct, piestoze jesté pln€ neporozumi jejich komplexnéjsimu
vyznamu. Shapiro (2009) popisuje emocni inteligenci jako slozku socialni inteligence,
kdy si dit¢ vSima nejen vlastnich pociti a emoci, aleipociti aemoci ostatnich lidi,
a pfemysli a jednd podle toho. Lze sem zafadit mimo jiné rozvoj laskavosti, sebevédomi

a ucty k ostatnim.

Ptevazujici emoc¢ni ladéni dle Vagnerové (2014) zavisi nejen na temperamentu déti,

ale 1 na jejich zkuSenosti, pocitu bezpeci a jistoty v rodin€. Z toho vyplyva, ze citova
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rovnovaha predskolnich déti je z velké miry zavisla na chovéani jemu blizkych lidi jak mezi
sebou, tak k ditéti samotnému. Déti, které tuto jistotu v rodiné nenachazi, reaguji Castéji

nepfiméfené a nerozumi tak dobfe ostatnim lidem ani samy sob¢.

.,V socialnim kontextu se dale zpresinuji a diferencuji city, jako je laska, sympatie

a nesympatie, ale rozviji se i soucit i pocity soundlezitosti. “ (Vagnerova, 2014, s. 223)

1.2 Socializace déti pfedSkolniho véku

Pavel Ri¢an (2006) nazyva predskolni piedskolni vék zakladnim obdobim socializace
a zaClenovanim déti do spolecnosti. Shapiro (2009) uvadi schopnost naucit se vychazet
s ostatnimi lidmi jako nejdilezitéjsi pro pocit uspésnosti a uspokojeni v zivoté jedince.
K fungovéni ve spolecnosti déti potfebuji rozeznavat rizné spolecenské situace, jejich
interpretaci a vhodnou vlastni reakci a ocekdvani a potieby druhych lidi sladit se svymi

vlastnimi potfebami a o¢ekavanim.

Mnoho socialnich zkuSenosti ziskavaji déti v pfedSkolnim véku nejen s vrstevniky,
ale is dospélymi, kdy socidlni uceni probihd jak vychovnym pisobenim zdmérné,
tak ze strany dospélych nezamérné — vlastnim ptikladem a vzorem. Pfi vyvoji socidlnich
vazeb prochazi dité slozitou diferenciaci vztahti k blizkym lidem v rodiné (rodice,
sourozenci) a soucasné 1 v $ir§im socialnim prostiedi, kde dochazi k postupnému osvojovani
roli anorem, a pro rozvoj téchto vztahli jsou velmi dileZité emoce a prozitky (Mertin
& Gillernova, 2010). To potvrzuje i Cap (2007), kdyz uvadi, Ze k vyvoji a utvateni moralni
stranky osobnosti ditéte v pribehu socializace dochdzi prostfednictvim socialniho uceni,
a to napodobovanim chovani ¢lenti socialni skupiny, ve které se pohybuje, a osvojovanim
jejich norem a nazord, a tim se utvaii osobnostni rysy jeho chovani k ostatnim lidem. Podle
Mertina a Gillernové (2010), aby dité zvladlo vSechny naroky socializace, potiebuje pomoc
dospélého. Podminkou je vymezeni hranic — mantinelii individudlné podle ditéte, laska

a bezpodminecné pfijeti.

V této kapitole je shrnut socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte od 3 do 6 let véku a vymezeno
obdobi, kter¢ je v této praci uvedeno jako predskolni vk ditéte, jak uvadi Vagnerova (2014).
Vyplyvad ztoho, Zevtomto obdobi dochazi k velkému rozvoji osobnosti ditcte
diferencovanim vztahli a socidlnich vazeb. Mertin a Gillernova (2010) poukazuji na to,
Ze na emo¢ni a socialni vyvoj ditéte ma velky vliv rodinné prostfedi. Nemén¢ diilezitymi

jsou pro tento vyvoj déti predskolniho veku seniofi.
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2 SENIORSKY VEK

Druhé kapitola vymezuje pojeti seniorského véku a staii, vnimani jeho pocatku spole¢nosti
a zminuje problémy a situace, které se osob v seniorském véku dotykaji. Je zde stanoven

vek seniora stézejni pro tuto bakalatskou praci.

Haskovcova (2010) definuje zacatek obdobi, kdy se Cloveék stava seniorem a vstupuje
do dalsi etapy zivota, mezi 60. a 74. rokem. Oproti tomu Langmeier a Krej¢ifova (2018)
zminuji posun hranice spoleCenského oznaceni Clovéka za starého v pribéhu vyvoje
spole¢nosti smérem nahoru a v soucasnosti udavaji dolni hranici staii v 65 letech. Pro tuto

bakalatskou praci je stézejni vek seniora 60 let a vice, jak uvadi Haskovcova (2010).

Podle Haskovcoveé (2010) se u kazdého jedince v prabehu zivota méni pohled na stafi a jeho
vnimani, pfijeti a hodnoceni. Z toho podle Sykorové (2007) vyplyva stafi jako socidlni
konstrukt, pficemz se zabyvame jeho poc¢atkem, o¢ekavanim smérem k lidem povazovanym
za staré ajedndnim s nimi. Popisuje zmény probihajici ve stdrnoucim organismu jako
postupné, a naopak vyzdvihuje ziskanou Zivotni modrost a zkuSenosti véetné psychické
vyrovnanosti. Pfesto je vnimani stafi ovlivnéno myty, nediivéryhodnymi a stigmatizujicimi
vlastnostmi, tvofenymi a udrzovanymi dneSni spole¢nosti, kterd je zaméfena na vykon,
uspeéch, mladi ¢i ekonomickou prosperitu, a tim vytvaii zaklady ageismu — diskriminace,
nebo naopak paternalismu — laskavé ochrany ,,nemohoucich a infantilnich* seniord, stavici

je do pasivni a submisivni role.

2.1 Fyzické a psychické zmény provazejici starnuti

Starnuti je pfirozeny proces, ktery nelze zastavit, ale pouze zpomalit. Méni se nejen télesny
vzhled jedince, ale mimo jiné dochazi i k povahovym zmé&nam. Zac¢ina se projevovat citova
labilita, ptecitlivélost, ztrata motivace a sebevédomi, projevuje se vztahovacnost, snizuje
se adaptabilita. Postupem cCasu se ztraci jak fyzicka, tak psychicka vykonost (HaSkovcova,
2010). Thorova (2015) potvrzuje spojitost psychického starnuti se starnutim fyzickym.
Intelektualni vykony ziistdvaji zachovany, ikdyZz jesmyslovd cinnost oslabena.
S nartistajicim v€kem slabne schopnost vyuzivat nové podnéty anastupuje urcitd
stereotypnost mySleni. Vyznamné zmény se odehravaji iv citové oblasti. Dochézi
k projeviim depresivnich nalad a stavii izkosti a zvySuje se zranitelnost, ¢asto se dostavuje
rezignace. Seniofi postupné piestavaji byt odolni vii¢i ndmaze a zatézovym situacim, ztraci

iniciativu a vytrvalost. Omezuji se socialni kontakty.
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Ptesto, jak uvadi Sykorova (2007), se lze domnivat, ze staii lidé mohou byt odborniky
na socialni komunikaci, ktefi maji vysoké spolecenské kompetence i schopnost a dovednost
vstupovat do vztahli ve spole¢nosti. Samotni seniofi povazuji udrzovani socialnich vazeb
za podstatny prvek potfebny ke zvladnuti starnuti a stafi. Ocenuji zajem, pozornost
a podporu druhych, vcetné respektu ke své osobé. Z vysledkit vyzkumu publikovaného
Sykorovou (2007) vyplyva skutecnost, Ze na seniory je tieba nahlizet jako na jedince
schopné akceptovat odliSnosti druhych lidi, jejich potieby a zdjmy. Navic se o nich
dle zjisténi da hovoftit jako o asertivnich osobach schopnych nezavislého rozhodovani

o spolecenskych kontaktech a podporujicich zajmy mladSich generaci.

2.2 Ageismus

Zakladem ageismu jsou piedstavy o stafi jako neproduktivnim obdobi a s tim spojend
nevs§imavost ke starym lidem a jejich potfebam. Ageistické chovani je zjevné uziu déti
a dospivajicich, kdy se projevuje v situacich pfi setkdni v dopravnich prostfedcich nebo
na ulici. V rodinach potom nejcastéji dochdzi k nésili pachanému na seniorech (Sykorova,
2007). Cirtkova (2020) popisuje zptisoby nasili viiéi seniorim v rodiné nejen jako fyzické
napadani, ale patii do n¢j i pasivni formy jako zanedbani péce, odebirani diichodu a branéni
socialnim kontaktiim. Sami seniofi podle vysledkli vyzkumu (Sykorova, 2007) povazuji
za pfiméfenou socialni pomoc starym lidem projeveni Ucty, sluSnost, spoleenské ocenéni

a ohled na jejich dlistojnost.

Jirdskova (2005) uvadi, ze predsudky spojované s osobnosti senioril, jako je pasivita,
sobeckost, pohodlnost, bezohlednost atp., podporuji vznik negativniho chovani vi¢i nim.
Naopak Casté setkavani prarodici a vnoucat a kvalitni blizké vztahy mezi nimi mohou

v budoucnu ptedchéazet negativnim postojim i vii¢i ostatnim seniorim (Tam et al., 2006).

., Ageismus muZeme chapat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi
pro jejich stari (...). Ageismus dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi odlisné od nich
samych, a proto jim brani, aby se se starsimi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytostmi

(...). (Butler, 1975 in Vidovi¢ova, 2008, s. 111)

V této kapitole byly shrnuty zmény, které provazi kazdého ¢lovéka v seniorském veéku, tedy
ze semeéni nejen télesna, aleipsychicka stranka osobnosti. Okrajové se dotyka
i problematiky ageismu ve spole¢nosti (Cirtkova, 2020). ProtoZe, jak uvadi Rabusicova
etal. (2011), rodina tvoii zdkladni prostfedi nejvyznamnéjsi pro vyvoj ditéte, nasledujici

kapitola se zabyva prave rodinou a jejim vlivem.
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3 RODINA
Tteti kapitola definuje rodinu, jeji uspofadani a vztahy mezi jejimi jednotlivymi Cleny.

Rodinu je mozné podle Haskovcové (2010) vymezit jako spoleCenstvi osob, které k sob¢
poji bud’ manzelstvi, nebo pokrevni ptibuznost. Tzv. malé rodina je tvofena vétSinou rodici
a jejich détmi. Déle existuje tzv. velka rodina, do které patii pokrevni piibuzni tfi generaci
avice. Majer¢ikova (2012) nazadkladé¢ vyzkumu charakterizovala rodinu s ditétem
ptedskolniho v&ku jako manZzelsky svazek rodici, v 57,5 % ve véku 26 az 35 let. Spolecnou
domécnost s prarodi¢i nesdilelo 76,2 % rodin. V rodinach pirevladala pozitivni atmosféra,

rodi¢e u déti podporovali tctu a lasku k ostatnim ¢leniim rodiny a ptatelské postoje.

Trendem spole¢ného souziti v jedné domécnosti v soucasné dobé je jednogeneracni nebo
dvougeneracni rodina. Vyznamnou proménou rodiny je variabilita modelti. Nartistaji pocty
rozvodu a alternativnich Zivotnich stylii, kdy déti vychovava pouze jeden rodi¢. V téchto
pripadech mohou prarodice sehravat vyznamnéjsi roli v podpofe nejen déti, ale i rodica

(Rabusicova et al., 2011).

Bertini (2013) jako dalsi fenomén v nasi spolecnosti uvadi tzv. sandwichovou rodinu, kviili
zvySujicimu se v€ku prvorodicek. Pro stfedni generaci, tj.rodiCe, tak vznikd potieba
nalezeni rovnovahy v péci o vlastni malé déti a soucasné o staré ptibuzné, vétSinou rodice.
Z divodu nutnosti délit ¢as mezi déti a seniory mivaji pecovatelé kvili vy€erpani pocit
selhani. Naopak sociologickd Setfeni Sykorové (2007) nepotvrzuji tzv. sandwichovy
syndrom, pfetizeni ani zklamani stfedni generace, vzhledem k tomu, Ze podporu této

generaci zpétné poskytuji samotni seniofi.

3.1 Vliv rodinnych interakci na vyvoj déti

,Rodina vidy plnila funkci reprodukcni a socializacni. Jeji ekonomicka, emociondlni
a vychovna funkce méla v prubéhu déjin riizné vyrazné durazy. “ (Haskovcova, 2010, s. 53)
Pricha (2013) tuto tezi potvrzuje na zdkladé odbornych diskurzii rtiznych obord,
napf. psychologie, pedagogiky a sociologie. Rodinu Ize pokladdat za primarni edukator,
misto potvrzovani, primarni socializac¢ni jednotku déti a také misto, kde se uci vSichni jeji
Clenové. Podle Rabusicové et al. (2011) rodina vytvafi prostfedi nejvyznamnéjsi pro vyvoj

ditéte a rozhodujicim zptisobem ovliviiyje to, jaky jedinec z néj vyroste.

Sulova (2010) uvadi duleZitost interakci mezi rodi¢i a ditétem od jeho narozeni, ktera

se zaCind projevovat v predskolnim véku. Tato interakce tvoii zaklad vyvoje svédomi,
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pochopeni etickych principt a jejich za¢lenéni do Zivotnich postoji u déti (Sulova, 2010).
Podle Bertini (2013) potfebuji déti ke svému rozvoji a prospivani pifedevsim rodi¢ovskou
lasku, pozornost a jejich ¢as. Aby byly schopné postupného osamostatnéni potiebuji citovou

podporu a pocit ptijeti za kazdych okolnosti.

Thorova (2015) potvrzuje spojitost chapani sebe sama, druhych i svéta ditétem jeho vnitinim
modelem fungovani vytvofenym kolem 3 let podle vazby k pecovateli, kdy ziskava viru
v ostatni lidi a uvédomuje si vlastni hodnotu. To ovliviiuje nasledné socialni interakce

1 budouci schopnost péce o druhé.

3.2 Senior a jeho role v rodiné

Diverzita forem rodinnych vztahli v soucasné spolecnosti zahrnuje riizné varianty
ptibuzenskych 1 nepiibuzenskych vztahii. V rodinich se objevuji vztahy s riiznou mirou
vzajemnych citd, zemépisné vzdalenosti, frekvence setkavani a oboustranné pomoci.
Rodictim poskytuji rodinni seniofi, vétsinou prarodice, nejen pomoc s péci o déti, ale ¢asto
1 finan¢ni podporu. Dale funguji jako radci v tizivych Zivotnich situacich a poskytuji nejen

materialni a praktickou, ale i emocionalni podporu (Sykorovéa, 2007).

Narozenim ditéte do rodiny se roz$ifuje rodinnéd sit’ a posiluji se v ni socidlni kontakty.
Pro prarodi¢e ma jejich nova role osobni dilezitost, pfedstavuje pro né zdroj radosti
a pokladaji ji vétSinou za velmi dileZitou ve svém zivoté. K nejcastéji realizovanym
aktivitdim prarodicli s vnouCaty bez pfitomnosti rodi¢li patii spoleény cCas prozity
o prazdninéch a svatcich ¢i péce o déti v dobé nemoci. Dale sem mizeme zaradit spole¢né
vylety, navitévy predstaveni v divadlech a kinech nebo jinou Sirokou fadu aktivit. Cast
prarodi¢ii ale nepocituje potiebu a divod ke svému angaZzovani v péci o vnoucata.
NejcastéjSim diivodem byva to, ze rodiny si péci o déti zajist'uji samy a vyznam ma velka
vzdalenost bydlist’ prarodici a vnoucat. Néktefi prarodice nemohou o vnoucata pecovat
kvali prodluzujici se pracovni kariéte, péci o jinou osobu nebo pro nezidjem o pomoc
ze strany rodi¢l vnoucat (Vidoviova, GalCanova & Petrova Katkova, 2015).
To se projevilo i ve vyzkumu (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2018) kdy frekvenci
péce prarodicli ovliviiuje nejen vzdalenost bydlist€ vnoucat a jejich pocet, ale hlavné kvalita
vztahli mezi prarodi¢i arodi¢i déti a v neposledni tfad¢ i1gender prarodi¢ii. Vymezuje

charakter péce a pozadavky ze strany rodict déti véetné moznych konfliktnich situaci.

Z vyzkumu (Fergusson, Maughan & Golding, 2008) ve Velké Britanii vyplynulo,

Ze intenzita pomoci rodi¢im odrdzi Casto 1aktualni vztah mezi matkou a babickou.
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Vysledkem vyzkumu je zjisténi klicové role prarodie v Zivoté vnoucat ato, zZe rodice
vnimaji péci prarodice jako prospeésnou pro dité. To potvrzuje Vagnerova (2007), kdy uvadi
pusobeni prarodi¢li na vnoucata jinou kvalitou stimulace, kdy ve vztahu k nim jsou
emocionalnéjsi a klidné;jsi, détem se vice vénuji a poskytuji jim zpétnou vazbu. Oproti
rodi¢lim u déti rozviji a podporuji jiné vlastnosti a dovednosti, diraz kladou na jiné hodnoty
a normy, utvafi a formuji jejich osobnost. Pro dité predstavuji psychosociélni pojistku, ktera
dopliiuje ptisobeni rodi¢ii. Podle Haskovcové (2010) vzajemna sounalezitost mezi prarodici
avnoucaty dokazuje oboustrannou potiebu téchto vztahli. PrarodiCe uci vnoucata
piekonavat zivotni ptekazky. ,, Prarodice poskytnou ditéti predstavu o Zivotnim kontinuu,

o zrdni a pripadné starnuti clovéka se vSemi privvodnimi jevy.  (Sulova, 2010, s. 159)

Souralova a Zékova (2020) uvadi vliv kazdodenniho kontaktu pfi tfigenera¢nim souziti mezi
prarodici a vnoucaty, kdy déti vnimaji seniory jako béznou soucést svého zivota diky ¢astym

oboustrannym interakcim.

3.3 Vliv rodici na vytvareni vztahu déti k ostatnim lidem

Rigan (2006) uvadi jako hlavni tikol rodi¢a piedat détem ty nejlepsi dovednosti a postoje,
které prevzali nejen od vlastnich rodicd, ale i prostfednictvim jinych zdroja, aby se mohly
stat platnymi a ¢inorodymi cleny spolecnosti. UCi je adaptaci na slozitosti spoleenskych

vazeb, piijeti kultury vlastniho naroda a lidskym citim.

U déti do véku 6 az 10 let se u€eni d¢je predevs§im napodobou. Vnimaji emoce a prozivani
rodic¢tl, predevsim neverbalni zpisob komunikace, jako jsou gesta, mimika, ton hlasu apod.
Takeé si uvédomuyji jejich postoje, které prebiraji i do budovani vlastnich vztahi s ostatnimi
lidmi (Sulova, 2010). Proto zpiisob, jakym pfistupuji rodi¢e k prarodi¢iim a senioriim
obecné, dité pfejima a bere jako normu svého chovani. Rodi¢e umoziuji détem dlouhodobé
a bez zaméru sledovat a vnimat atmosféru 1 interakce mezi ¢leny rodiny, a zprosttedkovavaji

tak dit€ti moznost identifikace se vzorem (Svoboda, 2020).

., Béhem Zivota svych deti jsou rodice , konfrontovani“ se zasadne duleZitym, ale casto
obtiznym ukolem: naucit potomky hodnoty a pravidla, kterd jsou nutnd, aby mohli
ve spolecnosti ucinné fungovat, azaroven podporovat jejich touhu po sebevyjadreni

rogc

a rozvijeni svébytnych zajmu a schopnosti. *“ (Bertini, 2013, s. 73)
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3.3.1 Vztahy mezi rodici a prarodici

Véagnerova (2007) uvadi rodice jako hlavni zprostfedkovatele vztahu déti predSkolniho véku
s prarodici, pfipadné seniory obecné. Svymi postoji urCuji intenzitu a kvalitu vztahu déti
ke star$i generaci, atak vymezuji prostor prarodi¢iim k jejich setkdvani s vnoucaty
a spole¢né prozitému casu. Nejcastéji rodi¢e od prarodic¢lti ocekavaji podporu a piipadnou
pomoc, ale za predpokladu, Ze prarodi¢e budou respektovat jejich pravidla a ze zptisob
vychovy déti pfenechaji narozhodnuti rodi¢ii. Podle Hasmanové Marhankové (2015)
zraznych studii vyplyva jasna piedstava rodicli o spolupraci s prarodici. Od ocekavaji
od nich aktivni Zivotni styl, soustiedénost na budovani vztahti s vnoucaty a zajisténi zabavy,
ne pouze primarni péce, tedy rozvijeni osobnosti déti prostiednictvim aktivit. V ocekavanich
ze strany rodi€li se odrazi standardy spolenosti zaméfené na individualismus,
kdy je dilezity osobnostni rozvoj a produktivita pii aktivnim starnuti. V rozporu s timto
se ale objevuje protichidny pozadavek vici prarodic¢iim jako dostupnému a samoziejmému

r

zdroji pomoci, ktery je pfistupny a rodi¢im dle potfeby kdykoli pomtize s péci o déti.

V této kapitole byla popsana definice rodiny a to, jaké rodinné modely v dnesni dobé
muizeme nalézt. Je uveden vyznam a potieby rozvijeni vztah v rodinach a ocekavani
jednotlivych generaci, vzajemné interakce mezi nimi, a hlavné vliv rodinného prostiedi
na vyvoj osobnosti apostoji (Sulova, 2010). Ty se formuji pii mezigeneraénim uéeni

a komunikaci, proto se t€émito tématy zabyva nasledujici kapitola.
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4 MEZIGENERACNI UCENI

Rodina je prvnim mistem, kde dochdzi k mezigeneraCnimu uceni. Jedna se o vzdjemny
pienos zkuSenosti, postoji a poznatk. UcCeni ma podobu spole¢né cinnosti v roding,
je uskutecniované pii interakcich v konkrétnich situacich a ¢innostech a vSechny zicastnéné
generace (déti, rodice 1 prarodice) maji moznost se ucit. Mezigeneracni uceni probiha nejen
vramci rodiny, aletaké obecné mezi generacemi. ,,Starsi generace je studnici

neocenitelnych zkusenosti, poznatkii, je nositelem tradic.”“ (RabusSicova et al., 2011, s. 39)

Podle Haskovcové (2011) se vztah déti k seniorim formuje uz v nuklearni rodingé. Déti
postupné uplatiuji podobny pfistup, jaky vidély u svych rodict pii péci o jejich prarodice.
Détem ptedSkolniho véku mize setkavani se seniory piinaset mnoho silnych emocionalnich
prozitkll, diky nimZ se méni jejich vnimani stereotypt a hodnoty. Seniofi funguji také jako
mediatofi mezigenera¢nich vztahii nejen v rodindch, ale i obecné. Mezigeneracni uceni
muze v souc¢asné dynamicky se rozvijejici spolecnosti poskytovat také dtlezitou kontinuitu.
RabuSicova etal. (2011) uvadi ptfinos celozivotniho uceni uvnitf rodiny, jako osobni
naplnéni pro jednotlivce, které je zajiStovéano prostfednictvim pifeddvani hodnot, obecnych
historickych zkusenosti, rodinné historie a tradic. Jedinecnou socialni skupinu tvofi
fungujici rodina, v niZ probih4 uceni sebe 1 druhé¢ho na zékladé spole¢né sdileného casu

a prostoru pii interakcich jejich ¢lent (RabuSicova et al., 2011).

4.1 Mezigeneracni uceni mezi prarodici a vnoucaty

Role prarodice je v mezigenera¢nim uceni vnoucat specifickd. Oproti rodicim maji vice
zivotnich zkuSenosti, nadhled a také vnoucatiim vénuji vice Casu a pozornosti. Mezi metody,
pfi kterych k mezigeneracnimu uceni mezi prarodi€i a vnoucaty dochézi, je mozné zatadit
pozorovani, spole¢né ¢innosti, rozhovor, aktiviza¢ni ¢innosti — hra. Podle vyzkumu se uceni
promitd do tii oblasti: znalosti, socidlni dovednosti a senzomotorické dovednosti.
Do znalosti se fadi pfedevsim znalost rodinné historie, historie obecné, pifirody a uméni.
Pfi socidlnim uceni se zdokonaluje dovednost feSit spolecenské situace a klidn¢ jednat,
skromnost a stfidmost, samostatnost, uméni spoluprace, posilovani vztahli nejen
k vrstevnikiim, ale pfedevSim ucta ke stafi. U senzomotorickych dovednosti se jedna
o sport, zrucnost piidomécich pracich, hru nahudebni néstroj, ru¢ni prace apod.
Pti vzajemném kontaktu se u déti zdokonaluje vyjadfovani a komunika¢ni dovednosti diky

pratelskému a laskyplnému ptistupu. K uceni ale dochazi obousmérné. Vnoucata pomahaji
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prarodic¢iim v orientaci v modernich technologiich a v dalSich situacich, které ptinasi

soucasna doba (Rabusicova et al., 2011).

Spole¢ny cas prarodi¢ii s vnoucaty je rozd€len i genderoveé. Ze strany babicek jde spiSe
o pécCi a podle zjisténi vnimaji babicky svoji roli tak, ze se uci nové véci. Naopak dédecCkové
se stavi do role ,,vyucujicich®, mentort pfedavajicich vnoucatim znalosti a dovednosti.
Vétsinou se jedna o kutilstvi, prace kolem domu, na zahradé a sport (Vidovicova et al.,

2015).

4.2 Mezigenera¢ni komunikace a vztahy

Semradova (Semradova, 2005, in Jiraskova, 2005) povazuje mezigenera¢ni komunikaci
za nepostradatelnou slozku zivota. Do této oblasti mlze patiit napiiklad i vzdélavani,
pfi kterém se potkavaji rizné generace, které poji spoleény zajem. Radi se sem komunikace
jak bezprostiedni,  tak i zprosttedkovana  napt. novymi  technologiemi. Zakladem
komunikace v kazdém pripad¢ zistava akceptace druhé osoby. Pro efektivni komunikaci
mezi generacemi je potieba ve spolecnosti hledat spolecnd témata, ochotu ke spolupraci

a také odstranéni a piekonavani prekazek dorozumivani.

Pti mezigenera¢ni komunikaci je tieba brat v ivahu rozdily mezi jednotlivymi lidmi rizného
veéku, které jsou podminény odliSnymi postoji kvili rozdilnym zivotnim zkuSenostem
danych riznymi historickymi kontexty ¢i jejich fyzickym, kognitivnim a psychosocialnim
charakterem. Objevuji se 1 ndzory, Ze jedinci riznych generaci jsou souc¢asti riznych kultur,
a proto je mozné mezigeneracni komunikaci chapat také jako interkulturni. K piekonéni
generaCnich kategorizaci a stereotypli pfispivaji vzdjemna mezigeneraéni setkani
a komunikace, ktera jsou dileZita pfedev§im pro generaci mladsi se sklonem se kontaktim
se starSimi lidmi vyhybat, 1kdyZz nadruhou stranu lze uvazovat io tom, zdak tomu
nedochdzi 1ze strany seniorti. Vztahy mezi generacemi jsou ovlivnény 1proménami
spolecnosti (jeji modernizaci a postmodernizaci). Ukazuje se, Ze i v novych podminkach
zUstavaji mezigeneracni vztahy stejné silné, pouze se meni zpusob jejich projevu. Potvrzuje
se ochota vzdjemné pomoci v ramci SirSi rodiny i pfes nezavislost jednotlivych generaci

(Rabusicova et al., 2011).

Teorie skupinové dynamiky vysvétluje mezigeneracni vztahy tak, Ze soudrznost rodiny
ovlivituje interakce mezi jejimi €leny. Ve fungujici soudrzné rodin€ jsou vztahy pratelské,
jeji €lenové maji podobnd ocekavani a vénuji se spolecnym cinnostem (Rabusicova et al.,

2011).
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5 MOZNOSTI VZAJEMNE SPOLUPRACE RODIN A SENIORU

V posledni kapitole jsou zminény moznosti spoluprace rodin a seniortt mimo rodinu. Jaké
moznosti mély rodiny s détmi piedSkolniho véku diive ajaké moznosti spoluprace

se seniory mimo rodinu se jim nabizi dnes?

Pted rokem 1989 se zcela bézné o vnoucata staraly babicky, zeny stiedniho véku, ptipadné
dédeckové, a automaticky prebirali péci o vnoucata. Dal$i moznosti byly ,,pani na hlidani*
z tad seniorek bez vnoucat nebo s vnoucaty jiz odrostlymi. Jejich sluzby byly neoficidlni,
placené a zatézovaly rozpocet mladych rodin. Proto se vyuzivaly kratkodobé&, pouze v dobé

nemoci déti (Haskovcova, 2010).

Po roce 1989 se predpokladalo, ze matky budou vyuzivat moznost zlstat dlouhodobé
s détmi doma a dochazelo k ruSeni jesli a matetfskych skol. Tyto pfedpoklady se nenaplnily,
mladé Zeny maji z4jem a potiebu pracovat, ale babicky, které by se mohly o vnoucata starat,
nejsou dostupné z diivodl posunuti véku odchodu do dichodu. Tim se komplikuje situace
mladych rodin, kde se o malé déti nemohou nebo nechtéji starat prarodice, a sluzby
profesionélnich chiv ¢i soukromé détské skupiny jsou pro né z financnich davoda

nedostupné (Haskovcova, 2010).

Langmeier a Krej¢ifova (2018) se zminuji o prospéSnosti aktivizanich projektl
zapojujicich seniory v rdmci dobrovolnické ¢innosti napt. do pomoci mladym matkdm nebo
rodindm v t&zké Zivotni situaci, rodindm s tézce nemocnym ¢i handicapovanym ditétem atp.
Jedna se o oboustranné vyhodnou a obohacujici spolupraci, kdy aktivni seniofi mohou timto
fesit svoje socidlni a emo¢ni uplatnéni, smysluplné naplnéni vlastniho Zivota a uplatnéni
svych schopnosti. Détem je naopak zprostfedkovéna jina kvalita zaZitkd, prozitkl a vztaht

nez s rodic¢i a rodi¢im podpora pii zaméstnani a péci o rodinu.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast této bakalatské prace se zabyvala vztahem déti predskolniho véku k seniortim
z pohledu jejich rodict. Zamétuje se na to, jak rodic¢e vnimaji vztah svych déti predSkolniho
véku k senioriim, nésledné¢ na piinos setkavani téchto déti a seniorti ataké na zplsob

podpory vztahu mezi t€émito dvéma vékovymi skupinami ze strany rodicu.

Pro ucely vyzkumu této bakalarské prace byl zvolen kvantitativni design, ktery podle
Gavory (2010, s.36) umoznuje vysledky vyzkumu zobecnit ,,na celou populaci. Jako
metoda sbéru byl pouzit dotaznik, jehoz prostfednictvim je mozné oslovit velké mnozstvi

respondentli se zaru¢enim jejich anonymity (Chraska, 2007).

6.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni bylo zjistit pohled rodi¢l na vztah déti
pfedskolniho véku k seniorim v okrese Brno-venkov. V ramci diléich cili se vyzkum
konkrétné¢ zabyval nazory rodici navniméani seniord détmi ptedSkolniho véku,
zda ma setkdvani déti predskolniho v€ku a seniori zpohledu rodici néjaky piinos

a zaméfilo se i na zptisob podpory vztahd téchto dvou vékovych skupin ze strany rodica.

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je pohled rodict na vztahy déti pfedSkolniho véku k seniorim v okrese Brno-venkov?

Diléi vyzkumné otazky

1) Jak z pohledu rodi¢ti vnimaji déti predskolniho véku seniory?
2) Jaky pfinos ma setkavani déti predskolniho v€ku se seniory z pohledu rodic¢u?

3) Jakym zpisobem rodic¢e podporuji vztah déti pfedskolniho veéku k seniortim?

6.2 Vyzkumné metody a vyzkumné nastroje

Pro ucely vyzkumu této bakalaiské prace byl jako metoda sbéru dat pouZzit anonymni
dotaznik. Tato metoda umoziuje osloveni vétSiho poctu respondentil a ziskani pottebného
poctu dat v relativné kratkém case. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano elektronicky.
Dotaznik o celkovém rozsahu 28 otdzek tvofilo 22 obsahovych polozek pomysiné
rozdélenych na dvé ¢asti. Prvni ¢ast o 11 polozkach se zabyvala konkrétnimi informacemi
o vztazich respondentii ajejich déti k vlastnim prarodic¢im, praprarodicim, piipadné

blizkému seniorovi v rodin¢ (dale je uvedeno vzdy jedno oznaceni). Predpokladem
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pro relevantni data tedy byla skutecnost, zda seniora v rodin¢ opravdu maji. Proto jako
uvodni otazka dotazniku byla zvolena filtracni polozka, kterd se dotazovala na pfitomnost
seniorit ve véku 60 a vice let v blizké rodin¢ anato, zda se s nimi déti stykaji. Pokud
respondenti odpovédéli kladné, nasledovaly jesté dveé kontaktni polozky tykajici
se informaci o tom, zda se o n€ staraji a jak vzdalené je jejich bydlisté, a polozky prvni
a druhé ¢asti dotazniku. V opacném ptipad¢ byli respondenti presmérovani k druhé ¢asti
dotazniku, ktera Citala taktéz 11 polozek a sméfovala k obecnému pohledu rodic¢t na seniory
v kontextu vztahti k pfedSkolnim détem. Zavér dotazniku tvofily polozky zjiStujici

demografické udaje respondenti jako jejich vek, pocet déti a vztah k nim (matka/otec).

Pfi analyze dat tohoto vyzkumného Setfeni bylo vyuzito metody jejich usporadani
a sestaveni tabulek cetnosti. Nasledné vysledky v procentech byly graficky zndzornény

prostfednictvim prstencovych, pruhovych a sloupcovych grafti.

6.2.1 Predvyzkum

V ramci vyzkumu byl nejdiive zrealizovan pfedvyzkum k ovéfeni funk¢nosti vytvoieného
dotazniku. Pfedvyzkumu se zucastnilo 6 nahodné vybranych respondentii — rodic¢t déti
zjjicich v okrese Brno-venkov. Po vyplnéni dotazniku byli poZadani o vyjadreni
k jednoznac¢nosti a srozumitelnosti otdzek v dotazniku. Z odpovédi vyplynulo, Ze vSechny
otazky jsou formulovany jasn¢ a srozumiteln€é, respondenti neméli problém s jejich
pochopenim a s vybérem z nabizenych odpovédi, Zadnou otazku k doplnéni nenavrhli. Také
celkovou délku dotazniku a ¢as najeho vyplnéni povaZovali za pfiméfené. Na zakladé

vysledkl analyzy ziskanych dat byly v dotazniku upraveny nékteré polozky tak, aby Iépe
spliovaly pozadavky vyzkumu.

6.3 Vyzkumny vzorek

ey

Ziakladni vyzkumny soubor této bakalaiské prace tvoti rodice déti predskolniho véku zijici

v Jihomoravském kraji.

ey

Vybérovy soubor zahrnuje rodice déti predSkolniho véku zijici v okrese Brno-venkov.

Vybér respondentdi byl proveden stratifikovanou metodou losovanim ze 14 mést
a 10 méstyst okresu Brno-venkov. Vylosovano bylo 6 mést/méstysi, a to Rosice (3 MS),
Kufim (2 MS), Ivanéice (3 MS), Pozofice (2 MS), Rajhrad (1 MS) a Ujezd u Brna (1 MS).

Celkem se jednalo o 12 matefskych $kol. Ve vylosovanych méstech byly e-mailem osloveny
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feditelky téchto mateiskych Skol s zadosti o distribuci elektronického dotazniku rodicim

déti navstévujicich matetskou skolu.

Vybérovy vyzkumny soubor tohoto vyzkumného Setfeni byl tvofen 155 respondenty.
Dominovaly matky, a to 148 k 7 otciim (Graf 1). Co se tycCe véku respondentti, nejpocetnéjsi
byla vékova skupina 30-39 let o 109 odpovédich. Ve véku 40-49 let bylo 35 osob a 11 osob
do 29 let (Graf 2).

Vztah respondenti k ditéti

4,5%

95,5 %

B Matka @ Otec

Graf 1: Vztah respondenti k ditéti

Vék respondenti

7,1 %

22,6 %

70,3 %

mdo29let 30-39 let W40-49 let

Graf 2: Vék respondenti

Respondenti vztahovali odpovédi ke svym détem v piedskolnim veku, kterych uvedli

vzhledem k posledni odpovédi (4 a vice déti) zhruba 161 ve véku 3 az 6 let (Tabulka 1).
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Dotaznik byl adresovan pouze rodic¢tm s piedskolnim ditétem, tudiz kazdy respondent mél

minimaln¢ jedno dité¢ pozadované vékové skupiny.

Tabulka 1: Vékové kategorie déti

Zadné 1 dité 2 déti 3 déti 4 a vice déti
v tomto véku
do 2 let 115 40 0 0 0
3-6 let 25 101 27 0 2
7 a vice let 71 54 27 2 1

Jak jiz bylo zminéno u metody sbéru dat, anonymni dotaznik obsahoval filtra¢ni poloZku.

Pro ziskani relevantnich dat u urcitych polozek odpovidalo méné respondentd, kteti splnili

filtra¢ni podminku. Konkrétné se jednalo o 149 respondenttl, jejichz déti maji v blizké

rodin¢ seniora a stykaji se s nim. Podminku nesplnilo 6 respondentti, nebot’ 5 jich uvedlo,

zZe seniora v rodin€ sice maji, ale nestykaji se, a jedna osoba uvedla, Ze jej nemaji v rodiné

vubec (Graf 3).

Maji VasSe déti prarodice v seniorském véku (60+),
praprarodice pripadné jiného seniora v rodiné?

3,2%-\ 0,6 %

96,1 %

@ Ano, maji a

stykaji se

Ano, maji, ale
nestykaji se

B Ne, nemaji

Graf 3: Senior (60+) v rodiné

Nézory respondentli na problematiku vyzkumného

Setfeni

mohou byt ovlivnény

1 skuteCnosti, zda se o seniora staraji. Tyké se to tedy 17 respondentli z poctu 149 rodici,

ktefi odpoveédeli kladn€, 25 osob se stard pouze ptilezitostn€, nepravidelné ¢i jako vypomoc

pecujici osobé. A 107 se o seniora nestard (Graf 4).
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Starate se soucasné o Vase nebo partnerovy rodice,
prarodice nebo jiného seniora, kteri z diivodu véku
nebo onemocnéni potirebuji péci druhé osoby?

11,4 %

16.8 % @ Ano

PrileZitostné,
nepravidelné
B Ne
71,8 %

Graf 4: Péce o rodinného seniora z ditvodu jeho véku nebo onemocnéni

Za dilezitou informaci, ovliviiyjici pohled respondentii na téma vyzkumu, lze povaZzovat
i vzdalenost jejich bydlisté od kliCového seniora. Z poctu 149 respondentt jich 16 sdili
se seniorem jednu doméacnost, 45 jich bydli v jedné obci a 74 je vzdaleno do 100 km (mimo
pfedchozi dvé moznosti). Vzdéalenost s rodinnym seniorem vice nez 100 km uvedlo 8 osob

a 6 respondentt uvedlo, Ze Zije v zahranici (Graf 5).

. Jakdaleko bydli prarodice, praprarodice Vasich déti, nebo jiny
Vyjadreni senior z rodiny?
respondenti ‘ ‘ ‘
Vzdélenost je do 100 km | 497
\ \ \
Bydlime v jedné obci, méste 30,2

Zijeme v jedné domacnosti 0,7

Vzdalenost je vyssi nez 100 km

Ziji v zahranici

- E g
_

Z1ji v Domove¢ pro seniory

(=]

10 20 30 40 50 60
Cetnosti v %

Graf 5: Vzdalenost bydlisté rodinného seniora

Vybérovy vyzkumny soubor této bakalafské prace mulzeme v charakterizovat tak,
ze je tvoren matkami ve véku 30-39 let, které ziji od svych ¢ipartnerovych rodict
¢i prarodici ve vzdalenosti do 100 km ¢i v jedné obci anemusi se o né starat z diivodu
jejich véku nebo onemocnéni. Maji v primeéru jedno dité predskolniho véku, které se s timto

blizkym seniorem styka.
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7  VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Na kazdou dotaznikovou polozku neodpovidal vzdy plny pocet respondenti, tj. 155,

v zavislosti na jejich odpovédich v nékterych z piredchozich polozek.

* Na polozky 1, 15-25 odpovidalo vsech 155 respondentt;
= Polozky 2-6, 10-14 se tykaly 149 respondentt;

= Odpovédi u polozek 8-9 vyplnovalo 142 respondentt;

= Na polozku 7 odpovédélo 139 respondentt.

V dotaznikové polozce €. 4 bylo zjistovano, zda déti respondentii vyhledavaji kontakt
s prarodici (Graf 6). Na tuto otazku odpovidalo 149 rodi¢t. Netykala se respondentt, ktefi
prarodi¢e v seniorském véku nemaji anebo sesnimi nestykaji. VéEtSina respondentd,
konkrétné 138, odpovédéla kladng, 9 uvedlo malokdy a 2 osoby odpovédély, Ze jejich déti
kontakt s prarodi¢i nevyhledavaji (Tabulka 6). Dle analyzovanych dat z dotaznikového
Setfeni se déti v pritomnosti prarodice zdaji rodi¢iim St'astné a spokojené (Graf 13), cemuz

odpovida 1 vyjadieni respondentt, Ze 92,6 % déti kontakt s prarodici vyhledava.

. Vyhledavaji Vase déti kontakt s prarodici, pfipadné praprarodici?
Cetnosti v %
100
20 92,6
60
40
20 6 1.4
0 I ]
Ano Malokdy Ne
Vyjadieni respondenti

Graf 6: Kontakt déti s prarodi€i, pfipadné praprarodici

Otazka dotazniku ¢. 5 se zabyvala frekvenci setkdvani déti respondenti s prarodici,
pripadné praprarodi¢i (Graf 7). Tato polozka setykala 149 rodict. Setkavani déti
s prarodi€i, pfipadné praprarodi¢i se nejcastéji uskutectiuje 1-3krat tydné, coz uvedlo
38,9 % respondentli. Moznost ,,jednou mésicné“ zvolilo 16,8 % a ,,denn¢* 16,1 %. Podle
sd€leni 22 rodici se tyto dveé vékoveé skupiny potkédvaji jednou za dva tydny a 15 jich uvedlo,

ze 4-5 krat tydné. D¢t 5 respondentli se s prarodi€i setkdvaji pouze nékolikrat roc¢né
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(Tabulka 7). Nejcastéjsi frekvence setkavani zobrazena v Grafu 6 odpovidad zjisténi,
7e 49,7 % respondentll se svymi détmi zije ve vzdalenosti do 100 km od bydlisté prarodicii

(Graf'5).

Jak casto se VaSe déti potkavaji s Vasimi rodici, prarodici nebo

Vyjadieni jinym seniorem v rodiné?

respondleil;tllirét tydné | l | | | | | | |
— | 388

Jednou mésicné 16,8 |
Denné t i i 16,1[ |
Jednou za dva tydny 14,8 |
4-5 krat tydné — 10,1
Neékolikrat roéné
Vyjimecné | 0

0 5 100 15 20 25 30 35 40 45

Cetnosti v %

Graf 7: Frekvence setkavani déti a rodinnych seniort

Dotaznikovou polozkou ¢.6, nakterou odpovidalo 149 respondentli, se zjistovalo,
zda rodice vitaji nabizenou pomoc od svych rodicii, pripadné prarodi¢u (Graf 8).
Kladné odpovédélo 139 osob (78,5 %) s tim, Ze 14,8 % rodict ma k nabizené pomoci urcité
vyhrady. Pomoc neni nabizena 7 respondentim vzhledem ke zdravotnimu stavu ¢i véku

jejich rodi¢t a 2 z jinych divodi. Jeden respondent o nabizenou pomoc nestoji (Tabulka 8).

5 Vitate nabizenou pomoc od rodic¢ii, nebo Vasich prarodica?
Cetnosti v %
90
80
70 78,5
60
50
40
30
20
417 12 N
13 14 8 [ > v,/
Ano, jsme radi Ano, s Pomoc neni  Zadnou pomoc Ne
vyhradami mozna nenabizeji
Vyjadfeni respondentt

Graf 8: Postoj rodi¢t k nabizené pomoci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Dotaznikova polozka €. 7 zjistuje, jaké pomoci od svych rodici si respondenti nejvice
ceni (Graf 9). V této polozce mohli respondenti oznacit vice moznosti. Tykala se 139 rodicu,
ktefi uvedli v polozce ¢. 6 uvitdni pomoci od prarodic¢ti. Nejvice siceni hlidani déti
o prazdninadch v 88 pfipadech (63,3 %) avdobé nemoci v 56 ptipadech (40,3 %).
Dale 49 respondentd (35,2 %) uvedlo vyzvedavani déti z matetské Skoly a 48 (34,5 %)
zorganizovani aktivit a programu pro déti v jejich volném case. V mensi mife rodice
predskolnich déti volili moznosti finan¢ni pomoci, doprovod déti na krouzky c¢i pomoc
s domécimi pracemi. Moznosti konkrétné se vyjadfit vyuzilo 18 respondentti (Tabulka 9).
Tito sinad uvedené moznosti ceni pomoci od svych rodi¢i ¢i prarodi¢ti napt. formou
obCasného vareni (ve 2 pfipadech) ¢ihlidani déti vecer ¢imimo zminénou nemoc
a prazdniny (8 rodicti). Od 6 respondentil se také objevila informace, Ze si ceni prostého
spolecného Casu, ktery s détmi stravi, a nemaji na mysli hlidani. Jeden respondent uvedl,
ze si ceni zajmu prarodicl o déti ve formé telefonatl a pohlednic, které jim posilaji, a jeden
z rodi¢i si ceni vzajemné lasky.

Vysledky ziskané vyzkumem a zobrazené v Grafu 9, kdy rodiCe nejvice oceniuji pomoc
formou hlidani déti, ukazuji spokojenost 88,7 % rodicu s ptistupem prarodic¢ii k détem

v dobg, kdy je hlidaji.

Jaké formy pomoci od rodi¢i/prarodici si cenite nejvic?
Vyjadreni
respondenti
Hlidani v dob¢ prazdnin 63,3 |
Hlidani v dob€ nemoci 40,3

« \
Vyzvedavani z MS %5.2 ]

Zorganizovani aktivit 34,5 1

Jiné 1259 ]
Finan¢ni pomoc 10,8

Pomoc s pracemi 8,6 |

Doprovod na krouzky [8,6
Pomoc neni mozna | 0

0 10 20 30 40 50 60 70

Cetnosti v %

Graf 9: Nejvice ocenované formy pomoci od rodi¢ii/prarodict
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Dotaznikova polozka €. 8 se zabyva zajmem prarodicu ¢i praprarodici o hlidani svych
vnoucat (Graf 10). Rodice mohli uvést vice moznosti. Tato polozka se netykala
respondentli, ktefi v polozce ¢.6uvedli, Ze pomoc ze strany prarodi¢li neni mozna.
a 7,7 % pomoc kazdy den. U 24,6 % respondentii maji prarodi¢e zdjem o hlidani vnoucat
pouze prilezitostné. O vikendech hlida déti 4,2 % prarodict, 3,5 % pouze o prazdninach
a stejny pocet rodi¢t uvedl hlidani v dobé nemoci déti. O hlidani déti nemaji zajem

3 z prarodicu (Tabulka 10).

Maji prarodice/praprarodice zajem o hlidani vnoucat?
Vyjadieni
respondenti

!
Kdykoli je prilezitost 63.3 |

Pouze prileZitostng 24,6 |

Pomahaji kazdy den
Pouze o vikendu D 4,2

V dobé nemoci déti D 3,5
Pouze o prazdninach I:I 3,5
Ne [] 2.1

0 10 20 30 40 50 60 70

Cetnosti v %

Graf 10: Zajem prarodic¢ii o hlidani vnoucat

Devata polozka dotazniku u rodi¢i piedsSkolnich déti zkoumala, zda jsou spokojeni
s pristupem prarodi¢i k détem v dobé, kdy je hlidaji (Graf 11). Natuto otazku
odpovidalo 142 respondentii. Neodpovidali na ni ti rodice, u nichZ prarodi¢e nemaji zajem
o hlidani vnoucat (Graf 10), ataké ti, ktefi prarodice nemaji nebo se s nimi nestykaji
(Graf 3), pfipadné¢ déti nehlidaji. VéEtSina respondentti, konkrétné 126 ze 142 (88,7 %)
odpovédéla kladné. Ptistup prarodict k détem neposuzuje 14 rodica (9,9 %) a pouze jedna

osoba uvedla, Ze je spiSe nespokojena (Tabulka 11).

Na zakladé¢ vysledkli uvedenych v Grafu 11 silze vyvodit spokojenost s pfistupem
prarodict k détem v dob¢ hlidani, ktera je ovlivnéna tim, ze 98 % rodic¢l povazuje déti
v ptitomnosti prarodi¢ii za spokojené a §tastné (Graf 13). Mimo to jejich postoj ovliviiuje

1 vnimani tohoto €asu 81,2 % rodici, jako pfinosného pro déti (Graf 14). DalSim faktorem
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ovliviiujicim spokojenost rodici mohou byt i aktivity, kterym se spoleéné prarodice

s vnoucaty vénuji (Graf 12).

Jak jste spokojeni s pristupem prarodici/praprarodici k détem

Vyjadieni v dobé, kdy je hlidaji?
respondentit ‘ ‘ ‘
Spokojen/a 55,6
|
SpiSe spokojen/a 33,1
Neposuzuji 9,9

Nehlidaji [Jo,7
Spise nespokojen/a I]O,7

Nespokojen/a | 0
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Cetnosti v %

Graf 11: Spokojenost s pfistupem k détem v dobé hlidani

Polozkou vyzkumného Setteni €. 10 zjistujeme, jak nejcastéji travi prarodice s vnoucaty
spoleény c¢as (Graf 12). Polozka se tykala 149 rodi¢ti. Respondenti mohli zvolit vice
moznosti a také toho vyuzili. Absolutni ¢etnost vystoupala na hodnotu 426, z tohoto diivodu
neni vysledné procentudlni vyjadieni rovno 100 %. Dle rodi¢l nej€astéji travi prarodice
s détmi Cas spole¢nymi pracemi, jako je napf. vafeni ¢i prace na zahradég, coZ uvedlo 68,4 %
(102 respondentil). Prochazky a vylety zminilo 55,7 % (83 rodi¢t), ¢teni knih a vypraveéni
46,3 % (69 rodict), hrani spolecenskych her ¢ikaret 42,3 % (63 odpovédi). Prarodice
s détmi sleduji televizi ve 45 piipadech (30,2 %) (Tabulka 12). Dal$i moznosti jsou
zastoupeny v mensi mife. Pokud respondentim plné nevyhovovala nabidka ¢innosti, mohli
sami napsat, jak je vyplnén spole¢ny Cas prarodic¢t a déti. Této moznosti vyuzilo sedm
respondentli, aby uvedli zejména konkrétni aktivity jako napf. hra ,,na schovavanou*
¢i ,,na honénou®, kopani s balonem, hrani na zahrad¢ nebo piknik. Dale zminili aktivity
dle aktualni ndlady jako kresleni, stavéni kostek ¢i debatovani. Uvedli také hry na mobilu
a ukoly, tedy pracovni listy narozvoj schopnosti déti. Jedind odpoveéd nevyznéla velmi
ptiznive: ,,Nechaji je hrat si na zahrade, nakrmi je a pak jim pusti televizi (doma TV

nemame).
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Vyhodnocenim vysledki z Grafu 12 je mozné potvrdit vnimani spolecného Casu déti
a prarodicu jako piinosného, stejné jako to vnimaji rodi¢e (Graf 14). Prarodi¢e détem
poskytuji mnozstvi podnétli a moznosti k jejich rozvoji, diky t€émto aktivitam s nimi déti
vyhledavaji kontakt (Graf 6) a ve spolecnosti prarodicli jsou spokojené a stastné (Graf 13).
Lze se domnivat, zeidiky tomu déti obdivuji prarodi¢e za vénovany cas a pozornost,
spole¢né zazitky ¢i rozvijeni dovednosti (Tabulka 2). Spokojenost s aktivitami a zajem déti
o setkavani s prarodi¢i muize mit vliv nakladny postoj rodici k seniorim obecné
(Tabulka 5). A naopak pozitivni pistup rodic¢t ovlivituje i postoje déti, které prebiraji vzorce

chovani od rodici a berou je jako normu, jak uvadi Svoboda (2020).

Cim byva nejéastéji vypInén spolecny ¢as
Vyjadfeni prarodicu/praprarodicia a déti?
respondentu

Spole¢né prace F ‘ ‘ ‘ 685

\ \
Prochazky ‘ ‘ ‘ ‘ 5571
Cteni knih ‘ ‘ 46,3 1
Spolecenské hry 423 |

! ! !
Sledovani televize 30,2

Konicky prarodicti mil
Kultura 10,1
Sportovni aktivity |94
Jing [ 14,7
Ui deti ] 3,4
Netravi spolu ¢as [ ] 2
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Graf 12: Nejcast¢jsi spolené Cinnosti

Jedenacta otdzka dotaznikového Setfeni zjiStuje, jestli rodife vnimaji své déti
ve spolecnosti prarodici jako spokojené, Stastné (Graf 13). Naprosta vétSina, konkrétné
146 (98 %) ze 149 respondentl vnimé déti s prarodi¢i Stastné. Pouze tfi osoby situaci

nemohly posoudit. Zaporn¢€ neodpoveédél nikdo (Tabulka 13).

Spokojenost déti je dana nejen kladnymi postoji rodicti k senioriim (Tabulka 5), ale také

realizovanymi spole¢nymi aktivitami prarodicti a déti (Graf 12). To se odrazii v tom, co déti
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na prarodi¢ich obdivuji (Tabulka 2). Nejcastéji se jedna o ¢as a vénovanou pozornost

a spolecné zazitky.

Vnimate své déti jako spokojené a St’astné ve spolecnosti
Cetnosti v % prarodici/praprarodica?
120
100
98
80
60
40
20
2 0
0
Ano Nemohu posoudit Ne
Vyjadieni respondenti

Graf 13: Spokojenost déti ve spolecnosti prarodi¢ii/praprarodich

Nasledujici polozky dotazniku €. 12, 13 a 18 byly vytvoieny formou matice, tedy spojovaly
vice otdzek se stejnou odpovédi. Respondenti vyjadiovali miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu
prostfednictvim $kal. Bylo vyuzito pét stupiii miry souhlasu od kladného ,,souhlasim*
a,,spiSe souhlasim® po zdporné ,,spiSe nesouhlasim“ a ,nesouhlasim®“. Uvedena byla
1 neutralni moZnost ,,nedokazu posoudit”. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto otazky velice
obsahl¢é, bylo zvoleno pro jejich analyzu pouze tabulkové usporadani suvedenim
pozorovanych cCetnosti a procentudlnich hodnot. Nejvyssi procentualni hodnota odpovédi

v dané Skale byla vZdy zvyraznéna.

Dotaznikova otazka ¢. 12 zjistovala, co si rodi¢e mysli, Ze jejich dité na prarodicich
obdivuje (Tabulka 2). Natuto polozku neodpovidali respondenti, ktefi v dotaznikové
poloZzce €. 1 uvedli, Ze seniora vrodiné nemaji nebo sesnim nestykaji. Respondenti
u 11 vyroki vyjadiovali svou miru souhlasu. Na prvni pohled je z tabulky patrné, Ze rodice
s danymi vyroky souhlasi ¢i spiSe souhlasi. Nejvice si mysli, ze jejich dé€ti na prarodicich
obdivuji Cas a pozornost, které jim vénuji, spolecné vylety, dale skute¢nost, ze jsou hodni
a empaticti, vénuji se spole¢né¢ ru¢nim pracim auc¢i se s nimi spoustu novych znalosti
a dovednosti. Naopak respondenti spiSe nesouhlasili stim, ze by déti na prarodi¢ich

obdivovaly jejich nedislednost a fakt, ze jim koupi vSe, co si pieji.
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Prarodice se s détmi vénuji riznym aktivitam (Graf 12), coz se odrazi i ve vysledcich
uvedenych v Tabulce 2. Spole¢né¢ prozity Cas je divodem pro spokojenost déti vnimanou
rodic¢i (Graf 11) a vyhledavani kontaktu ze strany déti (Graf 6). To miize ovliviiovat celkove

kladné vnimani vSech senioru détmi.

Tabulka 2: Co déti na prarodicich/praprarodi¢ich obdivuji

Spise Nedokazu Spise ne- Ne-

Souhlasim , . , ,
souhlasim posoudit souhlasim souhlasim

Cas a pozornost, kterou

jim vénuji 921 62% | 32| 21% | 22| 15% 31 2% 0 0%

Nauci je spoustu novych

, , 69| 46% | 46| 31% | 21 14 % 13| 9% 0 0%
znalosti a dovednosti

Dovednosti/ru¢ni prace,

. o | 761 S1% | 41| 28% | 24| 16% 6| 4% 21 1%
kterym se spolecné vénuji

Je s nimi zabava a velka

71| 48% | 56| 37% | 16| 11% 41 3% 21 1%
legrace

Zazitky ze spole¢nych

oo 84| 56% | 38| 26% | 15| 10% 10| 7% 21 1%
vylett

Zajimavy program, ktery

pro né piipravi 63| 42% | 46| 31% | 26| 17% 11| 8% 3] 2%

Maji pro n¢ vzdy

. o . 451 30% | 39| 26% | 32| 22% | 24| 16% 91 6%
prichystané prekvapeni

Koupi jim vie, cosipreji | 26| 17% | 31| 21%| 18| 12%| 38|26%| 36| 24%

Jsou moc hodni, umi

- . 82| 55% | 45| 30% | 11 7 % 10| 7% 1 1%
utesit a obejmout

Vypravi zajimavé piibéhy

, . 63| 42% | 41| 28% | 29 19 % 13| 9% 3 2%
ze svého détstvi a zivota

Dovoli vSe, jsou

o , 171 11% ] 22| 15% ]| 15 10 % 53| 36 % 42 | 28 %
neduasledni

Ttfinactou polozku tohoto dotaznikového Setfeni je mozné povazovat zajisty opak
té predchozi. Dotazuje se rodicl, s ¢im si mysli, Ze nejsou déti v pristupu prarodicu
spokojené (Tabulka 3). Ivtomto pifipadé odpovidaol49 respondentl, stejné jako
v ptedchozi polozce. Jak se u pfedchozi matice projevila vysokd mira souhlasu,
tak zde naopak prevlada nesouhlas s danymi deseti vyroky. Vyzkumny soubor 149 rodict
nesouhlasi s tim, Ze by jejich dité bylo nespokojené, protoze jsou prarodic¢e nevsimavi, ¢asto
unaveni a smutni ¢i nemaji trpélivost. Taktéz spiSe projevily nesouhlas s nespokojenim déti
kvili tomu, Ze by prarodice méli zdravotni omezeni, neméli potfebnou energii na aktivni
program a rad¢ji se vénovali domacim pracim ¢i pfehnanému udrzovani poradku®. Nejmensi
rozdily v hodnotach $kaly se projevily pouze u vyroku, Ze jsou prarodice piisni a vyzZaduji

disciplinu, kde 41 respondentii spiSe souhlasilo a 40 spiSe nesouhlasilo. Za zajimavé
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miZeme povazovat to, ze rodice nesouhlasi s tim, Ze by byly déti nespokojené s piistupem

prarodi¢t z divodu neporozuméni modernim technologiim.

Tabulka 3: Nespokojenost déti s ptistupem prarodicii/praprarodicii

Spise Nedokéazu Spise ne- Ne-

Souhlasim , . , ,
souhlasim posoudit souhlasim souhlasim

Jsou pfisni, vyzaduji

10| 7%/ 41| 28% | 29| 19%| 40(27%| 29| 19%
disciplinu

Nemaji potfebnou energii

o 121 8% 30| 20% | 14 9% | 57139% | 36| 24%
na aktivni program

Stale nemaji cas 6| 4% 18| 12% | 14 9% ]| 43|29% | 68| 46%

Vénuji se rad¢ji domacim

pracim 4 3% 14 9% 1 20| 13% 53136% | 58| 39%

Jsou ¢asto unaveni

, 2 1% ] 14 9%1] 15 10 % 48 | 32 % 70 | 48 %
a smutni

Jsou k nim nev§imavi 1 0% 7 5% 8 6 % 361 24% | 97| 65%

Maji zdravotni omezeni 8| 6% | 27| 18% | 15| 10%| 40| 26%| 59| 40%

Nerozumi modernim

o 8| 6% | 26| 17% | 21| 14%]| 46|31% | 48| 32%
technologiim

Nemaji trpélivost 3 2% | 16| 10% | 13 9% | 46|31% | 71| 48%

Jsou pfehnané
poradkumilovni, kazda 10 7% 18| 12%| 14 9% ]| 43|29% | 64| 43%
veéc ma své misto

Dotaznikova polozka €. 14 se snazila zjistit, zda rodi¢e povazuji spole¢né straveny cas
svych déti s prarodi¢i za prinosny (Graf 14). Stejn¢ jako na pfedchozi dvé polozky
inatuto odpovidal mensi pocet respondentii. Naprostd vétSina respondentl, tedy
148 ze 149 (99,3 %), vnima spole¢né straveny cCas téchto dvou vékovych skupin jako

pfinosny. Pouze jedna osoba nemohla posoudit (Tabulka 14).

Do téchto vysledki se promitaji aktivity uvedené v Grafu 12 ataké vyjadieni rodich

uvedend v Tabulce 4, kdy rodice vybirali z moZnosti pfinosu, jaky mé vztah déti a seniora.
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Graf 14: Posouzeni pfinosu spole¢ného casu

Patnacta polozka dotazniku byla tvofena formou matice. Tykala sejiz vSech
155 respondentli a spojovala vice otazek, u kterych respondenti vyjadfovali miru svého
souhlasu ¢i nesouhlasu pomoci pétibodové skaly. Kvili obsahlosti této polozky v ramei jeji
analyzy byla data uspotfaddana do tabulek, kdejsou uvedeny pozorované cetnosti
a procentualni hodnoty. Pro lepsi ptehlednost je nejvyssi procentudlni hodnota kazdého

vyroku zvyraznéna.

Dotaznikova polozka 15 se zabyva prinosem vztahu déti predskolniho véku a prarodicii,
pfipadné ostatnich seniorti (Tabulka 4). Na zaklad¢ zminéného zvyraznéni a procentualnich
hodnot je na prvni pohled zjevné, Ze respondenti s danymi vyroky jednozna¢né souhlasi.
Nejveétsi piinos vztahu téchto dvou vékovych skupin vidi 109 rodich v ziskani respektu
a tolerance déti k seniorim. Dale ve zpestieni béznych dni (107 rodicti), stejnym poctem
99 odpovédi oznacili respondenti obohaceni o jiny pohled na Zivot a seniora jako spojovaci
¢lanek mezi generacemi, ktery je pro 87 rodict dulezity pro pfedavani a udrzovani tradic
v roding. V ziskavani novych zkuSenosti a dovednosti spatfuje ptinos 93 rodicli, coz muze
platit navzdjem pro obé stanovené vékové skupiny. Podle minéni 86 rodicii je détem
predavana moudrost a nadhled a 85 rodict vidi pfinos ve vénované pozornosti a casu détem.
Vztah s prarodi¢em muze dle 81 respondentti détem ptedSkolniho véku poskytnout i jistotu
a zdzemi v ptipad¢ naro¢nych Zivotnich situaci, jako je napt. umrti rodice ¢i rozvod. Rodice

v 56 piipadech povazuji seniora za diivérného kamarada déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Tabulka 4: Pfinos vztahu déti a senioru

Spise Nedokazu Spise ne- Ne-

Souhlasim , . , ,
souhlasim posoudit souhlasim souhlasim

Ziskani respektu
a tolerance k senioriim
a zvlastnostem
seniorského véku

109 | 70% | 34| 22% | 10 7 % 21 1% 0 0%

Moudrost a zivotni 861 55% 1 42| 27% | 17| 11% 91 6% 1 1%

nadhled

Obohaceni o jiny pohled | g5 | cror| 38| 2400 13| 8%| 4| 3%| 1| 1%
na zivot

Dévérny kamarad s6136%| 46| 30% | 30| 19%| 18|12%| 5| 3%

Pfedavani a udrzovani

., . 87| 56% | 47| 30% | 17| 11 % 41 3% 0 0%
rodinnych tradic

Pozornost a plné

< . s 8| 55% | 50| 32%| 10 7% 81 5% 21 1%
vénovany cas

Zpestieni a radost

berny ] 107 | 69% | 36| 22% | 10 7 % 1| 1% 1 1%
¢znych dni

Ziskavani novych

N , , 931 60% | 46| 30% | 14 8 % 1 1 % 1 1 %
zkuSenosti a dovednosti

Jistota a zazemi
v naro¢nych zivotnich
situacich (napft. rozvod
rodicl, imrti rodice)

81| 52% | 28| 18% | 41| 27 % 31 2% 2 1 %

Spojovaci ¢lanek mezi

. o 9| 64% | 42| 27% 8 5% 31 2% 31 2%
generacemi v rodiné

Polozka vyzkumného Setfeni ¢. 16 (tykd se vSech 155 respondentil) se vénuje tomu,
zda respondenti vnimaji seniory jako nositele tradic v rodiné a spolecnosti (Graf 15).
Vétsina rodict odpovédéla kladné, konkrétn€ 140 ze 155 (90,3 %). Nedokazalo to posoudit

6 respondentli a 9 jich zastava na tuto otazku negativni nazor (Tabulka 15).

To, Ze rodi¢e vnimaji seniory jako nositele tradic (Graf 15), se ukazuje iv Tabulce 4,
kdy byli rodi¢e dotazovani na ptinos vztahu déti a seniord. Zde 87 rodict zvolilo jako pfinos
pfedavani a udrZzovani rodinnych tradic. Na seniory coby duleZité nositele tradic v roding
a spolecnosti pohlizi 80 rodic¢ii (Tabulka 5). Predavani a udrzovani tradic od seniori smérem
k détem uvedlo 63 rodict (Tabulka 2) v ramci vypravéni zajimavych ptibéhli ze Zivota

a détstvi seniora (prarodice), které se détem pfi spolecné straveném case libi.
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Graf 15: Seniofi jako nositelé tradic v rodin€ a spolecnosti

Dotaznikova otazka ¢. 17 (tyka se vSech respondentll) se zaméfuje na pomoc senioru

v domacnosti rodic¢h déti predskolniho véku (Graf 16). Respondenti mohli vybrat z vice

moznosti. Jejich odpovédi se rozdé€lily témét na polovinu. Z toho 54,2 % jich sdé¢lilo,

ze jim prarodi¢e v domacnosti pomahaji s hlidanim déti. V domécnosti viibec nepomahaji

prarodice 44,5 % rodict. Deviti osobdm pomadhaji prarodice ¢i rodinny senior s provozem

domécnosti. Cizi senior vypomaha tfem respondentim s hlidanim déti, ale s provozem

domacnosti nikoli (Tabulka 16).
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Graf 16: Pomoc seniora v doméacnosti
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Polozka €. 18 (tyka se vSech respondentll) dotaznikového Setfeni mapuje aktudlni pohled
rodi¢ii na dnesSni seniory (Tabulka 5). Respondenti se vyjadiovali ke vSem vyrokim.
Seniory jako meziclanek spojujici generace vnima 142 ze 155 respondenti. VétSina jich také
souhlasila s vyroky, ze jsou seniofi diilezitymi nositeli tradic v rodiné a spole¢nosti, maji
spoustu znalosti, zkuSenosti, nadhled a trpélivost a ze maji spoustu moznosti k seberealizaci
a volnotasovym aktivitam. Ze jsou dnesni seniofi aktivngjsi, neZsi pamatuji ze svého
détstvi, si mysli pfesné 50 % rodict. Naopak nesouhlasi s tvrzenimi, Ze by byli seniofi
sobecti, nervozni az agresivni Ci bezohledni a netolerantni. S vyrokem, Zze by si seniofi
nanéco neustdle stézovali, nesouhlasi 97 osob a 89 sinemysli, ze by byli neustale
zaneprazdnéni a neméli ¢as. Z téchto vysledkl tedy mizeme vyvodit, Ze prevlada spise
pozitivni pohled na dne$ni seniory ze strany rodicu déti predskolniho veéku a Ze vnimaji

vztahy déti se seniory jako pfinosné pro déti (Graf 17).

Tabulka 5: Pohled rodi¢ti na dnesni seniory

Spise Nedokazu Spise ne- Ne-

Souhlasim . . ) ,
souhlasim posoudit souhlasim souhlasim

Maji spoustu moznosti
k seberealizaci
a volnocasovym
aktivitdm

70| 45% | 63| 40% | 18| 11 % 41 3% 0| 0%

Maji spoustu znalosti

M , 551 35% | 80| 52% | 15 10 % 31 2% 2 1%
a zkuSenosti

Maji velky nadhled 350 23%| 56| 36% | 42| 27%| 19| 12%| 3| 2%
a trpélivost
Jsou dtlezitymi nositeli
tradic v rodiné 80| 52% | 58| 37% | 14 9 % 2 1% 1 1%

a spole¢nosti

Jsou mezi¢lankem

90 | 58% | 52| 34%| 10 6 % 21 1% 1 1%
spojujicim generace

Jsou aktivnéjsi,
nez si pamatuji ze svého 431 27% | 35| 23% )| 40| 26% | 29| 19% 8| 5%
détstvi

Jsou neustale
zaneprazdnéni — nemaji 12 8% 20| 13% | 34| 22% | 52|33% | 37| 24%
cas

Jsou sobetti, mysli 70 5% | 11| 7% 21| 13%]| 39|25%]| 77| 50%
predevsim na sebe

Neustale si na néco

G i 13 8% | 27| 17% | 18] 12% | 41|27% | 56| 36%
stezuji

Jsou nervozni

b . 4 3% ]| 13 8% | 15| 10% 361 23% | 87| 56%
az agresivni

Jsou bezohledni,

, 3 2% | 14 9% 1| 16 10 % 34| 22 % 88 | 57 %
netolerantni
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Devatenactd polozka dotazniku se snazi urespondentll zjistit, zda spatfuji vyznam
pro déti v jejich setkavani s ostatnimi seniory mimo rodinu (Graf 17). Tyka se vSech
respondentl. Ze 155 dotazanych respondentt jich 126 spatiuje vyznam v setkavani téchto
dvou generaci. Situaci nedokaze posoudit 20 osob a 9 respondentti si to nemysli (Tabulka

17).

Rodice (80 %) podle zjisténi povazuji seniory za dilezité nositele tradic (Tabulka 5), ¢as
ktery proziji déti s prarodi¢i povazuje za piinosny 81,2 % rodi¢h (Graf 14) a seniory
povaZzuje za nositele tradic v rodin€ a spolecnosti 90,3 %. Stejné tak rodic¢e podporuji vztah
déti k seniorim mimo rodinu, coz to uvedlo 81,3 % rodic¢t (Graf 17). To potvrzuje kladné

postoje rodicll vici seniordm obecné.

Spatfujete vyznam pro déti v setkavani s ostatnimi seniory mimo
Cetnosti v % rodinu (soused, prodavac...)?
70
60
50 59,4
40
30—
20 —
21,9
10 — 12.9 5,2
0 ) — 0,6
Ano Spise ano Nedokézu Spise ne Ne
posoudit
Vyjadfreni respondentt

Graf 17: Vyznam setkavani se seniory mimo rodinu pro déti

Polozka vyzkumného Settfeni ¢. 20 zjist'uje, jak respondenti podporuji vztah svych déti
k seniortim (Graf 18). Z celkového poctu 155 rodic¢t 107 z nich uvedlo, ze vedou své déti
vlastnim pfikladem ktomu, abybyly vSimavé va¢i seniorim, a 105 znich,
aby jim dle svych moznosti poméhaly. Casté navitévy prarodict uvedli 98krat, vlastni
pozitivni pfistup ke starym lidem 87krat a vyrabéni dareckil a ptanicek prarodic¢im 79krat.
Takeé si 34,8 % respondentt s détmi povida o staii a seznamuji je se specifiky této zivotni
etapy. Nékteti vyrabeji drobnosti 1 pro cizi osamocené seniory a pomahaji napi. seniorovi
v okoli. Moznost, Ze rodi¢e nijak nepodporuji vztah svych déti k seniorim, ziistala nulova
(Tabulka 18). Ctyfi osoby se vyjadiily velmi konkrétné. Jedna respondentka zminila,

ze ji ,,déti poméhaji v praci peCovatelky*. DalSi osoba popsala pfimou pomoc déti v péci
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o dédecka po operaci, o kterého se staraji. Jiny respondent konkretizoval moznost povidani
si o stafi, kdy uvedl, Ze vysvétluje détem zdravotni omezeni seniorti a mozné bolesti nebo
si povidaji, jaka byla doba, kdyz byla babicka mlada... Jedna osoba uvedla: ,,Jsou soucasti
naSeho zivota. Pokud bychom se o svérodiCe aseniory nepostarali, tak se nase déti

nepostaraji o nas.*

Jak podporujete vztah Vasich déti k seniorim?

Vyjadieni
respondenti
Vlastnim ptikladem ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 69 |
Vedeme Vdéti, aby pomahaly *T ‘ ‘ ‘ ?7.7 ]
Casto navstévujeme ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 63.2 |
Vlastnim pozitivnim piistupem ‘ ‘ ‘ ‘ 5‘6.1 ]
Vyrabime prarodi¢tim ‘ ‘ ‘ 51]
Povidame si 34,8 |
Vyrabime pro osamocené seniory TLl
Pomahame znamému seniorovi 6,5
Jiné 2,6

Nepodporuji | 0

S

10 20 30 40 50 60 70 80

Y4

Cetnosti v %

Graf 18: Podpora vztahu déti k seniorim

Otazka dotazniku €. 21 (tyka se vSech respondentll) zjiStovala, jestli ma dité moZnost
setkavani seis jinymi seniory neZ pouze se svymi prarodici v seniorském véku (Graf
19). Rodice zde opét mohli vybirat vice moznosti. 89krat uvedli, Ze se dit€ s jinymi seniory
setkava pouze nahodné&, pravidelna setkdvani v ramci $irsi rodiny uvedlo 56 respondentt.
Setkavani deti se seniory mimo rodinu na akcich pro déti a seniory uvedlo 16 rodici.
6 respondentt uvedlo, Ze se jejich déti nemaji moznost setkavat s jinymi seniory a 4 rodice
vyuzili moznosti se konkrétné vyjadfit. Jeden respondent uvedl setkdvani déti
napft. se sousedy pifed domem nebo na chalupé, v jednom piipadé k setkavani dochdzi
na obecnich akcich. Jednou byla zminéna seniorka na hlidani a jedenkrat skutecnost,

ze v kostele pii bohosluzbé se dit€¢ ma moznost setkat se spoustou seniorii (Tabulka 19).
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Ma Vase dité moZnost setkavani, pri riznych prileZitostech nebo

Cetnostiv %  akcich, i s jinymi seniory neZ pouze s prarodi¢i/praprarodi¢i?
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50 57,4
40
30 36,1
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setkani setkani

Vyjadfeni respondentt

Graf 19: Moznosti setkavani déti predskolniho v€ku se seniory

22. polozka dotazniku (tyka se vSech respondentil) zjist'uje reakce déti predSkolniho véku
na bezprostredni kontakt s cizim seniorem (Graf 20). Zde se pohled rodict rozdélil téméf
na polovinu, kdy jich 45,2 % uvedlo ostych ditéte jako béznou reakci pti kontaktu s cizimi
lidmi. Jako bezprostfedni, oteviené a bez problémil s komunikaci, vnima chovani svého
ditéte v pfitomnosti ciziho seniora 43,9 % rodic¢h. Rad se v blizkosti seniorti zdrzuje
potomek 9 respondentii a spiSe si jich nev§ima v 8 ptipadech. Nikdo nepotvrdil strach ¢i plaé

ditéte pii setkani s cizim seniorem (Tabulka 20).

VétsSinou kladné naladéni déti pti setkdni by mohl ovliviiovat pravidelny kontakt s cizimi

seniory, ktery uvedlo 36,1 % rodict (Graf 19).

Jak Vase dité reaguje na bezprostiredni kontakt s cizim seniorem?
Cetnosti v %

(@)

Ostycha se Thned Rédo se zdrzuje Nevs§ima si jich Place, je vidét
komunikuje v blizkosti strach
seniortl

Vyjadieni respondentii

Graf 20: Reakce ditéte na bezprostiedni kontakt s cizim seniorem
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Dotaznikova polozka ¢. 23 (tykd se vSech respondentll) zamétuje na pohled rodici
na mezigeneracni aktivity v mateiské $kole mezi détmi predSkolniho véku a seniory
(Graf 21). Respondenti mohli oznaéit vice aktivit, které by v MS podporovali. Jako
nejcastéji podporované mezigeneracni aktivity v rdmci matetské Skoly zvolili rodice 100krat
cteni knih a 94krat vypraveéni zazitki seniorem. Spolec¢na Cinnost se seniorem, pii které
by se déti ucily novym dovednostem, byla respondenty zvolena 86krat. Navstéva Domova
pro seniory détmi s vyrobenymi darecky i kratkym vystoupenim zaujala 85 respondentt
a pravidelné dochazeni déti na navstévy do Domovt seniort se libily 65 osobam. Spole¢né
odpoledne plné aktivit pro déti a seniory by volilo 59 rodi¢ti a povidani si o tématu staii
v ramci dennich Cinnosti v mateiské Skole 46 respondenti. Pét respondenti by zZadnou

podobnou aktivitu na posileni mezigeneracnich vztahii nepodporovalo (Tabulka 21).

Které z niZe uvedenych mezigeneracnich aktivit byste podporovali
Vyjadieni v matei'ské Skole?
respondenti

Senior v MS ¢te knihy [0 64,5 |
Senior v MS vypravi zazitky 60,6 |

. \
Senior v MS ptedava dovednosti * 5551
\ \ \ \

Navstéva Domova s darecky 54,8 |
\

Navstéva Domova s vystoupenim 523 |

Pravidelné navstévy 41,9 |

\
Spole¢né odpoledne 38,1 |

Probirani témata staii 29.7

Nepodporuji m 3,2
0

10 20 30 40 50 60 70

Cetnosti v %

Graf 21: Mezigeneracnich aktivity v matetské skole

Polozka vyzkumného Setteni €. 24 (tyka se vSech respondentll) se dotazovala na projekty
pomoci rodinam s détmi od seniori mimo rodinu (Graf 22). O projektech nikdy neslyselo
57,4 % respondentli. Povédomi o nich ma 40,7 % rodi¢i a 3 osoby uvedly, Ze se podobného

projektu v minulosti zi€astnily nebo se aktudlné ucastni (Tabulka 22).
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SlySeli jste o projektech na pomoc rodinam s détmi
Cetnosti v % od seniori mimo rodinu?
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Graf 22: Informovanost rodi¢li 0 moZznostech pomoci od seniort

Pétadvacatd polozka dotaznikového Setfeni u respondentli (tyka se vSech respondentil)
zjisStovala zajem o vyuZiti moZnosti spoluprace s cizim seniorem v ramci podobného
projektu (viz pfedchozi dotaznikova polozka) pripééi o dité (Graf 23). Jedna
se napf. o vyzvedavani ditéte zMS, jeho doprovod do zajmovych aktivit, zajisténi
odpoledniho programu ¢i hlidani v dobé jeho nemoci. Moznost spoluprace by spise
nevyuzilo 31,6 % rodict a 23,9 % nevi. Kladné odpovédélo 18,7 % respondenti, spise rado
by tuto moZnost vyuzilo 18,1 % respondentt. Této moznosti spoluprace by urcité nevyuzilo

12 rodica (Tabulka 23).

5 VyuZili byste moZnost spoluprace s cizi seniorkou nebo seniorskym
Cetnosti v % parem v ramci podobného projektu pii péci o déti?
35
30 —1 31,6
25
20 | 23,9

15 18,7 18,1
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7,7
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Graf 23: Vyuziti moZnosti spoluprace s cizim seniorem
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8 DISKUSE A ZAVERY VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni této bakalarské prace se zamétovalo na pohled rodic¢ii na vztahy déti
predskolniho véku a seniorti. Zabyvalo se ptfedevsim skutecnosti, zda rodi¢e vnimaji své deéti
jako spokojené ve spolecnosti prarodi¢li v seniorském véku, jakym aktivitdm
se ve spolecném Case déti a tito prarodi¢e vénuji, jak rodice tyto vztahy podporuji a jaky

v nich pro déti spatiuji piinos.

Analyza dat tohoto vyzkumného Setfeni byla rozdélena do tfi oblasti dle stanovenych

vyzkumnych otazek:

Oblast 1 se zabyvala ndzorem rodi¢i na vnimani seniorti détmi piedskolniho veéku a bylo

pro ni vyuZzito devét dotaznikovych polozek (€. 4-6, 11-13, 17, 18 a 22, viz ptiloha P I).

Oblast 2 pojednavala o piinosu setkavani déti predSkolniho veéku se seniory z pohledu

rodict, k cemuz slouzilo sedm dotaznikovych polozek (8-10, 14-16 a 19, viz ptiloha P I).

Oblast 3 tvotilo Sest polozek dotazniku (7, 20, 21, 23-25 viz ptiloha P 1) a zamétovala

se na zpisob podpory vztahti déti predSkolniho v€ku k seniorim z pohledu rodict.

8.1 Oblast 1 — Jak z pohledu rodic¢ii vnimaji déti predSkolniho véku
seniory?

Dle analyzovanych dat z dotaznikového Setieni se déti v ptitomnosti prarodice v seniorském
veku zdaji rodicim $t'astné a spokojené, cemuz odpovida i vyjadieni respondentt, Ze vétSina
déti kontakt s prarodici vyhledava. Rodice uvedli obdiv déti k seniorim zejména kvili ¢asu
a pozornosti, které jim vénuji. Dale si rodi¢e mysli, ze déti s rodinnym seniorem rady travi
svij ¢as, protoze pro né tvofi zajimavy program, maji spole¢né zazitky z vylet, vypravi
pribéhy ze svého zivota, uci je spoustu novych dovednosti aje s nim zabava a legrace.
Jak uvadi Vidovicova et al. (2015), mezi aktivity prarodi¢li s vnoucaty nejcastéji patii
spolecné vylety, navstévy predstaveni v kin€ a divadle a spolecny ¢as o prazdninach. Také
maji podle RabuSicové et al. (2011) seniofi na déti predSkolniho véku vice €asu a vénuji
jim dostatek pozornosti. Naopak nesouhlasili s nespokojenosti déti v ptitomnosti rodinného
seniora z divodu jeho nevS§imavosti, zdravotniho omezeni, unavy, smutku C¢inizké
trpélivosti. Dle téméf poloviny respondentd déti nacizi osobu starS$i 60 let reaguji
bezprostfedné, otevien¢, nemaji problém komunikovat. Druh4 polovina rodi¢i zminila
ostych ditéte pied cizim seniorem, coz ale povazuji za béznou situaci pii kontaktu

s jakoukoliv cizi osobou. Toto komplexni pozitivni vinimani vztahu déti se seniory ze strany
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rodi¢li mizeme povazovat za odraz jejich vlastniho postoje k lidem starSim 60 let.
Respondenti dnesni seniory vnimaji pozitivné, podle nich maji spoustu znalosti a zkusenosti,
také jim je poskytovano mnoho moznosti k seberealizaci a volnocasovym aktivitdm.
Povazuji je za meziClanek generaci a za dulezité nositele tradic, a to jak v roding,
tak ve spolecnosti. Respondenti si o seniorech dnesni doby nemysli, Ze by byli sobecti,
nervozni ¢i agresivni, bezohledni nebo netolerantni. To potvrzuje velky vliv kladnych
postoju rodict na budovani vztaht ditéte k senioriim, neobjevuji se u nich negativni postoje
vuci seniortim.

Do vnimani seniord détmi ptedskolniho véku se promitaji i postoje rodi¢ti k seniortim,
protoze jak uvadi Svoboda (2020), déti je ptebiraji jako normu pro své chovani a identifikuji
se s nimi. Naopak se nepotvrdily pfedsudky vii¢i seniorim a vznik negativniho chovani vici

nim uvadeéné Jirdskovou (2005).

8.2 Oblast 2 — Jaky prinos ma setkavani déti predSkolniho véku

se seniory z pohledu rodici?

Druha oblast se zabyvala tim, zda rodice povazuji ¢as ve spole¢nosti prarodicti v seniorském
veku za piinosny pro dité predskolniho véku. Analyzované data ukazuji, Ze rodi¢e rozhodné
vnimaji spole¢ny cas déti predSkolniho v€ku a prarodicii jako piinosny. Na tomto faktu
se shodlo 99 % respondentl. Tato skuteCnost mize souviset s tim, ze 90 % z nich vnima
seniory jako nositele tradic ve spolec¢nosti. Podle rodict spolecné chvile déti s prarodici
vypliiuji nejCastéji spole¢né prace, prochazky ¢i vylety, ¢teni knih a vypravéni nebo hrani
spolecenskych her. Rodi¢e v 63,3 % uvedli, ze z jejich pohledu maji prarodice o hlidani déti
zajem, kdykoli se naskytne pftilezitost. Témét 89 % respondentl je spokojeno s piistupem
prarodi¢ti k détem v dobé, kdy je hlidaji. Jako nejvétsi pfinos tohoto mezigenera¢niho
vztahu vnimaji to, Ze déti ziskavaji respekt a toleranci k seniorim, poznavaji zvlastnosti
posledni Zivotni etapy clovéka. Mezi dalsi pifinosy podle rodict patii zpestfeni a radost
vSednich dni, obohaceni o jiny pohled na Zivot, ziskdvani novych zkuSenosti a dovednosti
¢1 moudrosti a zivotniho nadhledu. Rodic¢e siv 81 % mysli, ze déti v dané zkuSenosti

ovliviiyje 1 setkavani s ostatnimi seniory mimo rodinu.

Mertin a Gillernovad (2010) povazuji emoce a prozitky za velmi dulezité pro rozvoj
socialnich vazeb. RabuSicova et al. (2011) zminuje, Ze v rdmci mezigeneracniho uceni mezi
détmi ptredskolniho veéku aseniory dochazi udéti krozvojyi znalosti, socidlnich

a senzomotorickych dovednosti prostiednictvim pozorovani, spolecné ¢innosti, rozhovoru
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a hry. Mezi znalosti se fadi predevSim znalost rodinné historie a tradic, v socialni oblasti
je to dovednost fesit spoleenské situace, posilovani vztahd s vrstevniky a piredevsim ucta
ke stafi. U senzomotorickych dovednosti vSeobecnou zrucnost a sport. Kontaktem
se seniory si déti zdokonaluji diky pratelskému a laskyplnému pfistupu také vyjadrovani

a komunika¢ni dovednosti.

8.3 Oblast 3 — Jakym zpiisobem rodice podporuji vztah déti

prredskolniho véku k senioriim?

Tteti oblast tohoto vyzkumného Setieni se zamétovala na zptsob rodi¢ovské podpory vztahu
déti predskolniho véku k seniorim. Dle piedlozené analyzy dat miZeme tvrdit,
ze se respondenti snazi jit svym détem dobrym piikladem, zejména aby byly déti k seniorim
vS§imavé a v urcité situaci jim pomohly, napf. uvolnit misto k sezeni, podrzet dvete, pomoci
s ndkupem, pozdravit, ptfipadné aby jim pomahaly v ramci svych moZznosti. Respondenti
se snazi o pozitivni ptistup k seniorim, ¢asto je s détmi pfedskolniho vé€ku navstévuji nebo
jim s nimi vyrabi drobné dareCky. Nezapominaji sisdétmi o tématu stafi povidat
a seznamovat je se specifiky této zivotni etapy. Pouze 5 rodict z celkového poctu
155 nepodporuje mezigeneracni aktivity déti pfedSkolniho v€ku a seniorl v ramci programu
v matetské Skole. Tato podpora vztahli mezi détmi a seniory miiZze byt umocnéna i tim,
ze si respondenti ceni pomoci od svych rodict. Vazi si predevsim hlidani déti, organizovani

a smysluplného napliiovani jejich volného casu.

S cizimi seniory se déti predSkolniho véku dle respondentii setkdvaji vétSinou nahodné nebo
v §irsi rodin€. Ztejme proto se jim libila mySlenka, Ze by v rdmci mezigenera¢nich aktivit
mohl do matetské Skoly dochéazet senior pred¢itat knihy, vypravét zazitky a piibehy ze svého
Zivota nebo predavat zkuSenosti a dovednosti piispoleénych cinnostech, napf. pfi Siti
¢i kutilstvi. I navstévy domova pro seniory s dareCky vyrobenymi détmi ¢i s kratkym
vystoupenim polovinu respondentii zaujaly. V kontextu podpory mezigeneracnich vztahti
déti aseniort byla zkoumdna informovanost o mozZnostech pomoci rodindm s détmi
od seniorli mimo rodinu. Nikdy o nich neslySelo 57,4 % dotdzanych. Z dalSich odpovédi
vyplynulo, ze by 7,7 % respondenti o spolupraci s cizi seniorkou ¢i seniorskym parem
pti péci o déti nemélo zajem, ale 18,1 % by nad touto pomoci uvazovalo.

Analyzovana data tfeti oblasti vyzkumu ukézala, Ze piipodpofe vztahli mezi détmi

predskolniho véku a seniory zacinaji rodie nejprve usebe, usvého chovéani k lidem

nad 60 let. Ziejm¢ jsou si dobie védomi skute¢nosti pfejimani svych vzorcti chovani
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a jednani détmi, které se nejlépe uéi vlastni zkusenosti a prozitkem, jak uvadi Sulova (2010).
To potvrzuje i Bertini (2013, s. 73) tim, ze rodi¢e maji za kol naucit své potomky ,,hodnoty
a pravidla® pottebna pro fungovani ve spoleCnosti. Vagnerova (2007) povazuje rodice
za hlavni zprostiedkovatele vztahu mezi détmi predskolniho véku a seniory, kdy svymi

postoji urcuji intenzitu a kvalitu téchto vztahi.

Co se tyce omezeni vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace, byla pro ziskani dat
z dotaznikového Setfeni situace ztizena omezenim provozu matetskych Skol, takze byl
dotaznik rozesilan elektronicky feditelkdm vybranych mateiskych Skol, které¢ jej dal
poskytovaly rodi¢im déti navstévujicich matetskou Skolu. Navratnost vyplnénych dotazniki

byla pouze 44 %.

8.4 Doporudeni pro praxi

Jako doporuceni pro praktické vyuZziti poznatki Setfeni této bakalafské prace
lze povazovat odraz kladnych postoji dotazovanych rodict k lidem starSim 60 let,
kdy analyza vyzkumného Setfeni ukédzala pozitivni vnimani vztahu déti a seniorti. Vyzkum
urodi¢t déti ptfedSkolniho veéku ukéazal zijem tyto vztahy rozvijet 1 v aktivitach
organizovanych v ramci matei'ské Skoly, proto by bylo dobré se v edukacni ¢innosti zamétit
1na tyto aktivity s ohledem na moznosti jednotlivych matetskych §kol, a tim podporovat
mezigeneracni uceni a komunikaci mezi détmi pfedSkolniho véku a seniory i mimo rodinu.
Pii planovani mezigenera¢nich aktivit v matefskych Skolach je nejdfive tieba zjistit,
jak rodi€e nahlizi na vztahy déti pfedSkolniho véku k senioriim a zda tyto vztahy podporuji.
Pro ucitelky je dulezité se obeznamit, jakym zplsobem rodi¢e vychovavaji déti
v pfedSkolnim véku a vedou k tcté ke stafi, aby bylo moZzné na to navazat v ramci ¢innosti
v matetské Skole a dale tyto mezigeneracni vztahy podporovat a rozvijet. Jednim z vysledkii
Setfeni je zjisténi, ze téméf polovina déti dotazovanych rodicl reaguje na seniory pozitivne,
coZ je dobry ptedpoklad pro navstévy Domovll pro seniory v ramci €innosti na podporu
téchto vztahii v matetské Skole. Na druhou stranu je tfeba brat ohled ina ty déti, které
se pii setkani se seniory ostychaji, zjistit pfi¢inu jejich ostychu anejdiive déti kladné

motivovat.
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ZAVER

Bakalatskd prace zjistovala pohled rodict na vztahy déti piedSkolniho véku a seniort.
V teoretické Casti byly definovany pojmy dité pfedskolniho véku, senior a rodina. U déti
ptedskolniho véku byl popséan socialni vyvoj, vymezena tloha rodiny a vliv postojl rodici
na formovani osobnosti ditéte. Za seniora v tomto vyzkumu byla povazovana osoba ve véku
60 let a vice, v souladu s vymezenim seniorského véku uvedené¢ho Haskovcovou (2010).
Byly zminény problémy provazejici seniorsky vek, uvedeny i negativni postoje a jednani
vici nim, které se ve spolecnosti objevuji. Pfinosu a dilezitosti mezigeneracni komunikace,

mezigeneraniho uceni a solidarity se vénovala zavére¢na kapitola teoretickych vychodisek.

Cilem praktické casti bylo zjistit pohled rodi¢li na vztahy déti predskolniho v&ku a seniorti.
Zaméftila se pfedevSim na skuteCnost, zdarodi¢e vnimaji svédéti jako spokojené
ve spolecnosti prarodicli, jakym aktivitim se ve spole¢ném Case déti a prarodice veénuji,
jak rodi¢e tyto vztahy podporuji ajaky vnich pro déti spatiuji pfinos, ato v souladu
s Vagnerovou (2007), kterd uvadi rodi¢e jako hlavni zprostiedkovatele vztahu déti
pfedskolniho veéku a seniorti, urcujici jejich intenzitu a kvalitu. Déti prebiraji postoje
a zpusob, jakym rodiCe pfistupuji k seniorim a berou je jako normu svého chovani,

jak uvadi Svoboda (2020).

Z vysledki vyzkumu se da usuzovat, Ze rodice vnimaji vztah svych déti v predskolnim véku
k seniorim pozitivné. Ziejm¢ se do jejich vnimani promitd ijejich vnitini nastaveni
a pozitivni vztah k lidem nad 60 let. Rodic¢e se snazi byt svym détem vzorem v chovani
arozviji unich prosocialni citéni a postoje. Odrazi se zde i1 vétSinou kladné vztahy mezi
rodi¢i a prarodi€i, vzdjemnd pomoc apodpora. Spolecny cas déti predskolniho veéku
a prarodi¢ vnimaji jako pfinosny pro déti, ucici je toleranci a respektu k seniortim,
obohacujici je ojiné Zivotni postoje a vnimani. V Setfeni nebyly zaznamendny zadné

negativni postoje a predsudky ze strany rodicii vii¢i seniorim uvadéné Jiraskovou (2005).

Déti si s prarodici v seniorském vEku podle nazoru rodicl uzivaji ¢as a pozornost, kterou
jim vénuji, spolecné zazitky na vyletech a to, Ze je prarodice obejmou, pohladi a jsou hodni.
Radi se s nimi setkavaji, setkani vyhledavaji. Mezi dalSi zminované aktivity patfi vypravéni
piibéhti z détstvi prarodict, cteni knih, hrani spoleCenskych her a spolecné prace,
at’ uz v domacnosti nebo kutilstvi. Podle Tam (2006) negativnimu vnimani ostatnich seniorti

v budoucnu mohou ptredchazet kvalitni blizké vztahy a Casta setkavani prarodict a vnoucat.
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Jako pfinosné lze povazovat Setfenim zjisténé preference nabidky mezigeneracnich aktivit
déti predskolniho véku a seniord ze strany rodicl pro realizaci v mateiské Skole, kterymi

se lze inspirovat s ohledem k moznostem jednotlivych matei'skych skol.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vztah déti predSkolniho véku k senioriim z pohledu rodica
Vazeni rodice,
jmenuji se Simona Hudikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matetskeé

Skoly na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

Dovoluji si Véas oslovit se zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi jako podklad
k vyzkumu mé bakalaiské prace, zabyvajici se pohledem rodi¢ii na vztah déti predskolniho

veéku a seniorq.

Vase odpovédi proto vztahujte pouze k t€ém z VasSich déti, které jsou v predSkolnim véku, t;.

3—6 (7) let a na prarodice pripadné praprarodice, kteti spliuji oznaceni senior, ve véku 60+.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum je zaméfen na vztah déti predSkolniho véku a seniorti, prosim
o vyplnéni dotazniku i v ptipad€, Ze prarodice nebo praprarodice ve vékové kategorii 60+

nemate.

Pro ziskéani relevantnich dat chci pozadat o vyplnéni dotazniku oba rodi¢e. Odpovédi

vztahujte, pokud to bude mozné, ke svym vlastnim rodi¢tim.
Vybeér aktivit v dotazniku je uvazovan v dobé bez soucasnych protiepidemickych opatieni.

Data ziskand ztohoto dotazniku jsou anonymni abudou pouzita pouze pro Ucely

vypracovani mé bakalaiské prace.

Predem dékuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.



Vztah déti predskolniho véku k senioriim z pohledu rodic(

1 Maji Vase déti prarodice v seniorském véku (60+), praprarodice pfipadné jiného seniora v
rodiné?

Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O Ano, maji a stykaji se O Ano, maji, ale nestykaji se O Me, nemaji

2 Starate se soucasné o Vase nebo partnerovy rodice, prarodice Ci jiného seniora, ktefi z divodu
véku nebo onemocnéni potfebuiji péci druhé osoby?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O ano O ne O pilezitostné nepravidelnd, jako vypomoc pedujici osobé

3 Jak daleko bydli prarodice, praprarodice Vasich déti, nebo jiny senior z rodiny?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu ogpovdd

Zijeme v jedné f vzdalenost je do 100 km (mimo vzdalenost je vyss
O gomicnogi O bydlime viednéabcl,mésté O predchozi monosti) O fet100km

e Ziji vDomove pro seniory nebo v jiném
() iiji v zahraniti
) O zafizeni a navitévujeme je

4 Vlyhledavaji Vade déti kontakt s prarodiCi, pfipadné praprarodici?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovdad”

O ano O malokdy O ne

5 Jak tasto se Vase déti potkavaji s Vasimi rodici, prarodici nebo jinym seniorem v rodiné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu ogpovdd

O denné O 4 -5 krat O 1- 3 krat O jednou za dva O jednou O nékolikrat

tydné tydné tydny mésitné rotné
O wjimetné

6 Vitate nabizenou pomoc od rodicu, nebo Vasich prarodici?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu ogpoéd

. . ano, s pomoc neni mozna vzhledem ke ad ravotnimu
() ano, jsme rad , . e () e e
J ! O wyhradami O stavu a/nebo véku rodith/prarodic i

rodice/prarodice Zadnou pomoc nenabizeji
ani nejsou ochotni pomoci



7 Jaké formy pomoci od rodicd/prarodicl si cenite nejvic?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice ogpovéal

vyzvedavani déti z T . hlidani déti v .
D MS D hlidani déti v dobé nemoci dobé prizdnin |:| doprovod déti na krouzky
l:l pomoc s pracemi v l:l mrganizovani aktivit a program pro déti l:l finantni pomoc neni moina vhledem k
domacnosti v jejich volném (ase pomoc jejich zdravotnimu stavu

Diné (prosim, vypiste konkrétné) ‘

8 Maji prarodice/praprarodice zajem o hlidani vnoucat?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice ogpovédl

pomahaji kazdy kdykoli se naskytne pouze o pouz o v dobé nemoci
o den o prilezitost o vikendu L prazdninach o déti

pouz
L] pHleiitostné [ ne

9 Jak jste spokojeni s pristupem prarodicil/praprarodici k détem v dobé, kdy je hlidaji?

Napoveda k otdzce: Viberte jedni odpovéd

O Spokojen/a O Spide spokojen/a O Neposuzuji O Spide nespokojen/a O Mespokojen/a O Nehlidaji

10 Cim byva nejastéji vyplnén spoletny ¢as praroditi/praprarodicl a déti?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéal

navétéva kina, divadla
l:l spoletné prace (napf. vafeni, prace D prochazky, wylety, navitéva D nebo jinych

na zahradé, s dédetkem v dilné) Z00 kulturnich instituci
(muzea, vystavy)

[ ] eteni knih a vypravéni

sportovni aktivity,

i déti cizi jazyk, h hudeb ni hrani ych
(] stidiiiankhrunatuden [ goitaoize (] "IN [ i
| ' prarodice/praprarodice
. , i, spolefné netravi ¢as,
konicky, kt g . o
|:| onicky, kterym se venui |:| setkani pouze na kratke

prarodite/praprarodice A

Diné ( Prosim, vypitte konkrétné): | ‘

11 Vnimate své déti jako spokojené a Stastné ve spolecnosti prarodicl/praprarodici?

Napovéda k otazce: Vberte jedny odpovéd

O ano O ne O nemohu posoudit



12 Co si myslite, ze VaSe dité na prarodiich/praprarodicich obdivuje?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kaZdém iddku

souhlasim  spide souhlasim nedokazu posoudit spide nesouhlasim  nesouhlasim

£asa pozornost, kterou jim vénuji O O O O O
nauti jespoustu novych malosti a dovednosti O O O O O
dovednosti/rucni prace, kterym se spoletné vénuji O O O O O
je s nimi zabava a velka legrace O O O O O
aaiithy ze spoletnych wleti O O O O O
zajimavy program, ktery pro né pfipravi O O O O O
maji pro né vidy pfichystané pfekvapeni O O Q Q O
koupi jim vie, co si pieji O O Q O O
jsou moc hodni, umi utéit a obejmout O O O O O
vypravi zajimavé pfibéhy ze svého détstvi a Zivota O @) O O O
dovoli vie, jsou nedisledni O O O O O

13 S &im si myslite, Ze nejsou déti v pfistupu prarodic(/praprarodicii spokojené?
Napovéda k otazce: Vydere jednu odposed’v kaZdem fdaku

souhlasim  spide souhlasim nedokazu posoudit spife nesouhlasim nesouhlasim

jsou piisni, vyZaduj disciplinu O O O O O

nemaji potfebnou energii na aktivni program

stale nemaji tas

vénuji se radéji domacim pracem

jsou £asto unaveni a smutni

jsou k nim neviimavi

maji zdravotni omezeni

nerozumi madernim technologiim

nemaji trpélivost

OlO0|O0|0|O0ClO00|0]|0
OlO0|O0|0|O0|O0|0|0]|0
OlO0|O0|0|O0lO00|0]|0
OlO|O0|0|O0|O0|0|0]|0O
CENOANOINCENCINOAROANCRNG,

jsou pfehnané pofadkumilovni, kazda véc ma své misto



14 Vnimate Cas, ktery déti s prarodici/praprarodici proziji, jako pfinosny pro déti?
Napovéda k otdzce: Vyberte jedn ogpovéd

ano spise ano nemaohu posoudit spise ne ne

Cas vnimam jako pfinosny O O O O O

15 Jaky pfinos vidite ve vztahu déti a prarodic(/praprarodicli nebo ostatnich seniorti?

Napovéda k otazce: Vybere jednu odpovéd'v kaiaém fddku

. spise nedoka?u spise .
souflasim souhlasim posoudit nesouhlasim RESORMasim
ziskani respektu atolerance k senior(im a zvlaétnostem seniorského véku O O O O O
moudrost a Zivotni nadhled O O O O O
obohaceni o jiny pohled na Zivot O O O O O
diivérny kamarad O O O O O
predavani 2 udriovani rodinngch tradic O O O O O
pozornost a plné vénovany ¢as O O O O O
zpestieni aradost béinych dni O O O O O
ziskavani novjch &udenosti a dovednosti O O O O O
jistota a zazemi v naro¢nych Zivotnich situacich (napf. rozvod
roditd/amrti rodice) O O O O O
spojovaci clanek mez generacemi vrodiné O O O O O
16 Vnimate seniory jako nositele tradic v rodiné a spolecnosti?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd
ano spide ano nedoka posoudit spide ne ne

Seniofi jsou nositeli tradic O O O O O
17 Pomaha Vam senior v domacnosti?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice ogpovéal
D ano, prarodite/praprarodide D ano, cizi D ;gﬁ; :31 ";:{i S provozm D ;?g;op?e";m s

(radinny senior/seniorsky par)s senior/seniorsky . . - . A

hlidanim déti pér s hlidanim déti E;;:g:ﬂtefpraprarodlée, radinny SeonToarcnosn ciad

[ ] ne



18 Jaky pohled mate na dnesni seniory?
Napovéda k otazce: Vybeite jednu odposdd'v kaZdém fddku

souhlasim  spide souhlasim nedokaiu posoudit spise nesouhlasim nesouhlasim
maji spoustu mozZnosti k seberealizaci a volnotasovym aktivitam O O O O O

maji spoustu znalosti a zku$enosti

maji velky nadhled a trpélivost

jsou dilezitymi nositeli tradic v rodiné a spoletnosti

jsou meziclankem spojujicim generace

jsou aktivnéjsi, ne si pamatuji ze svého détstvi

jsou neustale zaneprdzdnéni - nemaji ¢as

jsou sobetti, mysli pfedeviim na sebe

neustale si na néco stézuji

OlO[O]| O[O O|OI0O|0O

jsou nervozni az agresivni

OlO0|O0|lO|O|O|O|O|O|O
OlO|O[O]|O[O|O|OI0O| 0O
OlO0|O0[O]|O[O|O|O|0O| 0O
OO0l O]O[O]O|OI0O|0O

O

jsou bezohledni, netolerantni

19 Spatiujete vyznam pro détiv setkavani s ostatnimi seniory mimo rodinu (soused,
prodavac..)?

Napovéda k otazce: Viyberte jedny ogpovéd

ano spige ano nedokazu posoudit spite ne ne

Setkavani ma vyznam O O O O O
20Jak podporujete vztah Vasich déti k seniortim?

Ndpovéda k otazce: Viyberte jednu nebo vice ogpovéd!

e Casto navitévujeme déti vedeme k tomu, aby
povidamesi o stafi a , AU \ . . .

. \ vlastnim pozitivnim pfistupem rarodite/praprarodice rarodiciim/praprarodiciim
seznamujeme déti se D . Eﬁ . . } )
specifiky této ivotni etapy ke starym lidem ebo jiného seniora v le svych moZnosti

rodiné pomahaly
vlagtnim pfikladem vedeme déti s détmi vyrabime omahame mimému
prarodicm/praprarodiéiim k tomu, aby byly véimavé k darecky a pfanicka pro Eeniurmfi (napF. soused) se
s détmi vyrabime darecky a D seniortim a dle situace pomahaly samocené seniory k Da'iﬁlénim nékul 0
pianicka k riznym {uvolnit misto k sezeni, podriet {iznym pfilezitostem ) s P
- . . . R drobnou adrzbou v byté,
pfileZitostem dvefe, pomoci s odnesenim (soused, znamy, seniofi

nakupu, pozdravit atp.) v Domové..) pomoc s tiklidem

D nepodporuji tyto aktivity
Diné (Prosim, vypiste konkrétné) ‘




21 Ma Vase dité moznost setkavani, pfi riiznych pfilezitostech nebo akcich, i s jinymi seniory nez
pouze s prarodici/praprarodici?

Napovéda k otazce: Vybere jediu nebo vice odpovéd!

pouze

Gtastni se akei uréenych pro prarodice svnoutaty, setkavani setkdva se pravidelné s ) ,
seniorid, dovolenych pro prarodite a vnoutata D seniory v Sirsi roding D nah[?d[la D ne
setkani
L] jiné (Prosim, vypiéte konkrétn) ‘ ‘
22 Jak Vase dité reaguje na bezprostiedni kontakt s cizim seniorem?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
O bezprostiedné a oteviené, C‘ rado se zdriuje v O ostycha se, ale to je béna situace pri O nevsima

ihned komunikuje blizkosti senior(i kontaktu s cizimi lidmi
O je na ném vidét strach, ihned

plate

sijich

23 Které z nize uvedenych mezigeneracnich aktivit byste podporovali v Matefské Skole? - za
normalnf situace bez soucasnych omezeni

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd!

. - e T dochdzeni seniora do dachézeni seniora do MS
témata o stafi probirana v rdmci dochazeni seniora do MS s wpravnim 2 piedavéni dovednost
[ dennich tinnost dét sutelkou [ MSa ttenikaih (napt. [ mitk‘gf ) m'rl,a ] [ngpf " }lutil:t\rf atplb
(pfiblizeni problem atiky pii polednim Jivota faneb jak to of splnletln‘;rch |
pfizplsobené veku déti) odpocinku déti) . .
bylo dfiv...) tinnostech
pravidelné navstévy spoletné odpoledne

navstéva Domova pro
seniory s daret ky, které
déti vyrobily

D navétéva Domova pro seniory s D

I:‘ Domova pro seniory D plné aktivit se cleny
kratkym vystoupenim

a spolecné tvofeni mistniho Klubu
déti aseniori dlchodci

D nepodporuji Zadnou aktivitu

Diné (Prosim, dopidte konkrétné) ‘ |

24 Sly3eli jste o projektech na pomoc rodinam s détmi od seniorti mimo rodinu?

Napovéda k otazce: Vybeite jednu odgpovdd

O 0 castnili jsme sef(castnime se projektu O ano, vime o této moinodi O ne

25 Vyuzili byste moznost spoluprace s cizi seniorkou nebo seniorskym parem v ramci
podobného projektu pfi péci o déti? Napiiklad péce o dité v dobé nemoci, vyzvedavani
odpoledne z MS, doprovod ditéte do zajmovych aktivit nebo zajisténi odpoledniho programu
pro dité napf. v dobé Vasi nemoci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odgpovéd

ano ide ano nevim spide ne ne

Moznost spoluprace bych vyuzil/a O O O O O



26 Kolik déti mate v téchto vékovych kategoriich?

Napovéda k otazce: Vibedte fednu odpoéd'y kazdém iddku

iadné v tomto véku 1 dité 2 déti 3 déti 4 a vice déti
do 2 let O O O O O
3-6let O O O O O
7 avice let O O O O O

27 Jaky vztah mate k ditéti?
Napoveda k otazee: Vyharte fedmu odpovéd

O matka O otec

28 Jaky je Vag vék?
Napoveda k otazce: Vyharte fedmu odpovéd

O dowtet O 30-39t (O 40-49tet ) 50avicelet



PRILOHA P II: TABULKY ANALYZOVANYCH DAT

Dotaznikova otazka ¢. 4

Tabulka 6: Kontakt déti s prarodici, piipadné praprarodici

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 138 92,6
Malokdy 9 6,0
Ne 2 1,4
> 149 100

Dotaznikova otazka €. 5
Tabulka 7: Frekvence setkavani déti a rodinnych senior

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %

Denné 24 16,1
4-5krat tydné 15 10,1
1-3krat tydné 58 38,9

Jednou za dva tydny 22 14,8
Jednou mési¢né 25 16,8
Nekolikrat rocné 5 33
Vyjimecéné 0 0

> 149 100

Dotaznikova otazka ¢. 6

Tabulka 8: Postoj rodi¢ti k nabizené pomoci

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Ano, jsme radi 117 78,5
Ano, s vyhradami 22 14,8
Ne 1 0,7
Pomoc neni mozna vzhledem

ke zdravotnimu stavu a/nebo véku 7 4,7

rodi¢ti/prarodi¢t
Rodice/prarodice zadnou pomoc 5 13

nenabizeji ani nejsou ochotni pomoci ’

) 149 100




Dotaznikova otazka ¢. 7

Tabulka 9: Nejvice oceiiované formy pomoci od rodi¢t/prarodict

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Vyzvedavani déti z MS 49 352
Hlidani déti v dobé nemoci 56 40,3
Hlidéani déti v dobé prazdnin 88 63,3
Doprovod déti na krouzky 12 8,6
Pomoc s pracemi v domdacnosti 12 8,6
Zorganizovani aktivit a program
R . 48 34,5
pro déti v jejich volném Case
Finan¢ni pomoc 15 10,8
Pomoc neni mozna vzhledem k jejich 0 0
zdravotnimu stavu
Jiné 18 12,9

Dotaznikova otazka ¢. 8

Tabulka 10: Zajem prarodicii/praprarodicti o hliddni vnoucat

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Pomahaji kazdy den 11 7,7
Kdykoli se naskytne pfilezitost 90 63,3
Pouze o vikendu 6 4.2

Pouze o prazdninach 5 3,5

V dobé nemoci déti 5 3,5
Pouze prilezitostné 35 24,6

Ne 3 2,1

> 155 100

Dotaznikova otazka ¢. 9

Tabulka 11: Spokojenost rodi¢l s ptistupem k détem v dobé hlidani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Spokojen/a 79 55,6
Spise spokojen/a 47 33,1
Neposuzuji 14 9,9
Spise nespokojen/a 1 0,7
Nespokojen/a 0 0
Nehlidaji 1 0,7
y 142 100




Dotaznikova otazka ¢. 10

Tabulka 12: Nejcastéjsi spole¢né ¢innosti

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Spolecné prace (napf. vareni, prace 102 68.5
na zahrad¢, s dédeckem v diln¢) ’
Prochazky, vylety, navstéva ZOO 83 55,7
Navstéva kina, divadla nebo jinych 15 10.1
kulturnich instituci (muzea, vystavy) ’
Cteni knih a vypravéni 69 46,3
UC¢1 déti cizi jazyk, hru na hudebni 5 34
nastroj ’
Sledovani televize 45 30,2
Hrani spoleCenskych her, karet 63 42,3
Sportovni aktivity, kterym se vénuji
. S 14 9,4
prarodiCe/praprarodice
Komcky.,vkterym se vénuji 20 13,4
prarodi¢e/praprarodice
Spole¢n¢ netravi Cas, setkani pouze
Cl s xex 3 2,0
na kratké navstéve
Jiné 7 4,7

Dotaznikova otazka ¢. 11

Tabulka 13: Spokojenost déti ve spolecnosti prarodicti/praprarodict

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 146 98,0
Ne 0 0
Nemohu posoudit 3 2,0
> 149 100

Dotaznikova otazka ¢. 12
Tabulka 2 v textu praktické casti
Dotaznikova otazka ¢. 13

Tabulka 3 v textu prakticke casti



Dotaznikova otazka ¢. 14

Tabulka 14: Posouzeni piinosu spole¢ného ¢asu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 121 81,2
Spise ano 27 18,1
Nemohu posoudit 1 0,7
SpisSe ne 0 0
Ne 0 0
> 149 100

Dotaznikova otazka €. 15
Tabulka 4 v textu praktické casti

Dotaznikova otazka ¢. 16

Tabulka 15: Seniofi jako nositelé tradic v rodin€ a spole¢nosti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 84 54,2
SpiSe ano 56 36,1
Nedokazu posoudit 6 3,9
Spise ne 7 4,5
Ne 2 1,3
> 155 100

Dotaznikova otazka ¢. 17

Tabulka 16: Pomoc seniora v domacnosti

— Relativmi &
Absolutni Cetnost © atlvn(l) cetnost
v %
Ano, prarodice/praprarodice (rodinny
; . . i 1 84 54,2
senior/seniorsky par) s hlidanim déti
Ano, cizi senior/seniorsky par s hliddnim déti 3 1,9
Ano, pomoc s provozem domacnosti 9 53
prarodice/praprarodice, rodinny senior ’
Ano, pomoc s provozem domacnosti cizi 0 0
senior
Ne 69 44,5

Dotaznikova otazka ¢. 18

Tabulka 5 v textu praktické casti




Dotaznikova otazka ¢. 19

Tabulka 17: Vyznam setkévani s ostatnimi seniory mimo rodinu pro déti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 92 59,4
SpiSe ano 34 21,9
Nedokazu posoudit 20 12,9
SpiSe ne 8 5,2
Ne 1 0,6
> 155 100

Dotaznikova otazka ¢. 20

Tabulka 18: Podpora vztahu déti k seniorim

Absolutni ¢etnost Relam;n})/: ctnost
Povidame si o stafi a seznamujeme déti 54 34.8
se specifiky této zivotni etapy ’
Vlastnim pozitivnim pfistupem ke starym ]7 56.1
lidem ’
Casto navitévujeme prarodide/ praprarodice 98 63.2
nebo jiného seniora v rodiné ’
Déti vedeme k tomu, aby prarodicim/ 105 677
praprarodi¢im dle svych moznosti poméhaly ’
Prarodictm/praprarodi¢tim s détmi vyrabime 79 51.0
darecky a pranicka k rliznym pfilezitostem ’
Vlastnim prikladem vedeme déti k tomu,
aby byly vS§imavé k senioriim a dle situace 107 69.0
pomahaly (uvolnit misto k sezeni, podrzet ’
dvere, pomoci s odnesenim nakupu, pozdravit)
S détmi vyrabime darecky a psanicka
pro osamocen¢ seniory k riznym pfilezitostem 17 11,0
(soused, znamy, seniory v Domov¢...)
Poméahame zndmému seniorovi (napft. soused)
se zajisténim nakupt, drobnou udrzbou v byte, 10 6,5
pomoc s uklidem
Jiné 4 2,6
Nepodporuji tyto aktivity 0 0




Dotaznikova otazka ¢. 21

Tabulka 19: Moznosti setkavani déti predSkolniho véku se seniory

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost
v %

Ucastni se akci urcenych pro prarodice

s vnoucaty, setkavani seniorti, dovolenych 16 10,3
pro prarodice a vnoucata
Setkava se prav1delr;evse seniory v Sirsi 56 36.1
roding¢
Pouze ndhodna setkani 89 57,4
Ne 6 3,9
Jiné 4 2,6

Dotaznikova otazka ¢. 22

Tabulka 20: Reakce ditéte na bezprostfedni kontakt s cizim seniorem

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

v %

Bezprostiedné a oteviené, ihned komunikuje 68 43,9
Rado se zdrzuje v blizkosti seniorti 9 5,8
Ostycha se, ale to je bézna situace 70 451

pii kontaktu s cizimi lidmi ’
Nevsima si jich 8 5,1
Je na ném vidét strach, ihned place 0 0
> 155 100




Dotaznikova otazka ¢. 23

Tabulka 21: Mezigenerac¢nich aktivity v matef'ské skole

Absolutni ¢etnost Relatlvné cetnost
v %
Témata o stafi probirand v ramci dennich
¢innosti déti s ucitelkou (pfiblizeni 46 29,7
problematiky piizpiisobené véku déti)
Dochazeni seniora do MS a ¢teni knih 100 64.5
(napf. pfi polednim odpocinku déti) ’
Dochazeni seniora do MS s vypravénim
zazitkd z détstvi a zivota (aneb jak to bylo 94 60,6
dfiv...)
Dochazeni seniora do MS a predavani
dovednosti (napf. Siti, kutilstvi) pti spole¢nych 86 55,5
¢innostech
Néavstéva Domova pro seniory s kratkym ]1 573
vystoupenim ’
Navstéva Domova pro seniory s darecky, které
e . 85 54,8
déti vyrobily
Pravidelné navstévy Domova pro seniory
C e % oax L 65 41,9
a spole¢né tvoreni déti a seniordl
Spole¢né odpoledne plné aktivit se ¢leny 59 38.1
mistniho klubu diichodcti ’
Nepodporuji zddnou aktivitu 5 3,2

Dotaznikova otazka ¢. 24

Tabulka 22: Informovanost o0 moznostech pomoci od seniort

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Z\castnili jsme se/G¢astnime
: 3 1,9
se projektu
Ano, vime o této moznosti 63 40,7
Ne 89 57,4
> 155 100

Dotaznikova otazka ¢. 25

Tabulka 23: Vyuziti moZnosti spoluprace s cizim seniorem

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost v %
Ano 29 18,7
SpiSe ano 28 18,1
Nevim 37 239
SpiSe ne 49 31,6
Ne 12 7,7
> 155 100




