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ABSTRAKT

Ma bakaléiska prace ,,Spoluprace matetské skoly a rodiny pfi adaptaci ditéte na prostredi
matefské Skoly* pojednava o dualezitosti spoluprace Skoly a rodiny, kdyz dité nastupuje do
matetské Skoly. Jedna se totiz o velmi zdsadni moment v Zivoté€ nejen ditéte, ale i samotného
rodice. Teoretickd Cast je vénovdna adaptacnim mechanismim ditéte v preprimarnim
vzdélavani a také definici zékladni terminologie, tykajici se spoluprace matetské Skoly a
rodiny. Co se tyka ¢asti praktické, tak ta je rozdélena na nékolik kapitol, najdeme zde cile
S vyzkumnymi otazkami, pouzitou vyzkumnou metodu a techniku, vyzkumny soubor, a také
realizaci predvyzkumu. Mym hlavnim cilem praktické Casti je analyzovat, jaké jsou

moznosti spoluprace mezi Skolou a rodinou pii adaptaci ditéte na prostredi matefské Skoly.

Klic¢ova slova: adaptace ditéte na prostiedi skoly, formy komunikace, spoluprace Skoly a

rodiny

ABSTRACT

My bachelor's thesis "Cooperation of kindergarten and family in the adaptation of the child
to the environment of kindergarten" discusses the importance of cooperation between school
and family when the child enters kindergarten. This is a very crucial moment in the life of
not only the child, but also the parent. The theoretical part is devoted to the adaptation
mechanisms of the child in pre-primary education and also to the definition of basic
terminology related to the cooperation of kindergarten and family. As for the practical part,
it is divided into several chapters, we find here the objectives with research questions, the
research method and technique used, the research set and also the implementation of pre-
research. My main goal of the practical part is to analyze what are the possibilities of
cooperation between school and family in adapting the child to the environment of

kindergarten.

Keywords: adaptation of the child to the school environment, forms of communication,
cooperation between school and family
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UvVOD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala Spoluprace mateiské Skoly a rodiny pfti
adaptaci ditéte do prostiedi matetské Skoly. JelikoZz zabyvat se touhle problematikou mi
pfijde zajimavé a také dulezité. Je potieba, aby matefskd Skola srodinou dostatecné
spolupracovala pii pfichodu a adaptaci ditéte do prostifedi mateiské Skoly. Vstup ditéte do
matefské Skoly je pro déti a jejich rodice velkym zlomem a se vstupem ptichazi také mnoho

zmeén.

Bakalafskou praci jsem si rozdélila na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva teorii, zatimco
¢ast druhd je zamétena na samotny vyzkum prace. Cilem mé teoretické prace je definovat
zakladni terminologii a vymezit teoreticka vychodiska tykajici se spoluprace matetské skoly
a rodiny, dalS§im cilem je charakterizovat adaptaéni mechanismy ditéte v preprimarnim
vzdélavani. V teoretické ¢asti definuji zakladni pojmy jako rodina, mateiska Skola nebo
adaptace, také se zde nachazi, jak mlze matetska Skola nastartovat spolupraci s rodici a
usnadnit ditéti vstup do matei'ské Skoly a jeho naslednou adaptaci v novém prostiedi. Ve
spolupréci Skoly s rodic¢i je potfeba dostatecné komunikovat s rodi¢i. Diky komunikaci
dokaze mateiska Skola navazat partnersky vztah srodi¢i a adaptace ditéte na prostiedi

matefské Skoly miize probéhnout snadné;ji.

Co se tyka praktické ¢asti, tak jak uz jsem zminovala, ta je zaméfena pfedevs§im na samotny
vyzkum, ktery jsem realizovala dotaznikovym Setfenim, pro rodice a ucitele matetskych
Skol. V obou dotaznicich jsem oslovila 100 respondenti. Mym hlavnim cile vyzkumu bylo
tedy analyzovat formy spoluprace mezi $kolou a rodinou pfti adaptaci ditéte do prostredi
mateiské Skoly. Tedy zjisti, jaké formy spoluprace vyuzivaji matetské Skoly pfi adaptaci
ditéte do matetské Skoly. Domnivam se, Ze matetské Skoly mohou velmi ovlivnit vstup ditéte
do mateiské Skoly a za spoluprace s rodi¢i by adaptace ditéte mohla prob€hnout Iépe a snaz.
Je vSak potieba, aby matetské Skoly vytvarely dostatecny prostor na spolupraci s rodi¢i. Na
vysledky vyzkumu jsem vyuzila grafy a tabulky, pro lepsi pfehlednost. V zavéru mé
bakalarské prace se tedy nachdzi shrnuti vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky, také

interpretace dat a doporuceni pro praxi.

Doufam, ze ma prace pomtize ke zlepSeni spoluprace mezi matetskou Skolou a rodinou pfii

adaptaci ditéte do matetské Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Domnivame se, ze rodina pii vstupu ditéte do matetské Skoly hraje velmi dilezitou roli,
jelikoz praveé diky rodiné dit€ zvlada prekonat jednotlivé prekazky v cesté ke vzdélavani a

je tak pro dité velkou oporou.

(Kolat, 2012, s. 344) definuje rodinu jako ,, spolecné Zijici mala skupina lidi spojena

‘

manZzelstvim (partnerstvim), pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami “.

Rodinu Ize chépat jako, vychovnou instituce nejméné tedy tii osob, mezi nimiz existuji

vzajemné vztahy. (Kolaf, 2012)

Soucasna rodina, je oznacovana za rodinu nukleédrni. Jedna se tedy o takovou rodinu, kde je
jadrem matka, otec a dité nebo vice déti. Vétsina rodin se o své déti soustiedéné stard a
postupem casu jim také umoziuje kontakt s lidskou spolecnosti a pfirodou. (Kotatkova,

2014)

1.1 Funkce rodiny

Podle Kolafe (2012) ma rodina ma fadu funkci, které se snazi napliovat:
e biologicko-reprodukéni funkce (rodina zajist'uje zakladni biologické potieby ditéte)
e socializaéni funkce (rodina zabezpeCuje socializaci ditéte)
e ckonomicka funkce (jedna se o finan¢ni zabezpeceni ditéte)
e emocionalni funkce (rodina ditéti poskytuje urcitou jistotu domova, lasku a bezpeci)
e funkce ochranna (rodina ditéti zabezpecuje ochranu a podporu)

e vychovna funkce (rodina dit¢ vychovava, jedna se tedy o zakladnich povinnost

rodiny)

,,Rodina hraje velmi vyznamnou funkci. Skola je jeji spojenec a pro dite neni prinosné,

kdyz ji rodina malo véri a jeji prace zpochybnuje. ©“ (Kotatkova, 2014, s. 218)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

V obdobi piedskolniho veéku je dité se svou rodinou velmi uzce spjato. Dité diky roding,
ktera mu zajist'uje biologické potieby, bezpedi, péci, vztahovou oporu, lasku, prvotni
poznatky o svété, ma mnohem snadnéjsi start do lidské spolecnosti. Je velmi dualezité, aby
rodi¢e nemluvili negativné o uciteli. Rodice by méli ucitele podporovat, protoze prave
ucitel je velmi vyznamnou osobou v zivoté ditéte, pomaha ditéti na cest¢ k jeho vzdé€lani.

(Kotatkové, 2014)

1.2 Role rodi¢u ve vztahu k materské skole

, Rodina je nejstarsi spolecenska instituce, spolecné se skolou je mistem socializace,
spolecné se Skolou je mistem socializace ditéte a plni vychovné funkce, které je mozno chapat

Jjako komplementarni “. (Pricha in Kropackova, 2017, s. 61)

Nejblizsi rodina malého ditéte je povazovana za nejvlivnéjsi a nejblizsi prostiedi pro jeho
vyvoj. Navazani silného a pozitivniho spojeni mezi rodinou ditéte zvysuje rozvijejici se
dovednosti ditéte. Kdyz se rodiny aktivné zapojuji do vzdélavani svych déti, jejich
zkuSenosti vedou ke zvySeni znalosti a dovednosti rodi¢li nezbytnych k podpote vzdélani a
socialni pfipravenosti déti na matefskou Skolu. Zapojeni rodiny je méteno zapojenim rodici
do aktivit vztahujicich se k jejich détem, které¢ zahrnuji jak domaci aktivity, tak aktivity
zalozené na Skole. Rodiny déti se mohou zapojit do formélniho vzdélavaciho prostiedi, jako
je Gcast na schtizkach rodicu s uciteli, dobrovolnictvi ve tfidé nebo ucast na skolnich akcich.
Zapojeni rodi¢it do vzdélavani déti predskolniho véku je totiz spojeno se zlepSenym

socialnim, behavioralnim a kognitivnim vyvojem déti. (Sutterby, 2017)

V prvni fadé€ je velmi dilezité, jak samotni rodice pohliZeji na svou roli ve vzdélavani svych
déti. Rodice, ktefi se domnivaji, Ze jejich ulohou je pouze dostat déti do matetské Skoly a
tam uz piebiraji odpovédnost ucitelé mateiskych $kol, nejsou tolik ochotni spolupracovat
s matefskou Skolou. Nicméné uclitelé se musi snaZzit aktivné zapojovat rodice do déni a

vybizet je ke spolupraci s matefskou Skolou. (Hornby, 2011)
Jelikoz jak Skola, tak i rodina podporuji u ditéte 0Sobnostni a socialni rozvoj a pfipravuji ho
na budouci Zivot. Skolu miizeme oznadit za instituci, kterd se zabyva vzdélavanim, jejiz

pojeti a funkce se postupné promenuji dle potieb spolecnosti. (Priicha in Kropackova, 2017)

Stech a Viktorova uvadéji, Ze se velmi zvysila vzdélanost v nasi zemi, coz ob¢as nemusi byt

pouze V pozitivnim slova smyslu, jelikoz to mize vést kK mén¢ uctivému chovani rodi¢t vici
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uciteli, ktery ma Casto stejné nebo v ptipad¢ ucitelt matefskych skol i nizsi vzdélani nez
rodi¢. Rodie jsou mnohokrat dostate¢né¢ vybaveni o pedagogické ¢i psychologické
poznatky, coz velmi ¢asto vede k tomu, Ze rodice zadaji vysvétleni od ucitelti, aby objasnili

svou praci. (Stech & Viktorova in Kropackova, 2017)

My vSak muzeme identifikovat modely vztaht Skoly a rodiny z hlediska vztahu Skoly
nasledovné: kompenzacni, konsenzualni, participacni a posledni model sdilené
odpovédnosti, ktery zdaraziuje odpovédnost rodiny i1 Skoly za dité. Snahou ucitell je zapojit
do aktivit rodice, tak aby to ptineslo uzitek hlavné pro jejich déti. (RabuSicova in

Kropackova, 2017)

(Rabusicova in Kropackova, 2017) ve své publikaci udava Ctyfi pristupy rodic¢i ve vztahu

ke skole, jedna se o ptistup: klientsky, partnersky, obfansky a rodi¢ jako problém.

e Kilientsky model neboli zakaznicky model, jedna se o takové rodice, ktefi se pftilis
nezapojuji do vzdélavani, respektuji ucitele jako odbornika, jelikoZ ucitel vi sam

nejlépe, co ma d¢lat.

e Partnersky model jedna se o model nejvhodngjsi, idedlni, jelikoz je zaloZen na
rovnopravném vztahu rodi¢l a Skoly. Rodice chovaji k ucitelim daveéru, a diky tomu

poskytuji u¢itelim cenné informace o svém ditéti.

¢ Rodi¢ jako problém jednd se o takové rodice, ktefi nejevi sebemensi zajem o

spolupraci se Skolou.

e Obcansky model jedna se o model, kde rodi¢e jako obCané uplatiuji sva prava vuci

Skole, obansky model byva vymezen vztahem mezi obCanem a statnimi institucemi.

., Zakladem dobré spoluprdce mezi Skolou a rodinou je efektivni komunikace uciteli s rodici

deti.” (Rabus$icova in Kropackova, 2017, s. 62)

Zapojeni rodiny do vzdélavaciho procesu je také jednim z nejsilnéjSich prediktorti k tispéchu
ditéte. Kdyz se rodiny podileji na vzdélavani svych déti, jejich vysledky se zlepsuji. Cim
vice se tedy rodice zapojuji do spoluprace s matetskou Skolou, tim lepSich vysledka dité
dosahuje. AvSak zapojeni rodicti do vzdélavani déti ma své benefity i pro samotnou

matefskou Skolu. Naptiklad obavy ¢i vzniklé problémy lze rodi¢im sdélit snadnéji, rodice
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také pfinaseji dovednosti, které mohou prospét i samotné Skole a diky spolupraci se také

zlepSuje dochazka déti do mateiské Skoly. (Morgan, 2017)
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2 MATERSKA SKOLA

(Kotatkova, 2014) upozornuje, ze mateiska skola je mistem, kde ma dité jedine¢nou
moznost utvaiet a navazovat vztahy S ostatnimi détmi ve Skole. V soucasné dob¢ se na trhu
nachdzi velky vybér matetfskych skol. Mizeme mluvit o matetskych skolach s riznymi
programy. Jednotlivé programy matetskych skol by mély byt vSak dostupné a nejlépe i
konzultované nebo spoluvytvarené s rodi¢i. Rodice by se méli o vychovné vzdélavaci praci

v matetskych Skolach zajimat, jelikoz na to maji pravo.

Velmi dalezité je partnerstvi mezi rodinou a Skolou v oblasti vychovy a vzdélavanim na to
klade diraz vzdélavaci program Zacit spolu, kde prioritou je individualni pfistup k ditéti,

jeho osobni rozvoj a respektovani jeho vyvojovych moznosti a individuélnich ptedpokladi.

(Kolate, 2012, s. 386) mateiskou $kolu Ize definovat jako ,,predskolni vychovné-vzdéldavaci
instituci spadajici do §kolni soustavy v Ceské republice*.

., Materska Skola byva prvnim vstupem ditéte do Sirsi spolecnosti, dité se poprvé setkava

vo (¢

S cizimi lidmi, aniz by bylo v doprovodu rodicu. ““ (Téthalova, 2012)

Matetské Skola je urena pro déti od tii do Sesti let, jestlize ma vSak matetska Skola
dostatek volného mista mizZe ptijat do svého prostiedi 1 dit€¢ mladsiho véku, zatimco pokud
ma dit¢ odklad Skolni dochazky, maze se v prostredi mateiské Skoly nachéazet zase o néco
déle. Matetské Skoly pracuji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. (Kolaf, 2012)

Mateiské Skoly jsou od roku 2004 Skolami, tedy vzdélavacimi institucemi. Jednd se o
»organizaci®, ktera uzpusobuje instituciondlni vnéj$i ramec dany Skolskym zdkonem a

ramcovym programem pro piedskolni vzdélavani svym podminkam. (Syslova, 2016)

2.1 Funkce materské Skoly

Podle Kolare (2012) je primarni funkci matetské Skoly pfiprava dité na vstup na zakladni

skolu.

Funkce Skoly se vSak méni, jsou zavislé na zmény spolecenskych potieb. Napiiklad jedna
ze zékladni funkce mateiské Skoly, funkce vychovna, kterd je zaméfend predevSim na

vychovu jedince, se rozrustda o dalSi funkce tak, aby se matefska Skola stala mistem
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socializace déti, které podporuje jejich osobnostni a socialni rozvoj a pfipravovala tak

jedince na zivot osobni, pracovni, ale také obc¢ansky. (Syslova, 2016)
Funkce vztahujici se na matetskou $kolu, miuZzeme vSak definovat takto:

e Personalizacni — matetskd Skola pomaha formovat osobnost, podporuje rozvoj
individuality s postupnym piebiranim zodpovédnosti za sebe a se samostatnym
jednanim.

e Socializacni — d¢ti se v matefské Skole uci zit ve spolecnosti, vstupuji do riiznych
vztahi a roli. Matetska Skola je nositelem etickych norem spole¢nosti zdiraznujicich

respekt k jinakosti (rasa, narodnost, nabozenstvi...)

e Integracni — matefskd Skola je modelem svéta dospélych, vytvari rtznorodé

prostiedi, ve kterém jsou pfirozen¢ napliiovany potieby vsech.

e Hodnotova — matetska Skola zamérné ovliviiuje Zivotni hodnoty a postoje déti ke

svétu, zdravi, sportu, praci, pratelstvi a autoritdm.

e Kbvalifikaéni — matefskd Skola déti vybavuje kompetencemi potfebnymi

V budoucnosti pro uplatnéni na trhu prace.

(Syslova, 2016)

Mezi dalezitou ulohu §koly mtizeme zatadit neustalé hledani zptisobti, jakymi Ize navazovat
a rozvijet s rodinami déti vztah, v pozadi vsak stoji hlavné zajem o dité, ktery je nezbytny.
Vyznamnym momentem vztahu mezi Skolou a rodinou je vyjednat, jakymi cestami
dosahnout zajem ditéte. Jestlize Skola a rodina maji spole¢ny zajem, pozitivn¢ se to zacne
promitat do vysledkt ditéte, dale také jeho psychické, fyzické a socidlni pohody ve skole,
ale i doma. Na konci ma stat spokojené, vyrovnané a na zZivot ve spolec¢nosti piipravené dité.
Avsak nekteré problémy se mohou objevit, jakmile se budou volit pro ob¢ strany pfiméiené
zpiisoby, jak to dosahnout. Skola a rodina zabezpecuji dvé odlisné ulohy pii dosahovani
cilt. Specificky také pfistupuji k feSeni vyskytnutych problémii. Skola a rodina se vzdy
nemusi dohodnout na sférach, za které pieberou pii jeho dosahovani zodpovédnost, ne vzdy

jsou schopné akceptovat svoje ,,rozdilnosti“. (Stech in Majeréikova & Suhajova, 2014)
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Proto mizeme fici, ze piedSkolni vzdélavani je nenahraditelné, jelikoz pravé v matetské

Skole se déti kazdodenn¢ setkdvaji se svymi vrstevniky a socializuji se.

,, Ukolem materské Skoly je ddle dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit tak ditéte podnétné

prostredi k jeho rozvoji a aktivnimu uceni. “ (Opravilova, 2016, s. 757)

2.2 Spoluprace matei'ské Skoly s rodinou v kurikularnich dokumentech

Jiz v Bilé knihy byla zdiraznéna spoluprace Skoly a rodiny na zakladé partnerského
vztahu. V roce 1989 v kurikularnich dokumentech byla uvedena spoluprace mezi §kolou a
rodinou, avsak jednalo se o jednostrannou komunikaci. Dfive matetské Skoly nebyly tolik
zptistupnény rodi¢lim jako v dne$ni dobé, rodic¢e do Skoly méli ptistup pouze vV omezené
dobé a vymezeném prostoru. Typickymi formami spoluprace mezi Skolou a rodinou byly
nejriznéjsi besidky, tiidni schiizky, vylety a dny otevienych dveti avSak dnes je doplnéna
spoluprace rodict a skoly o to, aby se rodi¢e mohli mnohem vice zapojovat do vzdélavaciho
procesu svého ditéte. Jedna se napiiklad o podileni se na adaptaci ditéte pii vstupu do

matefské Skoly, pomoc pfii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu. (Kropackova, 2017)

(Kropackova, 2017) mnoho ucitell je inspirovano zahraniénimi modely, které prosazuji
principy osobnostné rozvijejici vychovy, ptikladem mtizeme byt, vzdélavaci program Step
by step. V Ceské republice je tento vzdélavaci program oznaéen jako Zaéit spolu, je zaloZen
na principu spoluprace Skoly a rodiny a aktivni €asti rodicli na vzdélavani svych déti. Prace
Skoly a rodiny probiha pfimou i nepfimou formou spoluprace a komunikace. Mezi ty
nepiimé formy komunikace fadime: nasténky, zapisniky, dotazniky, $kolni ¢asopis aj. Co se
tyka piimé spoluprace, ta je realizovana riznymi zpisoby: zapojeni rodi¢ii do déni ve tfidg,
porady ucitele s rodi¢i, navstéva doma, tvorba individudlnich plani pro déti, pujcovani

hracek, knihy a pomoc pfti pofadani akcei pro déti.

Partnerskou spolupraci §koly a rodiny podporuje také Kurikulum podpory zdravi. Skoly
jsou zalozeny na zéklad¢ rodinné vychovy, dilezité je vytvoteni si vzdjemného respektu,

daveéry a pocitu sounalezitosti.
Zéakladnimi prostfedky pii utvareni partnerskych vztahu:
e Piiprava ditéte i jeho rodic¢e na vstup do matei'ské Skoly

e Vyzyvani rodici k Gc¢asti na vychovné vzdélavacim procesu, na Skolnich akcich i na

neformalnim setkavani
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e Organizovani pravidelnych setkani srodi¢i (individudlni 1 skupinové, napf.

spoluorganizovani akci se spolky)
e Poskytovani odborné pomoci rodici pii feseni problémui

(Kropackova, 2017, s. 64)

Hlavni pozadavky pro spolupraci matetské skoly s rodici jsou vymezeny v ramcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Kazdy ucitel by mél vykonéavat odborné

¢innosti jako poradenskou ¢innost pro rodice déti v oblasti vychovy a vzdélavani.

e Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani stanovuje povinnosti

predskolniho pedagoga ve vztahu k rodic¢iim
e Usiluje o vytvoreni partnerskych vztahi mezi $kolou a rodici
e Umoziuje rodi¢iim piistup k ditéti ve tfid¢ a icast na vSech ¢innostech
e Umoziuje rodi¢lim ucastnit se na tvorbé programu skoly i na jeho hodnoceni
e Umoziuje rodi¢im aktivné se podilet na adaptacnim procesu
e Vede srodi¢i ditéte prubézny dialog o ditéti, jeho prospivani, rozvoji a u¢eni
(Kropackova, 2017, s. 65)

(Kropackoa, 2017, s. 65) ,, cilem spoluprace materské skoly s rodinou, co nejvice vtahnout
rodice a rodinné prislusniky do deni v materské Skole. Obecné Ize Fici, Ze cilem spoluprdce

Skoly a rodicu je vytvoreni co nejlepsich podminek pro vychovu ditéte.

(Majercikova, 2012, s. 37) mame tfi irovné vztahu mezi Skolou a rodinou:

1. Vztah na trovni socidlnich instituci = piredpoklada se o urcité stereotypizované

zpusoby jednani, jsou velmi Casto ritualizované a tim 1 pfedvidatelné

2. Vztah na drovni socialnich organizaci = spociva zejména v managementu Skoly

jako organizace, ktera pro realizaci vztahu vytvari podminky a napliiuje svilj zamér

3. Vztah na drovni personilnich — ucitelii a rodi¢u = jedna se o konkrétni formu

styku mezi Skolou a rodinou

(Majercikova in Pohnétalova, 2015, s. 23)
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2.3 Nastartovani spoluprace s rodici

., Spoluprace je pojimana jako zakladni forma socialniho chovani v socialnich interakcich,

Jjeji ndplni je spolecna cesta Kk cili vSech ziicastnénych. “ (Pohnétalova, 2015, s. 9)

., Spoluprace skoly s rodinou predstavuje velmi vyznamny faktor efektivity vzdelavani déti.
Je nezbytné vytvaret podminky pro fungovani partnerského vztahu s rodici deti, navazat a
pravidelné s nimi udrzovat kontakt, nabizet jim rozmanité formy spoluprace na zaklade

rovnocenného partnerstvi. “ (Eklova in Téthalova, 2018)

Spoluprace skoly a rodiny je vyhodna i pro rodice déti, diky dobré spolupraci jsou rodice
1épe informovani o détech a jejich rozvoji. Pokud tedy rodi¢ a matetska skola spolu dokazi
vychazet, vSe se tak bude pozitivné odrdzet na samotném ditéti, jelikoZz matetska Skola a

rodina budou pfi adaptaci dit¢ spolecné¢ motivovat, podporovat a vzdélavat. (Téthalova,

2018)

Diky spolupraci mezi Skolou a rodinou nam vznik4 partnerskych vztah, ale aby mohl
vzniknout, je potieba, aby projevy byly pozitivné ladény, a tim podpotime divéru. S pojmem
spoluprace jsou spojeny také terminy jako kooperace a participace. Zatimco kooperace je
vnimana jako vyssi stupen spoluprace, v jejim pribehu dochazi k aktivnimu spoluptisobeni
vSech. Termin participace mizeme vysvétlit jako Gcastnit se, zapojit se do vzdélavaciho
procesu. Diivodem utvéfeni ,,dobrych® vztahi mezi Skolou a rodinou je mnohem, avSak
V popftedi stoji predevSim podpora Skolni vykonnosti a tspéSnosti ditéte. V SirSim pohledu

se jedna o psychickou, fyzickou a socialni pohodu ditéte.

(Majercikova, 2012, s. 41-42) vyhody dobrych vztahii mezi Skolou a rodinou:

e Pokud je dit¢ podporovano v doméci ptipraveé rodi¢i velmi vyznamné se to projevi

Vv jeho Skolnich vysledcich

e Spolupracujici rodi¢e s uciteli svému ditéti Iépe rozumi, takovy rodi€ 1épe chape svou

ulohu ve vzdélavani ditéte a dokaze s nim diky tomu efektivnéji komunikovat

e Rodice mohou diky spolupraci se Skolou lépe chépat ukoly Skoly a vychovné

vzdélavaciho procesu

e Vyuziti rodicovskych zdroji, jako napiiklad profesnich, finan¢nich nebo také

lidskych se efektivné odrazi na fungovani skoly
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e Rozvijenim vztahli mezi Skolou a rodinou vzniké prostor na podporu spolec¢enského

statusu ucitelského povolani
(Majerc¢ikova in Pohnétalova, 2015)

Mateiské skoly maji moznosti navézat spolupréci s rodinou jesté pied vstupem déti do
matefské Skoly, ucitelé mohou uspotradat dny otevienych dveti pro déti a jejich rodice, kde
budou mit moznost podivat se po prostfedi matetské skoly, seznamit se s uciteli a rezimem
matetské Skoly. Ucitelé rodic¢e a déti mohou provést po vSech prostorech matetské skoly
véetné zahrady. Rodi¢e maji moznost se na cokoliv ucitelii zeptat a vyplnit adaptacni
dotaznik, kde se rodi¢e vyjadii ke vS§em svym ptanim, obavam a taky poskytnou

informace o ditéti tak, aby adaptace ditéte probehla co nejsnadnéji. (Téthalova, 2018)

Zapojeni rodict do vzdélavaciho procesu déti a spoluprace s uciteli ma pozitivni vliv na
rozvoj ditéte. Ucitel diky navazani partnerského vztah s rodinou mize Iépe poznat dité a
rodice se také dokazi sezndmit 1épe se vzdélavacimi cili i strategiemi mateiské Skoly. Na
partnerském vztahu mezi Skolou a rodinou je potfeba ustaviéné pracovat, nevznikne hned,
nybrz je potieba jej systematicky vytvaret. Jedna se totiz o zZivy proces, ktery vyZaduje ze
strany uciteld matefské Skoly dostatecné piesvédceni o jeho potiebé. Je velmi dileZité, aby
prvotni zajem vzeSel ze strany mateiské Skoly, diky tomu muizeme vytvaret rovnocenné
vztahy s rodi¢i. Pfedpokladem, aby byla spoluprace mezi Skolou a rodinou uspésna, je
vytvoteni pozitivniho klimatu v prostfedi matetské Skoly. Jde o to, aby se rodice, déti, ale

také ucitelé v prostiedi matei'ské skoly citil dobte a bezpecné. (Syslova, 2016)

(Kotatkova, 2014) tvrdi, Ze abychom mohli vytvofit v prostiedi matetské Skoly piirozené
klima, pfedpokladem je komunikace feditele a ucitelti s rodi¢i déti. Diky tomu, Ze s rodici
budeme komunikovat, budujeme tak vzdjemnou ditvéru a diky tomu pak rodina s matetskou
Skolou vice spolupracuje, respektive rodice jsou vice ochotni se zapojit do vzdélavaciho
procesu matetské Skoly. Proto by mél byt kazdy ucitel vybaven kompetenci komunikacni,
at’ uz na verbalni nebo neverbalni rovingé. Je velmi dulezité, aby si kazdy pedagog vzdy
uvédomil, Ze rodi¢ neni nepfitelem, ale partnerem pii feseni jakéhokoli vyskytnutého
problému, i kdyz mize nékdy byt v opozici. Proto by pedagog mél byt dostatecné empaticky

a také by mél rodice patfi¢né akceptovat.
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Ulohou ugitele je podnitit zajem rodi¢t o déni v mateiské $kole, aviak ne vzdy mohou mit
rodi¢e o spolupraci s matetskou skolou zajem. Divody mohou byt nejriznéjsiho charakteru

a to napiiklad:
e rodi¢e nemaji dostatek casu
e pracovni vytiZzeni rodice
e vlastni nezdjem
Takovi rodi¢e maji ¢asto velmi zkresleny nazor na ¢innost matefské skoly. (Syslova, 2016)

(Kropackova, 2017, s. 64) ,rodice v pojeti osobnostné orientované predskolni vychovy
chapani jako vyznamni aktéri vychovy a vzdélavani viastnich déti. Svymi nazory a postoji
vyznamne ovliviji predskolni vzdelavani v materské skole a tvori jeden zvrcholii

pomysiného trojuhelniku vztahii v edukacnim procesu “.

Je dulezité si uvédomit, ze vztahy, které matetské Skola s rodi¢i navaze, velmi ovliviiuje
uspésnost ditéte. Jestlize rodina se skolou komunikuje a ziskava informace o védomostech,
které¢ Skola ditéti pfedava a nabizi, zlstavaji 1 rodi¢e v souladu se Skolou ve zpusobu

poskytovani piedavanych informacich. (Tuzilova, 2017)

Existuje mnoho moznosti, jak se mohou rodic¢e podilet na vzdélavacim procesu. Nektery
rodi¢ muize pomoci sponzorskym darem do matetské Skoly, jiny rodi¢ mlZe pomoci
s opravou zavady nebo domluvou exkurze. Je dulezité vyznat rodice ke spolupraci, jelikoz
to pomiize a prospéje jak matefské Skole, tak i rodi¢im, aby se naucili vnimat Skolstvi jako
aktivni a kreativni instituci, do které se mohou zapojit. Navic se jedna o velmi diileZity vklad
pro vzdelavani ditéte do dalSich Skolnich let. Komunikace mezi matetskou $kolou a rodinou
muze probihat naptiklad formou tfidnich schiizek. Ucitel ptipadné feditel by se mél snazit
vést tifidni schiizky neformalné€, tzn. srde¢ny stisk ruky, nabidka mista na sezeni. Dale
spole¢na akce, jednd se o oblibenou formu komunikace prfedev§im détmi a rodici. V ramci
této komunikace se maji zucastnéni moznost potkat a vice sblizit. Rodice pochopi, jak to
v matetské Skole chodi, poznaji vice ucitele skoly, mohou si popovidat a navazat otevieng;si
vztah. N&které matefské Skole organizuji spolecné dilny. Rodi¢e maji mozZnost pfijit a
vyzkouSet si pfedem oznamenou ¢innost se svymi détmi, jako naptiklad keramika, zpivani,
vyroba riznych predmétl. Dal$i formou komunikace s rodi¢i jsou nasténky, které maji
funkci informacni. Ucitelé informuji rodi¢e o tom, kdy bude zapis do zakladni Skoly,
jidelnicek, jaka akce bude organizovana, jaké budou zmény v pravidelném rezimu aj. Email,

webové stranky Skoly jsou také komunikacni formou, ktera vSak piedstavuje moderni
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komunikac¢ni prostfedek. Usnadiiuji organizaci, zajistuji rychlé piredani zprav a celoplosné
informovani. Moderni technologie vSak nesméji nahradit osobni kontakt uciteldi s rodici.

(Lazova, 2012)

Avsak prili§ uzka vazba mezi Skolou a rodinou miize piinasSet i sporna aspekt, ktery miize
pro jednu stranu nebo také ob¢ strany znamenat urcité omezeni. Pokud je dité v ptilis
izkém vztahu miize prichazet o podnéty, které jsou pro $kolu specifické. Skola totiz
funguje pro dité jako urcity prostiedek, kde se dité¢ uci samo za sebe, uci se komunikovat,
uci se byt samostatné a zodpovédné a buduje si své postaveni mezi ostatnimi détmi. Proto
uzka blizkost a Castd pritomnost rodi¢e ve Skole, muze také negativné ovlivnit samostatny
rozvoj osobnosti ditéte. Proto je velmi dulezité dodrzet urcité hranice mezi Skolou a

rodinou. (Pohnétalova, 2015)

Nakonec v8ak i rodi¢e mohou v tésném kontaktu se $kolou pocit'ovat urcitou diskriminaci.
(Majercikova, 2012, s. 44-45) uvadi, ze: ,, ...jakmile se bude $kola prehnané podrizovat
pranim a preferencim rodicu, mize vzniknout presvedceni rodicui, pripadné i Sirsi
verejnosti, Ze skola nema Zadnou pevnou koncepci, o kterou by se vSichni mohli spolecné
oprit. “ Proto je potfeba udrZzovat mezi obéma aktéry urcitou miru odstupu. (Majercikova in

Pohnétalova, 2015)

Spoluprace skoly a rodiny by méla byt zaloZena na principu partnerstvi ve vychove, ktery
je spojen s respektem viici sobé a také diivérou. Potieba spoluprace mezi $kolou a rodinou
vyplyva z potieb ditéte a je velmi dilleZita pro splnéni v§ech pedagogickych cilt. To jak
dokaze rodi€ a Skola mezi sebou komunikovat je urcitym vzorem chovani i pro dité. Pouze
respekt nauci déti respektu. Respekt je proto klicovy pojem pro zdatilou spolupraci. Kazda
spoluprace musi vychazet z rovnopravného vztahu obou stran. Proto princip partnerstvi
nezahrnuje snahu pouze ze strany $koly, ale také je potieba projit aktivitu i ze strany
rodi¢i. Partnersky pfistup je vice funkcni pro kvalitni spolupraci Skoly a rodiny. Snaha o
aktivni partnerstvi zahrnuje vzdjemné uznani Skoly a rodice, miize zahrnovat zjistovani
ocekavani a potieb rodici z hlediska vychovy a vzdélavani ditéte a jeho péce, dale také
srozumitelné informovani rodici o vzdélavaci koncepci skoly, zajem rodict o vzdélavaci
koncepci Skoly a jeji respektovani, pravidelnou tcast na poradanych aktivitach skoly,
vstficnou komunikaci ze strany rodic¢li, snaha o vzajemny respekt a uznani a
demokratickou kulturu skoly a v neposledni fad¢ také divérné zachazeni s informacemi.

Dalsi dilezity aspekt v partnerstvi je pfijiméani riznosti rodicu a to, Ze je potieba, aby ucitel
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vzdy zohlednil zkuSenost rodict se vzdélavacim systémem a jazykem. Zde je nutné, aby
ucitel zohlednil, Ze jsou rodice, kteti neznaji cesky vzdélavaci systém a umoznit jim ho
poznat a vytvofit si tak k nému davéru. Rodice se sami do aktivni spoluprace se Skolou
prili§ nezapojuji. Dle prizkumu se uvadi, ze rodice se Skolou ¢asto nespolupracuji, jelikoz
Skola nevytvaii pro rodi¢e dostate¢né podminky. Spoluprace s rodic¢i proto vyzaduje od
uciteld mnoho Gsili. Pro navazani a udrzeni kontaktu s rodici je potieba neustéle
podporovat ucast rodin na vzdélavacim procesu déti a to tak, ze jim ucitel bude poskytovat
napady a myslenky k zapojeni do programu Skoly. Je potieba, aby byl ucitel trpélivy,
jelikoz spoluprace a podileni se na vzdélavacim procesu ve skole miize byt pro rodi¢e nova
a rodice potiebuji Cas, aby si zvykli. Dal$im dilezitym bodem je zustat s rodici

Vv pravidelném kontaktu. Spolupraci $koly a rodiny ovliviiuje také to, jak se dokazi rodice
ve Skole zorientovat. Proto je nutné si uvédomit, zda je cesta do Skoly dostate¢né oznacena,
najde rodice jednoduse feditele Skoly a ucitele, ktery se mu bude vénovat. (Felcmanova,

2013)

Spoluprace s rodici je zasadnim tkolem ptedskolnich zatizeni. Je dillezité si ve spolupraci
s rodi¢i uvédomit, ze hodnotovy systém rodici, tykajici se vychovy déti, se casto 1isi od
systému predskolnich zafizeni. Je tedy zasadni, abychom zajistili rozmanitosti volby a tcté
k roding a jejim hodnotam a zvazeni protichtidnych zajmii, coz je mozné, pouze pokud
dokazeme vytvofit otevieny prostor pro konverzaci, dialog a spolupraci. (Ber¢nik &

Devjak, 2017)

Spoluprace s rodinami déti je tedy velmi dulezita, jelikoz je to pro déti to nejlepsi. Déti
ziskéavaji nejvice ze svych zkusenosti v raném vzdélavani, a pokud existuje partnerstvi
mezi uciteli a rodinami, tak prave ucitelé maji pozitivni dopad na celou rodinu a ovliviiuji
tak jejich interakci s détmi. U¢itelé také maji rodi¢im co nabidnout, jako odbornici v
oblasti predskolniho vzdélavani maji piehled o potiebach a zajmech predskolnich déti.

(Powers, 2016)
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3 ADAPTACE

(Kot'atkova, 2014) adaptace na prostiedi je u kazdého ditéte velmi individualni. Vétsina déti,
proziva zmény spojené s prichodem do mateiské Skoly s placem a smutkem z odlouceni od
rodinného prostredi. Takové stavy se za¢nou uklidiovat zhruba po dvou a Sesti tydnech,
avSak vzdy po vikendu nebo nemoci ditéte, tzn. né€kolikadenni nepfitomnosti v prostiedi
Skoly, se to opét miize zhorsit. Vyzkumy vSak prokazaly, ze klidnéjsi adaptace déti probiha
ve tiide, kterd je slozend z déti riizného predskolniho veku, jelikoz starsi déti, které jsou jiz
dostate¢né sezndmeny s prostfedim matetské skoly, dokazi mladsi déti vtahnout do déni a
zklidnit. Pokud je skupina sloZena pouze z nové piichozich déti, které se teprve adaptuji na
nové prostiedi, prevlada zde smutek a plac, proto je zde velmi dilezita osobnost ucditele, u
kterého dité¢ hleda oporu a bezpeci. Pokud rodi¢ s ucitelem dostatecné komunikuje, ucitel
muze diky tomu vice poznat zajmy ditéte a usnadnit mu tak adaptaci na nové prostiedi

matefské Skoly.

,.Jednd se o proces, pri nemz se organismus prizpusobuje podminkam daného prostredi a

ziskava vlastnosti zvysujici jeho zivotaschopnost v daném prostredi . (Kolaf, 2012, s. 16)

,,Adaptace je proces prizpusobovani, ktery je velmi jedinecny, osobity a nevyhnutelny.
(Faltysova, 2017)

Vstup ditéte do prostfedi matetské Skoly je pro dit¢ dal§i neznamd. Reakce ditéte bude
souviset urCit¢ s dosavadni zkuSenosti ditéte s odloucenim od rodi€l nebo ptedchozi
zkuSenosti s druhymi détmi. Neni vSak pravidlem, Ze vSe probéhne bez problému, ikdyz dité
ale to, Ze potfebuje dostatek ¢asu, klidu a podpory, jak ze strany rodice, tak i ze strany ucitele.

(Kotatkova, 2014)

3.1 Faze adaptace ditéte

(Kotatkova, 2014) pokud se adaptacni faze Gcastni i rodic, tedy prozita ji aktivné s ditétem,
umoziuje mu tak poznat ostatni déti, hracky, vybaveni, denni reZim matefské Skoly. Rodice
diky aktivni G€asti na déni v matei'ské Skole maji s ditétem o ¢em mluvit, protoze jsou 1épe

informovani.
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Faze adaptacniho procesu ditéte podle (Kickova & Hoskovcova, 2014):

V prvni fazi, tedy prvnim tydnu adapta¢niho procesu se dit¢ aktivné neucastni aktivit

ve skole, ale pouze sleduje déni v matetské Skole

Druhé faze, kterd probiha v druhém tydnu, se nové prichozi dit€¢ snazi prosadit ve
skuping, tedy dité se na sebe snazi ptiladkat pozornost

Tteti faze - tfeti tyden, se nove piichozi dité orientuje predevsim na své oblibené
kamarady, s kterymi v matetské skole pobyvaji, ostatni déti spiSe ignoruji

V posledni fazi, ctvrtého tydne adaptacniho procesu dité jiz znd dostate¢né prostory

matetské Skoly, ostatni déti i ucitelé. Je tak i zvyklé na matefskou Skolu.

(Vagnerova in Kotatkova, 2014) uvadi tfi stadia reakce ditéte piedskolniho véku na

preruSeni kontakt s rodici:

1.

Stadium protestii — dit¢ reaguje placem, neustale se dozaduje rodiCe, nechce

s nikym komunikovat, nezapojuje se k ostatnim détem a odmita hrac¢ky a hrani

Stadium zoufalstvi — v této fazi dit€ nereaguje plaCem, avSak je uzaviené,
komunikuje sokolim velmi ziidka, sice Si vybere nebo piijme hracku, avsSak

neprojevuje o ni velky zajem

Stadium odpoutani od matky — Vv této fazi dité pfipoutdva pozornost k nahradni
osob¢, vétSinou se jednd o ucitele, dit¢ komunikuje s okolim, a také si zacina

bezstarostné hrat

Existuji razné modely adaptace ditéte, které jsou rozvrzeny do nékolika stupnu:

Prvni faze se zabyva v€asnou informovanosti rodicl, tedy poskytovani rad rodic¢tim,

jak mohou usnadnit vstup ditéti do nového prostiedi

Druhou fazi, kterd je obvykle tfidenni, je Gcast rodice vV matefské Skole spolecné

s ditétem

Dalsi fazi, tfeti, je rozhodovani o odlouceni s ditétem, rodi€ se s ditétem rozlouci do
deseti minut od ptichodu do matetské Skoly, rodic¢e pouze sleduje, jak dité odlouceni
zvlada a pokud je vse v poradku, tak odchazi. Pokud je vsak dit¢ rozrusené a ucitel
jej nemuze utisit, rodiC se vraci a to je znameni, ze dité potiebuje jesté delsi dobu na

privyknuti.
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e Ve fazi ctvrté, obvykle se jedna o fazi od patého dne, si dité za asistence svého rodice
prebira ucitel, jednd se o fazi stabilizace. Ucitelé se snazi, aby se dit¢ naucilo
zavedené ritudly, a také zvyklo si na nové prostfedi matetské skoly. Jednd se o dobu

zpravidla dvou tydnt, na vSe ale stale dohlizi rodice.

o V posledni zavéreéné fazi, tieti a Ctvrty tyden, dité zlstava vV novém prostiedi
matefské Skoly samo, rodi¢ odchazi. V této fazi dit€ jiz neplace a snadnéji se adaptuje

bez ptitomnosti rodice.

(Opravilova, 2016, s. 705)

3.2 Vyhody poskytované materskou Skolou rodi¢iim

Prvni setkani rodi¢ti s matetskou Skolou byva spise formalniho charakteru. Rodice ¢asto po
prichodu dostanou dotaznik, kde maji za kol vyplnit zadkladni informace o ditéti, poté
nasleduje schiizka s rodi¢i. Naplni rozhovoru je povidani o ditéti s ucitelkou, ktera dité bude
mit na starost, zatimco pro ucitele je to vétSinou prvotni pfileZitost poznat rodice. (LaZova,

2013)

Setkani s rodi¢i by mélo byt domluveno dostateén¢ predem. Ucitel by si mél na rodice
vyhradit alesponi pilhodinu. Je podstatné vést rozhovor, tak aby rodi¢ a ucitel nezabihali do
nepodstatnych feci, a rodi€e pfitom neméli pocit, Ze je ucitel odbyva. Rodi¢e museji mit
pocit, Ze jsou hosty, tzn. nabidnout rodi¢i kavu, vodu, ¢aj. Tim ucitel zajisti pfijemnou a

ptatelskou atmosféru. (Lazova, 2013)

(Kozeluh, 2021) uvadi, Ze matetskéa Skola by méla byt mistem, kde se tvoii zékladni
koncept pro pozd¢jsi fungovani ve spolecnosti. Proto je dileZzité, aby spolupracovaly jak
ucitelé, tak 1 rodice déti. VSe musi byt zaloZeno na partnerském principu, avSak jeho
realizace muze byt Casove 1 energicky narocna pro ob¢ strany. U partnerského piistupu
maji rodice pravo ovliviiovat déni v matetské Skole, na druhé stran¢ ma vsak ucitel pravo
védet, jak probiha vychova a vzdélavani v rodiné. Partnersky pfistup probiha za urcitych

podminek, které musi byt splnény:
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Otevienost:

Je tfeba, aby ucitel daval feci téla a vyjadiovanim najevo, ze je otevien kontaktu
S rodici a Ze se zajima o déti a déni v roding. Je dulezité se oteviit rodi¢lim tak, aby

se rodiée otevieli ucitelam.
Naslouchéni:

Ucitel musi vnimat a vyposlechnout si dikladné rodice, co nam chtéji sdélit. Ucitel

se musi vcitit do pocitl a situace rodice.

Respekt

Bez respektu zadné spoluprace nemuize fungovat. Ucitel musi respektovat, Ze rodi¢
je zakonna zastupce ditéte a plné€ za n¢j zodpovida. Avsak na druhou stranu musi
mit rodi¢ respekt k uciteli, jelikoz ucitel v matetské skole je povazovan za

odbornika na ptedSkolni vychovu a vzdélavani.

Sledovani spoleéného cile

Ob¢ strany museji jit za spolecnym cilem. Je potieba o cilech s rodi¢i dostatecné
mluvit a délat kompromisy, jelikoz n€kdy se cile rodic¢ii a ucitelli mohou lisit.
Ucitel musi mit ptichystany argumenty, tak aby si cile dokazal obh4jit u rodi¢t

deéti.

3.3 Vstup ditéte do materské Skoly

,, PFi prichodu do materské skoly upoutdva deti uz sam prostor, ktery je odlisny od toho,

V jakém se bezne doma pohybuji. V détech to vyvolava pocit, Ze tento svét je jen pro déti, je

pro né dostupny, zajimavy a vybaveny a jeho obyvani a pozndavani umocnuje detska

skupina. “ (Kotatkova, 2014, s. 50)

., Vstupem to materské skoly je dité vnimano Sirsi rodinou jako statecné a byva

povzbuzovano a ocenovaino “. (Kotatkova, 2014, s. 213)

Rodice by pred samotnym vstupem do matefské Skoly méli se svymi détmi komunikovat o

matetské Skole jako o nécem, kde se déti budou t&sit, jelikoz ptisel ¢as, kdy uz je velké a

proto muze zacit chodit do matetské Skoly. Rodice by s ditétem také méli komunikovat o

tom, co jej ve Skole ¢eka, jaké hracky, venkovni hfisté nebo nové kamarady potka. Také je

vhodné, aby si dit¢ do prostiedi matetské Skoly pfineslo svou oblibenou hracku, kterd mu

pomuze adaptovat se na prostredi. (Faltysova, 2017)
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Tim, ze dité¢ vstupuje do mateiské skoly, tak na né€j pisobi nové prostiedi jinak, pro kazdé
dité je vstup rizn¢ narocny. Nekteré dité vstoupi do mateiské skoly zcela samoziejmé, jde
si hrat s hrackami i ostatnimi détmi a chova se zcela nenucen€. Zatimco druhé dité opatrné
zkouma nové prostiedi, avSak reaguje stale v pozitivnich ramcich. Poté jsou také déti, které
vstup do matetské Skoly nesnaseji dobfe, jelikoz nezvladaji odlouceni od rodiny, odpoutani
se od rodic¢i ¢i odchod z domova. Pro tyto jedince je adaptacni obdobi v mateiské Skole
velmi narocné. Avsak diive nebo pozdéji si na mateiskou skolu zvykne kazdé dité, ikdyz

zacatky jsou mnohdy tézké. (Kozeluh, 2020)

Nejvétsi problémy pii vstupu ditéte do mateiské Skoly jsou v odlouceni se od rodicu,
adaptovani se na nové prostredi a ucitelé, také maji déti problém piizpiisobit se novym
pravidlim a rezimu v mateifské Skole. Kazdé dité je jiné a zvlada adaptacni zatéz po svém.
Ucitel¢é ale mohou adapta¢nim obtizim pfedchézet tim, Ze jesté pfed samotnym vstupem
dit€ pozna naptiklad pomoci dotazniku, ktery vyplni rodice. Leps$i variantou mtize byt
podrobny rozhovor s rodi¢i. UcCitel by se m¢l zajimat o z4jmy ditéte, zda si rado kresli,
sportuje, jaké ma rado jidlo, zda zvlada sebeobsluhu, také je dileziti informace, zda dité po
obéde spi. JelikoZ po rozhovoru s rodi¢i ma ucitel snazsi cestu k ditéti a celd adaptace

ditéte na nové prostifedi mize probéhnout snaz. (Téthalova, 2012)

Adaptacni obtize se ¢asto objevuji V projevech ditéte, dité si nemize zvyknout na nové
prostiedi, trapi se, place je smutné a jeho projev se stava frustrujicim o pro ostatni déti
okolo. U¢itel by proto mél mit trpélivost a véfit, Ze se podafi vSe za pomoci rodict

ptrekonat. (Faltysova, 2018)

Neexistuje jednozna¢na odpoveéd’ na to, kdy je vhodné, aby dité zaalo dochazet do matetskeé
Skoly. Jedna se totiz o velmi individualni zalezitost. Proto by nastup ditéte do kolektivniho
zafizeni mél byt pozvolny. Pokud se dit¢ nachédzi ve véku 2 az 3 let do matetské Skoly by
mélo dochdzet pouze pfiilezitostné, jednd se o par hodin denné, tak aby probé¢hla prvotni
adaptace s prostiedim. Co se tyka celodenni dochazky, ta je vhodna az pro déti ve véku 3-4
let. Pti vybéru matefské Skoly je kladen velky diraz na praktické aspekty, jedna se napiiklad
0 zajisténi stravy ¢i dostupnost z mista bydlisté, avSak velmi dilezité je také vnimani poctu

déti na jednu osobu a jeji kvalifikaci. (Kotatkova, 2014)

Vstup do prostiedi matetské Skoly u déti ve véku dvou a pul let velmi zalezi na samotném
ditéti, jak je tedy samo nastaveno. Samotnym zakladem je rodina, jelikoZ pokud ma rodina
silné rodinné zazemi a upevnény pocit bezpeci, jejich adaptace probiha mnohdy snadnéji.

Vstup déti do matei'ské Skoly ma velky vliv i na samotné rodice, i pro né€ to byva t€zkym
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obdobim, proto stejné jako své déti se i oni museji pfipravit na mateiskou skolu. Nejcastéjsi
problémy v adaptaci vznikaji pii pfedavani déti do mateiské Skoly. Pokud u ditéte dochazi
k podobnym situacim opakované, je vhodné, aby rodice s ditétem na néjakou chvilku pobyli
ve tiid¢ a nahlédl tak do samotného déni a jakmile se dité uklidni, poté muze zkusit odejit.
Je vSak potieba aby rodic¢e déti motivacné povzbuzovali. Dité musi védét, ze rodi¢ odejde a
poté opét piijde, proto je vhodné zavést ve tfid¢ s détmi ritudly nebo denni rezim tak, aby
dité véde€lo, co bude v pritbé¢hu dne néasledovat. Dobie zavedeny rezim mize détem adaptaci

velmi usnadnit. (Téthalova, 2020)

3.4 Moznosti usnadnéni vstupu a adaptace ditéte v materské Skole

Kazdé¢ dite, které vstupuje do mateiské skoly, by se mélo dozvidat o tom, jakou ma nyni
novou dulezitou roli. Mohou to provazet rtizné ocenéni, jako naptiklad vyplnéna jednoducha
détska ptani v prvnim tydnu skoly, spole¢ny nakup potieb nebo obleceni podle pfani ditéte,
vypraveéni pii rodinné seslosti, co a jak dobie dité¢ ve Skolce zvlada. Samoziejmé na konci
Skolniho roku by mélo byt opét uznani doprovazené piijemnou ¢innosti nebo zazitkem.

(Kotatkova, 2014)

Moznosti, jak usnadnit ditéte vstup do mateiské Skoly je mnoho. Nékteré matetské Skoly
umoznuji rodi¢iim a détem navstévy mateiské Skoly na par hodin v tydnu, jedna se o déti,
které jesté¢ do matetské Skoly nechodi, avSak jejich vstup se blizi. Cilem je to, aby se déti
seznamily s prostfedim, uciteli, ostatnimi détmi, ale také hrackami, které se v matetské skole
nachazeji. To je idealni stav ptipravy déti na nové prostiedi, nasledna adaptace déti za téchto
moznosti ma vyrazné klidnéjsi pribéh. Diky adaptacni piipravy se déti po nastupu do
matefské Skoly mnohem Iépe a rychleji orientuji v novém prostoru a hrackach. Dalsi
moznosti, jak ditéti mize skola usnadnit jeho vstup do nového prostredi, je moznost chodit
na zacatku Skolniho roku do tfidy s rodi¢em. VétSinou se jednd o prvni tyden, maximalné

dva. (Kotatkova, 2014)

Co je ale také velmi dilezité, tak pfistup ucitele k ditéti pii jeho adaptovani na prostiedi
matefské Skoly. Ucitel musi mit nastaven pfistup tak, aby ve tfid¢ vladlo pozitivni klima.
Nejsilngjsi zbrani, jak docilit pozitivni atmosféry ve Skole je usmév, ucitel by me¢l dat détem
dostate¢né najevo, ze je rad, ze jsou ve Skole, jelikoz takova banalni zalezitost détem pomuze
se citit v matefské Skole 1épe. Dalsi dilezitou zéalezitosti je ujistovat dite, Ze rodice pfijdou.
Jelikoz uz podle Maslowovy pyramidy potieb je jednou ze zdkladnich lidskych potieb

potieba bezpeci a urcité jistoty. Déti v mateiské Skole potiebuji citit jistotu, Ze si rodice pro
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n¢ opét ptrijdou. Ucitel musi také chapat pocity déti, nezlehcovat je, jelikoz vstup do nového
prostfedi pro déti predstavuje urcity stupen stresu. Pro ulehceni adapta¢niho procesu je
vhodné nastavit détem urcity adaptacni rezim, jedna se o to, ze dit¢ mlze pfijit do matetrské
Skoly pouze na urcitou dobu za doprovodu svého rodice. Ucitelé na adaptaci nesméji spéchat,

museji byt vici détem dostatecné trpélivi a mit dostatek pochopeni. (Kozeluh, 2020)

(Felcmanova, 2013) pokud dité vstupuje do mateiské Skoly s tim, ze je i s jeho rodinou
vitano, pak se mnohem snédz zapoji do procesu vzdélavani. Déti, které nemaji spojeni mezi
sebou, svou rodinou a $kolou jsou nejisté a blokované a proto se i mnohem huife adaptuji

na nov¢ prostiedi.

(Kozeluh, 2021) spousta rodict by se do déni v mateiské Skole rada zapojila a ptispéla

k fungovani $koly. Rodi¢e maji mnohdy zajimava povolani nebo konicky, které by pro déti
mohli byt zpestfenim a zazitkem. Rodice by détem mohli zprostfedkovat, ptipadné zatidit
exkurzi. Proto je dilezita komunikace s rodici, ucitelé tak tyto prileZitosti mohou zjistit a
vyuzit jich.

Samotny vstup a adaptaci détem muize velmi usnadnit, pokud budou mit ve t¥idé¢ starSiho
zkuSengjs$iho kamarada. Starsi déti mohou tém nové pfichozim déti pomoct zaclenit se
pomoci spole¢né seznamovaci hry. Nejlepsi je volit rytmické pohybové hry, kdy se
pohybem zaméstna télo a hlava déti fesi koordinaci pohybu, poté déti nemayji tolik prostoru
myslet na rodice a smutnit. DalSi moznosti starSich déti je ukazat détem mlad$im vSechny
hracky, které se v matefské Skole nachézi nebo mohou také pomoct détem v oblékani na

Skolni zahradu. (Kramulova, 2016)

Matetské skoly také poskytuji moznost kratkodobého pobytu ditéte spolu se svym rodicem
ve Skole pied zahdjenim pravidelné dochéazky. Jedna se naptiklad o moZnosti pobyt
odpoledne s rodici v prostiedi mateiské Skoly. Také mohou byt poskytovany rodi¢tim
dotazniky pied vstupem ditéte do matetské Skoly. Rodi¢ v dotazniku vyplni informace o
ditéti, tykajici se naptiklad oblibené hracky, jidlo, zajmi déti. Tim padem pfti vstupu ditéte
do matetské Skoly si uéitel, diky informacim od rodi¢i, mtze zacit budovat lepsi vztah

s ditétem a ziskat si jej. (Kickova & Hoskovcova, 2013)
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3.5 Komunikace s rodi¢i

vvvvvvvvvv

vSichni mame ruzné styly komunikace. (Powers, 2016)

Nastup ditéte do matetské Skoly je nejen pro dité, ale také pro jejich rodi¢e naro¢nym
obdobim, jelikoz i rodice se potykaji s fadou zmén, riiznymi pocity a novymi zplisoby
chovani. Proto je potieba, aby se matetska Skola snazila dostate¢né komunikovat s rodici.

(Kickova & Hoskovcova, 2013)

Skola by se méla snazit byt s rodi¢i v neustalém kontaktu, at’ uZ se jedna o osobni kontakt
nebo kontakt prostiednictvim internetu, emailu nebo nastének. Diky pravidelné komunikaci
pfedchdzime tomu, ze se rodi¢e dozvidaji ze strany Skoly pouze nepiijemné informace
v piipad¢, ze ve Skole vznikne néjaky problém, ktery je potfeba feSit. AvSak pravidelna
komunikace muze povzbudit také ucitele k transparentni komunikaci, kterd zahrnuje
zjistovani oekavani a potteb rodicl, rodi¢e mohou byt také soucasti a mohou sledovat, jak

probiha den v matefské Skole. (Felcmanova, 2013)

Komunikace s rodinou by méla probihat jesté pred vstupem ditéte do matei'ské skoly. Skola
by méla zjiStovat predstavu o vzdélavani ditéte a vzajemné spolupraci se Skolou. Takeé rodice
potiebuji znat informace, co jim muze skola zajistit, co miize déti naucit a v ¢em bude jejich

dité rozvijeno a podnécovano ke zvidavosti. (Felcmanova, 2013)

V komunikaci ¢asto dochézi k problémiim. PfekaZkou pro zdatfilou komunikaci mezi
Skolou a rodinou jsou implicitni o¢ekavani, tedy ta nevyicena. Je tieba vzdy rodi¢im vse
srozumitelné sd¢lit, aby nedochézelo k omyliim a vyjasnit si také o¢ekavani, potieby a

pravidla, tim se u¢itel mize vyhnout fad€ nepiijemnosti. (Felcmanova, 2013)

Jednou z moznosti, jak muize ucitel iniciovat komunikace s rodici je vytvofit dohodu mezi
Skolou a rodinou, kterd bude obsahovat ocekavani, na kterych se ucitel s rodicem dohodne
jesté pied vstupem do Skoly. Pro kazdého rodi¢e mize byt dohoda jina, jelikoz se bude
odvijet od konkrétnich potfeba individudlnich moznosti. Klicovou moznosti, jak usnadnit
komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodinou je vytvofit pravidla, tak aby byla

I v

srozumitelnd, ptivétiva a vytvorena s rodi¢i a détmi spolecné. Jelikoz smysluplna pravidla

nazvat otevienou komunikaci. (Felcmanova, 2013)
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V ramci adaptace a partnerského piistupu Skola mize poskytnout mnoho moznosti, jak
spole¢n¢ komunikovat. Jednou Zz moznosti jsou rodi¢ovské naslechy, kdy ucitel rodice
pozve, aby s némi stravil ve tiid€ urcity ¢as. U¢itel tim rodi¢i da najevo diveéru a
otevienost. Zatimco rodi¢ si udéla predstavu, jak to ve Skole vypada a jak ucitelé pracuji

s détmi. Dalsi z moznosti komunikace s rodici je konzultace, kdy si ucitel na urcitého
rodi¢e vycleni Cas a zkonzultuje, co rodice zajima, popiipad¢ trapi. Ne vSechny informace
se daji ulozit na nasténku a rozebirat za pfitomnosti ostatnich rodict. Jedna o efektivni
variantu komunikace s rodi¢i, kdy ucitel s rodi¢em mluvi soukromé a dtvérné. Jako
posledni moznost zde fadime hromadné akce, mysli se tim opékani buitt, spolecné vylety,
spole¢né tvoreni. Jeji realizace nemusi byt vzdy pouze v prostiedi matetské Skoly.

(Kozeluh, 2021)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se zabyvam, jak uz samotny nazev bakalaiské prace
muZze napovidat spolupréci Skoly s rodinou, konkrétnéji tedy spolupraci pii adaptaci ditéte
na prostfedi matetské Skoly. Domnivam se, ze je to velmi dulezité téma, jelikoz ne vzdy
spoluprace mezi $kolou a rodinou probiha efektivné. Avsak vhodna spoluprace mize velmi

usnadnit vstup détem do nového prostredi matetské skoly.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bude analyzovat formy spoluprace mezi $kolou a

rodinou pii adaptaci ditéte na prostiedi matei'ské Skoly.

Diléi cile:

1. Zjistit, jaké jsou preferované formy vzajemné spoluprace mateiské Skoly a rodi¢u
Vv pribchu adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly.

2. Zjistit, jaké strategie uplatituje matetska Skola a rodice na ulehéeni adaptac¢niho
procesu ditéte na prostfedi matetské Skoly.

3. Zjistit, jaké zmény by rodice a ucitelky matetskych skol ptivitali v oblasti vzajemné

spoluprace v priabéhu adaptace ditéte na prostiedi matetské skoly.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou formy spoluprace mezi skolou a rodinou pii adaptaci

ditéte na prostfedi matetské Skoly?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou preferované formy vzéjemné spoluprace matetské skoly a rodict v pribehu
adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly?

2. Jaké strategie uplatiiuje matetska Skola a rodiCe na ulehceni adaptacniho procesu ditéte
na prostfedi matefské Skoly?

3. Jaké zmény by rodice a ucitelky matetskych skol ptivitali v oblasti vzajemné

spolupréce v pritbé¢hu adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly?
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4.3 Vyzkumna metoda a technika

Jako techniku sbéru empirickych dat jsem zvolila anonymni online dotaznik uréeny pro
ucitele a rodi¢e matei'skych skol. Jedna se o kvantitativni metodu sbéru dat. Dotaznik je pro
tento druh Setfeni nejidedlné;si variantou, jelikoz potiebuji ziskat data od vét§iho mnozstvi

respondentt.

4.4 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru jsem zapojila ucitelky matetskych Skol Zlinského kraje, kterych
bylo osloveno 100, a také byli zapojeni rodic¢e déni matetskych skol Zlinského kraje, kterych
bylo osloveno také 100.

4.5 Predvyzkum

Nez jsem dotaznik administrovala do jednotlivych matefskych skol po Zlinském kraji,
oslovila jsem 10 respondentt, tedy 5 respondentti z dotazniku pro ucitele matetskych skol a
5 respondentll z dotazniku pro rodice mateiskych Skol za ucelem realizace predvyzkumu.
Casova naro¢nost mého dotazniku je zhruba 5-8 minut. Cilem mého piedvyzkumu byla
zjistit, zda je vyzkumny nastroj vhodny pro sbér dat a zda oslovené osoby porozumély
otazkam polozenym v dotazniku. Pfedvyzkum jsem realizovala ptes mobilni telefon, kvili
Covidové pandemii. Oslovila jsem ucitelky a rodie v matetské Skole, kteti byli velmi
ochotni a vstficni a pfedvyzkumu se zucastnili. Podle respondentii byly vSechny otazky
srozumitelné a vhodné poloZené. Ani v jednom piipad¢ se mi nestalo, ze by respondent
neumél na otazku odpovédét, proto jsem poté dotaznik rozeslala i do ostatnich matetskych

skol.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky dotazniku pro rodice 1 ucitele matetskych kol Zlinského kraje jsou vypracovany
v grafech, tabulky jsem vyuZila pro zaznamenani odpovédi v dotazniku — jind, pro lepsi

ptehlednost.

Prvni tii otdzky v dotazniku se tykaly spiSe zdkladnich udaji. Mym cilem bylo zjistit

veékovou skupinu, dosazené vzdélavani, a také jakou délku v oboru ucitelé maji.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Prvni dotaznik byl uréen pro ugitele mateiskych $kol. Udaje v grafu jsou uvedeny

Vv relativnich Cetnostech, fi=100.

Vékova skupina

46-50
8%

51 let a vice

N

21-25

13%
26-30

16%

36-40
16%

=51 letavice =26-30 =36-40 31-35 21-25 41-45 46-50 méné nez 20 let

Obrazek 1 - Vékova skupina ucitelt

Prvni graf je zaméfen na vékovou skupinu uciteli matefskych skol. V grafu maji své
zastoupeni vSechny vékové skupiny ucitell, kromé skupiny uciteld mladSich nez 20 let, ty
se dotazniku nezicastnili. Z vysledk je tedy patrné, ze dotaznik vypliiovali prevazné ucitelé

od 51 let a vice (21%). Jako druhy nejéastéji zaznamenavany udaj uciteli byl vék 26-30 let
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(16%) a poté 36-40 let (16%). Dale se zde také nachazeji ucitelé ve véku 31-35 (14%), 21-
25 (13%), 41-45 (12%) a v neposledni fadé 46-50 (8%).

Dosazené vzdélani ulitelu

Vyssi odborné Jiné
vzdélani 204
11%

Vysokoskolské s

Vysokoskolské s titulem Bec.
titulem Mgr. 37%
14%
Stiedni skola s
maturitou
36%
= Vysokoskolské s titulem Bc. = Stedni $kola s maturitou
Vysokoskolské s titulem Mgr. Vyssi odborné vzdélani
Jiné
Obrazek 2 - Dosazené vzdélani ucitelt
Odpovéd: JINE Pocet respondentii (v %0)
Vysokoskolské PhDr. a MSc. 1
Specialni pedagogika — s titulem Bc. 1

Tabulka 1 - Dosazené vzdélani ucitelt

Druhy graf zaznamenava dosazené vzdélavani uciteltt matetskych skol ve Zlinském kraji. Je
zde patrné, Ze vysokoskolské studium s titulem Bc. dominuje s 37%, avSak hned vzapéti jsou
ucitelé se stiedni Skolou a maturitou s 36%. Ucitelé, kteti ziskali vysokoskolské vzdélani s
magisterskym titul 14%. Vyssi odborné vzdélani s 11% a poté v odpovédich jiné se nachézi

1% ucitelt s vysokoskolskym titulem PhDr. a MSc., a také 1% ucitelii se specidlni
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pedagogikou s bakalaiskym titulem. Je velmi pozitivnim zjisténim, Ze pievazujicimi

vysledky jsou ucitelé vysokoskolského vzdélani.

Délka praxe uciteli ve svém oboru

16-25 let
10%

méné nez 3 roky

17%

26 let a vice
22%

3-15 let
51%

=3-15let = 26letavice - ménénez 3 roky 16-25 let

Obrazek 3 - Délka praxe ucitelti ve svém oboru

Tteti graf zaznamenava udaje o délce praxe v oboru ucitelti. Nejvice ucitelti ve Zlinském
kraji ma délku praxe od 3-15 let s 51%, dalsi udaje se pohybuji od délky praxe 26 let a vice
S 22%. Také zde najdeme 17% ucitelil, ktefi nemaji praxi ve svém oboru delsi nez 3 roky a

Vv neposledni fad¢ se zde nachazi ucitelé s délkou praxel16-25 let s 10%.
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Poskytovani rad rodic¢tim od ucitelii pired vstupem déti
do materské Skoly

Ne
28%

Ano - Ne

Obrazek 4 — Poskytovani rad rodi¢tiim od ucitelt pted vstupem déti do mateiské skoly

Ctvrty graf se zaméfuje na to, zda davaji uitelé matefskych skol ze Zlinského kraje rodi¢im
déti pred vstupem do matetské Skoly rady, aby usnadnili jejich adaptaci na prostiedi
matetské Skoly. Jak miizeme vidét, z vysledki dotazniku dominuje udaj kladny, tedy ucitelé
matetskych $kol davaji rodi¢im pied vstupem ditéte do matetské Skoly rady 72%, pouze
z 28% se objevoval udaj zéporny, tedy Ze ucitelé rodi¢lim Zadné rady na ulehceni adaptace
ditéte neposkytuji. Mtizeme se domnivat, Ze poskytovani rad rodi¢tm ze strany ucitele je
velmi dulezité, jelikoz rodice jesté pred nastupem ditéte do mateiské skoly mohou détem
vstup do matetské Skoly velmi uleh¢it a diky tomu bude 1 cela adaptace ditéte na matefskou

Skolu mnohem snazsi a déti se budou v prostiedi skoly citit 1épe.
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Rady poskytované rodi¢im materskou Skolou
pred vstupem ditéte do materské Skoly

16%

0
14% ?
12% 9
10% :
8% ?
6%
4%
2%

0%

Mluvit o Samostatnost  Zrychlit louceni s Trpélivost rodi¢t Vytvoteni
matefské Skole ditéte ditétem rezimu
pozitivné
Rada 1

Obrazek 5 - Poskytované rady rodi¢im matefskou Skolou pted vstupem ditéte do mateiské

Skoly
Pocet
Dale uditelé uvaddi: respondenti
(v %)
Navstéva matei'ské Skoly pied vstupem ditéte do materské Skoly 6
Zvykat si na nepritomnost rodice 5
Zxicastnéni se adaptacniho programu 4
Desatero pro snadny nastup do materské Skoly 3

Tabulka 2 - Poskytované rady rodicim matetskou skolou pfed vstupem ditéte do matetské
Skoly

Paty graf se zamétuje na rady ucitelil, které poskytuji rodi¢lim pred vstupem ditéte do
matefské Skoly pro usnadnéni adaptace ditéte na nové prostfedi matetské Skoly. Z vysledkt
je zfeyjmé, Ze 15% ucitelll povazuje za dilezité mluvit s ditétem o matetské Skoly. Poté 13%
uciteli uvedlo, ze je diillezita samostatnost ditéte, to znamena, Ze je potieba, aby rodice pied

nastupem ditéte do matetské Skoly dité vedli k samostatnosti. Poté¢ 10% rodict uvadi, ze je
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zapotiebi urychlit ranni louceni déti s rodi¢em a 9 % ucitelll v dotazniku uvedlo, ze je
zapotiebi trpélivost rodicti. Dale také 7% ucitelt uvadi, ze rodicim poskytuji radu ohledné
vytvofeni rezimu s dité¢tem. V dalSich odpovédich ucitelé uvedli, ze rodi¢im radi, navstivit
matefskou Skolu jesté pfed vstupem ditéte do mateiské Skoly 6%. Ucitelé v dotazniku
uvadéli také, Ze je potfeba, aby si déti zvykaly na nepfitomnost rodice 5%, zcastnit se
adaptacniho kurzu, poskytovaného matefskou Skolou 4% a jako posledni radu ucitelé
uvadéli, ze vyuzivaji desatero pro snadny nastup do matei'ské Skoly 3%. Domnivame se, Ze
nejcastéji poskytovana rada ucitelem rodi¢im ohledné komunikace s ditétem je velmi
dalezita, jelikoz pokud bude rodi¢ o matefské Skole mluvit pozitivné, bude dité motivovat
Kk vstupu do matetské Skoly a vypraveét ditéti, ze si najde nové kamarady, pozna nové hracky,
dité si vytvoii kladny vztah k matetské skole jesté pfed samotnym néstupem. Také bychom
se mohli domnivat o dulezitosti adapta¢niho kurzu jesté ptfed samotnym vstupem déti do
mateiské skoly, jelikoz praveé tam si dit€ mize prozkoumat nové prostiedi spolu s rodi¢em a

poté i samotnd adaptace ditéte miize probehnout snadnéji a rychleji.

Nejcastéjsi diivody nedostatec¢né adaptace déti do
materské Skoly

309
30%
25%
20%

0 149 139 139 129

15%
10%
5%
0%

Nezralost ditéte Piehnana Nepravidelna Nedostatek Rodice déti na

strarostlivost ~ dochazka ditéte socialniho vstup do
rodi¢t do matetské kontaktu matetské skoly
skoly nepfipravuji
Rada 1

Obrazek 6 - Nejcastéjsi divody nedostate¢né adaptace déti do mateiské Skoly
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Ucitelé dale uvadéji: Pocet respondenti (v %)
Nesamostatnost déti 9
Fixovanost déti na rodice 8
Velky pocet déti na 1 pedagoga 1

Tabulka 3 - Nejc¢astéjsi divody nedostatecné adaptace déti do matetské skoly

Sesty graf se zaméfuje na nejéast&jsi divody nedostateéné adaptace ditéte do mateiské skoly.
Ucitelé nejcastéji uvadéli, a proto v grafu dominuje nezralost ditéte s 30%, jako druhy
nejcastéji uvadény duvod s 14% je ptrehnana starostlivost rodicl, dalsi udaj se 13% je
nepravidelna dochéazka ditéte do matetské Skoly a nedostatek socialniho kontaktu. Hned
vzapéti ucitelé také uvadeli, ze rodice déti na vstup do matefské Skoly nijak nepfipravuji
12%. Ucitelé v dotazniku dale uvadéli, ze castym diivodem je nesamostatnost déti 9%, také
fixovanost déti na rodice 8% a na konci se nachazi velky pocet déti na jednoho pedagoga
1%. Muzeme fici, ze rodiée jesté pied vstupem do matetské skoly mohou ditéti velmi pomoc,
aby usnadnili jeho naslednou adaptaci do nového prostiedi. Co je vSak potieba, tak aby

rodice nejdiive dikladné uvazili, zda je dité dostatecné zralé na vstup do matetské skoly.

Poskytovani pripravného programu matieskymi Skolami,
zaméreny na adaptaci ditéte pri vstupu do materské
Skoly

Ano
28%

Ne
72%

Ne - Ano

Obrazek 7 - Poskytovani ptipravného programu matetskymi skolami, zaméfeny na adaptaci

ditéte pti vstupu do matetské skoly
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Sedmy graf se zabyva poskytovanim ptipravnych programi matetskymi Skolami pro déti,
zaméfeny na adaptaci ditéte pfi vstupu do matetské Skoly. Z grafu je zfejmé, Ze mateiské
Skoly ve Zlinském kraji ve velké mife neposkytuji zadné piipravné programy pro déti a jejich
rodice 72%. Pouze z 28% poskytuji mateiské Skoly ptipravny program. Domnivame se, Ze
poskytnuti ptipravného programu jesté pied vstupem ditéte do matetské Skoly, mize velmi
pozitivn¢ ovlivnit celou adaptaci ditéte, jelikoz dité se za ptitomnosti rodi¢e miize seznamit
s prostiedim matetské Skoly, uciteli, ale také ostatnimi détmi, které matetskou skolu budou
také navstévovat. Jest¢ pred nastupem mohou vzniknout pratelstvi, takze pii vstupu do

mateiské skoly se déti mohou vice t&sit a snaz se adaptovat.

Formy, kterymi materské Skoly realizuji adaptaci ditéte
na prostiredi materské Skoly

30% : :

25% 9

20% 9
15%

10%

05%

00%
Ugast ditéte v Individualni ptistup ~ Oblibend hratka  Pobyt rodi¢i s détmi
matefské Skole ucitelky ditéte v matetské ve $kole
pouze na par hodin Skole
denné
Rada 1

Obrazek 8 — Formy, kterymi matetské Skoly realizuji adaptaci ditéte na prosttedi mateiské

Skoly
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Pocet
Odpovéd: JINA respondenti

(v %)
Odpoledne pro rodice a déti na zahradé materské skoly 3
Navstéva materské Skoly pred nastupem déti do materské Skoly 2
Prohlédnuti mateiské Skoly v dobé letnich prazdnin 1
Hry v materské Skole mimo provoz Skoly s rodinou 1
Dotaznik pro rodice 1
Adaptace se sourozencem/kamaradem 1
Informovani Skoly o ditéti u zapisu v materské Skole (kvili Covid 1

situaci)

Tabulka 4 - Formy, kterymi matetské $koly realizuji adaptaci ditéte na prostifedi matefské

Skoly

Osmy graf se zaméfoval na formy, kterymi matefské Skoly realizuji adaptaci ditéte na
prostiedi matetské Skoly, z vysledkii vyzkumu je ziejmé, ze matetské Skoly vyuzivaji
nejCastéji tcast ditéte v matetské skole pouze na par hodin denné 27% a individualni piistup
ucitelky 27%, které jsou na stejném misté v grafu. Oblibenou hracku ditéte v matetské Skole
uvedlo 20% uciteld. Co se tyka pobytu rodi¢t v mateiské skole, tak ten se nachazi na konci
grafu s 16%. V odpovédich jind ucitelé dale uvadéli odpoledne pro rodice a déti na zahradé
matefské Skoly 3%, navstéva mateiské Skoly pred nastupem déti do matetské Skoly 2% a
poté pouze 1% uciteli uvadélo formy jako prohlidnuti mateiské Skoly v dobé letnich
prézdnin, hry v matetské skole mimo provoz skoly s rodinou, dotaznik pro rodice, adaptace
se sourozencem ¢i kamaradem nebo informovani Skoly o ditéti u zapisu v matetské skole.
Domnivame se, ze forma ucast ditéte pouze na par hodin denn¢ v matetské Skole je idedlni
volbou adaptace ditéte, dité se seznami s prostfedim mateiské Skoly, uiteli a také ostatnimi

détmi, avSak nemusi ve Skole travit jest¢ dlouhé hodiny.
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Formy spoluprace s rodici, vyuzivané pri adaptaci ditéte
na materskou Skolu
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Obrazek 8 - Formy spoluprace s rodi¢i, vyuzivané pii adaptaci ditéte na matei'skou Skolu

Odpovéd’: JINE Pocet respondenti (v %0)
Zaslani fotografii a videi na email 1
Pobyt rodici odpoledne pri prevzeti déti 1

Tabulka 5 - Formy spoluprace s rodici, vyuzivané pii adaptaci ditéte na matetskou skolu

Dalsi devaty graf se zabyva formami spoluprace s rodici, které jsou vyuzivany pii adaptaci
ditéte na prostifedi matetské skoly. Z vysledku je patrné, Ze nejcastéji vyuzivanou formou
spoluprace je rozhovor srodi¢i s 27,3%, dale schizky pro rodi¢e 20,6%. Dalsi Casto
vyuzivanou formou spoluprace jsou dotazniky pro rodice s 13,4%, pobyty rodict ve Skole
s détmi a setkani rodicl a ucitelt 11,7%. Mén¢ vyuzivany jsou formy jako tieba spole¢né

akce (vylety) s rodici 8,1%, telefonické rozhovory s rodici 3% nebo spole¢né vychazky do
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prirody 2,2%, ty uvadéli ucitelé velmi malo. Domnivame se, Ze je Skoda, Ze nejsou Castéji
vyuzivany formy spolupréce s rodici jako vylety, prochazky s rodici ¢i pobyt rodict ve skole
s détmi. Nektefi rodice by radi vice spolupracovali se Skolou, kdyz by se jim naskytla
moznost, pobyt s ditétem na par hodin, parkrat za tyden v prostiedi matetské Skoly, aby se

jejich dité poté snadnéji adaptovalo na Skolu, mnoho z nich by moznosti vyuzilo.

Nejefektivnéjsi formy spoluprace s rodici v materské

Skole
40% 9
30%
Y 0
0
20%
10%
0%
Rozhovor s Osobni schiizka Spoleéné akce Utast rodica v
rodi¢em matefské Skole s
détmi
Rada 1

Obrazek 9 - Nejefektivnéjsi formy spoluprace s rodi¢i v matei'ské skole

Ucitelé dale uvadéji: Pocet respondenti (v %0)
Tridni schiizky 6
Dotaznik pro rodice 5
Navstéva materské Skoly pred vstupem 5)

Tabulka 6 - Nejefektivnéjsi formy spoluprace s rodi¢i v matefské skole

Desaty graf se zabyva nejefektivnéjSimi formami spoluprace s rodi¢i v matefské Skole.
Z grafu mizeme vycist, ze zde nejéastéji uvadénou moznosti je rozhovor s rodicem s 34%.
Dale jsou vysledky vyzkumu dost tésné, ucitelé uvadéji, ze dalsi efektivni formou spoluprace

s rodi¢i je osobni schiizka 18%, spolecné akce 17% a ucast rodic v matetské Skole 15%.
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V dalsich odpovédich, které muzeme vidét v tabulce, ulitelé uvadéji, ze za efektivni
povazuji tidni schiizky 6%, dotaznik pro rodice 5% nebo v neposledni fadé navstéva
matefské Skoly pted vstupem ditéte do matetské Skoly 5% uciteld. Domnivame se, zZe osobni
schlizka s rodi¢em je tou nejlepsi variantou spoluprace, jelikoz osobni kontakt s rodi¢em

muze pomoct rodice a $kolu naladit na stejnou vinu a motivovat je K jejich dalsi spolupraci.

Zapojeni rodic¢i uciteli do déni v materské Skole

Ne
13%

87%

= Ano - Ne

Obrazek 10 - Zapojeni rodict uciteli do déni v matetské Skole

Graf ¢islo jedenact se zabyva zapojenim rodic¢l do déni v matetské skole, zde je vysledek
jednoznacny, vétSina uciteli uvedla, Ze rodi¢e do déni v matefské skole zapojuje 87%, pouze
13% ucitelt v dotazniku uvedla, ze rodi¢e do déni matetské Skoly nezapojuji. Domnivame
se, ze zapojeni rodi¢i do chodu mateiské skoly je velmi dilezité, jelikoz rodice by méli mit
prehled nad dénim v matetské skole, a také by méli mit moznost podilet se na déni ve Skole.

Diky tomu muZe mezi matefskou $kolou a rodinou vzniknout divérny a partnersky vztah.
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Zapojeni rodi¢i do déni v mateiské Skole
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Obrazek 11 - Zapojeni rodi¢t do déni v matetské Skole

Ucitelé dale uvadéli: Pocet respondenti (v %0)
Zajisténi materialu rodicem 5
Facebookova skupina — fotky, videa déti 5
Nasténka 4
Ranni tkoly pro déti a rodice 3
Odpoledne s rodici a détmi v mateiské Skole 2
Lampionovy privod 1
Utast rodici ve §kole s détmi 1

Tabulka 7 - Zapojeni rodic¢t do déni v mateiské Skole



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Dvanacty graf se zabyva zapojenim rodi¢t do déni v matetské Skole. V grafu dominuje,
jelikoz ucitelé nejcastéji uvadeji, ze rodice zapojuji do déni na pomoc pti poradani akei 40%.
Poté ucitelé uvadéji zahradni slavnosti 11%, ptedstaveni povoldni rodicii détem 8% nebo
cvieni pro rodice a déti v matetské Skole s 7%. Ucitelé dale také uvadeli zajisténi materidlu
rodicem a facebookova skupina s fotkami a videi déti 5%, zapojeni rodicl pii tvorbé
nasténky 4%, ranni tkoly pro déti a rodice 3%, odpoledne s rodi¢i a détmi v matetské skole

2% nebo take 1% uciteli uvadélo lampionovy privod ¢i Gcast rodicii ve Skole s détmi.

Zajem rodicu o zapojeni do déni v materské Skole

Rozhodné ano; 16%

Spise ne; 26% Spise ano; 58%

= SpiSe ano Spise ne Rozhodné ano Rozhodné ne

Obrazek 12 - Zajem rodicl o zapojeni do déni v matetské Skole

Ttinacty graf uvadi zajem rodici o zapojeni do déni v matetské Skole, tedy zda ucitelé vidi
zajem rodicl zapojit se do déni ve Skole. 58% ucitelit v dotazniku uvedlo spiSe ano, tedy
ucitelé u rodict spiSe vidi zdjem o zapojeni se do déni v matetské skole, pouze z 26% ucitelé
uvadéli moznost spise ne. Poté 16% ucitelt uvedlo, Ze rozhodné vidi zajem rodi¢t o zapojeni
se do déni v mateiské skole. Tento vysledek grafu mizeme vidét velmi pozitivné, jelikoz
pokud ucitelé u rodi¢u vidi zajem o zapojeni se, spoluprace mezi nimi bude probihat
jednoduseji, nez zapojovat a presvédcovat rodi¢e o tom, aby se zapojili, kteti sebemensi

zé4jem neprojevuji.
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Komunikuje Skola dostatecné s rodici

Spise ne
2%

Spise ano
41%

Rozhodné ano
57%

= Rozhodné ano = Spise ano Spise ne Rozhodné ne

Obrazek 13 - Komunikuje Skola dostate¢né s rodici

Ctrnacty graf se zabyva tim, zda $kola dostate¢nd komunikuje s rodiéi, z vysledki je patrné,
ze podle ucitelt Skoly dostatecné s rodi¢i komunikuji, 57% ucitellt v dotazniku uvedlo
moznost rozhodné ano a 41% ucitelt v dotazniku uvedlo moznost spise ano. Avsak v grafu
se objevily i 2% ucitelt, kteti uvedli, Ze jejich skola dostatecné s rodici spise nekomunikuje.
Domnivame se, Ze komunikace $koly a rodiny je dilezitou soucasti dobré spoluprace. Avsak
vysledky vyzkumu jsou uspokojivé, jelikoz Skoly ve Zlinském kraji s rodi¢i komunikuji

dostate¢né.
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Formy komunikace vyuzivané s rodici
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Obrazek 14 - Formy komunikace vyuzivané s rodici

Odpovéd’: JINA Pocet respondenti (v %)

Aplikace LYFLE 3

Tabulka 8 - Formy komunikace vyuzivané s rodici

Patnacty graf se jiz zamétfuje na formy komunikace Srodi¢i vyuZivané v matetskych
Skolach. Jako nej€astéj$i moznost v dotazniku ucitelé uvadeli konzultaci s rodici, pii prevzeti
ditéte z matetské Skoly s 19,8%, dale ucitelé velmi Casto jako komunikaéni formu s rodici
pouzivaji nasténku 17,2% a webovou stranku 15%. 14% ucitelt uvedlo, ze vyuZzivaji formu
komunikace s rodici tfidni schiizky, hned vzapéti 13% ucitelti spolecné akce s rodici, 10%
uciteltl emailovou zpravu a pouze 8% ucitelll telefonicky hovor. Tti ucitelé v odpovedi jing,
uvadéli, ze vyuzivaji pfi komunikaci srodi¢i aplikaci LYFLE, jedna se o mobilni ¢i
pocitatovou aplikaci, kterd pomahé zlepSit komunikaci mezi matetskou Skolou a rodici.
Aplikace LYFLE zvlada posilat oznameni, zaznamenavat dochdzku do matefské skoly, také
diky ni rodi¢e mohou posilat omluvenky, ucitelé mohou rodi¢im zasilat rGzné druhy

fotografii, nebo také diky aplikaci miize prob¢hnout piedzapis do matetské skoly.
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Diulezitost spoluprace a zapojovani rodica do déni
materské Skoly

Spise ne

I 3%
SpiSe ano

v

Rozhodné ano
78%

= Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Obrazek 15 - DuileZitost spoluprace a zapojovani rodicii do déni mateiské Skoly

Sestnacty graf je zaméfen na nazory uéiteld, zda je podle nich dileZité, aby skola
spolupracovala a zapojovala rodi¢e do déni v mateiské skole, jelikoz pouze kdyz budou brat
ucitelé zapojeni rodict do déni v matetské Skola jako dalezitou soucast, teprve potom muize
Skola a rodina spolecné dostatecné komunikovat a spolupracovat. Z vyzkumu vyplynulo, ze
78% uciteli si mysli, ze je dulezité, aby skola spolupracovala a zapojovala rodi¢e do déni

v mateiské skole. Pouze 3% ucitelim neptijde dilezité zapojovat rodice do déni.
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Zapojeni rodi¢i do déni v mateiské Skole (vylety,
pripravy akci - divadla, besidky atd.)

Ne, nezapojujeme
11%

Ano, Casto
25%

Obcas
64%

= Ob¢as = Ano, Casto Ne, nezapojujeme

Obrazek 16 - Zapojeni rodic¢t do déni v matetské Skole

Sedmnacty graf se zaméfuje na to, zda ucitelé rodice zapojuji do déni v matetské Skole.
Vysledky dotazniku ukazuji, ze 64% ucitelt pouze obcas zapojuje rodi¢e do déni v matetské
Skole. 25% ucitelll rodice zapojuje a 11% uciteld rodice nezapojuje. V tomto pfipadé se
domnivame, ze by se méli ucitelé snazit astéji zapojovat rodi¢e do déni v materské skole,

jelikoz diky tomu muze vzniknout efektivni spoluprace mezi Skolou a rodinou.
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Pomoc od rodic¢ii materské Skole v ¢ase adaptace ditéte do
prostiedi materské Skoly

289
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socializovat) 5
Rada 1

Obrazek 17 - Pomoc od rodi¢i mateiské skole v Case adaptace ditéte do prostredi mateiské

Skoly
Ucitelé dale také uvadéli: Pocet respondenti (v %)
Vést déti k samostatnosti 8
Respektovat nastavena pravidla a rezim 6
Byt trpélivy, snazit se snaset odlouceni lépe nez déti 4
Nenechat déti cely den v materské Skole 3

Tabulka 9 - Pomoc od rodi¢i matefské Skole v ¢ase adaptace ditéte do prostiedi matefské

Skoly

Posledni osmndacty graf se zamétuje na to, jak rodi¢e mohou pomoci ucitelim v Case
adaptace ditéte do prostredi matefské Skoly. Ucitelé nejvice uvadéli, ze rodi¢e matetskeé
Skole pomohou nejvice tim, Ze déti dostateéné pfipravi na vstup do mateiské skoly, tedy
budou s nimi dostate¢né komunikovat a socializovat déti 28%. Poté také 18% ucitelti uvedlo,
ze by byli radi, kdyz by rodice vice naslouchali raddm ucitelt a vice se jimi tidili. Je také
neni dostate¢n¢ samostatné 12%. Hned vzépéti se nachéazi, Ze by rodice méli vice

spolupracovat s matetskou Skolou 11%, a také vice véfit uciteld, jelikoz jsou to odbornici ve
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svém oboru 10%. V dalSich odpovédich uciteld se také nachazeli odpovédi ucitelti jako vést
dité k vetsi samostatnosti 8%, respektovat nastavend pravidla a rezim v mateiské skole 6%
nebo také byt trpélivi a snazit se snaset odlouceni od ditéte v poklidu, i kdyz je to jak pro
déti, tak i pro rodice narocné obdobi 4% a jako posledni moZnost, kterou ucitelé uvadéli je

nenechat dité cely den v matetské skole 3%.
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Druhy dotaznik byl uréen pro rodice mateiskych Skol.

Udaje v grafu jsou taktéz uvedeny relativni Setnosti, fi=100.

Jste:

Muz
%

Zena
93%
= Zena - Muz

Obrazek 18 - Genderové rozliSeni rodi¢a

Prvni graf v dotazniku pro rodi¢e se zamétuje také na zdkladni tdaje o rodicich, tedy

rozdé¢leni rodict podle genderu. Dotaznik vypliiovaly ptevazné zeny 93% a pouze 7% muzd.

VEk ditéte:

mladsi nez 3 roky
9%

3 roky
28%

5 let
13%

star$i nez 5 let
22%

4 roky
28%

=3roky ~4roky ~starSinez5let -5let  mladsinez 3 roky

Obrazek 19 - Vék ditéte
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Druhy graf byl zaméten na vék ditéte. Dotaznik nejcastéji vyplilovali rodice, kteti méli dité
ve véku 3 a 4 let s 28%. Poté také byl Casto zaznamenan udaj star$i nez 5 let s 22% a 5 let

13% rodi¢l. Na poslednim misté se nachézi v€k ditéte mladsi nez 3 roky 9%.

VéEk nastupu ditéte do materské Skoly

2 roky; 4%

4 roky; 18%

=3roky =25roku -4roky - 2roky

3 roky; 53%

Obrazek 20 - VEk nastupu ditéte do matetské skoly

Treti graf se zabyva vékem ndstupu ditéte do mateiské Skoly, nejvice rodi¢t 53%
Vv dotazniku uvadélo, Ze jejich dité nastupovalo do matefské Skoly ve véku 3 let. Poté 25%
rodict udavalo, Ze veék nastupu jejich ditéte byl 2,5 roku. Ve 4 letech nastupovaly déti 18%
rodi¢l a pouze 4% rodi¢lt v dotazniku uvadéli, ze jejich ditéte nastupovalo do prostiedi

matetské Skoly ve veku jiz 2 let.
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Navstéva zarizeni, pred vstupem do materské Skoly, pro
usnadnéni adaptace v prostiedi mateiské Skoly

Ano, pravidelné
navstévovalo
21%

Ne, nenavstévovalo

Ano, avsak 58%

nepravidelné
21%

» Ne, nenavstévovalo Ano, avsak nepravidelné Ano, pravidelné navstévovalo

Obrazek 21 - Navstéva zatizeni, pred vstupem ditéte do matetské Skoly, pro usnadnéni

adaptace v prostfedi matetské skoly

Ctvrty graf se zabyva tim, zda déti pied nastupem do mateiské §koly navitévovaly zafizent,
které by nasledné¢ usnadnilo, jejich adaptaci na prostiedi matetské skoly. 58% respondentti
v dotazniku uvedlo moznost, Ze jejich dité nenavstévovalo Zadnou mimo rodinnou instituci,
ktera by usnadnila jejich adaptaci v prostedi matetské skoly. Pouze 21% rodi¢t v dotazniku
uvedla, ze jejich dité navstévovalo zafizeni, avSak nepravidelné a stejny pocet rodica 21%
také uvedlo, ze jejich dité zafizeni navstévovalo pravidelné. Domnivame se, Ze navstéva
zafizeni ditéti adaptaci na matefskou Skolu velmi usnadni, jelikoz se setka s novymi ¢leny,
prostiedim a také uciteli. A také se domnivame, ze jednou z rad, kterou ucitelé rodi¢im pied
vstupem do matetské Skoly davaji, by méla byt pravé navstéva mimo rodiCovské instituce

ditétem.
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Priprava ditéte na vstup do materské Skoly

=Ano - Ne

Obrazek 22 - Priprava ditéte na vstup do matefské skoly

Paty graf se zaméfuje na ptipravu ditéte na vstup do matetské skoly, tedy zda rodice
pfipravuji dité na vstup do mateiské skoly, z vysledku vyzkumu je zifejmé, Ze rodice své déti
pfipravuji na vstup do matetské Skoly 75%, pouze 25% rodict v dotazniku uvedlo moZnost,
ze dité nijak nepfipravuji. Miizeme fici, ze ptiprava ditéte je jednou z dilezitych véci, aby
adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly probéhla uspésné. Jelikoz rodi¢e maji mnoho

moznosti, jak dité na vstup do mateifské Skoly pfipravit.
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Priprava rodici ditéte na vstup do materské Skoly
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Komunikace s Uceni samostanosti Pobyt ditéte u Navstévy mateiské
ditétem o matetské ditéte prarodicu skoly
Skole

Rada 1

Obrazek 23 - Priprava rodi¢u ditéte na vstup do matetské skoly

Rodice dale uvadéji: Pocet respondenti (v %0)
Zavedeni denniho rezimu 5
Navstéva zajmového krouzku 5

Tabulka 10 - Piiprava rodi¢t na vstup do matetské skoly

Sesty graf se zabyva, piipravou rodi¢i na vstup ditdte do mateiské Skoly. 42% rodi¢a
Vv dotazniku uvedlo, Ze se svym ditétem komunikovalo o mateiské Skole. Rodice povidali
svym détem, co jej ve Skole ¢eka, Ze si najde nové kamarady nebo také, ze dit€ poznad nové
hracky. Na druhé pozici piipravy ditéte rodice asto voli pfipravu k samostatnosti 10%, tedy
aby dité v prostiedi Skoly umélo byt samostatné, poskladat si véci, obléct se, vysvléct se,
dojit si na toaletu a dal$i. 7% rodich volilo jako pfipravu ditéte na matefskou Skolu pobytem
ditéte u prarodicli bez své pfitomnosti. Pouze 6% rodict zvolilo nav§tévu mateiské Skoly
jesteé pred ndstupem do prostiedi matefské Skoly. Rodice také dale uvadéli, 5% zavedlo denni

rezim a 5% navstévovalo se svymi détmi zajmovy krouzek.
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Nejcastéjsi problémy v pribéhu adaptace ditéte na
mateiskou Skolu

39%
40%

30% 20%
0,
20% e 11%
10% ’
0%
Odlouceni se od Zvyknanové  Dité nemélo zddné  Zvyk na nové
rodiny prostiedi problémy osoby (ucitele)
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Obrazek 24 - Nejcastéjsi problémy v priabéhu adaptace ditéte na matetskou skolu

Pocet
Rodite dile uvaddji: SO B
(v %)
Kviili COVID situaci si dité v prabéhu adaptace nemohlo nosit 10
vlastni oblibenou hracku
Spanek ditéte po obédé 6

Tabulka 11 - Nejcastéjsi problémy v prubéhu adaptace ditéte na matefskou skolu

Sedmy graf analyzuje otazku z dotazniku, jaké byly nejcastéjsi problémy v prubehu adaptace
ditéte na matetskou Skolu. Z grafu je zfejmé, ze nejveétsi problém déti mely s odloucenim se
od rodict 39%. Dale 20% rodica uvedlo, Ze jejich dit€¢ mélo problém se zvyknutim si na
nové prostiedi. AvSak 14% uvadi, Ze dit¢ nemé&lo zadny problém s adaptaci. OvSem dalSich
11% rodich si mysli, ze nejvétsim problém bylo zvyknuti si na nové osoby, respektive ucitele
v mateiské Skole. Rodice déale v dotazniku uvadéli, Ze nejvetsi problém vidi v tom, Ze si
jejich dité kvili Covid situaci v prub&éhu adaptace nemohlo nosit vlastni hratku do matefské
Skoly 10%. A 6% rodici uvadi, Ze problém nastal az ve spani ditéte v prostfedi mateiské

Skoly.
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PriSpéla materska Skola k lepsi adaptaci ditéte

Spise ne
Nevim 3%
14%

Spise ano
45%

Rozhodné ano
38%

= SpiSe ano = Rozhodné ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

Obrazek 25 - Prispéla matefské Skola k lepsi adaptaci ditéte

Osmy graf se zabyva tim, zda matefské Skoly ptispé€li k lepsi adaptaci ditéte do matetské
Skoly, z vysledku je patrné, Ze rodice déti v dotazniku uvadeli, ze matetské Skola ptispéla
k lepsi adaptaci ditéte spise ano 45%, 38% rodi¢u vSak také uvadélo, Ze matefska Skola
rozhodné ptispéla k lepsi adaptaci ditéte, 14% rodicu si vSak nebylo jistych, proto zaskrtli
moznost nevim a pouze 3% rodic¢l si mysli, Ze matefské Skoly spise neprispéli k lepsi
adaptaci ditéte. Vysledky dotazniku jsou vSak uspokojivé, jelikoz matetska Skola by méla

ptispivat k lepsi adaptaci ditéte na prostfedi matetské skoly.
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Uvitali by rodice pripravny program pro déti, zaméreny
na adaptaci ditéte na vstup do materské Skoly

Ne, nezucastnili
bychom se
19%

Ano, zacastnili
bychom se
81%

= Ano, zucastnili bychom se Ne, nezucastnili bychom se

Obrazek 26 - Uvitali by rodice déti, ptipravny program pro déti, zaméteny na adaptaci ditéte

na vstup do matetské Skoly

Devéty graf se zamétuje na to, zda by rodice uvitali pfipravny program pro déti, ktery by byl
zasméteny na adaptaci ditéte na vstup do matetské Skoly. MliZeme vidét, ze rodice déti v
dotazniku nejcastéji volili moZnost, Ze by se pfipravného programu ve Skole s détmi
zucastnili 81%, pouze 19% rodict zvolilo moznost, Ze by se nezucastnili. Pfipravny program
by dal matetské Skole a rodi¢im prvni velkou moznost vzajemné spolupracovat, dit¢ by se
mohlo dikladn€ seznamit s prostfedim matefské Skoly, uciteli a ostatnimi novymi kamarady,

s kterymi bude v matetské Skole ve tfidé€ a to vSe za pfitomnosti svého rodice.
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Formy, kterymi byla realizovana adaptace ditéte na
prostiedi v matei'ské Skole

35%

0
0
30% 0
25%
20%
15% [
10%
05%

00%
Oblibena hracka  Individualni piistup Utast ditéte v Pobyt rodict s détmi

ditéte v mateiské ucitelky matetské skole ve Skole
Skole pouze na par hodin
denné
Rada 1

Obrazek 27 - Formy, kterymi byla realizovana adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly

Odpovéd’: JINA Pocet respondenti (v %0)
Dotaznik — oblibené jidlo, oblibena hracka 4
Navstéva sourozence/kamarada ze starsi tridy 2
Utast rodice i ditéte na odpoledne ve $kole 1

Tabulka 12 - Formy, kterymi byla realizovana adaptace ditéte na prostfedi mateiské skoly

Desaty graf se zabyva formami, kterymi se realizuje v matei'skych §kolach ve Zlinském kraji
nejcastéji adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly. Nejcastéji uvddéna moznost rodici
byla oblibend hracka v matefské Skole s 31%, dale casto vyuzivanou formou je individudlni
ptistup ucitelky 27%, také ucast ditéte v matetrské Skole pouze na par hodin denné¢ s 24%.
Miizeme vidét, ze pobyt rodi¢h s détmi ve Skole je jedna z forem, ktera vyuzivana
matefskymi $kolami moc ¢asto neni 11%. V odpovédich jind rodice uvadéli, ze adaptace

probéhla formou dotazniku, kde byly otdzky kladeny pfedevsim na oblibenou hracku, hru
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ditéte, oblibené jidlo ditéte 4%, poté 2% rodict uvadéla navstévu sourozence/kamarada ze

starsi tiidy a 1% rodict ucast rodice i ditéte na odpoledne ve skole.

Probihala komunikace s materskou Skolou pfi nastupu
ditéte do Skoly bez problému

Spise ne Rozhodné ne
5% 1%

Spise ano
32%

Rozhodné ano
62%

= Rozhodné ano = Spise ano SpiSe ne Rozhodné ne

Obrazek 28 - Probihala komunikace s matetskou Skolou pfi nastupu ditéte do skoly bez

problému

Jedenacty graf se zabyva tim, zda probihala komunikace s matefskou Skolou pfi nastupu
ditéte co skoly bez problému, vysledky vyzkumu jsou velmi povzbudivé, jelikoz 62% rodic¢t
v dotazniku sd¢lila, ze komunikace s matetskou Skolou pfi nastupu do mateiské Skoly
probihala rozhodné bez problému. Déle také 32% rodici uvadi, ze komunikace s matetskou
probihala spiSe bez problému. A pouze 5% rodict si mysli, Ze komunikace s matetskou
Skolou pfi néstupu ditéte do Skoly bez problému spise neprobihala, pouze 1% rodict uvedlo,
ze komunikace rozhodné bez problému neprobéehla. I tyto vysledky dotaznikového Setfeni
jsou pozitivniho charakteru, jelikoz vétSina oslovenych rodi¢ti ma za to, ze komunikace
s matef'skou Skolou pfi nastupu ditéte do Skoly probéehla v potadku, coz je dillezity aspekt

uspesné pozdejsi spoluprace matetské Skoly a rodiny.
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Formy, kterymi byli rodice v ¢ase adaptace ditéte na
matei'skou Skolu informovani o jeho pokrocich a

potiebach
43%
45%
40%
35%
30% 22%
25% 17%
20%
15% 7,6% 49
10% ﬂ 0 3,2% 3,2%
506 ﬂ | e
0%
Konzultaéni Nasténka Tfidni  Telefonicky Webova  Emailova  Spole¢na
hodiny pti schiizky hovor stranka zprava akce
prevzeti
ditéte do
Skoly Rada 1

Obrazek 29 - Formy, kterymi byli rodi¢e v ¢ase adaptace ditéte na matefskou Skolu

informovani o jeho pokrocich a potiebach

Dvanacty graf se zamétuje na formy, kterymi byli rodice v Case adaptace ditéte na matetskou
Skolu informovani o jeho pokrocich a potiebach. Z grafu je zfejmé, Ze dominuje moznost
konzultacnich hodin pfi vstupu ditéte do matetské Skoly 43%. Poté byli vysledky velmi
tésne, rodice jako druhou nejcastéjSi moznost uvadéli, Ze byli Casto informovani formou
nasténky 22%, dalsi moznosti byly tiidni schiizky 17%. Pouze 7,6% rodi¢i bylo
informovano telefonickym hovorem o pokrocich a pottebach svého ditéte. 4% rodict bylo
informovani formou webové stranky. A se stejnym poctem 3,2% byli informace predavany

formou emailové zpravy a na spole¢nych akcich rodict a matetské Skoly.
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¥ O W

Zapojeni rodica Skolou do déni v materské Skole

Ano, av8ak nemam o
- to zdjem
Jina 4%
7%

Ne, av$ak radi
bychom se zapojili
13%

Ano, aktivné nas

zapojuje
Ne, nezapojuje 59%
17%
= Ano, aktivné nés zapojuje = Ne, nezapojuje
Ne, avsak radi bychom se zapojili -~ Jind
Ano, avsak nemam o to zajem
Obrazek 30 - Zapojeni rodict skolou do déni v matetské Skole
Pocet
« ( r ndenti
Odpovéd’: JINA espondentu
(v %)
Kviili Covid situaci Skola nezapojuje, avSak predtim aktivné 5)
zapojovala
V rozumné mife zapojuje 2

Tabulka 13 - Zapojeni rodi¢t do déni v mateiské skole

Ttinacty graf se zaméfuje na zapojeni rodic¢l do déni v matefské Skole, z vysledku mizeme
vidét, Ze 59% rodich uvedlo, Ze matefské Skoly aktivné zapojuji rodice do déni v matetské
Skole. 17% rodict uvedlo, ze je mateiska skola nezapojuje, avSak 13% rodi¢t matetské
Skoly také nezapojuji, 1 kdyZ by se rodice zapojili do déni radi. Také na zapojeni rodict
dolehla Covid situace, jelikoZ v moznosti jina rodi¢e uvadeéli, Ze je matetské Skoly zapojuji,
ale z divodu pandemické situace nemohly. Mizeme tedy fici, ze se ve Zlinském kraji

nachazeji spise matetské skoly, které rodice déti zapojuji do déni.
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Zajem rodic¢i o déni v materské Skole

Ne
Obcas 1%

= Ano - Obcas ~ Ne

Obrazek 31 - Zajem rodici o déni v mateiské skole

Ctrnacty graf se zaméfuje na zajem rodi¢t o déni v mateiské $kole, zde je vysledek
jednoznacny, jelikoz 80% rodi¢l v dotazniku uvedlo, Ze maji zajem se zapojit do déni
v mateiské Skoly. 19% rodi¢lh mé z4jem se zapojit do déni pouze obcas a pouze 1% rodicii

uvedlo, ze zajem o zapojeni se do déni nemaji.
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Zapojeni rodic¢i do pripravy akci poradané materskou
Skolou

Rozhodné ne
5%

Spise ne
36%

-’

Spise ano
30%

= Spise ne Spise ano Rozhodné ano Rozhodné ne

Rozhodné ano
29%

Obrazek 32 - Zapojeni rodi¢t do ptipravy akci poradané matetskou Skolou

Patnacty graf se zabyva zapojenim rodict do ptipravy akci pofddané matetskou skolou. Zde
vysledky tak jednoznaéné nejsou, rodice déti nejvice v dotazniku uvadéli moznost spise ne
s 36%, tedy matefské podle rodi¢l spiSe nezapojuji rodic¢e do ptiprav pofadanych akei, poté
30% rodict uvedlo moznost, ze je mateiské skoly spise zapojuji do pripravy akci potadané
matefskou Skolou a pouze o jedno procento, tedy 29% rodict Vv dotazniku uvedlo, Ze je
matefské Skoly rozhodné zapojuji do piipravy akci a pouze 5% rodici si mysli, Ze je
matetské skoly do ptipravy akci nezapojuji. Domnivame se, ze kazda matetska skola by se
meéla snazit o zapojeni rodict do piipravy akci, jelikoZ se tim mohou prohloubit vztahy Skoly

a rodiny a muze tak vznikat partnerstvi a divéra mezi Skolou a rodinou.
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Zmény, které by rodice navrhly v pristupu materské
Skoly, k ulehceni adaptace ditéte na prostiredi materské

Skoly
40% 0
30% 9
0
20%
0
™ ﬁ
0% ’. ~
Realizace Ucast rodict ve Zadné Vice pedagogti na
adaptacniho Skole pfi adaptaci mensi skupinu déti
programu ditéte
Rada 1

Obrazek 33 - Zmény, které by rodice navrhly v pfistupu matetské Skoly, k ulehceni

adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly

Rodice dale uvadéli: Pocet respondenti
(v %)
Vice pochopeni pro rodice 7
Dovolit kazdému ditéti jeho oblibenou hracku v matei'ské $kole 5
Rozhovor s uéiteli o chovani ditéte 4
Vice si s détmi povidat, naslouchat jim 4
Nenutit déti po obédé spat 1

Tabulka 14 - Zmény, které by rodi¢e navrhly v ptistupu mateiské skoly, k ulehéeni

adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly

Posledni Sestnacty graf vyzkumu se zaméfujeme na zmeény, které by rodi¢e navrhly
Vv ptistupu matetské Skoly, k ulehéeni adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly. 32%
rodi¢i by uvitalo realizaci adaptacniho kurzu pro déti pfed nastupem do matetské skoly, tedy

kurz kde by se dit¢ spolu s rodi¢i mohlo projit matetskou Skolu, seznamit se se svymi
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vrstevniky s kterymi bude ve tfid¢, také uciteli a hrackami. Domnivame se, Ze tato moznost
by détem velmi usnadnila adaptaci, jelikoz by déti védély a mély predstavu, co a hlavné kdo,
je ve skole ¢eka. Dale 23% rodicl by navrhlo zménu, aby se mohli ucastnit na adaptaci ditéte
ve Skole. 16% rodicl vSak uvedlo, Ze by nenavrhlo Zadné zmény v pfistupu matetské skoly,
muzeme fici, Ze jim v§e vyhovovalo. Zatimco 8% rodict by navrhlo vice pedagogli na mensi
pocet déti. V tabulce jeste¢ mizeme vidét odpovédi, které dale rodi¢e uvadely. Nachazi se
zde naptiklad, ze by rodice uvitali vice pochopeni od ucitelit 7%, dovolit kazdému ditéti
oblibenou hracku v matetské Skole 5%, také rozhovor s rodi¢i o chovani ditéte a vice si
s détmi povidat a naslouchat jim 4%. Jako posledni rodi¢e uvedli, aby ucitelé déti nenutili

po obédé spat 1%.

5.2 Shrnuti a odpovédi na vyzkumné otazky

Mou hlavni vyzkumnou otdzkou bylo pfijit na to, jaké jsou formy spolupridce mezi
matefskou Skolou a rodinou pii adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly. Dale jsem
zjistovala, jaké jsou preferované formy vzajemné spoluprace matetské Skoly a rodici
v pribehu adaptace ditéte na prostiedi matetské skoly, také jaké strategie uplatiuji matetské
Skoly a rodic¢e na uleh¢eni adaptacniho procesu ditéte na prostredi matefské Skoly nebo jaké
zmény by rodi¢e a ucitelky matetskych Skol pfivitali v oblasti vzdjemné spoluprace

v pribehu adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly.

Dotazniky, byly urceny jak pro ucitelky matefskych Skol, tak 1 pro rodie déti matefskych
Skol. Vysledky vyzkumu dotazniku pro ucitelky matetskych Skol jsem zpracovala do 18
prehlednych grafli, které byly doplnény tabulkami. Tabulky jsou pouze dopliujicimi udaji
grafu, jakmile se v dotazniku nachazela moznost odpovédi jind. Co se tyka vysledka
vyzkumu dotazniku pro rodice matei'skych Skol, tak ty jsem zpracovala do 16 graf, které

byly taktéz doplnény tabulkami u moznosti odpovédi jind, pro lepsi piehlednost.

Odpoved’ na hlavni vyzkumnou otazku zni. Ucitelé v dotazniku uvadéli, ze pii adaptaci
ditéte na prostiedi matetské Skoly jsou vyuzivany formy spoluprace mezi Skolou a rodinou
jako rozhovory s rodi¢i, schiizky pro rodice, dotazniky pro rodice, pobyt rodi¢u ve Skole
s détmi v dobé¢ jejich adaptace, setkani rodicl a uciteld, spole¢né akce (vylety), telefonické

rozhovory s rodi¢i déti nebo také spolecné vychazky do ptirody, v odpovédich jind ucitelé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

uvadéli moznosti spoluprace, jako naptiklad zaslani fotografii a videi na email, nebo také

pobyt rodi¢l s détmi odpoledne pii prevzeti.

Odpoveédi na dil¢i vyzkumnou otazku ohledné preference forem spoluprace mezi mateiskou
Skolou a rodinou ucitelé uvadély formy spoluprace jako rozhovor s rodicem, osobni schiizka,
spole¢né akce, Gcast rodict v matetské Skole s détmi, tiidni schiizky, dotazniky pro ucitele
a také navstévy mateiské skoly pred vstupem ditéte do matetské Skoly. Uciteli nejvice

preferovand forma spoluprace je rozhovor s rodici.

Druhou odpovédi na diléi vyzkumnou otazku ohledné strategii, které matetské skoly a rodice
uplatiiuji, na ulehceni adaptacniho procesu ditéte na prostiedi matetské $koly jsou ucast
ditéte v matetské skole pouze na par hodin denn¢, individualni pfistup ucitelky, oblibena
hracka ditéte v matei'ské Skole, pobyt rodicl s détmi ve Skole nebo také v odpovédich jina
se objevovaly moznosti jako, odpoledne pro rodice a déti na zahradé¢ matetské Skoly,
navstévy matetské skoly pred nastupem déti do matetské skoly, také prohlédnuti matetské
Skoly v dob¢ letnich prazdnin, hry v matetské skole mimo provoz $koly s rodinou, dotaznik
pro rodice, ktery ucitelim pomaha zjistit, jaké jidlo maji déti oblibené, jaké hracky déti maji
nejradéji, jaké déti maji zaliby. Diky t€émto informacim od rodic maji poté ucitelé snazsi
cestu k ditéti. Dale se v odpovédich nachazely strategie pro ulehCeni adaptace ditéte jako
adaptace ditéte se sourozencem ¢i starSim kamarddem nebo informovani skoly o ditéti u
zapisu V mateiské Skole, tuhle moznost ucitelé uvadéli v disledku Covidové pandemie.
Mizeme vidét, ze pandemicka situace velmi ovlivnila, jak spolupraci, tak i samotnou
adaptaci ditéte na matefskou Skolu. Nej€astéji uvadénou strategii matefskych skol byla ti¢ast

ditéte v matef'ské Skole pouze na par hodin denné.

Posledni dil¢i vyzkumna otazka se zamétuje na zmény, které by rodice a ucitelky matefskych
Skol ptivitali v oblasti vzajemné spoluprace v prub¢hu adaptace ditéte na prostredi matefské
Skoly. U¢itelé by predevsim nejvice uvitali pomoc rodicli v Case adaptace ditéte na prostiedi
matefské Skoly, tak ze rodice dostatecné piipravi své déti na vstup do matetské Skoly. Rodice
déti pripravi predevsim tim, Ze s détmi budou komunikovat a vice je socializovat. Dale by
ucitelé uvvitali, kdyZ by rodi¢e naslouchali jejich radam, které jim ucitelé¢ poskytuji pred
vstupem do matetské Skoly, také aby rodice nezatajovali ucitelim pravdivé informace o
détech, vice spolupracovali s matetskou Skolou a v neposledni fad¢ vice véfili ucitelim,
jelikoz jsou to odbornici ve svém oboru. V dalSich odpovédich ucitelé uvadéli, Ze by ocenil,
aby rodice sv¢é déti vedli k samostatnosti, respektovali nastavena pravidla a rezim v matetské

Skole, byli vice trpélivi vici détem a také, aby rodic¢e nenechavali déti cely den v matefské
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Skole. V druhém dotazniku, ktery byl ur€en pro rodice, rodi¢e uvadeli, zmény v ptistupu
matefské Skoly kulehfeni adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly jako realizaci
adaptacniho programu pro déti, ucast rodich ve skole pti adaptaci ditéte, také by uvitali vice
pedagogii na mensi pocet déti, v odpovédich se objevovalo, Ze by si ptali vice pochopeni pro
samotné rodiCe ze strany uciteld, jelikoz vstup ditéte do matefské Skoly je spojen také
s velkou zménou pro samotné rodice. Ve vysledcich rodice dale zminovali, Ze by si ptali,
aby mateiské Skoly dovolili kazdému ditéti alesponi jednu oblibenou hracku, také aby ucitelé
détem vice naslouchali a komunikovali s nimi. V neposledni fadé by rodice uvitali rozhovory
s uciteli o chovani ditéte a jako posledni zménu rodi¢e zminovali, aby ucitelé déti nenutili

spat po obédg, ale spiSe je nechali v poklidu hrat v herné matefské skoly.

5.3 Interpretace dat

Z vysledku tedy vyplyva, ze divody nedostateéné adaptace déti, podle uciteld, je nezralost
déti, také nepravidelna dochazka do mateiské skoly, nebo také to, ze déti nemaji podle
uciteld dostatek socidlniho kontaktu se svymi vrstevniky, a také ¢asto udavany diivod byl,
ze rodice neptipravuji své deti na vstup do matetské Skoly. Proto navazani prvniho kontaktu
s rodici, jesté pred vstupem ditéte do mateiské skoly, poskytne rodic¢iim a ucitelim prvni
moznost spolupréce a tim se mize budovat divérnéjsi vztah Skoly a rodiny. Ne vZdy vSak
matetské Skoly spolupracuji s rodici, tak jak by mély, ale je potfeba si uvédomit, ze diky
potadani akci pro rodiCe a déti se matetskeé Skoly dostavaji do uzsiho kontaktu, tim padem
navazovani spoluprace s rodinou mize byt snazsi. Jestlize rodi¢e uvidi, Ze matetskd Skola
ma zajem o spolupraci a rodici, budou se citit vitani a domnivame se, Ze se do spoluprace i
s vét§im nadsenim zapoji. Vysledky vyzkumu matetskych Skol ve Zlinském kraji vSak vysly
pozitivng, jelikoz ucitelé matetskych Skol se domnivaji, ze dostatecné s rodici spolupracuji
pii adaptaci déti do prostfedi mateiské Skoly. Co se tyka vysledkid vyzkumu z pohledu
rodict, tak je také pozitivnim zjiSténim, Ze podle rodic¢t Zlinského kraje matefské Skoly
prispély K lepsi adaptaci dité¢te do nového prostredi. Matetské Skoly vyuzivaji k lepsi
adaptaci nejraznéj$i formy, jako napiiklad oblibenou hracku ditéte v matetské Skole,
individualni pfistup ucitelky ¢i ucast ditéte v matetské Skole pouze na par hodin denné, coz
je velmi dualezité. AvSak, co by rodi¢e vice uvitali, tak aby se realizovali pravé adaptacni
programy pro déti. Vétsina rodici ve vyzkumu uvedla, Ze by se adaptacéniho kurzu zt¢astnili,

protoze by to ditéti mohlo jesté vice pomoci si zvyknout na nové prostiedi, pfed samotnym
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vstupem do skoly. Co se tyka zapojeni a spoluprace rodicti s mateiskou skolou, tak miizeme
fici, ze je dal§im pozitivnim zjisténim, ze rodi¢e maji zajem o zapojeni se do déni v matetské
Skoly, tedy chtéji spolupracovat s matetskou Skolou, proto by toho mély mateiské Skoly

vyuzivat.

Na téma spoluprace skoly a rodiny bylo provedeno mnoho vyzkumi, j& jsem si pro svou
préaci vybrala vyzkum Kropackové, 2017 v odborném Casopisu Acta Humanica, ktery se
zabyva spolupraci matefské skoly s rodinou. Formy spoluprace $koly a rodiny ve vyzkumu
Kropackové se v urcitych vyuzivanych formach shoduji s mymi vysledky vyzkumu. Ve
vyzkumu Kropackova uvadi, ze preferované formy spoluprace rodi¢em jsou pravidelné
rozhovory s uciteli, také neformalni setkani s ostatnimi rodi¢i déti nebo moznost zapojeni se
do skolnich akci a moznost vstupovani do vzdélavani déti. Co se tykd mého realizovaného
vyzkumu, tak rodice vedou s uciteli také pravidelné rozhovory o potiebach déti, co se tyka
neformalniho setkani s ostatnimi rodici, tak tuhle formu spoluprace v mém vyzkumu rodice
uvadeéli v souvislosti s poradanim akci pro rodice a déti, zde se maji jedine¢nou moznost
rodice spolecné setkat a navazat komunikaci. Matetfské Skoly Zlinského kraje pfi spolupréci
Skoly a rodiny pfili§ Casto nevyuzivaji formu spoluprace vstupovani rodi¢i do vzdélavani
déti. Ve vyzkumu sice ucitelé tuto formu spoluprace uvedli jako jednu z efektivnich, avSak
se vzdy neumistila s pfili§ mnoho procenty. Podle mého vyzkumu by 1 rodice uvitali, kdyz
by mohli vice vstupovat do vzd€lavani svych déti a pobyt v prostfedi matetské Skoly se

svymi détmi, alespon v dobé jejich adaptace.

5.4 Doporudeni pro praxi

Co se tyka mého doporuceni pro praxi, tak sama bych se poté rada ve své praxi vénovala
spolupraci matetské Skoly a rodiny, pfedevsim tedy pti adaptovani ditéte na matetskou
Skolu. Vnimam to jako dulezity ukol ucitelky matetské skoly spolupracovat s rodic¢i
predevsim tedy pfi vstupu ditéte do prostfedi mateiské skoly, jelikoz diky tomu ditéti vstup
muze matetska Skola velmi uleh¢it.

Myslim, Ze je potieba, se srodi¢i jeSté¢ pred vstupem déti do mateiské Skoly spojit a
poskytnout jim rady spojené s adaptaci ditéte na nové prostiedi. Jelikoz rodice mohou

podpofit a pomoci ditéti ve snadnéjsi adaptaci, at’ uz jen komunikaci s ditétem o matetské
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Skole, ze pozna nové kamarady, hracky, pani ucitelky. Tim, ze rodi¢ bude dit¢ motivovat ke
vstupu do mateiské skoly, dité se bude také t€sit a samotné adaptace prob&hne 1épe.

Podle mého nézoru je dulezity také individualni pfistup ucitelky k ditéti. Kazdé dité je
jedinecné a zvlada adaptaci na nové prostiedi po svém, proto je potfeba individudlniho
pfistupu ucitele ke kazdému ditéti. Domnivam se, ze s tim také souvisi, jak v dotazniku
rodi¢e uvadéli, ze by uvitali vice ucitelli na mensi pocet déti ve tiide. Pokud by byl ve tfide
mensi pocet déti, uCitelky by se mohly individudlnéji vénovat kazdému ditéti, které vstupuje

a adaptuje se na prostfedi matetské skoly.

Jednou z moznosti, jak usnadnit ditéti vstup do matetské skoly je uréité nav§tévovani mimo
rodinné instituce, tedy zajmového krouzku pro déti predskolniho véku. Casto i jednotlivé
matefské Skoly poradaji zajmové krouzky pro déti, tak aby si dit¢ mohlo zvykat na nové
prostfedi, setkala jsem se s tim na své praxi, kdy byl matetskou Skolou zfizen pro déti
hudebni krouzek. Myslim si, ze pokud by byl pro déti v matetrské skole ziizen krouzek,
zameéteny na urcitou oblast, at’ uz sportovni, vytvarny, hudebni nebo i jiny, déti budou mit
moznost, byt V kontaktu se svymi vrstevniky a byt v prostfedi matetské skoly, usnadni jim

to poté samotny vstup do matetské Skoly.

Podle mého nazoru je idealni variantou prvni spoluprace s rodici, ktera se matefskym skolam
nabizi, pravé realizace adaptacniho kurzu pro déti a rodice. Pti té ptileZitosti mohou 1 ucitelé
poskytnout rodi¢iim vyse zminované rady, jak doma ditéti ulehcovat pozdéjsi vstup do
matetské $koly. Matetské skoly tak nenasilnou formou rodice zapojuji a spolupracuji s nimi,
tim je 1 navadi a ukazuji jim, Ze se rodi¢e nemuseji bat zapojovat do déni v matetské Skole.
Mohla by se jednat o jednodenni, nebo také tydenni pted-adaptacni kurz. Pokud by se
realizoval tydenni kurz, déti by chodily do matetské Skoly spolu s rodi¢i odpoledne. S tim,
ze by se dité mohlo adaptovat na nové prostiedi, seznamilo by se s uciteli a ostatnimi détmi
ve tfid¢. Ucitelky matetské Skoly, které by pozdéji s détmi 1 pracovaly, by si pfipravily na
prvni seznamovaci den takové aktivity, kterymi by se déti spole¢né s rodici seznamili, ucitelé
by také provedli déti a rodice po mateiské Skole a vyslechli ptipadné dotazy rodici. Dalsi
dny, jak by déti byly s novym prostiedim a ostatnimi ¢leny matei'ské skoly vice seznameny,
by si ucitelky mohly pro déti ptipravit aktivity, kde by déti musely spolupracovat. Dalsi den
by se mohlo jednat naptiklad o spole¢ny vylet po okoli s détmi, dal§i odpoledne opékani
buiti na zahradé matei'ské Skoly spolu s kytarou a pisnémi. Ucitelky a rodi¢e by méli
jedine¢nou moznost se poznat, v ramci kurzu, konzultovat spolu své cile a pfani, ptipadné

se také domluvit na dalSich planech spole¢né spoluprace. Jako budouci ucitelka matetské
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Skoly se budu snazit vyuzivat nejriznéjSich forem spoluprace Skoly a rodiny nejen pii
adaptaci ditéte do matefské skoly, a také si rada vyzkousim realizaci adapta¢niho kurzu ve

sv¢ praxi.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala tématem Spoluprace matetské Skoly a rodiny pfi
adaptaci ditéte do prostfedi mateiské Skoly. Praci mam tedy rozdélenou na dvé ¢asti, Cast
teoretickou a Cast vyzkumnou. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala pojmy rodina, matetska
Skola, adaptace. Také jsem zjistovala pomoci odborné literatury jaké funkce ma Skola a
matef'ska rodina, jak mize matetska skola nastartovat spolupraci s rodi¢i. Diilezité mi ptislo,
zapojit do teoretické Casti zakotveni spoluprace s matetskou Skolou v kurikuldrnich
dokumentech. Také jsem se zabyvala pojetim rodi¢ovskych roli ve vztahu ke $kole. A ramci
adaptace, jaké vyhody mohou poskytovat matetské skoly rodic¢im pii adaptovani ditéte do
prostfedi matefské Skoly, jaké jsou moznosti usnadnéné vstupu a adaptace ditéte v matetskeé

Skole a posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméfuje na samotnou komunikaci s rodici.

Mateiska Skola ma mnoho moznosti, jak muZze nastartovat spolupraci s rodici.
Nejzajimavéjsi mi prisla realizace adaptacni kurzu, ktery by byl realizovan jesté pred
samotnym vstupem déti do matetské Skoly. Matefské Skoly by tak méli jedine¢nou moznost
navazat jesté pred piichodem déti do Skoly s rodici spolupraci. Domnivam se, Ze pro samotné
déti by to bylo velmi uzite¢né, mély by totiz moznost za doprovodu svého rodi¢e poznat
nov¢ prostiedi mateiské Skoly, seznamit se s uciteli a také ostatnimi détmi, s kterymi budou
pozdéji tieba ve tiide. Co se tyka rodicu, tak si myslim, ze 1 ti by méli moznost vidét, jak je
dit¢ spokojené v mateiské Skole, zda si naSlo néjaké kamaraddy. Rodi¢e by méli také
jedine€nou mozZnost seznamit se s uciteli, ale 1 ostatnimi rodici. Diky této prvotni spolupraci
se domnivam, Ze by se rodice tolik nebali pozdé&ji zapojit 1 do dalSich spolupraci, co by jim
matefska Skola nabidla. V ramci vyzkumu rodice také uvadéli, ze by adaptaéni kurz pro déti

radi uvitali, jelikoz by to mohlo détem velmi usnadnit jejich adaptaci.

Co je vSak velmi pozitivni, tak ucitelé i rodice v dotazniku uvadeli, Ze si mysli, Ze matetska
Skola a s rodi¢i dostate¢né spolupracovat a rodice se zapojuji do déni v mateiské Skole.
Rodice a ucitelé ve vyzkumu také uvadéli mnoho forem spoluprace, které pti adaptaci ditéte
do matetské Skoly vyuzivaji. Pouze co bych jesté doplnila, tak ne mnoho matetskych $kol
podle vyzkumu vyuziva formu spoluprace, kdy rodi¢ ziistava ve Skole s détmi v ramci jeho
adaptace. Podle mého nazoru, by piedevsim i tato forma spoluprace ditéti hodné ulehcila
jeho adaptaci na nové prostiedi. Nehled€ na to, Ze si i diky tomu rodi¢ mtze ud¢lat predstavu,

jak probiha den v matefské Skole a vzdélavani jeho ditéte.
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V zavéru bakalédiské prace bych chtéla zdlraznit, Ze véfim, Zze ma bakalarska prace bude
pfinosem pro to, aby nikdo spolupraci matei'ské skoly a rodiny pti adaptaci ditéte na prostredi
matefské Skoly nezlehCoval. Spoluprace Skoly a rodiny je dilezitd, jelikoz mize ditéti velmi

pomoc pfi jeho prvnich krocich do matefské Skoly.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE

Dotaznik

Spoluprace materské Skoly a rodiny p¥i adaptaci ditéte na prostiedi
mateiské Skoly

Vazeni ucitelé,

jsem studentkou tretiho rocniku oboru UCitelstvi pro materskou Skolu, Univerzity Tomdse Bati
ve ZIiné.

Obracim se na Vds s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
bakald¥skou praci na téma Spoluprdace matefské Skoly a rodiny p¥i adaptaci ditéte na
prostiedi materské Skoly. Budu Vam moc vdééna za vSechny informace, které mi poskytnete.

Deékuji Vam za Vas Cas.

Veronika Wolfova

studentka Univerzity Tomdse Bati ve Zliné

Pro utitele:

1. Vékova skupina:
Meéné nez 20 let
21-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46-50

51 let a vice

5 [ 4

2. Jaké mate dosazené vzdélani:
O Stiedni $kola s maturitou
O Vyssi odborné vzd&lani
O Vysokoskolské s titulem Be.
O Vysokoskolské s titulem Mgr.

3. Jak velkou praxi méite ve svém oboru?
O Méneé neZ 3 roky
O 3-151et
O 16—25let
O 26 let a vice



4. Davite pred vstupem déti do $koly rodi¢im rady, jak mohou ditéti usnadnit
jejich vstup do mateiské Skoly?
O Ano
O Ne

5. Pokud ano, tak o jaké rady se jedna?

6. Co je podle Vis nejéastéj§im divodem nedostateéné adaptace déti na
prostiedi MS?

7. Poskytuje VaSe mateiska Skola p¥ipravny program zaméfeny na adaptaci
ditéte p¥i vstupu do mateiské Skoly?
O Ano
O Ne

8. Jakou formou matefska Skola realizuje adaptaci ditéte na prostiedi mateiské
$koly? (1ze vybrat jednu nebo vice odpovédi)
[0 Pobyt rodi¢i s détmi ve Skole
O Individualni pfistup ucitelky
O Oblibena hracka ditéte v matetské Skole
O Ukast ditéte v matefské skole pouze na par hodin denng

9. Jaké formy spoluprice s rodifi vyuzivate pri adaptaci ditéte na matefskou
Skolu? (Ize vybrat jednu nebo vice odpovédi)

Pobyt rodi¢t ve kole s détmi, v dobé jejich adaptace

Rozhovory s rodié¢i

Dotazniky pro rodice

Telefonické rozhovory s rodi¢i

Spoleéné akce (vylety aj.)

Setkani rodic¢a a uditeli

Spoleéné vychazky do ptirody

Schiizky pro rodice

O OOoOooooono



10. Kter4 forma spoluprace s rodici je podle Vis nejefektivnéjsi?

11. Zapojujete rodice do déni v mateiské Skole?
O Ano
O Ne

12. Pokud ano, tak jak?

13. Maji podle Vas rodice déti zijem, zapojit se do déni v mate¥ské Skole?
O Rozhodné ano
O Spise ano
O Spise ne
O Rozhodné ne

14. Myslite si, Ze Vase $kola dostate¢né komunikuje s rodici?
O Rozhodné ano
O Spie ano
O Spise ne
O Rozhodné ne

15. Jakou formu komunikace s rodi¢i nejéastéji vyuzivate? (Ize vybrat jednu
nebo vice odpovédi)

Konzultace s rodi¢i pfi pievzeti ditéte do matefské skoly

Ttidni schiizky

Nasténka

Webova strdnka

Spoleéné akce

Telefonicky hovor

Emailova zprava

O OoOoOooOoooon

16. Je podle Vas diilezité, aby Skola spolupracovala a zapojovala rodice déti do
déni v mateiské $kole?
O Rozhodné ano
O Spise ano
O Spise ne
O Rozhodné ne



17. Zapojujete rodi¢e do déni v materské $kole? (vylety, p¥iprava akei — divadla,
besidky atd.)?
O Ano, &asto
O Obeas
O Ne, nezapojujeme

18. V &em by podle Vis mohli byt rodie vice ndpomocni v ¢ase adaptace ditéte
na prostiedi matei'ské $koly?



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Dotaznik

Spoluprace matefské Skoly a rodiny p¥i adaptaci ditéte na prostiredi
matefské skoly

VazZeni rodice,

Jjsem studentkou tetiho rocniku oboru UCitelstvi pro matefskou Skolu, Univerzity Tomdse Bati
ve Zliné.

Obracim se na Vds s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
bakalaFskou praci na téma Spoluprdce matefské Skoly a rodiny p¥i adaptaci ditéte na
prostiedi matefské skoly. Budu Viam moc vdécna za vSechny informace, které mi poskytnete.

Dékuji Vam za Vas cas.

Veronika Wolfova

studentka Univerzity Tomdse Bati ve Zliné

Pro rodide:

Jste:
zena

~

muz

HlE

Uved’te vék Vaseho ditéte?
Mladsi nez 3 roky

3 roky

4 roky

5let

Starsi nez 5 let

ooooor

ol

Jaky byl vék nastupu Vaseho ditéte do mateiské Skoly?

4. Navstévovalo Vase dité za¥izeni, pFed vstupem do mateiské $koly, které
mu usnadnilo jeho adaptaci v prostifedi matefské Skoly?

O Ano, pravidelng navitévovalo

O Ano, aviak nepravidelné

[0 Ne, nenavstévovalo Z4dné zafizeni



5. Pripravovali jste VaSe dité na vstup do materské Skoly?
O Ano
O Ne

6. Pokud ano, tak jak?

7. V &em podle Vis mélo Vase dité nejvétsi problém v priitbéhu adaptace na
prostiredi mateiské Skoly?

8. Prispéla matefska Skola k lepSi adaptaci Vaseho ditéte?
O Rozhodné ano

O Spise ano

O Nevim

O Spise ne

O Rozhodné ne

°

Uvitali byste pFipravny program zaméfeny na adaptaci ditéte na vstup do
matefské Skoly?

Ano, zi¢astnili bychom se

Ne, nezucastnili bychom se

oo

10. Jakou formou byla v mateiské $kole realizovana adaptace ditéte na
prostiedi v matei'ské Skoly? (Ize vybrat jednu nebo vice odpovédi)
Pobyt rodi¢i s détmi ve Skole

Individuélni p¥istup uéitelky

Oblibena hracka ditéte v matefské Skole

Utast ditéte v matefské $kole pouze na par hodin denng

O Ooooo

="
[

. Probihala komunikace s mateiskou $kolou p¥i nastupu ditéte do Skoly bez
problému?
Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne
Rozhodné ne

oooo



12. Jakou formou jste byli v éase adaptace ditéte na matefskou $kolu
informovani o jeho pokrocich a potiebach? (Ize vybrat jednu nebo vice
odpovédi)

Konzultaéni hodiny, pfi pfevzeti ditéte do Skoly

Ttidni schiizky

Nasténka

Webova stranka

Spoleéna akce

Telefonicky hovor

Emailova zprava

O OOoooooo

. Zapojuje Vis $kola do déni v matefFské Skoly?
Ano, aktivné nas zapojuje
Ano, av§ak nemam o to zdjem
Ne, nezapojuje
Ne, avsak radi bychom se vice zapojili

O Ooooog

. Zajimate se saim/a o déni v matefské Skole?
Ano
Obcas

ooorg
Z
[¢]

. Zapojujete se do pripravy akci pofidané mateiskou Skolou?
Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne
Rozhodné ne

Ooo0oos

16. Jaké zmény byste navrhli v pFistupu mateiské Skoly k ulehéeni adaptace
ditéte na prostiedi mateiské Skoly?



