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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je popsat a zmapovat zpiisoby pojeti lasky détmi predskolniho véku.
Prvni tfi kapitoly jsou vénovany teoretickym vychodiskiim. Charakterizovany jsou socialni
reprezentace, popsan je fenomén lasky, jeji formy, pozornost je vénovana rozvoji lasky
u déti predskolniho véku a jejich socialnim reprezentacim lasky. Ve ¢tvrté kapitole prace je
popsan realizovany vyzkum, jehoz cilem bylo analyzovat socidlni reprezentaci lasky u déti
predskolniho veéku. Vyzkum byl koncipovan jako kvalitativni. Vyzkumny soubor tvofilo
20 déti predskolniho véku z vybrané matetské Skoly. Metodami sbéru dat bylo pozorovani,
rozhovor a analyza dokumentl, konkrétné kreseb déti. K analyze dat byl zvolen design
zakotvené teorie. Navrzena byla teorie, kterd ptiblizuje problematiku tvorby a obsahu
socialnich reprezentaci lasky u déti pfedSkolniho veéku, a to z hlediska teorie objektnich

vztahu.

Klicova slova: laska ditéte predskolniho vE€ku, objektni vztahy, socidlni reprezentace,

predstavy déti.

ABSTRACT

The aim of the diploma thesis is to describe and map the ways of conception of love by
children of preschool age. The first three chapters are devoted to theoretical background.
Social representations are characterized, the phenomenon of love is described, its forms,
attention is paid to the development of love in preschool children and their social
representations of love. The fourth chapter describes the research, which aimed to analyze
the social representation of love in preschool children. The research was conceived as
qualitative. The research sample consisted of 20 preschool children from a selected
kindergarten. The methods of data collection were observation, interview and analysis of
documents, specifically children's drawings. The design of the grounded theory was chosen
for the data analysis. A theory was proposed that approaches the issue of the creation and
content of social representations of love in preschool children, in terms of the object relations

theory.

Keywords: love of a preschool child, object relations, social representation, ideas of

childrens.
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UvVOD

Prace se zabyva tématem socidlni reprezentace lasky u déti piedskolniho véku. Cilem

diplomové¢ prace je popsat a zmapovat zpiisoby pojeti lasky détmi piedskolniho veéku.

Toto téma lze vnimat jako origindlni a dosud jen velmi malo probadané. Pokud byly
zkoumany socialni reprezentace déti, jednalo se spiSe o dospivajici. Vyzkumt zamétenych

na téma socialni reprezentace lasky u déti predSkolniho véku existuje minimum.

Nabizi se otazka, pro¢ tomu tak je. Nemaji tyto déti pravo na lasku, nebo je na jejich vnimani
a prozivani lasky nahlizeno jako na néco ménécenného, na rozdil od dospélych? Soudi se

snad, Ze déti predskolniho véku lasku neznaji a neprozivaji?

Pochopitelné neni tomu tak. Staci pozorovat déti v tomto véku: vétSinou jsou usmévave,
mazlivé, maji zajem o socidlni kontakt, vytvareji si prvni ptatelstvi, vznikaji prvni lasky.
Stale v jejich prozivani dominuje zejména laska k matce. Détské mamii zazniva z htist
a lahodi sluchu. V tomto zvolani byva ztetelna potfeba matky, radost ze setkani s matkou.
Déti ¢asto nikdo nemusi nutit k tomu, aby na prochéazce utrhly kyti¢ku pro maminku a kdyz
maji néco nakreslit, asto svllj vytvor vénuji mame. Do jejich svéta naplnéného laskou

samoziejmé patii 1 dalsi blizké osoby.

V praci je toto téma nejprve piiblizeno v teoretické roving. Cilem teoretické cCasti je
predstavit teorii socialnich reprezentact, ptibliZit dosavadni vyvoj poznani fenoménu lasky,
popsat vyvoj dité pfedSkolniho v€ku v jeho sociokulturnim prostiedi. Prvni kapitola prace
predstavuje problematiku socialnich reprezentaci. Ve druhé kapitole prace je v€novana
pozornost tématu lasky, riznym formam lasky a pojeti lasky v soudobé spolecnosti. Ve treti
kapitole prace je popsan rozvoj schopnosti milovat a byt milovan, a to v kontextu
predskolniho veku. Ve Etvrté kapitole prace je popsana koncepce realizovaného vyzkumu,
jehoz cilem bylo analyzovat socialni reprezentaci lasky u déti pfedskolniho véku. Zvolen byl
kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden na vzorku 20 déti z jedné matetské Skoly. Socialni
reprezentace lasky byla zkoumana prostfednictvim slovniho vyjadfeni déti, tak i jejich

kresby. K analyze dat byl zvolen design zakotvené teorie.

V praci dominuji dvé hlediska k tématu lasky, a to Ericha Fromma a teorie objektnich
vztahl. Dané zaméteni vznikalo postupné, s analyzou ziskanych dat. To, jak zpracovani
vysledki vyzkumu uchopit, tak bylo piekvapivé jednoduché. Postupné byl stale vice
ziskavan dojem, Ze idealnim prototypem lasky je laska zrala. Takov4, jak ji popisuje Fromm.

Ne kazdy Cloveék je ovSem schopen zralé lasky. S timto pozndnim se nabizi zcela ptirozené
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otazka, ¢im je to dano, Ze se lidé v pojeti lasky 1isi? Pokud je ptedskolni v€k pojimén jako
jedna z kli¢ovych etap formovani osobnosti ditéte, 1ze patrné¢ zarodky socidlni reprezentace
a prozivani lasky spatfovat jiz v tomto véku. Prozivani lasky vSak neni vazano na rozvoj
kognitivnich schopnosti, které jsou nezbytnou podminkou dovednosti generovat a prozivat
socialni reprezentace. Prozivani je jednim z projevu zivota. Laska k druhym, ale i k sobé, se
tedy nutné¢ musi formovat od prvnich okamzikl zivota. Teorie objektnich vztaht se jevi jako

.....

dochazi.

Je ziejmé, ze zjisténé vysledky, které jsou formulovany v navrzené teorii, jsou pouze
moznym vysvétlenim toho, jaké jsou socialni reprezentace lasky u déti predskolniho véku.
Kvalitativni vyzkum, ktery byl zvolen, se vyznacuje mnoha limity, k nimzZ patii nemoznost
generalizovat ziskané poznatky. Limity vyzkumu i celé prace jsou tedy reflektovany
v zavéru diplomové prace, vnémz je také podano strucné shrnuti vysledkti vyzkumu
amoznosti dal§iho badani v této oblasti. Pozornost je veénovana i pfinosu prace

pro pedagogickou praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORIE SOCIALNICH REPREZENTACI

Prvni kapitola prace se zabyva charakteristikou ustiedniho pojmu diplomové prace, kterym
jsou socialni reprezentace. Nejprve je tento termin definovén, a to s vyuzitim riznych
hledisek odbornikd, ktefi se danou problematikou zabyvali ¢i zabyvaji. Pozornost je také
vénovana vyznamu socialnich reprezentaci, a to jak pro clovéka, jeho vyvoj, fungovani
v ramci mezilidskych vztaht ¢i vnéjSiho svéta, tak 1 pro spole¢nost, jeji chod a sméfovani.
V zéavéru kapitoly je detailnéji popsano, jak se socialni reprezentace vyviji a jaka je jejich

struktura.

1.1 Vymezeni konceptu socialni reprezentace

V ramci pojmu socidlni reprezentace je nejprve zapotiebi vymezit, co je reprezentace. Jak
vysvétluje Sedlakova (2004, s. 43), termin reprezentace je latinského ptivodu. Sklada se
ze dvou Casti, kterymi jsou pfedpona re a vlastni kofen slova praesento. Piedpona re je
ptekladana jako znovu nebo opét. Praesento znamend zptitomnit, ukazovat, pfedstavovat.

Pfi spojeni obou ¢asti znac¢i reprezentace (repraesentation) opétovné zpiitomnéni.

S terminem reprezentace se lze setkat v mnoha védnich oborech. Casty a patrné i vice znamy
je tento pojem ve spojeni s jedincem, konkrétné jako tzv. mentdlni reprezentace. Novak
(2009, s. 26) konstatuje, Ze se tato provazanost terminu ¢i spiSe fenoménu reprezentace
s kognitivni védou vyvijela, zprvu se jednalo o mechanické pocitacové piistupy ke studiu
lidské mysli, kdy bylo zdmérem zachytit, jakym zptsobem se v mozku zrcadli vnéjsi realita,
pticemz vzdy bylo zdiraziiovano, ze je znacny rozdil mezi vnéjsi, tedy objektivni realitou,
a realitou vnitini, kterd je nutné realitou subjektivni. Mentdlni reprezentace postupné
nabyvaly podoby symboli, obrazi, formalizaci. Bylo a je zfejmé, Ze nedochézi k ptfesnému
otisknuti vnéjSiho objektu do mysSleni a vnimani jedince. Realita je ve vnitinim svété

konstruovana, reprezentace tak byly mimo jiné nazyvany jako konstrukty.

Vybiral (2009, s. 69) k tomuto podotyka, ze zdjem o téma mentalnich reprezentaci a jeho
bohaté zkoumani v rdmci kognitivnich véd, které presahuji oblast kognitivni psychologie,
vedl mimo jiné ke stavu, kdy 1ze na mentalni reprezentaci nahliZet riznymi zplsoby, a kromé
tohoto pojmu tak existuje vice termini, které ovSem nejsou identické. Mentalni reprezentace
tak mize byt zaménovana za reprezentaci védomosti, mentalni modely, kognitivni
mentalnich reprezentaci a kterymi byly napt. terminy pojmové schéma, kognitivni mapa

nebo osobni konstrukty. Tento vyvoj dosahl stavu, kdy byla vnimana jako synonyma slova,
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ktera jsou ovSem pojmove a obsahové zcela odlisna (ptikladem je termin dojmy o lidech).
Nicméné pti odhlédnuti od ve skuteCnosti i vyznamnych odlisnosti se dle téhoz zdroje
vSechny tyto terminy vztahuji k ,, hluboce ulozenym zkusSenostem, jez jsou castym primym

vychodiskem ke a pri komunikovani s druhymi i se sebou samym “.

Mentalni reprezentace jsou tak do znacné miry neménné, resp. takto je na n¢ nahlizeno.
Jakmile se jednou mentélni reprezentace utvofi, je pomérné rigidni vii¢i zméné (Novak,
2009, s. 26). Zmény samoziejm¢ v ramci mentalnich reprezentaci probihaji, nejsou vsak
ptili§ vyznamné. K mentidlnim reprezentacim patii napf. vira, individudlni mySlenky.
Mentalni reprezentace nejsou homogenni skupinou. Lze rozliSit mentalni reprezentace, které
maji pivod ve vnitinich procesech jedince, jakymi je napf. imaginace. Druhou velkou
kategorii reprezentaci tvofi takové mentéalni reprezentace, které se vazou ke svétu vnéjSimu.
Od mentalni reprezentace lze jeSt¢ odliSit tzv. vefejné reprezentace, které slouzi
ke komunikaci mezi lidmi, existuji v prostfedi, v némz se jedince nachazi (Soukup, 2013,

s. 65).

Toto rozliSeni je moZné vnimat jako urcity prechod od mentalnich reprezentaci
k reprezentacim socidlnim. Socialni reprezentace jsou podle Novédka (2009, s. 26)
mySlenkami v pohybu. Jsou dynamické, oteviené, meni se s kontextem. Do urcité miry se
vSak muize jednat i o posun na nahlizeni na lidskou psychiku. Ta byla v minulosti zkoumana
v kontextu jedince. Stale vice je vSak zifejmé, ze nelze opomijet vnéjsi kontext, tedy socialni
prostfedi, vnémz se jedinec pohybuje. Dochdzi tak k obdobi uzavirdni mentalismu,

projevem této zmeny je pak posun od mentalnich reprezentaci k reprezentacim socidlnim.

Autorem pojmu a celého konceptu socialnich interakci je rumunsko-francouzsky socialni
psycholog Serge Moscovici, ktery tento pojem po velkou cast svého Zivota pribeézné
rozvijel. V jeho podéni je socialni reprezentace ,,soubor pojmii, prohlaseni a vysveétleni,
které vznikaji v kazZdodennim Zivoté v priibéhu interindividualni komunikace. V nasi
spolecnosti odpovidaji mytiim a systemum viry tradicnich spolecnosti; dalo by se dokonce
Fici, Ze jsou moderni verzi zdravého rozumu ... kognitivni konstrukty sdilené v kazdodenni
socialni interakci, které poskytuji jednotlivciim porozumeéni zdravému rozumu, spojené se
zvldstnim zpuisobem ziskavani a predavani znalosti, zpiisobem, ktery vytvari realitu a zdravy
rozum. Systém hodnot, predstav a praktik vztahujicich se k objektum, aspektiim nebo
rozmerum socialniho prostiedi, ktery umoznuje nejen stabilizaci ramce Zivota jednotlivcu

a skupin, ale také predstavuje ndstroj orientace vnimani situaci a zpracovani odpoveédi “

(Moscovici, 1981, in Anon, 2019).
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Z tohoto vymezeni socialnich reprezentaci pfimo autorem celého konceptu je ziejmé, Ze jsou
mentalni a socidlni reprezentace znacné propojeny, pfi¢emz zikladem jsou mentdlni
reprezentace, které jsou ndsledné aktualizovany socialni interakci a je pro n¢ charakteristické
sdileni s druhymi. To také vysvétluje, pro¢ jsou pojimany jako mnohem vice dynamické,

nez je tomu v piipadé mentélnich reprezentaci.

Moscovici (1984, in Plhakova, 2020, s. 337) soudil, Ze moderni ¢lovek nevstiebava socialni
reprezentace pasivné. Vyznamné piispiva k jejich formovani, coz je déno tim, ze ve velké
¢asti zemi je kladen diiraz na svobodu jedince, jeho autonomii, lidska prava. Je tak mozZné
vice ¢1 méné se vyvazovat z existujicich socialnich vazeb, tradi¢nich socidlnich struktur,
jakymi jsou rodina, cirkev nebo spolecenska tfida. Lze si zvolit alternativni styl Zivota.
Jedinec ma znacnou svobodu v tom, k jakym socidlnim reprezentacim se piikloni, jaké

pfijme za své vlastni.

Markova (2007, s. 1) vysvétluje posun od mentalnich k socidlnim interakcim zménou
ptistupu k pojeti mysli. Ta neni téZ neménnd. Ma svoji minulost (uchované vzpominky, vice
¢1 méné dostupné védomi), je ovlivnéna SirSim okolim, zejména kulturou, utvaii se

v komunikaci, je formovana napétim, zménou.

Hayes (2011, s. 44) vymezuje socialni interakce mnohem vice pfimocareji a definuje je jako
., teorie o tom, jaky svét je a jak funguje”. 1 kdyZ se v zasad¢ jednd o vystizné vymezeni
socialni interakce, nelze jej povazovat za idealni, nebot’ teorie tom, jaky je svét a jak funguje,
mohou znacit 1 mentalni reprezentaci. Autorka vSak rozdil mezi mentalnimi a socialnimi
interakcemi pfiblizuje na praktickém pfipadé€, ktery umoZiluje snaze porozumét tomu, co
jsou to socidlni interakce. Tento ptipad je popisem vyzkumu, ktery provedli v roce 1989
Guimond, Bégin a Palmer. Vyzkumu se zacastnily dvé skupiny mladych lidi: prvni skupinu
tvofili studenti socidlnich véd, druhou nezaméstnani a chudi. Clenové obou skupin méli
uvést, co je pri¢inou chudoby. Jak autorka uvadi, bylo ocekavano, ze lidé chudi
a nezaméstnani budou spatfovat pfi€inu chudoby v nepfiznivych vnéjSich okolnostech,
zatimco studenti socidlnich véd zaujmout spiSe odmitavy postoj k ur€eni pfi¢iny dan¢ho
stavu vné jedince, budou se vice soustiedit na vnéjsi, socialni podminky, které ovliviiuji nebo
pfimo vytvéieji chudobu. Ziskdn vSak byl zcela opaény vysledek: zatimco studenti

wrwe

povazovali za pfi¢inu okolnosti vné dotycného, nezaméstnani byli pomémnée vyznamné
sebekritiCti a pri¢inu chudoby spojovali s konkrétnim jedincem, jeho chovanim, tedy
v zésad¢ odmitli, Ze by oni sami byli obéti napf. nevhodné nastaveného systému socialni

politiky ¢i byli obéti nedostatku Stésti. Tento ptekvapivy vysledek byl pfifazen k tzv.
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atribuéni chybg.! Pokud lidé posuzuji uréity jev ve vnéjsi realité, zcela p¥irozené do tohoto
soudu zahrnuji své povédomi o daném jevu, zkusenost s ni, coz je atribu¢ni chybou. Studenti
socidlnich véd jiz vlivem absolvovani studia rozuméli tomu, jak chudoba vznika, a tyto

poznatky ziskané studiem tak zobecnili a pfenesli na danou situaci.

To tedy doklada, ze clovek neni imunni vi€i tomu, v ¢em Zije, co se jej nutné dotyka. [ kdyz
zacal byt kladen dliraz na socialni reprezentace v neprospéch mentalnich reprezentaci, jejich
vyznam nebyl snizen. V praktickém zivoté Clovék nutné musi pracovat s mentalnimi
reprezentacemi, nebot’ ty mu pomahaji orientovat se ve vnéj$im svéte. Tim, Ze je Clovek téz
bytosti socidlni, vSak neni oprostén od vné&jSich vlivli. V komunikaci s druhymi dochazi
k jejich aktualizaci. Mentalni reprezentace jsou vyznamnym stavebnim kamenem socidlnich

reprezentaci.

I kdyZ se pole socialnich reprezentaci neustale rozviji, dle Markové (2007, s. 159-162) se
ovSem nejedna o zcela novy fenomén. Jeho ptivod lze nalézt u francouzského sociologa
Durkheima, ktery dospél k nazoru, Ze k poznani vnéjsiho svéta Ize dospét pouze s vyuzitim
kolektivnich reprezentaci. Pravé toto pojeti je dle autorky pojiméano jako pfechod mezi

mentalnimi a socialnimi reprezentacemi.

Plhékova (2006, s. 275-285) uvadi, Ze se teorie socialnich reprezentaci poji se socidlnim
konstruktivismem, které mélo a ma pomérné vyrazné zastoupeni i v psychologii. I kdyz jsou
k jeho hlavnim pfedstaviteliim fazeni P. L. Berger a T. Luckmann, ktefi v roce 1966 pfisli
s knihou Socialni konstrukce reality, s niz se poji zacatek socialniho konstruktivismu, jednou
z vudcich osobnosti tohoto sméru byl K. J. Gergen. Gergen zacal v psychologii zdiiraziiovat
vliv socidlniho svéta na vnimani a prozivani jedince. Soudil, Ze je veSkeré poznani ¢lovéka
specifické pro urcity ¢as, misto, kulturu, vSechny socialné-psychologické jevy tak podle néj

maji povahu historickych poznatkl. Gergen vyvolal mezi socidlnimi psychology a dal$imi

! Atribuci se rozumi pfisuzovéni a hledani pfi¢in chovani a jednani lidi. Tento proces umoziuje lidem efektivné
komunikovat a orientovat se ve vnéjs$im svété. To, jak si jedinec vysvétli ur€ité chovani, nasledné ovliviiuje
ijeho vlastni jednani. Atribu¢ni chyba je atribucni tendenci pfisoudit uré¢itému jednani vliv situace, nebo
osobnich dispozic dané osoby (tedy divodem, pro¢ se ¢loveék urcitym zptisobem chova, je situace, v niz se
¢lovek porovnava své chovni s chovanim druhych. Vétsinou maji lidé sklon spatfovat pfi¢inu chovani jedince
v jeho osobnosti (Pugnerova, 2019, s. 129-130). V zasadé se opét jedna o potfebu rychle se zorientovat
v nepiehledné nebo emoc¢né naro¢né situaci, kdy ¢lovek vyuziva svych mentalnich reprezentaci. Uvazovat lze
ovSem i o aktualizaci socialnich reprezentaci: pokud je napt. ¢loveék clenem urcité skupiny nebo se k ni hlési,
sdili s ni hodnoty, postoje, nazory. Ty se budou lisit dle pfislusnosti ke konkrétni skupiné. Jako ptiklad lze
uvést napt. tendenci zen/muzi ptipisovat druhému pohlavi urcité atributy a pokud napt. zena jedna v konkrétni
situaci silné emoc¢né, je oznacena za ,,hysterku®, jak také casto o Zendch muzi smysli. Podobné i zeny se mohou
dopoustét atribu¢nich chyb, kdy napt. skupina Zen hlasicich se k feminismu mutze vykazovat tyto atribucni
chyby castéji. Totéz lze vztahnout napf. k rasisticky ¢i xenofobné smyslejicim jedinctim.
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odborniky zna¢nou vinu kritiky, je povazovan za jednoho z hlavnich ptedstavitelt kritické
psychologie. Odmital hlavni smér v psychologii, ktery pfistupoval k psychice obdobnym
zpusobem, jako je tomu v piirodnich védach. Gergen soudil, Ze jsou sociologické procesy
psychologickym protéjskem socidlnich norem. Postavil se proti dosavadnimu stavu poznani
v psychologii, kdy mimo jiné tvrdil, Ze ziskané poznatky jsou pouze omezen¢ platné; v jiné

kultufe nemusi platit ¢i neplati, coz také bylo mnohokrat prokazéano.

Shrnuti toho, co jsou to socidlni reprezentace, podava Raudsepp (2001, s. 234-236), dle
kterého se jedna o sdilené systémy poznani, které se poji ke konkrétnim socialnim identitam.
Jedna se o formy poznani, které mohou byt operacionalizovany jako postoje, presvédceni ¢i
konkrétni jednani a jsou utvaieny urcitou socialni skupinou. Jsou pro n¢ charakteristické tyto
prvky:
¢ socialni reprezentace se vztahuji k urcité skupinové identité, coz v praxi znamena,
ze nepomahaji pouze identifikaci urcitého objektu, ale téz socialni skupiny, k niz se
vazou, z niz pochazeji;
% socialni reprezentace jsou strukturované soubory myslenek, pojmi, které jsou
systematicky organizovany prostfednictvim svého obsahu;
¢ socialni reprezentace jsou dynamické, méni se, jsou vysledkem komunikace
ainterakce. To je rozdil oproti napt. kolektivnim reprezentacim? a kulturnim
presvédcenim;
+¢+ 1isi se od postoju, nebot’ jsou exteriorizovany a institucionalizovany a objevuji se tak
napt. v médiich, kulturnich artefaktech;
¢ ovlivnuji socialni interakei, fungovani v socidlnich rolich. V ramci skupiny maji vliv

na komunikaci, jsou néstroji konstrukce socidlnich objektt;

K/
L X4

socialni reprezentace mohou byt zkoumany dvojim zptisobem: prvnim a ¢astéjSim je
analyza jejich obsahi, které nasledné predikuji chovani jedince. V ramci tohoto
piistupu Ize identifikovat centralni prvky (pfedstavy, presvédceni, axiomy), kolem

nichZz se organizuje dand socialni reprezentace. V ramci druhého pfistupu je

2 Kolektivni reprezentace Ize ztotoznit s kolektivnim nevédomim, kdy tuto myslenku prosazoval C. G. Jung,
tedy pivodné zdk S. Freuda, zakladatele psychoanalyzy, ktery se ovSem pozdé¢ji od jeho uceni odchylil
a vytvoftil svoji teorii, tzv. analytickou psychologii (teorii). Freud pfiSel s teorii individualniho nevédomi,
kterou Jung rozsitil o kolektivni nevédomi, tedy nevédomi, které je spole¢né vSem lidem, pfenasi se z generace
na generaci. Obsahuje dusevni dédictvi lidské evoluce. Jadrem jsou dédi¢n¢ dané tendence prozivat a jednat
urcitym zptisobem v konkrétnich situacich, které jsou oznaCovany jako archetypy. Archetypy ovliviiuji
védomy psychicky zivot tim, Ze vytvareji predstavy, majici vliv na jeho mysleni a prozivani. Jsou obsazeny
ve fantazii, pohadkach apod. K hlavnim archetyplim patii Stin (pfedstavy zla), Animus, Anima (muzsky,
zensky prvek) (Ri¢an, 2010, s. 144).
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na socidlni reprezentace nahlizeno jako na organizujici principy (kategorie,
dimenze), které jsou abstraktni, reflektuji regulujici vliv socidlniho metasystému na
kognitivni fungovani. Podle téchto principti se jednotlivé socialni skupiny
identifikuji, rozlisuji mezi sebou. V tomto pifipadé pak nemusi vykazovat sdileni
stejnych obsaht, coz vede k tomu, ze se 1idé i v rdmci skupiny mohou v rtiznych

situacich ¢i v charakteristické situaci chovat odliSnym zptsobem.

Doplnit Ize také dalsi vycet parametrt socialnich interakci:
% strukturovanost: socialni reprezentace se skladad z pfesvédCeni, ktera jsou
hierarchicky uspotfadané. Piesvédceni jsou doplnéna o periferni prvky;
¢ Ctyfdimenzionalita: socidlni reprezentace tvofi ¢tyfi dimenze, které jsou kognitivni,

afektivni, evaluativni a operativni;’

% schopnost zachytit a zobrazit urCity jev prostiednictvim metafory. Socialni
reprezentace muze byt obtizné verbalizovat, pfesné vymezit. Metafory jsou v tomto
ohledu ptiznivé;jsi;

. - - . ”

¢ zobrazeni jevu, ktery je socialné relevantni;

% socialni reprezentace jsou potencialné uvédomitelné, coz také znamena, ze mohou
byt vyjadieny slovné, byt ne vzdy jednoduse;

O . r r . , , . v .y , . .

*» socialni reprezentace jsou sdileny ostatnimi ¢leny socidlni skupiny;

% socialni reprezentace se podileji na utvafeni socialni identity, kterou také znacné

spoluovliviiuji (Wagner, 1994, in Hytych, 2006, s. 274).

I kdyZ se socidlni reprezentace poji s odklonem od védeckych teorii, zdiraziiuji socialni
zkuSenost, plisobi analogicky jako védecké teorie a byvaji nahlizeny jako teorie zdravého

rozumu (Anon, 2019).

1.2 Geneze a struktura socialnich reprezentaci

Berger a Lukmann jako hlavni pfedstavitelé socidlniho konstruktivismu zdlraznili
kazdodennost v zivoté¢ a jeji vyznam pro fungovani cloveéka. Za klicové nepovaZoval
v souvislosti s formovanim zkuSenosti obecné vyznamné faktory v socialnim svété (socidlni
normy apod.), ale b&zné véci, lidi, s nimiz jedinec v ramci dne vstupuje do kontaktu. Clovék

potiebuje zazivat smysl, vnimat relevantnost toho, co se dé&je. Tim je prozivany svét

3 To opét doklada skutecnost, Ze socidlni reprezentace nemohou byt zaméhovéany za postoje. Jak uvadi Kot’a
(2018, s. 111), postoje maji tii slozky ¢i dimenze, a to sloZzku kognitivni, emocionalni a konaktivni, tedy chybi
slozka evaluativni (hodnotici).
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strukturovan. Ve vysledku se tak ve svété nachédzeji 1idé s riznymi zkusenostmi, kteti ovSem
potiebuji kooperovat. Aby to bylo mozné, musi nastat objektivizace subjektivnich vyznamt.
Clovek se tedy potiebuje opakované shodovat s druhymi na vyznamnych aspektech Zivota,
Cloveék druhé lidi pottebuje, protoze by bez nich v lidské spole¢nosti jen obtizné prezil.
Ve spoletnosti se Glovék uéi vemu, co potiebuje k Zivotu. Cinnosti se postupnd
automatizuji, ¢imz se narocnost preziti snizuje. Zaroven si lidé buduji (zacali budovat) fad
spolecnosti, ktery je zastoupen napft. institucemi. Instituce fidi lidské chovani. Vznika;ji také
neformdlni instituce, napt. vztah s druhym clovékem. Pokud jedinec za¢ne s nékym zit,
spole¢n¢ vytvareji pravidla spole¢ného fungovani, sviij maly svét, v némz ma kazdy jasné
vymezenou roli. Objektivita takového svéta (vztahu) se objevuje az v okamziku, kdy na néj

zaéne nahlizet nékdo tieti, do vztahu vstoupi (Stéch, 2014, s. 8).

Geneze socialni interakce, v niz je zohlednéna tfeti strana, je zndzornéna na obrazku 1.

Objekt

Socialni
Reprezentace

Ego < > Alter

Obrazek 1 Moscoviciho sémioticky trojahelnik
Zdroj: Apostolidis (2007, in Kouftilova, 2009, s. 52)

Ego znaci jedince, ktery konstruuje ptislusnost k urcité socialni skupiné, ktera je na obrazku
1 zastoupena objektem. K této konstrukci dochézi v komunikaci a interakci s druhym
(Alter), tato komunikace umoziuje zkuSenost s objektem (Markova, 2017, s. 368;

Koutilova, 2009, s. 51).

Pti zohlednéni tfeti strany (objektu) zacina jedinec pocitovat tlak na pfizpisobeni. Je nutné
piijmout urcitou roli, pravidla, ktera se vazou ke tieti stran€. Institucionalizované formy

interakei vznikaji a jsou udrzovany lokalné. Pro fungovani spole¢nost vSak tato regionalni
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konstrukce nestaci. Je nutné vytvaret dal§i symbolické vrstvy, které umozni propojeni
jednotlivych institucionalizaci. To se déje prostfednictvim sdileni fadu lidského zivota,
praktickych ponauceni, védeckych teorii. Dochézi k legitimizaci individualni konstrukce
svéta, ktera je tak sdilena dalSimi ¢leny. Nejvyssi urovni této legitimizace jsou symbolické
svety, které zmensuji chaoticnost svéta, ktera je pro jedince ohrozujici. Na tirovni jednotlivce
pak dochazi k internalizaci takto koncipovaného svéta, coz je nazyvano socializaci. Dne$ni
Clovek se jiz rodi do takto usporadaného svéta a pfijima tedy dany fad jako samoziejmy,

legitimni, podiizuje se mu tim, Ze vstupuje do riiznych socialnich roli (Stéch, 2014, s. 8-9).

Kouftilova (2009, s. 50) uvadi, Ze se socialni reprezentace utvareji zejména v situacich, které
jsou pro ¢loveéka nejednoznacné, neptehledné, neznamé, tedy proziva v nich nejistotu, chaos.
To, co je pro jedince ohroZujici, je zejména abstrakce. Socialni interakce napomahaji zvladat
takto ohrozujici témata, do urcité miry odpovidaji koncepci mytl. Autorka také vysvétluje,
jak se socidlni reprezentace vytvareji. Pti setkdni se s néfim abstraktnim, ohrozujicim,
¢lovék zalina pracovat s tim, co v dané situaci zna. Tyto informace tfidi, zjednoduSuje
adochdzi 1 ktzv. dekontextualizaci, coz znamena, Ze vyjimd relevantni informace
z ptivodniho diskurzu, kdy se miZe jednat napf. o védecky diskurz. Takto zpracované
informace jsou organizovany do struktury, kterou je socidlni reprezentace. Zaroven ovSem
probiha 1 druhy proces, ktery je nazyvan jako zakotvovani. Nové informace, resp. kategorie
tvofené témito novymi informacemi, jsou integrovany do systému kategorii, které jiz vyly
vytvofeny. Nové je tak zaclenovano do plvodni sité sdilenych vyznami, které jsou
determinovany pievladajicimi spoleenskymi hodnotami. Tyto ptevladajici spolecenské
hodnoty vytvareji spojujici pouto. Po tomto vytvofeni socidlni reprezentace dochazi k jejimu
spontannimu sdileni, ovSem nejen to. Socidlni reprezentace se mohou spojovat s jinymi,
vzajemné¢ se mohou pfitahovat nebo odpuzovat. To, co je pro socidlni reprezentace
charakteristické, je vztahovani se k ur€itému jevu, ktery nemusi byt socialni povahy. Dany

jev se stava socialnim tim, jak se k nému lid¢é vztahuyji.

1.3 Vyznam socialnich reprezentaci

Nabizi se otazka, pro€ je dobré ¢i potiebné zabyvat se socidlnimi reprezentacemi. Socialni
reprezentace jsou dle Koufilové (2009, s. 50) pro ¢lovéka 1 spolenost velmi dulezité.
Autorka se odkazuje na vymezeni vyznamu a funkci socidlnich reprezentaci piimo
Moscovicim, ktery tvrdil, ze socialni reprezentace uvadéji socialni realitu do souladu.

Clentm urcité skupiny nasledné¢ umoziuji komunikovat o jevech socialniho svéta.
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Komunikace mezi lidmi se pak stava vlivem socialnich reprezentaci efektivni. Toho by si
meli byt védomi vSichni, kdo se snazi jiny subjekt ovlivnit (rodice ve vztahu k ditéti,
marketéti ve vztahu k zékaznikiim, politici vii€i voli¢lim nebo obecné ob¢antim). Nepodaii-
li se sjednotit socialni reprezentace obou nebo vice skupin, neni mozné spolu efektivné
komunikovat, nebot’ jedna strana nebude druhé rozumét, totéz plati i opac¢né. Tim se také
pochopitelné zvySuje riziko riznych konfliktd, které mohou nabyvat rozmanitych podob,

mohou vykazovat riznou miru rizik (Hayes, 2011, s. 45).

Je s podivem, jak mélo je v praxi vénovano pozornost socidlnim reprezentacim. Jako ptiklad
1ze uvést soucasnou situaci, kterd je pomérné vypjata v Ceské spolecnosti a kterd se poji
s pandemii covid-19, ovSem vyskytuje se prakticky ve v§ech zemich svéta, nicméné s riiznou
mirou, dle toho, jakym zplsobem je zohlednén fenomén socidlnich reprezentaci. Jedna se
o pfistup vetejnosti k nutnosti dodrzovani opatfeni spojenych s covid-19. Socidlni
reprezentace kazdého ob¢ana bude jedine¢na, ovSem v celku Ize rozlisit dvé hlavni skupiny,
kdy jedna vnima onemocnéni jako zavazné, dodrzuje opatfeni, pieje si eliminaci rizika
nakazy, 1 s nutnosti mit zavedena opatteni po delsi dobu. Druh4 skupina je tvofena osobami
s opaénym piistupem (byva oznafovana jako antirouskafi, popiradi covidu). Ukolem
zodpovédnych osob (vlad, politikli, reprezentantd zdravotnictvi) by meélo byt ziskani
vefejnosti ke spolupraci. To se viak v Ceské republice nedaii, nebot je jen velmi malo
pracovano se socialnimi reprezentacemi téchto dvou skupin, zejména tedy skupiny druhé.
Porozuméni obsahu a principtim socidlnich reprezentaci této druhé skupiny je podminkou
vhodné nastavené komunikace s ni tak, aby bylo docileno potiebné kooperace, tedy v praxi

dodrZovani stanovenych opatfeni.

K tomuto 1ze doplnit strukturdlni model socidlnich reprezentaci. Tento pfistup vychazi
z predpokladu, ze socidlni reprezentace tvoii tzv. centralni jadro a dale periferie socialni
reprezentace. Periferie doplituje centralni jadro a je dilezitd pro zakotveni socidlni
reprezentace v riznych, ménicich se kontextech socialni reality. I kdyZ maji centralni jadro
a periferie odlisSné funkce, jsou komplementarni a funguji jako celek (Koutilova, 2009).

Rozdil mezi obéma témito slozkami zachycuje tabulka 1.
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Tabulka 1 Slozky socidlni reprezentace

Centralni systém Periferni systém
Obsahuje kolektivni pamét a historii dané | Integruje osobni zkusenosti jedincl
| skupiny
Konsensualni — podporuje homogenitu | Individualni — podporuje heterogenitu skupiny
skupiny
Stabilni Flexibilni
Koherentni Obsahujici kontradikce
Rigidni
Kontextové nespecificky Citlivy k aktualnimu kontextu
Funkce: Funkce:
- generuje vyznam socialni reprezentace - adaptuje nositele reprezentace na aktualni
- organizuje obsah SR situaci
- konkretizuje obsahy jadra
- chrani obsahy centralniho jadra

Zdroj: Koutilova (2009, s. 55)

V centralnim jadru jsou organizovéany postoje, presvédceni, informace. Centralni jadro je
sdileno spolecnosti. Zavisi na historickych, sociologickych, ideologickych podminkach
spole¢nosti, nikoliv na aktualnim kontextu, ktery se naopak vaze k periferii. Centralni jadro
je klicoveé, nebot’ ur€uje vyznam socialni reprezentace a téZ jeji strukturu. Centralni jadro je
oproti periferii také stabilni, koherentni. Je ovlivnéno kolektivni paméti (kolektivni pamét’
lze chapat téz jako kolektivni nevédomi) a systémem socidlnich norem, k nimZ se vaZze.
Periferie konkretizuje obsah jadra pii formovani postoji a jednani jedince v ramci urcité
socidlni skupiny, ktera socidlni reprezentaci sdili. Periferie je velmi citliva na aktudlni
podminky. Lze ji chapat jako prostfednika mezi centralnim jadrem a konkrétni situaci. Plni
tedy také adaptacni a regulacni funkci, absorbuje nové informace, které by mohly vést
ke zpochybnéni centralniho jadra. Tim, Ze je periferie znacné flexibilni, je mozZné,
aby ve skupiné byli sdruzeni jedinci, ktefi se v kontextu urcité socialni reprezentace chovaji

rozli¢nym zpiisobem, byt je zdkladni obsah sdilen.

V ramci vySe uvedeného ptikladu pandemie covid plati, ze dil¢i zmény v pfichazejicich
informacich jedinec hodnoti v rdmci obsahu periferie, kterd se miize ménit, ¢imz se mize
ménit i chovani jedince, byt’ centralni jadro ziistava stejné. Pokud tedy napf. ptislusnici druhé
skupiny odptircii opatieni a obecné popirajici riziko a vyznam onemocnéni zptisobené virem

covid-19 obdrzi informaci, Ze se navySuji poCty antigennich testl, které zajiStuji rGzné
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firmy, podpofi tato informace centralni jadro, postoj téchto osob miize byt posilen.
S prichodem informace, Ze vakcinace umozni cestovani do zahrani¢i nebo Cerpani jinych
vyhod, miize nastat zména v jednani (tj. absolvovani oCkovéni), i kdyz centralni jadro
zUstava neménné.

Socialni reprezentace tedy maji velky vyznam i pro spolecnost, v niz posiluji do urcité miry
jeji soudrznost (nicmén¢ mohou vést 1 k rozpadu spolecnosti, zejména ma-li urcita socidlni
skupina ve spolec¢nosti velky vliv). K hlavnim funkcim socialnich interakci patii
komunikace mezi lidmi a ovlivitiovani jejich aktivit. K sekundarnim funkcim socialnich
interakci patfi socidlni tlak a podpora skupinové soudrznosti (Moscovici, 1984, in Plhakova,

2020, s. 337).
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2 LASKA A JEJi SOCIALNI REPREZENTACE

Druhé kapitola prace pfiblizuje téma lasky, a to v kontextu problematiky socidlnich
reprezentaci. Nejprve je vSak tento jev piiblizen v teoretické roving, uvedeny jsou aspekty
lasky, které byly zkouméany a které se podatilo védclim popsat. Ve druhé podkapitole jsou
detailngji pfiblizeny druhy lasky, pfi¢emZ pozornost je veénovana zejména takovym
podobam lasky, které lze nalézt u déti predSkolniho véku. V zavéru kapitoly je jiz vice

pojednano o tom, jaka je socialni reprezentace lasky v soudobé spolecnosti.

2.1 Vymezeni pojmu laska

Jak uvadi Nakonecny (2013, s. 150), laska je v psychologii tématem ,,par excellence*.
Presto byl fenomén lasky podle Vyrosta a Slaménika (2008, s. 302) po dlouhou dobu
opomijen v ramci védeckého zkoumani. Pfiinu spatiuji autoii v oblasti etiky, ale téz
sloZitosti takového badani. Zména nastala v 60. — 70. letech minulého stoleti. V této dob¢ se

obratila pozornost védct k lasce, a to lasce heterosexualni.

I s ohledem na obtiznost uchopeni fenoménu lasky dosud nebyla formulovéna obecné
sdilena definice lasky, nicméné v psychologii ¢i v jinych humanitnich védach vétSinou nelze
obecné piijimané definice rtiznych jevi nalézt. I kdyZ vétSina lidi patrné lasku poznala,
ptrevést do slov, co je jejim obsahem nebo co je pro ni kli¢ové, byva obtizné. O lasce je
mnohem castéji pojednano v beletrii nebo poezii neZ ve védé. Vymezeni lasky lze zacit Sifeji
popsanou laskou Frommem (2010, s. 27), ktery konstatoval, ze: ,, Laska je aktivni silou
v ¢loveku, silou, kterd prorazi zdi, jez déli cloveka od ostatnich lidi, a sjednocuje ho s jinymi;
laska pusobi, Ze prekond pocit izolace a odloucenosti, a presto miize byt sam sebou, zachovat
svou celost. V lasce dochazi k paradoxu, ze dve bytosti splynou v jedno, a prece zustavaji

v o6

dve.

To, ze pro lasku plati ¢i miize platit ptislovi jedno télo, jedna duse, Fromm (2010, s. 27)
zpochybiiuje, resp. pii urovani toho, co je to laska, si v§ima lasky, kterd neni patologicka.
Ma-li se jednat o zralou lasku, musi byt podle autora naplnéna podminka, Ze dvé bytosti

splynou v jednu, ovSem stale zlistdvaji dvéma odliSnymi osobami.

Nakonecny (2013, s. 150) vysvétluje, ze je laska citovym vztahem. Jednéd se o parovou
vazbu. Slaménik (2011, s. 11, 106) nahlizi na lasku jako na socidlni emoci. Jedna se
o pozitivni emoci, po niz ¢lovek touzi. Jedinci pfinasi $tésti, spokojenost, napliuje také

potiebu télesného a intimniho vztahu, touhu milovat a byt milovan. K hlavnim rystm lasky
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fadi autor péci a starostlivost o druhé, Stésti, touhu byt s nékym druhym, moznost hovofit
o ¢emkoliv vramci vztahu, v némz existuje laska. K lasce patii také zdvazek, zdjem
o druhého, kdy tento zdjem muize mit rizné podoby: ¢lovék o druhém premysli, vychazi mu
vstiic v jeho pranich, potfebach. Vyznacuje-li se vztah laskou, objevuje se v ném podpora,
davéra, ale 1 obétovani se. Vasen se vaze spiSe ke stavu zamilovanosti. Rozdil mezi
zamilovanosti a laskou se tykd predev§im délky trvani téchto stavl: zamilovanost miva
kratSiho trvéani, zatimco laska byva dlouhodobd, Za hlavni charakteristiku lasky nebo jeji

projevy oznacuje autor péci a starostlivost o druhého.

Zamilovanost lze podle Srnce (1993, s. 250) vysvétlit pomoci dvouslozkové teorie emoci:
na pocatku je fyziologické vybuzeni, které ovSem neni vyvoldno objektem zamilovanosti.
Viéze se k urcité situaci, kterd je emocné nabita, generuje silné emoce, jako strach nebo
vzru$eni. Pfikladem muze byt rockovy koncert nebo fotbalovy zapas. Emoce je nasledné
zpracovavana kognitivné, ¢astecné se mize pienést i na objekt, ktery je v situaci pfitomen.
V ramci zamilovanosti ¢lovék podle Tavela (2008) proziva mnoho emoci, citl, stavi,
negativnich 1 pozitivnich, o rizné intenzité. Patfi k nim napf. néZnost, nadSeni, bolest,
altruismus, zarlivost. Zamilovanost se tyka touhy po blizkém spojeni s druhou osobou. Tento
stav nabyva podle autora az extdze. Pokud vSak druhd strana obdobné city neopétuje,
objevuje se zoufalstvi, beznad¢j, uzkost, prazdnota. Pro zamilovanost, resp. prvni etapy
lasky, je charakteristicka idealizace partnera. Velkou roli mé fantazie. Rozviji se zavislost,
kterd je nejvice pocitovana v dobé€, kdy partnefi nejsou spolu. V ldsce je nahliZeni
na partnera mnohem vice odpovidajici skutecnosti. Jedinec se soustiedi na charakteristiky
partnera, piijima je, a to nejen ty, které jsou ptiznivé a jedincem preferované. Milovat nékoho

znamena piijmout jej takového, jaky je.

K zamilovanosti 1ze také doplnit hledisko biologické. Weiss a kol. (2010, s. 90-91)
vysvétluji, Ze je laska pevné zakotvena v evolucni historii ¢lovéka, tedy v jeho biologii
a biochemii. Podle autorti je mozné piedpokladat, Ze byla zakotvena do genti ¢lovéka, nebot’
slouzila k tomu, aby par pecoval o dité (dé€ti), které zplodi, ovSem jen do okamziku, kdy je
dit¢ schopno samostatnosti. Jedna se usek pfiblizné 4 let, coz také podle autor zna¢nou
mérou vyskytuje vysokou rozvodovost dnesnich pari (Clovek zije déle, byt v dlouhodobém
svazku neodpovidd tomu, jak fungovaly pary v davnéjsi historii). Autoii teorii Ctyt let
dokladaji na vyzkumné praci Fischerové, kterd se zamétila na rozvodovost v 62 zemich
sveéta a dospéla k poznani, Ze je jeji vrchol prave piiblizné kolem 4. roku vztahu. Prvni Ctyfi

roky jsou naplnény zamilovanosti, objevuje se romanticka laska. Z hlediska biologie nabyva
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na vyznamu endokrinologické regulace, na niz se podili hormony a neurotransmitery. Jak
autofi dale podotykaji, neni ptekvapujici, ze je faze zamilovanosti neziidka prozivana jako
stres, nebot’ jsou v ni aktualizovany obdobné procesy, jako je tomu u stresu (vliv maji
dopamin, noradrenalin, ktery je zodpovédny za stav euforie, fenylethylamin). Alternativou
k této teorii pak miize byt teorie akcentujici psychickou zavislost, resp. zdvislost, kterou
nachazime u osob zavislych na navykovych latkdch (spojitost je ziejma s amfetaminy,
nicmén¢ dle autorti teorie o koncepci zamilovanosti jako obdobé¢ zavislosti na ndvykovych
latkach nebyla prokézéana). Po prvni fazi excitace, euforie, nastava stav klidu a bezpeci,
za coz jsou odpovédné endorfiny, které maji zklidiujici a bolest tisici ¢inek. V dalsi fazi
lasky piisobi oxytocin, ktery je vyplavovan napf. pii orgasmu, vede k prozitkiim uvolnéného
uspokojeni. Oxytocin vede také k porodnim stahiim a tvorbé mléka, mize byt tedy v pozadi
matetské lasky. Mimo jiné je oznaCovan jako hormon vérnosti. Jak vSak autofi zdlraziuji,
na lasku mezi lidmi nelze nahlizet pouze timto prismatem, lasku u ¢lovéka nelze degradovat

na chemické reakce.*

Kratochvil (2005, s. 117-120), ¢esky klinicky psycholog, ktery se profesné¢ velkou mérou
vénoval manzelské (partnerské) lasce, podava prehled hlavnich psychologickych koncepci

lasky:
% laska jako postoj jedné osoby vuci druhé: autorem této koncepce je Rubin (1970).
Tento postoj se vyznacuje urCitou mirou zavislosti, pfijeti, sklonem pomahat

a orientaci na vylu¢nost a pohlceni;

e

% laska dle miry altruismu/egoismu: autorem koncepce je Maslow (1968), ktery
rozlisil lasku B (being, tedy byti) a lasku D (deficiency, tedy nedostatek)®. V prvnim
piipadé se jednd o vztah nesobecky, ktery zahrnuje piipravenost pomahat druhé
osob¢ k sebeaktualizaci, jedinec ma radost z uspéchi svého partnera. Druhé osoba
neni milovéana pro to, co miiZe jedinci dat, ale proto, jaka je. Vztah, v némz panuje
B-laska, je naplnén otevienosti, resp. jedinec, ktery takto miluje, se neboji ukazovat
druhému své slabosti. Druhd osoba je plné respektovana. V lasce D jde predevsSim

o uspokojovani vlastnich potieb. Tato laska je vlastnickd, vyznacuje se zavislosti

4 Casto je laiky i odborniky kladena otézka, jaka laska vydrzi déle, tedy zda laska, ktera se formuje postupn,
po dobe¢ rozvijeni znamosti, nebo laska na prvni pohled. Pfiblizné polovina lidi alespon jednou zazila lasku
na prvni pohled. Tato forma lasky se mize pietavit ve zralou lasku a dlouhodoby vztah, ovsem bylo prokazano,
ze delsi trvani ma laska, kterd vznikla postupné, z pratelstvi (Slaménik, 2011, s. 305).

5 Tyto formy lasky vymezil Maslow v ramci své koncepce psychologickych potfeb, o nichZ je pojednano
v kapitole tfeti. To, jakym zplisobem jedinec proziva lasku, zavisi od toho, jak byla jeho potieba lasky
uspokojovana v détstvi (Ewen, 2010, s. 207).
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na partnerovi. Ten, kdo je schopen pouze této formy lasky, usiluje nevédome
o naplnéni svého deficitu v oblasti lasky a pfijeti prostiednictvim vlastnéni druhé.
Takto formovany vztah se také vyznacuje velkou zavisti a zarlivosti a miize nabyvat

rtiznych patologickych podob®;

X/
°

laska jako uméni a akt vile: tato koncepce je spojena s Frommem (1966). Fromm
emoci. Mé-li byt eroticka laska laskou, musi clovék milovat z podstaty svého byti;
¢ laska zbehavioralniho hlediska: autorem koncepce je Liberman se svymi
spolupracovniky (1980). Laska se skladd z vyménovani libych slov, citl, tyto
interakce panuji po dlouhou dobu. Aby méla laska dlouhého trvani, je zapotiebi, aby
se kazdy z partnert citil ocenovan a ptijiman.
Behavioralni hledisko akcentuje teorii sociadlni smény, kterd vyjadiuje, ze ¢lovek rozviji
takové vztahy, které umoziuji maximalizaci zisk, minimalizaci ztrat. Zisky jsou
pochopitelné spojeny i s ndklady — do lasky se musi investovat, laska pak v tomto kontextu
muze byt nahliZzena jako odména. Velmi Casto se vSak lidé vyhybaji potfebnym investicim.
V takovém piipadé ovSem muze laska druhého partnera sldbnout, je nenaplnéna. Investicemi
v pripad¢ partnerskych vztaht jsou jednoduché akty, jakymi je nakup, zehleni, myti nadobi,
Cas straveny s détmi, aby partner, ktery o né pe€uje vice, mohl mit €as pro sebe. Podle této
teorie plati, ze ¢lovek usiluje o vztahy, v nichz dominuji investice nad ztratami, v idedlnim
ptipad¢ by se v§ak mélo jednat o rovnovahu mezi investicemi a ztratami a v piipadé lasky
»hesobecké®, pochazejici z byti jedince (B-laska Maslowa), mohou investice pfevaZzovat

nad ztratami, jejich bilance nemusi byt rovnovazna (deVito, 2008, s. 212).
Teorii lasky existuje vétsi mnozstvi, pro ucely prace je v zaveru kapitoly pfiblizena jiz jen
teorie R. J. Sternberga, kterd je oznacovana jako trojuhelnikova teorie lasky a jejiz podoba

je zachycena na obrazku 2.

6 Psychoanalyza pracuje s pojmem narcistni ldska. Kazdy ¢lov&k m4 uréitou miru narcismu. Narcismus
dominuje v pocatku zivota, ovSem postupne, pokud se ditéti dostdva ze strany pecujici osoby (nejcastéji
matky), plného pfijeti, zacina byt schopno i objektni 1asky. Narcistni matka vSak nahlizi na své dité jako na ¢ast
sama sebe, kterou vlastni, s niz manipuluje. Ditéti se nedostavd vhodné saturace jeho potieb, je matkou
pouzivano a tuto zkuSenost si prenasi do dospélosti, v niz s objektem své lasky zachazi podobné (Kucera, 2017,
s. 104).
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vyrovnany trojuhelnik

angaZovanost (zavazek)

Obrazek 2 Trojuhelnikova teorie lasky
Zdroj: Zacharova a Simi¢kova-Cizkova (2011, s. 28)

Sternberg soudil, Ze se laska vyznacuje tfemi dimenzemi, jejichZ vzajemny vztah lze vyjadit
podobou trojihelniku. Tfemi dimenzemi je intimita, vaSenl a zdvazek. Intimita je pojimana
jako pocit blizkosti, ktery je intenzivnéj$i nez u pocitu mit rdd. Zahrnuje starostlivost,
vzajemné porozuméni a podporu. Vasen se poji s motivacni slozkou, ktera se promita
do psychické aktivace. Zavazek vyjadiuje vztah mezi dvéma lidmi, znaci spojeni a zavislost.
Prostfednictvim zavazku vznika jedinecny vztah. Kazda z téchto dimenzi nabyva v pribéhu
lasky jiného vyznamu a téz ma jiny vyznam v odliSnych fazich lasky. Intimita je dulezita
na poc¢atku vztahu, vasen miva vrcholy a poklesy. U kazdého jedince ¢i paru mize mit

trojuhelnik jinou podobu (jiné rozmeéry, jinou velikost plochy).

Na zavér tohoto ivodniho predstaveni lasky je vhodné pfiblizit jeji pojeti Frommem (2010,
s. 49), nebot’ takto je laska v praci pojimana: ,, Laska neni predevsim vztah k urcité osobé, je
to postoj, orientace charakteru, urcujici spriznénost se svétem jako celkem, a nikoli s jednim

,,objektem *“.

2.2 Podoby lasky

Zékladni déleni lasky je dvoji: v prvnim piipade se jedna o smyslnou lasku, ktera probiha
mezi milenci. Druhou formou lasky je laska duchovné-dusevni. Jeji vyskyt je oproti lasce
smyslné mnohem S§irsi: Ize ji nalézt ve vztahu rodi¢-dit€, mezi ptateli apod. (Nakonecny,

2013, s. 150).

Kratochvil (2005, s. 119-121) ptiblizuje déleni lasky, které navrhl Wile v roce 1981. Rozlisil
lasku romantickou a reaktivni. Romanticka laska spociva v idealizaci partnera i celého
vztahu. Idealizace mize nabyvat az forem néckterych obrannych mechanismi, jako je

popirani, vytésnéni €i racionalizace: jedinec je schopen intimity bez ohledu na to, co se
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ve vztahu dé&je, neshody a potize ignoruje, potiebuje, aby byl vztah bez problémi
a vyznacoval se soustavné pohodou. Reaktivni laska se velkou mérou stava opakem lasky
romantické. Dochazi k pocitovému zharmonizovani s partnerem. To, co se ve vztahu
odehrava, ma vliv na prozivani intimity. Lidé, ktefi vykazuji reaktivni typ lasky, potiebuyji,
aby bylo mozné zabyvat se ve vztahu problémy, neshodami. Odmita-li to partner, jedinec
zac¢ina ztracet kladné pocity vii€i partnerovi. Jak autor podotyka, toto déleni ma velmi cenny
pfinos pro praxi, tedy odborniky pracujicimi s jednotlivei a pary v rdmci parové nebo
individudlni psychoterapie, manZzelského poradenstvi, mediace atd. Jako teorie je tato
koncepce pomérn¢ nezvykld a castéji se lze setkat s délenim na lasku romantickou
a pratelskou. Termin romantickd laska znaci také stavy, které jsou nazyvany jako
zammilovanost, vasniva laska. Jedinec je schopen i znacné obétavosti, zaroven vSak
vyzaduje od partnera dikazy a projevy lasky, emocni zazitky maji byt neustéle stupiiovany,
coz ovSem Vv praxi mozné neni. Pratelskd laska ma mnohem niz$i emocni néboj, coz také
znamena, ze muze trvat déle. Vyznacuje se pratelskym vztahem a oddanosti. Jevit se miize
jako klidna laska. Je pro ni charakteristickd vzajemna divéra, porozumeéni, prozitky bezpeci.

Odlisnosti jsou respektovany.

Vice znamou klasifikaci lasky podava Fromm (2010, s. 49-69), ktery rozliSuje podoby lasky
dle predmétu, k nimz se dany cit vaze. Jednat se tak mize o lasku bratrskou, mateiskou,
erotickou, sebelasku a lasku k bohu:

% bratrska laska: tuto formu lasky povazuje autor za zakladni. Poji se s ni odpovédnost,
péce, Ucta, znalost kazdého ¢loveka, ptani pomahat mu. I kdyZ je tato laska oznacena
jako bratrskd, nevaze se pfimo k sourozenci, ale vSem lidem. Odpovida biblickému
miluj blizniho svého. Vychézi z toho, ze vSichni 1idé jsou si rovni. Jak autor dale
uvadi, je mnohem snazsi milovat nékoho blizkého, ovsem milovat toho, koho ¢lovék
nezna, ktery nejednd vzdy spravné, resp. ocita se v situaci, ktera je pro jedince
obtizné¢ uchopitelnd (lidé bez domova, zavisli na nadvykovych latkdch apod.) je
mnohem obtiznéjsi. Tim, ze ma ¢lovék soucit s nékym, kdo je bezmocny, za¢ina
rozvijet svoji lasku k bliznimu;

% mateiskd laska: tuto formy lasky definuje autor jako lasku bezpodminecnou,
ve smyslu podpory zZivota ditéte, jeho potieb. I kdyZ je v ramci této lasky primérni
zajistovani potieb jedince, tento aspekt matetské lasky neni jediny klicovy. Nejde
pouze o zachovani zivota. Podle autora se jedné o postoj k zivotu, formuje v ditéti

lasku k zivotu. Dité zaziva, paklize je tato forma lasky optimalné zajiSténa, Ze je
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X/
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dobré byt malym chlapcem, divkou, Ze je dobré byt na Zemi. Matka musi byt dobra
a musi byt dobrym ¢lovékem. Je-li tomu tak, G¢inek na dité je zcela zasadni a lze jej
posléze pozorovat i u dospélych. Autor podava ptimér s mlékem a medem, ktery je
piimérem téz z Bible. Ml¢éko je zakladni péce, ovsem med je druhy aspekt matetské
lasky, tedy to, ze matka sama miluje zivot, coz predava svému ditéti, o které se nejen
stara, ale miluje ho jako vlastni dité a lidskou bytost. Matka je v idedlnim ptipadé
nesobeckd, vztah je nerovny. Nicméné autor pfiznava i1 uspokojeni matky, a to
narcistické uspokojeni, nebot’ matka zpocatku stile mlze prozivat tésné spojeni
s ditétem, které nosila ve svém téle. Laska a zamilovanost vaci vlastnimu ditéti tak
muze byt uspokojenim jejiho narcismu. Roli vSak ma patrné i potieba transcendence,
pokracovani rodu. Clovék potiebuje pocit, Ze je tviircem, nikoliv pasivni loutkou.
Matka v zivoté ditéte piekrocuje hranice sebe sama, jeji laska k nému dava jejimu
zivotu smysl. Autor také upozoriiuje na rozdil matetské a erotické lasky: v erotické
lasce touzi jedinec po vééném spojeni, zatimco v matetské lasce by si méla matka
ptat, aby se od ni dit¢ oddé¢lilo, a praveé v této skutecnosti tkvi jeji nesobeckost: chtit
Stésti milované osoby, 1 kdyZ jeji predstava §tésti mize byt zcela odlisna od predstavy
matky. Jsou matky narcistické, majetnické, které dokdzou davat lasku ditéti, jen
dokud je malé. Jakmile zaCne proces separace, tento pristup u danych matek ustava,
matka je majetnickd a uptfednostiiuje své zajmy pied zajmy ditéte. Proto je také podle
autora tato laska nejvic obtiZna;

eroticka laska: tato laska se 1i8i od pfedchozich, nebot’ se vaze jen k jednomu ¢lovéku
(u matefské lasky je v zakladu laska k lidem). Autor ji oznaCuje za nejklamné;si
formu lasky. Eroticka laska neni totéZ co zamilovanost. Tato forma lasky je hodné
spojena s fyzickym spojenim, pohlavnim stykem. Odlouceni je proZivano obtizné,
nebot’ se jednad o fyzické odlouceni. Tato laska je téZ znacné narcisticka: jedinec touzi
pIn€ poznat druhou osobu, splynout s ni. Ta se tak do urcité¢ miry stava jeji soucasti,
coz brzy omrzi. Zac¢ina hledani nové, neznamé osoby, aby mohl byt znovu zapocat
stejny cyklus;

sebelaska: je Casto predpokladano, Ze milovat druhé je v poradku, je to ctnost,
milovat sebe sama je hiiSné. Podle autora tomu tak neni. Kazdy je ¢lovékem, kazdy
by mél milovat lidské bytosti, tedy i1 sebe samu. I tato teze je v Bibli v pfikazani
budes milovat svého blizniho jako sebe samého. Zaroven se autor vyhranuje vuci

tomu, ze by sebelaska a sobectvi byly to samé — jedna se o protiklady;
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% laska k bohu: jedna se o nabozenskou formu lasky. Bih piedstavuje nejvyssi dobro.
Clovék by mél milovat boha jako otce (piisny, spravedlivy) i matku (ochrani
loveéka). Clovék musi dosahnout uréitého stupné zralosti, aby byl schopen lasky

k bohu. Cloveék, ktery je schopen této lasky, Zije lasku, mysli pravdu.

K vyse uvedenému déleni je vhodné pozastavit se u lasky matefské, v niz Fromm (2010)
zduiraznuje skutecnost, ze zptisob vztahovani se k ditéti determinuje jeho budouci vztahovani
se k sobé¢ samému a druhym. Ve vyvojovych teoriich se Ize setkat s riznym oznacenim
tohoto jevu. Patfi k nim napf. attachment, objektni vztah. V Gzkém a intenzivnim vztahu
s primarnim pecovatelem ¢loveék poprvé zakousi kontakt s druhymi a formuje si predstavu
0 sob¢ samém a to, jak sam sebe proziva, tj. rozviji se sebepojeti, ale i identita. Toto téma je
v praci vyzdvizeno a je mu vénovana veétsi pozornost v kapitole 3.2, kterd popisuje, jak se

u ditéte rozviji schopnost milovat a byt milovan.

Co se tyce dalsich forem lasky, uvadéna byva klasifikace, kterou podal v roce 1977 sociolog
Lee. Analyzoval krasnou literaturu a filosofické spisy a rozlisil 6 na sobé nezavislych druhii
lasky: eros (erotickd, vyznacujici se silnou sexudlni touhou a akcentem na télesnou krasu),
ludus (hrava laska, bez vyraznéjsiho svazku a Zarlivosti), pragma (kamaradska, pratelska,
s minimem vasn¢), storge (pragmaticka, artner je volen z racionalnich divodu, prospéchu),
mania (volna laska, zaloZend na uspokojovani sexudlni potteby, bez trvalé¢ho svazku), agape
(altruistickd, nesobeckd, se zaméefenim na péci a starostlivost o druh€) (Vyrost, & Slaménik,

1997, s. 305-306).

V interpersonalni roving se dale rozliSuje laska vaSniva (jednd se o zamilovanost, trva
nekolik tydnd. Muzi se snaze zamilovavaji, Zeny se snaze odmilovavaji), laska ptatelska
(zamilovanost nebo silné city odeznivaji. Pokud 1 ptesto vztah trva, vznik4 laska
kamaradskd, pratelskd). V pratelské lasce panuje duvéra, otevienost, vzijemné

sebeodhalovani vnitinich prozitkli (Vyrost, & Slaménik, 1997, s. 307-308).

Lze shrnout, Ze dil¢ich klasifikaci mtize existovat velké mnozstvi. V riiznych délenich se
opakuje laska vasniva a pratelska, které mohou byt pfipadné oznaCovany jinymi nazvy.
Za velmi zajimavé a podnétné 1ze povazovat déleni Fromma (2010). Akcentuje lasku jako
ryzi cit, takto je Casto o lasce psano v beletrii nebo poezii a toto pojeti lasky byva neziidka
lidmi sdileno a povazovano za ideal lasky. Jak je v soucasné dobé nahlizeno na lasku je

uvedeno dale v textu.
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2.3 Pojeti lasky v soudobé spolecnosti

Podobné jako neni vénovana v odborné literatuie pozornost lasce, nebo jen velmi malo,
nejsou ani realizovany vyzkumy na to, jak soudoba spole¢nost nahlizi na lasku. Nicméné

cey

na pojeti lasky v soudobé spolecnosti 1ze usuzovat i z toho, jak lidé ziji.

Lundquist (2017) se zabyva tim, Ze zejména dnesni mladi lidé nahliZeji na lasku odlis$né.
Z jejich pojeti lasky mizi intimita a sex. Laska je spojovéna spiSe se sebelaskou. Lidé chté;ji
zit naplnény Zivot, nechtéji mit zdvazek, ktery k lasce nutné patfi. Preferovana je tak spiSe

laska oznacovand Frommem (2010) jako laska bratrska.

Pricha (2004, s. 94) zduraziuje, ze se pojeti lasky neni v riznych spole¢nostech zcela
identické. Sva tvrzeni doklada poznatky zvyzkumu, ktery byl proveden v roce 2000
na vzorku 1 157 vysokoskolskych studentli z mnoha zemi Evropy, Jizni Ameriky a Afriky.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze rozdily existuji, ne viak p#ili§ vyznamné, s vyjimkou Svycarska,
v némz je vice akcentovana pragmaticka laska. Jiny vyzkum, ktery autor zminuje (vyzkum
napf. Polaki, Japonct, tedy v zemich, které jsou kolektivistické. Oproti tomu v zemich, jako

je USA, Anglie, Australie, laska neni prioritou, diilezitéjsi je tspech a moc.

Pfimo na socialni reprezentaci lasky se zaméftili na vzorku respondentli z Brazilie, Ruska
a Centralni Afriky (celkem 150 respondentli) v kvantitativnim Setfeni Philisphili
a Koyanongo (2016, s. 90-95), ktefi vyuzili Junglv slovni asociani experiment.
Respondenti méli po expozici slova laska uvadét, jaké asociace k tomuto terminu maji.
Kromé toho byl uzit dotaznik obsahuji 26 vyrokl slavnych osob o lasce (Saint-Exupéry,
Voltaire, Shakespeare), sledovany byly tii dimenze lasky (laska jako bfimé, laska jako
oddanost a laska jako zuSlecht'ujici sila). Jak autofi zdiiraznuji, 1 v tomto ptipad¢ se jednd o
kolektivistické kultury. Nalezena byla shoda v tom, Ze laska byla popisovana zejména jako
vasniva. Krome toho byla popisovana jako zdroj radosti, manifestace vseho, co je v clovéku
dobré a jedinecné. Zjistény byly Grovné popisované ve Sternbergové Trojuhelnikové teorii
lasky. Nicméné jadro pojmu (tj. centrdlni jadro socidlni reprezentace) se u jednotlivych
skupin respondentt liSilo: Brazilci zdaraznovali Cestnost, rodinu, pocity, moralku, Rusové
divéru, rodinu, nadé€ji, utrpeni, vasen, sebeobétovani, ptatelstvi, respondenti ze Stfedni

Afriky sebeléasku, pocity, néhu, schopnost sdilet, respekt.
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Je tedy zfejmé, coz bylo zdlrazinovano jiz v prvni kapitole prace, Ze socialni reprezentace

velkou mérou odréazi kulturu, v niz lidé Ziji. Ta pak muze ovliviiovat centralni jadro socidlni

reprezentace.

Na ¢eskou populaci, konkrétné studenty stfedni Skoly (268 respondenttt), se zamétil LukSik
a Guillaume (2018, s. 280-282), kteti identifikovali 38 riiznych socialnich reprezentaci lasky.
Nejcasteji se v téchto reprezentacich objevoval princip reciprocity, laska fyzicka, dale byla
laska spojovana s rtiznymi city, emocemi, byla pojimana téz jako sdileny zavazek,
ale 1 v ramci dichotomie obét’ x preferovani druhych. Laska byla také oznacovana za vnitini
harmonii, prosocialni lasku, byla ddvana do souvislosti s pocity bezpeci nebo smyslem

Zivota.

Koucka (2005), ktera vychazi ze své psychoterapeutické zkuSenosti s pary, zdlraziuje, Ze se
pojeti lasky historicky ménilo. V minulosti neSlo o zamilovanost. Stiatky byly domlouvany
pfedem, coz plati i pro nékteré zemé v soucasnosti. Laska byla nahrazena ekonomickou
sménou. To neznamend, ze v takovych svazcich laska neexistovala. OvSem vznikala az po
svatbé. Romantick4 laska mohla existovat mezi mladezi, vétSinou vSak nebyla pfili§ fyzicka,
nebot’ v takovém piipadé by musela byt néasledovdna snatkem, zejména v piipadé
téhotenstvi. Pojeti lasky se proménilo s emancipaci Zen. V USA se objevil experiment volné
lasky kvétinovych déti (hnuti hippies). K lasce nepatfily zadné hranice (pocet partnert,
zarlivost, po€et osob v ramci sexualnich aktivit). To se vSak zacalo jevit jako neudrzitelné,
a tak byl hedonisticky ideal 70. let nahrazen v 90. letech romantickou laskou. V Evropé,
véetné Ceské republiky, ma dle autorky tento kult dlouhou tradici, odkazuje ke stfedovékym
rytitiim, pozdéji vztahu aristokrata ke své dame¢. Soudoba zapadni kultura (postmoderni
spolecnost) akcentuje individualismus. Kazdy ma pravo na §tésti, tedy 1 na lasku. V médiich
se objevuje romantické laska jako néco samoziejmého. Neni ukazovéano, ze na vztahu je
zapotiebi pracovat. Opomijena je myslenka, ze by partneti méli vzéjemné rozvijet osobnost
toho druhého. S dlouhodobé€j§im svazkem mizi intimita, lidé akcentuji jiné hodnoty.
Guillaume (2020, s. 146) podotyké, Ze soucasna spole¢nost vztahiim, zejména romantické
lasce, nepfeje. Spolecnost je agresivni, vztahy jsou redukovany svazky zalozené

na vzajemné prosp&snosti.

Patrné miize existovat tolik rtiznych socialnich reprezentaci lasky, jako je lidi. Vliv ma
osobnost jedince, jeho zkuSenost, socidlni a kulturni okoli, které jej formuje. Vliv

vychovného plisobeni na rozvoj lasky u ditéte je popsan déle v textu.
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3 SOCIALNI REPREZENTACE LASKY U DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Tteti kapitola prace ptiblizuje téma predskolniho véku, se zfetelem k formovani schopnosti
milovat a byt milovan u déti vtomto véku. Kromé podani zékladni charakteristiky
predskolniho véku je v kapitole vénovana pozornost vybranym vyvojovym teoriim, zejména
psychoanalytickym, které popisuji rozvoj vztahu ditéte k sobé¢ samému a druhym. V zavéru

kapitoly je nastinéno, jak déti predSkolniho véku nahlizeji na fenomén lasky.

3.1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Predskolnim obdobim se rozumi doba véku ditéte od 3 do 6 let. Jedna se o obdobi, které je
fazeno k nejvyznamnéj$im v lidském zivote. V ramci této vyvojové etapy nastava piiprava
na budouci Zivot, dité vétSinou vstupuje do matetské Skoly, ¢imz dochézi k prvni vyraznéjsi
separaci od rodiny a rodicovskych autorit. Tato faze se poji s rozvojem socialnich dovednosti
ditéte a jeho celkovou socializaci jako procesu vrustani do spole¢nosti. Nové jsou v Zivote
ditéte ve vétsi mife zastoupeni vrstevnici, ¢imZ se rozsifuje pole jeho socidlni zkuSenosti

(Hoskovcova, 2006, s. 29-31).

U ditéte se zlepSuje pohybova koordinace, sebeobsluha, celkova samostatnost. Déti v tomto
veéku miluji pohyb, ktery je u nich spontanni, nemusi jej do néj nikdo nutit. Znacny je rozvoj
v oblasti kognice: rozviji se zrakova a sluchové diferenciace, vnimani prostoru, pamét’ je
vSak stale spiSe bezdétna, pfevazuje mechanickd pamét. V mysleni se dité dle teorie Piageta
ocitd ve fazi pfedoperacniho stadia. Mysleni je nadzorné, intuitivni, vaZe se na konkrétni
aktivitu ditéte. Dité€ jiz mnohem vice rozumi vztahlim mezi jevy, mezilidskym vztahim, byt
stale zastava egocentrické a neni pln€ schopno empatie. Dit¢ ma velmi bohatou fantazii,
do niz ¢asto unika a kterou zaménuje neziidka za realitu, resp. je pro néj natolik Ziva, Ze ji
proziva jako realitu. Dité tedy vétSinou nelZe, jednd se o détské konfabulace, paklize tvrdi

né&co, co neni pravda (Sulova, 2019, s. 66-69).

Végnerova (2012, s. 174-176) uvadi, ze se dit€ ve svém poznani zaméiuje zejména na vnejsi
svet, osvojuje si spolecenska pravidla. Dité ptedSkolniho véku je ve svém uvazovani znacné
fixovano na pfitomnost, neni schopno rozumét casu, prostoru béznym zplsobem.
Ke specifickym prvkliim v mySleni patfi antropomorfismus (dité pticitad lidské vlastnosti
nezivym objektiim), artificialismus (svétu jsou pricitany lidské vlastnosti, coz mimo jiné

znamena, ze vse, co dité kolem sebe vnima4, stvotila podle n¢j lidska bytost) a absolutismus
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(plati jen jeden nazor, dit€ neni schopno nahlédnout na urcitou situaci z perspektivy druhé

osoby).

Regulace chovani je u téchto deti jest€¢ znacné omezend. Do urCité miry souvisi tato
schopnost s rozvojem fec¢i, konkrétné pak tvorbou vnitini feci. Nicméné ani viille neni
u téchto déti jeste prilis rozvinuta (Langmeier, & Krejcirova, 2006, s. 89). Vagnerova (2012,
s. 218-224) popisuje emocionalitu déti, kterd je méné boufliva, nez tomu bylo v batolecim
veéku, ovSem objevovat se mliize emocni labilita. V oblasti emoci dité potfebuje velkou mérou
pomoc druhych (rodicl, uciteld v matetské Skole), coz plati i pro rozvoj socidlnich
dovednosti. Dité se postupné¢ u¢i vnimat potifeby druhych, spolupracovat, vhodné se

prosazovat.

V souvislosti s tim je zapotiebi pozastavit se u sociokulturniho vlivu na vyvoj ditéte. Jak
vysvétluje Priicha (2012, s. 86), vliv rodiny a matetské Skoly na dité je velmi vyznamny.
Ovsem lisi se ptisobeni téchto aktérti formujicich osobnost ditéte v ndvaznosti na to, v jaké
etap¢ vyvoje se dité nachazi. Do dvou let je klicova rodina, predevsim primarni pecovatel.
Mezi tfeti az Sestym rokem vSak nabyva na vyznamu vliv matetfské Skoly, nebo jiného
zatizeni péce o déti predskolniho véku (détské skupiny apod.), pficemz prave tyto instituce
akcentuji rovinu sociokulturni. Kazdé dit€¢ pochézi z jiného sociokulturniho prostredi a do
Zivota si piinaSi to, co je pro néj klicové. Zalezi na podnétnosti prostiedi. Néktera
sociokulturni prostiedi, v nichZ se dité ocitad, mohou mit i negativni vliv na dité. Pokud se
dit¢ nedostava potiebné stimulace v kognitivnim a socidlnim ¢i emocnim vyvoji, dité se

mozZnost napravy.

Pochopitelné je zapotiebi doplnit, Ze sociokulturni prostiedi determinuje 1 socialni
reprezentace vnéjSiho a vnitintho svéta ditéte. Jiny obraz rodiny bude mit napi. dité
pochézejici z individualistické kultury (americka), jiny dit¢ z kultury kolektivistické (napf.
Indie). Rodiny se 1i$i v pospolitosti, svobodé jedince apod. Podobné se budou odliSovat déti
zijici v prosttedi, které nerespektuji hodnoty spoleCnosti, jejiz je soucasti, od déti
vyrustajicich v rodinach, v nichZ je naopak zdlrazinovan respekt k hodnotam spolec¢nosti,

dodrzovani norem apod.

Co se tyc¢e potieb déti, jedna se zejména o zakladni psychické potteby, jakymi jsou potieba
nalezitého privodu vhodnych podnétt (dité by melo byt dostate¢né stimulovano, nemélo by
vSak byt ani pretézovano), potieba vlastni identity, j& (dit¢ registruje, jak jej druzi pfijimaji,

dle toho hodnoti a proziva samo sebe. Diilezité jsou kladné podnéty, pozitivni zpétna vazba,
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coz priznive pasobi na rozvoj kladného vztahu k sobé i druhym), potfeba smysluplnosti svéta
(dité potfebuje fad ve svém zivoté, seznamovat se s urcitymi jevy ve spravny ¢as), potieba
jistoty a bezpeci (tato potieba je uspokojovana piedev§im ve vztahu s rodici, ale 1 uciteli
matefské Skoly. Dité nesmi byt nevhodné¢ trestano), potieba oteviené budoucnosti (Kukla,
2016, s. 132). Opravilova a Gebhartova (2011, s. 29) dopliuji i potieba dle Maslowa, k nimz
patii potieby biologické, dale se jednd o potfebu bezpeci, jistoty a stdlosti, potiebu
pfinalezeni a néklonnosti, blizkosti, potfebu lasky, shody a ztotoznéni, nejvyse jsou

postaveny potieby sebedlivéry, prestize, sebeaktualizace a seberealizace.

Lze doplnit, ze potieba lasky je pro déti velmi dilezitd, byt je v Maslowové pyramidé
priblizn¢ ve stiednich ptickach. Erikson vymezil pro kazdé vyvojové obdobi v zivoté
¢lovéka vyvojové tkoly a ctnosti, které by si mél jedinec osvojit. Jak vysvétluji Langmeier
a Krej¢itova (2006, s. 243), pro predskolni veék urcil jako vyvojovy tkol vyteseni konfliktu
mezi iniciativou a vinou. Dité by se nemélo byt iniciativni, objevovat svét, dosahovat svych
cili. Nemélo by se citit provinile, jestlize druzi nesouhlasi s tim, co déla. V této fazi je dle
autorl rozvijeno a posilovano sebevédomi ditcte, ale téz svédomi, které ovSem neziidka
1 v dospélosti kon¢i na této vyvojové trovni, nebot rodice a dalsi vyznamné osoby v Zivoté

ditéte nevhodné reaguji na jeho projevy.

V druhé kapitole prace bylo vénovano mnoho pozornosti koncepci lasky a jejich podob
podle Fromma (2010), ktery znacné akcentoval nepodminénou lasku. Zcela jisté¢ dité
potfebuje ze strany dospélych stanovovani hranic, aby si osvojilo spolecenské normy,
hodnoty. Tento proces socializace by vSak nemél byt na tkor rozvoje détské autonomie
a vlastniho ja. Dité se potiebuje nachédzet v atmosféfe tohoto bezpodminecného piijeti, které
vychézi ze zralé lasky. Jedin¢€ tak miize pfijimat sdm sebe, nasledn¢ samo davat lasku

druhym. To, jak se rozviji vztah ditéte k sobé samému a druhym, je pfibliZeno v dalSim textu.

3.2 Rozvoj lasky u déti

Ve druhé kapitole prace bylo poukézano na to, Ze ne kazdy jedinec je schopen milovat,
ve smyslu zralé lasky, jak o ni pojedndva Fromm (2010). Pfi¢iny tohoto stavu je zapotiebi
hledat v raném détstvi, vztahu primarniho pecovatele (nejcastéji matky) s ditétem. Genezi
formovani vztahu k sobé samému a druhym lidem popsala nejdetailnéji psychoanalyza,
konkrétn¢ britskd nezavisla Skola objektnich vztaht, jejimiz pfedstaviteli byl zejména

Winnicott, Bowlby, Fairnbairn ¢i Balint.
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Jak vysvétluje Cipro (2015, s. 59), vSichni zéstupci teorie objektnich vztahli vychazeji
zkonceptu o raném nastaveni novorozence na interakci s matkou. Nesouhlasi
s destruktivitou, kterou rozpracoval Freud a po ném Kleinova. Naopak, tito teoretici se zacali
klonit k ndzoru, ze dité je od narozeni (biologicky) nastaveno na schopnost vytvaret pozitivni
vztahy s matefskym objektem, coz je podminkou pro zdravy psychosocialni vyvoj ditéte.
Dité se tedy rodi ve vztahu k objektu, coz vede k tomu, Ze si postupné vytvaii vnitini
intrapsychicky vztah ke své vnitini objektni reprezentaci: vnéjsi objekty jsou zvnitifiiovany,
¢imz vznika jejich vnitini reprezentace. Tato reprezentace nemuize byt nikdy totoznd s tim,
jaky je objekt v realité. Nicméné dité (pozdé&ji 1 jako dospély) si formuje vztah prave s touto
s konkrétni osobou ve vnéjsi realité (tj. nevztahuje se k otci interpersondlné, ale vztahuje se
intrapsychicky k matetské, otcovské a jiné objektni reprezentaci. Tuto vnitini reprezentaci
tvoti fantazijni produkty, pfedstavy, na které ovSem jedinec reaguje jako na realné. Britska
nezavisla Skola objektnich vztahti koncipovala nékolik vyznamnych pojmu, které jsou
dalezité pro porozuméni tomu, jak si jedinec vytvaii vztah k sobé samému a druhym, tedy
jak se u né&j rozviji schopnost milovat, proZivat a davat lasku. Jedna se zejména o tyto
koncepty:
¢ CasteCny objekt: dit¢ se nejprve vztahuje k ¢astecnému objektu (matefsky prs,
u batolete exkrement, ktery dit¢ pojimé jako soucast sebe sama a ma potiebu jej
znovu pohltit, aby dosdhlo znovu integrity, ktera byla procesem vylu¢ovani
narusena);
¢ potieby uspokojujici objekt: tento pojem se vaze k objektni reprezentaci. Matka
muZe byt vield, pecujici a milujici, ovSem pokud tento obraz nema dité ve svém
vnitinim svété, mize ji naopak proZivat jako chladnou a nepecujici. Jedna se
o matefskou péci tak, jak ji dit€ proziva;
¢ Spatny a dobry objekt: primarnim objektem, s niz se dit¢ setkava, je vétSinou matka.
Matka muze byt schopna poskytnou kvalitni matefskou péci (tj. saturovat veskeré
potteby ditéte, biologické, psychické i socidlni), pak se stdva dobrym objektem.
V opacném piipadé, kdy ptri¢inou mize byt jak nezrald nebo patologickd osobnost,
tak 1 dalsi jevy, k nimz se fadi somatické ¢i psychické onemocnéni (deprese, laktacni
psychdza apod.), se matka stava Spatnym objektem. Opét plati, Ze 1 matka, ktera je
pecujici, viela, mize byt ditétem prozivana nikoliv jako objekt dobry, ale jako objekt

Spatny;
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% prechodny objekt: dité se zprvu ocita v tzv. primitivnim narcismu (je zamétfeno
vyluéné na sebe, soudi, Ze vse, co jej obklopuje, je jeho soucasti nebo samo vytvofilo,
tedy napft. prs matky chape jako soucast sebe sama nebo objekt, ktery si je schopno
na prani vytvofit), postupné vsak piechazi k objektni lasce (je schopno milovat
nikoliv pouze sebe, ale i druhou osobu). Pfemosténim od zavislostniho vztahu
k sebeduvere je prechodny objekt (napt. oblibend hracka ditéte), tedy objekt, ktery
matka obsadila vyznamem. Dité se dokaze zklidnit a citit bezpecné, paklize matka
neni k dispozici. Dité s pfechodnym objektem manipuluje tak, aby mu saturovalo
jeho potieby, slouzi k zajisténi potfebného stavu, mize umoznit vybiti silnych
afektl, nendvisti vii¢i matce atd. (dité s hrackou spi, neustéle ji nosi s sebou, mtize ji
1 bit, nicit). Pfechodny objekt také slouzi k tomu, aby byl jedinec schopen
ambivalentniho vztahu, tedy zazivat libé, ale 1 nelibé pocity k témuz objektu. Jak
autor zduraziuje, egopsychologové nahlizeji na prechodny objekt jako na pomuicku
ke zvladnuti znovusbliZzovaci faze v rdmci procesu separace;

% objektni vztah: dosazena je schopnost milovat druhou osobu. Jak autor dopliuje,
tohoto stavu nemusi byt dosazeno. Piikladem je tzv. psychogenni homosexualita:
nenastalo dosazeni objektniho vztahu, dité setrvalo v narcistickém stavu sebelasky,
je infantilné fixované na vlastni osobu, kterou dokaze jako jedinou milovat.
V takovém piipad¢ musi byt partner stejného pohlavi, aby iluze zrcadleni totoZnosti

byla dokonala.

Mabhler (2006, s. 57-65) popsala, jak se dit& vyviji z plivodni zavislosti na matce do jedince,
ktery je schopen pojimat sama sebe jako kvalitni a autonomni bytost. Zpocatku je dité v tzv.
autistické fazi: dit¢ vétSinou spi, dominuji fyziologické procesy. Je to pak mateiska péce,
ktera jej z tohoto stavu vyvadi. Pozd¢ji nabyva dojmu, Ze reguluje vnéjsi déni (potiebuje prs,
aby se nakrmilo, prs se objevi), coZ je ozna¢ovano jako primarni narcismus. Postupné pak
dité ptechéazi do symbidzy. Dité€ zaziva mnoho nelibych pociti, které zvlada pomoci sveého
chovani (vyluCovani, kychani, zvraceni). Pokud toto matka vyvazuje vielou péci, dit€ zacina
rozliSovat mezi tim, co je dobré, a tim, co je Spatné. Dité vSak stile nerozliSuje sebe (ja)
od matky (ne-jd), coz vyjadfuje termin symbidza. V této fazi zdlraziuje autorka dotek,
kombinaci dotykového percepcniho zazitku celého téla ve spojeni s kinestetickym smyslem.
I dospéli, kdyz nékoho maji radi, miluji, touzi po doteku, objimani, tedy zde jsou zaloZeny
zaklady schopnosti milovat a byt milovan. Poméha, kdyZ je matka v kontaktu s ditétem napf.

pfi kojeni ve stejné situaci, diva se ditéti do tvare, kdyZ je s nim v kontaktu. V symbiotické
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fazi stale pfevazuje primarni narcismus, ne vsak absolutn¢. Vnitini vjemy formuji jadro self.
To, jaké jsou, pak ovlivituje sebeldsku i dalsi formy lasky. Autorka zdlraznuje, Ze bez toho,
ze by dité mélo k dispozici vielou matku, dost dobrou matku (termin Winnicotta), vhodné

reagujici na jeho projevy, nemtize se dit€¢ vyvinout ve zdravou a zralou postavu.

Cely proces je Mahlerovou popsan az do ukonceni separace (teorie reflektuje tzv. separacné-
individuacni proces), kdy kon¢i cesta zrodu ditéte. Dité¢ opakované zazivd od matky nebo
s matkou, Ze nejsou totozni. Dité si zaCina uvédomovat objektni vztahy, zacina byt jejich
soucasti. Kon¢i do zna¢né miry faze ,ja“, kterd piechdzi do faze ,my*“. Mahlerova
upozornuje na to, ze dil¢i kroky, které matka ¢ini k podpofe tohoto procesu, nemusi plnit
ucel, paklize nevychdzeji ze zralé matetské lasky. Situace kojeni je cenna pro vyvoj lasky,
ale matka miiZe kojit 1 proto, aby dala na odiv svému okoli, Ze je dobra. V takovém piipadé
pouziva dité, které si nemlze vytvaret zdravy vztah k sobé a druhym. Matka musi byt také
schopna vhodné reagovat na projevy separace ditéte (prvni jsou jesté v prvnim roce, napf.
tahani za vlasy, odtlatovani se od matky), které mohou byt i agresivni. Matka musi vSe
s laskou pfijimat, ovSem zaroven davat ditéti hranice v pohybu ve vzdjemném vztahu. Dité
musi zazivat bezpeci, velkou mérou ve fazi, kdy se objevuje separacni uzkost. Vytvaii se
zakladni davéru k lidem, ktera je nezbytna pro schopnost milovat a byt milovan (Mahler,

2006, s. 67-80).

Ri¢an (2007, s. 165) dopliiuje dali ptispévky odbornikil, zejména tedy psychoanalytik,
k tomu, jak se vyviji laska u dité. Kleinova napf. soudila, Ze se jiz dité rodi s predispozici
k vstupovani do objektnich vztahil, coz bylo na tuto dobu velmi pokrokové. Kleinova také
zdiraznila skutecnost, ze dit¢ zaziva depresivni stadium v okamziku, kdy si uvédomi,

Ze Zadny objekt ve vnéjSim svété neni idedlni. To vSe umoziuje genezi zralé lasky.

3.3 Pojeti lasky u déti predSkolniho véku

Jak uvadi Benett (2015, s. 5), socialni reprezentace déti predskolniho véku dosud byly zcela
opomijeny. Pri¢inu lze spatfovat v pfedstavach, Ze déti tento pojem a jeho vyznam, resp.
cely fenomén pfili§ neznaji, Ze mu s ohledem na jejich v€k a dosazenou uroven poznani
nerozumi. To vSak podle autorky neznamena, ze je vhodné danou problematiku ignorovat,
a to jiz proto, ze déti disponuji alespont zakladnimi prvky takové predstavy, kterd je ovSem
ovliviiuje v jejich chovani a pozdé€jsi schopnosti byt napt. v romantickém vztahu. Jejich
predstavy o lasce mohou byt nerealistické, coz vSak neni problematické. Stale jsou to

predstavy, kterym je vhodné rozumét. Navic déti predskolniho véku dle téhoz zdroje
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vétsinou disponuji socidlnimi reprezentacemi lasky, nebot ji vidi u svych rodic¢, mohou
natoto téma hovofit s kamarddy nebo vrstevniky, navic se stématem seznamuji

prostiednictvim médii.

Na problematiku pojeti lasky u déti predskolniho véku se zamétila Raskova, a to nejprve
v ramci predvyzkumu, posléze jiz v ramci vlastniho vyzkumného Setieni. Pifedvyzkum
(Raskova, 2004a, s. 7), kterého se ovSem zucastnilo 6 déti predskolniho véku, poukazal
na to, ze déti v tomto obdobi rozumi pojmu laska, maji o ném vlastni socialni reprezentaci,
jejiz prezentovana podoba vSak byla zna¢né determinovana tim, jak byla tato reprezentace
zjisStovana (tj. dotaznik s polozkami, které se jiz konkrétnéji zamétovaly na vybrané aspekty
lasky). Laska v pojeti oslovenych déti znamend mit rad. Lasku projevuji svym nejblizs§im,
jsou si védomy toho, co k lasce patfi (libani, vybirani si partnery, byt na sebe hodny), jednou
se chtéji vdat/oZenit a mit déti. V ramci jiz realizovaného vyzkumu zjistila RaSkova (2004b,
s. 113-114), ze si déti nejcastéji spojuji lasku s kladnym emocionalnim vztahem. Laska
znamena mit rad, zazit spole¢né néco pékného, pomahat si. Laska je v tomto véku znaéné

vztahovéna k rodiné€ a je ji téZ velmi ovlivnéna.

Provazkovéa Stolinskd (2016, s. 45) na tento vyzkum navéazala a dospéla k obdobnym
zavérim. Obecné bylo potvrzeno, ze déti predSkolniho véku vnimaji lasku zejména jako
emociondlni vztah. O lasce dovedou hovofit, jsou si védomy toho, ze k lasce patii jeji
projevy, které mohou byt slovni, fyzické 1 materidlni. Déti projevuji lasku, a to v tomto
pofadi, rodi¢im, sourozenciim, vrstevnikim, psim. Dé&ti si uvédomuji, Ze laska patii

k riznému véku.

Benett (2015, s. 15-18) provedla Setfeni na vzorku pfedskolnich déti, kterych bylo
45 z celkového poctu 127. Déti mély svoji socidlni reprezentaci zachytit prostfednictvim
kresby, kterd byla vniména jako projektivni technika, nicméné déti byly do urcité miry
ovlivnény v tom, jak maji ke své reprezentaci lasky pfistoupit. V ramci ivodni fdze vyzkumu
mély nejprve nakreslit lidskou postavu, v dalsim zadani pak vyjadrfit, ze ma n¢koho velmi
rada. Kontrolni skupina déti méla nejprve nakreslit strom, poté vdnoc¢ni strom. Sledovan byl
pocet indikatort lasky, za které bylo povazovano dokresleni dalsi osoby, jedno nebo vice
srdci kolem postavy, slova napsana v bublin€ k postavé, projevy lasky, jako objiméani, o¢i
ve tvaru srdce, zkrasSleni postavy a pocasi, ve smyslu modré oblohy, ptdkli na obloze.
U kontrolni skupiny nebyly zjis§tény rozdily v tom, jak byl vdnoc¢ni strom zobrazen. Nebyly
pfidavany jiné prvky nez banky, hvézda na Spici apod., coz bylo pro autorku vyzkumu

dikazem, zZe v ptipad€ znadzornéni prvkil spojenych s laskou jsou déti schopny této socidlni
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reprezentace. Z vysledkii vyplynulo, ze alespoii jeden indikator se v kresbé déti predskolniho
veku objevil. Pocasi 1ze chapat jako metaforické znazornéni lasky, u déti predskolniho véku
se vSak tento indikator neobjevil. Rozdily byly zjistény v piipadé divek, které zakreslily vice
indikatort lasky. V kresbach se také objevovaly genderové stereotypy (Zeny v domacnosti),

coz tedy sveéd¢i o vlivu socialnich norem a kulturnich vzorct na socialni reprezentaci déti.

Z téchto poznatki je tedy zfejmé, ze déti predskolniho ve€ku rozumi tomu, co je to laska,
maji o ni predstavu, socialni reprezentaci, ktera se muze lisit dle genderu, patrné i kognitivni
nebo obecné psychosocidlni vyspélosti. Vyzkumy na toto téma chybi, coz dava prostor ke
zkoumani tématu, které lze u déti v predsSkolnim véku pojmout formou verbalizace socialni
reprezentace, nebo napt. v podobé kresby. Vlastni vyzkum zaméteny na zjistovani socialni

reprezentace lasky u déti predSkolniho véku je popsan dale v textu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS REALIZOVANEHO VYZKUMU

Kapitola popisuje koncepci realizovaného vyzkumu. Uveden je vyzkumny problém, cil
vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale je charakterizovana metodika vyzkumu. V zavérecné
podkapitole je ptiblizen pribéh vyzkumu a podana je charakteristika vyzkumu. Vysledky

vyzkumu jsou prezentovany v kapitole paté.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém byl formulovan nasledovné: Jaké jsou socialni reprezentace lasky u déti

predskolniho véku?

Cilem vyzkumu bylo analyzovat socialni reprezentaci lasky u déti pfedSkolniho veku.
Vyzkumné otazky (VO) byly formulovany nasledovné:

VOI: Jak déti predskolniho véku prezentuji obrazem svoji socialni reprezentaci lasky?
VO2: Jak déti pfedSkolniho véku verbalizuji svoji socidlni reprezentaci lasky?

VO3: Jaké jsou podoby lasky v ptedstavach déti pfedskolniho véku?

4.2 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl koncipovan jako kvalitativni. Hendl (2016, s. 45-46) vysvétluje,
ze v kvalitativnim vyzkumu postupuje badatel obdobné, jako detektiv. VéEtSinou vstupuje do
terénu, v némzZ se snazi riznymi zpusoby ziskat relevantni data. Zpusobt, jak toho dosahuje,
byva vice (pozorovani, rozhovory, analyza dokumentti apod.). Pro kvalitativni vyzkum byva
také charakteristické, Ze se fdze sbéru a analyzy dat prolinaji. Tim, jak jsou ziskavany nové
informace, je nutné je vyhodnocovat, aby bylo zfejmé, jakym smérem dale smétovat badani,
na jaka data se zamcfit, jaké osoby oslovit apod. Pted vlastni realizaci kvalitativniho

vyzkumu je nutné stanovit vyzkumné téma a vyzkumné otazky.

Metodami sbéru dat byl polostrukturované rozhovory, kresba a pozorovani. Tim byl naplnén
pozadavek zajiSténi co nejvyssi validity ziskanych a analyzovanych dat. Miovsky (2006,
s. 264-265) uvadi, ze je klicovym principem tzv. triangulace, tedy v tomto ptipad¢ vyuziti
tfi a vice zdroji dat. Krom¢ toho, Ze je timto zpiisobem zvySena validita kvalitativniho
vyzkumu, kterd byva nizsi oproti vyzkumu kvantitativnimu, umoziiuje také tento postup
ziskavani novych dat, rozsifeni a obohaceni vyzkumnych moznosti. Mezi jednotlivymi

zdroji dat by m¢la existovat vazba.
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Vyzkum byl proveden v mésici tinoru v roce 2021, a to ve vybrané matei'ské Skole v Kraji
Vysocina. Vyzkumny soubor tvorily déti z posledniho ro¢niku, plnici si povinnou Skolni
dochazku, tj. déti ve veéku 5-6 let. Vyzkum probihal béhem jednoho dne, zejména
v dopolednich hodinach. Po tivodni fazi prace s détmi (viz kapitola 4.3) byl veden skupinovy
rozhovor s détmi, v pozdéjsi fazi byl také s kazdym ditétem veden rozhovor individudlni.
Pted realizaci obou forem vyzkumu bylo vytvoteno kratké schéma otazek, které byly détem
polozeny a které¢ vychdzely z cile vyzkumu a stanovenych vyzkumnych otdzek. Analyza
dokumentii byla zastoupena analyzou kreseb déti na téma /ldska. Béhem celé¢ho pribéhu
vyzkumu bylo téz realizovano zucastnéné, nestrukturované pozorovani, které¢ dopliovalo
data ziskana zdalSich dvou metod kvalitativniho vyzkumu. Pozorovani slouzilo jak
ke zvyseni etiky vyzkumu, ve smyslu zachyceni pfipadnych projevii nepohody, negativnich

pocitil a stavil déti béhem vyzkumu, tak i k doplnéni ziskavanych dat.

Analyza kreseb jako forma analyzy dokumentt miize dle Gavory (2008, s. 146) probihat
formou jednoduchého rozboru az po hlubokou analyzu. Ke kresbam bylo pfistoupeno jako
k projektivnimu materidlu. Vagnerova (2015, s. 271) uvadi, ze se v kresbé odrdzi rtizné
psychické a jiné procesy, kresbu tak 1ze volit 1 jako diagnosticky nastroj pro urceni trovné

kognitivnich schopnosti, ovSem pouze u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku.

Kresba nebyla analyzovana a interpretovana za ucelem diagnostiky. Provedena byla
obsahova interpretace symbolického vyznamu konkrétniho zobrazeni, pfiCemz jak
Vagnerova (2015, s. 309) dale zdiraziuje, vZdy je zapotiebi prihlizet k sociokulturnimu
vyznamu, véku déti a dal§im faktortiim (podminky prostfedi apodd.), zejména pak vysvétleni
kresby ditétem. V rdmci analyzy kresby byly sledovany obsahy a témata vymezena

vyzkumnymi otazkami.

Matetska Skola byla vybrana pfilezitostn€. Pfed realizaci vyzkumu byl s feditelkou Skoly
smluven termin realizace vyzkumu, diskutovan byl priibéh vyzkumu, role autorky prace
pii ziskavani dat, opét se zietelem k etice vyzkumu a téz zajisténi prav déti, dodrzeni fadu
matefské Skoly. Byl ziskan ustni souhlas se sbérem dat, ktery byl nejprve zajistén ze strany
feditelky matetské Skoly od zdkonnych zastupct déti. Bylo umoznéno poftidit kresby od déti,
nahravku vedenych rozhovorli, nicméné smluveno bylo téz, Ze bude zajiSténa anonymita
déti. Z tohoto ditvodu také neni v praci uvadén presny nazev matetské skoly, v niz vyzkum

probihal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

K analyze dat byly uzity postupy zakotvené teorie. Hendl (2016, s. 127) vysvétluje, Ze nazev
neznaci zadnou teorii. Naopak, timto postupem vznika nova teorie, ktera je zakotvena

v datech.

Postup zakotvené teorie vychazel z koncepce formulované Straussem a Corbinovou (1999,
s 43-44), ktery tvoii sled vzajemné provazanych fazi, jimiz jsou oteviené kédovani, axidlni
kédovani a selektivni kédovani. V ramei prvni faze otevieného kdédovani badatel ¢leni
vyroky ziskané z rozhovorii na co nejmensi celky, které nesou urcity vyznam. Tyto celky
jsou nasledné shlukovany, pribézné revidovan, a to i v dalSich fazich zakotvené teorie.
Badatel také musi Casto opakovangé, i pti provadéni analyzy jiz ziskanych dat, vstupovat do
terénu, aby doplnil chybéjici data, do dosazeni tzv. teoretické nasycenosti, kdy jiz dalsi data
nepiinaseji nové udaje. Vysledkem je vytvofeni kategorii a podkategorii oznafenych

nazvem.

Vramci axidlniho koédovani je nasledné pracovano s vytvorenymi kategoriemi
a podkategoriemi. Strauss a Corbinova (1999, s. 72) vytvotili paradigmaticky model, ktery
umoziuje porozumét vztahiim mezi vytvofenymi kategoriemi (urcit napf. pfi€inu jevu,
nasledky). Posledni fazi je selektivni kodovani. Sed'ova (2007a, s. 92-95) uvadi, Ze v této
fazi jiz neni nutné pracovat se vSemi kategoriemi, které vznikly v rdmci oteviené¢ho
kodovani. Badatel se soustfedi na urceni hlavni (centralni) kategorie, kterou j kategorie, k niz
se vaze nejvice dalSich kategorii a podkategorii. Vznik4 nova teorie, ktera je zachycena

vétSinou pomoci schématu, se slovnim vykladem.

Postupy zakotvené teorie byly uZzity pfi analyze dat ziskanych rozhovory s détmi. Vystupem
je formulovana teorie, kterd reflektuje poznatky uvedené v kapitole 3.2, tykajici se
formovani schopnosti milovat (mit rad) u ditéte, a to z hlediska teorie nezavislé Skoly
objektnich vztahti. Akcent na tuto teorii nebyl primdrné zvolen, ovSem pfi praci s daty
(tvorbé kategorii u otevieného kddovani) se tato teorie vynofovala, a to v souvislosti s tim,
jak jednotlivé kategorie odrazely odlisné zpiisoby pojeti lasky détmi. Blize je tento postup,

vedouci k vytvorené teorii, popsan v kapitole paté v kapitole 5.3.

4.3 Popis pribéhu vyzkumu a vyzkumného souboru

Vyzkum probihal ve Ctyfech tfidach jedné matetské Skoly. Ucitelka ve tiid¢ predstavila
autorku prace, ktera méla pfipraveny sled dil¢ich aktivit. Pochopitelné bylo nejprve
zapotfebi navazat kontakt s détmi, ziskat jejich divéru, zajem spolupracovat, navodit

piijemnou, relaxovanou atmosféru tak, aby se d¢ti citily co nejvice bezpecné.
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Pozdraveni s détmi probihalo formou kratké fikanky:

Dobry den, dobry den, pojdte deti vsSechny sem.
Dobry den, dobry den, at je dneska krasny den.
A kdo je tu dneska s nami, zazpiva si s chuti s nami.

Dobry den, dobry den, spolecné si poprejem.

Nésledovalo seznameni se s détmi. Po kratkém ptedstaveni autorky prace se predstavovaly

déti. Kazdé teklo své jméno, bylo vyzvéno, aby o sob& néco sdé€lilo (co ma rado),

po predstaveni vzdy se v§emi détmi probéhlo rytmické vytleskani konkrétniho jména.

Tato aktivita, provadéna na koberci uréeném ke skupinovym aktivitdm, komunitnimu kruhu,

bylo pfistoupeno k ur€itému odreagovani, protdhnuti, uzavieni této faze, rozptyleni déti, a to

formou dalsi fikanky, ktera byla provadéna ve stoje, s pohybem:

Dobry den, slunce (rukama zobrazime ve vzduchu slunicko)
dobry den, nebe (rukama mavame na nebe)

dobry den, zemé rukama hladime zem)

dobry den, kameny, (rukama zobrazime kamen)

rostliny (ruce u sebe a jdeme z diepu nahoru)

a stromy. (ukazeme strom)

Dobry den, zviratka usata (ukazeme na usi)

a kozy rohaty (ukazeme rukama rohy)

a ptdci, co v povetri létate (naznacujeme létani)

a ryby, co ve vodé plavete (rukama pred sebou naznacime rybu)
a delate malé vinky (predvedeme malé vinky)

a velke viny. (predvedeme velkou vinu s vyskokem)

Dobry den mné, dobry den tobé (ukazeme na sebe a potom na kamarada)

dobry den vsem. (uklonime se)
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A kdo tady s nami nent, tomu poslem pohlazeni.
Dobry den, dobry den, at’ je dneska krasny den.

U této aktivity zacCaly byt déti velmi brzy spontanni, nékteré pohyby piehanély, nékteré se

,predvadély®, jiné se snazily co nejlépe zopakovat to, co autorka prace demonstrovala.

V dal$im kroku si déti lehly na zada, v kruhu, aby bylo navazano spojeni pomoci rukou. Déti
mély za kol posilat energii (lehce zmacknout ditéti po pravé stran€ ruku, pohladit ji jednim
prstem). U této aktivity byly déti nejprve rozverné, patrné jesté z piedchoziho cviceni,
pozdéji se vSak zacaly vice soustiedit, byly tiché, vyvijely velké usili, aby kamarada vedle

sebe pohladily prstem jemné, s citem (laskou).

Touto aktivitou se déti zklidnily, byly ve stavu pfijemného uvolnéni. Déti ziistaly na stejném
misté, poslouchaly piseni Laska na 100 let (viz ptiloha P 1), reprodukovanou autorkou prace.
Nasledoval rozbor pisné po dil¢ich castech a posléze ucitelka znovu zazpivala, déti se mohly
pridat. Tato aktivita slouzila jako ivod k tématu lasky. Autorka prace vybizela déti k tomu,

aby uvadély, to je k urcité pasazi pisné napadd, sama vysvétlovala, nabizela néktera témata.

Poté jiz bylo pfistoupeno k tématu lasky. Nejprve byl zvolen asociac¢ni kruh s pomuckou,
ktera byla zastoupena barevnym kaminkem. Ten si déti pfedavaly vzdy poté, co dohovofily.
Jednalo se o skupinovou aktivitu. Déti mély odpovidat na otazku: Co si predstavim, kdyz se
rekne laska? Odpovidani na otazku bylo dobrovolné, nebyly tak ziskany odpovédi od vSech
déti. Tyto vypovédi vSak byly vyuzity k analyze dat, spolecné s vypovéd'mi, které déti

podavaly po vytvoteni kresby, v ramci kratkého individualniho rozhovoru.

Nasledovala samotna kresba. Jesté pied tim, nez déti zacaly ztvarniovat své pojeti lasky, mély
se zavienyma o¢ima piemyslet o motivu, ktery zvoli. PouZity byly nelinkované papiry A4,
déti mohly kreslit pastelkami nebo voskovymi pastely. Kazdé dité si naslo ve tfidé misto,

kde mu bylo pfijemné a kde jej nikdo nerozptyloval.

Poté, co dit¢ dokreslilo a ptedalo obrazek autorce prace, se vracelo k ucitelce ve tiidé, ktera
s ptichazejicimi détmi realizovala dalsi aktivitu. Vzdy, kdyz dité ptedalo kresbu autorce

prace, ta se jej kratce zeptala na to, co nakreslilo, pfipadné reagovala na projev ditéte.

Poté, co byly odevzdany vSechny kresby, déti si opét lehly na koberec a znovu si poslechly
pisen. Po jejim skonceni pifebrala aktivitu ve tfidé ucitelka. Autorka prace se s détmi

rozloucila, ptesla do dalsi tfidy, v niZ se cely sled aktivit opakoval.

Vyzkumny soubor tak tvofilo celkem 20 déti ze 4 tfid. Jednalo se o 11 divek a 12 chlapci.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V kapitole jsou prezentovany vysledky analyzy kvalitativnich dat. Nejprve jsou
prezentovany vybrané kresby déti, se slovnim komentarem. V dal$i podkapitole je podan
prehled vytvotrenych kategorii a ve tieti podkapitole je vylozena nové zformulovana teorie.

Shrnuti vysledkd ve vztahu k vyzkumnym otdzkam je podéno v zavéru kapitoly.

5.1 Obsahova analyza kreseb déti

Dale v textu jsou uvedeny pouze nékteré kresby déti, a to z toho diivodu, ze se n¢které svymi
motivy opakovaly (napf. zndzornéni lasky pouze prostfednictvim srdci). VSechny kresby

jsou prezentovany v oddilu ptiloh (ptiloha P 2).

U kazdé kresby je uvedeno jméno ditéte, jeho vylozeni obrazku a podéan je téz strucny
komentat k obsahové analyze kresby. Dit¢ je v nazvu obrazku prezentovano zkratkou, ktera
je uzivanaidéle v textu. Jedna se o pismeno D, doplnéné o &islo, které znaci potadi, v jakém

byly kresby shromazd’ovany. Jména déti jsou zménéna.

Komentar je podéan spiSe v obecné roviné. Autorka prace neni vystudovanou psycholozkou,
1 kdyz ji tato oblast, velmi blizka pedagogice, zajima a snazi se 1 v rdmci svého profesniho
rozvoje v této oblasti vzdélavat. Obeznamenost se zdklady Obecné psychologie a Vyvojové
psychologie, ptipadné i Psychopatologie, by méla byt oblasti, kterd patii ke vzd€lanostnimu

zakladu kazdého ucitele v mateiské Skole.

I kdyZ se v souvislosti se Skolni praxi uziva nejcastéji termin vzdélavani, ve skutenosti by
se mélo jednat o edukaci déti. Edukace je podle Prichy (2014, s. 20) nadfazenym pojmem
vzdélavani, vyjadiuje kombinaci vzdélavani a vychovy, edukacni realitu, kterd se nemize
z0zit pouze na oblast vzdélavani. Zejména v praci ucitelll matetské Skoly je zapotiebi,
aby byla rozvinuta a uZivana intuice uciteli a schopnost nahlédnout na projevy déti
zpusobem, ktery se snazi proniknout k tomu, co déti prozivaji a chtéji sdélit. Text
k obrazklim je tak do zna¢né miry formou asociaci, které se objevovaly pfi vnimani obrazku,

registraci detailll, a to i se zohlednénim toho, jak 1ze k analyze kresby pftistupovat.
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Obrazek 3 Kresba ditéte D1 (Ester)

Ja a moje sestri¢ka. Rada se o ni staram

Na obrdzku 3 je divka maximalné v mladsim Skolnim véku, se zvyraznénymi rysy a prvky,
které souvisi s Zenskou roli, identitou, ve smyslu prvkii erotiky ¢i sexuality (tyto prvky mohou
mit vyznam v lasce erotické, viz kapitola 2.2). V pozadi je patrné dite batoleciho véku, téz
divka, v deétské postylce. Obé se usmivaji (projev lasky). Mladsi divka se kouka za starsi, ta
se diva pred sebe. Péce o mladsi sestru je mozna u divky proklamovana, ne vzdy realizovana.
Na obrazku o sestru nepecuje. Moznou dalsi interpretaci je spokojena holcicka po dobre
vwkonané (Zenské) prdci. Radost z péce o sourozence (sourozeneckd liska). Siroky iismév,
nejsou vykresleny oci, skryva vztek na mladsiho sourozence? Socidlni reprezentace je
idylicka, mozna i stereotypni, o sobé divka prilis nevypovida V Moscoviciho sémiotickém

trojuhelniku je obsazen Ego a Objekt, nikoliv Alter. Laska miize byt materska.
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Obrazek 4 Kresba ditéte D2 (Jana)

Nas§ dam a Skolka. Mdme se tam vsichni radi

Znazornéni materské skoly a rodinného domu znamend zndazornéni mist, kde je Jana rada
a kde se pravdepodobné citi bezpecné. Oba objekty jsou od sebe oddéleny, tedy Jana si
patrné uvedomuje, Ze miiZe existovat vice mist, kde se citi dobre, kde se vsichni maji radi.
Jana tedy rozlisuje vice druhii lasky a v kontextu déleni Fromma (2010) se tak miiZe jednat
o lasku materskou, bratrskou. Jana je schopna proZivat lasku s vice osobami ¢i k vice
osobam, vcetné vrstevnikii. Cely obrazek je hodné barevmy, coZz souvisi s pozitivnimi

emocemi.

V horni casti obrazku je mnoho srdicek, které maji neobvykly tvar. Jak bylo uvddeéno
v kapitole 3.3, v souvislosti s vyzkumem Benett (2015), toto zmndzornéni atmosféry ci
,pocasi‘ Ize chapat jako metaforu lasky. Laska je v pojeti Jany jak v jejich rodinném domé

a v materské skole, ale téz ,, vsude kolem *.
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Obrazek 5 Kresba ditéte D2 (Emilie)

Srdi¢kova véz. Kralovna lasky: dohlizi na to, aby se k sobé vsichni chovali hezky

Tato kresba se vymykala vsem ostatnim obrazkiim. Deéti kreslily postavy, objekty, pripadné
zvirata, zZadné dité vsak nenakreslilo fantazijni postavu. Tato kresba tak mimo jiné doklada
tvrzeni z kapitoly 3.1, Ze je svét fantazie a svet realny u deéti predskolniho véku velmi

provdzany.

Samotny komentar je do urcité miry az hrozivy. proc¢ musi nékdo dohlizet na to, aby se vsichni
chovali hezky? Zaziva Emilie ve vztahu s druhymi lidmi i urcité odmitani, setkava se
s kritikou, nema rozvinuté kladné sebepojeti, nebo celi tomu, Ze je kladen velky diiraz na to

,,chovat se hezky*?

Kralovna lasky ma mnoho rukou, ma tedy hodné prdce s dohlizenim. Neni to vSak postava
hroziva, nebot se usmiva. V tomto pripadé lze uvazovat o tom, Ze socialni reprezentace lasky
obndsi mnoho narizeni, laska neni hrava (viz kapitola 2.2, hra ludus, sociolog Lee). Laska
L C . , ., .
je nécim, co musi byt zarizeno jinou osobou, stavem, do kterého nepatii napr. ,,zlobeni*,
tedy Emilie se miize potykat s laskou, ktera neni bezpodminecna. Jednat se vsak miize o silné

prani, aby vse bylo idylické a vsichni se méli radi.
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Obrazek 6 Kresba ditéte D4 (EliSka)

Ko¢ici srdce. Mdame doma kocku, a tu mam ze vsech nejradsi, mazlime se spolu

Kresba zvirete, a to osamocené, se neobjevovala u zZadného ditéte. Zcela jisté je zajimavé
konstatovani Elisky, Ze md ze vsech nejradéji kocku. Bylo by mozné ocekdvat nékoho
z blizkych osob nebo kamarady. Socialni reprezentace lasky u Elisky tedy miize obsahovat
zkuSenost (reps. vychazet ze zkuSenosti), ze ne vzdy druzi poskytuji to, co Eliska chce, Ize se
spoléhat pouze na zvire. Ldska je v uzkém spojeni s fyzickym kontaktem (mazleni), ktery

muze Elisce chybet.

Opét si lze povsimnout, jak toto dité bez vétsich potizi pracuje se svoji fantazii. Kocka ma
podobu srdce, lidsky oblicej, s vyjimkou nosu (cumak). Kresba pusobi velmi pozitivné,
durazne, ve smyslu nepochybovani o ztvarnéni dané socidlni reprezentace. S timto vztahem
si je tedy Eliska patrné hodné jista, nebo je pro ni velmi diilezity. Povsimnout si lze i volby

barvy, ktera odpovida tomu, jak se kresli srdce a jaka je barva lasky (cervena).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

%

't !
oL
|

"’-r
'4:‘5

3
e

Obrazek 7 Kresba ditéte D15 (Honza)

Lev a lvice. Milujou se a budou mit spolu miminko. Asi lva. Davaji si placaka. Neboj, jsou

za plotem.

Zamerné je zarazena druhd z kreseb, v niz byla ldska spojena se zviraty. Pokud se v ostatnich
kresbach zvire objevovalo, vidy ve spojeni s lidskou postavou. Oproti obrdzku 6 je

na obrazku 7 dvojice zvirat, a to Ivi, kteri se milujou, a dokonce budou mit spolu miminko.

Tato socialni reprezentace doklada, zZe si Honza uvédomuje, jak laska v Zivoté funguje nebo
muizZe fungovat. Dva lidé se maji radi, davaji si to najevo (placakem), mohou spolu mit dite.
V tomto pripadé je viak vie preneseno do zvireci zvire, coz souvisi se specifiky kognitivnich
procesu u deti predskolniho veku (antropomorfismus, kdy si oba Ivi davaji placaka. To, Ze se

mohou mit zvirata rady a maji potomky, je prirozené).

Zajimava je volba Iva. Jedna se o krale zvirat. Jejich volba miize reflektovat silu lasky nebo
to, zZe je laska pritomna u silnych bytosti. Cely popis (reprezentace) znaci urcitou

psychosocialni vyspélost ditéte.
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Obrazek 8 Kresba ditéte D5 (Barbora)

Moje narozeniny. Vsichni mé maji radi a davaji mi darky
Socialni reprezentace lasky je spojena s narozeninami, tedy uddlosti, ktera je radostna
a naplnénd laskou. Do této reprezentace patri také blizci, které ma Barbora rdda. Jak je

z obrdzku 7 patrné, na kresbé jsou respektovany barvy, které patri muzi/zene, tedy zretelny

Jje genderovy stereotyp.

Srdce pro tatinka je vetsi a ma oblicej ze srdicek. Miize se jednat o nahodu, je ale mozné,

Ze timto zpiisobem vyjadrila Barbora, Ze ma tatinka rada.

Z vyroku Barbory je také patrné uvedomeni si toho, Ze ji maji nejblizsi radi, resp. dochdzi
ke generalizaci, kdy Barbora wvadi, ze ji maji ,,vSichni* radi. Barvy na obrazku jsou
radostné, coz takeé metaforicky vyjadruje lasku, radost. K socialni reprezentaci Barbory také
patii z obsahu radost, sdileni, laska se poji s nejblizsimi osobami. Laska je dokonce
oslavovana, v socidlni reprezentaci miize nabyvat riizné intenzity ¢i je pro Barboru jednou

z nejvyssich hodnot.
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Obrazek 9 Kresba ditéte D6 (Eva)

Maminka a tatinek. Milujou se, davaji si pusinky a mné s braskou taky

Tento obrazek lze povazovat za jednu z idealnich reprezentaci lasky v pojeti ditéte
predskolniho véku. Pred zapocetim vyzkumu bylo ocekavano, Ze déti budou ztvarnovat napr.

své rodice. Jak je vSak ziejmé, oslovené déti skutecné pracuji se svoji bohatou fantazii.

Na tomto obrazku stoji za pozornost to umisténi postav a jejich vyraz. Zretelné je vyjadiena
fyzicka blizkost, také urcita jednota obou postav (maminka a tatinek). Oba se usmivaji, maji
stejny postoj a divaji se na velké srdce, které mozna zari. Srdce jako by existovalo mimo
tento par. Laska je tu, maminka s tatinkem jsou v jeji blizkosti, tedy tato reprezentace miize
vyjadrovat existujici lasku k bohu (viz Fromm (2010), ktery lasku k bohu pojimal jako jednu
ze zakladnich druhii lasek). Biih je pojiman jako nejvyssi dobro, Zivot je potieba Zit, Zivot je
naplneny laskou. Z obrazku nevyplyva, ze by laska byla vysledkem vztahu a citii mezi

maminkou a tatinkem. Existuje mimo jedince (par), ktery z ni vSak miiZe Cerpat.

Je vsak mozné, Ze je srdce produktem lasky maminky a tatinka, kteri se zalibné divaji na svoji

lasku.
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Obrazek 10 Kresba ditéte D10 (Jifi)

Ja a Kamilka. Kamilku miluju a az budu velkej, tak si ji vezmu za nevéstu

Kresba je velmi podobna predchozimu obrazku, nicméné je uvedena zdmermé, a to
pro vybrané rozdily. Jak je z popisku k obrazku 10 patrné, kresba vyjadruje konkrétni
prozivani lasky Jirim vuci Kamilce, kterou Jiri miluje a jednou si ji také vezme za neveéstu
(zde je patrné, Ze i kdyz Jifi rozumi tomu, jaky byva dalsi vyvoj vztahu, drobné nuance
nepostihuje — nevésta je zZenou pred svatbou, Ize si ji vzit za Zenu).

Hlavni rozdil Ize spatrovat v umisteni srdce, které postavy sdileji. Zatimco v predchozi
kresbé se obé postavy na srdce divaji, zde srdce Jiri s Kamilkou sdili, existuje mezi nimi.

Srdce mad barvu stejnou, jako vilasy Kamilky. Pochopitelné nemusel chtit Jiri hledat jinou

barvu pastelky, je viak ale téz mozné, Ze se jedna o vyjadrent prani, Ze je laska opétovana.

Laska je zobrazena jako radostny stav, ktery oba sdileji a uZivaji si ho.
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Obrazek 11 Kresba ditéte D18 (Pavlina)

Ja. Rikam jim, Ze je mam rada — moje hracky a zvirdtka

Tato kresba se téz vymykala oproti ostatnim. Socialni reprezentace se vaze k tomu, jakou
podobu ma laska proZivana a predavana Pavlinou. Je to svét lasky pro Pavlinu. Divka
vyjadiuje, koho ma rada, s kym nebo ¢im je ji dobre. Jednd se o veci a zvirata, coz je
v pripadé veci odlisné od ostatnich kreseb. Jednad se tedy o materidlni lasku a lasku
ke zviratum. Zaroven je vSak tato kresba i vyjadienim sebeldasky: v tomto svété je patrné
divce dobre, citi se v nem bezpecné a je na néj pysna, a to i presto, zZe vice dava, nez by se ji
dostavalo (hracky nemohou milovat, i kdyz dité predskolniho véku miiZe proZivat, ze tomu

tak je).

Je mozné, ze v realité neni Zivot Pavliny prilis naplnény ldaskou, tedy laskou od rodicu, nebo
tim, jak ji Paviliné davaji. Divka miize travit mnoho c¢asu sama. Srdce je propojeno s divkou,

tedy opét se miize jednat o odkaz na sebeldsku.
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Fo

Obrazek 12 Kresba ditéte D16 (Dominik)

Ja. Tohle jsem ja, kdyz jsem sam. Hodné myslim na maminku a je mi smutno

Nebylo doptano, pro¢ byva Dominik sam a styskda si po mamince, coz je pochopitelné
nedostatkem. Patrné by bylo vhodnéjsi vice se ptat, i presto, zZe ve tride nebylo soukromi, coz

byl ditvod, proc nebyly polozeny dalsi otazky.

Prestoze je Dominik sam a styska se mu po mamince, maminka na obrazku je. Kolem nich
je laska v podobé srdicek. Kresba md modroSedé pozadi, z kresby vsak neni ziejmé, zda

postava, ktera je v tomto pozadi, je Dominikem nebo maminkou.

Nicméné kresba svoji podobou puisobi opusténé, prazdné, smutné. Obé postavy jsou od sebe
vzdalené, tedy Dominik si v kresbé neplni prani. Maminka je mu zjeho vyjadreni

nedostupna, a i na obrdzku zustava v pozadi, resp. az za Dominikem.

Dosud byly vsechny kresby plné barev a toho, jak se dva nebo vsichni miluji. Na obrazku 13
je vsak zachycena bolestnéjsi strana lasky, ktera tedy také patii do socialnich reprezentaci

lasky u deti predskolniho veku. Smutek je spojen se ztratou a nedostupnosti maminky, tedy

vvvvvv

Tato kresba take doklada, Ze ma vyznam zabyvat se socialnimi reprezentacemi lasky deti

predskolniho véku. V mnohém jsou podobné dospélym, a ne vzdy jsou radostné.
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5.2 Vytvorené kategorie

V této kapitole jsou prezentovany vysledky ziskané analyzou vyrokii déti k obrazkiim.
V piipadé téchto vyrokl je v nize uvedenych tabulkach u kazdého vyroku uvedeno, které
dité jej proneslo. Kromé toho jsou v tabulce i vyroky bez oznaceni ditéte. Tyto vyroky byly

ziskany ze skupinovych rozhovort s détmi jesté predtim, nez bylo ptistoupeno ke kresbé.

Celkem bylo vytvoteno Sest kategorii, kterymi jsou Potieba lasky, Laska je, Ja mam rad/a,
Ma mé rad/a, Maji mé radi, Oni se maji radi, My. Kategorie byly vytvofeny na zakladé
titidéni vyrokt dle toho, jaky vztah vramci socidlni reprezentace lasky v nich byl
vyjadfovan, ve smyslu teorie objektnich vztahl. Dale v textu jsou kategorie prezentovany,
vcetné vyrokd, které do nich byly zatazeny. Pod kazdou tabulkou je podan kratky komentar.

Prace s vytvofenymi kategoriemi, ve smyslu tvorby nové teorie, je popsdna v kapitole 5.3.

Tabulka 2 Kategorie Potieba lasky

Potieba lasky
Dohlizi na to, aby se k sobé& vSichni chovali hezky (D3)

Tato kategorie obsahuje jen jednu poloZku, kterd se vztahuje ke kralovné lasky (viz obrazek
5). Vyrok se netyka popisu lasky, ale toho, zZe na lasku ma né€kdo dohlizet, latentné je v ném
obsaZena reprezentace tykajici se toho, Ze by se méli vSichni chovat hezky, coz je oviem ale
nikoliv zkuSenost s laskou, ale pfedstava o tom, jak by méla laska vypadat. Ostatni vyroky,

piifazené ke kategoriim, jiz reflektuji vlastni zkuSenost s ldskou nebo lasku popisuji.

Tabulka 3 Kategorie Laska je

Laska je
Takhle vypada ta laska, kdyZ jsou vSude srdicka (D17)
Prince a princeznu
Srdicka
Jako moje maminka
Néco hezkého
Neublizovat si

V této kategorii je z vyrokl dopliujicich kresby zafazen téz jen jeden vyrok. Dalsi vyroky
byly ziskény v ramci otazky pred kresbou, tykajici se toho, co si déti piedstavi, kdyz se fekne
laska. Jednd se o obrazy, at’ jiz zreality (jako moje maminka) nebo z fantazie (princ
a princezna), kdy tyto objekty jsou zastupci pro predstavu déti o tom, co je to laska. Dalsi
dva vyroky (néco hezkého, neublizovat si) se tykaji kvality lasky nebo jejich projevii. Opét

vSak v téchto vyrocich chybi reflexe vztahu v lasce, byt jak bylo uvadéno v teoretické Casti
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prace (kapitola 1), laska neni vztah, ale stav. Vztah je pochopitelné¢ téz obsahem socidlni
reprezentace lasky, ale netyka se jeji definice. Dalsi kategorie se vSak jiz vyluéné vazou

ke vztahu (pratelskému, milostnému), ktery byva reflektovan v ramci forem lasky.

Tabulka 4 Kategorie J& mam rad/a

Ja mam rad/a
Staram se (D1)

Srdicko pro mamku s tatkou (D7)
Moc rada se se vSemi objimam (D9)
Kamilku miluji (D10)
Vezmu si ji za zenu (D10)

Tu méam ze vSech nejradsi (D4)

Chtela bych, aby bydlela u nas (D13)
Hodné myslim na maminku a je mi smutno (D16)
Rikam jim, Ze je mam rada — moje hracky a zvitatka (D18)
To znamend, ze nékoho miluju (D20)
Kamilku, tu laskuju
Maminku a tatinka
Nasi kocicku
Ja délam lasku
Kdyz se nékdo ma rad

Jak je z tabulky 4 patrné, obsah kategorie J& mam rad/a zahrnuje dil¢i vyroky toho, jak se
déti v ramci laskyplného vztahu (resp. vztahu, v némz je aktualizovdna laska) chovaji.
Do této kategorie byl zahrnut 1 vyrok Dominika, tykajici se toho, ze hodné¢ mysli na
maminku, je mu smutno. Laska miize mit mnoho podob, city, které clovék proziva, nemusi

byt vzdy pozitivni (Kamilku miluju).

V této kategorii je zdiraznén subjekt, nikoliv objekt lasky. Jak jiz bylo uvadéno, vyroky byly
tfidény z hlediska teorie objektnich vztahi. Tato kategorie tedy reflektuje pozici ditéte, které
lasku proziva, vnima, pfijima, ale nedava ji (pochopitelné déti v realité umi nejen brat,

ale 1 ,,davat lasku).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

Tabulka 5 Kategorie Ma m¢ rad/a, maji mé radi

M4 mé rad/a, maji mé radi

Davaji mi darky (D5)

Hraji si s nami (D8)

UC¢1 nés nové véci (D8)

Ma nas vsechny rada (DS)

Pomaha nam (D8)

Cekaji namé (D11)

Vsichni mé maji radi (D5)

Davaji nam s brachou pusy (D6)

Maji me radi

Jak me liZe na ruce

V tabulce 5 se jedna opét o reflexi jednostranného jednéani v ramci vztahu, ktery je prozivan

jako vztah, v némz je laska. Lze si povSimnout, Ze vSechny vyroky vyjadiuji prosocidlni

chovani ¢1 obecné to, jak je laska vyjadiovana (davani darkd, to, Ze mé nékdo né€koho rad).

Vyrok k ,,lizani rukou se vztahuje ke kocce.

Tabulka 6 Oni se maji radi

Oni se maji radi

Milujou se (D6)

Davaji si pusinky (D6)

Milujou se (D12)

Tancujou spolu (D12)

Hrajou si spolu (D14)

Milujou se (M15)

Budou spolu mit miminko, asi lva (D15)

Davaji si placaka (D15)

Ze maji miminko

Ze se pusinkuji

Ze chodi do kina a drZi se za ruce

Posilaji si pusinky

Sméjou se na sebe

Pisou a volaji si spolu

Tabulka 6 se tykéd popisu vzijemnosti ve vztahu, tedy to, Ze se dva (i zvifata) maji radi.

Za pozornost stoji obsah socidlni reprezentace déti: k projeviim lasky patii to, ze se dva

sméji, tancuji spolu, davaji si placdka, hraji si spolu apod. Navic déti maji povédomi

1 0 intimit€ v lasce (posilaji si pusinky, budou spolu mit miminko).
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Tabulka 7 My

My
Méme se tam vSichni radi (D2)
Sméjeme se (D11)
Jsme jako sestry (D13)
Radi si spolu hrajeme (D19)
Taky se mlatime a sméjeme se tomu (D19)
Mazlime se spolu (D4)

Posledni kategorie je chapana jako nejvyssi uroven, ve smyslu objektnich vztaht. Tyka se

reciprocity, a to v ramci vlastniho prozivani lasky.

5.3 VylozZeni teorie

Dle kritéria tfidéni byla zformovana nova teorie, ktera je podana na obrazku 13.

[ Laska je ] Ja mam Maji se
rad/a radi

|
[ Potreba lasky ] |

My se mame radi

PRIMITIVNI NARCISMUS » OBJEKTNI VZTAH

Obrazek 13 Schéma vytvotené teorie

Na obrazku 13 je zachycen piechod z primitivniho narcismu k objektnimu vztahu. Je
zapotiebi zdlraznit, Ze toto schéma nevyjadiuje, ze se oslovené déti ocitaji napt. ve stadiu
primitivniho narcismu. Schéma se tyka jejich vyroka, toho, jak slovné zachycovaly jejich
socialni reprezentaci lasky. V né€kterych vyrocich absentovalo vyjadfeni vztahu, coz je
charakteristické pro primitivni narcismus. Dité neregistruje své socialni okoli, vSe, co se

zjevi v jeho poli, je chapano jako néco, co mu piinaleZi, co ovlada. Dité je omnipotentni.

Z4dny vyrok by patrné ani nereflektoval pozici primitivniho narcismu, ptipadné lze o této
pozici uvazovat u vyroky zatazené¢ho do kategorie Potfeba lasky (Dohlizi na to, aby se
vSichni chovali hezky), ovSem ani v tomto pifipadé se nejednd o pozici primitivniho

narcismus, resp. stadium primitivniho narcismu.
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Dité si ve své predstaveé vytvoftilo kralovnu lasky, kterd ma zajistit, ze se bude laska vyvijet
tak, jak ma. V tomto vyroku lze spatfovat omnipotenci ditéte, ktera patii k primitivnimu
narcismu. OvSem samotny vyrok spise vyjadiuje objektni reprezentaci. Je mozna, ze divka
ma matku, ktera hodné reguluje jeji chovani, mozna i kritizuje chovani matky. Dité tedy
mohlo tuto skute¢nost odehrat ve své predstavé lasky. Néaznak primitivniho narcismu
ve vyroku je, nicméné jak jiz bylo uvadéno, prezentované schéma vyjadiuje spiSe to, jak

byly déti schopné vnimat lasku jako vztah dvou osob a to, co se v tomto vztahu odehrava.

Z vyrokli Ja mém rad/a, M4 mé rad/a a Maji se radi vznikd My. V tomto ohledu je jiZ zietelny
rozdil mezi tim, kdy dit€¢ popisuje lasku jako néco, co existuje, ovSem nereflektuje svoji

zkuSenost, nevyjadiuje, ze ma v lasce zazitek ,,my*.

Jak bylo téZ uvadéno v teoretické ¢asti (kapitola 3.1), déti v pfedSkolnim véku jesté nejsou
zcela empatické, jejich prozivani a mySleni vychazi z egocentrismu. To, Ze dité popisuje
lasku z hlediska toho, co ono zaziva, co v ni potiebuje, co se mu v ni libi, je v souladu s tim,
jak dit¢ predskolniho véku funguje ve vztazich, resp. jak je pojimdno jako v normé jeho

interpersonalni chovani.

Velkéa cast déti je vSak jiz vtomto véku schopna reciprocity, rozvijeny jsou socidlni
dovednosti déti. Toto je také patrné z obsahu kategorii, poctu jednotlivych vyrokt. Vyroka
spadajicich do kategorii Oni se maji radi a My bylo v souhrnu vice nez vyrokii za¢lenénych

pouze do kategorie Ja mam rad/a.

Z hlediska urovné psychosocialniho vyvoje ditéte predskolniho veéku lze kategorie Ma mé
rad/a vnimat jako vys8i Grovné nez J& mam rad/a a totéz plati 1 pro hledisko objektivnich
vztahl. Ve stadiu primitivniho narcismu dité neregistruje objekt matky, zpocatku jej ani
nema nijak zvnitinény.

Pokud je jiz dit¢ schopno vnimat dyadu dité-druhy, vnima tento vztah komplexné,

uvédomuje si pozici obou osob ve vztahu lasky. Nejvyssi Grovni je pak vnimani My.

Na tomto misté je také vhodné vratit se k vyroklim déti. Vyroky, které kategorie obsahuyi,
jsou jiz vysledkem analyzy dat. Jednotlivé vyroky byly Clenény na co nejmensi celky.
Z tohoto diivodu tak dochézelo k jejich rozdélovani. Mnohé vyroky obsahovaly vycet vice

aktl lasky, ve smyslu ¢ekaji na mé a sméjeme se.
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Nutno doplnit, ze nékteré vyroky déti byly komplexni. Jedna se zejména o dva vyroky:
Tancujem spolu a potom tancujou vsichni.
Taky se mlatime a smejeme se tomu.

Prvni vyrok vyjadiuje postup od parové dynamiku k dynamice skupinové. Dité nejprve
registruje vztah dvou osob (maminka a tatinek), ktery pozoruje a popisuje. Poté si uvédomuje

a slovné reflektuje, Ze je soucasti tohoto vztahu.

Velmi zajimavy je vyrok chlapce D19, tykaji se jeho vztahu s bratrem. Chlapec uvadi, ze se
s bratrem ,,mlati“, ale také se tomu smé&ji. Zde je patrnd ambivalence vztahu, ktera svédci
o tom, zZe jedinec neziistal ve svém vyvoji na niz$i urovni. Jak vysvétluje Prasko (2003,
s. 254), tento termin patii Kernbergovi, ktery se téz zabyval objektnimi vztahy. Pokud
jedinec $té€pi ve vztazich, jedna se o patologické internalizované vnitini objekty, coz je
typické napft. pro hrani¢ni nebo narcistickou poruchu osobnosti. Jedinec neni schopen
vnimat druhou osobu jako mozaiku pozitivnich a negativnich kvalit ¢i si neni schopen
pripustit, ze je mozné mit rad, ale t€Z nemit v ur¢itou chvili rad. Je zde patrny primitivni
mechanismus dobrého a zlého prsu. Jedinec je tak vnimén jako zcela dobry nebo zcela

Spatny. V praxi se to dle autora projevuje stfidanim idealizace a devalvace.

Tento chlapec je vSak v ramci své bratrské lasky schopen nahlédnout na to, Ze se s bratrem
nechovaji tak, jak se chovaji lidé, kdyZ se maji radi (tj. nebiji se), zaroven si v§ak uvédomuje,
ze toto chovani nevyjadiuje kvalitu vztahu. Muze byt uréitym odreagovanim tenze. Tomuto
chovani se oba chlapci smé&ji. Dité je tedy schopno v uréitou dobu svého bratra mozna
1 nenavidet, posléze je mu vSak v daném vztahu dobte, spolecné se sméji a sdileji tak libé

pocity.

Ve vztahu ke specifikim ptedskolniho véku se jedna o vyssi troven nahlizeni na lasku. Déti
jsou v tomto v€ku egocentrické, nejsou casto schopny odstupu od situace. Zaroven nejsou
jesté schopny metakognice. Tento chlapec zcela pfirozené vyjadiuje, ze s bratrem zazivaji

lasku 1 nelasku, ptitom cely vztah pojima jako vztah lasky.
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5.4 Shrnuti vysledki

Ve vyzkumu byla vénovdna pozornost analyze socialni reprezentace lasky u déti

predskolniho veku.

Prvni vyzkumna otiazka znéla: Jak déti predSkolniho véku prezentuji obrazem svoji

socialni reprezentaci lasky?

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze déti jsou schopny obrazem vyjadrit lasku, a to Casto
1 pod vlivem stereotypt (srdicko, rozdil mezi pohlavimi v modré a ¢ervené barve). Nékolik
déti podalo obraz lasky, ktery bylo mozné oc¢ekavat: dvé osoby, srdicko vedle nich, mezi
nimi, nad nimi.

Projevila se 1 specifika pfedSkolniho véku, kdy tento pomérné typicky obraz lasky byl

zastoupen dvéma lvy, ktefi navic ¢ekaji miminko.

Déti uzivaly barvy k tomu, aby daly najevo, Ze je jim dobfe, ze se jedna o radostnou situaci
(viz napft. oslava narozenin). Podobné chlapec, ktery uvadél, ze se mu styska po mamince,
ze mu chybi, kdyZ je sdm, Ze na ni pak hodné myslim, volil ¢ervenou barvu pro nakresleni

dvou postav a n€kolika srdci, v pozadi je vSak Seda, kterd odpovida urcité depresivni pozici.

V kresbach se Casto objevovaly motivy pro lasku, zejména tedy srdce, ale téz napt. spojené

ruce.

Druha vyzkumna otazka byla ve znéni: Jak déti predSkolniho véku verbalizuji svoji

socialni reprezentaci lasky?

Pti verbalizaci lasky déti uvadé€ly spiSe obecné vyroky, které nereflektovaly vztah v rdmci

lasky. Jednalo se spiSe o popis, ¢asto velmi vagni (srdicka, néco hezkého).

Nicmén¢ podobné jako v kresbé i v tomto ptipadé déti uzivaly fantazii. Pro jedno dité je tak

reprezentaci lasky princ a princezna (nikoliv napt. jeho matka a otec).

Je vSak moZné, Ze toto vyjadfovani bylo ovlivnéno tim, ze déti podavaly slovni vyjadieni
pied kresbou, pii kresbé jiz byly ponofeny do tématu, byly patrné uvolnéné, navic kresbou
se déti vyjadiuji v predSkolnim véku Iépe, tento vek je pojiman jako zlaty v€k kresby
(Thorova, 2015, s. 383). Déti v tomto veéku zacinaji kreslit hlavonozce, coz také mimo jiné
reflektuje jejich schopnost vnimat ve vétsi mite télesné schéma a obecné vztah k lidem. Déti

s autismem napt. mnohdy lidské postavy viibec nekresli.
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Treti vyzkumna otiazka byla formulovina nasledovné: Jaké jsou podoby lasky

v prredstavach déti predSkolniho véku?

Jak je ztejmé z podanych vysledka, socialni reprezentace lasky jsou u déti rozmanité, nékteré
jsou rudimentalni, jiné zna¢né komplexni. Laska miize byt popsana pouze jednim slovem

srdicko, nebo je jasné verbalizovana nebo nakreslena.

V predstavach oslovenych déti je laska nécim, co déti vétSinou prozivaji radostné. Tyka se
piijemnych mezilidskych interakei s nejblizsimi (rodice, ucitelka, kamaradi), nékteré déti jiz

dokonce miluji.

Jak bylo téz uvedeno, vliv ma dosazena uroven psychosocialniho vyvoje. Nékteré déti jsou
tak schopny nahliZzet na ambivalenci vztahu, ktera k lasce patfi, resp. miize byt a mé¢la by byt
respektovéna, jedna-li se o zralou lasku. V praxi pochopitelné i mnoho dospélych neni tohoto

postoje schopno.

Laska je srdce, laska jsou dva lidé, co se maji radi, laska je to, kdyz se dité chova pékné

k druhému, nebo kdyz se druhy chova hezky k ditéte. Laska mtize byt i Oni a téz My.
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6 DISKUSE

V popsaném vyzkumu bylo poukédzédno na to, ze jsou déti predskolniho véku schopny
socidlni reprezentace lasky. Tato reprezentace muiize nabyvat riiznych podob, coz miize

svédcit o odlisné trovni psychosocidlniho vyvoje ditéte.

V préci bylo zohlednéno hledisko hlubinnych psychologickych smérii, zejména tedy teoerie
objektnich vztahl. Tuto teorii by méli znat psychologové, pedagogové zcela jisté nemusi.
Jak v8ak uvadi Jedlicka (2017, s. 20-21), je vhodné otevtit otazku, zda by ucitelé¢ nem¢li znat
ve veétsi mife prave poznatky z hlubinné psychologie (psychoanalyzy a dalSich, navazujicich
hlubinnych smért). Prostfednictvim tohoto poznani lze porozumét pohnutkam déti, détskym
potfebam a zplsoblim jejich uspokojovéni, tématim, jakymi jsou naruSené mezilidské
vztahy, frustrace, naruSené sebepojeti. Autor také =zmifluje narist osobnostnich
a socializa¢nich poruch u déti, s nimiz se ucitelé v pedagogické praxi potykaji. Tyto

poznatky mohou uciteltim pomoci v podpote zdravého vyvoje ditéte.

Pti akcentovani hlediska psychoanalytického ¢i psychoanalytického lez uvést i dalsi pojem,
kterym je kontejnovani. Jedna se o termin Biona, jednoho z dalSich pfedstavitelii britské
Skoly objektnich vztahli. Kontejnovani vyjadiuje skutecnost, ze dité potfebuje matku k tomu,
aby mu pomohla porozumét vlastnim emocim, potfebam, prozitkiim. Matka se stava
»kontejnerem®, ktery pojima nezpracované prozitky ditéte, vraci mu je strukturované.
Matka, ktera je schopna zralé a zdravé matetské lasky, dokaZe vnimat a interpretovat stavy

déti a vhodné na né€ reagovat (Plhakova, 1998, s. 20).

Kontejnovat by méla matka u svého narozeného ditéte, téZ pozdéji v dalSich fazich vyvoje.
Ovsem kontejnovat by méli i ucitelé matetskych skol. Ti jsou pro dit¢ velmi dileziti. Tim,
ze rodina v dnesni dobé ne vzdy plni svoji roli, mnohdy ucitelé v matefskych Skolach
nahrazuji rodice. Jsou témi, kdo provazi dité jeho vyvojem, konflikty v ramci mezilidskych
(vrstevnickych) vztahi, nabizeji ditéte naruc, pokud se chce a potiebuje vyplakat, raduji se
s nimi. V ramci edukace je sice v matetské Skole dulezité i vzdélavani, zejména s ohledem

na Skolni pfipravenost, ovS§em na vyznamu nabyva i vychova, kterd mlze byt mnohdy

vvvvvv

Jak bylo v praci uvedeno, jeden chlapec podal velmi osobni svédectvi o tom, Ze byva sam,
je mu smutno. Kdyz je sam, myslim na maminku a je mu smutno. Pfi zohlednéni teorie
objektivnich vztahil Ize uvazovat o tom, jak fixni je jeho vnitini reprezentace objektu matky.

Nicméné uvedeno bylo téz, Ze autorka prace na toto velmi osobni a bolestivé sdéleni
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nereagovala. Jisté¢ Ize porozumét nové situaci, urCité zatézi, kterd v ni byla zastoupena,
absenci praxe. OvSem i piesto je zapotiebi konstatovat, Ze kontejnovéani nebylo provedeno,

dité ztstalo se svym pocitem samo.

Jak je z vysledkti vyzkumu patrné, kresba nabizi cestu k dusi ditéte. Pfi porovnani toho, jaké
vysledky byly ziskdny v ramci komunitniho kruhu, pfi ptfipravé déti na kresbu, a jaké
vysledky piinesla kresba, si lze povSimnout hloubky vyjadifenych aspektti lasky, které

reflektuji socialni reprezentaci lasky u téchto déti.

Ucitelé v matetskych Skolach by méli vénovat zna¢nou pozornost praveé kresbé, a to kresbe,
ktera je kresbou volnou a projektivni. Nemusi to znamenat, Ze ma nasledn¢ ucitelka provadét
diagnostiku. Je mozné ke kresbé pfistoupit intuitivné, spiSe emociondlné¢ nez raciondlng.
Pokud je to mozné, je vhodné se ditéte doptavat, nebot’ ditéte je tim, kdo mize jako jediné
podat relevantni vyklad kresby. V takto vytvofené situaci je pak mozné pomoci ditéti

porozumét nékterym emocim, ¢i je pomoci je zpracovat.
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ZAVER
Cilem piedlozené diplomové prace bylo popsat a zmapovat zpisoby pojeti lasky détmi

predskolniho véku. K naplnéni tohoto cile nejprve slouzilo podani teoretickych vychodisek,

ktera se tykala konceptu socidlni reprezentace, piedskolniho veku, fenoménu lasky.

Na teoreticky vychodiska bylo navazéano realizaci vlastniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
analyzovat socialni reprezentaci lasky u déti predskolniho véku. Vyzkum byl koncipovan
jako kvalitativni. Vyzkumu se zucastnilo 20 déti zjedné matetské Skoly. Metodami
vyzkumu bylo pozorovani, analyza dokumentt (kresba) a rozhovor. Ke zpracovani dat byl

zvolen design zakotvené teorie.

Je zapotiebi zminit, Ze vysledky nelze generalizovat, coz je dano koncepci kvalitativniho
vyzkumu, sestavenim vyzkumného souboru. Vysledky byly vyloZeny s vyuzitim poznatkil

o specificich ptedskolniho véku a vychodisek teorie objektnich vztaht.

Navrzena byla teorie, v niz je poukazano na to, ze se socidlni reprezentace lasky u déti
ptedskolniho v€ku mohou znac¢né liSit a z hlediska dosazené urovné psychosocidlniho
vyvoje mohou byt nékteré reprezentace, a to co se tyce jejich vyjadieni slovné nebo pomoci
kresby, na urovni, kterou by mohlo byt mozné oznacit jako uroven primitivniho narcismu.
Dité lasku vnima jako néco, co existuje v jeho svété, nerozumi ovSem pfilis jeji dynamice,
neni si védomo své role v ni. Jak bylo uvadéno, timto pojetim neni konstatovano, Ze se déti
ocitaji na takto nizké urovni organizace osobnosti. Teorie se tyka analyzy vyroki a kreseb
deti.

Neékteré vyroky byly naopak velmi komplexni. Déti byly schopny vyjadtit, jak probiha laska
mezi dvéma lidmi, jak se projevuje, kdo je jejim aktérem, pfi€¢emz za nejvyssi Groven bylo
v kontextu teorie objektnich vztahii oznaceno vnimani Oni a My, tedy jednota dvou a vice

lidi, at’ jiz ditétem pouze nahliZena, nebo prozivana.

Poukézéano bylo také na to, ze jedno z déti velmi pfesné popsalo ambivalenci vztahu. Nejen
popisu, ale téZ prozivani této ambivalence, kterd do blizkého vtahu patii, nejsou schopni
mnozi dospéli. U tohoto chlapce tak 1ze vyzdvihnout jeho schopnost empatie, urc¢ité miry

metakognice, absenci §té€peni, které miize byt bézné v predskolnim véku.

Uvedené vysledky poukazuji na velky potencial kresby v ptipad¢ prace ucitelti v matetskych
Skoléach. Pochopitelné ne vzdy mé ucitel prostor vénovat cas volné kresb¢ ¢i tomu, aby se ji

snazil porozumét. Pokud vSak ucitel chce skuteéné poznat dité, mél by volit praveé techniku
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kresby, nebo hry, které jsou détem ptirozené a v nichz se mohou velmi dobie vyjadrit. Popsat
lasku ¢i uvést, co je to laska, mize byt slozité i pro dospélého, natoz pro déti. Jak je vSak

z vysledkl patrné, déti predskolniho veku jsou toho schopny.

Ptinos prace lze spatfovat jak ve volb¢ tématu, které je opomijeno, tak i z hlediska zjisténych
vysledkt. Existuje jen velmi malo poznatkil tykajicich se toho, jak déti vnimaji a prozivaji
lasku. Pokud je vénovana pozornost emocim déti a jejich psychickym stavim a citovym
vztahlim, jedna se spiSe o stavy a pocity negativni, riizna traumata ¢i jinou formu zatéze.
Zejména Erich Fromm poukazuje na to, jakou silu ma laska, jak je skute¢né mocna, coz je

reflektovéano i v riznych pfislovich.

Je zadouci, aby rodice, ucitelé a dalsi osoby, které se podileji na edukaci predskolnich déti,
neopomijeli to, co je v détech silné a zdravé, co je podminkou ristu. Zesnuly détsky
psycholog Zdenék Matéjcek vénoval cely sviij profesni zivot détem a tomu, aby
zprostiedkoval vetejnosti to, jak dulezity je citovy vyvoj ditéte. Akcentoval predevsim lasku,

ktera pochopitelné miize mit mnoho podob.

Na tento vyzkum by bylo vhodné navézat dal§im Setfenim, které by mélo byt provedeno
na vétsim vzorku. Toto opomijené téma ma v sobé velky potencial, ktery dosud nebyl vyuZit.
Téma socialnich reprezentaci nabizi zpusob, jak porozumét tomu, jak dité proziva lasku, jak
Ji vnima, co si o ni mysli. I kdyz je potifeba vénovat se 1 patologii déti, neméné cenné, ne-li
cenngjsi, je vénovat se tomu, co je v norm¢ a zdravé. V tom také spociva role ucitelek
matetskych Skol, u nichz je zcela jist¢ zapotiebi dobra znalost nejen pedagogické prace,

ale téz alespon zakladl obecné a vyvojové psychologie.
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