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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zamétena na problematiku informovanosti studentd 3. a 4. ro¢niku
sttednich Skol o sexudlné pienosnych chorobach a jejich prevenci. Prace je rozdélena na

cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti je popsan vyznam vychovy Kk reprodukénimu zdravi, jeji vyuka a cile.
Déle jsou zde predstaveny nejbéznéjsi sexualné pienosné choroby, prevence pred nimi ¢i
vakcinace. Hlavnim cilem préce bylo zjistit informovanost studentt stfednich Skol, ktefi se
nachazeji ve 3. a 4. ro¢niku, 0 sexualné pienosnych chorobach pomoci prizkumného Setient,

které bylo provedeno na stiednich Skolach ve mésté Zlin.

Klicova slova: vychova k reprodukénimu zdravi, sexualné ptenosné choroby, kapavka,
syfilis, chlamydie, HIV/AIDS, herpes genitalis, hepatitida, prevence, antikoncepce,

kondom, pesar, vakcinace

ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on the issue of awareness of 3rd and 4th year high school
students about sexually transmitted diseases and their prevention. The work is divided into

a theoretical part and a practical part.

The theoretical part describes the importance of reproductive health education, its teaching
and goals. Furthermore, the most common sexually transmitted diseases, their prevention or
vaccination are presented here. The main goal of the work was to find out the awareness of
high school students, who are in the 3rd and 4th year, about sexually transmitted diseases

through a survey, which was conducted at secondary schools in the city of Zlin.

Keywords: reproductive health education, sexually transmitted diseases, gonorrhea, syphilis,
chlamydia, HIV/AIDS, genital herpes, hepatitis, prevention, contraception, condom,

pessary, vaccination
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UvoD

S posunem doby je ve spolecnosti stale bézngjsi, ze se lidé bavi o sexu. Toto téma jiz neni
tak intimni zalezitosti, jak tomu byvalo dfive, a své zkuSenosti, znalosti a nazory si mezi
sebou vyménuji star$i i mladsi generace. Lidé zacali byt v této oblasti vice otevieni
a v mnoha ptipadech je toto téma piimo vyhleddvané. Strach a stydlivost vystfidala
zvédavost a nadSeni pro nabirani novych tipti a rad. Avsak ta hlavni ¢ast, ktera ptimo vychazi

Z tohoto tématu, je velmi ¢asto opomijena.

O pohlavné ptenosnych chorobach se 1 pies jejich bézny vyskyt mluvi opravdu malo.
Lidé se v ramci této problematiky drzi zpatky a v ptipadé onemocnéni se v mnoha p¥ipadech
1 stydi vyhledat odbornou pomoc. Povédomi o symptomech, zptsobu léceni nebo moznosti
prevence toho jiz spole¢nost mnoho nevi, jelikoZ se nejednd o typické téma béznych debat.

Diilezitost téchto znalosti je vSak nepostradatelna, jelikoz kazdy sexualné aktivni Clovék by

vvvvv

Zaklady reprodukéni vychovy by mély byt standardné vyucovany na sttednich Skolach,
kde studenti za¢inaji byt sexualné aktivni a je potieba je seznamit s touto problematikou.
V jaké mife jsou studenti obezndmeni s timto tématem a kolik znalosti a zkuSenosti z této

oblasti maji, bude zkoumat tato bakalaiska prace.
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1 VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVI

..V odbornych kruzich jsou vedeny diskuse, zda takovou edukaci oznacovat jako vychovu
K reprodukcénimu zdravi, sexudlni vychovu nebo vychovy k manzelstvi a rodicovstvi.
(Vranova, 2012, s. 34) Avsak jeji cil a smysl nejlépe objasiiuje nazev vychova

k reprodukénimu zdravi (Vranova, 2010).

Vychova k reprodukénimu zdravi je ¢asto zanedbavanou, az zcela opomijenou soucasti
zivota, které se vSak vyplati vénovat pozornost jiz od ttlého véku ditéte az po dospivani
a zaroven izce souvisi s vychovou ke zdravi. Zéklad v piedavani informaci, zkuSenosti a rad
by v tomto ohledu méla zastavat rodina, nicmén¢ dulezitou roli zde zastava i vyuka ve $kole,
ktera détem a mladistvym poskytuje pohled odbornika, ktery téma oproti rodi¢iim pfednasi
opét z jiného thlu pohledu. Soucasti vychovy K reproduk¢énimu zdravi ve Skole byva i nauka
o pohlavnich nemocech, vychova ohledné¢ navazovani mezilidskych vztahii, pohlavnich

nemocech a partnerstvi (Stérbové, Raskova, 2016).

Role pedagoga v piedmétu reprodukéni vychovy v ramci bézného vyucovani byva
podcenovana, nicméné je dillezitou soucasti cesty kazdého mladého jedince pii dospivani,
nebot’ nazory a informace predavané ve Skole se mohou lisit od pohledu rodicti nebo jej
mohou zcela zastoupit, pokud vzorec edukace v roding nefunguje. Je zadouci poskytnout co
nejvice informaci a pohledt tak, aby si dit¢ samo na zaklad¢ ziskanych poznatkl utvoftilo

svij vlastni nazor a postoj k sexu, partnerstvi a seznamovani.

Obecné je reprodukcéni vychova vyucovana ve tfech zakladnich rovinach, a to oblast
biologicko-hygienicka, sexualni vztahy a prevence pied pohlavné pfenosnymi chorobami
a zneuzivanim déti. Do vyuky by tento pfedmét mél byt zatazen z divodu edukace
0 planovaném rodiCovstvi a odpovédném piistupu ke zdravi, antikoncepci, télu a dusi,
a V neposledni fadé prevence pted zneuzivanim a pohlavné pfenosnymi chorobami, s jejichz
moznymi nasledky je zak v rdmci interakce s pedagogem sezndmen (Donéat, Donatova,
1993).

Cile vyuky k vychové o reprodukénim zdravi, které maji predstavovat vystupy edukace

zakl na jednotliva dil¢i témata, 1ze rozdé€lit na nékolik druht:

e Kkognitivni cile — zak si osvoji konkrétni teoretické znalosti;
o afektivni cile — pedagog utvofi postoje Zaka k sexualité, mezilidskym a romantickym

vztahlim;
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e psychomotorickeé cile — utvoifeni vzorci chovani Zaka a piedani informaci v oblasti

sexuality dle stanovenych mravnich norem pro vyuku;

e socialni cile — aplikace ziskanych védomosti do redlného zivota a osvojeni norem,

které jsou o¢ekavany spole¢nosti (Taubner, 1997).

1.1 Témata ve vychové k reprodukénimu zdravi

Vyuka vychovy ve Skolach je koncipovéna na zaklad¢é zminovanych cilt, o jejichZz dosazeni
je usilovano prostfednictvim ramcovych témat, kterd jsou v hodinach probirana. Tato
problematika je v mistnim vzdélavacim systému korigovana Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, konkrétné priiruckou, kterd predklada vybrana témata jako
doporuceni a ndmét obsahu hodin v ramci vychovy na zakladnich skolach. Jedna se napf.
0 nasledujici témata, ktera nevytvaieji ucebni plan, ale pouze navrh osnovy a pedagog neni
nijak zavazan k jejich dodrzovani:

e etika ve vychove k reprodukénimu zdravi — mravni a etické hodnoty mladistvych;

e nauka o reprodukénim zdravi mladistvych;

e pohlavné¢ pfenosné choroby — HIV/AIDS a dalsi;

e sexualni deviace;

e sexudlni dysfunkce;

e sex a média;

e genderova problematika;

e komparace vychovy k reprodukénimu zdravi v rodiné a ve skole;

e vychova k reprodukénimu zdravi pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2009).

1.2 Vyuka vychovy k reprodukénimu zdravi na stéednich §kolach v CR

Vychova k reprodukénimu zdravi byla do vzdélavaciho systému v CR zakomponovéna do
vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi jiz pted rokem 1989, nebyla ji vSak vénovana takova
pozornost jako s nastupem 90. let a nasledné na pielomu 21. stoleti, kdy po revoluci zacalo
do CR pronikat vice pornografie a odstrasujicich informaci o smrtelném HIV/AIDS.
Z tohoto divodu se ¢im dal tim vice zvySovala nalé¢havost potfeby vzdélavani v této

problematice, pficemz za timto ucelem byla ustanovena tzv. Minnesotskéa rukovét, jakoZzto
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zakladni navrh osnov rodinné a sexuélni vychovy, zaclenéna do vzdélavani ve skolach, jako

doplnéni programti vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu (Raskova, 2008).

V soucasné dob¢ neexistuje zadna zavazna osnova pro vyuku sexualni vychovy, a to jak
na zakladnich, tak stfednich Skolach, mimo jiné pravdépodobné z divodu, Ze na tuto
problematiku existuje v fadach odbornikti stale mnoho rozdilnych nazord. Za ur¢ity milnik
lze povazovat rok 2004, kdy vstoupil v platnost novy zékon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zékon,
nahrazujici dosavadni u¢ebni osnovy. Byl vydan Ramcovy program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV), ktery slouzil pouze jako podklad pro $koly k ustanoveni vlastniho planu.
O nékolik let pozdéji, na pielomu let 2009 a 2010, bylo na zakladé vyzvani Evropskou unii
vydano jiz v piedeSlé kapitole zminované Doporuceni k realizaci sexualni vychovy
v zékladnich skolach jako metodicka pomitcka pro ucitele. Do dne$niho dne nicméné plati,
ze zakomponovani vychovy k reprodukénimu zdravi do vyucovani je vyhradné na

rozhodnuti konkrétni $koly a ucitele (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2009).

Vyuka je tedy na zakladnich i stfednich $koldch CR uchopena na principu dobrovolnosti
a doporuceni, kterd jsou zcela v kompetenci ucitele, zda je do vyucovani zafadi. Obvykle
jsou tato témata zafazena do predmétu vychovy ke zdravi. Z hlediska vyuky na stiednich
skolach se lze zaméfit na Ramcovy vyukovy program pro gymnézia, v oblasti Clovék
a zdravi. Tato ramcova osnova zahrnuje kromé télesné vychovy i oblast vychovy ke zdravi,
jejiz soucasti jsou napt. témata ohledné postoje zaki ke zdravi, poznani fyzickych, dusevnich
a socialnich potieb, pfebirani vlastni odpovédnosti za své zdravi a vztahy vcetné
partnerskych nebo diskuze ohledné udrzovani zdravého Zivotniho stylu, bezpeéi, prevence

pied chorobami a planovani rodi¢ovstvi (Balada, 2007).
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2 SEXUALNE PRENOSNE CHOROBY

Dulezitou soucasti vychovy K reprodukénimu zdravi a ramcovych vzdélavacich programii je
i nauka o sexualné prenosnych chorobach, pti¢emz student by mél byt seznamen se zplisoby
prenosu, pfiznaky, moznymi zdravotnimi disledky, a pfedevsim se zpisoby prevence, jejiz
zasady je nezbytné si osvojit jesté pred zahajenim sexualniho zivota. Historie pohlavné
prenosnych chorob saha az do dob pied nékolika tisici lety, ve kterych Ize nalézt prvni
zminky o nemoci podobajici se kapavce ¢i syfilidg, ktera byla v Cing 1é¢ena rtuti. Dalsi fakta
hovofi mimo jiné o zaznamech na egyptskych papyrech o granulomech a kapavce, nebo na
Blizkém vychod¢ vznikal ritudl obtizky z hygienickych diivodi. Obdobi stfedoveéku ovladl
fenomén syfilis, o kterém se Casto hovoii ve spojitosti s Kolumbem, ktery jej mel tdajné
Sitit po Evropé jesté pied objevenim Ameriky. Ta byla oficialn€ pojmenovana v roce 1530,
nicméné byla i nadale zaménovana s kapavkou, kterd byla od syfilidy vymezena az v roce
1879. O urcité 1écbé pohlavnich chorob lze hovoftit az od 20. stoleti, po vynalezu penicilinu

v roce 1928 (Resl, 1997).

Pohlavni choroby, které se piendsi pouze pohlavnim stykem, jsou zpravidla infek¢niho
charakteru. Lze je dale rozdélit na n¢kolik druhti v zavislosti na zpusobu pienosu,
konkrétnéji na genitalni, orogenitalni, oroandlni nebo genitoandlni. Samotné nemoci lIze délit
dle jejich ptivodce na bakterialni, virové, parazitické, plisiiové a protozoalni. Problematika
sexualné pienosnych chorob je upravovana zakony ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného
zdravi a €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu ve znéni pozd¢jsich predpist, na zéklad¢ kterych
je Sifeni nakazlivé lidské nemoci trestné. Proto jsou napt. HIV pozitivni osoby povinny

zdrzet se ¢innosti, béhem kterych by mohly ohrozit zdravi ostatnich osob (Benes, 2009).

I ptes velké mnozZstvi chorob od nejriznéjSich piivodci a zpiisobl Sifeni se vSechny
vyznacuji spoleénymi znaky, pfi¢inami a disledky, které jsou specifické pro vétSinu

sexualné ptenosnych chorob:

e promiskuita — pacient i sexudlni partner — ¢&im vice partnert, tim vyssi
pravdépodobnost nakazy;

e narusena slizniéni bariéra — vysoka nachylnost k opétovnému onemocnéni;

e chronické zanéty organt — panev u zen, prostata a nadvarlata u muzi;

e porucha plodnosti;

e ohroZeni plodu v téhotenstvi;

e naruseni n¢kterych organt;
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e zhoubné nadory (Benes, 2009).

2.1 Chlamydie

Nemoc nazyvana jako chlamydie je infekce zptisobend Chlamydiou trachomatis a je jednou
Z nejcastéji vyskytovanych pohlavnich chorob na svété. Po inkuba¢ni dobé v trvani cca 8-14
dni po pohlavnim styku je prubéh nemoci z velké vétSiny obvykle bezptiznakovy, tudiz je
lécba Casto zanedbavana, zahdjena pozd€, nebo zcela opomijena. Pokud se symptomy
vyskytuji, jedna se u Zen zpravidla o vytok z pochvy, krvaceni a bolesti pfi sexu. Muzi trpi
vytokem z moc¢ové trubice a bolesti v oblasti nadvarlat a prostaty. Kone¢né dusledky nemoci
téhotenstvi mize dojit ke komplikacim v podobé predcasného porodu, mimodélozniho

téhotenstvi nebo ik potratu (Machova, 2009).

Mezi cesty pienosu patii nejen pohlavni styk (vaginalni, oralni i anélni), ale mizeme se

jimi nakazit i ve vod¢ v bazénu nebo po kontaktu s cizim ru¢nikem (Horova, 2011).

Zakladem lécby je predevsim dlikladné vysetieni I€kafem. Ten provede mikrobiologické
vySetieni na zjisténi ptitomnosti mikroba, a poté zpravidla pfedepisuje antibiotickou lécbu
takovymi medikamenty, které jsou schopny dobie proniknout do postizené¢ tkane.
Chlamydiové infekce ¢loveéka velmi Casto postihuji ve velkém rozsahu a chronicky, proto je
dualezité nepodcenovat prevenci. Mimo pravidelnych béznych 1ékaiskych kontrol je dilezita
dikladna intimni hygiena antibakteridlnimi ptipravky a horkou vodou, viéi kterym jsou

chlamydie velmi malo odolné (Horova, 2011).

2.2 Kapavka

Dalsi nemoc piendsend pohlavnim stykem, pfipadné z matky na novorozence pii porodu,
nebo pfi oralnim sexu, je kapavka zpisobovana diplokokem Neisseria gonorrhoeae. Jedna
se rovnéz o jednu z nejéastéjSich pohlavnich chorob na svété, navic je povinné ji ohlaSovat.
Stejné jako jiné nemoci mize probihat bez ptiznakli u muzil 1 Zen, nicméné se zpravidla
projevuje panevnimi zanéty, které se u jednotlivych pohlavi svou konkrétni podobou lisi.
U muzi se vyznacuje hnisavym zanétem mocové trubice, konkrétné palivymi a fezavymi
pocity pii moceni, typicky doprovazené zarudlym vytokem. Ve vétsing piipada se projevuje
do péti dnil od nakaZeni, v extrémnim ptipad€ kon¢i zadnétem nadvarlete. V ptipadé¢ postizeni

Zeny se nemoc projevuje piiblizné po deseti dnech, a to hnisavym vytokem z pochvy,
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svédénim, palenim pfi moceni, krvdcenim mimo menstruaci a bolesti pii sexu, pfiCemz

viechny tyto symptomy zptisobuje zanét délozniho &ipku (Stork, 2008).

Po identifikovani nemoci mikroskopickym vysetfenim se kapavka 1é¢i antibiotickym
zpusobem, nejcastéji kombinaci n¢kolika 1ékti. V ptipadé lehkého pribéhu bez komplikaci
lécba probiha kratce za pomoci vhodnych antibiotik, komplikovanéjsi piipady si zadaji
i hospitalizaci pacienta. Ten je navic ohlaSen na mistni hygienickou stanici dle platnych

zakonil a po vylééeni vyfazen (Stork, 2008).

2.3 Herpes genitalis

Dalsim velmi ¢astym virovym onemocnénim ¢lovéka je Herpes genitalis neboli znamy pod
nazvem genitalni opar a rovnéz se prenasi pohlavnim stykem. Jak jiz ¢esky nazev napovida,
nemoc se projevuje obdobné jako standardni opar, tedy svédénim, puchyti na genitaliich
U obou pohlavi, misty se miize objevit i vytok a bolest pfi moceni, pti hor§im pribéhu
i zvySenou teplotou nebo bolesti hlavy a svali. Pribéh bez symptomi je u tohoto
onemocnéni spiSe vyjimecny. Virus napada jedince zhruba do tydne od nakazy, a to pies
sliznici nebo poranénou ktizi. Data uvadéji, Ze viici viru jsou méné nachylné Zeny, jelikoz
polovina z nich pfirozené disponuje protilatkami, které zajistuji do jisté miry ochranu.
Ptiznaky obvykle samy do dvou tydnt odezni, cilend 1écba je velmi obtiznd, pribch lze
potlacit krémy Ci gely a také sexudlni abstinenci. Dulezita je proto prevence v podobé

zdrZenlivosti ve stfidani sexudlnich partnert (Masata, 2004).

2.4 Syfilis

Infekce oznacovana jako syfilis se prenasi béhem pohlavniho styku, kdy napada narusenou
kizi nebo sliznici. MiiZze byt rovnéz preneseno v téhotenstvi z matky na plod. V inkubaéni
dobé, ktera trva od 10 do 90 dnd, v priméru vSak 21, se zacinaji objevovat pfiznaky, prvni
faze — primarni syfilis v podobé viedu. Zeny ho maji obvykle v pochvé, muZi na penisu.
Neni ale neobvyklé, Ze se objevi i na jinych ¢astech téla. Postizeny mohou byt napf. rty nebo
prsty. Druha faze — sekundarni syfilis, nadchazi nejdéle po pil roce po prvotni fazi a
projevuje se exantémem zpravidla na nohou a dlanich, doprovazeny vysokou teplotou. V
nékterych ptipadech jsou zasazeny i dalsi ¢ésti téla nebo kosti, ledviny ¢i jatra. Pokud neni
zahajena 1é¢ba, ptichazi takzvana latentni faze. Je to doba, kterd ptichazi po ptiblizné¢ dvou
letech a dochézi k uplnému vymizeni pfiznakd. Nakazena osoba v tohle obdobi ptestava byt

infek¢ni. Po ruzné dlouhé latenci 1 az 46 let nastava obdobi tercialni, neboli takzvana syfilis
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gummata, kterou miuZzeme zaznamenat u 15 % piipadi. V tomhle obdobi dochazi k tvorbé
ostfe ohrani¢enych hrbolii na ktizi nebo i ve vnitinich organech. Druhou moznou formou je
kardiovaskularni syfilis (u 10 %), ktery mize ve vét$iné piipadti znamenat i trvalé nasledky
vV podobé nenavratného poskozeni organi. Nejzavaznéjsi formou je takzvany neurosyfilis,
ktery postihuje 7 % pacientd. Je to zanétlivé onemocnéni mozkovych cév a obalu, ktery
devastuje mozkové a misni nervy. Typickymi projevy jsou bolesti hlavy, mravenéeni nebo
paleni kiize, ¢asteCna obrna svalii. V nejhorSich ptipadech dochazi ke zachvatim nebo

mrtvici.

Onemocnéni lze 1é¢it antibiotiky. Obecné plati, ze ¢im diive se s 1é¢bou zac¢ne, nejlépe
tedy jiz v prvni fazi, tim existuje vys$i Sance na potlaceni nasledkd nebo piichodi dalSich

fazi (Masata, 2004).

2.5 HPV virus

Virus HPV, ktery je zkratkou nazvu Human papillomavirus neboli lidsky papilomavir, je
také velmi Casto vyskytujicim se onemocnénim, které se Sifi pohlavnim stykem. Jeho
masivni §iteni podporuje fakt, ze v soucasné dob¢ existuje jiz vice nez 100 stabilnich mutaci,
které se dale déli zhruba na polovinu téch, které napadaji Zeny, a druha polovina napada
muze. | pfesto, ze mize mit zcela bezptiznakovy prubéh, lze se setkat se zdravotnimi
komplikacemi v podob¢ silného krvaceni mimo menstruaci, vytoku z pochvy, bolesti v panvi
nebo krvaceni po sexu. Nemoc miize mimo to vyvolat i kondylomata — bradav¢ité vyristky,
které mohou vést az K velmi zavaznému onemocnéni, rakoviné délozniho ¢ipku nebo vulvy.
U muzi to zpusobuje genitalni bradavice, nadory kone¢niku, krku ¢&i penisu, nebo

papilomat6ozu hrtanu (Herbeck, 2011).

HPV virus se pfenasi nejen piimo pohlavnim organem, ale i skrze jeho okoli. Ochrana
pti pohlavnim styku pomoci kondomu tedy neni v tomto pifipadé zarucend. Nejlepsi je
preventivné omezit sttidani sexudlnich partnerti nebo podstoupit vakcinaci proti rakoviné
délozniho ¢ipku jesté pred zahajenim sexualniho zivota. Prozatimni IéCebné metody
doposud nejsou natolik uspésné, aby virus z téla zcela vymizel. Dle dostupnych dat
kondylomata samovolné v téle zanikaji pouze v ¢asti ptipadi. NejlepSim feSenim je tedy

dukladny vybér sexualniho partnera a pravidelné navstévy gynekologa (Herbeck, 2011).
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2.6 Hepatitida

Infekéni onemocnéni hepatitida se vyskytuje v nékolika variantach, konkrétné mezi sexudlné
prenosné se fadi Hepatitida C, kterd je zptsobena virem hepatitidy C. Vyskytuje se spise u
narkomani kvili nitrozilni aplikaci drog, nicméné jeji pfenos je mozny i pii sexu infekci pti
poranéni vnitini stény andlu nebo skrze genitalni viedy, predevsim musi dojit ke styku s krvi.
Obecné se vSak hovotfi o minimalnim riziku pro heterosexualni jedince, ktefi maji stalého
sexualniho partnera. Ve vétSiné piipadd ma infekce bezpfiznakovy pribéh. Pokud je
ptiznakovy, projevuje se v podobé¢ snizené chuti k jidlu, inavou, bolesti svald, kloubd a
hubnutim. U velkého mnozZstvi postizenych osob muize byt onemocnéni i chronického
charakteru, v mensiné¢ nemoc odezni sama bez 1é€by. V nejhorsich pfipadech dochazi i
K poznamenani dal$ich organd, k cukrovce, onemocnéni kize a dal§im zdravotnim

komplikacim. Lécba probiha obvykle pomoci antivirotik (Ehrmann, 2010).

2.7 HIV/IAIDS

Infekce HIV, zplsobujici onemocnéni AIDS, je pravdépodobné viibec nejrozsitenéjsi po
celém svéte, nicméné je osvéta v tomto smeru natolik pokrocild, Zze vétSina sexualné aktivni
populace o ném ma dostatek informaci, na jejichz zadklad¢ dba na prevenci. Virus se prenasi
zpravidla pfi pohlavnim styku (analnim, oralnim, vaginalnim). Krvi nebo krevnimi derivaty
se virus prenasi zcela vyjimecné, avSak u drogove zavislych, kteti sdileji své injekéni jehly
je to bézna vec. Typicky se projevuje ptiznaky v podobé¢ tnavy, horecek, bolestmi svalti, ale
ani asymptomaticky pribéh neni neobvyklou zalezitosti. Ten se obvykle déli do nékolika
fazi, které za¢inaji po inkubacni dobé v délce i nékolika mésict, pii¢emz kazda faze s sebou
nese typické ptiznaky:

e prvni faze — stadium akutni infekce — horecka, bolesti;

e druhd faze — trvajici horecka, naruSeny spanek, poceni, ibytek hmotnosti,

e treti fize — zdufeni miznich uzlin;

e (tvrta faze — stadium ARC — infekce se jiz méni do nemoci AIDS;

e péta faze — stadium rozvinutého onemocnéni, které mize koncit i smrti (Machova,

2009).

Proti tomuto onemocnéni se nelze ockovat, nelze jej zcela vylécit, pouze do jisté miry
potlacit jeho pribéh specifickou, antiretrovirovou 1é€bou. Kombinace specialnich 1ékt
umozni pacientovi alespon delsi a kvalitngjsi Zivot ve snaze zpomalit oslabovani imunitniho

systému. I pres velky pokrok mediciny v tomto sméru je stale dilezité¢ dbat na prevenci. Tou
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nejucinngjsi, stejné jako u ostatnich pohlavnich chorob, je pohlavni styk s uzitim kondomu

a omezeni sttidani sexudlni partnertt (Machova, 2009).
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3 PREVENCE SEXUALNE PRENOSNYCH CHOROB

S ohledem na to, ze na vétSinu sexualné pienosnych chorob nebyla dosud vyvinuta
stoprocentné u¢innad 1é¢ba, nejlepsi moznou variantou, jak se nakaze efektivné branit, je
disledna prevence. Pojem prevence jako takovy je definovan jako snaha o predejiti urcité
nezadouci udalosti, jevu nebo vzorci chovani jedince. Jedna se o soubor opatieni, které
svym puisobenim maji negativnim udéalostem zabranit nebo potlacit jejich dusledky za
predpokladu minimalniho omezeni bézného Zivota jedince. Z hlediska pohlavné pfenosnych

chorob se dé hovofit o prevenci primarni, sekundarni a terciarni (Sulova, 2011).

3.1 Primarni prevence

Prevence ndkazy sexualné pfenosnymi chorobami by méla jedince doprovazet jiz od ttlého
véku, predevs§im intenzivné v dob& pohlavniho dospivani, jesté pred zahdjenim sexualniho
Zivota. Primarni prevence zaind jiz ve star§im Skolnim véku na zakladni $kole, kterd
dospivajici seznamuje v obecné roviné s hlavnimi zasadami chovani v ramci sexualni
aktivity, mezilidskymi vztahy a dalSimi tématy v ramci sexualni vychovy ve Skole, ale
piedevs§im by edukace v tomto sméru méla mit zaklady v rodiné. Co se tyka pohlavné
pienosnych chorob, byva v tomto sméru predkladan vzorec chovani pravidel ,,ABC*,
kterymi by se méli ¥idit nejen dospivajici (Sulova, 2011):

e A — abstinence — nejucinnéjsi metoda, neni vSak dlouhodobé udrzitelna z hlediska
piirozené biologické potieby sexu. Tento bod spociva spiSe v oddalovani zahajeni
sexualniho Zivota u mladistvych, nejméné¢ do doby ziskani veskerych informaci
0 rizicich;

e B — byt vérny — udrzovat sexualni vztah pouze s jednim a dlouhodobym partnerem
je také velmi Gi¢innou metodou, plati vSak jen pfi ptislibu obou partnerii a nelze se
na ni spolehnout se stoprocentni jistotou, partnefi musi byt oba zdravi a navzajem
souhlasit s vérnosti;

e C — kondom — pravdépodobné nejrozsifenéj$i bariérovou metodou ochrany je
kondom, ktery vyrazné potlacuje riziko nakazy, za piedpokladu spravné manipulace

tak, aby nedoslo k mechanickému poskozeni.

3.2 Sekundarni prevence

Dalsim stupném prevence, ktery neni jiz natolik G¢inny jako primarni prevence, je jesté pred

pohlavnim stykem sekundarni prevence zahrnujici nejrtiznéjsi metody pro diagnostiku,
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prevenci, piipadné i lé¢bu onemocnéni. Mimo cilené vyhledavani rizikovych jedinct, kteti
jsou testovani na vybrané nemoci, jsou rovnéz dilezité pravidelné prohlidky na gynekologii
pro zeny, na urologii pro muze, nebo na venerologii. Vzhledem k castému vyskytu
bezptiznakovych onemocnéni je dilezité v€asné rozpoznani nemoci a okamzité zahajeni
1é¢by (Sullova, 2011).

Venerologie

Obor specializovany na studium pohlavnich chorob a dal§ich onemocnéni genitélii je
nazyvan jako venerologie. Kromé ur€ovani diagn6z a 1é€by onemocnéni se rovnéz vénuje
jejich prevenci. Do venerologické péce se zpravidla dostdva pacient, u které¢ho je jiz
podezieni na onemocnéni, obvykle na zdklad€ usudku praktického l€kare, ptipadé se jedna
o Cloveka, ktery pfiSel do styku s nakaZzenou osobou, nebo sem prichazeji lidé
I z preventivnich divodi, obzvlasté pokud se jedna o promiskuitniho jedince. V ramci
takového vySetteni je zejména dlleZité ziskat informace o sexudlni orientaci jedince, poctu
partneru, sexualnich praktikach a mnohé dalsi faktory, které dopomohou ke zhodnoceni
zdravotniho stavu a odhaleni ptiCiny ptfipadné nakazy. V piipadé¢ onemocnéni jsou déle

zjisStovany zdroje nakazy a kontakty na potencialné ohrozené osoby (Resl, 2014).

3.3 Terciarni prevence

Poslednim stupném prevence, ktery je zaméien vyhradné na 1é€bu onemocnéni a potlaceni
dalsich nasledki, se nazyva terciarni prevence. Jedna se piedev$im o snahu o co nejlepsi
kvalitu zivota i pies to, ze pacient trpi nevylécitelnou nemoci. V tomto sméru se Ize setkat
S pojmem dispenzarizace, ktery oznacuje preventivni metodu vénujici se intenzivnimu
sledovani lidi, ktefi jsou uréitym zpiisobem vice ohroZeni na zdravi z hlediska pohlavnich
chorob. Zpravidla se jedna jiz o stdvajici pacienty s jinou nemoci nebo spadajici do
ohrozenych skupin. Tato prevence je pfimo ukotvena legislativou, konkrétné vyhlaskou
¢. 39/2012 Sb., vyhlaska o dispenzarni pééi. S touto preventivni metodou Uzce souvisi
i depistaz, v ramci které jsou vyhledavani lidé, ktefi jsou bud’ v pfimém ohrozeni nakazou,

nebo jiz jsou nakazeni, ale neprojevuji se u nich Zadné ptiznaky (Resl, 2014).
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4 ANTIKONCEPCNI METODY

Jednou z neji¢innéjsich metod prevence, jak zamezit Siteni nakazy nejriznéj$imi pohlavné
ptrenosnymi chorobami, je bariérova antikoncepce, ktera je kromé hormonalni antikoncepce,
kterd chrani pfed nezddoucim ot¢hotnénim, jednou z nejrozsitenéjSich a nejoblibenéjsich
metod, pomoci kterych lze provozovat bezpecny sex. Oproti hormondalni antikoncepci ma
bariérova jednu hlavni vyhodu, a to v tom, Ze kromé toho, Ze chrani pied otéhotnénim, brani
1 ndkaze naprostou vétSinou pohlavnich chorob. Bariérova antikoncepce, jak jiz ndzev
napovida, je zaloZena na principu zabranéni styku vaji¢ka a spermie, ptipadné tedy infekce
z genitalii. Bariéra je tvofena zpravidla z latexu pro pohodlné uzivani a velmi vysokou
ochranu jak pted nakazou, tak otéhotnénim. Tato metoda je velmi oblibena. Proti pohlavné

pfenosnym chorobdm se lze chranit n€kolika variantami bariér, a to kondomem, pesarem,

nebo o¢kovanim proti konkrétni nemoci, pokud vakcina existuje (Koliba, 2019).

Pfi rozhodovani ohledné typu antikoncep¢ni metody je dilezité zvazit jeji pozitiva
I negativa, jelikoz kazda Zena Ci par preferuji jinou metodu. Je vhodné zohlednit vék
a kvantitu zacastnénych, zdravotni stav nebo jak cCasto se sexualni ¢innost provozuje
(Vréanova, 2020).

4.1 Hormonalni antikoncepce

Z hlediska kontextu problematiky je vhodné se také seznamit s jiz zminovanou hormonalni
antikoncepci, ktera a¢ poskytuje ochranu pouze proti oté¢hotnéni pro zeny, je velmi
roz§ifenou a popularni po celém svété. Tento druh antikoncepce funguje na principu vicero
mechanismd, které jsou pomérné slozité. Zjednodusené vsak tyto procesy lze popsat jako
funkci dvou hormont obsazenych v preparatu, a to estrogen a progestin. Uziti hormonalni
antikoncepce zabranuje ovulaci — uvolnéni vajicka z vajecniku k oplodnéni, vytvari tim
v Zenském téle stav, kdy se télo ,,domniva“, Ze je jiz Zena téhotnd a v tomto stavu dalsi
ot¢hotnéni neni mozné. Zaroven je znemoZnén prunik spermii k vajicku zvySenym
mnozstvim hlenu v d€loznim cipku. Hormondlni antikoncepce je pouze pro Zeny a je
dostupna v n¢kolika rtiznych formach — ve form¢ pilulek, antikoncepénich naplasti nebo
nitrod¢lozniho téliska. Jak je ziejmé, tato forma zpisobuje pomérné vyrazny zasah do
zenského téla a jeji dlouhodobé uzivani s sebou mulize nést 1 jisté vedlejsi ucinky. I proto je
od ni v soucasné dob& postupné ustupovano a Zeny i muzi davaji prednost bariérové ochrang,

kterd neni nikterak zdravi Skodliva, a navic chrani nejen proti nechténému oté€hotnéni, ale
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i proti naprosté vét$iné pohlavnich nemoci, a to s dost vysokou mirou spolehlivosti (Koliba,
2019).

4.2 Kondom

Nejstarsim a pravdépodobné i nejrozsitenéjsim zptisobem bariérové ochrany pti pohlavnim
styku je kondom. Lze ho definovat jako latexovy navlek na penis, ktery vytvati bariéru
branici praniku spermii do pochvy a do dalsich pohlavnich organt zeny, ¢imz zanika Sance
na otéhotnéni a rovnéZ zabranuje pienosu infekce z genitalii mezi obéma partnery. Jeho
historie se zacala pravdépodobné psat uz v dobach starého Egypta, kdy nahrobni desky
vyobrazuji muze majici na penisu platény obal, ktery vSak mohl byt 1 pouhym moédnim
doplikem. Oficialné byl kondom vynalezen az v roce 1564 italskym anatomem Gabrielem
Fallopiuem, ktery vyvinul Inéné pouzdro na penis napusténé olejem, které navic obsahovalo
roztok proti infekci, pfi€emz mélo toto pouzdro slouzit k ochrané. Pozdéji se tato ochrana
zacala vyrabét ze zvitecich slepych stfev a postupné se tak vyvijel az do dnesni podoby, kdy
se vyrabi z latexu v nejriznéjsich velikostech, barvach a viinich. Stal se tak nedilnou soucasti

moderni spole¢nosti a dostupnou ochranou pro vSechny (Uzel, 2000).

Jak jiz bylo nastinéno, kondom je velmi u€innou metodou ochrany a bezpecny pro oba
partnery. V dnesni dob¢ je k dostani nepieberné mnozstvi druhti a znacek v kazdé drogerii,
lékarné nebo supermarketu. Je vzdy pouze na jedno pouziti. Z hlediska edukace
dospivajicich jedincti je velmi diilezité téma tykajici se spravného nasazeni a pouzivani
tohoto ochranného prostfedku. Tuto problematiku lze shrnout pomoci nékolika zakladnich

zasad, které¢ by mély byt nasledovany za ticelem co nejvyssi efektivity této ochrany:

e fidit se instrukcemi od vyrobce na krabicce, zkontrolovat datum spotieby;

e opatrné¢ odtrhnout zoubkovou stranu obalu tak, aby kondom nebyl poskozen
a opatrn¢ ho vyjmout;

e samotné nasazeni realizovat aZ kdyZ je penis ztopofeny a zaroven vzdy jesté pred
samotnym kontaktem penisu s pochvou;

e zabranit vniku vzduchu do kondomu stisknutim jeho $picky;

e kondom nasadit na $pi¢ku penisu a jemné ho svinout po celé délce, srolovanou ¢ast
ponechat vng;

¢ po ukonceni pohlavniho styku kondom sejmout, dokud je jesté penis ztopoteny;

e pouzity kondom vyhodit zabaleny do odpadkového kose, nikoliv splachovat do
zéchodu (Ceska spoleénost AIDS pomoc, 2014).
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4.3 Pesar

Pesar je druh bariérové antikoncepce ve tvaru kopule z latexu napjaté ptes ohebny krouzek.
Jeho zavedeni neni vSak zcela snadné jako u kondomu, nebot’ musi tésné ptiléhat na délozni
¢ipek. Z tohoto divodu prvni zavedeni provadi zpravidla 1ékat. Jeho hlavni vyhodou je
moznost opakovaného pouziti, kdy si jej Zena sama zavadi bezprostfedné pfed pohlavnim

stykem (Pesar.cz, 2021).

Stejné jako kondom, i pesar ma za sebou skute¢né dlouholetou historii a vyvoj. Prvni
materiald, napt. z medu nebo krokodyliho trusu, ktery vytvaiel v pochvé kyselé prostiedi
neptiznivé pro spermie. V novodobé historii existuji prvni zminky z 19. stoleti, kdy roku
1882 némecky l¢kat Hesse vynalezl membranovy pesar, ktery se nejvice podoba tomu, jak
ho zname dnes. Pozd¢ji, od 20. stoleti, se zaCaly vyrabét z plastu a ndsledné ze silikonu, jak
je tomu az dodnes. Na tuzemském trhu nejsou tak oblibené jako naptf. kondomy, ale
S ustupem hormonalni antikoncepce zacCinaji Zeny hledat postupné alternativy a pesary maji
Sanci se znovu dostat do popfedi v otazce ochrany pied otéhotnénim a pohlavnimi

nemocemi. V soucasné dobé jsou k dostani dva zakladni typy pesart:

e vaginalni pesar — z Iékaiského silikonu, jedna univerzalni velikost, jednoduché
zavadéni;
e cervikalni pesar — tvar klobouc¢ku, pruhledny lékaisky silikon, zavadéni hluboko do

pochvy pfimo na délozni ¢ipek, ruzné velikosti (Pesar.cz, 2021).
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5 VAKCINACE

Dalsi variantou, jak se chranit pfed pohlavné€ pfenosnymi chorobami, je ockovani. Vakcinace
proti takovym chorobam neni vSak pfili§ dostupnd a neni vyvinuta pro vSechna onemocnéni
tohoto typu, spiSe pouze pro nékolik z nich. Pro ostatni jsou bud’ takové latky teprve ve fazi
VYVoje, ¢i vyzkumu. Na tuto metodu se tedy nelze spoléhat a poskytuji tak jedinci ochranu
pouze pred nékolika malo chorobami, pokud je proti nim naockovan. Vic¢i onemocnénim,
proti kterym ockovani neexistuje a je nutné je 1€Cit, je stale zapottebi chranit se ostatnimi
metodami, kondomem, pesarem, nestfidanim partnert, ptipadné sexualni abstinenci. Proti

vyse zminovanym chorobam nebyla dosud vyvinuta vakcina proti témet Zadné z nich, plné

dostupné oc¢kovani je pouze proti HPV infekci, hepatitidé typu B (Mihulka, 2017).

Ve fazi intenzivniho vyzkumu se v poslednich letech nachazi vakcina proti chlamydiim.
V ramci jejich 1é€by jsou obvykle pouzivdna antibiotika, nemoc se vSak Casto stava
chronickou a neustale pacienta zasahuje znovu a znovu. Obecné plati, Ze nemoc je zapotiebi
diagnostikovat co nejdiive, a na takovém principu stoji 1 vyvoj vakciny. Ta by se méla
zakladat na syntetické biologii, kdy specifické Castice vytvaieji membranu proteint
chlamydii tak, aby se dale nedostavaly do téla (Mihulka, 2017).

5.1 Vakcinace proti HPV infekci

Nakaza HPV infekci, ktera mimo jiné zpiisobuje rakovinu délozniho ¢ipku, je pomérné
rozSifenou pohlavné pienosnou chorobou a jeji riziko je tieba nepodcenit. Postihuje nejen
zeny a muze, ale 1 déti. V tomto sméru je véda jiz pomérné vyvinuta a lze se proti
onemocnéni s pomérné vysokou efektivitou chranit. Prevenci proti HPV infekci 1ze rozdélit

na primarni a sekundarni (HPV College, 2021).

Podstata primarni prevence spo¢iva v zamezeni nakazy ockovanim. To je v soucasné
dobé jiz natolik efektivni, Ze predstavuje nejspolehlivéjsi variantu ochrany pifed timto
onemocnénim. JeSt€ veétsi ucinnosti nabyva, pokud jsou ockovani dospivajici, divky
i chlapci, jesté pred zahajenim sexualniho Zivota. Mechanismus téchto vakcin stoji na objevu
prof. Haralda zur Hausena, ktery na zaklad¢ zjiSténi, Ze infekce HPV zplsobuje rozvoj
rakoviny, postavil princip vakciny jako proti onkologickym onemocnénim. Vakcinu
jednoznacéné schvaluje a doporucuje jak Svétova zdravotnickd organizace, Evropska I€kova
agentura, tak i Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv. V Cesku se rovnéz t&ii velké popularité,
kde je moZné se nechat naoCkovat u gynekologa, piipadné u praktického lékate, ¢iu détského

praktického 1ékare (HPV College, 2021).
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V soucasné dob¢ jsou k dostani tii rizné vakciny proti HPV, které se lisi v rozsahu
ochrany proti uréitému poctu virt HPV:

e Cervarix — dva typy HPV;

e Gardasil — ¢tyfi typy HPV;

e Gardasil9 — devét typi HPV (HPV College, 2021).

Jiny druh prevence, ktery je vhodné kombinovat s o¢kovanim, jsou pravidelné preventivni
prohlidky u 1ékafe. Gynekolog miize provadét screening karcinomu délozniho ¢ipku, ktery
je zdarma v ramci preventivni gynekologické péce, a pomoci kterého mtize byt nemoc
diagnostikovana ve velmi raném stadiu a umoznit tak co nejméné komplikovanou 1é¢bu.
V ptipadé nejcastéji vyskytovaného HPV karcinomu, tedy rakoviny délozniho ¢ipku, je
mozné nakazu zjistit pouze pomoci stéru v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek. Pro
zeny star$i 30 let existuje jest¢ HPV test jakozto metoda, pomoci které 1ze odhalit rizikové

typy HPV infekce, které mohou vést az k rakoviné délozniho ¢ipku (HPV College, 2021).

5.2 Vakcinace proti hepatitidé typu B

Virova hepatitida typu B neboli Zloutenka neni pfili§ obvyklym onemocnénim pfenasenym
pohlavnim stykem u osob, které ziji béznym sexualnim zivotem. Dnes$ni medicina vSak
nabizi moznost, jak se pripadné nékaze efektivné branit pomoci velmi uc¢inného ockovani,
které by mél zvazit kazdy sexualné aktivni jedinec. Vakcina funguje na principu vyvolavani
antigennich proteinti, které zptisobuji eliminaci viru HBV, jejiz velmi vysoka uc¢innost je jiz
prokazana mnoha lety jejiho pouzivani. Prvni vakciny se objevily pocatkem 80. let minulého
stoleti a v dnesni dobé je na trhu hned nékolik komer¢nich verzi vyvinutych v postupu ¢asu.

Délka ochrany se obecné udava na 10-15 let, v prib¢hu let v§ak postupné slabne (Petras,

2019).

Dle platnych uprav zdkonu je ockovani proti hepatitidé¢ typu B povinné pro déti od
devatého tydne véku, v dospélosti je jiz povinné pouze pro urcité skupiny osob, a to
napf. 0soby pracujici v nizkoprahovych programech pro uzivatele drog, poskytujici terénni

ambulantni sluzby, pracujici ve Vézeiiské sluzbé CR a dali, ktefi by potencidlné mohli pijit

do styku s osobou nakaZzenou touto nemoci (Petras, 2019).
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6 OSETROVATELSKY PRISTUP K HIV POZITIVNIMU PACIENTU

vvvvvvvv

nemoci, kterda muize byt pfenasena i prostiednictvim pohlavniho styku. Dosud nebyla
vyvinuta lé¢ba, ktera by virus z téla zcela vymytila a ani vakcina. Proto s ohledem na riziko
nemoci a jeji dasledky je zapotiebi vénovat zvySenou pozornost jeji prevenci, ktera spociva
Vv zodpovédném chovani v sexudlnim zivoté. Bohuzel ani dikladna prevence nezarucuje
stoprocentni ochranu, stéle tedy existuje u sexualné aktivnich jedincti potencialni riziko, Ze
skute¢né dojde k nakaze. Jeho mira se odviji pravé od zpisobu chovani v sexualnim Zivoté,
U heterosexualnich part, kde jsou si partneti vzajemné vérni a pouZzivaji bariérovou ochranu,
je toto riziko takika zanedbatelné. Nebezpeci stoupa u promiskuitnich jedinci. Pokud navic

neni pouzivana ochrana, riziko stoupa jesté vice (Felman, 2020).

V roce 2016 Benedikt Stranidk realizoval prizkum pro Ceskou spole¢nost AIDS. Do
pruzkumu se zapojilo 127 HIV pozitivnich lidi. Vyzkum byl zaméien na HIV centra, ale i na
mista s béznou oSetfovatelskou péci. HIV centra méla pozitivni reakce, avSak priuzkum
sledoval spiSe mista, kde se HIV pozitivni lidé nesetkali s profesionaly. Byli zde zminéni
stomatologove, prakticti 1ékafi a venerologové. Je tieba zminit, Ze 48 % dotazovanych se
setkalo s odmitnutim stomatologického osetfeni. V dalSich zdravotnickych zafizenich se

setkalo s negativni zkusenosti 50 % dotazovanych (Stranak, 2016).

6.1 Diagnoza HIV

Pokud jiz dojde k divodnému podezieni na pritomnost viru HIV v téle, test mize byt
proveden pouze se souhlasem pacienta, na jeho vlastni zadost, nebo po doporuceni 1ékate,
a to zejména osobam Zijicim promiskuitng, zavislym na drogach a dal$im skupinam
vykazujicim rizikové chovani. V ptipadg, Ze je vysledek testu na pfitomnost viru pozitivni,
je lékai povinen tuto skute¢nost sdélit pacientovi a seznamit jej s povinnostmi, které mu
udava zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Ty spocivaji predevsim v zkazu
vystavovani dal$ich osob riziku nakazy a také povinnosti neprodlen¢ informovat své
sexuélni partnery, aby i u nich doslo k testovani a pfipadné nevédomé nesitili virus dale.
Umyslné §ifeni ndkazy nebo zvySovani jejiho rizika u ostatnich osob je dle platné legislativy,
dle zakona ¢. 40/2009, trestni zakonik, trestné, a pachatel mize byt potrestan az tremi lety

odnéti svobody.

Po stanoveni diagndzy za¢ind pomérné sloZity proces smifeni pacienta a vyrazné zmeény

V jeho dosavadnim Zivoté. Pravdépodobné nejnarocnéjsi je zvladnout psychicky tlak
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plynouci z povinnosti a hrozby vyvinu viru az do onemocnéni AIDS, a také svazujici pocit,
zit uz navzdy s nemoci, kterou nelze zcela vylécit a miize skoncit i smrti. V neposledni fadé
je pacient vystaven i pfedsudkiim svého okoli viici HIV pozitivnim pacientim, a postizeny
tak maze ptijit o fadu pratel. UZ jen informovani a doznani se byvalym sexudlnim partnerim
o ndkaze je velmi stresujici zalezitosti, kterd je vSak pouhym pocatkem dlouhé

a komplikované 1é¢by (Felman, 2020).

6.2 Lécba HIV

Jak jiz bylo nastinéno, stanoveni diagndzy a psychické vypotraddani s onemocnénim je jen
malou ¢asti a zaCatkem dlouhé a naro¢né cesty lécby, na kterou se pacient vydava, ovSem
bez nadéje, Ze dojde k uplnému vyléceni — t0 v soucasném svété prozatim neni bohuzel
mozné. Pacient tak musi pfijmout tento vyrazny zasah do zivota a pokusit se najit odhodlani
k 1éCebnym procestiim, které mohou zabranit umrti. Pacientovi nezbyva nic jiného nez se
naucit s onemocnénim zit. V soucasné spoleCnosti neni jiz toto onemocnéni pfili§ Casto
povazovano za nepiijatelné a neni na nemocné pohliZzeno skrz prsty natolik, jak tomu bylo
v minulosti, kdy povédomi o viru nebylo ve spolecnosti ptili§ rozsifeno. Pokud je 1écba
dukladnd a intenzivni, pacientliv zivot se mize vyrazné prodlouzit a trpi pak v podstaté uz

jen chronickou nemoci neohrozujici ptilis jeho zivot (Spolecnost infekéniho lékaistvi, 2019).

Lécba kazdého pacienta zpravidla zac¢ina antiretrovirovymi léky, které jsou proti HIV
ucinné a tvori zaklad 1éCby. V soucasné dobé je k dispozici vice nez 20 druht, které se 1iSi
svym sloZenim a zpusobem G¢innosti. S jejich uzivanim musi infikovana osoba zacit, co
nejdrive je to mozné, idealné thned po diagnostikovani ptitomnosti HIV viru v téle. Kromé
toho, Ze se tak vcas zabrani dalSimu Sifeni mezi ostatni osoby, vyrazné€ se 1 snizuje riziko

ptechodu do faze, kdy se vir stava nemoci AIDS, ktera mize skoncit i smrti jedince (Felman,

2020).

6.3 Osetirovatelska péce o HIV pacienty

Nékaza virem HIV neni ani zdaleka béZnou nemoci, kterd nevyZaduje zvlastni lékatskou
péci a pacient se s ni, alespoit v pocatcich, nedokdze vypotadat sam. Proto dalsi, velmi
dulezitou soucasti Iécby, je piistup 1ékate a oSetfovatelll k pacientovi, ktery je jiz z podstaty
onemocnéni velmi specifickym ptipadem. Jedna se pfedevS§im o riziko pienosu infekce
Z pacienta na oSetfovatele nebo ostatni pacienty, se kterymi sdili prostory zdravotnického

zatizeni. OSetfovani takovych pacientll bylo v minulosti zalezitosti vyhradné HIV center,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

kde bylo mozné infikované osoby efektivné od zbytku spolecnosti izolovat tak, aby dalsi
prenos nékazy byl co nejméné pravdépodobny do doby, dokud tyto osoby byly infekéni.
V soucasné dobé¢ jsou stale v provozu centra pod zastitou nemocnic ve vybranych velkych
méstech, napi. v Praze, Brn¢ nebo Plzni. Kromé¢ intenzivni 1écebné péce zajistuji i dalsi
sluzby, poradenstvi, konzultace nebo edukaci v problematice HIV/AIDS (Ceska spoleénost
AIDS pomoc, 2014).

Zminovana centra nemaji vSak neomezenou kapacitu a v postupu let, kdy ptibyvalo
nemocnych, se pro péci vyhradily prostory 1 infek¢nich oddé€leni zdravotnickych zatizeni.
| v otdzce HIV nékazy je stale vice poukazovano na zakladni lidska prava, piedevsim je
pozornost vénovana pravu na poskytnuti zdravotni péce, tak jak udava zakon ¢.198/2009
Sb., o rovném zachéazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci, ktery do jisté
miry povazuje umistovani téchto pacientti do specializovanych zafizeni za diskrimina¢ni
a pozaduje poskytovani této péce v ramci standardnich oddéleni (Ceska spole¢nost AIDS

pomoc, 2014).

Za predpokladu dodrzovani bezpe¢nostnich opatteni pii styku s infikovanou osobou je
mozné HIV 1é¢it v prostiedi jakéhokoliv zdravotnického zafizeni. Pracovnici, ktefi s 0sobou
piijdou do styku, jsou povinni fidit se nékolika hygienickymi a epidemiologickymi pravidly.
Samoziejmosti je pouzivani zakladnich ochrannych pomicek, napi. plast, rukavice, Ustenka,
piipadné obli¢ejovy stit. Dale je dulezité dbat na spravnou manipulaci s biologickym
odpadem tak, jako by skute¢né byl kontaminovan virem HIV, zejména to plati pro ochranné
pomiicky, které ma oSetfovatel na sob¢ pti styku s nakazenym, které jsou vzdy urceny
K jednorazovému pouziti. Dalsi dilezitou zasadou je dikladna dezinfekce veskerych ploch,
rukou a pomticek na vicero pouziti kvalitnimi dezinfekénimi ptipravky. Pti kontaminaci
ploch, napt. krvi, je zdravotnik povinen okamzité provést dekontaminaci zakrytim mista
namocenou papirovou vatou v dezinfekci a provést naslednou ocistu vatou (Spole¢nost

infek¢niho I€katstvi, 2019).

Veskera tato pravidla vychdzeji z obecné zaZitych hygienickych zasad, které jsou bézné
uplatiovany i v kazdodennim zivoté. Pro praci s HIV pozitivnim pacientem je v$ak zapotiebi
si tyto dovednosti rozsitit a dbat na specialni pravidla tykajici se prace s kontaminovanym
materidlem a kontaktu s infekéni osobou. Lécba téchto pacientt je tedy specificka zejména
ve smyslu dodrzovani ptisnych hygienickych zasad, jinak je pouze dodrzovan doporucovany

zpusob lécby a citlivy ptistup (Spole¢nost infekéniho 1ékatstvi, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zpracovana pomoci kvantitativniho Setieni, technikou
sbéru dat nestandardizovanym dotaznikem. Je zjistovani rozsah védomosti 0 sexualné
prenosnych chorobach, znalost prevence pied sexualné pienosnymi chorobami respondenti

— studentii a zajem respondentt — studentii o besedy tykajici se zminéné problematiky.
Cile vyzkumu
1. Zjistit znalosti studentll o sexualné ptfenosnych chorobach.

2. Porovnat znalosti studentii o sexualn¢ pienosnych chorobach mezi jednotlivymi

sttednimi Skolami ve mésté Zlin.
3. Zjistit a porovnat znalosti studentti o prevenci sexualné pifenosnych chorob.

4. Vytvoftit edukacni plakat - Ptiloha P 11

7.1 Technika vyzkumu

V praktické ¢asti bakalarské prace byla pouzita technika sbéru dat dotaznikem, kde byly
otazky sestavené na zakladé stanovenych cili. Dotaznikové Setieni bylo provedeno on-line
prostrednictvim Google formulafe, a to z divodu neptitomnosti studentti ve Skolach.
Dotazniky byly rozeslany vedenim zminénych Skol na e-mailové adresy studenti a
jejich..vyplnéni bylo zcela dobrovolné. Osloveni byli studenti téetiho a ¢tvrtého ro¢niku.
Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit uroven znalosti studentli o sexualné¢ ptfenosnych
chorobach a jejich prevenci a porovnani téchto znalosti mezi jednotlivymi stiednimi Skolami

ve mésté Zlin.

7.2 Charakteristika vzorku respondenti

Vyzkumny vzorec tvofili studenti 3. a 4. ro¢nikli stiednich Skol ve Zlin€. Dotaznikového
Setfeni se zcastinily celkem ctyii stfedni Skoly, a to Obchodni akademie T. Bati a Vyssi
odborna skola ekonomicka, Gymnazium a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky

Zlin, Gymnazium Zlin - Lesni ¢tvrt’ a Sttedni Skola gastronomie a obchodu Zlin.

Procentualni zastoupeni studenti lze vidét z grafu nize. Genderové zastoupeni

respondentt bylo 128 Zen a 77 muzi
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7.3 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 205 studentd ze 4 riznych stiednich Skol
ve Zliné. Konkrétnéji se jednalo o studenty navstévujici stfedni Skoly Obchodni akademie
T. Bati a Vyssi odborné Skola ekonomick4, Gymndzium a Jazykova skola s pravem statni
jazykové zkousky Zlin, Gymnazium Zlin - Lesni ¢&tvrt’ a Stiedni Skola gastronomie
a obchodu Zlin. Osloveno bylo celkem 7 stfednich $kol, avSak 3 z nich nabidku spoluprace
odmitly z divodu nedostateénych ¢asovych kapacit. Vyzkumné Setfeni probihalo od 25.
bfezna 2021 do 25. dubna 2021.

7.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana pomoci kontingen¢nich tabulek, které zkoumaly vliv stfedni
Skoly studenta na jeho znalosti o pohlavné pfenosnych chorobach. Dale pak byla ziskana
data prezentovana v grafech pro lepsi prehlednost jednotlivych vysledk. Pro zpracovani dat

byly pouzity nastroje: tabulkovy procesor Excel a pocitacovy statisticky systém Gretl.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V rémci zpracovani vysledki byly nazvy jednotlivych stiednich $kol zkraceny do
nasledujicich zkratek: OATBaVOSE (Obchodni akademie T. Bati a Vys§i odborna $kola
ekonomicka), GaJSZ (Gymnazium a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky Zlin),
GZLC (Gymnéazium Zlin - Lesni étvrt) a SSGOZ (Stfedni $kola gastronomie a obchodu
Zlin).

Graf zastoupeni studentu strednich skol

= Obchodni akademie T. Bati a VyEEi odborna Skola ekonomicka
= Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Zlin
Gymnazium Zlin - Lesni Etvrt

» Stfedni Ekola gastronomie a obchodu Zlin

Obrézek 1: Graf zastoupeni jednotlivych stiednich kol
8.1 Znalosti studentii o sexualné pienosnych chorobach

Analyza a interpretovani ziskanych dat k cili ¢. 1, ve kterém je Ukolem popsat znalosti
studentii o sexualné pienosnych chorobach a k cili €. 2, ve kterém je ukolem porovnat
znalosti studenti o sexudlné prenosnych chorobach mezi jednotlivymi stfednimi

Skolami ve mésté Zlin.

Prvni ¢ast dotaznikového Setieni se zaméfovala na obecné znalosti studentli pohlavnich
chorob, jejich pfiznaky, inkubaéni dobu, moZnosti 1é€by a piipadnych nasledkd. Dle
vysledki pouze 68,3 % studenti vi, Ze virus HIV zplsobuje poSkozeni imunitniho systému.
DalSich 29,8 % respondentt si mysli, Ze virus napadé ¢ervené krvinky a zbylé 2 % oznacilo
moznost, Ze virus podporuje rast vlast. Pii srovnani odpovéedi jednotlivych stfednich skol je
ziejmé, ze spravnou odpoveéd na tuto otdazku oznacili nejCastéji studenti z Gymnazia
Zlin — Lesni ¢tvrt, a to ve vice nez 85 % piipadi. Zbylé stiedni $koly se pohybuji kolem

63 % uspésnosti.
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Tabulka 1: Vliv stfedni $koly respondenta na jeho znalosti o viru HIV v %

Co zpiisobuje virus HIV?

Stredni Skola

respodenta

Poskozuje Napada .
) . Podporuje rist
imunitni cervené
) _ vlast
systém krvinky
OATBaVOSE 60,7 % 39,3%
GalSzZ 64,9 % 33,3% 1,8 %
GZLC 85,7 % 14,3 %
SSGOZ 62,8 % 30,2 % 7.0%

Dalsi otazka se tykala inkubacni doby prvnich ptiznaki viru HIV. Na tuto otdzku

odpovédélo spravné nejvice studentil ze stfedni skoly GaJSZ, a to pouze v 54,4 % piipadi.

Tabulka 2: Vliv stfedni $koly respondenta na jeho znalosti o inkuba¢ni dobé viru HIV v %

Za jak dlouho se mizou projevit prvni ptiznaky HIV?

Stiedni Skola

respodenta

2-4 tydny 3-4 mésice 12 mésict
OATBaVOSE 44.6 % 51,8 % 3.6%
GaJSzZ 54,4 % 42,1 % 35%
GZLC 22.4 % 57,1 % 20,4 %
SSGOZ 41,9 % 25,6 % 32,6 %

Z vysledk této otazky je zfejmé, Ze studenti o inkuba¢ni dobé tohoto viru nemaji dostatecné

znalosti. Nejméné spravnych odpovédi méla v tomto piipadé stiedni skola GZLC.

Nasledujici dvé otazky se tykaly typickych symptomi dvou pohlavnich chorob. Tvrdy

vied v oblasti genitalu ptifadilo spravné k syfilidé pouze 39,5 % studentll. Nejcasté&ji pak byl

tento symptom spojovan s genitalnimi bradavicemi, které oznadilo vice nez 34 % studentq.

KozZni vyristky v oblasti kolem zaludu ptifadilo spravné ke genitalnim bradavicim spravné

jiz vice nez 50 % studentli. Spravnou odpoved’ oznacili nejcastéji studenti ze stfedni Skoly

GaJSZ.
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Tabulka 3: Vliv stfedni $koly respondenta na jeho znalosti o symptomech genitalnich
bradavic v %

Kamaradovi se za sedm tydnli po nechranéném pohlavnim styku objevi
kozni vyriistky kolem Zzaludu. Doufa, ze brzy zmizi, ale béhem dvou
tydni ptibydou dalsi. O kterou sexualné ptfenosnou chorobu se muze

pravdépodobné jednat?

Genitalni ] .

) Chlamydie Kapavka Syfilis
bradavice
Stfedni | [OATBaVOSE | 50,0 % 17,9 % 12,5 % 19.6 %
skola _
GalSZ 64,9 % 8,8% 8,8 % 17,5 %
respodenta

GZLC 40,8 % 22,4 % 8,2 % 28,6 %
SSGOZ 51,2 % 11,6 % 20,9 % 16,3 %

V nasledujici otdzce méli studenti oznacit pohlavni choroby, které lze 1éCit antibiotiky.
Z grafu nize lze vidét, ze nejCastéjSimi a spravnymi odpovéd’'mi byly chlamydie, kapavka a

syfilis.

Které sexualné pirenosné choroby léCime

antibiotiky?
160
140 137 -
120

120 108
100

80

60

40

20 16

; ]
Kapavka Chlamydie Syfilis HMNWAIDS HPV infekce

Obrézek 2: Graf odpovédi studentd na otdzku tykajici se moznosti 1é¢by pohlavnich chorob
antibiotiky
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Studenti si vSak v 108 ptfipadech také mysli, Ze se antibiotika nasazuji i v ptipadé HPV

infekce, coZ je mylnd domnénka.

TéméF vétsina respondentl vi, Ze nejcastéj$im zptisobem pienosu chlamydii je pohlavni
styk. Pouze polovina vSak oznacila také spravné pienos krvi a o prenosu chlamydii pouzitim
stejného ru¢niku ma ponéti pouze 58 studentii. Témét polovina studenttl, ktetfi oznacili

prenos ruénikem, byli ze stiedni $koly SSGOZ.

Kterou cestou se muZzeme nakazit
chlamydiemi?

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0 _
Bodnuti hmyzem Pohlavnim stykem PouZiti stejného
rucniku

Obrazek 3: Graf odpovédi studenti na otazku tykajici se zptisobu ptenosu chlamydii

U oteviené otazky, kterd se ptala na zplsoby pienosu pohlavnich chorob, byla nejcastéjsi

odpoveéd’ pohlavni styk nebo sex. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byl pienos krvi.

Nasledujici otazka se ptala na zpisoby, pti kterych se nelze nakazit pohlavni chorobou.
Jedinou spravnou odpovéd’ ,,poddnim ruky* oznacilo pouze 166 studentii. Naopak témét
polovina student se domniva, Ze se pohlavni nemoc nemiZe pfenést kojenim a vice nez
tietina respondentl si také mysli, Ze pohlavni chorobou nemohou onemocnét pii oralng-

genitalnim nebo analnim styku.
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Ve kterém pripadé se nemuzeme nakazit
pohlavni chorobou?

180
160
140
120
100

60
40
20

vvvvvv

oznacilo spravné 85 % studenti a pohlavni styk zvolilo 84 % studentii. Témét 80 %
respondentd také vi, ze se lze nakazit HIV virem také prostfednictvim pouzité injekéni

stiikacky.
8.2 Znalosti studentii o prevenci sexualné pienosnych chorob

Analyza a interpretovani ziskanych dat k cili ¢. 3, ve kterém je Ukolem popsat a

porovnat znalosti studenti o prevenci sexualné prenosnych chorob

Jednou z moznosti prevence pied sexualné pienosnymi chorobami je ockovani. Témét
vSichni respondenti vi, Ze se lze ockovat proti onemocnéni vyvolané HPV viry, av§ak pouze
polovina z nich vi také o moznosti o¢kovani proti Hepatitidé B. Muzi o této moznosti

oc¢kovani proti Hepatitidé B vi v 50 % pripadt a Zeny v témét 54 % pripada.
p p prip y prip
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Pred kterymi pohlavné pifenosnymi
chorobami se muzZzeme nechat ockovat?

250
200 195
150
108

100

20

28
5
5 I
Hepatitida B Chlamydie Onemocnéni HIVIAIDS
vyvolané HPV viry

Obrézek 5: Graf znalosti studentti o0 moznostech o¢kovani proti pohlavnim chorobam

Na grafu ¢. 6 nize Ize vidét, Ze vice nez polovina studentli podstoupila o¢kovani proti HPV

viram.

Podstoupil/a jste o€kovani proti HPV?

= Ano
= Ne

Obrézek 6: Graf naockovanych studenti proti HPV v %

vvvvv

0 35 muzil a 76 Zen. Z vysledku je zfejmé, Ze toto o€kovani Casteji podstupuji zeny nez muzi.
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Tento fakt je dany tim, Ze v dnesni dob¢ je o¢kovani proti témto viriim daleko béznéjsi, nez
tomu bylo v diivéjsich letech, a prakticky 1ékat ho ¢astéji doporucuje svym pacientim. Na
kontrolni otazku, zda slouzi antikoncep¢ni pilulka jako ochrana pted pohlavnimi chorobami,

odpovédéla spravné témeét vétSina respondenti.

Kondom pfi pohlavnim styku pouzivéa polovina studentii. Respondenti uvedli, ze v 36
% ptipadl ochranu v podob¢ kondomu nepouzivaji a 14 % studentd uvedlo, Ze jesté¢ neméeli

pohlavni styk.

-

Pouzivate pri pohlavnim styku jako ochranu
kondom?

= Ano
= Ne

Nemél/a jsem
pohlavni styk

Obrazek 7: Graf miry pouziti kondomu jako ochrany pti pohlavnim styku respondenti v %

Témét 60 % muzl uvedlo, ze se chrani pomoci kondomu. U Zen tomu tak je jen v 44 %
ptipadt. Jako divody pro pouzivani této ochrany respondenti uvedli vétSinou strach
z pohlavnich chorob nebo z nechténého téhotenstvi. Divody proti pouzivani kondomu byly

vétsinou divéra ve stalého partnera nebo lepsi pocit z pohlavniho styku.

U teoretické otazky, kam by respondent zasel v ptipadé, Ze by mél podezieni na pohlavni
chorobu a byl v roli muze, odpovédéli respondenti vétsinou k praktickému 1ékafi, koznimu

lékaii nebo urologovi. V ptipadé Zeny by to byl nejcasteji gynekolog.

Jako nejrizikovejsi chovéni, které muize vést k onemocnéni sexudlné pienosnou
chorobou uvedli respondenti stiidani partnert a prostituci. Na druhém misté pak vice nez

polovina studentl oznacila uzivani drog.
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Jakeé rizikové chovani vede k onemocnéni
sexualné prenosnou chorobu?
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Stfidani PouZivani UZivani drog Vémost Prostituce
partnerd kondomu partnerd

Obrézek 8: Graf odpovédi student na otazku tykajici se rizikového chovani vedouci
k onemocnéni pohlavni chorobou

U této otazky se ob¢ pohlavi respondentti témét shoduji, ze stiidani partnerti a prostituce
jsou nejrizikovéjsi chovani, které vede k onemocnéni pohlavni chorobou. Uzivani drog jiz
vV tomto ptipad¢ vSak oznacilo pouze 60 % muzl a 60 % Zen. Konkrétnéji tuto odpoved’

oznacilo 46 muzi a 78 Zen.

8.3 Zajem studentii o znalosti tykajicich se pohlavné prenosnych chorob

Pro zjisténi z4jmu studentli o informace z oblasti pohlavné pienosnych chorob bylo nutné
nejdiive zjistit, zda je na Skole vyucovany pfedmét, ktery se timto tématem zabyva. Z grafu
¢. 9 lze vidét, ze vice nez tfi Ctvrtiny respondentli nemaji tento nebo podobny pfedmét na

Skole v studijnim planu. Konkrétnéji tento predmét na Skole ma pouze 47 studenti.
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Mate ve Skole pfedmét, ktery se zabyva vychovou k
reprodukénimu zdravi (sexualni vychova)?

=ano
=ne

Obrézek 9: Graf vyskytu pfedmétu o reprodukénim zdravi na stfednich Skolach v %

Vice nez 79 % z téchto respondenti by vSak o podobny predmét mélo zajem. Informace tedy
musi studenti ziskavat z jinych zdroju, jako to dokazuje i graf ¢. 10 dale, ve kterém je ziejmé,
7e studenti se v ramci této tématiky vzdélavaji pfevazné z internetu nebo od svych kamarad.

Na internetu hleda tyto informace 178 studenti a na kamarady se obraci 114 studentu.

Ze kterych zdroju ziskavate informace o
vychové k reprodukénimu zdravi?
200
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Obrézek 10: Graf nej¢astéji vyuzivanych informaénich zdroji studenty
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Beseda na téma HIV probihala ve skole pouze u 65 studentii. O takovou besedu by pfitom
méla zajem témer vétsSina respondentl. Na zaklade€ grafu €. 11 by studenti v takovém piipadée
nejvice ocenili, aby besedu vedl 1ékaf, vSeobecnd sestra nebo clovék nemocny touto

chorobou.

Koho byste chtéli, aby besedu o HIV
pfednasel?

160
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&0
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40
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115

Lékare Vieobecnou sestru Porodni asistentku Clovéka
nemocneho
chorobou

Obrézek 11: Graf vybéru piednasejiciho pro besedu o HIV

Ze ziskanych vysledkl je zfejmé, Ze zdjem studentii o znalosti z oblasti pohlavné pfenosnych
chorob je pomérné vysoky. Ve vétsing piipadi vsak skola predméty probirajici tuto tématiky

nevyucuje nebo nenabizi studentiim ve svych osnovach.

8.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze znalosti studentli v oblasti pohlavné pfenosnych
chorob, jejich prevenci a §ifeni nejsou dostadujici. Zaci tietich a &tvrtych roéniki
zicastnénych $kol maji nemalé mezery v této problematice a v mnoha ptipadech jim chybi
hrubé zaklady. V porovnani §kol na tom jsou nejlépe stiedni $kola GaJSZ a SSGOZ, ale
i znalosti jejich studentti by potiebovaly znaéné rozsifeni. Respodenti méli nejvétsi problém
S rozpoznanim ptiznakl jednotlivych pohlavnich chorob, jejich moZnostmi 1écby a zplisobu
pfenosu. Tyto informace mohou byt pro né stéZejni a pfi nejmensim jim mohou pomoct
zkratit dobu 1écby. Obzvlasté velky diraz by mél byt kladen na ¢innosti, pfi kterych hrozi

onemocnéni pohlavni chorobou, avSak studenti v nich toto riziko nepocituji.
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Pozitivnim vysledkem Setfeni je zjisténi, Ze vice nez polovina respondentii je
naockovana proti HPV viriim. Toto oc¢kovani je v dne$ni dobé vice podporovano a lékari
stale ¢ast&ji nabizeji svym pacientim moznost této prevence. Znalosti respondentii o dalSich
moznosti prevence jsou vSak dale opét nedostacujici. Pouze polovina studentli vi, ze se
mohou oc¢kovat proti dalsim nemocem, jako je napiiklad Hepatitida B. Ochranu v podobé
kondomu pouziva pti sexu pouze 50 % respondentii. Castéji se timto zptisobem chrani muZi.
MiiZe to byt zplisobeno tim, ze Zeny vétSinou provozuji pohlavni styk pouze se svym stalym
partnerem, a tak spoléhaji na vzajemnou davéru. Muzi se také chrani astéji ze strachu

Z nechténého téhotenstvi nez z rizika onemocnéni pohlavni chorobou.

[ 24

V piipad¢ podezieni na pohlavni chorobu by respondenti v nejcastéjSich ptipadech

navstivili svého praktického 1ékaie, urologa nebo u zen piimo gynekologa.

Celkové je riziko pohlavné ptenosnych chorob studenty silné podcenovéano. Strach
Z pohlavnich chorob mé podle vysledkti pouze 44 % respondent. Hlavnim divodem je
pravdépodobné jiz zminéna neznalost studentli jednotlivych chorob, jejich ptiznaki,

moznosti 1é¢eni a ptipadnych nasledk.

Pfestoze znalosti studentli z této problematiky nejsou dostacujici, zajem o tyto
informace projevuje témét vétSina respondentii. Bohuzel vSak na Skole nemaji nikoho, kdo
by jim tyto informace piedal, jelikoz se v osnovach neobjevuji predméty, které by danou
tématiku probiraly. Respondenti by také ve velké mitfe ocenili besedy na téma jednotlivych

chorob, jako je naptiklad HIV.

Na zéklad¢ ziskanych vysledki by se mély Skoly vice snazit predat tyto dilezité
informace svym studentiim, aby ve svém sexualnim zivot¢ zacali byt opatrnéjsi a pfedchazeli
hrozicim rizikim. SexudIn¢ aktivnich studenti je podle dotaznikového Setieni vice nez 85 %,

a proto je zafazeni pfedmétu o vychové k reprodukénimu zdravi pro $koly témét nutnosti.
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9 DISKUZE

Vyzkumna ¢éast bakalafské prace byla zamétfena na zjisténi a popis védomosti studentti
tretich a ¢tvrtych ro¢nikll o sexudlné prenosnych chorobach a jejich prevenci. Soucasné bylo
zjisténo, kolik studenti by mélo zajem o vyuku predmétu zaméfenou na vychovu

k reprodukénimu zdravi. Prace méla 4 cile:
Cil 1: Zjistit znalosti studentii o sexualné prenosnych chorobach.

Z vysledku vyzkumu prace je ziejmé, Ze studenti maji velké nedostatky v oblasti pohlavnich
chorob, jejich inkubaéni doby, symptomi, nasledkd a moznosti pienosu. Z celkovych 205
studentli jen necelych 70 % vi, co zptisobuje virus HIV a jeho inkubac¢ni dobu zna pouhych
40 % respondentii. Tento vir je jedno z nejobavanéjSich a nejzndmejSich pohlavnich
onemocnéni, a proto by tyto védomosti méli studenti mit rozsahlej$i. Nejcastéji studenti
oznacovali inkuba¢ni dobu tohoto viru na 3-4 mésice. Ta je vSak o dost krat$i a byva
nejCastéji 2-4 tydny. Studenti tedy pravdépodobné i pies obecné zndmé informace o HIV
tedy dokazuji, ze ptestoze je HIV vir jedna z obecné nejznadmé;jsich chorob, informace o ni
byvaji neuplné a zkreslené. Vysledky lze porovnat s dotaznikovym Setfenim k vyuce
problematiky HIV/AIDS na zakladnich a viceletych gymnaziich. Tohoto Setfeni se
zG&astnilo 1 627 zakd z 57 §kol po celé Ceské republice chodici do 7. roéniku, 8. roéniku a
9. ro¢niku. Pouze 66,7 % z téchto respondentti odpovédélo spravné, Ze HIV/AIDS zptsobuje
selhani imunity. Vysledek se téméf shoduje s vyslednym procentem spravné odpovédi
studentii stfednich Skol ve Zlin€. Znalosti studentii stfednich skol Ize tedy porovnat se

znalostmi zakt poslednich roénikii zékladni §koly (Sikolova, 2015).

U dalSich otazek, které se zamétovaly na symptomy nemoci jako syfilis a genitalni
bradavice, se studenti opét neshodovali. Symptom genitdlnich bradavic dokazali spravné
uhadnout v poloving pfipadd, avsak u syfilidy tomu bylo pouze u 40 % piipadi. U bakalaiské
prace od studenty Schanzerové se mizeme setkat s jesté hor§imi vysledky, kde na podobnou
otazku odpovédélo pouze 8 % dotazovanych spravné (Schanzerové 2014). JelikoZ se jedna
o velmi béznd onemocnéni, nerozpoznani symptomii mize byt pro studenty rozhodujici
V rdmci urgentnosti navstévy lékare a zapoceti spravné 1é¢by. Pravdépodobné nejsou tyto
informace vefejné znamym faktem, jelikoz mladistvi pfi naleznuti podobnych symptomu
Vv oblasti svych genitalii asi jen velmi neradi tuto skutec¢nost probiraji se svymi znamymi

nebo i rodinou. Stud v takovych chvilich pfemtize strach z nemoci a vétSinou tyto prvotni
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zacala tesit jiz v pocatku.
Lécbu pomoci antibiotik ptifadili studenti ve vice nez poloviné ptipadi spravné
k chlamydii, kapavce a syfilidé. Dilezitost této informace by se neméla podcenovat, jelikoz

mnoha studentim miize pomoct védomi toho, ze v ptipadé onemocnéni jednou z téchto tii

nemoci, se sta¢i objednat k doktorovi a 1é¢ba probihd pomoci antibiotik, se kterymi jiz

vvvvvv

Respondenti maji dale obrovské mezery v ramci ptenosu pohlavni nemoci chlamydie.
Tato nemoc se totiz nepfenasi jen pohlavnim stykem, ale také krvi a nebo pouhym pouZzitim
stejného rucniku s nakazenym. Tieti moznost oznacila pouze Ctvrtina studentd. Védomi
toho, ze se Ize nakazit touto nemoci i tak béznym zplisobem, by mohlo zvysit obezietnost a
také pomoct pfi sporu ve vztahu pii vyskytu této nemoci u vérného paru. V pienosu
pohlavnich chorob maji studenti celkové obrovské nedostatky. Ttetina z nich se totiz
domniva, ze nemohou chytit pohlavni nemoc pii oralné-genitalnim nebo analnim stykem.
Tato domnénka se mlze stat nebezpecnou ve chvili, kdy na ni budou spolé¢hat ve svém

sexualnim zivotée.

Znalosti studenti ohledné pohlavnich chorob jsou tedy opravdu na nizké urovni.
Vysledky by ve skutecnosti byly pravdépodobné jesté horsi, jelikoz u otdzek s vybérem

odpovédi mohou respondenti ¢asto tipnout spravnou odpoveéd’ zcela nevédome.

Tento cil mizeme na zaklad¢ ziskanych vysledki povazovat za splnény.

Cil 2: Porovnat znalosti studentii o sexualné prenosnych chorobach mezi jednotlivymi

stfednimi §kolami ve mésté Zlin.

V ramci bakalaiské prace byly porovnavany stiedni $koly OATBaVOSE (Obchodni
akademie T. Bati a Vys$i odborna $kola ekonomick4), GaJSZ (Gymnazium a Jazykova $kola
s pravem statni jazykové zkousky Zlin), GZLC (Gymnéazium Zlin - Lesni &tvrt) a SSGOZ
(Stiedni Skola gastronomie a obchodu Zlin). Zastoupeni téchto $kol bylo ptiblizné stejné a
vychézelo na témér stejné Ctvrtiny.

O symptomech HIV viru toho nejvice védéli studenti ze stiedni $koly GZLC, a to
v témét 86 % pripadil, za to inkubacni dobu oznacili spravné jen v 22 % ptipada. Nejlépe

tak dopadli studenti ze stiedni $koly GaJSZ, kteii symptomy viru HIV trefili v téméf 65 %
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pfipadi a inkuba¢ni dobu ve vice nez poloviné piipadii. Studenti ze stfedni Skoly

OATBaVOSE a SSGOZ dosahli jiz v téchto otazkach horsich vysledk.

Vysledky Ize porovnat s dotaznikovym Setfenim k vyuce problematiky HIV/AIDS na
zékladnich a viceletych gymnaziich. Tohoto Setfeni se zac¢astnilo 1 627 zaku z 57 $kol po
celé Ceské republice chodici do 7. roéniku, 8. roéniku a 9. ro¢niku. Pouze 66,7 % z téchto
respondentti odpovédélo spravné, ze HIV/AIDS zptsobuje selhani imunity. Vysledek se
témet shoduje s vyslednym procentem spravné odpovédi studentli stfednich Skol ve Zling.
Znalosti studentl stiednich skol Ize tedy porovnat se znalostmi zakti poslednich ro¢nik

zékladni Skoly.

Symptomy pohlavnich chorob poznali a pfifadili spravné nejcastéji opct studenti
GalSZ. Nejhtife pii poznavaji symptomii dopadla stfedni §kola GZLC. Studenti ze stiedni
skoly SSGOZ viak piekonali ostatni v otdzce na zpusoby pienosu chlamydii. Polovina

Z téch, co oznacili moZnost pouziti stejného ru¢niku, byla prave z této stredni Skoly.

Celkové se tedy neda porovnat a vyhodnotit, ktera Skola by zasadné¢ védomostmi
piekonavala ty ostatni. Vysledky jsou v kazdé otdzce rozdilné a v konecném disledku je

ziejmé, ze ani jedna Skola nema dostatecné znalosti v této problematice.

Tento cil Ize na zakladé ziskanych vysledkl vyse také povazovat za splnény.

Cil 3: Zjistit a porovnat znalosti studentii o prevenci sexualné pfenosnych chorob.

Pfi porovnavani znalosti studentli o prevenci sexualné prenosnych chorob se prace zameértila
primarné na odpoveédi muzi a Zzen. O oc¢kovani proti HPV viru vi vétSina respondentti, avSak
jen polovina ma tuSené o ockovani proti Hepatitidé B. O této moznosti vi o malé procento
ptipadi castéji Zeny. Kondom jako ochranu pfi sexudlnim styku pouzivéa 50 % respondentt.
Muzi tento zplsob ochrany vyuzivaji v téméf 60 % ptipadl, coZ je o 15 % ptipadil vice nez
u Zen. JelikoZ muZi pravdépodobné Castéji stiidaji své partnerky, maji 1 v&tsi strach o své
zdravi a pfipadné nechténé t€hotenstvi. Ob& pohlavi ve vétsing piipadl vi, ke kterému lékari
by v ptipadé podezieni na pohlavni chorobu mél zajit. Ob¢ pohlavni se v 60 % piipadd
domnivaji, Ze k pfenosu pohlavni choroby mliZe dojit 1 pfi uZivani drog.

O prevenci tedy respondenti opét nemaji dostate¢ny prehled. Pohlavi respondenta ve
vétsin¢ piipadi nehraje roli na jeho v€domostech, a proto je duleZitost pfedani téchto

informaci pro ob¢ pohlavi stejna.
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Na zaklad¢ tohoto vyhodnoceni lze tedy tento cil povazovat také za splnény.

Cil 4: Vytvoreni edukac¢niho plakatu

Vysledky analyzy znalosti studentii z probirané problematiky ukézaly, ze studenti maji
mezery v b&znych zakladech v informacich o pohlavnich chorobéch i v jejich prevenci.
V ramci posledniho cile této bakalaiské prace byl tedy vypracovan edukaéni plakat, ktery
obsahuje vSechny zakladni znalosti, které by studenti méli védét. Tyto informace mohou

oMY

studentiim pomoct snizit riziko nakazy pohlavni chorobou a jeji dalsi Sifeni.

Edukaéni plakat je pfilozen k této praci jako piiloha P 1I. Posledni cil prace Ize tedy

povazovat také za splnény.
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10 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zhodnotit znalosti studentl o sexualné pfenosnych chorobach,
porovnat tyto znalosti mezi vybranymi stfednimi Skolami ve mésté Zlin a zjistit jejich
povédomi o prevenci pied pohlavnimi chorobami. V teoretické ¢asti prace byla probrana
problematika pohlavné pfenosnych chorob. Popsany byly nejbéznéjsi pohlavni onemocnéni,
zpusoby jejich pfenosu, inkubac¢ni doba, symptomy a piipadné ndsledky a moZznosti
prevence. Dale byl rozebrdn nedostate¢ny diraz, ktery by stfedni skoly mély klast na
vyucovani predmétu o reprodukénim zdravi. V neposledni fad¢ se prace zamétila na
oSetrovatelsky ptistup k pacientim s HIV, které se ve spole¢nosti fadi k nejobavanéjSim

pohlavnim nemocem.

V praktické ¢asti byl proveden vyzkum v podobé dotaznikového Setfeni, kterého se
zucCastnili zaci tfetich a ctvrtych ro¢nikl 4 stfednich Skol z mésta Zlin. Jednalo se o Skoly
Obchodni akademie T. Bati a Vyssi odborna $kola ekonomicka, Gymnazium a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin, Gymnazium Zlin - Lesni ¢tvrt’ a Stfedni $kola
gastronomie a obchodu Zlin. Dotaznik vyplnilo 205 respondentt. Otazky byly zaméfené na
zjisténi celkovych znalosti studenti o pohlavné ptfenosnych chorobach, porovnani téchto
znalosti mezi jednotlivymi Skolami a pohlavimi a zhodnoceni jejich zajmu o tyto informace.
Z vysledkl prvni casti dotazniku vyplynulo, Ze znalosti studenti o pohlavné pfenosnych
chorobach jsou nedostacujici. Vice nez 30 % respondentl nevi, co zpusobuje virus HIV a
méné nez polovina respondentli zné jeho inkubacni dobu. Spravné symptom tvrdého viedu
ptitadilo k syfilidé méné nez 40 % studentii a genitalni bradavice by podle koznich vyrastkil
kolem zaludu poznalo pouze polovina respondenti. Pokud by doSlo k onemocnéni
zminénych pohlavnich chorob a pacient by kviili nerozpoznani symptomu podcenil zacatek
1écby nebo zapocal nespravnou 1é€bu, mohlo by dojit k vaznéjSim nasledkiim, nez kdyby
0 symptomech jednotlivych onemocnéni védél predem. Studenti se také v poloviné ptipadii
myln€é domnivaji, Ze HPV infekce lze 1é€it antibiotiky. Spravné vSak vi, Ze se antibiotika
vyuzivaji pro lécbu kapavky, syfilidu a chlamydie. VSechny zpisoby pfenosu chlamydii zna
pouze ¢tvrtina respondentti. Zbyli respondenti naptiklad netusi, ze mohou chytit chlamydie
i pfi pouziti stejného ruéniku s nékym, kdo timto onemocnénim trpi. Celkove se studenti ve
vice nez tfeting piipadii domnivaji, Zze pohlavni choroby nemohou chytit oralné-genitalnim
nebo analnim stykem. Tato neznalost rizikovych cest, u kterych je Sance na onemocnéni

zminénymi nemocemi, miZe mit pro respondenty az kritické nasledky. Nejlépe na jednotlivé
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otazky odpovidali studenti ze stfednich §kol GaJSZ a SSGOZ, aviak i u téchto studentd se

vyskytuji zna¢né nedostatky.

Druha c¢ast dotaznikového Setfeni ukazala, ze studenti nejsou dostatecné informovani
ani o prevenci pred pohlavnimi chorobami. Pfestoze vétsina z nich vi, ze se 1ze okovat proti
HPV viry, pouze polovina také vi o moZnosti o¢kovani proti Hepatitidé B. Cast&ji tuto
moznost znaji zeny oproti muzim. Proti HPV virim je naockovana vice nez polovina
studentd. Tento stav je pravdépodobné dany tim, Ze ockovani proti HPV virtim je v dne$ni
dob¢ casto I€kati doporucovdno. Kondom jako ochranu pii pohlavnim styku pouziva
polovina respondentt. V 36 % piipadu studenti odpovédéli, ze kondom nepouzivaji a jako
nejcastéjsi davody uvedli divéru v partnera a prociténéjsi pohlavni styk. Podle vysledkt se
castéji kondomem chrani muzi, a to z dvodi obavy z pohlavnich nemoci nebo nechténé¢ho
téhotenstvi. Kondom by mél byt urcité jednou z hlavnich cest, jak se chranit pfi pohlavnim

styku s n€kym novym, nebo pii ¢astéj$im sttidani partnert. Ve vétSiné ptipadi respondenti

vi, koho navstivit v piipadé podezieni na pohlavni nemoc.

Tteti ¢ast dotaznikového Setieni se sice pfimo netyka cili bakalaiské prace, ale pro
probirané téma by urcité¢ neméla byt opomenuta. Otazky z tieti Casti se totiz zametovaly na
zajem studentil o znalosti z oblasti pohlavné ptenosnych chorob. AZ v 77 % ptipadl se totiz
na Skolach nevyucuje predmét zabyvajici se vychovou k reprodukénimu zdravi, a to 1
ptestoze vice nez 79 % studentii by o takovy pfedmét mélo zajem. Vychové o reprodukénim
zdravi by se na Skolach mélo dostat vice pozornosti, jelikoz nejen, ze maji studenti o tento
totiz dle vysledki musi tyto informace ziskéavat z jinych zdroji, jako je nejCastéji internet
nebo zkusenosti kamaradu, pticemz tyto zdroje mohou v mnoha ptipadech poskytovat mylne
nebo nelplné informace. Studenti by také velmi ocenili, kdyby Skoly pofadaly besedy na

téma HIV, kterou by mél vést I€kat, vS§eobecna sestra nebo Clovek trpici timto onemocnénim.

Ze ziskanych vysledk je ziejmé, Ze studentiim neni nabizena dostate¢nd informovanost
o pohlavnich chorobach a jejich prevenci. Tyto znalosti vSak pro né mohou byt stéZejni,
jelikoz v mladém ve&ku zacinaji byt sexudln€ aktivni a mohou se dostat do situaci, kdy by
jim tyto védomosti byly ndpomocné a vyhnuli se tak pfipadnym rizikim a zbytecnym
zdravotnim problémim. Studenti o tyto informace projevuji zdjem, takZze je Cisté na
Skolskych institucich, aby se touto tématikou zacaly vice zabyvat a pomohly rozSifovat

obzory studentii ohledné sexudlné pfenosnych chorobach.
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V ramci bakalaiské prace byl vypracovany edukaéni poster, ktery obsahuje zakladni
informace z oblasti pohlavné pienosnych chorob a jejich prevence. Tento nebo podobny
poster by mohly skoly rozdavat svym studentim nebo ho mit pii nejmensim vyvéSeny na
nasténkach ve spoleénych prostorech. I jedna ziskand informace z tohoto posteru miize

ochrénit studenta pfed zbytecnymi a velmi neptijemnymi zdravotnimi problémy.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

.
Prevence sexualne prenosnych chorob
Dobry den,
jmenuji se Klara Bodnarova a jsem studentkou 3. ro€niku oboru Véeobecna sestra na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Zpracovavam bakalafskou praci na téma "Znalosti studentd
stfednich skol o prevenci sexualné prfenosnych chorob”. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku. Sexualné pfenosné nemoci (STD) jsou nemoci, kieré se pfenaseji z jedné osoby

na druhou sexualnim kontaktem.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere cca 6 minut. Veskera data budou
pouZita pouze ke zpracovani bakalafské prace.

Predem dékuji za spolupréaci a Vas as.
Preji hezky den.
Klara Bodnérova

*Povinné pole

1. Co zpusobuje virus HIV? *
(O Podporuje riist viash
(O Poskozuje imunitni systém

(O Napada cervené krvinky

2. Za jak dlouho se muzou projevit prvni priznaky HIV? *
(O 2-4tydny
(O 34 mesice

O 12 mésicl
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3. Pro které onemocnéni je typicky tvrdy vied v oblasti genitalu? *

(O chlamydie
(O Kapavka
O syfilis

(O Genitalni bradavice

4. Kamaradovi se za sedm tydnl po nechranéném pohlavnim styku objevi kozni
vyrustky kolem zaludu. Doufa, Ze brzy zmizi, ale béhem dvou tydni pfibydou
dalsi. O kterou sexualné prenosnou chorobu se muze pravdépodobné jednat? *

(O chlamydie

(O Genitélni bradavice
(O Kapavka

QO syfilis

5. Ktere sexualné prenosné choroby |&cime antibiotiky? (moznost vice odpovedi)

HIV/AIDS
Chlamydie
Kapavka

HPV infekce

o0o0o0oo0oad

Syfilis
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6. Kterou cestou se mizeme nakazit chlamydiemi? (moznost vice odpovédi) *

|:| Po bodnuti hmyzem

|:| Krvi

[] Pohlavnim stykem

[] Pouzitim stejného ruéniku

7. Napis, jak se pohlavni choroby prenaseji. *

Vase odpovéd

8. Ve kterém pfipadé se nemlzeme nakazit pohlavni chorobou? (moznost vice
odpovédi) *

[] orainé-genitainim stykem

[] Pohlavnim stykem

[] Andinim stykem

|:| Podanim ruky

|:| Kojenim
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9. Vyber, kterym zpuUsobem se muzeme nakazit virem HIV. (moznost vice
odpovedi) *

Krvi

Pohlavnim stykem

DrZenim za ruku

PouZitim injekéni stfikacky

DO0000d

Pouzitim stejného nadobi

10. Mate ve skole predmét, ktery se zabyva vychovou k reprodukénimu zdravi
(sexualni vychova)? *

O Ano
(O Ne

11. Pokud jste odpovédél/a "ANO" na otazku ¢. 10, jak se zminéna vychova u vas
ve skole nazyva?

Vade odpovéd

12. Pokud jste na otazku ¢. 10 odpovédélfa "NE”, mélfa byste zajem o tuto vyuku?

O Ano
(O Ne
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13. Ze kterych zdrojl ziskavate informace o vychové k reprodukénimu zdravi?
(moznost vice odpovédi) *

|:| Ve gkole
[] odrodicd
|:| 0d kamaradad

|:| Z internetu

|:| 7 televize
|:| Jiné:

14. Mél/a jste ve skole besedu na téma HIVIAIDS? *

O Ano
O Ne

15. Pokud jste odpovédél/a na otazku &. 14 "ANO", kdo ji pfednasel?

Vase odpovéd

16. Mél/a byste zajem o besedu na tema sexualné prenosnych chorob? *

O Ano
(O Ne
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17. Pokud jste odpovédélfa na otazku ¢. 16 "ANO", koho byste chtél/a jako
pfednasejiciho? (moznost vice odpovédi)

[] Lékare
|:| Véeobecnou sestru

|:| Porodni asistentku

|:| Clovéka nemocného chorobou

18. Podstoupil/a jste ockovani proti HPV? (Human Papilloma Virus, jehoz nasledky

jsou napr.. genitalni bradavice nebo rakovina délozniho cipku) *

O Ano
O Ne

19. U kterého lékafe mlzete podstoupit oékovani proti HPV? (moznost vice
odpovédi) *

Kardiolog

Prakticky lékaf

Alergolog

Détsky lékaf

00000

Gynekolog
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20. Kdo se mize naockovat proti HPV infekci?

(O Pouze zeny

(O Pouze muzi

O Zenyimuzi

21. Pred kterymi pohlavné pfenosnymi chorobami se mizeme nechat ockovat?
{moznost vice odpovédi) *

[[] Hepatitida B
[] chiamydie

[] ©nemocnéni vyvolané HPV viry

|:| HIV/AIDS

22. Slouzi antikoncepéni pilulka jako ochrana pfed pohlavni chorobou? *

O 4no
O Ne

23. Pouzivate pfi pohlavnim styku jako ochranu kondom? *

(O 4no
(O Ne

O Nemél/a jsem pohlavni styk
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24, Prosim zdUvodnéte svoji odpovéd na otazku ¢. 23.

Vase odpovéd

25. Predstavte si, ze jste muz a mate podezrfeni na pohlavniho chorobu. Kierého
lekare navstivite? *

Vase odpovéd

26. Pfedstavte si, Ze jste Zena a mate podezfeni na pohlavniho chorobu. Kterého
lekafe navitivite? *

Vase odpovéd

27. Jake rizikoveé chovani vede k onemocnéni sexualné pfenosnou chorobu?
(moznost vice odpovédi) *

Stfidani partnerd
PouZivani kondomu
Uzivani drog
Vérnost partneri

Prostituce

00000



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

28. Mate strach z pohlavné pfenosnych chorob? Prosim o zdUvodnéni odpovédi.

L

Vase odpovéd

29. Mél/a jste jiz pohlavni styk? *

O ano
O ne

30. Uved'te prosim sve pohlavi: *

O Muz
o Zena
O Jiné

31. Jakou stredni skolu navstévujete? *

(O Gymnazium Zlin - Lesni &tvrt

O Gymnazium a Jazykovéd Skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
o Stiedni skola gastronomie a obchodu Zlin

O Obchodni akademie T. Bati a Vy55i odborna skola ekonomicka
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PRILOHA P II: EDUKACNI PLAKAT

Sexualné prenosné choroby

Sexualné prenosné nemoci (STD) jsou onemocnéni pfenasena pohlavnim stykem. Jejich Siteni je Uzce
vazano na sexualni zvyklosti a chovani.

NejcastéjsiSTDs Jak STDs predchazet

POUZIVEJ KONDOM @
NECH SE OCKOVAT PROTI HPV jy‘

NECH SE S PARTNEREM/PARTNERKOU PRAVIDELNE 8(7 8
TESTOVAT

ZASADY SPRAVNE HYGIENY

Co délat v pripadé, ze....

Jak se STDs prenaseji
POHLAVNI, ORALNI A ANALNI STYK
KREV (INFIKOVANA JEHLA)
SLINY
SPERMA €I VAGINALNI SEKRET

ZMATKY NA DITE (TEHOTENSTVI, POROD, KOJEN)

Jak se STDs projevuiji
Ockovani proti HPV
Kdo? DIVKY | CHLAPCI, ZENY | MUZI
Kdy? | et

DETSKY PRAKTICKY LEKAR, GYNEKOLOG,
Kde? PRAKTICKY LEKAR, UROLOG,
DERMATOVENEROLOG

|
: \ POUZIVEJ SPECIALNI INTIMNi MYDLO A DODRZU) 67‘9°






