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ABSTRAKT

Bakalatska pace se zabyva vlivem alkoholismu matky, na jiz dosp€lé¢ jedince v obdobi jejich
détstvi a disledky tohoto problému v riiznych oblastech zivota. Teoreticka ¢ast popisuje
zakladni pojmy spjaté se zavislosti na alkoholu, vlivem alkoholismu Zeny na rodinu jako
takovou a na deéti. Prakticka cast je kvalitativnim vyzkumem s vyuzitim techniky
polostrukturovanych rozhovort, kdy cilem préce je popsat a analyzovat dopady alkoholismu
matek na dosp€lé déti. Participanty vyzkumu byli nyni jiz dospéli jedinci, kteti v détstvi byli
ovlivnéni matkou zavislou na alkoholu. Bylo zjisténo, Ze nejvétsi dopady jsou v psychické
urovni, Kdy participanti uvadeli ¢astéji smutnou naladu, nejistotu a agresivni chovani z celé

situace v domacnosti.

Kli¢ova slova: Alkoholismus matky, Ohrozené dité, Zavislost, Vztahy

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the influence of mother's alcoholism on already adults in
their childhood and consequences of this problem in different areas of life. The theoretical
part describes the basic concepts associated with alcohol dependence, the influence of
women's alcoholism on the family as such and on children. The practical part is a quality
research using the technique of semi-structured interviews, where the aim of the work is to
describe and analyze the effects of maternal alcoholism on adult children. The participants
in the research were now adults who were influenced by an alcoholic mother as a child. It
was found that the greatest impacts are at the psychological level, where participants more
often mentioned the sad mood, insecurity and aggressive behavior from the whole situation

in the household.

Keywords: Mother 's alcoholism, Endangered child, Addiction, Relationships
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UvVOD

V této praci feSime problematiku alkoholismu, nebo-li problémového piti alkoholu matek.
Jelikoz piti alkoholu je typi¢téjsi pro muze, u zen se ve spolecnosti s problémovym pitim
tolik nepocita. Je dilezité obeznamit spolecnost o tom, Ze 1 Zzeny maji stejné potize a je
dilezité i s nimi pracovat. Jelikoz matka s ditétem utvari vztah uz v prenatdlnim véku, a pak
je taky dlouhou dobu nejbliz§im ¢lovekem ditéte, mize dité taky nejvic ovlivnit. V této praci
se budeme snazit pfijit na to, jak moc a jak vlastn€ bylo dité ovlivnéno béhem problémové
piti alkoholu biologické matky. Prace tesi, jak toto problémové piti ovliviiovalo zejména

dospélé jednotlivce v détském véku a jak vnimali matku béhem tohoto obdobi.

Prvni kapitola se zabyva zakladnimi informacemi alkoholismu a statistickymi C¢isly
spotiebovaného alkoholu v Ceské republice. Déle je zde popsan syndrom zavislosti na
alkoholu a mechanismy vzniku zavislosti s jeho fazemi. Pfiznaky zavislosti na alkoholu jsme
rozd¢lily na fyzickém psychické a socialni, které jsou blize popsany. Konec této kapitoly je

vénovan 1é¢bé a recidivé zavislosti na alkoholu.

Druha kapitola se zabyva alkoholismem u Zen, protoze se zna¢né lisi od alkoholismu muzi.
Dale se vénujeme fenoménu mommy wine culture, ktery ve volném piekladu znamena
kultura matek pijicich vino. | z tohoto fenoménu plyne nebezpeci nadmérného pozivani
alkoholu. Posledni ¢asti této kapitoly jsou vénovany pozivani alkoholu v té¢hotenstvi a jejimu
naslednému fetdlnimu alkoholovému syndromu, ze kterého plynou negativni nasledky pro
dite.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva matkami zavislymi na alkoholu a dopady jejich
zavislosti na déti. Blize jsou popsany typy lécby, které mlze jedinec zavisly na alkoholu
vyuZzit ke svému uzdraveni. Role matky alkoholicky v rodinég a starosti, se kterymi se potyka

dité v rodiné alkoholika.

V praktické ¢asti zjiStujeme dopady alkoholismu matek na déti jiz v dospélém véku. Je zde
upfesnéna metodologie vyzkumu a v dalSich Castech se vénujeme interpretaci vyzkumu a

vyhodnoceni ziskanych dat. Soucasti bakalarské prace je také diskuze.
Motivaci k napsani této prace je fakt, ze o alkoholismu zen se v porovnani s muzi tolik
nehovoii ve spolecnosti, 1 kdyZ se spousta mych pratel v okoli potyka s témito problémy. Je

tak nutné o tomto tématu rozsitit povédomi spole¢nosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOLISMUS

Nikdy ptedtim nebyl alkoholismus popisovan jako nemoc, az kdyz ho popsala svétova
zdravotnicka organizace v roce 1951 jako problém ze zdravotnického hlediska. Ke konci 20.
stoleti byly popsany negativni dopady nadmérného uzivani alkoholu pro jedince, spole¢nost
I rodinu.

Vysledky statistik ukazuji Ceskou republiku v celosvétovém ukazateli s nejvétsi
spotfebou alkoholu mezi staty. Vysledky konzumace piva fadi Ceskou republiku na prvni
misto celosvétove a jeho spotieba je 160 litri za rok na osobu. MnozZstvi zkonzumovanych
litri destilatu dosahuje také velmi znepokojivé hodnoty a to 8,3 litrli na osobu, pfesnéji
vroce 2000. Prvni pricky téchto statistik z velké casti zapfiCituje vysoka dostupnost
alkoholu a to hlavné ze stranky finan¢ni. Takto lehce dostupny alkohol souvisi s jeho
negativnimi nasledky, které ohrozuji okoli jedince i jeho samotného. Konzumace
alkoholovych népoji je neodmyslitelna ¢ast vSech oslav a sty¢ny bod mnoha socidlnich
interakci. Brzké uzivani alkoholu u dospivajicich jedinct je zarodek pro vznik zavislosti na

alkoholu a nejenom na ném (Popov, 2003).

1.1 Syndrom zavislosti na alkoholu

Alkoholismus je pfedevSim zavislost na alkoholu. Zavislost znamend zménu chovani
jedince, protoze latce, na které je zavisly dava veskerou pozornost i ptednost pied v§im. D¢la
vSe pro to, aby mohl psychoaktivni latku uzit. Jedinec neni schopen odolat své silné touze
po psychoaktivni latce. Silna touha je jednim ze znakl zavislosti, kterému se také tika
,bazeni“. Nepfekonatelna touha negativné ovlivituje sebeovladani a schopnosti paméti ¢i se
spravné rozhodovat. Je nutno myslet také na to, ze bazeni ovliviiuje postieh, motoriku i
chovani natolik, Ze je zde riziko dopravni nehody ¢i jiného nebezpeci.

Hlavnim znakem syndromu zévislosti je termin craving. Tento termin oznacuje
bazeni po psychoaktivni latce. Nejedna se ale pouze o nepopsatelnou chut’ uzit latku, ale
také o nckteré znaky zavislosti. Craving zahrnuje naptiklad uzivani latky i pfes nepiiznivé
dopady nebo potize se sebeovladdnim.

Vznik zavislosti mize mit rizné podoby. Vznik miizeme délit na vychazejici
z makroprostfedi a mikroprostiedi. Nov¢jsi studie se zabyvaji uzSi kontextem vzniku
zavislosti a to rodinou, oproti star§im studiim, u kterych je zdrojem spolecnost. Jednou
z teorii makroprostiedi je Baconova. Popisuje, jak se rozviji spolecnost a vlivem toho roste

potieba Cloveka se integrovat do spolecnosti. OvSem jsou i lidé introvertni a s dalSimi
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osobnostnimi rysy, ktefi v tomto ohledu mohou spatfovat jisté potize. Jednim ze zpiisobd,
jak tyto potize odstranit je piti alkoholu, kdy se snizi napéti.

Z mikroprostiedi se popisuje alkoholismus jako nemoc celé rodiny, kdy nadvykové
piti alkoholu jednoho z rodict ohrozuje déti 1 protéjSek. Déti razem ztraceji jednoho z rodict
a druhy rodi¢ prebira povinnosti. TéZko pak jeden rodi¢ zvlada praci obou (Elizabeth
Vachova, 2009).

Spousteéce zavislosti délime na vnitini a vnéj$i. Na pocatku je vzdy nezvladatelna chut’ se
napit tzv. craving. Vnitfnim spoustéem se rozumi stav naseho téla po psychické strance,
napt. ¢asto zmiflovand uzkost. Vnéjsi spoustéc predstavuje okolnosti mimo nasi mysl, tim
se rozumi tfeba natlak okoli na oslavach, kde se miize objevit alkohol (Lécba zavislosti na

alkoholu, 2019).

Zavislost na alkoholu se tvofi velmi pomalu a v n€kolika fazich. Typickeé je zvySovani
tolerance k alkoholu, jedinec dava piednost alkoholu pied ostatnimi vécmi, kdy vSe ostatni
zanedbava. Riist tolerance se projevuje dosazenim ucinku latky i pfi mensim mnozstvi. Déle

jsou to zmény v mysleni a chovani, které se promitaji do osobnosti jedince (Popov, 2003).

Na zacatku se objevi prvni faze, kdy jedinec pouze popiji, ale nedojde k opilosti. Jeho
cilem je dosaZeni Ulevy a socialniho kontaktu. DalS$im dlivodem je také to, Ze jedinec jinak

neumi fesit své problémy.

Dalsi faze uZ je varovna a pozvolna. Castéji dochazi k vypadkiim paméti a opilosti.
Alkohol je pro jedince nutnosti. Stale roste tolerance alkoholu, a tak potfebuje vyssi hladinu
alkoholu v krvi, aby doslo k opilosti. Snazi se piti alkoholu skryvat pted okolim. Pocity viny

motivuji jedince prestat uzivat alkohol.

V krucidlni fazi se stupiiuje Cetnost alkoholickych ndpoji, jedinec za¢ina pozivat
alkohol uz rano, také dochézi ke snizovani tolerance alkoholu a k opilosti dojde 1 po poziti
mens$iho mnozstvi alkoholu, nez tomu byvalo na zacatku. Pro tuto fazi je charakteristické
zdlivodnovani si piti alkoholu. ZhorSuje se zdravotni stav, protoze zanedbava spravnou

vyzivu, stale pije jen alkohol.

Posledni faze téZ termindlni je charakteristicka permanentnim pitim alkoholu. Ten zde
pfedstavuje nezbytnost pro preziti pro jedince, protoze s jeho nedostatkem se dostavi
odvykaci stav. Dale se méni osobnost ¢lovéka, a tak dochazi k omezeni socidlnich kontaktii

nebo se objevuji psychické poruchy jako je napiiklad suicidum (Polach, 2009).
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1.2 Priznaky zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu se promitd do vSech stranek zivota jedince, zejména do stranky
fyzické, socialni a psychické. Stranka fyzicka se zaméfuje na zdravotni stav a jeho patologie.
Ve strance psychické se zaméifujeme na zmeénu osobnosti a chovani jedince zavislého na
alkoholu. Nakonec stranka socialni je zaméfena na vztahy jedince a patologie v nich, riziko

nezaméstnanosti a rodinu jedince.

Mezi fyzické ptiznaky zavislosti na alkoholu patti zvySeny krevni tlak, aktivita potnich
zlaz a tepova frekvence, ale kozni teplota se naopak snizuje. Jedinci zavisli na alkoholu
mohou pozorovat zvySeni salivace. Somaticky odvykaci stav znatelné¢ ovliviiuje celé
fungovani jedince ve spolecnosti a jeho spoustécem mulze byt nihlé vysazeni latky ci
omezeni jejiho mnozstvi. Odvykaci syndrom u alkoholové zavislosti zahrnuje epileptické
zachvaty, nespavost, vyssi krevni tlak, halucinace, psychomotoricky neklid atd. Epileptické
epizody ve spojeni s deliriem ohrozuji Zivot.

Zdravotni riziko zavislosti na alkoholu se netyka pouze pfijemce a konzumenta, ale
také nenarozenych déti, kter¢ mohou byt postihnuty fetdlnim alkoholovym syndromem, a
pozdéji 1 celé rodiny a okoli. Je nutno rozlisit, Ze alkohol jako samotny ovliviiuje funkci
nékterych naSich organii a Urazy v duasledku naduZivani alkoholu. Alkohol negativné
ovlivituje celou fadu funkci organové soustavy. Pii dlouhodobém uzivani alkoholu je
poskozena funkce traviciho traktu, kdy jedinec miiZze pocit'ovat nevolnost, zvraceni také se
muze objevit vznik zalude¢niho viedu. Jaterni cirh6za a poskozeni jater obecné je typické
pro nadmérné uzivani alkoholu. Jatra poSkozena cirh6zou nedokazou plnit svou funkeci, a tak
ani odbouravat alkohol nebo pifeménovat amoniak na mocovinu, coz vede k vdznym
onemocnénim az ohroZeni Zivota.

Typicky naZloutld kiiZze je zpiisobena poSkozenim slinivky bfisni, kdy dochazi k
akutnimu zanétu slinivky. Zanét doprovazi zvraceni a bolesti, v kone¢ném dusledku je zde
riziko chronického zanétu. S poskozenim slinivky bfisSni se poji 1 potenciondlni rozvoj
diabetu presnéji druhého typu. Déle je poskozena krvetvorba, srde¢ni svalovina a jedinec
muze trpet vysokym tlakem. Pocinajici demence nebo poruchy paméti mohou naznacovat
poskozeni mozku. S nadmérnym pitim alkoholu také roste riziko vzniku rakoviny. Mimo
poskozeni organové soustavy také dochazi k porucham spanku a psychotickym zménam. U
jedince muze dochazet k halucinacim, riznym bludim, zménam osobnosti, uzkostem nebo

také depresim. Alkohol obecné zapticini 3 miliony umrti rocné (Alkohol a mé zdravi, 2019).
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Mezi psychické piiznaky zavislosti na alkoholu patii zhorSené sebeovladani muze
mit vice spousteécu, at’ uz to je rizikové prosttedi nebo Spatny zivotni styl. Ignorace ostatnich
zajmu a pokracovani uzivani latky i pres Skodlivé ucinky.

Mezi socialni ptiznaky zavislosti na alkoholu patii nezaméstnanost, rodina, na okraji
spolecnosti alkoholismus rodici zna¢né ovliviiuje jejich pfistup ke svym détem, jejich
zaméstnani, zdravi, vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny a ptateli. Pti zavislosti na psychoaktivni
latce je hlavni ndplit dne jedince jeji ziskani a néasledné uziti. Jedinec neni schopen se
soustfedit, dokud nesezene latku, kterd mu vyvola psychoaktivni stav, v naSem piipad¢ tedy

alkohol. Zavisly jedinec nemysli na nic jiného (NesSpor, 2018).

1.3 Lécba a recidiva

Zavislost na alkoholu je nemoc, ktera se promitd do psychické, biologické i socidlni
stranky zivota. Lécba musi byt proto komplexni a projevovat se na vSech strankach Zivota.
Je to onemocnéni chronické, a tak prekonani abstinencniho syndromu je teprve zacatek
samotné 1é¢by. Z pohledu historie je v 1é¢bé zasadni psychoterapie, ktera byla zaloZzena roku
1948 v Praze, kde byla lécba kombinovana se skupinovou psychoterapii a aktivni ucasti
pacientl na reZimové 1écb&. V neposledni fadé byly predepisovany urcitd farmaka. Pozdéji
se vSak snizila frekvence uzivani farmak, jelikoz tuto 1écbu si musi pacient platit sdm bez

ptispévku (Popov, 2003).

K 1é¢bé alkoholismu muze dojit bud’ to ambulantni nebo reziden¢éni formou.
Ambulantni formou jedinec dochazi do ambulance psychiatra nebo do dennich stacionari.
Reziden¢ni forma je poskytovana pobytem na ltizku v nemocnici, kde probiha detoxifikace
téla. Dale lze sluzby délit na statni a soukromé. Ve statni sféfe klient samotnou 1écbu
neplati, kdezto v soukromém zatizeni klient plati za 1écbu, ale klient neni nikde evidovan
jako ve zdravotnickém systému a lze tedy dodrzet absolutni anonymitu. Jedinec se musi
objednat na prvni navstévu, kde klientovi po konzultaci doporuci urcity typ sluzby nebo
programu vhodné piimo pro négj. Pro toto je dilezitd motivace klienta, spolutcast rodiny a
podpora pratel. Neznamena to vSak, aby rodina klienta nutila k 1é¢b¢ nebo snad podnikala
néjaké kroky bez jeho souhlasu. To pak miize vést k opakovanym recidivam. Klient musi

pfijit sam k 1écbé 1 k samotnému rozhodnuti (Lécba zavislosti, 2019).
Recidiva znamena pieruseni 1€cby a védomé navraceni k zavislosti. Recidiva neni nic
neobvyklého, ve vétsin€ piipadii dojde k recidivé. Recidiva patii k 1€€b€é nemoci zavislosti.

Recidivé mizeme zabranit uz jen obménénim okruhu piatel, kteti jsou ¢asto op&tovnym
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spoustéCem. Neni radno brat recidivu na lehkou vahu i kdyby byla opakovatelné. jedinci
muze néco chybét, pokud se stale dokola vraci ke své zavislosti a je nezbytnym ukolem na
to pfijit. Pfijit na to, co chybi urcitému jedinci, ale neni lehky tkol, protoze stile nedokazeme
pIn€ porozumét ditvodiim recidivé. R6hr doporucuje zkoumat recidivu na zptsob cibule, kde
postupnym odlupovanim vrstev pronikneme az k jadru véci. Jedinci se védomé vraci
k ndvykovym latkam, protoze se zkratka netouzi vylécit nebo o nemoci nevi dostatek
informaci. Mnozi odbornici se setkavaji s klienty se zavislosti, které k 1é¢bé podniti rodina.
U téchto klientd je spoluprace zna¢n¢ omezena, 1écba pak nedosahuje takovych vysledkd,

kterych je potieba (Rohr, 2015).
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2 ALKOHOLISMUS U ZEN

Obecné by se dalo fici, Ze muzi jsou Castéji 1 v literatufe vykreslovani jako alkoholici
nez zeny. U zeny se S alkoholismem ziidkakdy setkdvame, protoze Zeny se za nadmeérné piti
alkoholu stydi a maji tendence se takovym tématiim ve spolecnosti vyhybat. Proto toto téma
u zZen neni tolik probadano jako u muzd, kteti se s pitim alkoholu netaji. Ovsem dopady

alkoholismu u Zen jsou mnohem hors$i nez u muzu.

Dopady nadmérného piti alkoholu u Zen jsou mnohondsobn¢ horsi z mnoha divodu.
Zenské t&lo zpracovava alkohol v jiném tempu, a tak je mozné, Ze pii stejném mnoZstvi
alkoholu budou jeho ucinky zeny pocitovat mnohem rychleji nez muzi. I po nékolika
hodinach bude v krvi zenského téla vyssi hladina alkoholu neZ v krvi muzského t&la. Zenské
télo je mensi nez to muzské, a tak dochazi v Zenském téle k poskozeni organti mnohem diiv
I z men$iho mnozstvi alkoholu, nez je tomu u muzi. Muzim neni tak malé mnozstvi
alkoholu nebezpeéné jako Zenam. Zenam hrozi pii dlouhodobém naduZivani alkoholu

vysoky krevni tlak nebo taky rakovina prsu a spoustu dalSich komplikaci (Murray, 2021).

Pesek (2018) tvrdi, ze narist alkoholismu u Zen ovlivnila stale zvySujici se pracovni
zatéZ, Zeny se stale vice emancipuji a realizuji v zaméstnani, které bylo typické pro muze.
Zenu ale po pracovni dobé &eka jesté pé¢e o domacnost, coz se miiZe stupiiovat a stat se
stresujicim a netinosnym. Zeny pak od tohoto stresu a dal§ich vykyvii b&hem klimakteria
utikaji k piti alkoholu. JelikoZ se Zeny stydi za svou zévislost na alkoholu, umi své piti
alkoholu dokonale skryt a piji o samot€. Rovnéz nenechaji svou rodinu uklizet byt ¢i dim,

aby nedoslo k nalezeni skrytého alkoholu.

Vyzkumy ukazaly, Ze téméf polovina Zen popiji alkoholové napoje, ale neni vyjimkou,
ze u obou pohlavi je popijeni alkoholu na vzestupu. Na zacatku 21. stoleti se zvysila
frekvence poskozeni vlivem alkoholu u Zen. V tomhle obdobi se taktéZ mnohondsobné

zvysil vyskyt jaterni cirhozy u Zen.

Dospéli jedinci do urcitého veéku ¢eli psychickému natlaku ze strany spolecnosti, ktery
jej muze donutit fesit své problémy alkoholem. Jedna se zejména o situace, kdy Cerstvi
absolventi nastupuji do prace a tézce snaseji prechod do jiného prostiedi, kde se ddle mohou
setkat s natlakem v praci. S alkoholismem jedinct uzce souvisi taktéz sexualni zneuZziti,
kterym jsou ohroZeny Zeny i domacim prostiedi a nejenom tam. Zeny sexualné zneuZité svou

samolécbu Casto fesi zvySenou konzumaci alkoholu.
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Uzkost a zavislost na alkoholu Zen se v dne$ni dob& povazuje za celosvétovy problém
a nejenom u Zen. Zeny maji vétsi pravdépodobnost vzniku tzkostné poruchy vlivem, které
se mnohonasobné zvysi riziko nadmérného uzivani alkoholu. Stejné tak to je i s depresemi,

kterou zeny samy 1é¢i alkoholovymi napoji (Women and Alcohol, 2021).

2.1 Alkoholismus Zeny a muze

Muzské télo se dokéze vypotadat s vetsi zatézi, a to plati i u konzumace alkoholu.
Zenské organy jsou mensi oproti tém muzskym v poméru s télem. Zenské télo je tedy
pomalejsi v traveni alkoholu a také nachylnéj$i k mnoha nemocem plynoucim ze zavislosti
na alkoholu. U zen miize také dojit pravidelnym pitim alkoholu k neplodnosti vlivem snizeni
vytvateni pohlavnich hormoni. Dal$im rizikem nejen pro Zenu pfi nadmérném uZzivéani
alkoholu je jeji téhotenstvi. OhroZuje Zivot nenarozeného ditéte nebo je zde riziko narozeni
s fetalnim alkoholovym syndromem, ktery je blize popsan v kapitole ,,alkoholismus
v gravidité*“ (Popov, 2018).

Dutivodii nadmérné spotieby alkoholu je mnoho. U Zen se mtize jednat o zvySenou miru
stresové zatéze, ze které pak vyplyvaji stresové poruchy psychického charakteru, deprese
nebo uzkosti. MiZe se jednat o situaci, kdy si Zena prochazi t€Zkym rozchodem, narocnou
situaci v pracovnim prosttedi. Dale bylo zjisténo, ze nachylnéjsi k zavislosti na alkoholu
jsou zeny poméhajicich profesi a dale Zeny s vy3$§im vzdé&lanim neZ se stiednim. Zeny
S vy$$im vzdélanim jsou vystavovany vy$$im narokiim v pracovnim prostfedi. V Zivoté Zeny
se pak objevi dvé zéasadni etapy, které mohou zasdhnout jeji psychiku. Jednim z nich je
klimakterium, kdy se v Zenském téle snizuje hladina estrogenu a progesteronu, které tidi
pohlavni organy Zeny. Dalsi takovou etapou je odst¢hovani potomkt do vlastniho bydleni,
odborné se tento jev nazyva syndrom prazdného hnizda. Zena si uvédomi, Ze najednou nema
o koho pecovat a mize si pfipadat nepotiebna. Ob¢ tyto etapy mohou zpisobovat u Zeny
psychické potize, od kterych mutize utikat k alkoholu. U Zen je typické v pocatky zavislosti
skryvat a az v pozdéjsich stadiich se s zavislosti na alkoholu netajit (Alkohol a Zeny, 2019).

Pramérna spotieba alkoholu se stale zvySuje, nyni se vSak pohybuje v mnozstvi deseti
litrti Cistého alkoholu na osobu. Pét procent lidi v nasi spolecnosti trpi zavislosti na alkoholu.
Mtze se na prvni pohled zdat, Ze to neni nakonec tak vysoké procento, ale neni tomu tak.
Zévislost na alkoholu u Zen se stale zvySuje. V minulosti pfipadalo na jednu zenu az deset
muzu zavislych na alkoholu. V dnesni dob¢ se pohybujeme v mnohem nizsich ¢islech, které

nam ukazuji, Ze na jednu Zenu jsou to tfi muzi. Primérny vek pfi zjisténi nadmérného piti
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alkoholu se u muze a Zeny nijak zvlast’ neodliSuje, jejich rozdil ¢ini dva roky, kdy pimérny
vek je 42 let. Rozdily jsou ale vidét v jakém partnerském vztahu se nachazeli pii zavislosti
na alkoholu. VétSina muzl byla svobodnych na rozdil od zen, které zily v manzelském
svazku. Ve vyzkumném souboru pak pfevazovali muzi, co uzivali antidepresiva pii 1écbé
zavislosti. Déle vidime rozdily v dosazeném vzdé€lani jedinct se zvislosti. U muza je to
nejcastéji sttedni ucilisté, ale u zen pievazuje dosazené stiedni vzdélani s maturitou. V ¢em
se ob¢ pohlavi shoduji je koufeni tabdkovych vyrobkt. U muzi tyto vysledky dosahuji az
k 87% . Dale vidime rozdily v zamé&stnanosti pohlavi. Téméf mensi polovina muzi je
nezameéstnand a u Zen je to zase naopak, kdy je vétsi polovina Zen zaméstnanych. CoZ ndm
jen utvrdilo, Ze Zzeny své nadmérné piti alkoholu skryvaji a fadné dokazi své povinnosti plnit.

(Martinove, 2003)

2.2 Mommy wine culture

Ve spolecnosti zen nachdzime tzv. neformalni spolek s nazvem ,,Mommy wine
culture®, ktery ve volném piekladu znamena kultura matek pijicich vino. Neni ani tézké
patfit do tohoto spolku, staci mit rdda vino a proZivat strasti matefstvi, oviem vSe nevypada,

jak zni.

Matky poukazuji na novy koncept moderniho rodi¢ovstvi, ktery je pro spoustu lidi
velmi rozporuplnym. S nastupem internetu a socialnich siti se stal tento spolek mnohem vice
zndméjSim. Pozdé&ji v roce 2010 zacaly matky na riznych forech o matefstvi vtipkovat na
toto téma. Pfitom aniz by si to samy matky pfiznaly, tato kultura jim umoZiuje nebyt
uvéznéné pouze v roli matky. Umoziluje jim najit radost a zdbavu v jinych ohledech nez
V téch spojenych pouze s matetstvim, protoze jejich zivoty se to¢i dlouhou dobu pouze okolo
rodicovstvi. Tento spolek matek stoji pfed fadou kritiky z propagovani zabavy

z nadmérného piti alkoholu.

Uz v minulosti byl vétsi spole¢ensky problém Zena zavisla na alkoholu nez muz. Zena
tak popirala svou Zenskost ve Sech smérech. Bylo zvykem, Ze Zena se starala o domacnost a
muz vydélaval penize na zivot rodiny. Muz mé¢l tedy po praci moznost relaxovat, kdezto
zena v domacnosti pracovala az do vecera. Muz mél tedy béhem dne vyhrazeny cas, ve
kterém stereotypné konzumoval pivo. Jeden z Cinitelll, ktery méni matefstvi na stresujici
obdobi je oznacovani matek za osoby, které zvladnou vSe mnohdy az vytvareni idealnich
predstav. Dale se stale zvySuji naroky na rodicovstvi, €as straveny s détmi stoji spoustu

energie, a tak se matky citi vyCerpané. V minulych desetiletich byl vék Zen zavislych na
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alkoholu registrovan okolo 30. az 40. roku Zivota zeny. V soucasnosti se vékova hranice

snizuje a Zzeny ptichazi do kontaktu s touto nemoci mnohem diive. (Fetters, 2020).

2.3 Alkoholismus v gravidité

Obecn¢ plati, ze z Iékarského hlediska nastavajici matka nesmi pozivat navykové
latky, protoze mizou vazné ohrozit jest¢ nenarozeny plod. Ve spolecnosti jsou i nastavajici
matky, které uzivaji drogy nebo alkohol i pfesto, ze vi o riziku, které je s timto spojené. Je
nutné zacit s takovou budouci matkou zacit, co nejdiiv pracovat, aby dal neohrozovala plod.
Déti maji v dospélosti vétsi pravdépodobnost vzniku zévislosti na navykovych latkach nez
déti, u kterych matka nepozivala alkohol v gravidite, i ptesto plati, Zze nadale zalezi na

prostiedi, ve kterém dité ndsledné vyrusta.

Zacit s odvykaci lé€bou u nastavajici matky se mlze zdat snadné, protoze spousta lidi
si mysli, Ze staci vysadit ndvykovou latku. Neni tomu tak v mnoha ptipadech. Pokud je Zena
velmi zavisla tak po ukonceni uzivani alkoholu se muze dostavit velmi silny odvykaci stav,

kdy je velka pravdépodobnost, Ze umie i jesté nenarozené dite.

Také je dilezit¢é myslet na to, Ze Zena v tomto piipadé bude muset pobyvat
vV chranéném programu, aby nepfi§la béhem téhotenstvi do styku s alkoholem. Pii
ambulantni pé¢i neni Zena realné€ schopna dodrzet slib neuzivani navykovych latek. Idedlnim
feSenim mize byt substitucni 1écba, kdy Zena prechazi z nelegalnich navykovych latek na
legalni, kterd ji nahradi. Tuto latku nastavajici matka uZziva po celou dobu téhotenstvi i po
ném, pak se mize rozhodnout o dalsi lécbe. Pokud se zena rozhodne se nelécit nebo porusuje
odvykaci 1é¢bu, mize vazné ohrozit plod rizikem fetalniho alkoholového syndromu nebo je
zde riziko novorozeneckého abstinen¢niho syndromu. Pro zajimavost pervitin naopak od

alkoholu miize zpiisobovat poruchy chovani v urcitych vyvojovych stadiich.

Tehotenstvi Zeny zavislé na alkoholu je automaticky brano jako rizikové a je potieba
7enu motivovat v ptipadg, Ze si dité bude chtit nechat a mit dostatek informaci. Zena vlivem
motivace miZe dosahnout i zmény Zivotniho stylu. V hor§im ptipadé, paklize si matka chce
dité nechat, ale nechce ménit sviij zivotni styl je nutné ji navést do poradenskych center, kde

ji dokézou specializované pomoct.

Pfi narozeni ditéte hraje kli¢ovou roli bonding ihned po porodu, ktery mlze Zené
otevfit o1 a motivovat ji ke zmén¢€. Bonding znamena okamzité navazani kontaktu matky

s ditétem po porodu, kdy se vétSinou novorozenec polozi matce na hrud’. Nasledky zavislosti
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matky muze pro dit¢ predstavovat rGstovou retardaci nebo zhorSené soustfedéni.
V konec¢ném dusledku v§echno zavisi na tom, zda a jak se ditéti vénujeme. Z tohoto hlediska

se nemusi ani vyskytnout néjaké psychické potize (Popov, 2018).

2.4 Fetalni alkoholovy syndrom

Jednim z rizik, které ohrozuji zivot ditéte je fetalni alkoholovy syndrom. Plod je Casto
poskozen uz v prvnim trimestru, kdy ani Zena jesté netusi, Ze by mohla byt t€¢hotna. Bud’
dochazi k potratu nebo k nevratnému poskozeni plodu. Koncentrace alkoholu v téle Zen je
stejnd jako u plodu, tedy velmi vysoka a dité po narozeni neumi alkohol odbourat, protoze
je oddéleno od krevniho obéhu matky. Déti s fetdlnim alkoholovym syndromem jsou
charakteristické ve tfech oblastech: rust, charakteristiky obliceje a funkce centralniho

nervového systému. (Piti alkoholu v té¢hotenstvi a fetalni alkoholicky syndrom FAS, 2003).

Fetélni alkoholovy syndrom je nenavratné poskozeni, které mé trvaly dopad. Dité se
vyznacuje urcitymi znaky, kterymi jsou: poruchy ristu, zmény v obliceji a poskozeni
centralni nervové soustavy. Odlisnosti v obliceji ditéte jsou nasledujici: pokles vicka nebo
horni vicko prekryva vnitini koutek, nos je kratky a ma plochy koten, usi jsou nizko a boltce
jsou neplastické, usta maji tenké rty. Vzhledem k poskozeni riistu je pfedcasné ukoncen rist

hlavy 1 mozku. (Fetalni alkoholovy syndrom, 2019)

Dtkazy ukazaly na spojitost mezi fetdlnim alkoholovym spektrem poskozeni a
nadmérnym pitim alkoholu. Nadmérné piti alkoholu definovalo centrum pro kontrolu
nemoci a prevenci ve vztahu k Zenam a jejich t€hotenstvi jako Ctyfi drinky béhem dvou hodin

pii jedné prilezitosti. T€ZSi forma piti alkoholu béhem t&€hotenstvi je definovana jako osm

drink®i béhem tydne (Seiler, 2016).

Dité poskozeno fetalnim alkoholovym syndromem je ohrozeno socidlnim vyloucenim
kvtli jeho vzhledu, ktery je na prvni pohled znat. Proto je zde dileZita prace pedagogt, kteti
by méli pomoct ditéti zafadit se do Skolniho kolektivu. Ditéti je Casto pfifazen i specialni
pedagog, ktery ditéti pomdaha se soustfedit. Na praci s ditétem s takovymto poskozenim se

podili cely tym odbornika (Okalova, 2015).
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3 MATKY ZAVISLE NA ALKOHOLU

Dité je fixovano na matku uz od prenatalniho obdobi, proto matka ma jedine¢nou
prilezitost navazat pevny vztah se svym ditétem diky tomu, ze ho nosi celych devét mésict
pod svym srdcem. OvSem ne vSechny Zeny jsou si tohoto daru védomy.

Mensi déti potiebuji mit jistotu, ze maji v zivoté hodnotu i bez toho, Ze néco dokézali.
Rodice jsou jim jejich zrcadlem, vzhlizi k nim a berou si od nich ptiklady chovani. Matka
zavisla na alkoholu neni pozitivnim ptikladem, a tak mtze dojit k pokiiveni predstav déti o
zivoté a jeho hodnotach (Oteviena rodina, 2018).

Alkohol je bohuzel v nasi spolec¢nosti a obzvlast’ v nasi zemi velmi tolerovany, a proto
se v této kapitole podivame, jak zavislost matky na alkoholu ovliviiuje dité, rodinu a jaké

jsou moznosti 1é¢by a pomoci.

3.1 Rodina a zavislost na alkoholu

Rodina hraje v zivoté ditéte nezastupitelnou roli a je jeho prvnim socializaénim
Cinitelem. Rodina uci dité urcitymi vzorci chovani, které si pak dité prebira dal za své a
pfenasi je zase na své déti v dospélosti. Pro zdravy vyvoj ditéte je dilezité uspokojovat
vSechny potieby, kterymi jsou biologické, psychické, socidlni a vyvojové potieby. Pokud
dojde k naruseni uspokojovani jedné z potieb muze to mit na dit€¢ do budoucna negativni
vliv. (Lovasova, 2006).

Rodina je prvotnim ¢initelem v oblasti socializace a vychovy svého ditéte. Je nezbytné
pozorovat rodinu a ostatni ¢leny v souvislosti s poruchami vlivem navykovych latek, aby
nebyla ohroZena spravna vychova ditéte. Kazdy jedinec proziva poruchy v rodin€ odlisné, a
taky na né& odlisSn¢ plsobi. Nékdo zaziva finan¢ni nebo emocni tisen, neuspokojené
vyvojové potieby a v nejhorSim domaci nésili. Profese socidlni prace vidi dileZzitost
vV hodnoceni jedince v ramci celé rodiny.

Individualni nebo skupinova lécba nebyla natolik uznavana jako vyuziti rodinnych
pfistupi zaloZenych na dikazech. Pii zkouméni u¢innosti 1é¢by se doslo k zavéru, ze 1écba
jednotlivce bez rodinného kontextu snizuje G€innost 1é€by. A to proto Ze jedinec nevidi a
ignoruje negativni dopady jeho zavislosti na rodinu a déle nevidi rodinu jako potencionalni

¢initel podpory (Lander, Howsare a Byrne, 2013 ).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3725219/
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3.2 Poruchy rodiny

Vlivem nadmérného uzivani alkoholu v rodin¢ dochéazi k zanedbavani péce o déti,
domaécnost a také vztaha v roding. V této kapitole si popiSeme, o jaké poruchy v rodin¢ se

muZe jednat.

Rodina je intimni spolecenska skupina, kterd by méla spliovat funkce jako biologické,
ekonomické, socidlni a psychologické. Pokud pravé tyto funkce neni rodina schopna plnit
dochazi u jejich ¢leni k negativnimu vyvoji, socidlnim patologiim nebo poruchdm chovéani.
Tyto rodiny se stavaji dysfunkénimi nebo afunkénimi, rodina nedokaze plnit spoleCenské
pozadavky na vychovu ditéte. Casto je zaGinajici problém uZ ve vztazich mezi partnery a

kvili absenci komunikace nedochazi k jeho feseni a potize se prohlubuji (Fischer, 2014).

Rodina, ve které se nevyskytuji vadznéjsi potize ohrozujici vyvoj ditéte se nazyvaji
funkéni. V problémové rodin€é se miZzeme setkat s absenci nékterych funkci, které ale
neohrozuji vazné vyvoj ditdte v roding. Clenové rodiny tento problém jestd zvladnou
vlastnimi silami vyfeSit na rozdil od dysfunkéni nebo afunkéni rodiny. Dysfunkéni rodina
uz vykazuje vazné znamky poruchy témeft vech funkci rodiny. Tyto poruchy piimo ohrozuji
dit¢ v jeho vyvoji a rodi¢e nedokdZou tuto situaci zvladnout sami. V této fazi je dilezité
stanovit jasné hranice. Posledni skupinou je afunk¢ni rodina, ktera neplni ani jednu funkci
rodiny a dit€ ohrozuje na zivot€. Jedinym moZnym feSenim v takové rodin€ je odebrat dité

a pfemistit ho do jiné nahradni rodiny (Fischer, 2014).

Poruchy funkci rodiny neni to jediné, co se muze v rodiné vyskytovat. S t€mito
terminy je zce spojeno i domaci tyrani a syndrom CAN. Z anglického piekladu:* Child
Abused and Neglect Syndrome* a v Ceském znéni:* Syndrom tyraného, zneuzZivaného a
zanedbdvaného ditéte “. Tento termin lze definovat jako poskozeni fyzického, psychického
nebo socialniho zdravi a vyvoje vlivem chovani rodi¢u ditéte. V souvislosti s timto
syndromem je toto chovani spolecensky nepfijatelné (Bechyiiova a kol., 2007 cit. podle

Bélik a kolektiv, 2017).

Zneuzivani déti ma mnoho forem, zakladnimi z nich jsou fyzické, psychické, sexualni.
Novou formou zneuzivani je Miinchhausentiv syndrom, kdy rodi¢ trva na stalém vySetfovani
ditéte odborniky a nesmyslnych hospitalizacich. V Konec¢ném duasledku jsou vSechny
priznaky vymyslené a dit¢€ je zcela zdravé. Dale zde mizeme zatadit systémové tyrani, které

ma ditéti pomoci tak pravé naopak dochazi k nesmyslnym krokiim vuci ditéti jako je
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odebrani déti z rodiny, ktera je zcela bezproblémova (Dunovsky a kol., 2007 cit. podle Bélik
a kolektiv, 2017).

3.3 Matky jako alkoholicky

Alkoholismus Zen se od toho u muzii odliSuje tim, Ze Zeny své piti alkoholu skryvaji a
dlouhou dobu se tak o nicem nevi. U matek je tomu tak stejn¢ akorat se staraji o dité, co je
samo o sob¢ nuti byt stale v pozoru. Prvotnimi zndmkami alkoholismu matek je utlumeni
nebo ztrata matetfskych citi a nésledné nezvladani a zanedbavéani vychovy déti. Nakonec
matka selhava v roving partnerské, socialni a také jako rodi¢ (Zena alkoholicka, piti alkoholu

u zen-specifika chovani a ditvody alkoholismu, 2003).

r~r

Selhdni matky v rovin€é rodi€ovské obnasi zanedbavani péce o déti, minimalni
kontakt se svymi détmi. Nedokaze jim dat potiebnou podporu, nedokaze splnit co slibila,
chaoticky zivotni styl neumoznuje adekvatni péci. Déti se té€Zko dokdzi vyporadat se svymi
emocemi, protoze jim rodi¢e nevénuji pozornost. Pokud se jedna o starSiho sourozence,
prebira pak ¢asto zodpoveédnost za péci i za mladSiho sourozence. Snazi se ho chranit, a tak

jsou zmateni ze svych roli v rodiné (Alcohol use in families).

Socidlni rovina alkoholismu zahrnuje mezilidské vztahy, vztahy v rodiné a
spolecnosti. Alkoholismus zapfi¢ifiuje rozpad rodiny a vztahli v ni. V roviné partnerské se
setkdvame se snizenou sexualni aktivitou vlivem alkoholu a ¢asem i se snizenou potiebou
sexualni aktivity. Tento fakt negativné narusuje partnersky Zivot. Déle se setkdvame s tzv.
alkoholickou Zarlivosti, kterda miiZze signalizovat alkoholickou paranoidni psychozu.
Vyznacuje se neodiivodnénou podeziravosti z nevéry partnera, ¢asto dochazi i k agresivnim

projevim chovani. Casem dochazi k rozvodu partnert (Jaky vliv mé pozivani alkoholu na

mezilidské vztahy?, 2019).

Odhaleni negativnich zkuSenosti s alkoholem u matky piedpovidda vétsi
pravdépodobnost zapocnuti prvnich zkuSenosti s alkoholem u dospivajicich déti rodicu.
Pokud ale trpi oba rodice zavislosti na alkoholu, dité si mize timto vybudovat i1 negativni
postoj k alkoholu samotnému. Matky zavislé na alkoholu jsou vnimany jako osoby s mensi
mirou autority pii snaze odepfit piti alkoholu u dospivajicich déti. Matky s vy$§im vzdélanim
uvadéji jako osoby s méné zkusenostmi s alkoholem. Pro fazi dospivani je charakteristicka
zvysSena mira straveného Casu s vrstevniky, a pravé naopak snizena mira stravené¢ho Casu

s rodinou.
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Ve vyzkumech se ukézalo, Ze je zde jista spojitost mezi navykovym pitim alkoholu rodicti a
brzkym pitim alkoholu jejich déti. Pfekvapivé i spolecnost nepodporujici nadmérné piti
alkoholu mutize vést k prvnim zkusenostem s alkoholem. V kone¢ném dusledku lze fici, Ze
vychova rodict se zavislosti na alkoholu neni ukazatelem obecného rodicovstvi, ale je jim
znacn¢ ovlivnéna. Pozitivni vliv na omezeni piti alkoholu u dospivajicich déti mélo
nastaveni piisnych pravidel. Ov§em vse je o spravné komunikaci, a to jak nastoleni pravidel,
tak 1 rozhovor mezi rodiem a ditétem zaméfeny na alkohol, ktery miize zabranit
problematickému piti alkoholu nebo rozvoji zavislosti u adolescentti. Je ale nutné pochopit,
jak takova spravna komunikace funguje, aby méla na dité pozitivni Géinek (Lander, Howsare
a Byrne, 2013).

3.4 Déti alkoholiku

Déti alkoholicky zavislych rodict maji v zivoté vétsi Sanci sami se stat alkoholiky a

taky maji Casté zkuSenosti s domacim nasilim a zneuzivanim. Alkoholici zanedbavaji
spoustu povinnosti a jednou z nich muze byt i povinnost postarat se o své dité, dat mu
veskerou lasku a podporu, vhodné oSaceni a taky uspokojovat zékladni potieby jidla a
tekutin.
Mohou zazivat pocity viny, Uzkosti, mohou se citit trapné pred svymi spoluzaky, nejsou
schopni mit blizky vztah s druhou osobou, jsou zmateni. Dité se pak o své rodinné situaci
nechce s nikym bavit a snazi se vSe zakryvat, proto jej jeho kamaradi nemohou navstivit u
néj doma, protoZe je zkratka ani domi nepozve.

Dit¢ jde v téhle situaci stranou, protoze druhy rodi€ je vyCerpan z chovani partnera a
uz si nenachazi Cas na dité. Takové déti se uzaviraji do sebe a strani, doma se naopak snazi
byt poslusnym ditétem, a tak se nesvéiuje nikomu blizkému. Zazivaji pocity zlosti, at’ uz na
rodice alkoholika nebo na druhého rodice, ktery neni zavisly na alkoholu. Obvinuji sebe, ze
muzou za to, Ze jejich rodi¢ je alkoholik. Dité je v neustalém strachu, jak to bude vypadat
doma az pfijde ze Skoly, mize byt svédkem rtiznych potycek mezi rodici. Déti se stydi
pozvat si kamarady domti, protoze by zjistili to tajemstvi, které skryva.

Déti si nedokdzou vytvoftit vztah s ostatnimi, protoZze u n¢j doslo ke zklamani ze strany
rodic¢l, a tak uz nikomu nevéii a je tézké si u n€j vybudovat daveéru. DéEti jsou zmatené
Z chovani zavislého rodiCe. Jeho chovani se méni z milujiciho na agresivniho a zlostného

rodice. Dité pocit'uje zlost 1 na rodice, ktery neni zavisly na alkoholu, protoze ani od jednoho
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rodic¢e nedostava dostatecnou péci. Zdravy rodi€ se totiz musi neustale starat o toho druhého
rodice, ktery je zavisly.

Pro spravny vyvoj déti je klicovy denni rezim, kterého se budou drzet. S rodi¢em
alkoholikem tento denni rezim nelze udrzet. Dité tak strada po vSech strankach zivota. Dité
ma strach si fict nékomu druhému o pomoc, ale kdyz si naptiklad pedagogové nebo pediatii
vSimnou urcitych znakli mize dojit k v€asnému zachranéni nejen ditéte, ale i celé rodiny.
Témito znaky myslime napiiklad: selhdni prospéchu ve Skole, stranéni se vrstevnikd,
poruchy chovani, fyzické potize, agrese a sebevrazedné myslenky. Neékteré déti na sebe
dokazi ptevzit roli zodpovédného rodice a do toho Uspésné plni Skolni povinnosti z ¢ehoz
muzu vyplynout v dospélosti emociondlni problémy. Existuji programy pro déti a mladez
alkoholikt, kde dostanou profesionalni pomoc, ktera je dilezita v pocatcich k prevenci
vaznéjSich potizi a alkoholismu. Pomohou jim pochopit, ze nemohou za rodi¢ovu zavislost
na alkoholu. Cilem lé¢ebného programu je omezeni izolace od spolecnosti vlivem
skupinovych terapii (Alcohol use in families).

Déti alkoholikti se potykaji s problémy pii riznych ukolech, jelikoz ¢asto dokonéovali
ukol za svého rodice, ktery uz toho nebyl schopny. Bez ptipravy museli dod¢lat obéd nebo
uklid, a tak piebiral role rodi¢e ¢imz zanedbaval své role a Skolu. Dité neni schopno pak
ukoly naplanovat, protoZe chovani jeho zavislého rodice bylo nevypocitatelné. Typické je
pro né také lhani, uz je to pro né jakysi automaticky navyk, kterého se lze téZce zbavit. Bylo
pro né v détstvi mnohem snadnéjsi lhat, protoze to pro n€é znamenalo urcité vyhody a také
se snazili zakryt problémy, které maji doma. V dospélosti uz ale lhat nemusi a Zadné vyhody
jim to nepfinasi, ale je t€Zké pro né si to nejdiiv uvédomit. Dospélé déti alkoholik si nevédi
rady s budovanim davérnych vztaht, protoze zadny takovy v détstvi nezazili. Piekazkou
V navazovani vztahl jim muiZe stat strach z opusténi. K vlastni osob€ jsou az pfili§ kriticti
berou to jako zplsob obrany pfed hodnocenim jinych osob. Chtéji pfed ostatnimi vypadat
dobfe a aby je tak i ostatni hodnotili. Maji potfebu se vS§em zavdé&cit s tim imyslem, Ze kdyz

tomu tak nebude tak si pomysli, Ze je nebudou mit radi (Hanzlovsky, 2001).

3.5 Dopady alkoholismu matky

Déti, které vyristaji v roding s rodi¢em se zavislosti na omamnych latkach Ziji stale ve
stresu a chaosu. Takovy psychicky napor pak vede k mentalnim a behavioralnim zménam
jak u dospé€lého cloveka, tak 1 u malého ditéte. Dospély clovek vSak nékdy dokaze zpracovat

psychicky napor, ale dit¢ ne. Procento osob, které sdileji ¢i ziji v domacnosti s clovékem
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nadmérné pozivajicim alkohol je az znepokojivé vysoké. V takovychto domdécnostech
povétSinou vyrastaji i déti, které takovym chovanim jsou negativné ovlivnény, nékdy az
ohrozeny na zivoté.

Alkoholismus rodict znacné ovliviiuje jejich potomky a dost pravdépodobné, ze se i
oni sami budou v budoucnu potykat s problémy alkoholismu. Rodice si tento dopad jejich
alkoholismu berou za vinu a maji vycCitky svédomi. V 1éCebnych programech se pracuje
formou 12-krokovych programi pro celou rodinu. Formou ubytovani jedinct je distancuji
od uzivani navykovych latek. Zde dostavaji podporu od dalsich ¢leni rodiny a snazi se je
ucit, ze jejich zavislost nezpisobili nebo ji nedokézi ovladat. Neni vylouceno, Ze jedinec
bude pokracovat v uzivani ndvykovych latek.

Potomci rodict zavislych na alkoholu se potykaji s nasledky i ve skole, kde se mize
zhorsit jejich prospéch. Potize ve Skolnim prostiedi se rozviji uz v Gtlém véku ze strany
rodici, protoze nedostatecné rozviji jejich kognitivni stranku. Ve v&ku, kdy jedinci nastupuji
do skoly se ukazuje problém ve zvladani domacich ukolt a Skolnich zaleZitosti ze strany
rodi¢t. Déti se dale potykaji s tézkostmi udrzeni pozornosti, koncentrace a vlivem
chaotického prostiedi propadaji izkostem. NedodrZzeny denni rezim, domaci nésili a chaos
vV domacim prostfedi zpisobuje potize ve Skolnim prostiedi, kde se dit¢ potyka se
zhorSenymi znamkami a nasledné také s poruchami chovani. Jednim €initeld, které mohou
rodi¢ zavisly na alkoholu nezvlada zaopatfit ditéti.

Role socidlniho pracovnika vtomto sméru zahrnuje poskytovani Skolnich
podptlrnych sluzeb, mimoskolni péci, doucovaci programy. Rovnéz je napomocna rodinna
terapie, efektivn¢j$i rodiovsky dohled a disciplina. Individualni edukacni plan
prostfednictvim schlizek, které navStévuje socidlni pracovnik, pomahd diky navrhu
specidlniho vzdélavani a doporuceni na psychologické testovani jedince. Je nutné
neopomenout navrh k navstéve détského psychiatra k vyhodnoceni 1é€by a byt ndpomocny
ucitelim s behavioralnimi intervencemi ve $kolenim prostfedi (Lander, Howsare a Byrne,
2013).

Mezi dopady navykového chovani matky patii pocit viny ditéte. Dit€ si mylné mysli, ze za
navykové chovani a alkoholismus matky mtize samo dité, i kdyz to tak neni. Dale zde patii
uzkost. Dité¢ ma kazdy den obavy z toho, jak to jen bude vypadat az piijde ze Skoly domu,
zda bude zrovna probihat doméci nasili nebo ne, pozdéji prichazi domu az k veceru, aby se

takovym situacim mohl vyhybat, co nejvic. Dale mezi dopady alkoholismus matky patfi
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ponizeni. Tyto déti se schazi se svymi kamarady kdekoliv jen ne doma. Boji se, ze by byli
stavem své matky pred kamarady poniZeni, a tak si je nedovoli ani pozvat do domu na
navstévu. Nechtéji, aby se jejich tajemstvi nékdo dozvéd€l, protoze se za néj stydi. Dale je
to zmatek. Déti nemaji denni rytmus a rutinu, takze nevi, kdy budou obédvat nebo jestli
budou mit, co obédvat. Kdy piijdou spat a jestli budou mit fyziologickych osm hodin spanku.
Alkohol natolik zméni osobnost ¢lovéka, Ze v jejich o¢ich milovana maminka se stala pouze
a jen rozzlobenou osobou. Radime zde také vztek. Dité pocituje hnév uz nejen na matku,
ktera je zavisla na alkoholu, ale i na druhého rodice, ktery se dité uz tolik nesnazi ochranovat
jako pfedtim. Dosly mu vSechny sily na ochranu a nedokaze pokrac¢ovat dal. Mohou se
objevit také deprese a dité matky zavislé na alkoholu ma pocity opusténi, bezmocnosti a je
na vS§e sam. Déti maji v dospélosti vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti na navykovych
latkach nez déti, které nezazily détstvi s matkou zavislou na alkoholu nebo kterékoliv jiné

navykové latce (Kaliszewski, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této metodologické Casti bakalatské prace se budeme vénovat kvalitativni metodé
vyzkumu, kterou jsme zvolily. Sbér probihal formou polostrukturovaného rozhovoru. Déle
se zde budeme vénovat vyzkumnym ciliim, jejich formulaci, vyzkumnému souboru a také

vyzkumnym otazkam.

V této podkapitole se budeme vénovat definovani zvolené metody vyzkumu, kterou je
jak jsem jiz zminila v pfedeslé kapitole kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum znamena

spoustu postupti, které hledaji porozumeéni socidlnimu problému, ktery je zkoumany.

Tento typ vyzkumu definuje Gavora (2010) jako dlouhodoby a intenzivni kontakt s
terénem nebo Zivotni situaci, kdy si pri ném vyzkumnik zhotovuje podrobny zdaznam.
Zaznamenadvd témer vSechno, co se v daném prostiedi odehraje a miize pritom zhotovovat i
zvukové ¢i filmové zaznamy, které nasledné podrobuje analyze. Behem pozorovani ¢i kratce
po ném si vyzkumnik vyhotovuje kratké zapisy nebo si pise pozndamky, ze kterych nasledné
sklada celkovy obraz o zkoumaném prostredi. Kvalitativni vyzkum jsme zvolili proto, Ze

bychom chtéli zjistit vic informaci o fungovani rodiny, ve které je matka zavisla na alkoholu.

Metodu sbéru dat, kterou jsme vybraly je polostrukturovany rozhovor, ktery je blize
popisovan v nasledujici podkapitole. Jako techniku jsme zvolily interpretativni

fenomenologickou analyzu, ktera je taktéz blize popisovana v nasledujici podkapitole.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jasné vymezuje, cemu se vyzkum vénuje. Tento problém
definujeme na zéklad€ stanovenych vyzkumny cili. Vyzkumny problém reflektuje socialni
realitu, ve které se nasi participanti nachdzi. Vyzkumnym problémem je v nejlepsi ptipadé
jev, jenz pro nas neni plné srozumitelny, a pravé proto potfebujeme pomoci vyzkumu
nashromézdit o tomto jevu cenné informace. Charakteristicka je specificka skupina a jejich
problémt. Specifi¢nost tohoto problému znamena, Ze je pro vyzkumnika redlné zvladnutelny

(Svaiicek, Sedova, 2014).

Podle vyse uvedenych charakteristik jsme pojmenovaly vyzkumny problém jako vliv ablizu

alkoholu matek na jejich dosp¢€lé déti a rodinu.
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4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyse definovaného vyzkumného problému jsme stanovily hlavni a dilci
vyzkumné cile a hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Tyto cile a otdzky ndm udéavaji smér diky

kterému se neustéle v procesu vyzkumu orientujeme (Svaiicek, Sed’'ova, 2014).

Hlavnim cilem vyzkumu praktické ¢asti bakalatské prace je zjistit dopady alkoholismu
matky na dospélé déti a rodinu.

Diléi cil 1: Zjistit, jaka je zkuSenost z détstvi v kazdodenni interakci s matkou zdvislou na
alkoholu.

Dil¢éi cil 2: Zjistit, jaké jsou subjektivni dusledky Gc¢astnikti vyzkumu, jejichz matka byla
zavislé na alkoholu.

Diléi cil 3: Zjistit, jaké zkuSenosti maji Gi€astnici vyzkumu s pomoci a podporou v souvislosti
s alkoholismem v roding.

Na zéklad¢ hlavnich a dil¢ich vyzkumnych cilii jsme reformulovaly hlavni a dil¢i vyzkumné
otazky. Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Jaké jsou dopady alkoholismu matek na jejich dosp&lé
déti a rodinu?*“. Dil¢i vyzkumné otadzky jsou nésledujici, jakd je zkuSenost z détstvi v
kazdodenni interakci s matkou zavislou na alkoholu, jaké jsou subjektivni dusledky
ucastnikli vyzkumu, jejichZ matka byla zavisld na alkoholu, jaké zkuSenosti maji G€astnici
vyzkumu s pomoci a podporou v souvislosti s alkoholismem v roding. Nésleduji otazky,

které byly polozeny participantiim b&hem rozhovort.

1. Rekni mi néco o sobé

Jak nese nazev bakalaiské prace, predpokladame, Zze v rodiné se objevuje matka zavisla na
alkoholu. Rozhovory jsou tedy realizovany s jejich potomky. Ze zacatku jsme chtély touto

otazkou uvolnit atmosféru a zaroven bliZe poznat participanty.
2. Rekni mi o Tvoji matce/mamince

I ptesto ze zivot s matkou zavislou na alkoholu neni pfijemny, i tak Ize touto otdzkou
predstavit matku v dobrém svétle. Socialni pracovnik jedna bez predsudkii a holisticky,

proto je nutné znat osobnost cloveéka zavislého na alkoholu komplexné.
3. Popis mi svoje deétstvi, kdyz ma/méla maminka problém a alkoholem.

Zde se dostavame k jadru samotné véci, protoze vychova déti je hlavnim ukolem rodiny.

Dale rodinné prostfedi znacné ovliviiuje dit¢ do budouciho Zivota. Jak vyplyva z teoretické
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¢asti alkoholismus ma na dité¢ negativni dopad v mnoha smérech, pozd¢ji v dosp€losti mtze
trpét uzkostmi nebo depresemi. Touto otdzkou se snazime zjistit, co zazival jedinec béhem

détstvi a jaka situace byla tehdy u nich v rodiné.
4. Co prozivas ted jako dospéely v souvislosti s zavislosti matky?

Tato otazka nam reflektuje prozivani jedince po probéhlych situacich v souvislosti s
zavislosti matky na alkoholu. Dokaze se zamyslet nad situacemi v roding, které jej ovlivnily

a jak.
5. Ovlivnilo té to néjak celkove?

Takovéa otdzka dava jedinci moznost vyjadiit mozné obavy z budoucnosti, nad ¢im napiiklad
pfemyslel v souvislosti s zavislosti matky. Dale ddva mozZnost reflektovat postoje jedince
v riznych situacich a porovnat je s postoji matky. Zhodnotit, zda ho viibec alkoholismus

matky ovlivnil v jeho chovani a prozivani.
6. Ovlivnilo té to néjak v souvislosti s alkoholem?

Predpokladame, ze negativni zkuSenosti s zavislosti matky a nejenom ji, odradi jedince od
jeho nadmérného pozivani. V priabéhu ranného Zivota se setkaval s dopady alkoholismu na
jeho osobnost, ale 1 jak jsme zminily v teoretické Casti mize to predstavovat riziko vzniku
zavislosti na alkoholu v brzkém dospivajicim veku.
To je také véc, kterou snazime touto otazkou zjistit.

7. Pomohl Vam nékdo z rodiny a okoli v souvislosti s zavislosti matky?

Podpora rodiny je tomhle ohledu opravdu zédsadni, a dokonce mlZze motivovat matku
Kk vyléCeni zavislosti. Snazime se tedy zjistit, jaky postoj zaujimala v této situace rodina
jednotlivce a do jaké miry byla ochotna pomoci. Ov§em vime, Ze kazdy ¢lovek je jiny.

8. Pomohli vam instituce v souvislosti zavislosti matky? (lekar, socialni pracovnici, ...)
Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, zeny umi dokonale sviij alkoholismus schovavat a sviij
problém si nepfiznat. Proto k 1é¢b& zavislosti na alkoholu ptichdzi mensi ¢ast zen

V porovnani s muzi. Touto otdzkou se snazime zjistit, zda rodina nebo matka alkoholicka

vyuzila nékterou sluzbu ¢i zafizeni k vyléceni své zavislosti.
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4.3 Metody sbéru dat a analyzy

S ohledem na stanovené cile jsme zvolily kvalitativni vyzkum. Podle Strauss a
Corbinové 1999 je kvalitativni vyzkum zaméfen na zkoumani fenomént, jez se dotykaji
spolecenskych interakci. Kvalitativni vyzkum ma své kofeny ve fenomenologii. Sbér dat byl
realizovan formou polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturovany rozhovor mizeme
také nazvat jako semistrukturované interview a patii mezi nejrozsifenéjsi metodu. Dale
rozhovory délime na strukturované a nestrukturované. My jsme v této praci vybraly
polostrukturovany rozhovor z divodu intimnégj$iho tématu. Tento typ rozhovoru vychazi
z pfedem pftipravenych témat nebo otazek, béhem rozhovoru s respondentem je mozné se
doptavat vramci nové otevienych témat tykajici se vyzkumu. Polostrukturované
(semistrukturované) interview vyzaduje oproti nestrukturovanému narocnéjsi technickou
pripravu. Vytvdarime urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle
specifikuji okruhy otdazek, na které se budeme ucastnikii ptat. Obvykle je mozné zamenovat
poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle potieby a moznosti tedy toto poradi upravujeme,

abychom tim maximalizovali vytéznost interview. (Miovsky, 2006)

4.4 Vyzkumny soubor

Pro tento vyzkum byla stanovena dlleZitd podminka pro participanty, aby zili
v domacnosti s matkou zavislou na alkoholu, nebo velkou cast détstvi a zivota sdileli
s matkou alkoholickou. Vybér vyzkumného souboru se odehraval v mém okoli ptatel a
znamych, diky tomuto faktu nebyl znaény problém piimét pratelé k uskute¢néni rozhovoru
o takto bolestivém tématu. Vyzkumny soubor tvofili dva muzi a jedna zena, kdy se v jejich
roding vyskytovala a stale vyskytuje jejich matka zavisla na alkoholu. VSichni participanti

souhlasili s nahravanim rozhovoru pro ucely vypracovani bakalaiské prace.

V ramci zachovani anonymity a dodrzeni pravidel GDPR zde nebudou zvetejnény

jména participantd, ale budou oznac¢ovany zkratkou svého jména.

Participanti vék Povolani
M 24 Piislugnik policie CR
R 23 Nezaméstnany

D 28 Pedagog
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Tabulka 1 - Vyzkumny soubor

4.5 Realizace vyzkumu

V jednotlivych podkapitolach pfedstavime vSechny participanty, se kterymi jsme vedli
rozhovor. V popisu se dozvite, v jakém vztahu byl participant s matkou a jak momentalné
zije. Déle se dozvite, v jakych podminkéch se rozhovor provadél, zda participanti souhlasili

s nahravanim a v neposledni fad¢ také celkové dojmy z rozhovort s participanty.
Participant ¢. 1

Prvnim participantem vyplyvajici z tabulky ¢. 1 je muz (24 let), jehoz matka se

potykala se zavislostnim pitim alkoholu od svého mladi. Nyni je matka rok a ptl po smrti,

Mrwe

Rozhovor se odehraval v mém domacim prostiedi, kde se participant citil uvolnéné.
Béhem rozhovoru nas neruSily zadné ruSivé faktory, protoze probihal v soukromi. Ze
zacatku rozhovoru jsem se dotdzala, zda participant souhlasi s nahravanim rozhovoru pro

ucely mé prace a souhlasil.

Participant byl ze zac¢atku nervézni, co se v prubéhu rozhovoru prolomilo a neostychal
se svefit s negativnimi zkuSenostmi v détstvi. SnaZil se si rozpomenout na vse, co chtél
zminit. Ton hlasu se ménil v pribéhu rozhovoru v zavislosti na piibéhy, které byly feCeny.
Vétsinu rozhovoru drzel sebevédomy ton hlasu, aZz kdyZ jsme narazili na téma Gmrti

maminky drzel smutny vyraz a ton.
Participant ¢. 2

Druhym participantem je muz ve v€ku 23 let, jehoz matka se stile potyka
s alkoholismem. Nyni Zije V neliplné rodin€ s matkou a prarodici, protoZe se rodice rozvedli.

Jeho sestra jako posledni participantka se odsté¢hovala témét pied rokem.

Rozhovor probihal u néj v pokoji, kde se participant citil uvolnéné. Dale probihal
V hodinach, kdy byly omezeny rusivé faktory z diivodu souziti s prarodi¢i a matkou. Na
zacCatku rozhovoru sem opét participanta pozadala o svoleni nahravani naseho rozhovoru pro

ucely této prace a souhlasil.

I pres fakt, Ze tento participant byl mirn€ ve stresu a po celou dobu si mnul hrnek v rukou,
tento faktor nenarusil miru informaci. Bylo znat béhem rozhovoru, Ze participantovi nebylo

piijemné se bavit na toto téma a vybavovat si nékteré nepiijemné okamziky.
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Participant ¢. 3

Poslednim participantem je Zena ve véku 28 let a zaroven sestra vySe uveden¢ho
participanta. Jak bylo uvedeno, zena nyni v domacnosti nezije uz téméf rok a toto rozhodnuti

hodnoti jako pozitivni.

Rozhovor byl proveden v byté participantky, ve kterém Zije se svym piitelem. Probihal
Vv obyvacim pokoji, ptitel byl za mé ptitomnosti v kuchyni a pracoval na pocitaci. Nas

rozhovor nebyl tedy n&jak narusen a atmosféra byla uvolnéna.

Stejné jako u vSech predchozich participantli sem se ji dotdzala, zda mizu nas
rozhovor pro tcely této prace nahravat a souhlasila. Ze za¢atku rozhovoru byla participantka
velmi nervozni, coz se postupné zménilo a v pritbéhu rozhovoru hovoftila uvolnéné. Ton

jejiho hlasu zn€l pomérné vyrovnang a sebevédome.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole uvedeme kratky popis kodovani rozhovort a jejich analyzy. Jak jsme jiz
vys uvedly pro analyzu dat jsme vyuzily metodu IPA. Ze samotnych koda pak nasledné
vznikaji konkrétni kategorie. Rozhovory jsme pievedly do pisemné formy. Po piepisu
rozhovoru si seskupujeme myslenky a béhem toho se ndm vybavuji dalsi detaily, které
muzeme doplnit. Pfi kodovani piipisujeme urcitym castem textu specifické oznaceni nebo

symboly, coz nam umoziuje se lépe orientovat v textu (Miovsky, 2006).

5.1 Kategorizace

Na zaklad¢ dat ziskanych z rozhovort a na zaklad¢ interpretativni fenomenologické
analyzy byly vytvofeny kategorie zachycujici problematiku tykajici se toho, jak matky

zavislé na alkoholu ovliviiuji své déti.
1. Alkoholova historie
2. Matka alkoholicka
3. Dopady na dité
4. Soucasny vztah s matkou

5. Hledani pomoci

5.1.1 Kategorie ¢. 1: Alkoholova historie

Velmi vyznamnym diivodem, ktery byl nalezen v datech je také alkoholova rodinna historie,
kdy dva participanti uvedli jako vyznamny zdroj abuzu alkoholu v konzumujici rodiné.
V této kategorii uvedeme z odpovédi participantt, jaké jsou diivody, které matka uvadi pro
to, pro€ je zavisla na alkoholu. Kategorie popisuje uvedené diivodi, pro¢ matka zacala pit

alkohol, jak si to zdiivodiiovala dle déti. Kategorie byla naplnéna nésledujicimi kody:

Kategorie Kody
Alkoholova historie Nestastna matka
Stres

Alkoholova historie rodiny

Tabulka ¢. 2 (Vlastni vyzkum, 2021)
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Z odpovédi participanti byl divod zavislosti matky na alkoholu riiznorody. Jeden
Z participanti uvadél, ze diivodem je osameélost matky z ¢ehoz plyne jeji neStastna nalada.
Prvnim kodem je tedy nestastna matka a participantka D si mysli, ze z tohoto plyne zavislost
na alkoholu jeji matky: ,, Ale Fikd, Ze pije, protoze je prosté nestastna a taky z toho, Ze nema
pritele.

Druhym kodem je stres matky, ktery uvadéli vSichni participanti jakozto spousté¢ zavislosti
a alkoholu. Participant M tento kod potvrdil vyrokem: ,,Myslim si, Ze nejvétsi kamen virazu
prisel v tom, Ze kdyz ona byla s mojim tatou a vidéla, Ze ona tak z vétsi casti nemusi nic resit,
Ze ona vlastné jenom uvari a pujde si sednout na zahradu nebo si miiZe jit sednou do hospody
jo.“ Zde participant popsal, jak z matky opadl stres, se kterym se potykala a m¢la prostor se
uvolnit.

Poslednim koédem je alkoholova historie rodiny, coz znamend, Ze spoustéc zavislosti je
samotnd rodina, ve které se konzumuje alkohol bézn¢. Dalsi z participantl uvedl stejny
problém, kdy primarni rodina matky participanta konzumuje alkohol. Participantka D
odpovédéla nasledujici: ,, Babicka pije a déda taky zacind uz podle mé pit. “ Participant M
tento kéd potvrdil vyrokem: ,,Celd ta rodina je takova plna alkoholikii bych rekl. Uz viastné
déda tak ten sosal, co si pamatuju, toho jeho bracha nescetnékrat dotahl domu, kdy viastné

i zmlatil jakoby babicku a tak dale. *

5.1.2 Kategorie ¢. 2: Matka alkoholicka

Vsechny vySe uvedené participanty spojuje jedno, a to kus zivota zejména détstvi ovlivnény
matkou zavislou na alkoholu. Kategorie popisuje zménu chovani matky alkoholi¢ky, a jak ji

vnimaly participanti.

Kategorie Kody

Matka alkoholicka Nepftiznani si zavislosti

Neznalost hranic

Zivotni meznik

Zmeéna chovani

Tabulka €. 3 (Vlastni vyzkum, 2021)
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Prvnim kodem je nepfiznani si zavislosti ze strany matky, coz zde také popisuje
participantka D: ,, Nedad si pomoc. Ona spis si to nechce ani priznat. Jako takhle ona, kdyz
chodi do té prdce, tak nepije. Mozna jak prijde vecer, tak si da, to mi jako nevadi jedna
Stamprle at’ usne jo, nebo takhle. “ Participant M odpovéd€l: ,, Ona viastné sama pro sebe
zadny probléem nemeéla, ona nepotiebovala nikam jit.

Zde také lze uvést i druhy kod, kterym je neznalost hranic pfi konzumovani alkoholu ze
strany matky. Participantka D potvrdila kod timto vyrokem: Mé vadi to, Ze ona to vzdycky
prezene a nema o tom vikendu ty hranice jo? Kazdy si da dve, tri piva a je v pohodé a, nebo
to na ném neni ani moc poznat, ale prosté to, ze musi az do bezvédomi se opit a pak ma
takové stavy. Kdyby podle mé nepila tak moznd nebude mit ani takové stavy. * Participant R
ke kédu neznalost hranic také odpovédél nasledovné: ,, 4 viastné i mamka furt néco oslavuje.
To je pondeli a oslavujem...Hlavné oni neznaji, kdy prestat prosté... Oni neznaji tu miru,
kdy by se zacali chovat jesté normalne, prosté jim je to jedno. Prosté pijou, pijou, pijou a
Jjdou spat. *“ Participant M odpoveédél: ,,Jak méla mezi sménama volno, tak prosté chlastala
tolik, Ze si to pak ani nepamatovala, jo Ze ona prosté takhle treba 3 dny mezi smenama byla
uplné vylita a den predtim, nez méla jit do prace tak prosté dostala absolutni tresavku. “
Ttetim kddem je slib nebo n&jaky meznik, ktery si ur¢ila sama matka, pro ktery prestane pit.
Matka participanta R si takovy meznik ur¢ila, ale sdm participant tomu nevéii: ,, Mamka rika,
Ze prestane pit, ale ted’ mi vypadl ten jeji ditvod. Ale stejné si myslim, Ze by to nedodrzela.
Joo uz vim, az se sestie narodi dité, tak mamka prestane pit, aby se o néj mohla starat, ale
tomu neverim, Ze se stane. Spis to bude oslavovat az do osmndctin toho ditete.

Poslednim kédem je zména chovani matky. Mezi zménu chovani fadili participanti bud’ to
détinské chovani nebo naopak agresivni projevy a znacné zvySena frekvence hadek mezi
rodi¢i. Détinské chovani popisuje PD: ,, Ona sama vi, Ze se chova jak décko. Kdyz se opije
tak je takova ztresténa, prijde mi, zZe je détinska, kdyz se prosté opije, zZe proste ztrdci jakoby
ten ... ne ten pud té matky ale jakoze tu schopnost té matky, nevim, jak bych to ted’ rekla,

v o6

proste.” Participant M popisuje u své matky dvé stranky jejiho chovani: ,,Ona, kdyz se

napila tak méla svoje, jak ma hodné lidi takové svoje dedukcni opilecké myslenky, Ze ty deélas
tohle, ty delas tohle a prosté vyplody z hlavy, Ze ty chodis tam za sekretarkou, ty chodis tam. *
Déle popisoval: ,, Zacala mit deliria casto a bylo ji tak svym zpiisobem, jakoze to jak byla
normalné cistotna tak to potom rdazem preslo. Eeh to nekdy bylo a k nevire, co po sobé

nechala, ale jako néjak ji to vitbec nedochazelo. “ Také zminil, Ze mu matka béhem jeho

détstvi lhala o své zavislosti: ,, Tvrdila, Ze je nemocna a zZe to ma léky, coz mi tak okolo té 1.
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tridy doslo, Ze to teda jako asi léky nebudou, protoze léky se jen tak v jednoté neprodavaji

po litrech, piil litrech a sedmickach. “

5.1.3 Kategorie ¢. 3: Dopady na dité

Jelikoz jak vyplyva z ndzvu prace je pro nas stézejni zjistit, jaké jsou dopady alkoholismu
matky na jejich déti. V této kategorii proto odhalime, jaké jsou tyto dopady, a jak ovliviiuji

dité do budoucna.

Kategorie Kody

Dopady na dité Negativni vzor

Cholerické chovani

Neutralni vztah k alkoholu

Stud

Psychické potize

Tabulka €. 4 (vlastni vyzkum, 2021)

Prvni kéd nese nazev negativni vzor, tedy matka pfestavuje pro dité€ negativni vzor v uréitém
vzorci chovani, ktery nechce dit¢ v budoucnosti po matce opakovat a osvojit si za své.
Participantka D u tohoto kodu odpovédéla: ,,Jo, Ze nechci asi moc pit a nechci byt stejna
Jjako ona no. A jako ona neni Spatnd, ale nechtéla bych byt takovad no ...* Participant R
odpoveédél struéné a jasné: ,, No nechci se chovat jak oni

Druhym koédem je cholerické chovani participantd, které vnich vyvolava situace
vV domacnosti. Participantka D se pied rokem odste¢hovala z domacnosti do bytu s nyné&j$im
ptitelem a jeji cholerické chovani témét vymizelo: ,, Moznd jsem byla proto takova agresivni,
ja jsem teda doma byla porad cholerik. Jako samoziejmé, Ze mé nékdy néco nastve ale neni
to tak viibec hrozné no, nez kdyz jsem byla tam no. “ Participant R sdili domacnost se svou
matkou zavislou na alkoholu a prarodi¢i, ktefi se potykaji s uréitymi potizemi s alkoholem a
druhy kod potvrdil vyrokem: ,, Nékdy mé to nastve, a dokonce i moji kamaradi si toho
vS§imaji, kdyz jim rikam néjaké historky.* U participanta M ma tento kod opacny smysl,

ktery popsal takto: ,, Nevim prosté jsem to néjak nechapal pak jsem si to casem spojil, ze kdyz
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se se mnou ucila tak nekdy byla strasné agresivni. Prosté kviili blbostem, ze mé i bila a tak
dale.

Tretim kodem je neutrdlni vztah k alkoholu a vétSina participanti zavislost matky témeét
neodradila od piti alkoholu. Participant R odpovédél: ,,Jakoby neudélalo mi to nechut’ k
alkoholu ale obcas bych si popil s mamkou néjaké pivo vecer ale spis, ze kdyZz pije rodina
tak nepiju ja. Prosté nechci pi s rodinou nechci se chovat jak oni, kdyz jsou proste opili. Tam
je to takové, Ze v rodiné se ten alkohol snazim pred rodinou nemit spojitost tam.*
Participantka D opovédéla: ,,Jako takhle, ja tedka takhle nepiju, kdyz nemusim tak nepiju.
A kdyz musim tak taky nepiju. (smich) Mé do toho nuti no. Ale jako treba fakt prileZitostné
na narozeniny, a tak si dam.* A dale pokraCovala: ,jak jsem byla mladsi, teda ne Ze bych
jako moc pila, ale casto jsem na akce chodila a ted’ to néjak k Zivotu nepotiebuju, kdyz jsem
si jako mlada s tim dost vystacila. *“ Také potvrdila, ze matka je pro ni priklad, kterému se
chce vyhnout: ,, Nemam to zapotiebi, a navic ta mamka je takovy odstrasujici pripad no. Ja
sice zndm svoje meze a vim, kdy mi je Spatné ale i tak.“ Participant M odpovédél: ,,Videl
Jjsem, co to umi ten alkohol, sam jsem si to zkusil asi na rok. Jsem si to zkusil, jaké to je.*
Vliv matciny zavislosti na alkoholu zhodnotil takto: ,, Taky mé to primélo k tomu, Ze bych
nikdy v zivoté sam nepil alkohol.

Dalsim kodem je stud, ktery participanti prozivaji v situacich s matkou pod vlivem alkoholu.
Participant R odpovedé€l: ,, 4 je to takové, zZe si nikoho nemuzu privést, protoze kdyz se zpije
tak je to strasna ostuda. Strasna ostuda to musim zduraznit. Dale uvedl situaci, kdy prozival
velmi silny stud: ,,Jak nedavno se opila a prisla mi kamaradka a ona na ni ve dverich ,, Ukaz
obcanku nebo té nepustim dovniti! “ Participant M odpovédél: ,, Ono to viastné zacinalo aj
tak, Ze nez ja jsem pochopil, co ji je tak kdyz se hadali tak ja jsem Se strasné stydél, protoze
to na té dediné a hlavné bydlime u zastavky, tak to plno lidi slyselo a védelo a vidycky jsem
prisel do skoly a co se stalo u vas a ja rikam ja nevim, ja nevim.

Poslednim kodem jsou psychické potize v obecném smyslu, které proZivaji participanti.
Participant R odpovéd¢l takto: ,JakozZe nékdy na psychice mam prosté, nemam dobry pocit
z toho, kdyz pije jakoby na chovani nebo vztahu k alkoholu to asi ne. Ale obcas nemam
dobrou ndladu, kdyz je ona opila a musim resit co ona mluvi za hovna. *“ Participant R zde
uvedl i ¢asovou naroc¢nost zavislosti matky, coz mu taky ¢asto ned¢la radost: ,, No ale potom

prosté chce nekde jet a vi Ze tam bude pit, tak ji musim odvést a privést. Takze obcas je to

takové casove narocné.” Participant M popisoval zdrzovani se mimo domov: ,,Jsem se
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vlastné nebavil ani s jednim a staral jsem se z velke casti sam o sebe, kdyz tohle prislo tak

Jjsem ani nechodil domii. Jsem ziistal treba po skole venku a vratil jsem se v deset vecer. *

5.1.4 Kategorie ¢. 4: Soucasny Zivot s matkou

Podle odpovédi participantt se jejich zivoty s matkou alkoholickou zménily. Nyni ziji kazdy
jinym zpusobem. Tato kategorie odkryva, jakym zplisobem nyni vychazi s participanti

s matkou. Kategorie byla naplnéna témito kody:

Kategorie Kody

Soucasny Zivot s matkou Kladny vztah

Negativni chovani

Umrti matky

Stud

Psychické potize

Tabulka &. 5 (Vlastni vyzkum, 2021)

Soucasny zivot s matkou participanti popsali bud’ to kladné€ a nemaji ji za zI¢€ jeji zavislost,
anebo negativné. Participantka D se odstéhovala z domacnosti, ale je stale v kontaktu
s matkou. Prvni kod je tedy kladny vztah s matkou a PD odpovédéla nasledovné: ,, Jo jako
ja mam mamku rada. Takova ta bezpodminecna laska tam je, ale nékdy mé fakt sere.*
Nasledné dodala a podpoftila hned i druhy kéd s nazvem negativni chovani: ,, Ale zase na
druhou stranu, kdyz ona zacne pit, tak uz nechci byt, s ni ve vztahu. Jsem na ni pak hnusna
no minule jsem tam chtéla jit na navstévu, pak jsem slysela, ze tam prijede jeji sestra a budou
pit. Tak to jsem tam ani nesla, protoze vim, jak by to dopadlo, ona se zase opije a bude mit
ty svoje reci.” Participant R se piiklani k negativnimu vztahu s matkou, které je také
podpoieno jejim chovanim: ,, Ach co prozivam? No strasna muka, to je proste, ty joo bohuzel
s ni Ziju. | kdyz vim, Ze kdy? Fikad, jak se tési az se odstéhuju, ale zase bych se vsadil. Ze by
mi furt psala nebo chodila na navstevy, protoze by se tu sama nudila. Uz jsem to tak zaZil, a
tak je to i sestrou, kdy k sestie chodi kazdy tyden na navstevu. Prosté kdy prijde, da si ¢tyri

‘

piva a odejde najeband domu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

V piipadé participanta M byl vytvofen specificky kod s ndzvem umrti matky, jelikoz jeho
matka zemiela téméf pred dvéma lety na nasledky naduzivani alkoholu. Situaci, kdy nasSel
matku Vv jejim byté tedy popisuje nasledovné: ,,Jak jsem ji videl, kdyz jsem ji volal
zdachranku, kdyz ji odvezli a videl jsem v jakém je stavu tak to (odmlka), jak mi doktor 7ekl,
Ze se z toho pravdépodobné nedostane, tak jsem moznd i chtél, aby to dopadlo, jak to
dopadlo, aby prosté protoze potom co by prislo dal tak to mohlo skoncit daleko hii, Ze mohla
bithvi co moha udélat jo.** Soucasny zivot popsal takto: ,, Na jednu stranu mé to mrzi, jak to

‘

bylo, zas na druhou stranu jsem spokojeny takovy, jaky ted jsem.

5.1.5 Kategorie ¢. 5: Hledani pomoci

V souvislosti s tématem prace bylo také cilem zjistit, zda rodina vyuzila odborné pomoci a
také u koho hledali participanti oporu, at’ uz u rodinnych ptisluSnikii nebo u ptatel a
znamych. Tato kategorie ndm ukaze, u koho participanti hledali pomoc a byla naplnéna

nasledujicimi kody:

Kategorie Kody

Hledani pomoci Snaha o pomoc

Negativni motivace

Bezvyznamnost 1écby

Utk od reality

Tabulka €. 6 (Vlastni vyzkum, 2021)

Prvnim kédem je snaha o pomoc, kdy je popisovéana ze strany dcery tedy participantky D.
Jeji odpoveéd’ znéla takto: ,, No ja bych ji chtéla na jednu stranu strasné pomoc jo? To je
Jjedna véc, ale ji se neda pomoc, ona prosté si rekne, Ze si to musi sama vyresit, ale dle mého
prosté, kdyz nekdo nékde spadne tak, nejde no.* A dodala: ,,jd jsem se snazila i nejakou
pomoc ji sehnat, tak jsem psala kamosce, jestli by sni nemohla promluvit si, Ze ona je v té
stejné situaci, nebo byla kdysi, ale ona se z toho prosté dostala, jako taky ji to trvalo, ale
dostala se. Sice mamka o tom s ni nechtéla moc mluvit, jak tam s ni byla no. *“ Participant M
odpoveédél: ,.Byla tam teda ta moznost, ze by sla na protialkoholni léceni. On to dokonce

domluvil i s jejim vedoucim provozu toho oddéleni, kde ona byla, tak ji to domluvil tak, aby
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dostala dovolenou na tu dobu toho léceni. Jak uz ji preslo jeji delirium, tak ona zas neméla
problém a nikam nesla. Jako instituce jinak zadné.

Druhym koédem je negativni motivace, kterou participantka D popisovala u matky takto:
, Asi mysli, Ze teda az nékoho najde, tak prestane pit, ale to si myslim, Ze neni to nejlepsi
Feseni.“ Sama uznala, ze to neni nejvhodnéjSi feSeni situace Cekat az piijde vhodna
prilezitost.

Ttetim kodem je bezvyznamnost 1é¢by, coz pocituji néktefi z participantli a odtivodiiuji to
nasledovné: ,, No a ted’ ta instituce, ne to bych se neptala ani protoze si ani nemyslim, ze by
to melo smysl, jelikoz kdyz ona nepije tak je v pohodé tak nemd ani potrebu si stéZovat, jo
takze to bychom ji museli totalné opit a pak odvést aby se oteviela. Jinak takhle o tom by
nemluvila. To je asi jako ja, Ze k cizim lidem to je asi tézké ale kdyz je to néjaky odbornik.
Ja jsem ji Fikala, Ze ji nékde prihlasim ale to spis tak ze srandy, tak to byla takova trosku
nastvand a Ze to pry nechapu, a Ze o nic nejde ale pak hned. Ze jde o to... No Takze bych se
asi neobratila na instituci, jelikoz takhle by to nemélo cenu. “ Participant R se vyjadiil velmi
podobné: ,, Urcite nic takového jsme neresili, zadné instituce, zarizeni nic takového. Mozna
ani o zadnych nevim co to délaji. Nevim jako, to zalezi, jestli bychom tam nékoho dokopali.
Mambka by prosté jen tak na dva tydny nebo nevim na jak dlouho, by do takové instituce jit
nemohla a babicku bychom tam asi nedokopali.

Poslednim kodem je uték od reality a najit utoCisté¢ od situace v rodiné, témét vSichni
participanti zminili pomoc ptatel nebo rodiny. Participant R se v nékterych ptipadech strani
V domacnosti: ,, Tak jako zamknu se do pokoje. I kdyz ted’ jsem ztratil klic. Takze je to velmi
tezkeé. Jednou jsem se Sel ven projit. Anebo kamaradim miizu napsat, kdyz zrovna maji cas.
Jeho rodinna situace mu nedovoluje fesit tento problém s rodinnymi pfislusniky, ktefi se také
potykaji s podobnymi problémy. Participantka D také nenachdzi utéchu v rodin€, ale
predevsim v okoli ptatel: ,, Ani nevim. komu bych tak méla rict o pomoc v rodine, kdyz teta
je zrovna takova druha alkoholicka no ta je tom jeste hur si myslim. “ Vyhybani se situacim
v doméacnosti popisoval Participant M nasledovné: ,.Jak se néco takového délo, tak jsem
sebral a Sel jsem pryc jo. K babicce jsem taky hodné chodil, sel jsem treba za kamaradem,
tam jsem treba byl do osmi do vecera, pak jsem prisel. “V porovnani s ostatnimi participanty

¢

m¢l jako jediny z nich podporu své rodiny: ,.Jakoze podpora rodiny tam vzdycky byla.*
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6 DISKUZE

Vzhledem k povaze bakalaiské prace a projednavanym tématim se zde nabizi moznost
diskuze tykajici se naplnéni hlavniho vyzkumného cile, dil¢ich stanovenych cilii a odpovédi
na vyzkumné otazky. Hlavnim cilem prace bylo zji$téni vlivu alkoholismu matky na dospélé
déti. Dilé¢imi cili pak bylo zjistit, jaka je zkusenost z détstvi v kazdodenni interakci s matkou
zavislou na alkoholu; jaka jsou subjektivni disledky ucastnikl vyzkumu, jejichz matka byla
zavisla na alkoholu; jaké zkuSenosti maji ucastnici vyzkumu s pomoci a podporou v
souvislosti s alkoholismem v roding.

Hlavni cil: vliv alkoholismu matky na dospélé déti

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze alkoholismus matky zna¢né ovlivituje dité po strance
vztahové a psychické. Tento vliv se promita dale do dosp€lého Zivota. Ve vSech rodinach
participantii doSlo k rozvodu manzelstvi rodi¢l. Souziti s matkou zdvislou na alkoholu
nebylo dal zvladatelné, a tak rodina byla nucena dojit k rozvodu. Divodem bylo odmitani
1é¢by ze strany matky a také stale se stupiiujici se situace negativnim smérem. Také si
participanti nesou urcité psychické trauma, které je mnohem castéji vede ke smutné nalade,
nejistote a agresivnimu chovani z celé situace v domacnosti.

Zjisténa data souhlasné s nami zkoumali ve svém vyzkumu Suchardova a kol. (2001).
Autofi zde uvadi, Ze ¢ast Zivota obzvlast’ détstvi stravené v rodiné alkoholika ptinasi velkou
miru stradani a nejistoty.
Diléi cil: jaka je zkuSenost z détstvi v kaZdodenni interakci s matkou zavislou na
alkoholu

Vzhledem k povaze dil¢iho cile zde participanti R a D nebudou uvedeni, jelikoz
nejvetsi zlom v alkoholismus matky ptiSel po rozvodu rodicii, coz bylo ve véku dospivani
participanti a tento cil se v jejich pfipadé¢ nemohl natolik naplnit jako u participanta M. Ten
sdm popisoval manipulovani matkou jeho osobou vici otci. Kvili ¢emuz se mu taky témet
celé détstvi vyhybal a mél z né¢j obavy. S odstupem casu a dozrani participanta M doslo
k uvédoméni si skute¢ného problému matky a pozdéji i po rozvodu rodicu zistal v péci otce.
Matka mu lhala o jeji zavislosti na alkoholu, nejspis také protoZe si to sama nedokazala
pfiznat, Ze se potyka v takovym problémem. Matka se dokazala velmi peclivé postarat o dit¢,
ale vkoneéném disledku jej zmanipulovala na svou stranu. V koneéném disledku se
participant M v souvislosti s zavislosti své matky naucil starat sam o sebe uz v détském véku.

Zjisténa data zkoumala souhlasné s nami Janet Geringer Woititz (1998) ve své knize.

Uvadéla zde, jak se v pfipadé alkoholismu matky musel otec naucit dé€lat jeji préace
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v domadcnosti, jelikoz ona sama jich nebyla schopna. Také uvedla, Ze otec nechtél byt matce
nablizku, z ¢ehoz také vyplyva, ze dit€ je nuceno se v brzkém veku starat samo o sebe.
Diléi cil: jaka jsou subjektivni dusledky ucastnikii vyzkumu, jejichZ matka byla zavisla
na alkoholu

Mezi subjektivni dusledky ftadi participanti, Ze nechtéji byt sami zavisli na
psychotropnich latkach, jelikoz vidéli, zavislost u své matky a kladou si to jako odstrasujici
ptipad. Na oslavach narozenin ptatel jim nevadi mensi mnozstvi alkoholu, berou to jako
soucast oslavy, ale na rodinnych oslavach se témto napojim strani a nepfteji si pit alkohol
v souvislosti s rodinou. Zavislost matky je natolik poznamenala, ze kterakoliv jina zavislost
je pro né odstraSujici a rodinné oslavy nepiijemnou soucasti zivota. Nedokazi se uvolnit
Vv rodinném prostiedi.

Ziskana data se rozchazi s poznatky v publikaci autora Kaliszewski (2019). Autor
uvadi, Ze u déti alkoholikil je mnohem vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti béhem Zivota
nez u déeti, které vyrlstaly vrodin€ bez ptitomnosti jedinci zavislych na alkoholu.
Participanti uvadéli matku zavislou na alkoholu jako odstraSujici priklad a nepteji si, aby
takto také vypadal jejich Zivot.

Diléi cil: jaké zkuSenosti maji ucastnici vyzkumu s pomoci a podporou v souvislosti s
alkoholismem v rodiné

Témet zadny =z dotazovanych participanti neuvedl zkuSenosti s lécebnymi
institucemi, at’ uz kladné ¢i negativni. Divodem bylo nepfiznani si zavislosti ze strany
matky, a tudiZ nepodstoupeni 1écby. To také vedlo u jednoho z participantl k fatalnim
nasledkim alkoholismu, jehoZ matka zemfiela na nésledky jaterni cirh6zy. Zmiiiovali ov§em
ve vSech ptipadech, Ze nejveétsi oporou jim byli pratelé, kteti jim Casto poskytli utociste, kdyz
byla situace v domacnosti byla na nejhorsi Grovni. Jeden z participantt uvedl jako oporu
svou rodinu, coZ se u ostatnich participantli nepotvrdilo. Rodinna situace téchto participantt
je natolik Spatnd, ze problémy s pitim alkoholu mé téméf cela rodina, a tak hledani opory

V tomto sméru je zcela bezpfedmétné.

Zavérem diskuze bychom chtély fici, ze nejvétsi dopad se projevil v psychické
strance participantil. Tyto disledky plynouci z chovani matky zavislé na alkoholu si ponesou

participanti vyzkumu celym zivotem.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv ma alkoholismus matky na
dospélé déti. V teoretické ¢asti popisujeme zékladni informace o alkoholismu, alkoholismus
u zen, protoze se znacné lisi od alkoholismu muzi. Dale se vénujeme fenoménu mommy
wine culture, pozivani alkoholu v téhotenstvi, matkami zavislymi na alkoholu a dopady

rowr

jejich zéavislosti na déti. V praktické Casti se vénujeme této problematice z vyzkumného
hlediska.

Pomoci kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru a
metody interpretativni fenomenologické analyzy bylo z uskute¢néného vyzkumu zjisténo,
ze alkoholismem matky v rodiné trpi nejen samotna matka, ale i partner a zejména déti. Ze
zacatku se situace v domacnosti jevi lehce nebo je pichlizena, pozdéji se zavislost matky
prohlubovala a dal negativné ovliviiovala déti. Prostiednictvim vyzkumu se ukézalo, ze

matka zaujima urcité vzorce chovani, agresivni chovani se ale neukazalo jako obvyklé.

Alkoholismus se zacinal projevovat pozvolna a ve vSech piipadech propadu
alkoholismus matky pfedchézel Zivotni zlom. V rodiné participanti R a D je za tento zlom
povazovan rozvod rodict. Matka déti se ocitla v situaci jako svobodna matka, i pfes kladné
vztahy s exmanzelem se potyka s problémovym pitim alkoholu. V piipadé participanta M je
popisovan tento zlom jako odpadnuti stresu z beder matky jako samozivitelky svych dvou
syni z piedeslého taktéz patologického manzelstvi. Pii uzavieni siatku s otcem participanta
M, tak matce odpadlo mnoho starosti a védéla, ze bude i o jeji dva syny postarano. U obou

pfipadt to tedy bylo velmi individudlni a rozdilné.

Na rozdil od fyzického tyrani dochéazelo v téchto ptipadech k tomu psychickému.
Participanti si dopady na jejich osobnost nesou dal svym Zivotem a jsou nuceni se s témito
nasledky potykat do konce Zivota. Celé détstvi zili ve zna¢né mife nejistoty a obav, tento

vzorec chovani si ¢asto az nevédomé prenasi dal.

Matky zévislé na alkoholu tak velmi negativné ovliviiuji své déti v rodiné, 1 pfesto
ze si Casto mysli, Zze tak malé déti to nedokdzou vnimat. Déle Zivot partnera je touto

skuteCnosti ovliviiovan, a tak musi zastat dalsi zivotni roli a to tu matc¢inu.
Role socidlniho pracovnika v tomto sméru zahrnuje poskytovéani Skolnich podptirnych
sluzeb, mimoskolni péci, douCovaci programy. Rovnéz je napomocnd rodinnd terapie,

efektivnéjs$i rodiCovsky dohled a disciplina. Individudlni edukacni plan prostfednictvim
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schtizek, které navstévuje socialni pracovnik, pomaha diky navrhu specidlniho vzdélavani a
doporuceni na psychologické testovani jedince. Je nutné neopomenout navrh k navstéve
détského psychiatra k vyhodnoceni 1éCby a byt napomocny ucitelim s behaviordlnimi

intervencemi ve $kolenim prostiedi (Lander, Howsare a Byrne, 2013).
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PRILOHA P I: INFORMACNI BROZURA

A

ALKOHOLISMUS

Vysledky statistik ukazuji Ceskou republiku
v celosviitovém ukazateli s nejvéts|
spoffiebou alkoholu mezi stéty. Vsledky
konzumace piva Fadl Ceskou republiku na
prvni misto celosviiové a jeho spoffeba je
160 litrd za rok na osobu. MnoZstvi
Zkonzumovamych litrh desfilétu dosahuie
také velmi znepokojivé hodnoty a to 8,3 litnd
na osobu plesnéji v roce 2000,

Prwni pfitky téchio statisiik z velké &asi
zapH&fuje vysoka dostupnost alkoholu, a
to hlavné ze strdnky finanénl. Takio lehce
dostupny alkohol souvisi s jeho negativnimi
nésledky, kiené ohroZuiji okoli jedince i jeho
samotného.

ANONYMNI LINKA DUVERY

724 307 775, étvrtek 8-22 hodin
AdiCare
Tel.. 739 375 763, e-mail: info{@adicare.cz
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-« ZANEDBAVANI POVINNOSTI

» OBTIZNA KONTROLA UZiVANI

« ZVYSENA TOLERANCE VUCI
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