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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem sexuality v t€hotenstvi. Cilem bylo zjistit
zmény v sexualité¢ béhem te¢hotenstvi u Zeny a porovnat pohled na sexualitu u obou partnert
béhem tchotenstvi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je
zamétena na historii, Zenskou sexualitu a sexualitu v t¢hotenstvi. Praktick4 ¢ast se zabyva
vyzkumnym Setfenim, které bylo provadéno na zakladé¢ stanovenych cili formou rozhovort.

Tato ¢ast prace umoziuje nahlédnout do sexualni zivota v dobé té¢hotenstvi u obou partnerti.

Kli¢ové slova: sexualita, t¢hotenstvi, sexualni aktivity, zenska sexualita, sexualni dysfunkce,

partner

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of sexuality in pregnancy. The aim of the
thesis was to detect changes in sexuality during pregnancy in a woman, and to compare both
partners’ views on sexuality during pregnancy. The thesis is divided into a theoretical and a
practical part. The theoretical part acquaints the reader with a sufficient historical
background, it is focused on female sexuality and sexuality in pregnancy. The practical part
provides a research survey which was carried in the form of interviews after setting the
research objectives. This part of the thesis also allows an insight into the sex life during

pregnancy in both partners.

Keywords: sexuality, pregnancy, sexual activities, women's sexuality, sexual dysfunctions,

partner



Podékovani

Timto bych chtéla na Gvod pod€kovat mému vedoucimu prace panu MUDr. Pavlu
Havelkovi, Ph. D., za vstficny pfistup a cenné rady pii zpracovani této prace. Déle bych

chtéla pod¢kovat vSem participantlim, ktefi se dobrovoln¢ ucastnili mého vyzkumu.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalaiské a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou

totozné.



UVOD.cocereenrensersssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssases 10
I  TEORETICKA CAST c.uvunernerrrsnenssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 12
1 POHLED DO HISTORIE ...uuuuiiiiiinnniicinsnniesssssnsecsssssssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssnass 13
1.1 HISTORIE LIDSKE SEXUALITY ....ceeutertteiiniienteeienieenieetesieenseessesieessesssesseensesssenseenne 13
1.2 HISTORIE OBORU SEXUOLOGIE ......cueieuiuiieriniereninsesesesessesesessesesesessssesessesessesesenns 13
1.3 HISTORIE POHLEDU NA SEX V TEHOTENSTVI ...eoutiiiiiiiiiiiniicieniesieeeseeieeee e 13

2 ZENSKA SEXUALITA ...ovvrrrrnrernersserssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
2.1 CYKLUS ZENSKE SEXUALITY ....eeutteuieniienieeiesieenteetesieenseesesseenseessesssessesssesseensesnnes 15
2.2 TYPY SEXUALNI REAKTIVITY ...ccuterieeiienuieaieenieeeteenseesnseenseessseeseesnseenseesnseenseesnns 17
2.3 SEXUALNI STIMULACE U ZEN......coitiittitenieenienienttenseetesteenteseesieesseessesssenseensesseens 18
2.4 SEXUALNIDYSFUNKCE U ZEN.....coiitiittrienteenienienttenieetesitenseseesieesseessesasenseensessnens 19
2.5  ROZDIL MEZI MUZSKOU A ZENSKOU SEXUALITOU .......cccueeruieeiieieenreeneeesseenseennns 20

3 SEXUALITA V TEHOTENST Vi.uuuierececreencrcnensesssesssssssessssessessssesssssssessssssseses 21
3.1  ANATOMICKE ZMENY V TEHOTENSTVI ..c..eiiviiiiniiiiiniiniieieeiesieeie e 21
3.2 HORMONALNI ZMENY V TEHOTENSTVI.....coiiiiiriiiiiniiniieieeiesieeie st 21
3.3 SEXUALNI AKTIVITA V TEHOTENSTVI...covtiiiriiniiiienieniieieeee et 22
3.3.1  KOTtAINT @KEIVILY c.veeiiieiieiieeicee et 23

3.3.2  Nekoitalni aKtiVIEY .....coovieiieeiieie ettt 24

3.3.3  Orgasmus V tEROtENSIV ..c.uveeiieiiiiiieiieeicee e 24

34  KONTRAINDIKACE SEXUALNICH AKTIVIT V TEHOTENSTVI ...ccuvieiiiniieiienieeniene, 25
3.5 VLIV TEHOTENSTVI NA SEXUALITU MUZE.......cc.cerrtieiieniieerieneieeieenneenseesseeseennns 26

II PRAKTICKA CAST.ourrrerrernerssnsnssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
4  METODOLOGIE VYZKUMU ....currrerrerssensssssensssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssases 28
4.1 CILE VYZKUMU ...outtiitiitiitiie sttt sttt ettt ettt sttt st e bt et sate b st ssee b enees 28
4.2 VYZKUMNE OTAZKY ..otieuteniieiiriienieenteetesteentesitesstessesasesseessesasesseenseessesssessessesseens 28
4.3 METODA SBERU DAT ...coutetienieriienieeteeitesteentesitesstesesusesstensesasesseenseensesusenseensesseens 28
4.4  CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU ......ccccuieniieeieeniieeieenneenseensaesseenseeenns 29

5 VYSLEDKY VYZKUMU....ccovurrerrerrrssrsessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 31
5.1 SEXUALITA V TEHOTENST VI .c..ceitiiiiiiiiiiiieniieieetest ettt 31
5.1.1  Zmény v oblasti sexualniho Zivota............ccceeviiiiiieniieieeieeeeee e 32

5.1.2  SexXUAINT POLONY....cccviiiiiiiieieciee e 33

5.1.3  Frekvence SeXU @ OTZASIMNU ......cc.eerueeeiiierieeiieniieeieeneeeteesreeseessaeeseessseensees 34

5.1.4  Oralni USPOKOJOVANT .....eeevieiiieiieiie ettt ettt 36

5.1.5  SeXUAINT VZIUSIVOSE ...uvviiiiieiciie ettt eve e e s 37

5.1.6  Zhodnoceni sexualniho Zivota v t€hotenstvi..........ccccveeeeieeeceeiecieeeeeeene. 38

5.2 MASTURBACE ...c.ooviieteiiietiietesiesesessesestesesessesesseseseesesesesessesesessesessesessssesesesensasas 40



5.3 VINIMANI TELA .ttt eeeemeeeeeennememnnennen 41

54 KOMUNIKACGE. ......ccoiiietiieeee et eee e e e e e e ettt e e e e e e e e eeaaaeeeeeeeereesranns 42
6 DISKUZE ....ouceeeeeeerseeseressessssssssessessessssssessessessassssssssessssssssessessassasssessessssssessessassasns 44
ZAVER .ooevrrrrereressessessesssessesssssssssssessessessssssessessassssssessessassssssessessessasssessessassasssessessassasses 46
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ucoucvererrerrensersessessessessesssssssessessessessessessesssssssessssens 48
SEZNAM OBRAZKU .....evuerrerrrrresressessessssssessessessssssessessessssssessessessassssssessessassssssessassassaess 51
SEZNAM TABULEK A SCHEMAT .........cceevveurerrennsnsssessessessessessessesssssssssssssssssessessens 52



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UVOD

,Lidsky Zivot se to¢i pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni.*

(Sigmund Freud)

Ihned v Givodu se nabizi otdzka, co si pod pojmem sex vlastné piedstavit. Lidé casto
hovofi o sexu, ale ve skute¢nosti nemame ponéti, co tim opravdu mysli. Mluvi o smyslnosti,
kopulaci, sexualité nebo orgasmu? Vsechny tyto prvky se daji zahrnout do téma sexu. Dalsi
otazkou je, co lidi vede k tomu, ze provozuji sex. Je to touha po slasti, chtéji vyhovét
partnerovi nebo je sex pouze prostiedkem k rozmnozovani? K ¢emu tedy sex slouzi v dobé
téhotenstvi? Tyto otazky mé napadaly po vybéru tématu mé bakalarské prace. Ihned mi bylo
jasné, Ze téma sexu je stale pro mnoho lidi tabuizované. Vedlo m¢ to k zamysleni, jak celé
téma uchopit a dozveédét se objektivni informace o zménach v oblasti sexudlniho Zivota

v téhotenstvi.

V prubéhu te¢hotenstvi dochédzi nejen ke zméndm anatomickym a hormondalnim, ale
také ke zménam pravé v oblasti sexudlniho zivota. To, co Zeny povazovaly v dobé pted
ot€hotnénim v oblasti sexuality za pfirozené, se miize liSit od potieb v dobé té¢hotenstvi.
Z hlediska sexuality se mize napiiklad ménit jejich mira vzruSeni, pfedstavy, touha po
partnerovi a dalsi. Na sex, zejména ve snaze zplodit dité, jsou vzdy potieba nejméné dva lidi
(jeden muz a jedna Zena). Proto je bakalaisk4 prace vénovana nejen Zenam, ale i muzim.
Zmény v oblasti sexualniho zivota v t€hotenstvi pocituji pravé i muzi. Kromé toho, ze par
procent znich, vdobé partnerCina téhotenstvi, postihuje syndrom couvade
(psychosomatické ptiznaky vyskytujici se u nékterych muzli, podobajici se
psychosomatickym piiznakiim jejich partnerek), se u nich zadné jiné fyzické zmény
neobjevuji, na rozdil od jejich partnerky. MiZe se vSak meénit jejich pohled na partnerku a
to, jak vnimaji zmény spojené s t€hotenstvim. U nékterych muzi dochazi i ke zméné ve
frekvenci masturbace z diivodu nizsi frekvence sexu s partnerkou. Devét mésict t€hotenstvi
a zmén je dlouhd doba, proto ztohoto pohledu muze byt t¢hotenstvi pro pary jednim
zménach otevien¢ komunikovali. Mohou se vSak objevit vyjimky a nékteré pary, zejména
zeny, si zmén v oblasti sexudlniho Zivota v téhotenstvi nejsou védomy a vse je pro n¢ v dobe

téhotenstvi stejné jako v dobé pted ot€hotnénim.

Cilem bakalatské prace je ptiblizit tuto tématiku a umoznit v§em lidem nahlédnout

timto do soukromi partnerskych vztaht z hlediska sexuality. Ziskana data od parti pomoci
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rozhovorti mohou byt citliva a velice intimni. O tomto tématu, které¢ je z mého pohledu

zajimavé a bude stale aktudlni, by se m¢lo vice hovofit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHLED DO HISTORIE

Téma sexu lidi 1akalo jiz v ddvné historii. Na zacatku 20. stoleti se jeho vyzkumem zacal
zabyvat znamy lékat a psycholog Sigmund Freud. Jako jeden z prvnich zacal oteviené
hovofit o sexu a vyslovil nahlas slova jako masturbace, souloz, touha a dalsi, ¢imz prolomil

tabu. (Pastor, 2010)

1.1 Historie lidské sexuality

vvvvvvv

o sexualnim Zivoté clovéka jsou v podobé uméleckych vytvort. Asi pred 25 000 lety byly
objeveny nejstarsi sosky Zeny-Veéstonicka venuse a Willendorfska venuse, které zndzoriiuji
zralou, silnou Zenu s ndpadné velkymi prsy, vystouplym bfichem, plnymi hyzdémi a stehny.

vvvvvv

zddraziiovani sexualnosti doménou tehdejsich tviirct. (Sramkova, 2015, s. 11)

1.2 Historie oboru sexuologie

Sexuologie, jako klinicky a védni obor, je nauka o pohlavi a pohlavnim zivoté (sexus-
pohlavi, logos-nauka). Historie l¢kafského oboru sexuologie sahd do 19. stoleti, kde
kolébkou pro tento obor byla Evropa a hlavni ulohu pfi jejim vzniku hrali némecky mluvici
1ékafi. V prvni poloving 20. stoleti vznikl v Praze Ustav pro sexualni patologii, ktery byl
prvnim univerzitnim pracovistém na svété. Pozdéji byl jeho nazev zménén na Sexuologicky
ustav, ktery je dodnes univerzitnim a klinickym pracovistém patiicim pod 1. Iékatskou
fakultu Karlovy univerzity a VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze. V druhé poloving 20.
stoleti pak vznikla sexuologie jako samostatny védni obor, ktery existuje dodnes.

(Sramkova, 2015, s. 20)

1.3 Historie pohledu na sex v téhotenstvi

Sexualita, jakoZto parova aktivita, je zakladnim reprodukénim poslanim (Zvéfina, 2012,
s. 8). Svyvojem lidstva se nazory na sex v gravidit¢ meénily, v souvislosti s kulturnimi,
religioznimi, ideologickymi a ekonomickymi zménami. Dfive, u nékterych primitivnich
kultur, byl sex zakazany, a to v poslednich dvou mésicich téhotenstvi nebo ihned po objeveni
se prvnich pohybil plodu. PerSaniim, pokud styk prob¢hl po 4. mésici t€hotenstvi a pred 40.
dnem porodu, byl ud¢€len trest smrti jak Zen¢, tak muzi. Ve staré Indii naopak pary nabadali

k ¢astému nechranénému styku po dobu téhotenstvi, protoze véfili, ze ejakulat je zdrojem
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vyzivy plodu. Ve Viktoridnském obdobi se sex v t€hotenstvi jiz netrestal. Zde si vytvorili
tzv. hrozbu dusSevni. Pokud pary provozovali sex v graviditeé, predurcovali tim svoje dité

k mentélni retardaci a epilepsii. (Weiss, 2010, s. 295)
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2 ZENSKA SEXUALITA

Zenské télo v sobé skryva mnoho tajemstvi. Obsahuje hned nékolik erotickych zén,
které jsou rozmistény na riznych mistech po téle. Prozkoumévat tyto ¢asti téla a hledat

krasné zazitky mtize byt pro Zeny i muze jedno velké dobrodruzstvi. (Pastor, 2010)

2.1 Cyklus Zenské sexuality

V 60. letech 20. stoleti se podafilo americkému gynekologovi Masterovi vytvofit
schéma sexudlniho prozitku muze a Zeny. V disledku sexudlniho drazdéni rozdélil
fyziologické reakce do Ctyt oddélenych fazi: 1. faze excitace (podrazdéni), 2. faze platé, 3.
faze orgasmu a 4. faze uvolnéni. Schémata se u obou pohlavi lisi. Sexudlni kiivka u zen mé
pomalejsi vzestup, vrchol oblejsi a dozniva déle, zatimco u muzi ma prudky vzestup, ostry
vrchol a rychly navrat. Pozdéji pak zacaly vznikat dalsi schémata, kdy metody byly jiné, ale
principy stejné. (Pastor, 2007, s. 32)

Obr. 1 Kiivka vzruseni v cyklu Zenské sexudlni aktivity (podle W. Masterse)
Zdroj: Moderni babictvi 15, 2008

Mastersova kiivka vzruseni (Obr. 1) popisuje plynuly pfechod od jedné faze cyklu
sexudlni aktivity k druhé. K opakovani cyklu mtze dojit od zacatku nebo az na hladiné

aktualniho vzruseni. (Fiala, Zvéfina, 2019, s. 62)

V prvni fazi excitace dochazi k prekrveni pohlavnich orgéni, zvySeni a vzestupu
svalového napéti a vaginalni lubrikaci. (Sramkova, 2015, s. 35) Excitace zpiisobuje postupny
nartst sexudlniho vzruseni, které je zavislé na délce a intenzité¢ drdzdéni. K tomu dochazi
vlivem télesné nebo psychogenni stimulace. Tato faze nartstd plynule a dochéazi v ni

k postupnému prokrveni pohlavnich organt. Kazdd Zena je jina, proto je dulezité ji
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naslouchat a vycitit, co ji vzruSuje a pifindsi potéSeni. Pokud by bylo drazdéni Zené

nepiijemné, mize dojit k prodlouZeni nebo ukonceni této faze. (Pastor, 2007, s. 33)

Ve druhé¢ fazi platé dochdzi ke vzniku orgastické manZety, kterd se nachazi na zevni
stran& pochvy a vznika nahromadénim mnoZstvi Zilni krve. (Sramkova, 2015, s. 35) Pokud
bylo drazdéni v pfedchozi fazi ucinné, dojde ve fazi platé k maximalnimu nardstu vzruseni
a nékteré zen mohou dosahnout orgasmu. (Pastor, 2007, s. 33) Délka této faze je zavisla na
ucinnosti sexudlni stimulace v kombinaci s faktorem individudlniho puzeni po kulminaci
sexualniho drazdéni. Pokud by bylo drazdéni pteruseno a nedoslo k vyvrcholeni (orgasmu),
doslo by k pomalému ptechodu této faze do mimotadné prodlouzené faze uvolnéni (viz. Obr.

1, ktivka B). (Turcan, Pokorny, Fait, 2012, s. 50)

Pokud byla sexualni stimulace pro Zenu piijemna a dosahla vyvrcholeni, dostdvame
se do faze orgasmu (Obr. 1, kiivka C). Prozitek orgasmu je lokalizovan v oblasti malé
péanve, klitorisu, pochvy a délohy. Zeny se v této fazi citi uvolnéné a pocituji teplo. Dochézi
také k opakovanym stahim vaginalniho vchodu, které se vyskytuji v intervalu nékolika
vtefin. (Pastor, 2007, s. 33) Zeny pii orgasmu prodélavaji i fyziologické zmény v oblasti
prsou, které jsou prekrvené, zvétsuji se a dochéazi k erekci prsnich bradavek. (Sramkova,

2015, s. 36)

V posledni fazi uvolnéni zacina ustupovat prekrveni pohlavnich organti. Na rozdil
od muzi mohou zeny pii opétovném dradzdéni dosdhnout faze platdé nebo orgasmu.

(Sramkova, 2015, s. 36)

U tehotnych Zen miZeme pozorovat jiné fyziologické zmény béhem sexudlniho
cyklu, které jsou diisledkem vétsiho vendzniho méstnani. V prvnim trimestru dochazi ve fazi
excitace k mnohem vyraznéj§imu zdufeni stydkych pyskl, kdy se malé stydké pysky
zveétSuji az tiikrat, méni se velikost a citlivost prsou. Ve tfetim trimestru zadné zmény
nepozorujeme, protoze je vulva i v klidovém stavu zdufeld. Ve fazi platé reaguje genital
stejné jako u net€hotnych. Vyjimkou jsou multipary, u kterych mtze orgastickd manzeta az
zcela uzaviit poSevni vchod. K nejvét§im zménam dochézi ve fazi orgasmu. T¢hotné Zeny
mohou né€kdy orgasmus prozivat bolestivé. Diivody mohou byt v t¢hotenskych zménach
organismu, ale roli mtize hrat i strach o té¢hotenstvi a plod. U neté¢hotnych Zen dochazi pti
orgasmu k opakovanym stahiim vaginalniho vchodu, které trvaji par sekund, zatimco u zen
v gravidité mohou tyto stahy trvat az 30 minut. Ve tfetim trimestru jsou né¢kdy pozorovany
1 kontrakce dé¢lohy trvajici az 1 minutu. Ve fazi relaxace dochazi v gravidité k ustupu

cévniho méstnani. Rychlost tohoto Uistupu zavisi na stadiu t€hotenstvi. (Weiss, 2010, s. 296)
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2.2 Typy sexualni reaktivity

Sexudlni reaktivitu délime do Sesti skupin, podle touhy Zeny po pohlavnim styku,
citlivosti na sexudlni podnéty a podle schopnosti dosdhnout orgasmu. Kazda zena miize za
zivot projit nékolika typy sexudlni reaktivity. Zavisi to na jejim véku, genetickych faktorech,

vychove, vzdélani, zdravotnim stavu a partnerském vztahu. (Patizek, 2008, s. 55-56)
1. Sexualné kladny typ s orgasmem (60-80%)

Zastoupeni tohoto typu Zen zavisi na kulturnich, socidlnich, etnickych a geografickych
podminkach. Zeny s timto typem maji Gast&ji touhu po pohlavnim styku a na sexualni
podnéty reaguji kladné. Pohlavni styk vnimaji jako pfijemny a vétSinou dosdhnou orgasmu,
ktery také proZivaji velice piijemné. Orgasmus miize byt klitoridalni nebo vaginalni. Castgjsi
formou je orgasmus klitoridalni, ktery je jednodussi, snazsi a rychlejs$i formou. Pokud ma
zena vice orgasmi béhem jednoho pohlavniho styku, hovofime o multiorgasmu. (Patizek,

2008, s. 55-56)
2. Sexuailné kladny typ bez orgasmu

Rozdil mezi timto typem a typem prvni je ten, Ze Zeny v prub¢hu pohlavniho styku
nedosahuji orgasmu. Nejcasteji k tomu dochdzi u mladych zen na zac¢atku pohlavniho Zivota,

pfi zméné partnera nebo pokud je Zena ve stresu. (Pafizek, 2008, s. 55-56)
3. Frigidni Zeny s moZnosti orgasmu

Tyto Zeny pii pohlavnim styku nemaji Zadné pocity a jejich postoj k sexu je lhostejny.
Orgasmu dosahuji velmi ziidka. I pfesto, Ze pfi pohlavnim styku nemaji bolesti v oblasti

genitalu, nevnimaji ho jako uspokojivy. (Patizek, 2008, s. 55-56)
4. Frigidni Zeny bez orgasmu

Pro tento typ jsou rysy, charakteristické pro pfedchozi skupinu, vyraznéjsi. Tyto Zeny
nikdy nepocit'uji touhu po styku. Pokud k nému ale dojde, nepocit'uji pozitivni prozitek a
nedosahuji orgasmu. Po styku jsou rozdrazdéné a neuspokojené. (Patizek, 2008, s. 55-56)

5. Zeny s nep¥ijemnymi aZ bolestivymi pocity p¥i pohlavnim styku

Zeny s timto typem si stéZuji na nepiijemny nebo bolestivy pohlavni styk. K bolestivosti

ey, e

dostavit az druhotné. Bolestivy pohlavni styk zamezuje Zen¢ dosahnout orgasmu. Pfi¢inou
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muze byt vyvojova vada genitdlu nebo nasledek psychickych nemoci nebo traumat (napft.

stav po znasilnéni), zanéty rodidel a dalsi. (Patizek, 2008, s. 55-56)
6. Zeny s nechuti aZ odporem k pohlavnimu styku

Tyto Zeny pocit'uji nechut’ a odpor k pohlavnimu styku, jak je uvedeno v nazvu. Pii
pribéhu citi hlavné bolest. Orgasmu nedosahuji a na konci souloZe jsou nespokojené a
znechucené. Tato porucha je spojovana se zavaznym onemocnénim genitalu, jako je napf.
endometrioza, nadory a dalsi. Pficinou mtze byt také naruseny nebo rozvraceny citovy vztah

mezi partnery. (Patizek, 2008, s. 55-56)

Obecné¢ sexudlni reaktivita stoupd u zeny do 30 let, poté¢ se snizuje k obdobi do

ptechodu. Ke snizovani pohlavni aktivity dochazi od veku 50 let. (Patizek, 2008, s. 55-56)

2.3 Sexualni stimulace u Zen

Z biologického hlediska jsou mezi muZzem a Zenou v oblasti prozivani sexu rozdily.
Zatimco u muZzu se tolik erotogennich zo6n nevyvinulo, Zeny jich maji na téle mnoho. Mezi
mista, kterd Zenam pfinaSeji vzruSeni fadime pochvu, klitoris, malé a velké stydké pysky,
bod G, prsa a bradavky, délozni ¢ipek, ale také usni lalicky, rty, §iji, krk, hyzd¢€, perineum,
bficho a podbiisek. S v€kem se mize misto a intenzita vzruseni v jednotlivych zonach ménit.
Obecné jsou zeny vice vnimavé na dotyk a samotné hlazeni jim miiZe pfivést stejné sexudlni
vzruseni jako napiiklad drazdéni pochvy. Zena nepotiebuje partnera ani tak vidét, jako spise
slySet a citit jeho doteky. Sexualni vzruSeni si zeny dokézou navodit i pomoci fantazie

pouhou myslenkou na sex. (Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019, s. 116-192)

Pokud se Zena vzrusi, dochazi u ni ke dvéma zékladnim reakcim. Jako prvni dojde
k prokrveni v oblasti rodidel. Podobn¢ jako u muzii se Zenské genitalie zvEtsi a stavaji se
mnohem citlivéjsi a vnimavéjsi na sexudlni drazdéni. Pti vzruSeni se mize klitoris az tiikrat
zveétsit a navodi u Zeny pocit piijemnosti. Druhou reakci je zvlhnuti v oblasti zevnich
rodidel a pochvy. Pokud je Zena hodné vzruSend, jeji vagina zac¢ind vlhnout. Vlhnuti
zpiisobuji Bartholiniho Zlazy, které zacinaji produkovat latku s lubrika¢nimi vlastnostmi a
usnadni tak prinik penisu pfi pohlavnim styku. Mnozstvi lubrikantu je ovlivnéno stupném
Zenina vzruSeni, stavem Bartholiniho Zlaz, hydrataci, stravou a celkovym psychickym
stavem Zeny. Pokud je télo nedostatecné¢ hydratovano, neobjevuje se dostatek lubrikantu a
Zena muze pii sexu pocitovat bolest. V téchto ptipadech je vhodné pouzit lubrikaéni gel.

(Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019, s. 116-192)
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2.4 Sexualni dysfunkce u Zen

Sexualni dysfunkce patii mezi nejcastéjsi problémy, s kterymi Zeny navstévuji
sexuology. (Fitkova, 2005, s. 26) V knize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000, s. 186 jsou
sexualni dysfunkce zatazeny pod kodem F52 (Sexudalni dysfunkce nevyvolanéd organickou
poruchou nebo nemoci) a jsou rozdéleny takto: F52.0 Nedostatek nebo ztrata sexualni touhy.
F52.10 Odpor k sexualité, F52.11 Nedostatecné prozivani sexudlni slasti, F52.2 Selhdni

genitalni odpovédi, F52.3 Dysfunkéni orgasmus.

Mezi poruchy sexualni bolesti patii vaginismus a dyspareunie. Vaginismus je stav,
kdy kontrakce svalii panve nedovoluji zavést penis do pochvy. Svaly jsou natolik stazené,
ze je Castym problémem zavést i tenky piredmét jako dilatator ¢i cévku. Vaginismus je
doprovazen poruchou lubrikace, kterda komplikuje zavadéni penisu do pochvy,
hyperlordézou a aktivnim branénim poSevniho vchodu. Pokud se Zeny obavaji prvniho
pohlavniho styku nebo u nich doslo dfive k negativni zkuSenosti, vznika vaginismus jako

obranna reakce. (Veselsky, 2009, s. 149)

Dyspareunie je opakovand nebo pretrvavajici bolest genitalii spojend se sexudlnim
stykem. Dyspareunie se mize vyvinout sekundarné, na zakladé¢ hormonélnich zmén, (napf.
vaginalni atrofie, u postmenopauzalniho sniZeni vagindlni lubrikace) nebo pfi poskozeni
panevnich nervli, jako komplikace operace v panvi. Miuze jit ale i o disledek
psychologickych poruch, kde se ¢asto kombinuji se strachem a tizkosti. (Tsai, Yeh a Hwang,

2011) Jednou z nejc¢astéjsSich pti¢in dyspareunii je v soucasné dobé endometrioza.

Dalsi sexualni dysfunkci je porucha sexualniho vzruseni. Jedné se o pretrvavajici
nebo opakujici se neschopnost dosdhnout nebo udrzovat pfimétené sexualni vzruseni. Miize
se projevit nedostatkem vzruSeni nebo lubrikace a otoky genitalii. Poruchu sexualniho
vzruseni lze déle klasifikovat jako subjektivni, genitalni nebo kombinovanou. (Tsai, Yeh a

Hwang, 2011)

Mezi sexualni dysfunkce fadime také poruchu zvanou sexudlni averze. Sexudlni
averze je pretrvavajici nebo opakujici se fobicka averze vedouci k vyhybani se sexualnimu
kontaktu. Jedna se o psychologicky nebo emocionalné zaloZzeny problém. K poruse miize
dochazet také vlivem sexualniho zneuzivani nebo détskym traumatiim z minulosti. (Tsai,

Yeh a Hwang, 2011)

Sexualni zdravi obecné uzce souvisi se zdravim u obou pohlavi. V piitomnosti

sexualni dysfunkce se odbornik na sexudlni medicinu snazi zjistit konkrétni vahu fyzickych
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a psychologickych faktort, které mohou zplsobit sexudlni problém. Aby byla zarucena
uspokojivd sexudlni kvalita zivota, jsou specialisté na sexudlni zdravi odpovédni vést
pacienta k pfijetim zdravého zivotniho stylu, jako je vyhybani se drogdm, koufeni a
nadmérnému piti alkoholu. Dulezitd je pravidelna fyzickd aktivita, dodrzovani vyvazené
stravy a uzivani strategii zvladani stresu, a to jeSté pfed navrzenim farmakoterapie nebo

psychoterapie. (Mollaioli, Ciocca, Limoncin et al, 2020)

2.5 Rozdil mezi muzskou a zenskou sexualitou

Mezi muzskou a Zenskou sexualitou je do urcité miry rozdil. Ke zméndm dochazi jiz
v obdobi dospivani. U chlapcii dojde v puberté k ndhlému vzestupu hladiny muzskych
hormontl, ¢imZ zaroven vyrazné vzroste jejich sexudlni vzruSivost a reaktivita a za¢nou
pocitovat potfebu uvoliiovat své sexualni napéti. K uvolilovani si napomahaji onanii. Pokud
ale chlapci neonanuji, prozivaji orgasmus v sexudlnich snech. Také je za¢nou vice ptitahovat

zeny, které by k sexu svolily. (Pondélickova, 2005, s. 15-16)

U divek nedochdzi az k tak rychlému vzriistu hormont a neni béZzné, aby u nich doslo
k tak snadnému vzruseni a proziti orgasmu jako u chlapcti. Divky touzi ptedevSim po
néznosti a lasce a sex prozivaji emocionalnéji. Pravdépodobnost, Ze by uskutecnily pohlavni

styk bez citové naklonnosti k partnerovi, je mala. (Pondélickova, 2005, s. 15-16)
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3 SEXUALITAV TEHOTENSTVI

V prib¢hu gravidity dochédzi ke zméndm v oblasti sexuality. Sexudlni potieba je
v téhotenstvi velmi individudlni a méni se s kazdym trimestrem. Sexuélni touha mé tendenci
klesat na pocatku tehotenstvi, stoupat uprostied a opét se snizovat v zavéru. (DuSova,
Hermannova, MajdySova, 2019, s. 100) V tehotenstvi dochazi i k fyziologickym zménam
prakticky celého organismu, coz ma také vliv na zenskou sexualitu. N¢které zeny si
v pokrocilej§im stadiu téhotenstvi nepfipadnou atraktivni, a tak muize dojit ke sniZzeni
sexudlniho apetitu. (Turéan, Pokorny, Fait, 2012, s. 222) Omezeni sexualni aktivity
v gravidité je nutné pouze v ptipad¢, Ze Zena napi. opakované krvaci nebo se u ni vyskytuje

predcasna délozni ¢innost, kterd by mohla vyvolat ptedcasny porod. (Pastor, 2007, s. 130)

3.1 Anatomické zmény v téhotenstvi

V gravidité prochdzi nejvétsi zménou déloha, kterd se vyrazné zvétSuje. Na konci 3
mésice t€hotenstvi vystupuje z panve, v 6. mésici dosahuje az k pupku a koncem 9. mésice
sahd dva az tfi prsty pod processus xiphoideus. Se zvétSujici se délohou se méni i vzhled
bficha téhotné, které se vice vyklenuje. Zeny postupné nabiraji na vaze. Vahovy pfiristek
by nemél piesahnout 20 kg. V ptipad¢ vétsiho vahového pfirtistku se u Zeny mohou objevit
potize, jako naptiklad bolesti zad a nohou. Dalsi viditelnou zménou jsou rostouci prsa, ktera
jsou pro zenu na zacatku gravidity vice citliva a bolestiva. V téhotenstvi také dochazi ke
zméndm v pohlavnim tstroji, kdy se mirn¢ zvétSuji stydké pysky a poSevni introitus je
prokrvenéjsi. Pricinou je vendzni méstnani v dolni poloviné téla. Gestageny a hormony
relaxinu zptsobuji zmény molekul kolagenu a zvysuji tim jejich elasticitu a uvolnéni vSech
vazivovych struktur (i panevnich). VSechny tyto zmény vnimaji zeny vétSinou negativné a

pro svého partnera si nepfipadaji atraktivni. (Weiss, 2010, s. 295)

3.2 Hormonalni zmény v téhotenstvi

V gravidit¢ dochézi k vysokému nartstu hladiny estrogentl, progesteronu a prolaktinu,
a ke sniZeni hladiny androgeni. Androgeny nejsou placentou produkovany a ovaridlni
produkce je utlumena. Dochdzi rovnéz ke zvySovani hladiny oxytocinu, ktery v gravidité
stoupd, ale pfi zahdjeni porodu roli nehraje. Tento hormon fidi pribéh porodu, produkci
mléka po porodu a rovnéz orgasmus. Roste i pocet myometridlnich oxytocinovych receptort,
v 16. tydnu vzroste o 16-ti nasobek, v terminu porodu o 80-ti ndsobek a v pribéhu porodu

az o0 200 nasobek. (Weiss, 2010, s. 296)
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Dominantni role progesteronu béhem prvniho trimestru t€hotenstvi zplisobuje urcité
fyzické a psychické zmény, které méni Zenskou sexualitu. ZvySuji vzrusivost a citlivost
prsou, prekrveni vulvy a vagindlni tkané (n¢kdy spojovano s dyspareunii), hojny vytok a
nedobrovolny unik moci jsou organické zmény, které mohou negativné ovlivnit kvalitu
sexudalniho zivota Zen. Progesteron vytvaii vazodilataci, snizuje tak systémovy krevni tlak,
zpusobuje tnavu a v kombinaci s nepohodlim snizuje sexudlni vzruSeni. Kromé toho
centralni G¢inek progesteronu vyvolava dysforii. (Brtnicka, Weiss, Zvéfina, 2009, s. 427)

Kvili snizené bunééné imunité a zvysenym hladindm estrogenii existuje vyssi riziko
opakovanych a chronickych vagindlnich mykotickych infekci doprovdzenych dyspareunii a
snizenym z4jmem o sex b&hem tehotenstvi. Obzvlasté zeny s vrozenou nebo ziskanou

imunodeficienci jsou nachylné k témto infekcim. (Brtnicka, Weiss, Zvétina, 2009, s. 427)

D¢loha zacina byt, zejména v pozdé€jSim pribéhu téhotenstvi a béhem orgasmu, vice
citlivd k oxytocinu produkovanému béhem pohlavniho styku. To miize mit za nasledek
postorgasmické kontrakce zpiisobujici nepohodli. Tyto kontrakce nicméné neovliviiuji ani
zrani délozniho hrdla, ani pfed¢asny porod a pii nijak neporuseném téhotenstvi obvykle

prestanou za 15 minut. (Brtnickd, Weiss, Zvétina, 2009, s. 427)

Hormonalni zmény v t€hotenstvi ovliviiuji sexudlni Zivot. Nartstani hladiny estrogenti
a progesteronu, od oplodnéni az po porod, je doprovazené vétSim anebo mensim snizovanim
sexudlni touhy a aktivity béhem téhotenstvi. K prvnimu, mirnému, sniZzeni sexuélni touhy
dochazi jiz v L. trimestru, ve II. trimestru pokles pokracuje a k nejvy$simu poklesu dochéazi
ve III. trimestru. Na sexualnim zivoté v gravidité se podili mnoha faktord, a tak neni mozné
presné posoudit, do jaké miry se na ném hormondalni zmény podileji. (Korbel’, Niziianska,

Redecha, 2005, s. 89)

3.3 Sexualni aktivita v téhotenstvi

Sexualni aktivita béhem gravidity je zavisla nejen na stupni gravidity, kdy se vétSina
dostupnych studii shoduje na nejvyssim poklesu frekvence ve 3. trimestru, ale také na fad¢
biologickych, psychickych, socialnich a kulturnich faktorech. Mezi biologické faktory
mohou patfit nauzea, zvysena citlivost, prstt (vlivem elevace estrogenu, progesteronu a
prolaktinu), snizené sebevédomi a atraktivita, snizena fyzicka vykonnost (vlivem zvétSovani
télesného objemu) nebo inkontinence moci. K psychickym faktorim fadime zvySenou
unavu, vyc€erpanost, Uzkost z ohroZeni prosperujici gravidity, potrat nebo 1é€bu neplodnosti

v anamnéze. K socidlnim faktoriim patfi, snizeny zdjem a obavy ze strany partnera,
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partnerska neduveéra, kvalita vztahu nebo nepldnovana a nechténa gravidita. Mezi kulturni
faktory fadime tabuizovani masturbace, neznalost sexudlni reaktivity clovéka nebo obavy

z poskozeni plodu. (Vrzackova, 2014, s. 142, 143)

Pokud se u zeny jedna o fyziologickou graviditu, neni nutno, aby se nijak v sexualnim
zivoté omezovala. Nékteré zeny v dobé t€hotenstvi prozivaji vyssi sexudlni vzruseni, jiné se
naopak vice boji a sexu se vyhybaji. Muzi mohou také pocitovat strach zublizeni
v té¢hotenstvi (Turcan, Pokorny, Fait, 2012, s. 222). AvSak Turcan, Pokorny, Fait (2012, s.
222) uvadi, ze pii gynekologickém vySetteni dochdzi k vétsSimu podrazdéni nez pti bézném
pohlavnim styku.

Obavy ze sexualnich aktivit béhem gravidity (Vrzackova, 2014, s. 143):
e poranéni plodu
e predcCasny porod
e potrat
e dyspareunie

e obavy partnera

e obavy z nedostate¢ného uspokojeni partnera

3.3.1 Koitalni aktivity

Se zvétSujicim se t€hotenskym biichem je najit vhodnou polohu pro partnery nékdy
obtizné. Je dulezité, aby se ani jeden z partnert nenechal od milovani odradit, ale naopak,
aby se oba partnefi snazili byt pfi soulozi vynalézavéjsi a nebali se experimentovat s riznymi

polohami, které budou obéma vyhovovat. (Patizek, 2008, s. 326)

Mezi velmi Casté polohy pfi sexu patii poloha misionafska, avSak v téhle pozici je sex,
v priibéhu te¢hotenstvi po nékolik mésicli, zcela nemozny. Tato poloha navic miize stlacit
délohu a tim omezit pratok krve matce 1 ditcti, zejména po 20. tydnu. Existuje fada dalSich
sexualnich poloh, které je mozné v gravidité vyzkouset. Pokud se n&které par obavaji, ze by
sex mohl ublizit plodu, existuji také jiné zplsoby, jak spolecny eroticky zazitek prozit.

(Shinn, 2018)
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Vhodné sexuilni polohy v pokrocilém téhotenstvi (Patizek, 2008, s. 326-329):

e 7ena lezi na zédech, panev se dotyka okrajii postele, nohy ma volné natazené

nebo pokréené a spusténé na zem

e muz sedi, nohy méa nataZzené¢ a opird se o ruce, zena sedi rozkromo na
partnerovi, zady k nému (v této poloze si zena sama reguluje hloubku priniku

a muze pritom drazdit partnerovi varlata)

e oba partnefi lezi na boku, partner do Zeny vstupuje zezadu a mize rukou

stimulovat klitoris
e Zena je v poloze na Ctyfech, muZz do ni vstupuje zezadu

e oba partnefi stoji, zena je zady k partnerovi v mirném ptedklonu, rukama se
miZze opfit o sva kolena, partner Zenu ptidrZzuje v pase (v této poloze si Zena

reguluje intenzitu a frekvenci pronikéani)

e partner sedi a Zena naseda zady na muze

3.3.2 Nekoitalni aktivity

Mezi nekoitalni aktivity, které mohou pary provadét v teéhotenstvi, patii libani,
masturbace, predehra, sexudlni fantazirovani a stimulace bradavek. Oralni sex je také
nedilnou soucasti nekoitalnich aktivit. Ve III. trimestru gravidity byva vulva jiz silné
prokrvena a zena muze vnimat drazdéni klitorisu daleko intenzivnéji, a jednoduseji tak

doséhnout orgasmu nez pied ot¢hotnénim. (Patizek, 2008, s. 326-329)

3.3.3 Orgasmus v téhotenstvi

U zeny v prub¢hu te¢hotenstvi neni schopnost dosahovat orgasmu nijak narusena.
Naopak na Zenu pusobi sexudlni drazdéni daleko intenzivnéji. Orgasmus je silngjsi a
prostfedi pochvy je vyrazné provlhéeno, coz je zptisobeno zvysenym prokrvenim pohlavnich
organtt v dob¢ téhotenstvi. Pfi orgasmu dochdzi u zeny k déloznim stahtim, které se
v poslednich 3 mésicich lisi. Na rozdil od pravidelnych rytmickych stahti dochdzi k tzv.
trvalému stahu, ktery mize trvat az minutu. Pokud by se pii orgasmu v téchto mésicich
kontrolovala srde¢ni akce plodu, je ziejmé, Ze by doslo k jejimu zpomaleni. (Pondélickova,
2005, s. 25) Nekteré zeny proziji svlij prvni orgasmus az v obdobi téhotenstvi, jelikoz

orgastickd manzeta je mohutng&j$i, pochva se pfi vzruSeni vice zuzuje a drazdéni je
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intenzivnéj$i. Mnohdy 1 muzi jsou témito fyziologickym zménami vice vzruseni a vyvolava

to u nich vétsi zdjem i sex. (Dridk, 2004, s. 104)

3.4 Kontraindikace sexualnich aktivit v téhotenstvi

Jak jiz bylo zminéno, pokud se jedna o fyziologické t€hotenstvi, neni nutné sex omezit.
Poranéni plodu vlivem pohlavniho styku je zcela nemozné, plod je na zacatku gravidity
chranén plodovymi obaly a v pozdéjsim stadiu velkym objemem plodové vody. Ve
vyjime¢nych situacich je vSak pohlavni styk porodnikem zakézany. Mize jit o vagindlni
krvéceni, odtok plodové vody, piredcasnou délozni ¢innost, inkompetenci hrdla délozniho,
akutni projevy vaginalni zanétu, dekompenzaci chorob ptfidruzenych ke gravidité¢ a obavy
zeny z pohlavniho styku. VétSina Zen, pokud nemohou v té¢hotenstvi provozovat sex, alespon

masturbuje. (Weiss, 2010, s. 297-298)

Posevni vytoky se v gravidité objevuji velmi casto, ale ne vzdy jsou zanétlivého

puvodu. Pohlavni styk je v téchto ptipadech tedy povolen. (Weiss, 2010, s. 298)

Pokud se u zeny v t€hotenstvi objevilo vaginalni krvaceni, je nutné tento stav fesit a
prerusit sex az do doby odstranéni pti¢iny. Krvaceni z pochvy v gravidité mtize byt rizného
puvodu. Nejcastéji se objevuje slabé krvaceni v obdobi do 12. tydne gravidity. Tento typ
krvaceni souvisi s nidaci zarodku a poruchou placentace. V téchto piipadech je gravidita
zachovana vétSinou jako intaktni a sex je do potvrzeni normalniho nélezu na plodovém vejci
kontraindikovan. DalSim ptfikladem je krvaceni, ke kterému dochazi bezprostiedné po
vySetieni hrdla délozniho, kdy dojde k piekrveni délozniho hrdla a panve a ke zvySené
zranitelnosti kapilar vlivem hormont. V tomto piipad¢€ se nejedna o stav, kdy by mélo dojit
k omezeni sexuélni aktivity, jelikoz krvaceni nesouvisi s plodovym vejcem. Zeny by viak
mély byt vzdy upozornény porodnikem na mozné krvéaceni po vySetteni. (Weiss, 2010, s.

298)

Pokud se u Zeny objevily kontrakce pied 37. tydnem gravidity, jedna se o pred¢asnou
délozni ¢innost a sex je také kontraindikovan. Po 37. t. g., kdy je plod vétSinou dostatecné

zraly, mechanické iritaci myometria pohlavnim stykem nebranime. (Weiss, 2010, s. 298)

Nechranény pohlavni styk zvysuje riziko infekce plodového vejce. Kontraindikovéana
je tedy 1 koitalni aktivita po odtoku plodové vody. Plod je ohrozen infekei, zvlasté pokud
nejsou piitomny pravidelné kontrakce a neni zarucen porod plodu do 12 hodin po odtoku.

(Weiss, 2010, s. 298)
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3.5 Vliv téhotenstvi na sexualitu muze

Asi 10-35 % partneri vykazuje v t¢hotenstvi znamky syndromu couvade
(z francouzského jazyka couver= hnizdit). Tento syndrom zahrnuje rtizné somatické potize,
které velmi Casto souviseji s gastrointestinalnim traktem. Partnefi mohou pocit'ovat bolest
zubl, nevolnost, mize se u nich objevit i zacpa nebo prijem. Také velmi Casto nabiraji na

vaze. (Weiss, 2010, s. 299)

Zajem o sex s partnerkou v pribéhu téhotenstvi se v prvnim a druhém trimestru
neméni, k poklesu dochédzi az ve 3. trimestru. Pfi¢inou je niz$i sexudlni atraktivita Zen,
prekazejici tc¢hotenské btisko, ale také obavy zpoSkozeni plodu. Pokud se partnefi
nepokousi o uspokojeni ani v podobé nekoitalnich aktivit, mize dojit k uplné sexudlni
abstinenci. N€kdy je sexudlni abstinence nutna z diivodu zatizené porodnické anamnézy a

na doporuceni porodnika. (Weiss, 2010, s. 299)

V priitbé¢hu téhotenstvi je dualezité, aby mezi sebou partnefi oteviené o sexu
komunikovali a méli jeden pro druhého pochopeni. Zeny jsou v tomto obdobi citlivéjsi,
zranitelngj$i a velmi snadno dokézou propadnou obavam, Ze se napiiklad partnerovi
nebudou libit. Je dobr¢, aby byl partner v tomhle obdobi Zen€ oporou a aby na zenu nenaléhal
a respektoval jeji odlisné chuté. (Pastor, 2007, s. 131) Zena by zase naopak méla tolerovat
partnerovu odliSnost a néaruzivost a nadale pokracovat v uspokojovéani jeho sexualnich
potfeb (vyjimkou jsou zdravotni komplikace). V obdobi t¢hotenstvi hrozi nejvice riziko
nevéry. Pokud bude zena vynalézavd, mlze partnera nekoitdlnimi praktikami uspokojit
stejné dobfie jako soulozi a toto slozité obdobi mohou bez problému piekonat. T€hotenstvi
je pouze pirechodnym obdobim, po kterém se vSe zase vrati do starych koleji. (Dridk, 2004,

s. 106)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd cast bakalarské prace je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné vzorky byly ziskavany formou polostrukturovanych rozhovorti. Na zékladé
stanovenych cili byly vytvofeny otazky krozhovorim. VSechny pary podepsaly
informovany souhlas s uc¢asti ve vyzkumu (viz. Pfiloha P III). N&kteti ti¢astnici se z poc¢atku

stydé€li na dané téma hovofit, ale nakonec se mi podafilo ziskat veskeré potfebné informace.

4.1 Cile vyzkumu

Zjistit, k jakym dochazi zménam v oblasti sexudlniho zivota béhem té€hotenstvi u Zeny.
Zjistit a porovnat pohled na sexualitu béhem téhotenstvi u obou partnera.
Zjistit, jaké sexudlni polohy pary nejcastéji vyuzivaji béhem téhotenstvi.

Zjistit, zda muzi v t€hotenstvi vice masturbuyji.

4.2 Vyzkumné otazky

K jakym dochazi zménam v oblasti sexualniho Zivota béhem téhotenstvi u Zeny?
Jaky maji partnefi pohled na sexualitu béhem te¢hotenstvi?

Jaké sexudlni polohy pary nejcastéji vyuzivaji behem téhotenstvi?

Masturbuji muzi v t€hotenstvi vice?

4.3 Metoda sbéru dat

Rozhovory byly provadény v mésici tnoru, bieznu a dubnu 2021 a znamenavany na
diktafon. Cilovou skupinou byly pary, kdy Zeny byly maximalné¢ do jednoho roku po porodu.
Celkem bylo provedeno 8 rozhovorti (4 pary), z toho partnefi byli, pro ziskani potiebného
vzorku, vyslychani zvlast. Pivodné bylo v planu celkem 10 rozhovort, tedy 5 part, ale
z diivodu uzavieni okresii kvili pandemii COVID-19, jiz posledni dva rozhovory nebyly
provedeny. Pfesto to doslo dle mého nazort k nasycenosti vzorku. Rozhovory se uskutecnily
u parti doma, jelikoZ se jedna o intimni téma, a pocit uvolnénosti vyvolava pravé domaci
prostiedi.

Celkem bylo pfipraveno 13 otdzek pro Zeny a 13 otdzek pro jejich partnery.

V pfichystanych otazkach rozdéluji té¢hotenstvi na prvni a druhou polovinu, jelikoz n¢které

pary, zejména muzi nemusi mit piehled o déleni téhotenstvi na tfi trimestry a také
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uptesiiovani urCitych udalosti je tak pro pary zjednoduSeno. VSichni participanti byli

seznameni s ucelem rozhovoru, jeho anonymitou a moznosti kdykoliv odstoupit.

Analyza dat probihala metodou kdédovani ,tuzka papir, kdy jednotlivé odpovédi
participantii/tek byly oznaceny konkrétnimi kody. Rozhovory szenami i muzi byly
vyhodnocovany hromadné, pro lepsi ptehled, jelikoz jim byly pokladany ve vétsin€ ptipadu
stejné otazky. Na zdklad¢ analyzy dat byly vytvofeny okruhy, které pak byly nésledné
prehledné zpracovany do schémat. Z uskutec¢nénych rozhovorti jsou v popisu vysledki

pouzity i pfimé odpovédi participantd. (viz. vysledky vyzkumu)

4.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro vyzkum této bakalarské prace bylo ndhodné vybrano pét part. Prostfednictvi
socialni sité, jsem na sviij profil zvefejnila ptispévek s prosbou, zda by se néjaky par podilel
na ucasti vmém vyzkumu (na uvod byly uvedeny pouze okrajové informace). Diky
moznosti mij piispévek sdilet a rychlosti Sifeni informaci na socialnich sitich se mi ozvalo
hned nékolik zajemct, jak z fad mych blizkych ptatel, tak z fad ptatel od mych znamych.
Vsem zijemcim byly odeslany detailnéjsi informace o prabehu vyzkumu. Neékteti
nespliiovali podminky (maximaln€ rok po porodu), nebo byli z daleka a rozhovor mezi
Ctyfma o€ima by nebylo mozné uskutecnit, nebo po detailnéjSim sezndmenim s vyzkumem
JiZ na moji zpravu nereagovali (zfejm¢ z divodu velice osobni a intimni zpovédi). Pro

ptehlednost byla vytvotena tabulka s informacemi o parech.

14 let 31 31

3 roky 27 26 II. II.
4 roky 25 24 L L
14 let 43 42 V. IV.

Tab. 1 Vybrané informace o parech
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Par ¢. 1.

Prvni zkoumany par spolu Zije jiz ¢trnéct let, z toho jsou pét let manZzelé. Oba partnefi
jsou ve véku tficet jedna let. V mésici unoru 2020 se jim narodilo prvni dité. Poceti bylo
planované. Sviij sexualni zivot, i pies Ctrnact let partnerského vztahu, povazuji za aktivni a
stale se vzajemné pfitahuji. Oba si sex v obdobi t€hotenstvi vyzkouseli poprvé. Participanti
z paru &. 2 jsou ve vysledcich vyzkumu oznadeni takto: Zena PZ1 [pér- (Zena) -jedna], muz

PMI [par- (muz) -jedna].
Par ¢. 2.

Druhy zkoumany par spolu Zije tfi roky, z toho jsou manzelé necely rok. Zena je véku
26 let a muz ve v€ku 27 let. V mésici inoru 2021 se jim narodilo druhé dité. Prvni poceti
planované nebylo. Vzhledem ke kratkému trvani vztahu a rychle navazujicimu druhému
téhotenstvi jejich sexudlni zivot nepovazuji za tolik aktivni. Sex v obdobi téhotenstvi zazili
jako par jiz podruhé. Participanti z paru €. 2 jsou ve vysledcich vyzkumu oznaceni takto:

7ena PZ2 [pér- (Zena) -dva], muz PM2 [par- (muZ) -dva].
Par ¢. 3.

Tieti par spolu Zije tfi roky. Partnefi jsou Eerstvé zasnoubeni. Zena je ve véku 24 let
a muz ve véku 25 let. V mésici unoru 2021 se jim narodilo prvni dité. Poceti nebylo
planované. Sviij sexudlni zivot povazuji za velice aktivni a bouflivy. Oba si sex v obdobi
téhotenstvi vyzkouseli poprvé. Participanti z paru €. 3 jsou ve vysledcich vyzkumu oznaceni
takto: Zena PZ3 [par- (Zena) -tfi], muz PM3 [par- (muz) -tii].
Par ¢. 4.

Ctvrty pér spolu Zije jiz étrnact let, z toho jsou tiinact let manzelé. Zena je ve véku 42
let a muz ve véku 43 let. V mésici fijnu 2020 se jim ve spolecném vztahu narodilo treti dite.
Vsechna poceti byla planovana. Zena v roce 2020 prodélala jeden potrat. Sviij sexualni Zivot
Jjiz od zaatku vztahu povazuji za velice aktivni. Sex v obdobi t€hotenstvi zazili jako par jiz
potieti. Participanti z paru &. 4 jsou ve vysledcich vyzkumu oznadeni takto: Zena PZ4 [par-

(zena) -Ctyti], muz PM4 [par- (muz) -Ctyfi].
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zékladé¢ analyzy dat ze ziskanych rozhovora byly vysledky vyzkumu rozdé€leny do
Ctyt okruhti. Pouze jeden okruh je rozdélen do vice kategorii. Prvni hlavni okruh Sexualita
v t¢hotenstvi obsahuje Sest kategorii- Zmény v oblasti sexualniho zZivota, Sexualni polohy,
Frekvence sexu a orgasmu, Oralni uspokojovani, Sexudlni vzruSivost, Zhodnoceni
sexualniho zivota v téhotenstvi. Dalsi okruhy jsou rozd€leny takto: Masturbace, Vnimani

Téla, Komunikace.

Schéma 1 Okruhy vysledktl vyzkumu

Sexualita v
téhotenstvi

Masturbace

Vnimani
téla

Komunikace

5.1 Sexualita v téhotenstvi

Okruh sexuality v téhotenstvi obsahuje celkem Sest kategorii- Zmény v oblasti
sexualniho Zivota, Sexualni polohy, Frekvence sexu a orgasmu, Oralni uspokojovani,

sexualni vzrusivost, Zhodnoceni sexualniho zivota v téhotenstvi.
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Schéma 2 Kategorie okruhu sexuality v t€hotenstvi

Zmény v
oblasti
sexualniho
Zivota

N

Zhodnoceni a1
Sexualni
sexu v sl
téhotenstvi

Sexualita v

téhotenstvi
Sexuéln\ ,Frekvence

v sexu a
vzrusivost

orgasmu
Oralni

uspokojovani

5.1.1 Zmény v oblasti sexualniho Zivota

Schéma 3 Intenzita potéSeni ze sexu

par €. 2 (pouze

prvni poloving g P72), pdr & 3

Potéseni ze par €. 2 (pouze

druha polovina

sexu PM2), parc. 4

celé
téhotenstvi

V této kategorii muzi i zeny hodnotily, zda doslo v t€hotenstvi ke zméné v oblasti
sexualniho zivota (at’ uz v negativnim nebo pozitivnim smyslu), a kterd ¢ast t€hotenstvi
(z hlediska potéSeni) pro né byla piijemnéjsi. VSichni participanti se shodli na tom, Ze se
jejich sexualni Zivot v t&hotenstvi zménil. Zena (PZ1) z paru ¢. 1 uvedla, Ze se pro ni sex
v t¢hotenstvi zménil v negativnim smyslu: ,, Pro mé to bylo v té dobé v negativnim smyslu.

Zmeény jsem zacala pocitovat ve druhé poloviné, kdy jsem méla vetsi bricho. *“ Sex byl pro ni
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vSak ptijemny po celou dobu téhotenstvi. Partner (PM1) zeny povazoval sex v téhotenstvi
za jiny“. ,, Ten sex byl urcité jiny, ze zacatku tolik ani ne, ale ke konci ty zmény byly
znat...musel jsem byt opatrnéjsi.“ Také ale uvedl, ze se mu sex libil po celou dobu
t&hotenstvi. V paru ¢. 2 Zena (PZ2) rodila podruhé a mohla tak sex v tomto téhotenstvi
porovnat s ptedchozim: ,, 7y zmény, oproti prvnimu téhotenstvi tam byly. V prvnim
tehotenstvi jsem je tolik nepocitovala, ale ve druhém se objevily tak v Sestém-sedmem
meésici. “ PotéSeni ji vice prinesla ,,ta prvni polovina...  Jeji partner zmény zhodnotil jako
Lhegativni®. |, partnerka méla dny, kdy se ji chtélo méné....ty zmeny se zacaly objevovat tak
uprostied toho téhotenstvi...prijemnéjsi? ta druhd polovina. “ Zena (PZ3) z paru ¢&. 3 zadala
pocitovat zmény ,, ...,asi od ctvrtého mésice...ono to viastné bylo divny, protoze uz jsme u
toho sexu nebyli jenom my dva, ale byli jsme tri. “. S partnerem se shodli, Zze pro oba byla
pfijemngjs$i prvni polovina téhotenstvi. Muz (PM3) zmény v sexu popsal jako ,,zcela
zasadni“. Posledni par €. 4, naopak uvedl a shodli se, Ze pro né byla ptijemnéjsi z hlediska
potéSeni ze sexu ,, druhd polovina*. Zena (PZ4) uvedla, 7¢ do doby, neZ ji narostlo biicho
vnimala sex stejné. ,, ...potom to pro mé zacalo byt prijemnéjsi, nebyla jsem tolik staZzend a
tolik to nebolelo. “ Jeji partner (PM4) zvolil pro potéseni také druhou polovinu, z divodu
partnercinych nevolnosti v prvni poloving ,, ...neslo to tolik porad. Od piilky tehotenstvi to
bylo super, ale do té doby to tak casto neslo, partnerku trapily nevolnosti a nebyla uplnée

v pohode.

5.1.2 Sexualni polohy

Schéma 4 Nejcastéji vyuzivané polohy v t¢hotenstvi

Seuxalni poloha zena

polohy nahore

poloha z
boku

V této kategorii participanti uvadéli, v jaké poloze sex provozovali nejcasteji a zda
pro n¢ néjaka poloha byla ptijemnéjsi. V teoretické ¢asti jsou uvedeny rtizné polohy, které

pary mohou provozovat v téhotenstvi (viz. 3.3.1). Partnefi vSak nejcastéji volili polohy, kdy
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zena byla nahote, dale polohu zezadu a z boku. Pér ¢islo 1 a 4 nejcastéji provozovali polohu
zezadu. ,, Prijemnéjsi mi nebyla asi zadna, rekla bych, Ze tak normadlné vsechny stejné
prijemné ““uvedla zena z paru €. 1. Jeji partner povazoval polohu zezadu za dobrou z hlediska
Lprostoru®. ,, Ze zacdatku jsme provozovali misionarskou polohu, ke konci uz asi nejvice
zezadu. Ta byla prijemnd, nic tam tak nezavazelo. (smich)“ 1 ptes to, ze par ¢. 4 nejCastéji
vyuzival polohu zezadu, pro zenu byla ptijemnéjsi poloha ,, vieZe (partner nahore, ja dole) “
a pro partnera poloha ,, kdyz si na mé sedla.* Par €. 2 se shodl na poloze, kdy partnerka
byla nahote. Pro zenu vSak zadna z poloh v t€hotenstvi nebyla ptfijemna. ,,...na zacatku
tehotenstvi jsme to stiidali a od toho druhého trimestru jsme volili polohu, kdy ja jsem byla
nahore. Ani jedna poloha pro mé nebyla prijemnéjsi, spise vsechny byly stejné neprijemné.
(smich) “ Jejimu partnerovi sex vSak sex libil, poloha, kdy partnerka byla nahote, ho i nejvice
vzrusSovala. ,, ...to byla celkove poloha, kterd mé nejvice vzrusovala. Tam dole, jsem to citil,
tak jinak. (smich)“ Dal$i z uvadénych poloh vhodnych v téhotenstvi je poloha na boku.
Tuhle polohu nejvice vyuzival par ¢. 3. Ani pro jednoho znich nebyla zadna poloha
v t¢hotenstvi ptijemnéjsi nez pted. ,,...prijemnéjsi? Ani ne, spis jsem to brala tak, Ze to

potiebuji, ale aby to bylo rychle za mnou (smich) “ uvedla Zena.

5.1.3 Frekvence sexu a orgasmu

Schéma 5 Frekvence sexu v téhotenstvi

par €. 1, par¢. 3,
par €. 4 (pouze

Frekvence sexu v PM4)

téhotenstvi
par¢. 2, parc. 4
(pouze PZ4)

stejné Casto
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Schéma 6 Frekvence orgasmu v t¢hotenstvi-pary

spiSe muz
Frekvence
orgasmu v
téhotenstvi

Castéji oba
partnefri

V kategorii frekvence sexu a orgasmu pary hodnotily v priméru kolikrat tydné
v prvni a ve druhé poloviné provozovali sex (zda by ho upiednostiiovali nékteii castéji)
oproti pred téhotenstvim a kolikrat z toho skoncil u obou orgasmem. U paru €. 1 doslo ke
zméné frekvence v téhotenstvi, ale ta zfistala jiz po celou dobu tdhotenstvi nezménéna. Zena
(PZ1) sex v t&hotenstvi pozadovala &ast&ji. ,, Ta frekvence byla po celou dobu téhotenstvi
Stejnd, asi jedenkrat tydné. Rozdil pred tehotenstvi tam urcité byl, predtim to bylo castejsi,
vice jak dvakrat tydné urcite...v tehotenstvi jsem méla vetsi chut na sex...“ Jeji partner
(PM1) uvedl stejnou frekvenci sexu, ale osobn¢ ho nevyzadoval tak Casto jako jeho Zena.
., ...Jjd jsem to Castéji v téhotenstvi ani nepotieboval, to spis moje Zena chtéla castéji.* Zena
(PZ2) v paru &. 2 sex ke konci téhotenstvi vyuZivala hlavné za Gcelem vyvolani porodu.
Frekvence sexu byla podobnd jako u paru €. 1. ,, V té prvni poloviné to bylo v priiméru asi
Jjedenkrat- dvakrat tydné a v té druhé asi taky tak. Rozdil pred téehotenstvim tam moc nebyl.
Mné osobné ta frekvence sexu stacila, bylo to na mé dost. Kromé toho, Ze jsem sexem chtéla
ke konci tehotenstvi vyvolat porod, tak to na mé jinak bylo dost. (smich)“ Partner (PM2) by
sex v t¢hotenstvi zfejme uptfednostiioval Castéji. Sdm ale uvedl, ze frekvence sexu byla ke
konci téhotenstvi vyssi nez na zacatku ,,...ke konci to bylo klidne i dvakrat denne, takze
v pruméru tak ctyrikrat tydné... “ U péru €. 3 se frekvence sexu v t€¢hotenstvi vyrazné snizila.
Oba partnefi by sex uptednostiiovali Castéji, ale vzhledem k rostouci biisku to nebylo tak
snadné ,, V prvni poloviné to bylo tak jednou tydne. A v té druhé, jejda, to bylo tak jednou za
t7i tydny. Od toho osmého mésice to bylo tak jednou za mésic. Kdybych to méla porovnat,
tak je to sto a jedna pred tehotenstvim a v priibéhu. Pred tehotenstvim to bylo v priimeéru tak
trikrat tydne. Jinak ja bych ten sex v tehotenstvi uprednostiovala castéji, ale ono to moc

neslo, to bricho mi potom délalo zabranu. “ V paru €. 4 jsou oba partnefi sexualné zaloZeni.
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Zena (PZ4) z tohoto paru by sex upfednostiiovala Gastéji, jenze par v dobé téhotenstvi fesil
urcité problémy ve vztahu. Uvedla: ,, ...ta frekvence v téhotenstvi i pred byla stejna, také to
bylo v prumeéru kazdy den. Kdyby byl partner trosku lepsi pro mé, tak bych ho chtéla i castéji.
Tam slo spise o jinou jeho schranku, jako c¢loveka. Nevyhovovaly mi urcité véci, tim padem
na ten sex nebyla vice chut.” Partner (PM4) Zzadné problémy nezminil, ale uvedl nizsi
frekvenci sexu ,, ... v prvni poloviné to bylo tak jedenkrat tydne, v té druhé tak tiikrat, pétkrat

tydné...urcite bych ho uprednostiioval castéji.

Co se tyce frekvence orgasmu, ve vyzkumu mé zajimalo hlavng, zda par dosahl
vyvrcholeni spole¢né a pokud ano, tak jestli jsou si toho muzi védomi. V paru €. 1 k rozdilu
nedoslo ,, ...7ekla bych, Ze pokazdé. Rozdil tam nebyl* uvedla partnerka (PZ1). Jeji partner
(PM4) si nebyl jisty, zda jeho Zena doséhla pokazdé orgasmu, proto uvedl frekvenci ,,...z 90
%. Ve zkoumaném péru &. 2 zena (PZ2) dosahovala orgasmu spole¢né s partnerem ,, ...v
tehotenstvi pokazdé a pred tehotenstvim to bylo méné casto. “ Partner (PM2) odpovédél na
otazku s humorem: ,, Bylo to pokazdé, pokud to teda partnerka nepredstira. ““ Partneti v paru
¢. 3 spole¢né orgasmu nedosahuji, jelikoz zena (PM3) sexem orgasmu nedosahuje. ,, ...jd
dosahnu orgasmu jen kdyz me partner oralné uspokojuje.“ Zajimavé bylo, Ze jeji partner
(PM3) tuhle skute¢nost nijak nezaznamenal. ,, ...u mé pokazdé, u partnerky nevim.“ V paru
&. 4, stejné jako v paru &. 2, dosahovala partnerka (PZ4) orgasmu v tdhotenstvi ast&ji nez
pted, .,...zhruba tak ze sedmdesati procent... " Zde partner (PM4) opét nevédeél, jak Casto

zena orgasmu dosahuje spolecné s nim. ,, tak to nevim...jenom sem tam “ uvedl.

5.1.4 Oralni uspokojovani

Schéma 7 Oralni uspokojovani v dob¢ téhotenstvi

Zena muze
Castéji

Oralni

uspokojovani v muz Zzenu Casteji
dobé téhotenstvi

absence ordlniho
uspokojovani
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V kategorii oralniho uspokojovani mé zajimalo, zda se partnefi v dob¢ téhotenstvi
navzajem oralné uspokojuji a zda byl rozdil ve frekvenci ptfed téhotenstvim. U paru €. 1
v priibéhu téhotenstvi doslo ke zméné frekvence vzajemného oralniho uspokojovéani. Zena
(PZ1) svého partnera uspokojovala &astdji ,, ...ze zacdtku téhotenstvi hodné casto. Celkové
ta frekvence byla castéjsi nez pred tehotenstvim. “, zatimco partner (PM1) ji méné Castéji,, V'
tehotenstvi to bylo méné casto., ekl bych, ze asi tak o 30 % méne. *“ Par €. 2 oralni aktivity
neprovozuje skoro viibec. Partnerka (PZ2) svého muZe oralné neuspokojuje, nedéla to.
Zatimco muz (PM2) by svoji zenu rad uspokojoval, partnerka to nechce. ,,...t0 mi
nedovolila. Ona to partnerka nemd moc rada a nebavi ji to, takzZe to neprovozujeme. U
paru €. 3 je obecné vice aktivni muz (PM3), ktery pred te€hotenstvim svoji partnerku
uspokojoval opravdu velmi cCasto. V téhotenstvi to bylo ,na zacatku parkrat.* Jeho
partnerka (PZ3) by tuhle aktivitu spo¢itala na prstech jedné ruky. ,, ...ani nevim, jestli to bylo
treba jednou nebo dvakrat za celych devet mésici. Ale jednou urcite. Ten rozdil tam byl.
Uplné casto jsem to teda taky nedélala, ale rozhodné to bylo castéji nez v téhotenstvi “ uvedla
zena. V paru €. 4 byl zase muz v téhotenstvi uspokojovan ,, kazdy den “, zatimco Zena viibec.

,, ...0na to nechtéla, takze rozdil v téehotenstvi tam byl...

5.1.5 Sexualni vzrusivost

Schéma 8 Sexudlni vzrusivost v t¢hotenstvi-zeny

zvysend s P/1,P74
Sexualni <

vzrusivost v
téhotenstvi-zeny

snizena

Tato kategorie se zabyva tématem sexudlni vzruSivosti. Oba partneti zde popisuji
véci (praktiky), které je pii sexu nejvice vzrusi. Zeny hodnotily, zda u nich doslo ke zméng
vzruSivosti v t€hotenstvi a muzi, zda je v t¢hotenstvi vzruSovalo néco vice nez pied
t&hotenstvim. Zena (PZ1) z paru &. 1 pocitovala v téhotenstvi vétsi chut’ na sex: ,, ...mdm

rada drazdeni klitorisu....ta vzrusivost, jak jiz jsem zminila, byla rozhodne vyssi... "
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Partnerc¢ina vétsi chut’ na sex vzruSovala v t¢hotenstvi 1 jejiho partnera (PM2). Sdm ma pfi
sexu spousty véci, které ho vzrusi, ale v rozhovoru se podélil pouze s jednou. ,, ...mam rad
urcite, kdyz je u toho partnerka napriklad hlasita...je toho vic, ale asi bych to tady uplne
nerozebiral (smich)... V tom tehotenstvi mé vzrusovalo zase napriklad to, Ze partnerka chtéla
sex casteji nez ja.“ VzruSeni pii sexu, kdy je Zena hlasitd popisuje i muz (PM2) z paru €. 2
., ...kdyZ je partnerka u toho hlasitéjsi, kdyz jde na ni videt, Ze si ten sex opravdu uziva, tak
mé to taky bavi vice a vice si to uzivam. V tom téhotenstvi mé vzrusoval ten prostor v pochve.
Byl takovy uzsi.“ Jeho partnerka (PZ2) viak Zadnou z véci (praktik), ktera by ji vice
vzru$ovala, neuvedla. Sama na sob¢ v té¢hotenstvi pozorovala snizeny zajem o sex. ,, ...asi
nemdm nic. V tom téhotenstvi jsem byla i méné vzrusend....“ V paru &. 3 zena (PZ3) uvedla
jako diivod, pro¢ méla mensi chut’ na sex, Gnavu. ,, ...v tom téhotenstvi jsem byla asi méné
vzrusend, byla jsem vice unavend, jesté k tomu to bricho...jinak mam rada, kdyz mé partner
treba hodné tvrde drzi, napriklad za viasy. * Par €. 3 je celkové vyznavacem tvrdsiho sexu,
muz (PM3) ma rad, kdyz ho partnerka ,, Skrabe na zadech “. Sex v téhotenstvi ho vsak tolik
nevzru$oval hlavné proto, Ze ne viechno bylo s rostoucim bfiskem mozné. Zena (PZ4) z paru
¢. 4 uvedla, ze ji nejvice vzrusuje predstava partnera s jinou zenou. ,, Vzrusuje mé predstava,
Ze ma partner sex s nekym jinym, kromé v téhotenstvi, to jsem to tak neméla...v tom
tehotenstvi jsem byla vzrusena vice a vzrusovalo mé, kdyz mé partner, nebo i ja sama sebe,
délala rukou. “ Jejiho partnera (PM4) nejvice v téhotenstvi vzruSovala partnercina ,,natekla

prsa ‘. Obecné ale nejradsi ze vSeho ma, kdyz ho jeho zena ,, ordlné uspokojuje “

5.1.6 Zhodnoceni sexualniho Zivota v téhotenstvi

Schéma 9 Zhodnoceni sexualniho zivota v t€hotenstvi

par €. 1, par C. 2,

pozitivni s Par €. 4 (pouze

v

Sexudlni zivot v PZ4)

téhotenstvi
par¢. 3, parc. 4
(pouze PM4)

negativni
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V této kategorii pary hodnotily, jak se zménil jejich sexudlni Zivot v té¢hotenstvi a jak
celkové sex v téhotenstvi hodnoti. Kromé paru ¢. 4 (PZ4 a PM4) se partnefi pii hodnoceni
sexualniho Zivota shodli. Par ¢. 1 hodnotil sex v téhotenstvi jako pozitivni. Zena (PZ1)
uvedla: ,,Ja bych rekla, ze porad dobry. V tom téhotenstvi mé to teda osobnée bavilo hodné
(vice), ale sex byl jak pred tehotenstvi, tak v priitbehu porad dobry ... Vadilo mi, Ze jsem podle
mého ndzoru nepritahovala tolik manzela a jinak se mi na sexu libilo uplné vsechno, méla
Jjsem opravdu zvysenou chut na sex.* Jeji partner (PM2) povazoval sex v téhotenstvi za
zajimavejsi. ,, Ten sex v tehotenstvi byl takovy asi zajimavejsi, bylo to zase poznavani néceho
nového, jiného, nez to bylo doposud... Ze zacatku se mi libilo, Ze byla partnerka takova veétsi
(prsa, zadek), pritazlivejsi, pozdeji mi vadilo to partnercino bricho, mél jsem strach. *“ Pér €.
2 se také shodl a oba ohodnotili sex v téhotenstvi také pozitivng. Partnerka (PZ2) uvedla:
,, Celkove bych rekla, Ze se mi v tehotenstvi chtélo sexovat méné, musela jsem se vice nutit,
ale jinak to hodnotim dobre... viceméné se mi libilo vSechno, akordat mi trochu vadilo, kdyz
partner moc hluboce prirazel, to bylo neprijemné. Jeji muz (PM2) spokojen€ uvedl: ,,Ja
Jjsem si ten sex v tehotenstvi uzival, mam rad i ten mimo téhotenstvi, ale jak rikam, ten prostor
v pochve byl v tom téhotenstvi uzsi, a to bylo fajn...Bylo to zase néco takového jiného, kdyz
ta partnerka méla to bricho. Libilo se mi prave to, ze byla celkoveé takova vetsi, ale vadilo
mi, Ze ten sex asi nebyl tolik casto. “ Par €. 3 se také shodl, ale ani jeden z nich sex nehodnotil
pozitivng, nebot’ si ho nemohli ani jeden pofadné uzit. Zena (PZ3) se t&3i az si sex po
Sestined¢€li zaCnou opét uzivat. ,,...sex v tehotenstvi hodnotim Spatné. Bylo to prosté na
houby. Bficho vam zavazi, musite se prosté vzdycky podridit tomu brichu, do toho ani
partner mé poradne neuspokojoval. Tedka po Sestinedeli si to budeme zase az poradné
uzivat. (smich...Vadilo mi to, Ze nemiizeme poradné soulozit...nelibilo se mi skoro nic. Ten
sex byl prosté opatrny. Jako kdyz se dva ucenci uci soulozit. “ Jeji partner (PM3) na to m¢l
podobny ndazor. ,,...nelibilo se mi vitbec nic a vadilo mi uplné vse...100 a 1 (pred
tehotenstvim x v tehotenstvi), bylo to na houby, clovek si to nemiize poradne uzit.“ Par €. 4
se neshodl. Zena (PZ4) jejich sexuélni Zivot zhodnotila pozitivné a fekla, Ze to bylo podobné
jako pted tc¢hotenstvim. ,,...Asi se mi to libilo tak celkove. Bylo to stejné jako pred
tehotenstvim...ze clovek ceka to miminko, celkové je na tom psychicky tak jinak, tak jsem
byla takova stastnéjsi, vic jsem si to uzivala i jsem se sama sobé vice libila. Byla jsem takova
uvolnéna. “ Zatimco jeji partner (PM4) si to tolik neuzival. Uvedl: ,, V tom téhotenstvi to
nebylo tak dobré, na zacatku bylo partnerce spatné, celkové si ten sex nemohla tolik uZzit,

poradné se uvolnit, odvazat. Byla to prosté takova rychlovka, abychom si to odbyly a
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hotovo...Vadilo mi teda akordt to, zZe jsem nemohl tolik prirazet a Ze to obcas byl stereotyp,

hlavné ke konci, jak ¢lovek nemiize menit ty polohy.

5.2 Masturbace

Schéma 10 Masturbace Zeny

v téhotenstvi
Castéji

Masturbace stejné Casto v
zeny téhotenstvi

PZ1, PZ3

nemasturbuji
vlbec

Schéma 11 Masturbace muzi

stejné Casto v PM1, PM2,

Masturbace téhotenstvi PM3

Muzi

nemasturbuji
vlibec

V kategorii masturbace byli Zeny i muZzi dotazovani, zda masturbuji. U muzii mé
zajimalo, zda doslo ke zmén¢ ve frekvenci masturbace v pritbéhu partnercina t€hotenstvi a
u zen, zdali viilbec masturbuji a pokud ano, jak Casto v téhotenstvi v porovnanim pied

téhotenstvim. Pro piehlednost byla vytvotena schémata (viz. Schéma 10 a

Schéma 11). V péru &. 1 masturbuji oba partneti (PZ1, PM4) a ani u jednoho ke zméné
frekvence nedoslo. PZ1 udava: ,, ...masturbuji v priiméru dvakrat tydné. V téhotenstvi se to
nezménilo. “ Jeji manzel (PM1) uvedl, Ze u n&j ke zméné frekvence také nedoslo. ,, ...70 je

porad casto.” V paru &. 2 masturbuje pouze muz (PM2). Jeho partnerka (PZ2) sama sebe
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neuspokojuje a odpovédéla na tuhle otazku rdznym ,, Ne. “ Stejn€ jako u muze v paru €. 1 se
frekvence masturbace u muze (PM2) nezménila. Rekl: ,,Jd masturbuji porad stejné, skoro
kazdy den.*“ V paru €. 3 ani tento muz (PM3) nebyl vyjimkou a v t€hotenstvi masturboval
stejné Gasto jako pied. ,, ... masturbuji pordd stejné, kazdy den. “ Jeho partnerka (PZ3) uvedla:
., V tehotenstvi to bylo asi castéji, protoze jsme tolik nesoulozili. 1 kdyz viastné asi ta
frekvence byla stejna pred tehotenstvim a v priibehu. Asi tak dvakrat tydné. “ V paru €. 4,
jako jediny muz (PM4), nemasturbuje, jelikoz ma partnerku, kterd ho vzdy kdyz chce
uspokoji. Vypravel: ,,Ja si to nedélam, protoze jsem mel vzdycky ten sex, kdyz jsem chtél...ke
zmeéné nedoslo, protoze kdyz se treba partnerce nechtélo mit sex, tak mé oralne uspokojila. *
Jeho Zena (PZ4) uvedla: ,, ...ted si to nedélam. D¥ive ano, ale momentdlné jsem nespokojend
ve vztahu, takze ne. Pred tehotenstvi jsem méla sex kazdy den, takze jsem to nevyhledavala,

‘

ale v téhotenstvi, ve druhé poloviné, jsem obcas masturbovala.

5.3 Vnimani téla

Schéma 12 Vnimani téla v t€hotenstvi-zeny

pozitivni

Vnimani téla
v téhotenstvi
negativni

Schéma 13 Vnimani téla v téhotenstvi-muzi

pozitivni ey PIVI1, PM2, PM4
Vnimani

partnercina téla
v téhotenstvi

negativni
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V této kategorii zeny hodnotily, zda si v téhotenstvi pfisly vice atraktivni a muzi, zda
je partnerka v tdhotenstvi pfitahovala vice. Dvé Zeny (PZ1, PZ4) si v tdhotenstvi pfisly
atraktivngjsi a dalsi dvé (PZ2, PZ3) si piisly méné atraktivni. Kromé jednoho muze (PM3)
vzruSovaly partnerky své muze viechny (PM1, PM2, PM4). Zena z paru ¢. 1 (PZ1) si
pfipadala atraktivnéjsi diky zvétSujicim se kiivkam. ,,On to moznd v tom tehotenstvi tak
nevnimal, ale ja sama sobé jsem si prisla velmi atraktivni, myslim Ze to na mée bylo i videt.
I kdyZ méla pocit, Ze by partnera nemusela tolik vzruSovat, partner (PM1) to vidél jinak.
Uvedl: ,, ...vzrusovala mé pordd stejné, bylo to pro mé stejné zajimavé. Zena z paru ¢&. 2
(PZ2) si v téhotenstvi atraktivni nepfi§la. ,,Jd doufdm, Ze jsem pro néj jsem normdlné
atraktivni...V tehotenstvi jsem si nepripadala tolik atraktivni, takze doslo ke zmeéene
v negativnim smyslu. “ Jeji partner (PM2) uvedl: ,,...pFisla mi v téhotenstvi atraktivnéjsi.
Bylo to zase néco jiného.* V paru €. 3 si zena v t€hotenstvi atraktivni nepfiSla a ani jeji
partner to tak nevnimal. Zena (PZ3) uvedla: ,,...v téhotenstvi jsem si tolik atraktivni
neprisia,...S tim brichem to asi moc vzrusujici nebylo.  Partner (PM3) uvedl: ,, Vzrusovala
mé moznd o trochu méné. “ U zeny z paru &. 4 (PZ4) se nic nezménilo. Uvedla: ,, V téhotenstvi
se to nezmeénilo, porad jsem si prisla atraktivni a v té druhé poloviné jsem si pripadala hodné
sexy. Hodné mdlo jsem pribrala, méla jsem hezky nohy, prosté vsechno, v obliceji jsem si
pripadala hezka, méla jsem i takové pekné bricho. Od toho Sestého mésice jsem se sama
sobe i libila. “ Jeji partner (PM4) tuto otazku bral jako néco, co je tézké porovnat vzhled
k délce jejich vztahu. ,,...my jsem spolu uz dlouho, takze ja to takhle moc nevnimam, ale

‘

prijde mi porad atraktivni.

5.4 Komunikace

Schéma 14 Komunikace

Komunikace
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Posledni z kategorii se nazyva komunikace. V této kategorii muzi i zeny uvadéli, zda
jejich komunikaci ve vztahu povazuji za upfimnou a otevienou. VétSina participant (PM1,
PZ1, PZ2, PM3, PZ3, PZ4) uvedlo, Ze ,, Ano. “ ve vztahu oteviené o sexu hovoii. Pouze dva
participanti (PM2 a PM4) se svoji odpovédi zavahali. Muz (PM2) uvedl: ,, No, jak kdy. Spise
ale ano. Muz (PM4) uvedl: ,, No, jako asi ne uplné, ale jo. Hovorime. “ Svoji odpovéd’ uz

dale nerozvedl.
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6 DISKUZE

Do Zivota si kazdy z nas nese urcitou genetickou vybavu. To plati i v pfipad¢ libida. Pro
nékoho miize byt sex ve vztahu stejné dulezity jako napiiklad chovani partnera nebo jeho
vzhled. Na tivod je tedy dobré fict, Ze kazdy jedinec ma jiny pohled na sex, kazdy je jinak
sexualné zalozen, a proto také i prozivani sexu v t¢hotenstvi je individualni. V praktické

Casti této bakalai'ské prace byly stanoveny Ctyfi cile a poloZeny Ctyii vyzkumné otazky.

V priibéhu gravidity dochdzi ke zméndm v oblasti sexuality a miry vzruSeni. Prvni
vyzkumna otazka se zabyvala, k jakym dochézi zménam v oblasti sexualniho Zivota béhem
téhotenstvi u zeny. Dusova, Hermanova a MajdySova (2019) ve své knize uvadi, ze sexudlni
touha ma tendenci klesat na pocatku téhotenstvi, stoupat uprostifed a opét se sniZzovat
v zavéru. Sexualitu v té¢hotenstvi u Zen mlize ovliviiovat i to, jak vnimaji své t€lo v tomto
obdobi. Dvé z dotazovanych Zeny (PZ1, PZ4) vnimaly své télo v dobé t&hotenstvi pozitivné
a dal§i dvé (PZ2, PZ3) negativné. To, jak vnimaly své t&lo, mélo do jisté mir vliv na jejich
intenzitu vzruSeni v t€hotenstvi. Sexudlni vzruSivost v dobé téhotenstvi byla u dvou zen
(PZ1, PZ4) (vnimaly své t&lo pozitivng), zvysend a u dvou zen (PZ2, PZ3) (vnimaly své t&lo
negativné), se snizila. Z hlediska vyvrcholeni, Driak (2004) uvadi vyssi intenzitu orgasmu,
jelikoz prostredi pochvy je vyrazné provlhéeno, coz je zpuisobeno zvySenym prokrvenim
pohlavnich organii v dobé téhotenstvi. Analyzou dat bylo zji§téno, Ze dvé Zeny (PZ2, PZ4)
dosahovaly v t&hotenstvi orgasmu &ast&ji nez v dobé pred otéhotnénim. Jedna z Zen (PZ4)

masturbovala v t€hotenstvi ¢astéji. Prvni vyzkumny cil byl spInén.

Druhd vyzkumnd otazka se zabyvala, jaky maji partnefi pohled na sexualitu béhem
téhotenstvi. Kromé jednoho paru (par €. 4) se pary (par €. 1- par €. 3) na celkovém spolecném
zhodnoceni sexuélniho Zivota v t¢hotenstvi shodli. Pro dva pary (par €. 1, par €. 2) byl zazitek
sexualniho Zivota v t€hotenstvi bran pozitivne. Povazovaly to za zajimavou zkusenost, néco
nového a jiného. Pro jeden par (par €. 3) byl zdzitek sexualniho Zivota v téhotenstvi
negativni. Nemohly spolu prozivat tvrdy a laskyplny sex jako predtim, takZe si to ani jeden
z nich pofadné neuzil. Par (par €. 4), ktery se na zhodnoceni neshodl, povazovali, Zena tuto

zkuSenost za pozitivni a muz za negativni. Druhy vyzkumny cil byl splnén.
Ttreti vyzkumna otadzka se zabyvala sexualnimi polohami, které pary nejcastéji vyuzivaji
v t¢hotenstvi. Patizek (2008) ve své knize uvadi hned nekolik sexudlnich poloh, které je

mozné s rostoucim biiSkem v té¢hotenstvi vyuzit. Analyzou dat bylo zjiSténo, ze dotazané
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pary nejcastéji volily polohu zezadu (par €. 1, par. €. 4), polohu z boku (par €. 3) a polohu,
kdy Zena byla nahote (par €. 2). Treti vyzkumny cil byl spInén.

Sramkové (2015) ve své praci uvadi, ze pokud je jeden z partnerd v indispozici ¢i je
nemocny, doporucuje se pravidelné sexudlni vybiti formou masturbace. Jestlize bychom
tedy t€hotenstvi u Zeny povazovali za jisty druh indispozice (pouze Zeny, které t¢hotenstvi
prozivaji negativné z hlediska zmén), méli by muzi masturbovat v tomto obdobi Castéji. Ve
ctvrté vyzkumné otdzce, zda muzi v t€hotenstvi masturbuji vice, ani jeden z dotazovanych
muzl neuvedl vyssi frekvenci. I pfes to, Ze dv€ z dotazovanych zen uvedly nevolnosti a
snizenou sexualni vzruSivost, se ani u jednoho zjejich partnerii nezménila frekvence
masturbace. Pokud tedy téhotenstvi povazujeme jako indispozici, tak se vysledky tohoto
Setfeni neshoduji s tvrzenim z knihy Sramkova (2015). U tfech muzi (PM1, PM2, PM3)
byla frekvence masturbace v dob¢ t¢hotenstvi stejnd jako pred oté¢hotnénim. Jeden muz
(PM4) dokonce odpovédél, Ze od doby, co mé vztah nemasturbuje vibec. Ctvrty vyzkumny

cil byl spInén.
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ZAVER
V téhotenstvi se sexudlni Zzivot partneri méni v zavislosti na emocionalnich,

psychosocialni, hormonélnich a anatomickych faktorech. (Fuchs A, Czech I, Sikora J, et al.,

2019) K proménlivosti v oblasti sexuality miize dochézet po celych devét mésici.

Tato bakalafska prace na téma sexualita v t€hotenstvi ma za ukol pfiblizit toto téma
a umoznit vSem lidem nahlédnout timto do soukromi partnerskych vztahli z hlediska
sexuality. Teoreticka €ast prace byla rozdélena do tfi hlavnich kapitol s navazujicimi
podkapitolami. Prvni hlavni kapitola méla kratce nastinit historii lidské sexuality, oboru
sexuologie a sexu v t¢hotenstvi. Druha kapitola pfiblizila téma Zenské sexuality, diky které
jsme se dozvedéli, jak funguje cyklus Zenské sexudlni aktivity, jak mizeme dle jednotlivych
typl sexualni reaktivity Zeny délit a jak probihd sexudlni stimulace u zen. Tato kapitola
zahrnuje také nejcastéjs$i sexudlni dysfunkce u zen a ukazuje nam rozdil mezi muzskou a
zenskou sexualitou. Tteti kapitola se zabyvala samotnou sexualitou v t€hotenstvi. Popisuje
zmény, ke kterym v pribéhu t€hotenstvi dochazi, sexualni aktivitu, kde jsou uvedeny mozné
koitélni i nekoitalni aktivity a orgasmus, kdy se méni jeho intenzita prozivani v t€hotenstvi.
Ve dvou zdalSich podkapitol jsou popsany sexudlni aktivity, které jsou v téhotenstvi
kontraindikovény, a také vliv t€hotenstvi na sexualitu muze. Kazda z hlavnich kapitol mé¢la
svllj vyznam pro lepsi orientaci v bakalaiské praci. Prakticka ¢ast prace analyzovala
vysledky kvalitativniho Setfeni, které bylo provadéno pomoci polostrukturovanych
rozhovorit s ndhodné¢ vybranymi pary. Rozhovory s pary se uskutecnily po piedem
domluveném setkani v jejich domécim prosttedi, kdy kazdy z partnert byl dotazovan zv1ast.
V planu bylo uskutecnit deset rozhovord (5 parti), ale nakonec byly provedeny pouze
rozhovory se ¢tyfmi pary z diivodu pandemie COVID-19 a nafizenim o uzavieni okrest.
Moznost uskutecnit posledni rozhovor pies videohovor tu byla, ale nechtéla jsem ji vyuZit,
jelikoz s ostatnimi pary byl rozhovor provadén mezi ¢tyfma oc€ima a ani odpovédi
participantll by nemusely byt tak upiimné a oteviené. V praktické ¢asti byly stanoveny ctyfi
cile bakalafské prace. Prvnim cilem bylo zjistit, k jakym dochdzi zméndm v oblasti
sexudlniho Zivota béhem té€hotenstvi u Zeny. Druhym cilem bylo zjistit a porovnat pohled na
sexualitu béhem t¢hotenstvi u obou partnerid. Tietim cilem bylo zjistit, jaké sexualni polohy
pary nejcastéji vyuzivaji bhem téhotenstvi. Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda muZi
v téhotenstvi vice masturbuji. VSechny Ctyfi cile byly splnény. VEfim, Ze tento vyzkum miize

byt pfinosny a motivujici v budoucnu pro pary v obdobi ocekdvani svého potomka.
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I presto, ze byly v bakalai'ské praci vSechny Ctyfi stanovené cile splnény, je evidentni,
ze pristup k sexualité v t€hotenstvi je u kazdého paru zcela individualni a u kazdého z nich

téhotenstvi partnerky vyvolavalo jiné reakce.

V ptipadé mého dal§iho vyzkumu na toto téma bych se vice zaméfila na komunikaci
v partnerském vztahu. Ve své bakalaiské praci jsem vénovala pouze jednu otazku, zda spolu
partnefi na téma sex otevien¢ hovoii. Dva muzi, i pfes to, Ze nakonec odpovédeli spise ano
nebo ano, s odpovédi véhali. Bylo evidentni, Ze by mozna chtéli néco zménit. Z mého
pohledu je komunikace ve vztahu dulezitd a pokud je nedostate¢nd nebo Uplné¢ chybi,

vzdaluje od sebe partnery ¢im dal tim vice.
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PRILOHA P I: OTAZKY ROZHOVOR ZENY

Hovofite s partnerem otevien¢ o sexu?

Doslo u Vas v prub¢h téhotenstvi ke zméné v oblasti sexualniho zivota (v pozitivnim nebo

negativnim smyslu)? Pokud ano, kdy jste zmény zacala prvné pocitovat?

V priméru kolikrat tydné jste v prvni a ve druhé poloving provozovali sex? Jaky byl rozdil
ve frekvenci mimo téhotenstvi? Uptednostiiovala byste sex osobné ¢astéji nebo nebyl rozdil

pted téhotenstvim?

V jaké poloze jste sex provozovali nejcastéji? Byla n¢jaka poloha pro Vas ptijemné&jsi nez

pred t€hotenstvim (vyjma 3. trimestru)?
Jak Casto doslo k vyvrcholeni pfi pohlavnim styku? Byl rozdil pted t€hotenstvim?

Uspokojovala jste oraln¢ svého partnera v prubehu téhotenstvi? Jak ¢asto? Byl rozdil pred

téhotenstvim?

Kdybyste méla porovnat intenzitu a potéSeni ze sexu v prvni a ve druhé poloving téhotenstvi,

ktera by to byla?
Masturbujete, sebeuspokojujete se? Pokud ano, jak ¢asto pied t¢hotenstvim a ted’?
Byla jste se sexem v t¢hotenstvi spokojena? Co Vam vadilo a co se Vam naopak libilo?

Ptijdete si atraktivni pro Vaseho partnera? Zménilo se to v t¢hotenstvi-v pozitivnim nebo

negativnim smyslu? Pfipadate si atraktivnéjsi?
M¢la jste z néceho obavy u sexu?

Mate pii sexu néco, co Vas vzdy hodné vzrusi (stimulace bradavek, libani na krku, drazdéni
klitorisu atd.)? Doslo ke zméné vzruSivosti v t€hotenstvi, vzrusovalo Vas néco vice nebo

mén¢ nez pred té¢hotenstvim?

Jak hodnotite celkové sex v t€¢hotenstvi v porovnani pred t€hotenstvim?



PRILOHA P II: OTAZKY ROZHOVOR MUZI

Hovotite s partnerkou oteviené o sexu?

Doslo u Vas v pribeéh partner¢ina téhotenstvi ke zméné v oblasti sexudlniho zivota (v
pozitivnim nebo negativnim smyslu? Kdy jste zacal pocitovat zmény v oblasti sexudlniho

zivota (na zacatku, uprostied, ke konci t€¢hotenstvi)?

V priiméru kolikrat tydné jste ve prvni a ve druhé polovin€ provozovali sex? Jaky byl rozdil
ve frekvenci mimo te¢hotenstvi? Upfednostiioval byste sex osobné ¢astéji nebo nebyl rozdil

pted téhotenstvim?

V jaké poloze jste sex provozovali nejcastéji? Byla n¢jaka poloha pro Vas ptijemnéjsi nez

pted t€hotenstvim (vyjma 3. trimestru)?
Z toho kolikrat skon¢il u obou orgasmem?
Uspokojoval jste oraln¢ Vasi partnerku? Jak ¢asto? Byl rozdil pted téhotenstvim?

Kdybyste mél porovnat intenzitu a potéSeni ze sexu v prvni a ve druhé poloving, ktera by to

byla?

Doslo v pribehu partnercina t€hotenstvi ke zméné ve frekvenci masturbace?

Byl jste se sexem v t€hotenstvi spokojen? Co Vam vadilo a co se Vam naopak libilo?
M¢l jste z néceho obavy u sexu?

VzruSovala Vés vaSe Zena ve srovnani pied t¢hotenstvim? PfiSla Vam atraktivnéj$i?

Mate pfi sexu néco, co Vas vzdy hodné vzrusi? Je néco, co Vas v t€hotenstvi vzrusovalo

vice?

Jak hodnotite celkové sex v t€¢hotenstvi v porovnani pred t€hotenstvim?



PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA
VYZKUMU

i Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU
Vézeny pane, vaZend pani,
v souladu s etickymi zasadami realizace vyzkumu a ochranou osobnich udaji Vs Ziddam
o0 souhlas s Vasi ugasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace.

Nazev bakalafské prace: Sexualita v t¢hotenstvi
Regitel projektu: Inka Koutna, e-mail: koutnaina@gmail.com, tel: + 420 728 767 930

Nizev pracovisté: Ustav zdravotnickych véd, Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomése
Bati ve Zliné.

Vedouci prace: MUDr. Pavel Havelka, Ph.D., e-mail: Pavel.Havelka@bnzlin.cz, tel: +420
577 55

Cil vyzkumu: Zjistit a porovnat pohled na sexuélni Zivot v téhotenstvi z pohledu muZe a Zeny
v partnerském vztahu.

Popis vyzkumu: Se svolenim tcastnikii bude vyzkum provadén pomoci polostrukturovanych
rozhovori v jejich domécim prostiedi. Rozhovory budou zaznamenévany na diktafon a

s otazkami budou participanti pfedem seznameni. Pofizeny zdznam nebude sdilen nikym
jinym neZ studentem a vedoucim bakaléfské prace. VSechny zdznamy budou ihned po
kompletaci vyzkumu vymazany. Uryvky z rozhovorti mohou byt pouZity pti prezentaci
vyzkumu, aviak tyto citace budou vZdy anonymni. Identita participantii nebude rozpoznéna.
Ukast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a zkoumané osoby mohou kdykoliv bez udéani divodu
vyzkum opustit.

datum a podpis fesitele projektu datum a podpis vedouciho prace

ProhliSeni a souhlas iéastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim stcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél/a moznost si fadné a
v dostatedném C&ase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Gasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem pouden/a o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Davam kvalifikovany souhlas k tomu, aby UTB shromazd'ovala, zpracovavala
a uchovavala mnou uvedené udaje za Gi¢elem vyzkumu realizovaného v ramci bakalarské
prace. UTB ve Zling bude postupovat podle zavaznych ustanoveni zékona ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich udajii a 0 zmén& n&kterych zakond, ve znéni pozdgjsich predpist a zakona
¢. 133/2000 Sb. v platném znéni. UTB zajisti maximélni moZnou ochranu téchto idaji vici
tietim osobam a vU¢i jejich zneuziti.

Podpis t€astnika: .......c.coovviviiiiiiiiiiiiii



