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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématem vyuziti folkloru v pohybovych aktivitach u pfedskolnich déti.

Teoreticka Cast popisuje vyvoj pohybu u déti a tanecni ¢innosti s vyuzitim folkloru. Déle je popsan
folklor u déti ptredskolniho veéku a jeho vyuziti v matefské Skole v névaznosti na Ramcovée
vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. V konecné ¢asti jsou zminény tanecni prvky typické
pro Valassky tanec¢ni folklor.

V praktické casti je vytvofen projekt s nazvem Valasské taneCky pro kluky a holcicky,

ktery je ovéten v eduka¢nim procesu ve vybrané matetské Skole a nasledné evaluovan.

Klic¢ova slova: détsky folklor, pohybové aktivity, tanecni ¢innosti

ABSTRACT

Bachelor thesis pays attention to the use of folklore in physical activities of preschool children.

The teoretical part describes movement development of children and dancing activities in folklore.
Later describes folklore of pre-school children and its use in kindergarden following General
Educational program for pre-school education. In final part contains dancing elements

of Wallachian dancing folklore.

The practical part includes a created project called Wallachian dancing with boys and qgirls,

which is verified in education process in selected kindergarden and then evaluated.

Keywords: children‘s folklore, physical aktivity, dancing activity.
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UvVOD

Bakalatska prace pojednava o folkloru a pohybovych aktivitdich. Téma folklor a tanec jsou
mi velmi blizké, proto se staly i hlavnim tématem mé prace. Jelikoz se nékolik let vénuji folkloru
a spolupracuji s détskym tanecnim souborem, jsem se rozhodla, ze své zkuSenosti aplikuji
1 v prostfedi matetské skoly. Tanecni folklor podporuje a rozviji pohybové dovednosti, ale také
se podili na utvareni osobnosti. U¢i déti tradicim a vytvareni si kulturnich hodnot. Je propojen nejen
se zabavou a radosti, ale také pocitem uspokojeni a ziskani spolecnych zazitka. V ramci folklornich
soubori si dit¢ vytvaii socidlni kontakty, které¢ jej mnohdy provazi po zbytek Zivota. Z vlastni
zkusenosti mohu fici, ze folklor neni jenom o tradicich, ale jo to zpisob zivota. Sama jsem
se k folkloru dostala diky své rodinég, ktera jiz po generace udrzuje tradice a je soucasti folklorniho

souboru.

V bakalafské praci se zabyvam propojenim folkloru s pohybovymi cinnostmi u déti
predskolniho véku. Teoretickd cast je rozdelena do tfi hlavnich kapitol: détsky vyvoj a pohyb,
folklor déti predSkolniho véku a tanecni folklor. V prvni kapitole se ¢tenat seznami, jak spravné
pracovat s détskym pohybem a ptedchazet rizikiim s nim spojenym. Druha kapitola se zabyva
détskym folklorem i v souladu s Ramcové vzd€lavacim programem pro predSkolni vzdelavani.
Tuto ¢ast Ize povazovat za inspiraci pedagogim, jak uplatnit folklor v eduka¢nim procesu mateiské
Skoly. Posledni kapitola je zaméfena na tanec¢ni folklor Valasska s popisy zakladnich tane¢nich

prvki.

Hlavnim cilem prace je zpracovani projektu s tane¢nim folklorem a jeho ovéteni v matetské
Skole. Projekt je rozdélen do deseti dnil, deseti témat. Dité se v rdmci projektu seznamuje s lidovou
kulturou, Zivotem na Vala$sku a tane¢nimi prvky Valasského folkloru. Na zavér je popsana

evaluace projektu, s postfehy a doporucenim jak projekt obsdhnout.
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1 DETSKY VYVOJ A POHYB

Pro praci s détmi ptredSkolniho véku je nezbytné mit poznatky o tom, co je pro dité¢ v urcitém
obdobi vyvoje charakteristické a jaka jsou jeho vékova i individudlni specifika. Pro tento vék
je charakteristicka vysoce spontanni pohybova aktivita. Dité nabyva nové dovednosti lehce
a rychle, ale ¢asto mohou mit kratké trvani. Proto je nutné tyto dovednosti Casto opakovat,
aby nebyly rychle zapomenuty. Uplatiiuji se zde zkuSenosti z pfirozené motoriky déti,
ktera ovSem postradd uspornost pohybu. Dynamika nervovych procest se neustale rozviji,
prevazuji i procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Efektivni nacvik pohybovych dovednosti,
rozvoje rovnovahy ¢i rozliSovani rytmu probiha u ditéte z pocatku prevazné herni formou,
kdy se dit¢ nejrychleji u¢i napodobou tzv. imitacnim ucenim. V této ¢asti se tedy zamétim
ptedevsim na vyvoj ditéte, ktery propojuje slozku somatickou, funkéni, psychickou, socidlni

a ve vazb¢ na né i slozku motorickou, jako vysledek a projev vyvoje.

1.1 Somaticky vyvoj

Pii vyvoji ditéte se prvné zaméiim na strdnku somatickou, ktera probihé u ditéte velmi rychle.
Dle Dvotédkové (2015), jiz béhem prvniho roku Zivota ditéte jeho hmotnost vzroste praimérné
tiikrat, coz je zhruba okolo 10 kg. Do Sestého roku pak hmotnost ditéte vzroste piiblizné
dvakrat, tedy na 20-25 kg. Ve tfech letech ditéte je pro n¢j typicka batoleci proporcionalita
postavy. Ta se vyznacuje kratkymi koncetinami, kulovitym trupem s vystouplym bfiSkem.
Dité¢ tak obvykle nedokaze zatdhnout btisni st€nu za svislici spusténou z vybézku prsni kosti.

Hlava ditéte je kulovitd a v pomeéru k télu velka.

Kosti ditéte v tomto obdobi jesté nejsou osifikovany, tedy jsou mékké. Kloubni spojeni nejsou
dokoncena, jelikoz zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni zcela tplné. Proto je v tomto
véku mozna vysoka flexibilita (rozsah v kloubech). Ta byva vyuzivana pii tréninku sportovni
a moderni gymnastiky, baletu a tance, akrobacie aj. Svalova cast téla obsahuje vice vody,
proto nejsou svaly pfipraveny pro vyssi rozvoj sily. V obdobi ristového spurtu se vyvijeji
intenzivngji vetsi svalové skupiny, které davaji predpoklady pro rozvoj hrubé motoriky.
Pti rychlém rstu mohou vznikat 1 funkéni disproporce. Sval se tedy mize v daném obdobi
jevit jako ochably, méné funkéni. Tuto disproporci lze napravit pfiméfenou pohybovou

aktivitou, kterd rovnovéhu v tomto véku dokéze rychle obnovit.

Z hlediska funkc¢nosti vnitfnich organti Dvotfakova (2015) zminuje systém srdecné cévni

a systém dychaci. Tyto systémy pfi zatizeni pracuji méné usporné. Jejich objem je relativné
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maly a pfi zatézi se nezvétSuje. Ditéti se tak pii této zatézi zvysuje ihned tepova frekvence
a to z klidové hodnoty cca 100 tepii za minutu nejméné na dvojnasobek. M¢li bychom tedy
piedejit faktorim jako je dlouhé stani v nevétrané mistnosti, strach ¢i stres. Ty mohou
zpusobit u ditéte toceni hlavy, nevolnost ¢i mdloby. Dvotrakova uvadi, ze pro déti neni vhodna
maximalni zatéz, ktera trva relativné kratkou dobu (desitky sekund). Déti tak spiSe zvladaji
dlouhodobéjsi méné naroc¢né aktivity nez zatéz, ktera je maximalni. Dle Dvotdkové je vSak
otazkou, zda dité vilbec mize dosahnout maximalni intenzity zatéze, jelikoz jejich motivacni

piedpoklady nepovedou k vycerpani — dit¢ nepfimérenou zatéz pravdépodobné odmitne.

V predskolnim obdobi také dochazi k vyznamnému vyvoji v rychlosti reakce a rychlosti
v dané Cinnosti (napt. béhu). Schopnosti spojeny s rychlosti jsou dany zralosti centralniho
nervového systému a vedenim vzruchti k vykonnym organtim. V dobé, kdy se méni détska
postava, dozrava i mozek a myelinizuji' se nervové vlakna, které urychluji prenos vzruchd.
V mladsim ptedskolnim véku dité reaguje na signal ¢i pokyn pomaleji, stejné tak je i pomaly
jeho béh, Sestileté¢ dité jiz na signal reaguje relativné rychle a dokaze také rychleji béhat
(zavislé na dovednosti ditéte). V tomto obdobi dozrava nervova soustava a zaroven se zvysuje
kvalita fizeni pohybu, vyrazn€ se rozviji 1 rovnovédha, rytmi¢nost a dalSi schopnosti,
jez jsou spojené nejen s obratnosti. Nyni je tedy vhodny vék pro rozvoj a uceni se novym
pohybovym dovednostem, jez nadale pokracuje v mladSim Skolnim  vé&ku.
Détem jiz v ptredskolnim véku je tieba nabizet rGzné pohybové a sportovni aktivity,

které by odpovidali jejich predpokladiim, a staly se tak jejich celozivotnim zdjmem.

1.2 Psychicky a socidlni vyvoj

Psychika ditéte je nestala, predevSim z hlediska pozornosti a emoci. Dité je egocentrické,
byva spiSe pozitivné naladéné a excentrické, Casto u né& pievazuje vzruSivé chovani
nad atlumem a vSechna jeho psychickd hnuti jsou zfetelna. Ty se velmi Casto projevuji
pohybem (skakéni, behani, aj). Dle Dvotakoveé se u ditéte okolo tfetiho roku Zivota rozviji
sebeuvédoméni, které je provazené sebeprosazovanim. Casto je spojovano se snahou
po samostatnosti a také vzdorovitym chovanim, zacina se objevovat i chovani motivované.
Dité je postupné schopné své chovani srovnavat s ostatnimi a do urcité¢ miry se také dokaze
hodnotit. Jak uvadi Maté&jcek (2005) s piibyvajicim uvédoménim vlastni osoby se u ditéte

méni vztah k druhym lidem. Dit¢ ma také vétSi zdjem o druhé déti, vyhledava jejich

1 Myelinizace — postupny proces obalovini nékterych nervovych vidken myelinem; myelin se tvori v nervovém
systemu postupné s jeho vyvojem, kratce po narozeni je rozsah myelinizace lidského mozku relativné maly (Love &

Webb, 2009, s. 365)
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spolecnost, ovsem nesnese, aby se mu pletli do hry. Od hry izolované tedy prechazi ke hie
paralelni. Socidlni kontakty jsou pro dité¢ v riznorodé veékové skupiné dulezité zejména
pro uceni, mladsi déti se uci pfirozené¢ od téch starSich. Prevazné toto uceni probiha
napodobovanim, ale i experimentovanim. Starsi déti dokazou byt ohleduplné k t¢ém mlads§im.
Po urcitém casovém obdobi jsou tak déti schopné navazat kontakty ve hie, rozd€lit si role,
podridit se pravidlim, omluvit se a fesit konflikty. Ke spolupraci nejcastéji dochazi ve dvojici

(jeden chyta, druhy stfili), ve vétsi skupin€ si hraji napt. na schovavanou.

Pro déti predskolniho véku je dilezity a podstatny sam prakticky proces. Proto je nutné
si uvédomit, ze pro déti predskolniho véku nejsou vibec pfiméfené ani vhodné ¢innosti, které
jsou soutézivé a hodnotici vykony jednotlived. Zde je tieba respektovat osobni predpoklady
ditéte, podporovat individudlni Urovenl a zlepSovani vykonu kazdého ditéte. Neuspéch musi
byt tedy vzdy chépan jako stupinek k Gspéchu. Nepfiméfenost cCinnosti
tak byva zplisobena vysokymi naroky na rozumovou a psychickou slozku. Nejsou vhodna
prilis slozita pravidla hry, kterym dité zcela nerozumi. Ty poté dité unavi a stresuji mnohdy
vice nez intenzivni naro¢ny pohyb, kterému naopak dité rozumi. Z tohoto diivodu je potieba,
aby vSe bylo pro dit¢ srozumitelné, tedy to co se kolem nich d&je - pravidla pro souziti
ve tfid¢, ¢i pravidla hry. Dité¢ by mélo pokynim rozumét a nemélo by byt manipulovano
jak détmi, tak dospé€lymi. Pochopeni déni okolo nas je hlavni podstatou osobniho zdravi

a pohody, nejen u déti. (Dvotrakova, 2015)

1.3 Motoricky a pohybovy vyvoj

V souladu s télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem se projevuje dit¢ pohybové,
motoricky. V raném véku byvd motorika oznacovana za dilezity znak ve vyvoji ditéte.
Nejvétsi pokroky u ditéte 1ze tedy zaznamenat v uchopovani pfedmétl, manipulacnich
dovednostech a v postupném vzpiimovani a formovani zakfiveni patete. Ve vyvoji ditéte dle
Dvotékoveé (2005) dochazi mezi 3. az 6. mésicem zivota ditéte k tzv. prvnimu a druhému
vzpiimeni. Je to poloha lehu na bfisku, kdy se dit€ opira nejprve o predlokti a pozdéji o dlané,
pfi¢emz aktivné drzi hlavu i zada. Celé télo je symetricky rozlozeno. Dal$im dilezitym
obdobim je obdobi lezeni, které u ditéte probiha okolo 6. mésice, dité se zacina plazit a kleka
si. V 7. az 9. mésici jiz leze samo — u tohoto lezeni pies Sikmy sed dit€¢ dosahne samostatného
sedu, v némz se stabilizuje. Brzy se tak dit¢ zacind i stavét a chodit s oporou. Okolo prvniho
roku se mu podaii udélat prvni kroky bez opory, chiize se tak postupné rozviji a stabilizuje.

V druhém roce zivota ditéte se objevuje kratka letova faze - zde se rozviji 1 béh.
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Pokud ma dité dostatek ptilezitosti k pohybu, jeho rozvoj se déle zkvalitiuje. Své zékladni
pohybové dovednosti (lezeni, chiize, béh, skoky snozmo i odrazem aj.) a celou fadu téchto
lokomoc¢nich dovednosti, které spolu s riznymi dal§imi pohyby kombinuje, zkvalitiuje.
Nadale se u ditéte rozviji pestra skala dovednosti manipulacnich i specialné pohybovych -
témi mohou byt jizda na tfikolce, kolobézce, kole, na koleCkovych bruslich, lyzich apod.
Tyto ziskané pohybové dovednosti jsou vkladem do budouciho zZivota ditéte, zdkladem

pro formovani aktivniho pfistupu k zivotu a k osobnimu zdravi.

Pohybové dovednosti jsou vyuzivany pro nasledny rozvoj pohybovych schopnosti, a zaroven
pro rozvoj zdravi (spravné drzeni téla, prevence srdecné cévnich onemocnéni).
V celém zivoté ditéte prispivaji k seberealizaci, rekreaci i regeneraci. Pro dité, jez se zdravé
vyviji, byvéa Casto charakteristické, Zze se od svého narozeni potiebuje Casto pohybovat.
V ranych zacatcich vyvoje touzi jednak po pohybu, ktery mu zprostiedkovava né€kdo jiny
a zéaroven zacind experimentovat s vlastnim télem. Jak uvadi Dvotrakova (2015), vétSina
odbornikti (napf. Ritan, Millarova, Pifhoda) toto rané experimentovani za hru jests
nepovazuje. Z jejich pohledu je tato latentni doba, tim co ptedchézi a ptipravuje plnohodnotny

vek hry a kdy se 1 pohybové hra ujme svého postaveni na prvnich stupincich.

Dale Dvorakova (2015) vysvétluje, Ze ne u vSech déti je potfeba pohybu stejna. Dle jejiho rozdéleni

se tak déti fadi do skupiny hypermotorické, hypomotorické a déti s béZnou pottebou motoriky.

e Déti hypermotorické maji velikou potiebu pohybu, jeZ se musi chapat jako objektivni stav,

ne zlobeni. Zde je dilezité spravné vyhodnotit zvySenou nutkavost se stale pohybovat.
V ptipadé Spatného vyhodnoceni to pro dit¢ muze byt poskozujici. Vnimad to jako
omezovani, neuspokojeni ¢i protivenstvi a neldsku. MiliZze se stat, Ze se takové dit¢ bude

vyrazn¢ angazovat nékde jinde, Casto v problemati¢téjsi rovine.

Déti hypomotorické jsou opacnym extrémem déti hypermotorickych. Maji malou potiebu
se pohybovat a v détské spoleCnosti si zainaji uvédomovat své mensi dovednosti.
Z pravidla se zacnou vyhybat pohybu a pfirozenym détskym pohybovym hram. U téchto
déti mize omezeny pohyb vést k riiznym patologickym problémim v télesném, zdravotnim
1 socidlnim vyvoji. Tyto déti spontanni pohybové hry nijak nevyhledavaji.
Zde zéalezi na uciteli, ktery by je mél citlivym zpilisobem povzbuzovat, motivovat

a oceniovat. Tim tak pozitivné ovliviiuje jejich chovani i chovani ostatnich déti viaci nim.

Déti s béznou potiebou motoriky (normomotorické), kterych je v populaci vétSina,

se z pohybu a jeho hravych moznosti t€Si. Tyto déti pohyb vyhledavaji a prokazuji
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schopnost se pohybovat pfi riznych aktivitach, pfirozené se uci. Postupné v pohybu
nachdzeji uspokojeni a na svém pohybovém rozvoji se velmi aktivné¢ podileji.
V piipadé, Ze je tato skupina déti svym okolim omezovana v pohybovych hrach, a nedostava
se jim dostatek prostoru a moznosti tyto aktivity vykonavat, mohou se tyto déti stat také
skupinou rizikovou. Dité tak na rozdil od uplatiiovanych svych ptirozenych pohybovych
potieb dostava nabidku k nahradnimu, klidovému traveni casu, jako je sezeni u televizni
obrazovky. I tyto déti, jez jsou pivodné pro pohybové aktivity dobie vybavené, mohou

Vv pohybovych dovednostech zaostavat, jelikoz se spontanné ve svych hrach prestali rozvijet.

Volné pohybové hry mohou opakované vytvaret pro dité takovy typ zatéze, na jehoz zaklad¢,
se dit¢ samo podili a odpovidaji jeho télesnému rozvoji. Dit¢ samo sebe ve svych pohybovych hrach
nebude pretéZzovat. Nemusime se toho obavat ani v piipad¢, kdy se déti navzajem ve hie motivuji
k vy$§im vykonim. Dité samo ztrdci zdjem, a Cinnosti zanechdva v piipad¢, kde télesnd zatéz
dosahuje jeho maxima. Nebezpecné mohou byt situace, kdy nemd dit€¢ vlastni motivaci,
a k pohybovému vykonu je nuceno. Velkd vétSina déti predskolniho véku je velmi pohybové
¢inorodd. S velkym zajmem ,pracuje” formou hravych aktivit na vlastnim pohybovém
a télesném rozvoji. Jelikoz se podilime na jejich vychové, méli bychom se snazit, aby se doba
spontanniho pfistupu k pohybovému rozvoji, kterd je rozvijena prostiednictvim hry nepromarnila.

(Kotatkova, 2005)

Omezeni a rizika p¥i pohybovych aktivitach

Vzhledem k vySe uvedenym vyvojovym zakonitostem je v détském veku potieba respektovat urcita
omezeni a uvédomit si 1 moznd rizika spojend s n&kterymi polohami, pohyby ¢i zatéZovanim.
Nedokoncena osifikace kosti a nedokonCeny vyvoj kloubli omezuje jejich zatéz.

Dle Dvotakove (2009) nejsou vhodné pro déti nasledujici ¢innosti:

e Jednostranné zatéZzovani — Cinnosti stejného ¢i podobného charakteru, napf. moznosti
jen chodit, béhat, stale sedét.

e Prosté visy a vzpory — ackoli déti spontanné (napi. pii prolézackach) tyto cinnosti
provadéji, v fizenych ¢innostech preferujeme visy a vzpory smiSené. Témto kritériim
by méla odpovidat i détska zatizeni hiist, tedy naradi a prolézacky s vice Zerdémi v rliznych
vyskach pro oporu rukou i nohou.

e ZvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez (rozsté€py, mosty apod.).

e NoSeni téZkych bfemen — zaté€Z nesmi byt vyssi, nez je 10% hmotnosti téla.
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Dlouhodobé setrvani v polohach — dlouhodobé stani a sezeni.

Ochrana kréni patete a patete jako celku je velmi dulezita.

Nedoporucuji se tyto cviky (Dvotakova, 2009):

Kotoul vzad - neprovadime z divodu pietéZzovani kréni patete.

Zaklony hlavy, pfedevSim ne ve stoji, kdy hrozi ztrdta  rovnovahy.
Nedoporucuje se vzhledem ke kiehkosti kréni patete. Déti v riznych situacich sice hlavu
bézn¢ zaklanéji, ale pfi fizeném zaklonu hlavy se zvétSuje kréni vychyleni patete a zkracuji
se hluboké svaly §ijové. Proto je vhodné kompenzovat pomoci piedklonli a ptitahovani

brady.

Setrvani v jedné poloze, napt. ve stoji (postoj ochabuje), v sedu. Nedoporucuje se u déti
provadét cviky, kde déti stoji a maji pohybovat hlavou a pazemi. Dité neni schopné zachovat

spravny zakladni postoj, vystrkuje btisko, prohyba bedra.

Seskoky na tvrdou podloZzku z vySky nad pas ditéte vyluCujeme z ditvodu ochrany patete,
hlavy a dalsich nosnych kloubi, které jest¢ nedokazou doskok dostatecné ztlumit.
I pti nizsich vyskach, je vhodné misto pro doskok podkladat zinénkou. Pfi seskoku z vysSich

vysek je tfeba doskakovat na mekei zinénky, ptipadné duchny.

Dale se doporucuje ochrana nosnych kloubd, a to nasledné:

Kolenni klouby je vhodné nepretéZovat chozenim ve diepu ¢i opakovanymi vyskoky
ze diepu. Pro ochranu kolen se doporucuje provadét diep bez opory, spiSe na celych
chodidlech, coz pro déti neni tak obtizné jako pro dospélé. Vzpor diepmo,
kdy se o podloZzku opiraji i ruce a zatéz je rozloZena, je bez problému. Zde je dllezité dbat
na spravnou polohu nohou. Spatna poloha je, kdy ma dité kolena u sebe, chodidla od sebe

(podoba X) — takové postaveni je nutné opravovat.

Déti si casto hraji v kleku, v kleku sedmo, a dokonce i v kleku sedmo mezi patami.
Jelikoz klouby déti tyto polohy bez problému umoznuji, Neni cilem vychovy pfirozené
polohy déti rusit a ménit. Pfi fizené Cinnosti déti do téchto poloh nikdy nenutime
(napf. sedat si v kleku mezi paty). V fizenych aktivitach vedeme déti k lezeni po Ctytech,
ne po kolenou. Vyhybdme se rychlému lezeni po kolenou na delsi vzdalenost, pii kterém

by dochazelo k uderiim kolen do podlozky. Mensi déti budou lezeni po kolenou uzivat
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v béznych hrach (na pejsky apod.), a to i tehdy, kdyz budou motivovany k lezeni
po Ctyfech. Sila pazi u ditéte a pletence ramenniho jesté¢ neni dostateCna. Dit¢ nedokaze
po delsi dobu udrzet tihu trupu, poloha ve vzporu diepmo (na Ctyfech) je tady pro néj

obtizna, nepfijemna a zaujme dité jen kratkodobé¢. (Dvotakova, 2015)
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2 FOLKLOR DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se zaméfim na zdroje, z kterych vychazi détsky folklor a jaké ma své misto
ve spolecnosti. Soucasné nahlédnu do Ramcového vzdélavaciho programu, kde nadnesu uplatnéni

détského folkloru.

Détsky folklor vychazi z kultury déti, do které zahrnujeme verbalni i neverbalni komunikaci déti.
Tu mazeme pozorovat ve vrstevnickych détskych skupinach, kde se jedna zejména o hry a zabavy.
Détsky folklor zahrnuje rizné slovesné, hudebni, tane¢ni a dramatické projevy, zijici mezi mladezi
a détmi. MlUzeme zde zatadit i nékteré¢ hry sportovni, vytvarné a skutecné predstavy ¢i poveéry.
Détsky folklor dle PospiSilové a Uhlikové (2014) se déli na dvé skupiny: folklor pro déti a vlastni
folklor déti. Pisné, které se déti uc¢i od dospélych, patii do folkloru pro déti. Rozpocitadla,
rymovacky, hry, vtipy, hadanky, hororovéa vypravéni, pisiiové parafraze ¢i parodie, kresby, napisy,
fetézové dopisy a dalsi projevy psaného folkloru fadime do vlastniho folkloru déti. Rikanky
¢i hadanky vznikly pivodné mezi dospélymi. Postupné se prenesly do détského svéta, kde se staly
folklorem pro déti, pozdéji folklorem déti. Pfredpokladem pro zivy détsky folklor jsou spontanné
vzniklé skupiny déti. Patii zde i skupiny vytvoreny institucionalné v matetskych Skolkéch, Skolach,
Skolnich druzinach, na letnich tdborech apod. Své misto si zde najdou i ulice, parky, méstské dvory
a jiné prostory nekontrolované dospélymi.

Détsky folklor se vyznacuje funkci zabavnou, estetickou, vychovnou, kontaktovou a integracni.
Jak uvadi PospiSilova a Uhlikové vSechny uvedené funkce 1ze chapat socializa¢né, nebot’ provazeji
proces, beéhem kterého se jedinec zacClefiuje do spolecnosti. Dllezitym znakem détského folkloru

je jeho spojitost a zaroven podléhdni vindm oblibenych zabav a her. (Pospisilova & Uhlikova, 2014)

Hry ve vychové ditéte a jejich rozmanité pasobeni na vyvoj ditéte byl hodnocen uz od dob
Komenského. Détskda hra je z hlediska vychovného, mravniho, pohybového a etnografického
nezbytnou soucasti zdravého vyvoje ditéte. Mlzeme tedy kulturu déti oznacit za mnohovrstevnou
— pfijimé podnéty z riznych kulturnich sfér. Hra rovnéZ hraje nezbytnou roli v détském folkloru,
kde je pravé zastoupena mezi jednotlivymi kategoriemi soubézné s fikadly k nejpocetnéjSim
druhtim. Tane¢ni hry se opiraji o konkrétni motivaci, ndmét a zazitek. Do urcité miry zobrazuje

zivotni realitu a détskou hravost. (Jelinkova, 1985)

Volchynskyi, Smal, Malimon & Kovalchuk (2017) popisuji, Ze podminky pro sebevzdélavani déti
star§iho piedskolniho v€ku jsou dané. Tradi¢né byl kladen diiraz na nezéavislost déti od utlého veéku.
Velmi dilezité je nezavisla fyzicka aktivita, kterd je v souladu s béznymi hodinami télesné vychovy
a poskytuje prilezitosti pro kreativni vyuziti dovednosti v oblasti nezédvislosti, samostatnosti

a kultury fyzického pohybu u déti predskolniho veéku. Oblibené venkovni hry, tance, soutéze
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a zabava, kde soutézivy element pfispivd k tmyslnému sebevzdélavani, jsou velmi dulezité.
Nadale je formovani moralnich kvalit spojovano s potiebou striktniho dodrzovani pravidel.
Kromé¢ problému s estetickym a duchovnim pojetim se u folklornich tanci musime vypotadat
1 s psychickou zatézi plynouci z fyzické aktivity ve spojeni s rytmem a charakterem hudebniho

doprovodu.

Détskym folklorem se zabyvalo nékolik sbératelii. Jednim z nejvyznamnéjSich na Moravée
je FrantiSek Barto$ se svym dilem Nase déti. Jeho dilo tak ukazuje i dneSnim détem détské hry,
hudebni a slovesny folklor. Sbirka nabizi dospélym doporuceni jak pomoci lidovych hudebné
pohybovych her u ditéte rozvijet zédkladni lokomoc¢ni dovednosti a motoriku ditéte. Sbirky nejen
FrantiSka BartoSe nas tak mohou obohatit o fikanky, basnicky a lidové pisné, které¢ jsou détem
blizké a podporuji jejich estetickou stranku osobnosti. Mezi dalsi sbératele détského folkloru,

pouze jmenovité, patii napt. Julia Feifalika, Zdenka Jelinkova a FrantiSek Susil. (Bartos, 2005)

2.1 Détsky folklor v Ramcové vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani
V této podkapitole se budu zabyvat obsahem Ramcové vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani (dale RVP PV). Nahlédnu do jednotlivych oblasti vzdélavaciho obsahu RVP PV
a vymezim v nich misto, kde 1ze vhodné zaclenit a uplatnit rizné prvky a formy détského folkloru.
V praktické ¢asti, u jednotlivych aktivit, jsem z RVP PV vymezila urcité dil¢i vzdélavaci cile
a kompetence, jez jsou popsany na tabulce v ptiloze P11. NiZe je naznaCena strucné charakteristika
RVP PV.
Rémcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je kurikularnim dokumentem na statni
urovni, ktery vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Ccinnosti, které probihaji
ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zatizeni. Nadale RVP PV vytvari
podminky pro realizaci $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP), ktery si vytvaii kazda $kola
podle zasad stanovenych v piislusném ramcové vzdélavacim programu.
V RVP PV nalezneme vzdé¢lavaci obsah pifedSkolniho vzdélavani, ktery piedstavuje hlavni
prostiedek vzdélavani ditéte v matetfské Skole ve véku od 2 do 6 (7) let. Zde, muze ucitel
ve vzdélavaci nabidce nalézt Cinnosti praktické, intelektové ¢i v podobé piilezitosti. Mezi touto

nabidkou si najde své misto i folklor, zde je na uciteli, zda této moznosti vyuzije.
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Obsah ptedskolniho vzdélavani je uspofddan do péti vzdelavacich oblasti, které se vzajemné
prolinaji a ovliviiuji. Kazda vzd€lavaci oblast je rozdélena na dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci

nabidku a ocekavané vystupy (piredpokladané vysledky).

DITE A JEHO TELO

Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditete, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti,

ucit je sebeobsluznym dovednostem a veést je ke zdravym Zivotnim navykium a postojiim

(Splavcova & Vatalova, 2018, s. 15).

Vzdélavaci nabidka ndm zde nabizi naptf. lokomo¢ni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky
a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté, zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.), které jsou i soucasti tanec¢niho folkloru.
Zarovenl bychom zde mohli zahrnout i ¢innosti hudebni a hudebné pohybové hry, jez nam taktéz

nabizi v této oblasti vzdélavaci nabidka.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, 7eci a jazyka, pozndavacich procesii
a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativity
a sebevyjadreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdeélavacich dovednosti a povzbuzovat je

v dalSim rozvoji, poznavani a uceni. (Splavcova & Vatalova, 2018, s. 17).

Oblast je dale rozd¢lena do tif podoblasti.
1. Jazyk a fed
Ze vzdé€lavaci nabidky z této podoblasti v détském folkloru mizeme vyuZzit Cinnosti
artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky ¢i vokalni
¢innosti. Jako dalsi ¢innosti ndm tato podoblast nabizi napt. Spole¢né diskuze, rozhovory,
individualni a skupinové konverzace (vypravéni zazitk, piibéhli, vypravéni podle
skutecnosti, vlastni fantazie i podle obrazového materialu, apod.) Jak je uvedeno v praktické

¢asti, byly komunikacni ¢innosti nezbytnou soucésti, pro uvedeni déti do tématu.
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2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost fantazie, mySlenkové operace

v

Tato podoblast nam nabizi Cinnosti zaméfené na smyslové hry, nejriznéj$i cinnosti
zaméiené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
které se v détském tanecnim folkloru nejcastéji spojuji se zapamatovanim si posloupnosti
jednotlivych choreografickych variaci. V névaznosti na né lze uplatnit Cinnosti zaméfené
na hry nejriiznéj$iho zaméteni, které podporuji tvofivost, predstavivost a fantazii, v piipadé
folkloru se jedna nejcastéji o vytvarné, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity.

3. Sebepojeti, city a viile
Ve tfeti podoblasti vzdélavaci nabidka pobizi pedagoga k rozvijeni cCinnosti
jako je napf. spontanni hra, estetické a tvuréi aktivity, dramatické Cinnosti, hry na rtizna
témata, nebo cinnosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi. Zde je potfeba se vyhnout moznym rizikiim,
zejména spéchu a nervozité, omezovani moznosti ditéte dokoncit ¢innost v individualnim

tempu, nevhodnym zasahiim a pferusovanim ¢innosti déti nami.

DITE A TEN DRUHY
Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahii ditéte
k jinemu ditéti ¢i dospéléemu, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci

a zajistovat pohodu téchto vztahu (Splavcova & Vatalova, 2018, s. 23).

V této oblasti vzdélavaci nabidka nabizi innosti pro sblizovani kolektivu déti, k utvateni socidlnich
kontaktii a komunikaci. Uplatnéni folkloru si 1 zde najde své misto napf. u €innosti zaméfenych
na poznavani socidlniho prosttedi, v némz dit¢ zije. U d¢ti predSkolniho véku se jedna prevazné
o rodinu a matetskou Skolu. Dal§imi ¢innostmi mohou byt socialni a interaktivni hry, hrani roli,
dramatické ¢innosti, hudebné pohybové hry a vytvarné hry. Nezapomina se zde ani na individualitu
ditéte a vnimani jeho potieb, dit€¢ se u€i chranit soukromi a bezpe¢i nejen své ale 1 druhych.
Potiebuje prostiedi empatické, respektujici jeho individualitu a pocit bezpeci. Pedagog by si tak tyto

rizika mé¢l uvédomovat, a nedopoustét se chyb s nimi spojenymi.

DITE A SPOLECNOST
Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dite do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot,

do sveta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit
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mu aktivne se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi (Splavcova &

Vatalova, 2018, s. 23).

Hlavni ¢innosti a pfilezitosti vhodné pro tuto oblast mizeme zatadit tvur¢i Cinnosti slovesné,
literarni, vytvarné ¢i dramatické, hudebni a hudebné pohybové, Cinnosti podnécujici tvofivost
a napaditost ditéte, estetické vnimani a vyjadfovani, tfibeni vkusu. Jako dalsi ¢innosti jsou vhodné
hry zamétené k poznavani a rozliSovani rtiznych spoleCenskych roli (dité, dospély, rodic¢, ucitel,
zék, role dané pohlavim, profesni a herni role) a jejich osvojovani, do nichz se dit¢ pfirozené
dostava. Hry a praktickych Cinnosti, které¢ uvadeji dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota
a prace, které tato oblast ditéti nabizi, lze prostfednictvim folkloru ditéti pfiblizit.
Remesla a povolani jsou Eastym tématem folkloru hudebniho i slovesného. Praktické dovednosti

zde ziskdva manipulaci s nékterymi pomuickami a nastroji.

DITE A SVET

Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
poveédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu cloveka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim
okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéka) k Zivotnimu prostiedi (Splavcova & Vatalova,

2018, s. 27).

Posledni oblast nabizi v hlavnich cinnostech poznavani nejblizSitho okoli ditéte,
které je v pfedsSkolnim v€ku dilezitou soucasti Zivota ditéte. Dité se uci pracovat s literarnimi texty,
s obrazkovym materidlem, vyuZzivat encyklopedie a dal§$i média. Jeho praktické cinnosti
jsou zaméfeny na manipulaci s pfedméty, pomulckami, hrackami a technickymi pfistroji,
se kterymi se dité bézn¢ setkava. Zaroven se dité uci ¢innostem jak chranit prosttedi ve, kterém zije.
Z hlediska vyuziti folkloru v této oblasti se dité¢ seznamuje s elementdrnimi redliemi o nasi

republice.

Folklor ma potencidl uplatnéni v RVP PV. At uz se tedy jedna o détské hry, posilovani vzijemné
komunikace, obohacovani slovni zdsoby nebo sezndmeni se s kulturou a uménim, folklor muaze
zcela a plné vyhovovat pozadavkiim ramcoveé vzdélavaciho programu s naplnénim vzdé€ladvacich
oblasti, které poskytuji prostor pro zaclenéni folkloru. Moznosti jak pracovat s folklorem je tedy

mnoho, at’ uz v bézném chodu matetské Skoly tak ve volno ¢asovém krouzku.
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3 TANECNI CINNOSTI

Hudebné pohybovd vychova je prosttedkem zkvalithovani pohybovych dovednosti,
které jsou wuvedeny mezi dovednostmi nelokomoc¢nimi, lokomo¢nimi a manipula¢nimi.
Rytmus 1 hudbu lze pouzit k procvicovani kazdé z téchto dovednosti. Na druhé strané je mozné
vychazet spiSe z hudebni stranky a ucit se vnimat a pohybem vyjadfovat hudebni atributy.
Oba tyto pfistupy se budou vzdy vzajemné obohacovat a k vnimani hudby i provedeni pohybu

budou piidavat novou kvalitu.

RYTMICKE A TANECNI CINNOSTI

Rytmické a tanecni cinnosti obraceji pozornost k rytmickym a hudebnim podnétim
a ovliviiuji provedeni pohybu. Na jedné strané plisobi na déti silné¢ motivacné, na strané
druhé vedou k nové kvalit¢ pohybu — k rytmicnosti, dynamice, ucelenosti a vyrazu.
Pohyb v rytmu fikadel, pisni¢ek a hudby maji déti velmi rady (kratké rytmické a tane¢ni celky
rady donekonecna opakuji). S nejjednodusSimi fikadly zac¢ind uZ maminka s miminkem
(Paci, paci, paci¢ky, Siju boty do roboty aj.). Zasobnik fikadel a détskych
pisni — od narodnich lidovych az po soucasné — jsou dostupné v celé¢ tadé publikaci.

(Dvotakova, 2009)
e Kuvalita pohybu

Hudba déti motivuje k lepsi kvalité pohybu — lze pozorovat, Ze se pii hudbé snazi

vvvvvv

¢innostech pozitivné ovlivnéna i zdatnost déti. Zaroven se u nich rozviji schopnost vnimat
rytmus, tempo, melodii, dynamiku, ¢lenéni skladby a jeji charakter, cvi¢i se pohyb
a orientace v prostoru, rizné prostorové zmény a utvary, pomoci rytmickych celkd a tanct
se rozviji 1 pohybova pamét’.
Pohyb a rytmus
e Pohyb rukama
Nejjednodussim  rytmickym  pohybem jsou jednoduché souhlasné pohyby
rukama — ukazovani, tleskani, mavani, kyvani, toeni apod., které odpovidaji fikadlim

a rozpocitadlim. Poté zkusime zapojit celé paze — mavani ,,kiidly*, houpani pazemi aj.

e Pohyb nohama, hlavou
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Jednoduché jsou i zadkladni lokomoc¢ni pohyby nohou — rytmizovana chiize, béh,
podupy. Obtizn€jsi jsou pohyby hlavy a trupu, které (stejn¢ jako pohyby pazi)
provadime nejprve na misté (,,hodiny tikaji“, ,,zvon odbiji, ,,strom se kyva“...).
Spojeni pohybu z mista s pohybem pazi, ¢i dokonce jinych casti téla
rytmizace diivky, pohyb ,kiidly*, pohyb jako ,,masSinka‘“ aj.

Taneéni kroky (Dvorakova, 2009)

Krom¢ chlize a béhu jsou pro déti bézné i dalsi taneéni kroky:

¢ Krok poskocny — krok pravou a poskok na pravé, krok levou a poskok na levé atd.

(teckovany rytmus).

e Podupy — zadupani — rytmizace pomoci nohou — sttidat 4 potlesky, 4 podupy apod.,

Casto se uzivaji 3 podupy a 3 osminy a pomlku jako konec fraze.

¢ Krok prisunny vpied a stranou: vykrok levou (vpied nebo stranou) a pfisun pravou,
vykrok levou (vpfed nebo stranou) a piisun pravou atd. (2/4 nebo 3/4 a valcikovy

rytmus).

e Cval prisunny vpied a stranou: vykrok levou (vpied nebo stranou) a skokem ptisun
pravou, vykrok levou (vpfed nebo stranou) a skokem pfisun pravou atd. (teCkovany

rytmus).

3.1 Taneéni folklor

Tanec md v kazdé spoleCnosti svllj nezastupitelny vyznam. Spolu se zpévem piedstavuje
universalni umeéni, na némz se dle urcitého uspotadani podileji vSichni ¢lenové spolecnosti. Tanecni
folkloristika (etnochoreografie) jako samostatny obor se vyvijel pomérmné pozdé. Jak popisuje
Jancar (2000), se na Moravé pocatky datuji k roku 1950, kdy do Etnologického ustavu Akademie
véd Ceské republiky nastoupila Zdenka Jelinkova. Ta svou sbératelskou a badatelskou &innosti

polozila zaklady této védecké discipliny.

Tanec se déli podle né€kolika kritérii. Jednim z kritérii je pocet taneCnikli. Tanec se pak deli
na solovy, skupinovy, trojicovy, parovy. Dale podle pohlavi na muZské a zenské tance, dle prostoru
(tfetézovy, kruhovy, fadovy, v kolondch apod.), podle rytmicko-metrick¢é osnovy (dvoudobé,

tiidobé, tance s proménlivym rytmem aj.), dle vazby na hudebni doprovod.
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Pro tane¢ni folklor na Valassku je zdkladnim tane¢nim typem toCivy tanec, jehoz nazev se muze
lisit v danych oblastech ValaSska. Pro tento tanec je typicky 2/4 takt. Stejné jak ndzev se i taneéni
krok v jednotlivych oblastech lisi. Obecné se vSak vyznacuje mékkym pérovanim. Mezi muzské

tance patii na Valassku odzemek. (Jancar, 2000)

VALASSKY ODZEMEK

Odzemek patfi mezi tance velmi starého puivodu. Predpoklada se, Ze jeho vznik je spojen
s pastyfskou kulturou. Jedna se o muzsky tanec, jez se vyznacuje prudkymi, ale pfesnymi pohyby
plnymi vnitiniho napéti s neofekavanymi zvraty v tempu hudebniho doprovodu. Tanec zacina
pravidelné skokem na volnou plochu. Charakteristickd je gradace sunl pfes pomalé, piesné
vySlapavané kroky. Tane¢nik postupné ptesné rytmicky vyslapava kroky, az do obratnych figur
v dfepu, az po dovedné skoky. V této vrcholné¢ ¢asti tanecnik ukazuje, co vSe dokaze,
jak umi zvladnout t€lo v plném tempu a predvadi akrobatické prvky. Tanec je doprovazen hlasitymi
vykiiky a hvizdy, a tane¢nik miiZe tanec ozvlastnit prvky s valaskou ? (obuskem). V tomto pripads
tanec kon¢i zaseknutim valaSky do $palku (pfipravené podlozky z dieva). Odzemek miizeme tedy
charakterizovat jako tanec mrStnosti, pruznosti, lehkosti, ale zaroven jako tanec sily, prudkosti

a rychlosti. (Kos & Struka, 1953)

VALASSKE TANECNI KROKY

V této Casti se seznamime se zdkladnimi tane¢nimi prvky. Nekteré z prvkd jsem zaradila
do tanecnich choreografii v praktické casti. Tane¢nimi kroky se zabyvala Zdenka Jelinkova,
jez sepsala nékolik sbirek, které poucuji o tancich z uréitych oblasti Ceska. Pii nacviku tance
dalezité nejprve procvicit jednotlivé tanecni kroky, které se v tanci vyskytuji. Kroky se cvici
za doprovodu pisni, jejichz rytmika je charakterem jednotlivych krokl podfizena. Pfi tanci dbame

na pfirozené pohyby, spravné drZeni téla a na pfirozené chovani pfi tanci.
e Chiize

Nacvik chiize vhodné procvicovat v kruhu, levym bokem ke stfedu a ruce v bok. Pfi chiizi
je dilezité naSlapovat pruzné¢ a mekce, ale zaroven pevné na celém chodidle. Pii chizi
v pied, tedy z paty na Spic¢ku, pfi chizi vzad pres Spicku na patu. Krok by nemél
byt ani pfili§ dlouhy ani pfili§ kratky, nohy nezvedame pftili§ vysoko. Trup téla drzime

zptima, piili§ se nevypindme ani nehrbime. Ruce drzime v bok, tak, aby palce byly nazad

2 valaska — obusek, sekera na dlouhé nasadé
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a prsty vpred. Lokty by méli sméfovat stranou. Nejcastéjsi vyuziti této chize
je pfi 2/4 a 3/4 taktu. Chlzi Ize obménovat diirazem na prvni dobu, potlesky, podupy, vzdy

vychdzime z rytmu pisné.

¢ Krok posko¢ny
Pro provedeni kroku posko¢ného vykro¢ime jednou nohou vpifed. Mirn¢ si na této noze
posko¢ime a druhou nohu soucasné¢ pokréime prednozmo. Chodidlo zdvizené nohy
je vodorovné se zemi vzdaleno asi 20cm od zemé, v poloze jak se odlepilo od zemé
(nenapiname, nevztyCujeme). Noha doslapne pokréend kolmo na zem, poskocime na ni
a druha noha se soucasné pokrci pfednozmo. Pokrc¢enou nohu pred doslapnutim na zem
nenapindme, vzdy doslapneme kolmo na zem. Kazdym krokem poskocnym se posuneme
asi o 1 stopu vpted. (Jelinkova, 1954)

e Cval (kvapik)
Jedna se o rychly pfisunny krok, ktery se provadi vpfed 1 stranou Soupave
a bez vyskakovani. Kroky délame kratké a usecné. Cval nejlépe cvicime v kruhu celem
dovnitt s drzenim se za ruce. Vykro¢na noha je vytocend Spickou do sméru tance
asi o0 45 stupnd. Druhd noha smétuje pii pfisunu Spickou do stfedu kruhu. Cval cvicime
vpied i vzad. Cval vpied zastavime dupnutim nohou vykro¢nou a ihned piejdeme ve cval
opa¢nym smérem (vykroc¢i vnitini noha). (Jelinkova, 1954)

e Vallikovy krok
Val¢ikovy krok cvi¢ime jednotlivé vptfed, vzad, s otdenim 1 ve dvojicich.
Na 1. dobu vykro¢ime jednou nohou vpted, na 2. dobu ptisuneme druhou nohu a ponékud
se na ni nadneseme (ne na Spi¢ky). Na 3. dobu klesneme zpét na paty. Jestli-Ze valcik

tan¢ime dokola, pfipada na jeden val¢ikovy krok otacka o pil kola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

27

n. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VALASSKE TANECKY PRO KLUKY A HOLCICKY

Projekt je zaméten na déti predsSkolniho véku, jehoz cilem je podpofeni zajmu o pohybové aktivity

této veékové kategorie. Zaroven se zaméiuje na kulturu a prostfedi Valasska skrze pisné€ a tance,

které vychazi z tanecnich prvki typické pro tuto oblast. Tane¢ni Cinnosti jsou vytvofeny podle

stupné¢ vyvoje pohybovych dovednosti déti v piedskolnim véku. Projekt je rozdélen na deset

tanecnich aktivit, které se uskutecnili v rozmezi dvou mésici. Matetska Skola, ve které se projekt

uskutecnil, ma ve svém Skolnim vzdélavacim programu zafazen integrovany blok NaSe tradice,

kterému je projekt ptizptisoben. Vysledkem projektu je podrobny popis deseti tanct, a jejich

nasledné evaluace. Zaroven lze projekt pouzit jako zdsobnik ¢i inspiraci pro pedagogy matetskych

Skol.

Tabulka 1: Obsahovy ramec Ovédckého tance

Nazev tance: |Vymezeni z RVP-PV: Cile z pohledu Cile z pohledu Klicové
ufitele: ditéte: kompetence:
DS: 1. Podpoftit zdjem o | 1. Umét se Dité ma zajem o
Seznamen s mistem a pohybové aktivity. pohybovat do pohybové
prostiedim, ve kterém dité rytmu. aktivity a zajima

Ovcacky

Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k
nému.

2. Seznamit dité
s kulturou, ve které
zZije.

2. Popsat vlastnimi
slovy kulturu, ve

se 0 své zdravi.
(Komp.
¢innostni a
obcanska)

které Zije.
Metody: Organizacni formy: |Prostiedky a

pomiicky:
Rozhovor Komunitni kruh Klavir, Pisen
Vysvétlovani Caste¢n¢ fizena Bézala ovecka,
Demonstrace ¢innost Demonstracni
Dramatizace Skupinové vyucovani |obrazky

4.1 Ovéacky tanec

Komunitni kruh

e Pfed samotnym vystupem détem zahraji na klavir a zazpivam pisnicku BéZala ovecka

(ptiloha P1). Déti se mezitim posadi a vytvofi tak komunitnim kruh. Nejprve se s détmi

pfivitdm a predstavim se jim, taktéz déti se pfedstavi mn€ svym jménem. Nésledné jim

nastinim harmonogram aktivit, které spolu dnes projdeme. Détem zopakuji pisen

s doprovodem. Pfedem jsem si vybrala z textu pojmy, kterym by déti nemusely porozumét

a pfipravila si tak ndzornou ukéazku téchto slov. Spolu s détmi si udélame rozbor textu pisné.
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Po pomalém a opakovaném ¢teni textu pisné, se déti zeptdm, zda zcela rozumi vSem sloviim
v textu. Pro objasnéni nékterych slov, kterym déti nemusi rozumét (valasek, popiskoval,
galanka, rozmaryn) pfed déti polozim predem vyrobené karticky s obrazky, tak aby na né
vidéli vSechny déti v kruhu. Déti pomoci demonstracnich obrazkti popisuji co je jejich

pfedmétem.

Obrazek 1: Demonstracni obrazky k pisni BéZala ovecka

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Po nauceni se textu pisné si s détmi nékolikrat zopakujeme melodii pisné.

Nésledné s détmi provedeme pripravu valaSské chiize pfes patu, s pruzenim v kolenou.
Déti se tento krok pokousi napodobit nejprve volné chtzi po tfidé. Pokud déti nevytvori
intuitivné kruh, do tohoto uskupeni je shromazdim. Kruh je vhodny pro vétsi piehled,
jak se détem dafi nacvik kroku. Tempo pisn¢ budu v pribéhu rtizn€ upravovat (zrychlujeme,
zpomalujeme). Déti se pokousi chiizi upravit dle rytmu. Nakonec déti nechdm, aby zkusili

piedvést ovecky a jejich chiizi za doprovodu klaviru.
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Realizace tance

Déti se samy rozdeli do dvojic (v piipadé, ze je lichy pocet déti, utvoii jednu trojici).
Poté se opét vytvori kruh tak, aby dvojice stdla vedle sebe. Divky si polozi ruce v bok
a chlapci za zada. Prvnich osm takti (s repetici) kraci déti pomalym béhem po kruhu.
Na konci osmého taktu se déti zastavi, a ve vybrané dvojici se uchopi za ob¢ ruce.

Devaty az Sestnacty takt (s repetici) se dvojice otaci po sméru krouzku chiizi.

Prvnich osm takti (s repetici) v druhé sloce, utvotfené dvojice stoji celem k sobé s mirnym
rozestupem. Ukazovackem jedné ruky na sebe navzajem hrozi mirnym pohybem ruky k télu
od téla. Po ¢tvrtém taktu déti vymeéni ruce se vztyCenym ukazovackem a opakuji pohyb
druhou rukou. Devaty az Sestnacty tak (s repetici) se dvojice stejné jako v prvni sloce otaci

po kruhu ve dvojicich chizi.

4.2 Odzemek

Komunitni kruh

Na komunitnim kruhu détem pfichystdm demonstracni obrazky. Déti pfivedu k diskuzi

o obrazcich, co je na nich namalovéano. Diskuzi budu smétovat k zivotu pastevci, bacu.

Obrazek 2: Demonstracni obrazky k pisni odzemek

Dobytek se pasl na pastvinach, loukach i na lesnich mytinach. Povinnosti kazdého pastyie
bylo rano svolat dobytek z celé vesnice a odvést jej na pastvu. Pastyi zvifata hlidal,
aby se neztratila, nezranila, nenapadl je vlk, nebo nespdsla mokrou travu. Také je musel

hlidat pfed zmé&nami pocasi. Pastyt mél velky bi¢ z koZenych feminkl. Nékteti pastevei méli
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hal se zvonci, kterou popohanéli dobytek. Takovy pastevec ovci, nebo také ovcak, ziistaval
s ovcemi i celé 1éto na salasi. Jeho velkym pomocnikem byl pes, ktery umél sehnat stado
dohromady, za tmy hlésit nebezpec¢i a zahnat viky. Mezi dalsi pastevce patii také svinacek,

ktery mél na starosti vepie. (Kulhankova, 2009)

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Prvné naucim déti text pisné (pfiloha P2). V textu détem objasnim slova,
kterym neporozuméli. Nasledn¢ déti nau¢im melodii. Pisni¢ku si procvicime s vytleskava-
nim rytmu. Pfed samotnym néacvikem détem povim o odzemku. Nésledné¢ necham déti
improvizovat, a vymyslet si vlastni choreografii. Poté s détmi do rytmu pisn¢ procvicim
valasskou chtizi. Néasledné¢ procvi¢ime jednoduchou tane¢ni figuru, opirani nohy v piedsunu,
stiidave o Spici a o patu. Nasledné si tento krok spojime dohromady s podupy (Spice, pata,
dup, dup, dup) stiidavé na levé i pravé noze. Jako posledni si déti vyzkousi diep

s vyskokem. Pfi doskoku jedna noha ziistane piedsunutd nizce nad zemi.

Realizace tance

Déti se pifi zpévu prvni sloky postavi do prostoru, tak aby méli dostatek mista okolo.
Pfi zpévu maji chlapci jednu ruku nad hlavou, druhou ruku za zady. Divky maji obé ruce
v bok. Dalsi sloku bez zpévu ptedvadi figuru pata, Spice, podupy. Tteti sloka je opét bez
zpévu a déti predvadi diep s vyskokem a ptedsunutou nohou. Ctvrtou sloku necham déti

improvizovat a zrychlim tempo doprovodu.

4.3 Dratenicky tanec

Komunitni kruh

Na komunitnim kruhu si pro déti pfipravim na ukézku odratovany hrni¢ek a obycejny
hrnicek. Déti jsou samostatné vedeny k zamysleni nad tim, v ¢em se jednotlivé hrnic¢ky lisi.
Détem necham prostor na piipadné vzniklou diskuzi. Mezi détmi nechdm kolovat
odratovany hrnek, aby si jej dobife prohlédly z hlediska materidlu a provedeni. Nasledné

se déti zeptam, kdo takové hrnicky vyrabi.

Dratenici chodili po venkové, na zadech nosili nGSi — krosnu, ve které méli draty,
klest¢ a jiné pottebné naradi. Jejich praci bylo opravovat prasklé hrni¢ky, hrnce, misy,
pekéace a jiné nadoby. Tyto nadoby slepovali rozzvykanym chlebem, nebo Svestkovymi
povidly. Takto slepené nadoby nésledné pevné spojili dratem, ktery byl potfeny omastkem

— sadlem. Drat se tak snaze ohybal a klouzal. Poté, takto spravené nadoby daly do horké
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trouby, sladké povidla se roztekla, vsakla do prasklin a spojila je. Nadoby nebyli jedinou
praci dratenikti. Vyrabéli naptiklad pasti na mysi, vésaky na obleceni, klece. Kromé drati

pouzivali i plechy, ze kterych vyrabéli cedniky, kbeliky a jiné vyrobky. (Kulhdnkova, 2009)

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Nasledn¢ détem zazpivam pisniCku Dratenicek (ptiloha P3). Po poslechu pisné s détmi
udélam rozbor textu pisné€ (o ¢em se v pisni zpiva, zda porozuméli textu). Poté se naucime
text a melodii pisné. Pii zpévu pisné mohou déti vyjadiit pohybem, jak se dratuje nadobi.
Nasledné si zopakujeme valasskou chlizi na melodii pisné Bézala ovecka a nau¢ime se krok
poskocny. Nejprve se krok poskoény ucime v kruhu samostatné, nasledné¢ v kruhu
s drzenim se za ruce. Konec¢nou fazi nacviku kroku se déti na znameni (tlesknuti) v priab&hu

pisn¢ rozdéli z velkého kruhu do dvojic a zpét do kruhu.

Realizace tance

Déti rozdélime do dvou skupin, nejlépe na chlapce a divky. Prvnich 8 taktt pisné se divky
drzi za ruce a valasskou chiizi se pohybuji po kruhu vpravo, chlapci sedi uprostred kruhu
a tleskaji na prvni dubu v taktu. Na konci osmého taktu se divky zastavi a pokracuji v kruhu
opacnym smérem dalSich 8 taktl. Chlapci pokracuji ve vytleskavani prvni doby v taktu.
Na konci 16 taktu divky s chlapci vytvoii dvojice a tofi se spolu ve dvojici
krokem poskoénym. Zde neni dulezité, zda se dvojice otaci doleva nebo doprava.
Na konci 24 taktu pfi repetici dvojice zmeéni smér otaCeni, v tomto sméru dvojice pokracuji

az do konce 32 taktu.

Obmeéna: Chlapci prvnich 16 takti mohou misto vytleskdvani tézké doby predvadét
pohybem dratovani hrneckii. Zde je potieba, aby kazdé dit€ sedici v kruhu mélo k dispozici
do rukou hrnecek. V pripadé divek je mozné, aby utvofili zastup (hada)
a v ném se pohybovali po prostoru. Do konce 16 taktu divky utvofi kruh, poté pokracuji

stejné, jak je popsano vyse.

4.4 Sevcovsky tanec

Komunitni kruh

Nejdiive détem piichystam do prostoru krpce (valasska kozena obuv). Piivedu déti k diskuzi
o obuvi, kdo ji vyrabi, kde ji mizeme zakoupit, aj. Dfive se Sevci délili do dvou skupin,
ti ktefi vyrabéli boty nové a ty, jeZ boty spravovali. Nové boty se nejcastéji vyrabéli z kize

dobytku. Typy obuvi se S$ili podle ro¢nich obdobi, a toho, co se zrovna nosilo.
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Boty se vyrabéli podle dievéného kopyta, podle kterého se bota tvarovala. Sevci pii §iti
sed€li na verpanku, a pouzivali néstroje jako je $idlo na propichnuti kiizi, dratve (Stétiny
z kance) ¢i nasmolené nit¢ na podsivani, kladivka a jiné. Sevci, ktef{ boty spravovali,

byly spise na vesnicich. (Kulhankova, 2009)

Obrazek 3: Valasské krpce a obuvnickeé kladivko

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Nasledné si déti vyzuji prezivky. Do jedné ruky uchopi vyzutou botu a druhou ruku
stisknou v pést (napodobeni kladivka). Do rytmu textu pisn¢ (ptiloha P4) déti tlu¢ou do boty
a napodobuji opravovani boty. Na prostoru se déti rozdéli do dvojic (v piipadé lichého
poctu vytvoii jednu trojici). Déti stoji ve dvojici celem k sobé. Dlané stisknou v pést. Lokty
jsou pokrceny, ruce v pést drzi pied sebou v blizkosti hrudniku. Ruce jsou poloZzeny na sobé¢.
Horni ruka piedstavuje kladivko, spodni ruka obuvnické kopyto s botou. Do rytmu pisné
déti tluCou dlanémi o sebe. Nasledné détem piedstavim krok ptisunny stranou. Krok nejprve
procvi¢ime v fadach poté v kruhu. V kruhu déti stoji celem k sobé, tak aby na sebe vSechny

dobe vidély.

Realizace tance

Pted utvorenim kruhu se déti rozdéli do dvojic (v piipade¢ lichého poctu utvoii jednu trojici).

Poté utvoii velky kruh a prvnich 8 takti vpravo po kruhu krokem piisunnym stranou.
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Ruce maji déti v bok. Na konci 8 taktu se dvojice zastavi a oto¢i celem k sobé.
Na 9 a 10 takt dlang stisknou v pést a vzty¢i pied hrudnik. Leva pést predstavuje Sevcovské
kopyto, prava pést kladivko. Prava pést tluce o spodni pést v rytmu pisné. V 11 taktu
na pravé ruce vztyCi ukazovacek, ktery ptredstavuje jehlu, kterou vlozi do spodni pésti.
Nésledné v 12 taktu pravou ruku vzty¢i nad hlavu, leva ruka je stidle ve stejné pozici.

Ve 13 az 16 taktu se opakuji pohyby rukou stejné jako v 9 az 12 taktu.

Obména: Prvni 4 takty se pfisunnym krokem déti pohybuji doprostied kruhu. Zde se drzi
za ruce. 5 az 6 takt ptisunnym krokem se vraci zpét couvanim na velky kruh. V 9 az 16 taktu
se opet rozdéli na dvojice, které predem vytvofili. V dvojici se drzi za ruce

a otaci se poskoénym krokem.

4.5 Reznicky tanec

Komunitni kruh

Pfed usednutim na komunitni kruh détem zahraji a zazpivam pisen, Vy reznici remesinici
(ptiloha P5). Po usednuti na komunitni kruh se déti zeptdm, o ¢em jsem jim zazpivala
pisnicku. Nasledné rozeberu text pisné¢ a vytvorim diskuzi mezi détmi kdo je to feznik

a co je jeho praci.

Reznici zabijeli zvifata a porcovali je. V kramech pak prodavali nejen maso, ale vyrobky
z nich jako je jitrnice, jelita, klobasky, pastiky a rosoly. Diilezitou praci feznika byl i nakup
dobytka. Aby vybrali ten nejlepsi kus, chodili po vesnickych statcich a nakupovali je pfimo
tam. Také jezdili na dobyt¢i trhy, kde kupovali dobytek na maso do svych kramu. Sedlaci na
takovy trh piivedli na prodej kravy, telata, vepie, ovce i kozy. Reznik se spolu
se sedlakem pii koupi dohadoval a smlouval o cené. Poté velkym gestem a rozmachem
sedlaka vyplatil. Zvlastni skupinu feznikil tvofili uzenafi, ktefi jako jedini mohli maso udit
koutem, nebo nakladat do smé&si soli a bylin. Mezi uzené vyrobky patii Sunka, salam,

klobasy, buity ale 1 jitrnice a slanina. (Kulhankova, 2009)

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Dé&ti naucim text a melodii pisné. Pisen procvi¢ime s vytleskdvanim na kazdou dobu v taktu,
poté v obméné na prvni dobu v taktu. Z tane¢nich krokl si zopakujeme krok poskoc¢ny.
Cval stranou si nejprve vyzkouSime voln€é na prostoru. Nasledné jej procvicime v fade,

pozd¢ji v kruhu. Na melodii pisné se nau¢ime podupy.
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Realizace tance

Déti se rozdéli na dveé skupiny. Jedna skupina utvorti velky kruh, druha skupina utvoti mensi
kruh ve vytvofeném velkém kruhu. Vngjs$i kruh déti prvnich 8 taktt sloky provadi cval
stranou Celem do kruhu. Ruce jsou zaloZzeny v bok. Déti ve vnéjSim kruhu stoji celem
k druhé skupin€ a vytleska do rytmu pisné. Pfi repetici pisné se role skupin vymeéni, tedy
vnitini kruh provadi cval stranou ¢elem do svého kruhu, vnéjsi kruh vytleskava do rytmu
¢elem do kruhu. Na konci 16 taktu se vnitini kruh zastavi a déti se oto¢i ¢elem k détem
z vnéjsiho kruhu. Na 17 a 18 takt se vnéjsi kruh péti drobnymi podupy pfiblizi k vnéjSimu
kruhu a zastavi. Na 19 a 20 provede podupy vnitini kruh. Po pfiblizeni kruhli déti utvofi
dvojice a uchopi se za obé ruce. DalSich 8 takti se dvojice otaci krokem poskocnym.

Pii repetici dvojice zméni smér otaceni az do posledniho taktu.

4.6 Kovarsky tanec

Komunitni kruh

Na realizaci tohoto tance jsem pfedem pozadala rodice déti, aby si divky donesli sukynku
nebo Saty, které budeme potiebovat pfi tanci. Pro pfipad, ze by nékterd z divek sukni

nem¢la, jsem si jich n¢kolik zaptjc¢ila v matetské skole.

Po pfivitani déti na komunitnim kruhu pfed né polozim obrazky s indiciemi.
Dle demonstracnich obrazkd a naradi zjistuji, o jakém femeslu se naudime tanec.
Kovaii vyrabéli vSechny potfebné nastroje ze Zeleza — kladiva, sekdce, sekery, srpy, kosy,
ryce, lopaty, podkovy, hiebiky, kli¢e, mece, panve, mfiiZe, ploty, motyky, klesté, pilniky,
nuzky. Vcetné uzitenych predméti vyrabéli také kované ptfedméty umeélecké hodnoty
jako zébradli, zamky ¢i klepadla na dvete. Kovaii se nejcastéji rozdélovali na podkovare
a zbrojife. Zelezo zpracovavali tak, Ze ho nejprve nechali zahtat v kovatské vyhni (peci),
ve které rozfoukdavali ohen méchem. Horké Zelezo polozili na kovadlinu a udery kladiva

jej tvarovali. (Kulhankova, 2009)
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Obrazek 4: Demonstracni obrazky a naradi k pisni Kovar kuje

Nacvik Fikanky s ukazovanim

Kovam, kovam, podkovicku,
konickovy na nozicku.
Kovam, kovam, vesele,

ze Zeleza z ocele.

Nejprve détem fikanku v rytmu pfednesu. Nasledné se déti posadi tak, aby prava noha byla
napnuta, a polozi ji pfed sebe. Levou nohu pokr¢i v kolenou, aby se kotnikem opirali
o pravé stehno. Levou rukou uchopi levou nohu za kotnik, pravou ruku zatnou
v pést — predstavuje kladivo. Do rytmu fikanky déti tlu¢ou pravou rukou do levého chodidla.
Rikanku s ukazovanim si zopakujeme né&kolikrat. Po kazdém zopakovani Fikanky

si vyménime chodidla i ruce, které budeme otloukat.

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Nasledné détem zahraji a zazpivam pisen, Kovar kuje (ptiloha P6). Poté s détmi udélame
rozbor textu pisné, aby jim byl text srozumitelny. Nésledn€ nauceny text spojime s melodii.
Z tanecnich krokt si zopakujeme na tuto melodii v rychlejsim tempu krok posko¢ny nejprve

ve velkém kruhu, nasledné ve dvojicich.
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Realizace tance

Divky udélaji velky kruh a otoc¢i se ¢elem do kruhu. Chlapci se posadi doprostfed kruhu
zady k sobé¢, tedy celem k divkam. Déti fikaji fikanku i s ukazovdnim. Po dokonceni fikanky
zahraji posledni 4 takty pisn¢ jako predehru. Mezi tim divky uchopi okraj sukynky.
Pti zpévu pisn¢ divky napodobuji sukni pohyb nahoru a doli, chlapci d€laji stejny pohyb
jako pfi fikance. Na konci 8 taktu se chlapci postavi a déti mezi sebou utvoii predem
zvolené dvojice. Nasledné piseit zopakuji v rychlejsim tempu, déti se ve dvojici otaci

krokem posko¢nym.

4.7 Svatebni tanec

Komunitni kruh

Na komunitnim kruhu détem povim, Ze si budeme ucit pisni¢ku, ktera se na Valassku bézné
zpivala na svatbé a byla doprovazena tancem. Déti se zeptam, zda vi co je to svatba
a zda znaji 1 n¢jaké tradice s touto udalosti spojené. Pfed samotnou svatbou se konaji
namluvy, které se konaly u rodi¢l nevésty. V domé se sesli fe€nik nevésty a svédkové.
Kdyz se vSichni shromazdili, dostavil se Zenich se svym otcem, feCnikem a svédky.
Spolu pak vyjednavali o nevésté a jejim vénu. Jakmile rodi¢e nevésty svolili a domluvili

se s otcem Zenicha, mohla se svatba konat. (Bartos, 2007)

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Détem zahraji a zazpivam prvni sloku pisnicky Pacholicku miij (ptiloha P7). Nasledné
si udélame rozbor textu pisné a jeho porozuméni. Poté déti nau¢im melodii pisné.
Z tane¢nich krokt si zopakujeme valaSskou chizi. Nasledné détem piedvedu valéikovy
krok, ktery se pokusi napodobit. Pro lepsi ukotveni val€ikového kroku si nahlas pocitame
do tii (dlouhy, kratky, kratky). Zprvu se val¢ikovy krok u¢ime v kruhu vpravo, nasledné
do kruhu a zpét.

Realizace tance

Na zacatku si déti zvoli dvojici. Nasledné utvoti velky kruh, tak aby dvojice byla vedle sebe.
VSichni se drzi za ruce. Prvni dva takty se déti pohybuji valCikovym krokem v pied,
na 3 a 4 takt val¢ikovym krokem couvaji zpét. Pfi repetici se opét pohyby opakuji.
V druhé casti pisn€ utvoii déti dvojice. Dvojice se uchopi levou rukou v loktu, prava ruka
je v bok. Otaci se valaSskou chiizi 9 az 14 takt. Na repetici v 14 taktu si déti vyméni ruce

drZeni a opét povedou valasskou chtizi az do konce sloky.
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4.8 Trnka

Komunitni kruh

Détem pfichystam vatrecky, velky hrnec a tmavomodry krepovy papir. Nasledné¢ pirednesu
indicii: ,,Dnes se nau¢ime pisen a tanecek o mazlavé pomazance z ovoce, kterd je sladka,
a nejcastéji se pouziva do buchet. Co by to mohlo byt?*. Po uhadnuti, Ze se jedna o povidla,
détem rozdam krepovy papir, ktery nastiihdm na dlouhé pruhy. Déti budou vyrabét kulicky,
které predstavuji Svestky (trnky). Mezitim, co déti budou vyrabét Svestky, jim nckolikrat
zpivam a zahraji pisnicku, Jd mdm doma trnku (ptiloha P8). Pisent budu opakovat do doby,
nez budou mit vSechny déti hotové kulicky. Po dokonceni si kazdé dit€ vybere jednu
vafeCku. Spole¢né pak budeme ,,vatit™ povidla. Déti budou davat kulicky do velkého hrnce.
Postupné se déti vystiidaji a vhodi do hrnce své piipravené kulicky (trnky). Nasledné

zamichaji vareckou, a usadi se s ni zp&t na své misto, dokud se vSechny déti nevystiidaji.

Obrazek 5: Pomucky k demonstraci vareni povidel

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Text pisné si rozdélime na dvé c¢asti. Nejprve deéti naucim text prvni ¢asti.
Ten si nékolikrat zopakujeme a nasledn€ propojime s melodii. Nasledn¢ se nau¢ime druhou
¢ast stejnym postupem jako prvni. Po nauceni obou ¢asti si zazpivame pisenn dohromady.
Pfi  néacviku tanecnich  krokli si  zopakujeme krok poskoény v  kruhu
a ve dvojicich. Nasledné si vyzkousime pteskakovani z jedné nohy na druhou do rytmu

pisn¢ na miste. I zde budou déti stat v kruhu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Realizace tance

Détem rozdam na zacatku varecku. DéEti utvoii dvojice (pfi lichém poétu jednu trojici).
Déti utvoti kruh ¢elem dovnitt, kde se drzi za varecky. Prvnich 8 taktii poskocnym krokem
se pohybuji po kruhu vpravo. Na konci 8§ taktu se déti zastavi. Varecku uchopi do rukou

pied sebe a preskakuji z jedné nohy na druhou do konce 16 taktu.

Na zacatku druhé sloky déti stoji v kruhu a ptfedvadi pohybem ochutndvani povidel
z varecky. Na konci 8 taktu utvoii dvojice. Ve dvojici tancuji po kruhu poskocnym krokem,

drzi se za varecky.

4.9 Truhlarsky tanec

Komunitni kruh

Détem na komunitnim kruhu ptedstavim truhlaiské povolani. Postupné se budu déti ptat
na otazky, s jakym materidlem truhldf pracuje, jaké vyrobky vyrdbi a zda je néjaké jiné
povolani, které je podobné truhlafiné. Diive truhlafi pracovali se sekerou, pilou a dlatem.
S témito predméty vyrabéli nejriiznéjsi kusy nabytku i prosté predmeéty. Byli spiSe nazyvani
stolafi, jelikoz pievdzné vyrabéli pravé stoly. Podle toho, ktery druh nébytku vyrabéli,
se jim fikalo. Vyrabé¢li almary, truhly, Zidle, okna, dvefe a dal$i dopliky bydleni.
(Kulhankova, 2009)

Nacvik tanecnich kroku a pisné

Nejprve détem pisen zahraji a zazpivam (piiloha P9). Nasledn¢ se naucime text pisné,
ktery si nékolikrat zopakujeme. Poté si k textu pfidame melodii a taktéZz nékolikrat
zopakujeme. Z tane¢nich prvki si zopakujeme valasskou chiizi a krok posko¢ny. Nasledné

necham déti, aby sami zkusili predvést pohybem obsah textu pisné.

Realizace tance

Déti se postavi do kruhu celem k sobé. Leva ruka je nataZzena pfed hrudnikem. Prava ruka
je ohnuta v lokti ve vySce hrudniku pifekiiZzend s levou rukou. Prvni dva takty déti pohybuji
pravou rukou vlevo, vpravo (piedstavuje fezani diivi). Na dalsi dva takty se ruce obihaji
ve vySce hrudniku ohnuté v loktu. Ruce pfedstavuji mleti mlynku, motani. 5 a 6 takt na sebe

déti ukazuji. 7 a 8 takt jsou podupy.

Druhé sloka je bez zpévu. Na prvni 2 takty se pohybuji do kruhu valasskou chizi, ruce
v bok. Rytmus pisné je stdle pomaly. Nasledujici 2 takty couvaji zpét. Na zacatku 5 taktu
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se uchopi za ruce a do konce 8 taktu se pohybuji pomalym krokem po kruhu. Na tieti sloku

bez zpévu zrychlime tempo, tancujeme krokem poskocnym ve dvojici.

4.10 Metlovy tanec
Komunitni kruh

e Détem doprostied kruhu polozim kosté (metlu) z bifezového prouti. Zeptam se déti, zda vi,
kdo kostata vyrabi. Metlafi pii vyrob¢ kost'at nej¢astéji vyuzivali biezového prouti. Kromé
klasickych metel byly vyrabény také kratké metly, které se pouzivali na vymetani popelu
u pece. JelikozZ je vyroba metli¢ek nendro¢nd, mohla se na jejich vyrobé podilet cela rodina.
Déti, se pfi vyrobé kostat podileli ptipravou vazacich provazcti z lipového lyka, nebo

odtrhavanim listi a odstranovanim piebyte¢nych vétvicek. (Pavlistik, 2011)

Obrazek 6: Brezoveé kosté

Nacvik tanecnich kroku a pisné

e Pied nacvikem pisné déti naucim text pisn¢ (pfiloha P10). Pro lepS§i porozuméni textu
s détmi udélam rozbor textu pisné tak, aby znaly vyznam vSech slov v pisni. Nasledné
spojime text s melodii pisné. Z taneCnich krokl si zopakujeme valasskou chiizi a krok
posko¢ny na melodii pisn€. Tane¢ni kroky procvicime v postaveni kruhu. Ruce si déti zalozi

v bok.
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Realizace tance

Pro realizaci tance je potiebny lichy pocet déti. Déti utvoii velky kruh, po kterém
se pohybuji valasskou chlizi vpravo. Ruce maji ulozeny v bok. Jedno z déti se postavi
doprostied kruhu, v rukou drzi kosté. Toto dité se pohybuje v protisméru velkého kruhu
a vybira si svou dvojici. Na konci 14 taktu dit€¢ pohodi metlu na zem a utvoii dvojici.
Ostatni déti v kruhu se taktéz snazi utvofit dvojice. Utvoiené dvojice se toci po kruhu
krokem poskocnym az do konce pisné. Dité, které nema dvojici, uchopi kosté a tancuje

s kostétem uprosted. Tanec nékolikrat opakujeme.
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5 EVALUACE PROJEKTU

Projekt zpracovava téma tanecniho folkloru na Valassku, a jak jej Ize uplatnit pii praci s détmi
v mateiské Skole. Jeho zamérem bylo u déti podpofit zajem o pohybové aktivity. Zvolené pisné
jsem vybrala z divodu jednoduchosti textu a melodie, aby se détem dobte ucily a pamatovaly.
Obsah textu pisni détem predstavuje zivot na Valassku, a jaké tradice se zachovaly do dnes.
Tradi¢ni lidové tance dnes vystiidaly ty moderni, tedy jednim ze zaméra je détem piedstavit 1 druh

tance, ze kterého vychazi prvky moderniho tance.
Sebereflexe projektu

Prvni den byl koncipovan jako seznameni se s détmi a diagnostika jejich pohybovych dovednosti.
Pfi rozboru textu pisné, byly velkou oporou demonstra¢ni obrazky, které napomohly k lepSimu
vysvétleni a pochopeni danych pojmil, jez zobrazuji. Tanec¢ni a pohybové cast se zdatila. Nazorné

demonstrace krokt détem vyrazné pomohly k jejich pochopeni a piedvedeni.

Hlavnim tancem druhého dne projektu byl Odzemek. I pfes to, Ze se jednd o Cist¢ muzsky tanec,
byl divkami pfijat kladn€é. Improvizace détem ned¢lala Zadny problém, spiSe naopak, sami
pfichazely s riznymi tanecnimi podnéty. Vzhledem k rozmanitosti tance Odzemku by mohl byt

nacvik rozsiten do vice dnti pro lepsi organizaci vyuky jednotlivych prvku tance.

Pii tfetim setkdni jsem détem piedstavila dratenické femeslo. Déti femeslo dratenika neznaly
ani z doslechu. Nékteré déti méli problémy s provedenim kroku posko¢ného. Ptist¢ by bylo

vhodnégjsi vicekrat opakovat ndzornou ukazku a rozfazovat dany krok pro snazsi pochopeni.

Dalsi den setkani jiz nesl ovoce dni ptedchozich. Déti si Sevcovsky tanec osvojily bez sebemensich

potizi. Napomocny jim byly zapamatované kroky z piedchozich dnt.

Na patém setkani se mezi détmi rozpoutala diskuze o masnych vyrobcich v ndvaznosti na téma
kdo je feznik. Pfi vytleskdvani pisné meélo hodné déti problém udrZzet rytmus. Postupnym
opakovanim dochézelo k vyraznému zlepSovani. Pti nacviku tance nastaly problémy pii pravolevé

orientaci.

Sesty projektovy den byl zaméfeny na kovaisky tanec. Demonstraéni obrazky uvedly déti do tématu
a privedly je kdiskuzi. Rikanka byla détem srozumitelnd a rychle si ji zapamatovaly.
Nacvik tane¢nich krokt byl pro déti snazsi diky poznatkim z predeslych setkani, realizace tance

byla pro déti nendroc¢na.

Pti dal$im setkani jsem vyuzila téma svatby, se kterym se déti béZné setkavaji. Téma svatby je také

jednim z témat détské hry. Pii nacviku val¢ikového kroku bylo u déti obtizné udrzet rytmus.
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Na dalSim setkdni jsem zvolila téma sbér trnek. Nékteré déti popisovaly své zkuSenosti z vareni
povidel. Pii demonstraci vyroby povidel mezi sebou déti spolupracovaly. Pfi tvorbé kulicek
z krepového papiru jsem u déti pozorovala jejich zralost jemné motoriky. Pti nacviku tance byly
nékteré déti nesoustiedény. Jejich pozornost odvadeély varecky, které pouzivali k Sermovani mezi

sebou.

Devaty den projektu byl o truhlafi. Truhlarské femeslo détem nebylo znamo. Melodii pisné déti
znaly, ale s jinym textem. Pfi nacviku tance jsem nechala déti improvizovat. Pfi zpévu Uz ty pilky

dorezaly, samy déti predvadéli fezani pilou. Nékteré z prvki jsem zakomponovala do tance.

Posledni den projektu byl o metlovém tanci. Nacvik tance vychdzel ze zkusenosti z ostatnich tanct.
Tanec déti pojaly jako hru. Zde jsem pozorovala, Ze si tanec déti uzivaji a bavi je. Atraktivni bylo

pro déti tancovat s kostétem.
Reflexe ze strany déti

Béhem projektu jsem u déti pozorovala postupné nadSeni a ocekdvani z provedenych aktivit.
Déti chtély provedené tance opakovat nékolikrat po sobé, protoze se jim tato forma hry zalibila.
Od prvniho dne byly déti velmi komunikativni a pfijali mé bez obtiZi mezi sebe. Ptesto, Ze jsem
pro né byla zcela nové pani ucitelka, mi sdélovali v pribéhu projektovych dni i osobni informace.
Nékolik déti mélo povédomi o tane¢nim folkloru, ze zkuSenosti rodich ¢i prarodici, kteti tancuji
v néjakém tanecnim souboru. V prubéhu jednotlivych dni mezi sebou déti spolupracovaly

a pomahaly si navzajem.
Prvni den déti nejvice zaujala piseit Bézala ovecka. Tanec hodnotili jako zdbavny a jednoduchy

Pfi druhém setkdni byly déti nadSené z improvizace. Pfesto, Ze je odzemek muZsky tanec,
se zapojily vSechny divky. Tanec byl pro n¢ piitazlivy a zajimavy. Déti se pfed sebou predvadély
a ukazovaly si své vlastni tane¢ni kroky. Pfi dal$im setkani se déti seznamili s dratenickym

femeslem a krokem poskocnym. Nacvik posko¢ného kroku byl pro nékteré déti obtizny.
Chlapec: ,, Ja to asi nezvladnu. Ty nohy si délaji, co chté&ji

Pifi dalSich setkanich c¢asto vznikali na komunitnim kruhu diskuze mezi détmi o vlastnich

zkuSenostech.
Divka: ,, My jsme taky byly u toho feznika. Maminka mi tam kupuje moji oblibenou Sunku.*

Chlapec: ,,J4 tam chodim s babickou, a pak mame na obéd fizky, ty mam rad.*
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Déti se kazdym dalsim dnem zdokonalovaly v tane¢nich ¢innostech a jejich nadSeni se postupné
stuptiovalo. Sevcovsky a kovaisky tanec mél u déti velké ohlasy a chtéli jej opakovat i po dalsi dny.
Divky si pfi tanci oblibily sukynky, které nosily po zbytek projektu. U demonstrace vareni povidel

si d€ti navzajem pomahaly a byla znat dobra atmosféra.

DalSim tancem, ktery si déti oblibily, byl tanec Metlovy. D¢ti nejvice u tohoto tance zaujalo
tancovani s koStétem. U tance se mezi sebou dohadovaly, kdo s kostétem bude tancovat. Jelikoz

pojali tanec hrou, chtéli jej nékolikrat opakovat.
Divka: ,,Dnes$ni den se mi libil ze vSech nejvic.*
Chlapec: ,,To nau¢im brachu, a budeme to tancit doma.*

S ohledem na reakci déti usuzuji, Ze projekt mél u déti uspéch a mnohé z nich motivoval nejen k

pohybovym ¢innostem jako je tanec, ale 1 ke zpévu a zdjmu o folklor.

Reflexe uditelky

Studentka na mne pisobila pfirozené a mile. Z jejiho vystupovani k détem byla poznat empatie
a porozumeéni. Neustale s détmi navazovala kontakt a respektovala jejich osobnosti. Pii realizaci
projektu bylo vidét, Ze méa vSechno dobie piipravené a promyslené. Seznamila tfidu s femesly
a tradicemi, které¢ jsou spojené s ValaSskou kulturou. Po hudebni strance bylo poznat, ze studentka
ovlada velmi dobfe hru na klavir. U komunikace na komunitnim kruhu obcas pouZzivala nespisovné
vyrazy slov, které¢ jsou bé€zné pro nafeci. Tane¢ni choreografie byla vhodné zvolend pro déti
ptedskolniho véku. Déti pii ¢innostech vypadali spokojené a zapojovaly se rady. Piesto, Ze vystup
byl vzdy jeden den v tydnu, si déti studentku oblibily. Tance a pisné chtéli zpivat i b&zné.
Na studentce bylo vidét, ze folklor patfi mezi jeji konicky a dokaZe se v ném orientovat, stejné,

jako pfti praci s détmi.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala détskym pohybem a folklorem. V prvni ¢asti jsem
vénovala pohybovému vyvoji ditéte, ktery je dulezity pii pedagogické praci dobie znat.
V navaznosti na vyvojové specifika ditéte, jsem postavila pohybovou cast v praktické casti.
V teoretické Casti jsem také zahrnula obsahovou stranku Ramcové vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani, a jak ji Ize propojit s taneCnim folklorem v matetské skole. Jako posledni
z oblasti v teoretické Casti jsem se vénovala taneCnimu folkloru a tane¢nim prvkiim na Valassku.
Poznatky z teoretické Casti jsem zakomponovala do Casti praktické. Zde jsem vytvoftila projekt
na téma Valasské taneCky pro kluky a hol¢i¢ky. Cilem projektu bylo ukézat, ze tane¢ni folklor lze

zaradit 1 do edukacniho procesu v matefské Skole.

Samotnou praci jsme pojala jako inspiraci nejen pro pedagogy matetskych skol, k podpoteni
z4djmu o pohybové aktivity u déti predsSkolniho veéku. Do prace jsem zahrnula resSer$i vhodnych
zdroju, které uvedou ¢tenafe do folklorni tématiky a poskytnou pomoc jak spravné folklor u déti
rozvijet. V pribéhu projektu jsem realizovala kratkou evaluaci, abych naro€nost vybranych aktivit

mohla détem uzpusobit. Proto jsme zvolila mén¢ ndrocné tanecni kroky a pisné.

Ptinos své prace vidim ptredevSim v tom, ze se mi podatilo zaclenit prvky tane¢niho folkloru
do edukacniho procesu v matetské Skole. Déti ziskaly nové védomosti a dovednosti. Z reflexe déti
a pani ucitelky usuzuji, ze se mi podafilo u déti vytvofit vétsi zdjem o pohybovou aktivitu a zaroven
1 o hudebni ¢innosti v matetské Skole. Z vypovédi pani ucitelky projekt nijak nenarusil jejich
vzdélavaci plan. Pfesto jsem nabyla pocit, Ze pani ulitelka v zafazeni folkloru do béZného

edukacniho procesu déti pokracovat nebude.

K celkovému shrnuti bych chtéla fici, Ze folklor by mohl byt jakymkoliv zplisobem zatazen
do edukacniho procesu v matefskych Skolach. Obzvlast’ pohybové aktivity bychom méli v soucasné
dobé podporovat. Velkou roli zde hraje motivace, kterou mizeme uchopit prave
ve folkloru, ktery je natolik rtiznorody. Folklor nam déva moznost zachovat tradice, aby zcela
nevymizely, a dava détem piehled o kultufe v daném regionu, ve kterém ziji. Zaroven nés uci cenit
si znalosti a zkuSenosti starS§ich generaci a buduje v nas narodni hrdost. Jsem tedy rada, ze jsem
dostala prilezitost ukazat détem v predSkolnim véku, jak mize byt folklor zajimavy a jaké

zkuSenosti jim mlZe pfinést.
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FigurGini tanec ‘sevCéovska’

Kunovice
P-K Il 53
Fempo di valse Jente (« 116)
F C F & F
P mf
S e e e
R —d—r——a—* = ‘< e - ' .
* ; ;v = 3
1.5e- di svec na ce- sie, Si-je bo- ty e ve- ste,
F C F C F
P mf
f ‘ i I I = = ——=cvaie w7
= : —————— o = 2 j-l--}-
- T — — R T ——— 1]
e

se- di  svec na ce- sla

[ istesso tempo (o = o)

mf F & F (& F
/{: 28 o B 3 ot ]t P T e e ot =t n e
R O e e e
> Kla-di- veékem po- tu-ka-va, pich-ne, dratvu vy- 1G- hne,
F C F C7 F
/
l" pem— .,.-— ] =t b\——-—‘_“—*\;"' TT’ 7_--)!_‘7 7::
3 ' - — . - —— >-— — - - p-—— - ——— . —-
A g A e
L

kla-di- ve-ckem po-1{u- ka-va, pichne, drat-vu  vy- ta-

hne
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PRILOHA PS8: PISEN PACHOLICKU MUJ
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