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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva spiritualnimi, edukac¢nimi a jinymi volnocasovymi aktivitami
senioril zijicich v odlisnych prostfedich. Teoreticka ¢ast je vénovana oblasti geragogiky,
zméndm ve stafi, volnocasovym aktivitdm a aktivizacnim programim seniorii v domovech
pro seniory. Praktickd ¢ast se zaméii na obé cilové skupiny a porovnani volnocasovych
aktivit. Cilem je zjistit jaky je zajem o aktivizacni programy v domovech pokojného stari
a jakymi volnoCasovymi aktivitami travi svlij volny Cas seniofi Zijici v domacim prostiedi.
Zavérem budou prezentovany vysledky kvantitativniho Setieni a na jejich zéklade

stanoveny zaveéry a mozné doporuceni v praxi.

Kli¢ova slova:

stafi, volnocasové aktivity, domov pro seniory, aktivizacni programy, spiritudlni aktivity,

edukacni aktivity

ABSTRACT

This bachelor’s thesis is focused on spiritual, eduational and other free-time activities of
seniors which is living in different environments. Theoretical part is focused on
geragogics, ganges in old age, free-time activities an activation program sof seniors living
in retirement house. Practical part is focused on both target groups and compare free-time
activities. The goal of the thesis is to find out how huch is seniors interested in activation
programs in retirement houses and which free-time activities spend spend on time seniors,
which is living at home. At the end of thesis, the results of quantitative surfy will be
presented and based on them conclusions will be drawn and possible recommendations for

praxis will be given.

Keywords:

Old age, seniors, free-time activities, retirement house, activation programs, spiritual

activities, educational activities
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UvVOD

V bakalatfské praci se zabyvadm spiritudlnimi, edukacnimi a jinymi volnoCasovymi
aktivitami seniort Zzijicich v odliSnych prostiedich. Porovnavam seniory, ktefi Zziji
v domécim prostiedi a v domové pro seniory, ktery je zaméteny na osoby s Alzheimerovou

chorobou, lehkou a stfedni demenci a vyzaduji tak zvlaStni péci.

Vybrany domov pokojného stafi nabizi rtizné aktivizaéni programy. Ufast v téchto
programech je dobrovolna a je tedy jen na seniorech, zda tyto programy vyuziji ¢i nikoliv.
Seniofi se mohou zucastnit napfiklad canisterapie, muzikoterapie, riznych pohybovych
aktivit a dalSich. V domové je rovnéz poskytovana i duchovni sluzba, tzn., ze jednou tydné
dochazi knéz a véfici seniofi tak maji moznost se nechat vyzpovidat, pfijmout svatosti
anebo se svéfit se svymi problémy. Timto zpiisobem mohou seniofi nachdzet podporu
a porozuméni, které ne vzdy v bézném zivote nachazi. Z mého uhlu pohledu je i tato sluzba

pro seniory velmi dilezita. Této problematice se budu vénovat ve své praci hloubéji.

Z pohledu traveni volnocasovych aktivit mizeme seniory rozdélit do dvou skupin. V prvni
skupin€ se nachazi seniofi, ktefi volny cas travi aktivné napf. rGznymi pohybovymi
aktivitami, prochdzkami atd. Do druhé skupiny pak mizeme zafadit seniory, ktefi svij
volny Cas vénuji spiSe pasivnim aktivitdim. Mezi tyto aktivity mizeme zafadit ¢teni knih,

poslouchéni radia, sledovani televize ¢i lusténi kiizovek.

Teoreticka Cast prace blize vysvétluje pojem geragogiky a popisuje zmény ve stafi, které
provazi kazdého jedince. Dalsi kapitola je vénovana aktivizaénim programiim pro seniory
a charakterizuje pobytové zafizeni pro seniory. StéZejnim prvkem jsou v této cCasti

spiritualni a edukaéni aktivity seniorti.

Praktickd ¢éast se zabyva samotnym vyzkumem, pro ktery jsem si zvolila kvalitativni
strategii formou dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni jsem provadéla sama s kazdym
klientem osobné. Smyslem prace bylo zjistit, jaké aktivizacni programy seniofi vyuzivaji
ve svém domové, jestli jevi zajem o spiritudlni aktivity a veéti ve vyssi moc. A také jestli

lidé ve vy$s$im veéku vyuZzivaji edukacni aktivity, které jim jejich mésto nabizi.

10
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I. TEORETICKA CAST
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1 GERAGOGIKA

Geragogika, je véda ktera se primarné zabyva starSimi a starymi lidmi, je sama o sob¢
velmi mlada. Je to relativné nova disciplina, ktera prochazi potfadd procesem legitimizace
a stale se vyviji. Pravdépodobné poprvé tento pojem pouzil vroce 1952 Ferdinand
Adalbert Kehrer. Otto Friedrich Bollnow koncept gerontogogiky ptedstavil v roce 1962

jako vyzkumnou disciplinu zaméienou na vzdélavani starSich lidi.

Na novou védni disciplinu pedagogiky poukazoval v roce 1979 Emil Livecka, ktera slouzi
k ptipravé dospélych obcanti na aktivni a tviréi etapy staii z hlediska vzdélavacich
a vychovnych potieb, zajma, funkei a cilti vzdélavani a vychovy dospélych. (Stépankova,

Smékalova, 2015)

Objektem geragogiky by mél byt stary a stdrnouci ¢lovék. Pro oznaceni osob v pozdnich
fazich ontogeneze nachdzime v literatufe rizné pojmy. Gerontologie pouziva nejcastéji
pojem geront, v psychologické literatufe narazime na pojem senescent, jinde se hovofi
o starych lidech nebo starobnich diichodcich. Stale Castéji se ale pouZivd pojem senior

nebo se prosazuje oznageni 50+, 65+ apod. (Stépankova, Smékalova, 2015)

1.1 Senior

., Prestarly byva strom, a kazdy sadar vi, Ze je nutné jej pokdacet a nahradit novym.
Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni prestarly obcan, tedy toho, ktery tu uz nema
co deélat, kdo je zde navic a prekazi tém mladym. Nevhodné oznaceni nepochybné prispélo

¢

k celkove negativnimu obrazu stari, nebo naopak, bylo jeho jednoznacnym vyrazem.*
(Haskovcova, 2010, s. 21)

Senior v odborné literatufe neni nijak vymezen, je pouzivan jako synonymum pro oznaceni
starého cCloveka. Podle HaSkovcové (2012) je senior starSi Clovek, ale také nejstarsi,
zpravidla vazeny ¢len spolecenstvi. Pouziva se také k rozliSeni mladsi (jun.) a star$i (sen.),
v piipad€, ze maji stejné jméno nebo piijmeni. A to i v pfipade, ze ten starsi neni zdaleka
tak stary.

Neni senior jako senior. V riznych fazich tohoto obdobi fesi seniofi jiné problémy, maji
také jiné priority a dominuji jiné témata a ukoly. Podle Bernice L. Naugartenové (2004),

ktera zavedla pojmy mladi seniofi a staii seniofi je pak odvozeno i soucasné orientacni

¢lenéni stafi a dominujici témata v pfislusné fazi:

12
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— 65-74 let, mladi seniofi (young old) — témata penzionovani, volného Casu, aktivit,
seberealizace.

— 75-84 let, stari seniofi (old old) — témata adaptace, tolerance zatéze, specifického
stonani, osameélosti.

— 85 a vice let, velmi stafi seniofi (very old old) — problematika sobé&stacnosti

a zabezpedenosti. (in Spatenkova, Smékalova, 2015)
Podle Vagnerové (2007), ktera uvadi tato hlavni obdobi dospélosti:

— obdobi mladé dospélosti (20 — 40 let)
— obdobi stfedni dospélosti (40 — 50 let)
— obdobi starsi dospélosti (50 — 60 let)
— obdobi raného stafi (60 — 75 let)

— obdobi stafi 75 a vice let

1.2 Starnuti a stari

L Ale stari je dovrsenim zivotnich skutkii, tedy je treba zbranit tomu, aby vSechno

3

z predeslého Zivota prislo nazmar...
(Jan Amos Komensky)

V obecném smyslu ¢loveék starne od okamziku svého narozeni (in Suchomelova, 2016,
s. 19). Pod pojmem starnuti vétSinou rozumime souhrn zmén ve struktufe a funkcich
organizmu, které jsou projevovany zvysenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince.
Starnuti je tedy soufet zmén, kterym podléhd naS organizmus postupem casu

(Dvorackova, 2012).

Podle Pacovského Ize povazovat starnuti za piechodnou vyvojovou periodu mezi
dospélosti a stafim. Staii (senium) je obtizné definovatelnd posledni faze Zivota, ve které se
projevuje involuce a je spojeno s fadou vyznamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socialnich roli). VSechny zmény se vzdjemné prolinaji, mnohé
jsou protichiidné a jednotné vymezeni i periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiznymi.

(in Dvorackova, 2012).

1.3 Zmény ve stari

Pettkova a Cornani¢ova (2004) uvadi, ze tyto zmény jsou nezvratné a postupné¢ omezuji
funkci organizmu. Starnuti je individualni proces podminény genetikou a ovlivnény

13
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zivotospravou, proto se vSechny znaky stafi nevyskytuji u vSech lidi stejn¢ a ve stejném
veéku. Jednotlivé zmény ve stafi mizeme rozdélit do téchto oblasti: fyzické, psychické,
emocni, kognitivni a socio-ekonomické. Tyto oblasti se nevyskytuji samostatné, ale jsou

vzajemn¢ propojené (Janis, Skopalova, 2016).

1.4 Fyzické zmény ve vySSim véku
Starnuti je prirozeny fyziologicky proces a pfindsi postupny ubytek v mnoha smérech:

— S piibyvajicim vékem ubyva rychlost pohybu, zpomaluje se psychomotorické
tempo, celkové zpomaleni seniora napt. v chlizi, jemné motorice,

— ochabuji svaly, snizuje se procento funkcnich tkani v jednotlivych organech
a vitalni kapacita plic, zhorsuje se kvalita chrupu,

— ve vysSim véku je télo ohrozené urazy v dusledku Spatné rovnovahy a nizsi hustoty
kosti, ndpadné a vyznamné jsou také postoje a chlize,

— télesnd vyska se snizuje, dochazi k ubytku svalové hmoty a télesnd hmotnost
obvykle s v€kem stoupa,

— snizenda imunita nese sebou riziko infekci a onemocnéni (Suchomelova, 2016),

— choroby kardiovaskularniho systému,

— dochazi k onemocnéni kloubt a patete,

— ubytek svalové hmoty, problémy se smyslovymi receptory,

— objevuji se i vizualni promény — zména kiize, vrasky, Sedivé vlasy. Clovék se &im
dal vice zaobird sam sebou, svymi télesnymi organy a jejich funkcemi,

— zacinaji se objevovat chronické potiZe, které se mohou déale zhorSovat a posléze

ovliviovat kvalitu Zivota ve stafi (Janis, Skopalova, 2016).

K dal$im zménam dochdazi 1 u zraku a sluchu — zhorSuje se akomodace, dochézi ke ztraté
zrakové ostrosti. S vékem se méni 1 vnimani intenzity svétla a rychlost, s jakou se lidé
dokézou pfizplsobit niz§i urovni osvétleni, zhorSuje se vnimani barev aj. Tyto zmény lze
koordinovat vhodnymi brylemi nebo operativné. Sluch — nejcastéjSim typem oslabeni
sluchu je nedoslychavost starnoucich. Dochéazi ke zhorSeni vnimani zvukl o vysokych
frekvencich, zhorsuje se celkové prenos zvuku a to na zdklad€ zmén na kostech stfedniho

ucha.

14
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1.5 Psychické zmény ve vys$Sim véku

Starnuti zahrnuje rizné zmény psychiky, které se mohou objevovat u kazdého
individualné. Zjednodusené se da fict, ze dochazi ke zhorSeni kognitivnich funkci

(vnimani, pamét’, predstav nebo mysleni):

1.5.1 Kognitivni zmény ve stari

Podle Gliskeho (2007) muzeme kognitivni funkce dé€lit na zakladni a vyssi. Mezi ty
zékladni mizeme zahrnout pozornost, vnimani a pamét. Vyssi kognitivni funkce jsou tec,
jazyk, exekutivni funkce, které maji schopnost planovat, organizovat, iniciovat a fidit nase

¢innosti nebo sekvence naseho chovani (in Sucha, Jarolimova, 2017)
Pozornost: u zhorSeni pozornosti ovliviiuje pamét’ a proces zpracovani informaci.

Pamét: stary clovék zapominid predevSim nové, neddvno zazité uddlosti, zatimco
vzpominky z mladi zlstavaji casto uchovany s ptresnosti. Kromé toho byvaji vzpominky
obsahové a emoc¢né zkresleny. U téch minulych vzpominek je to tak, zZe byvaji hodnoceny
vétSinou pozitivné, stary ¢lovek az nepochopitelné Ipi na tom, co mél, at’ uz se jedna
o postaveni, majetek, zvyklosti nebo ziskané vysady. Ke zhorSovani paméti dochazi

vyznamnéji ve véku od 70 do 90 let.

Smyslové vnimani: u starSich lidi v socialnim kontaktu se nejhtife snasi ubytek sluchu,
zhorSeni zraku, nékdy i ¢ichu. Staii lidé se t€Zko rozhoduji, nevyhovuji jim Cinnosti pod
tlakem. U 90 % osob lze po 60. roce jejich v€ku zjistit vyrazné zrakové zhorseni a u 30 %
osob se vyrazné zhorS§i sluch. Dochéazi pak k poklesu jejich vykonu pii nékterych
pracovnich cinnostech. U zhorSeni zrakového i sluchového vnimani miZze nastat vyssi
riziko Urazi,, zejména pokud starSi Clovék nepfizplsobuje Cinnosti svym aktudlnim
moznostem. Prevenci pro zlepSeni zrakového i sluchového vnimani jsou bryle, sluchadla
a jiné pomucky, které¢ mtizou znamenat velkou pomoc v zatazeni do spole¢enského Zivota

v rw

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Poruchy redi (afazie): jednou z hlavnich pfi¢in této poruchy je prodélani mozkové
ptihody a poSkozeni mozkovych center. Nemoznost domluvit se miize vést seniora napf.
k agresivité, uzavieni se do sebe, socialni izolaci nebo osamélosti. Bariérou v komunikaci
u seniora se milZe stat Unava, stres, a uzkost. V takové chvili je zapotiebi vyhledat jiné

alternativni zpiisoby komunikace. Mezi tyto zplsoby patii napi. obrazky, pifedméty,

15
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mimika, mizeme klast jednoduché otazky, na které seniofi budou odpovidat ano/ne

(Venglarova, 2007).
Jedlicka (in Dvorackova, 2012) uvadi charakteristicky obraz psychiky seniort:

Psychické zmény sestupné povahy: pokles elanu, vitality, zpomaleni psychomotorického
tempa, sniZzeni vybavnosti, vStipivosti a pozornosti, snizeni schopnosti navazovat

a udrzovat vztahy.

Psychické zmény vzestupné povahy: zvySena tolerance k druhym, zvySeni vytrvalosti

a tolerantnosti.

Psychické funkce, které se vékem neméni: napft. jazykové znalosti, intelekt nebo slovni

zasoba (in Dvorackova, 2012).

1.6 Emoc¢ni zmény ve vyS§im véku

Z pocatku starnuti ma potiebu ¢loveék seberealizace a byt uzitecny pro druhé. V pozdéjsim
véku jsou staii lidé méné zaujati udalostmi, které¢ se kolem nich déji a spiSe mysli jen na
sebe a své problémy. Dojde-li ke zméné zdravotniho nebo psychického stavu napf.
k ptecitlivélosti, kterd miize vést az k hypochondrii, fesi se tato situace vétSinou umisténim
¢lovéka do domova pro seniory. Zivot v téchto zafizenich je uren piedev§im seniortim,
ktefi se citi opusténé, osamocen¢ a vnimaji ztraty socialnich kontaktli a citovych vztaha.
Citové proZzivani ve staii nabyva jiné kvality a snizuje se tak intenzita emoci. Ve vys§im
véku se emoce stabilizuji, znamend to v&tsi klid a trpélivost, nékdy také ale nezdjem az
apatii. Lidé jsou ve skute¢nosti izolovani od druhych lidi do takovych zafizeni pro svou
nemoc, imobilitu, nebo zmeénéné bydlisté. Adaptace na zmeény, at’ uz jsou jakéhokoliv typu,
probiha ve staifi pomaleji. Z hlediska pfizpisobovani se problémim staii miZeme rozlisit
nékolik strategii. Podle Klevetové (in Dvotfackova, 2012) lze vyc€lenit pét strategii

vyrovnavani se s vlastnim starim:

Konstruktivni strategie: Tento Clovék je stdle aktivni a vyrovnava se s realitou
konstruktivné. Nepiestdva mit ani radost ze zivota s ptibyvajicim vékem. Rozviji dale své
zajmy a dovede se prosazovat. Nepostradd humor, je snasenlivy, pruzny v mysleni, dovede
si najit potéSeni v jidle a piti atd. V anamnéze téchto lidi najdeme vétSinou Stastné détstvi

a spokojen¢ prozitou 1 pozdni dospélost. Tato strategie je pfizniva a socialné piijatelna.

Strategie zavislosti: tito 1idé mivaji sklon k pasivité a jsou zavisli na druhych lidech, na

které spoléhaji vic nez na vlastni sily. Jsou bez vétSich ambici a maji radi své soukromi.
16
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Strategie obranna: snazi se zahnat své starosti s méné prehnanymi aktivitami. Tito lidé se

nadmérné€ kontroluji a jednaji ptisné podle zvykl a konvenci.

Strategie nepiatelstvi vi¢i druhym: Lid¢é tohoto typu maji sklon davat vinu druhym

lidem za své nezdary. Jsou Casto agresivni, podrazdéni a stale si na néco stézuji.

Strategie sebenenavisti: tito lidé obraceji svou agresivitu vici sobé. Jsou k sobé ptehnané
kriti€ti a svlj zivot vidi jako naprosté¢ selhani. Smrt by byla pro né¢ milosrdnym

vysvobozenim z velmi neuspokojivého zivota (Dvotrackova, 2012).

1.7 Socioekonomické zmény ve vyS$Sim véku

Socialni a ekonomické zmeény jsou pfirozenou strankou seniorského véku. Jsou navzajem
propojeny s psychickymi 1 fyzickymi zménami. Souvisi s odchodem do starobniho
duchodu a nastava tak zména ekonomické situace, kvili které musi senior omezit ¢innosti,
na které byl doposud zvykly. Mezi nepiiznivé aspekty muizeme zaradit také omezeni
socialni integrace ve spolecenskych a kulturnich aktivitach, omezeni kontaktu s ptateli
nebo zhorSeni finan¢niho zabezpeceni. Senior, ktery trpi socialni integraci, se nezucastiiuje
obvyklych akcei jako diive. Je dilezité, aby se 1 stafi lidé vénovali nadale spolecenskym
akcim, které navs$tévovali difive. Samota a socialni izolace muZou vést k zhorSeni
zdravotnich a psychickych problémt napi. zvySuje se strach z osamélosti, generacni
osamélost — dochdzi k umrti partnera, pohybové a smyslové omezeni, strach ze stafi,

st€éhovani, pfizpiisobovanim se novym podminkam atd.
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Vengléarova (2007) nabizi ptehled zékladnich zmén ve stafi:
Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény

— Zmény vzhledu Zhorseni paméti Odchod do penze

— Ubytek svalové hmoty Obtiznéjsi osvojovani Zména zivotniho

— Zmény termoregulace nového stylu

— Zmény ¢innosti smysli Neduvetivost Stehovani

— Degenerativni zmény Snizena sebedtvéra Ztraty  blizkych

kloubii Sugestibilita lidi
— Kardiologické zmény Emocni labilita Osamélost

— Zmény traviciho systému
— Zmény vylucovani moci
— Zmény sexualni aktivity

Zmény vnimani
ZhorSeni usudku

Tab. 1 Zmeny ve stari 1

Financéni obtize

Podle Venglatové (2007) zmén ve staii ptichazi ptili§ mnoho. Lidé se li§i ve schopnosti

zmény pifijmout, vyrovnat se snimi a zafidit si novy Zivot ke své spokojenosti

(Venglarova, 2007). NejCastéji dochazi ke zménam v péci o sebe samotného, kdy ¢lovek

uz vSe nezvlada tak, jak by si pfal a vyhledava tak pomoc rodiny, blizkych a ptatel. Tyto

zmény vedou seniora k hledani vhodného mista pro zivot. Dalsi dlileZitou zménu ve stafi je

st€thovani. Zmeéna bydlisté patii mezi zékladni lidské vlastnosti a umoZiuje lidem prezit

velmi obtiZzné situace (Venglafova, 2007). Kazdy jedinec ji vnima jinak. Stafi lidé, kdy

jsou jesté aktivni a schopni adaptace na nové prostfedi a jiny zivotni styl, se v novém

prostfedi zabydli, sezndmi s personalem a dal$imi spolubydlicimi rychleji. Maji tak lepsi

Sanci se zaclenit do stylu zivota, ktery se jim nabizi. Pokud neni senior schopny takové

zmény, dochazi k maladaptaci — neni schopen se ptizptisobit novym Zivotnim podminkam.
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2  SPIRITUALITA

., Spiritualita dnesniho kiestana musi nést plné rysy dospélosti a odpovédnosti
Ondok (in Suchomelova, 2016, s. 66)

Velky vyznam v domovech pro seniory maji spiritudlni aktivity. HaSkovcova (2012)
spiritualitu (religiozitu) popisuje jako zboznost, ndbozenskost, viru v Boha. I kdyz uz se
vetsina obyvatel k cirkvi nehlasi, tak pravé v dobé nemoci v néco veéfi. Emmos (1999)
uvadi (in Rican, 2007) jako znaky spirituality ponékud eklekticky .hleddni smyslu,
Jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho lidského potencialu* (Ri¢an, 2007,
s. 44). Corveleyn a Luyten chapou spiritualitu jako ,,presvédceni o vyssi sile presahujici
cloveka™ (Ri¢an, 2007, s. 44). Zjednodusené mizeme Fict, Ze spiritualita je hledani smyslu
a vira ve vys§i silu. Spiritualita se objevila v psychologii nadboZenstvi jako nezvany host.
Ralph Hood (1996) americky specialista (in Ri¢an, 2007) prohlésil, Ze spiritualita je velmi
popularni slovo a vyznam tohoto slova je velmi nejasny. Naopak klasik David Wulf pojal

spiritualitu jako vyznamny fenomén, pouzil ji v§ak zcela okrajové ve svych myslenkéch.

Z hlediska ptvodni ortodoxni kfest'anské nauky se spiritualita jevi jako vysledek ptisobeni
boziho Ducha (spiritus = latinsky duch, pavodné dech, tedy bozi dech, obraznost tohoto
vyjadieni je v psychologii vysoce relevantni) v lidské dusi a jednéni. Vyrazy jako duch
a duchovni (spiritus a spiritualis) byly v teologii velice vZzdy velmi frekventované,
substantivum spiritualita se zacalo bézn¢ uzivat az od zac¢atku minulého stoleti a to v tolika

vyznamech, ze se jevi jako vzdaleny cil.

Kftest'anské pojeti spirituality podle Platona (platonsky protiklad) té€lo versus duch, pficemz
duch je povaZovan za néco vysSiho a lepSiho, té€lo je naopak nutno umrtvovat, jeho
sexualni impulsy s nejveétsi ostrazitosti krotit atd. Dal$i mysSlenkou je, Ze spiritualita je
meditace, mystickd zkuSenost a technicky jeji kultivace, modlitba, osobni zjeveni, a jiné
vrcholné zkuSenosti, asto povazovany za nadpfirozené, prozivané vztah k Bohu, andéltim,

svatym zejména k Marii atd. (Ri¢an, 2007)

V soucasném psychologickém pojmu spirituality se neuplatituje zadny filozoficky pojem
ducha, Duchem se mini néco vysSiho, uslechtilejsiho, kultura, uméni, filosofie, inspirace,

etika, nad$eni. Pohled svétla a &istoty (Ri¢an, 2007).
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Elkins (1998) definoval spiritualitu jako zptisob byti a zakouSeni transcendentélni dimenze,
ktery je charakterizovan identifikovatelnymi postoji ve vztahu k sobé, druhym, pfirod¢,

Zivotu a vSemu co lze povazovat za kone¢né.

V dneSni dob¢ se se spiritualitou setkdvame v mnoha oblastech a to ve védecké,

psychologické, teologické ¢i bézné mezilidské komunikaci.

2.1 Kiest’anska spiritualita

¢

,,Co v mladi hledalo a muselo najit vné, ma clovek Zivotniho odpoledne najit uvnitr.
Jung (in Suchomelova, 2016)

McGrath (in Suchomelova, 2016) popisuje kiestanskou spiritualitu jako celek, soubor
pfedstav a hodnot, které se mohou lisit dle osobnosti a charakteru ¢loveka, ale potad maji
spole¢né jedno jadro. Mezi hodnoty patii zejména laska k bliznimu, ¢i schopnost popfit
sdm sebe pro blaho druhého. Vira tak ovlivituje kiest'ana v kazdodennim zivoté. Vztah
kfestanské spirituality a teologie formuluje jako proces korelace, ustici v tvirci
a dynamickou syntézu zivota, zalozenou na touze po kiestanské autenticité v béZném

zivoté (Suchomelova, 2016).

Rahner (in Suchomelova, 2016) tvrdi, Ze kiestansky Zivot charakterizuje svoboda. Kiest'an
pfijima sam sebe, aniz by ze sebe délal modlu, ¢i se uzaviral proti tomu, co je mu uloZeno.
Je clovékem nadéje, ktery véti a doufd, Ze Zivot jako takovy je obklopeny tajemstvim
vécne lasky.

McGrath (in Suchomelova, 2016) chape kiestanskou viru jako to, Ze Blh existuje, ale také
viru takovou, Ze je diilezité¢ nejen Boha vnimat, Ze existuje, ale je také dualezité ho znat

a proZivat.

ZjednoduSené¢ muzeme fict, Ze kiestanska spiritualita a spiritualita je jakymsi zdrojem

psycho-spiritudlnich potieb a dilezitym pramenem Zivotniho postoje a viru ve vyssi moc.

2.1.1 Teologie

Z teckého theos Biih a logos slovo, také bohoslovi je nauka o bozich také souvisejicich

tématech (zazraky, duse, posmrtny Zivot apod.). Teologie vychazi z piredpokladu, Zze Bih

existuje, zatimco religionistika, se snazi védecky zkoumat a porovnavat riiznd naboZenstvi.

Teologie je pojem, se kterym se setkdvdme poprvé v tfecké literatufe napt. formou

vypravéni o Bozich. Kfestanstvi vnima teologii jako nauku o Bohu a o vztahu ¢lovéka
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k Bohu na ziklad¢ boziho zjeveni. Teologii mizeme rozd¢lit na mnoho obort podle
ruznych méfitek jako napf. biblickd teologie, moralni teologie, sakramentalni teologie
— teologie svatosti, angelologie — andélé, neviditelny svét, démonologie — Satan, démoni,
zli duchové nebo spiritualni teologie — vénuje se zkoumanim dé¢l rGznych duchovnich
autorti, prakticka teologie - cilem je zkoumat praktické uplatnéni teologickych myslenek.

Prakticka teologie se zabyva vztahem kiestant ke svétu.

2.2 Nabozenstvi

Nébozenstvi je fenomén historicky proménlivy, jeho projevy se li§i v riznych kulturach
a spole¢nostech. Podle Jana Hellera (Ri¢an, 2007, s. 34) uznavaného klasika obnoveného
religionistiky a zarovenl barthovského dialektického teologa ,, v ndbozZenstvi jde o vztah
clovéka - at uz je prakticky nebo teoreticky, v etice a kultu, k tomu co ma vuci nému roli
boha.* Bohem pro ¢lovéka je to co je nejvyssi normou a hodnotou, cemu nejvic divétuje,

¢emu se citi zavazan. V tomto smyslu kazdy ¢lovék ma své nabozenstvi.

NaboZzenstvi jako takové je velmi obtizné definovat. Cicero se domnivé, Ze souvisi se
slovem relego, - ere (cist, znovu). Lactanius uvadi vyraz religo, - are znovu spojit, rozumi
se navazat most mezi timto a druhym biehem skutecnosti. Povazuje se za dulezité pro
uréeni, ¢im ma byt nabozenstvi, ptivod ¢eského slova, kde ma jit o néco vztahujiciho se na

bozi skutenost. (Stampach, 2008)

Nébozenstvi podle Stampacha (2008) Ize vymezit do dvou skupin definici. V prvni skupiné
funkcionalné orientovanym definicim jde o charakteristiku ndbozenskych procest v lidské
mysli, roli nabozenstvi v Zivoté jednotlivce a spoleCnosti. Emil Durkheim vymezuje
naboZenstvi jako vztah k vécem posvatnym, zakdzanym a seskupuji jeho stoupence v jedno
spolecenstvi zvané cirkev. V druhé skupiné strukturdlné orientovanych definic je
nabozenstvi jako vztah, jehoz jednim pdlem je Clovek, at’ jiz vidény spiSe individualné,
nebo socialné a druhy pdl je urcen riizn€, castecné i v zavislosti na hodnoticim piistupu
autora k nabozenstvi. U kiestansky zaloZenych autorti je totiz hlavnim pfedmétem

v nabozenstvi Buih. (Stampach, 2008)

2.2.1 Psychologie nabozZenstvi

Za zakladatele novovékého naboZenstvi je povazovan americky filozof a psycholog

William James (1842-1910). Autor vlivnych knih o mystice, o psychologii ndbozenstvi
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a filosofii. Ve svych dilech projevuje zajem o nabozenstvi a duchovni zivot. V linii na
n¢ho navazujici se rozebird nabozenskd zkuSenost. Ve své knize Druhy nabozenské
zkuSenosti se snazi vysvétlit nabozenskou zkuSenost a principy psychologie a snazi se je
zptesnit a empiricky prozkoumat. Mezi tyto pojmy patii podprahové vnimani, védomi
a podvédomi.

C. G. Jung (1875-1961) respektuje nepievoditelnost nabozenské zkusenosti na jiné oblasti
ve kterych se ukladaji kolektivni zkuSenosti lidstva. K archetypim kolektivniho védéni
patii archetyp stinu, archetyp animy a anima, archetyp Velké matky a Moudrého starce

(Stampach, 2008).

Abraham Maslow (1908-1970) formuloval nejslavnéjsi hierarchii potfeb. Domnival se, Ze
existuje pét hlavnich kategorii potieb, které jsou spole¢né pro vSechny lidi, od
nejzakladnéjsich potieb az po potieby jistoty a bezpeci, socialni potieby az k potfebam
seberealizace, nejvyssim ze vSech (Amstrong, 1999.) Na prvnim misté se nachazi potieby
fyziologické, které jsou diilezité pro zachovani biologické existence, jako je hlad, zizen,
potieba kysliku, sexu a stfechy nad hlavou. Jsou-li tyto potifeby uspokojeny, nésleduji
potieby jistoty a bezpeci. Tyto potieby se vyskytuji zejména u déti napi. strach z ciziho
Cloveka. Pokud je uspokojena i tato potieba, pfichdzi na fadu potieba socidlni — lasky
pratelstvi, potfeba byt milovan, nékomu patfit. Dalsi v hierarchii je potfeba uznani
— potieba mit stabilni a pevné vysoké hodnoceni sebe sama a byt respektovan ostatnimi.
KdyzZ vSechny tyto potieby jsou uspokojeny, nasleduji potieby poznani, krasy a harmonie,
které jsou jiz na prechodu seberealizace — potfeba rozvijet potencial a dovednosti, stat se
tim v co Clovék véti. Na vrcholu je podle Maslowa potieba transcendence (spiritudlni
potieba), piesahu hlubokého proziti v to, Ze je Clovek soucasti vetsiho celku — lidstva,
ptirody, Zemé a nakonec celého vesmiru. Maslow tvrdi, Ze probuzeni vysSich potieb je

zavislé na uspokojeni potieb nizsich (Ri¢an, 2008).

Na nabozenstvi se dival s despektem, s hloubkou az mystickou, dovedl prozivat hudbu,
uméni a pfirodu. Ani Jung, ani James ndboZenské citéni nepodceniovali. Transpersondlni
psychologie se zabyva vyzkumem védomi a zddraziiuje osobnostni rast jedince a jeho
seberealizaci s vyuzitim mystickych zazitkli, transcendence, teorie a praxe meditace.
William James, C. G. Jung a A. Maslow se vénuji oblasti transcendence. Nesnazili se tyto
zazitky potlacit a prehlizet, ale nechali se jimi inspirovat, protoze dosli k zavéru, Ze plny

potencial ¢loveka lze uskuteciiovat naslouchanim podnétt ze zdroje duse.
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2.3 Religiozita

Stampach (2008) popisuje religiozitu jako pfitomnost naboZenstvi v populaci. Religiozita
je typickym pfedmétem mezioborového zajmu. Religionistika se podili na vyzkumech

spole¢né napft. se sociology, sociadlnimi a kulturnimi antropology aj.

Religiozitou rozumime ndbozenskost— vliv nabozenstvi na chovani jednotlivce
a spolecnosti. Mizeme rozliSovat lidi jak religiézni (ndboZensky zalozené¢), tak lidi
nereligiézni (lidé, ktefi nejsou nabozensky zalozeni). Za dilezity se povazuje vztah
k Bohu, nadpfirozenu a vife. K nabozenskému chovani patii zejména vykonavani
nabozenskych obtadl, navstéva bohosluzeb, svéceni cirkevnich svatkl, dodrzovani rituali
a zakazl, ¢etba ndbozenské literatury a nabozenskd vychova. Etymologie slova re — znovu,
ligare — spojit, spojit znovu k sobé piimo odkazuje k znovuspojeni néceho, co uz spojené

bylo, co bylo pferuseno a nyni mize byt zase spojeno.

McGrath (in Suchomelova, 2016) chape religiozitu jako cestu k nalezeni nabozenského
zivota, zahrnujici jak myslenky, tak 1 zkuSenosti ziskané v Zivoté naboZzenském. Religidézni
¢lovék vyjadiuje osobni a kladny vztah k ndbozZenstvi — k Bohu, zahrnujici formy jeho

mysleni, prozivani a jednani (Suchomelova, 2016)

2.3.1 Keltské nabozZenstvi

V historii existovalo nékolik druhli ndboZenstvi, jako napt. specialni religionistika, keltské
naboZenstvi, ndboZenstvi starych Germanu, Antickd ndboZenstvi aj. BohuZel na vétSinu
z téchto nabozenstvi se jiz zapomnélo, protoZe bud’ zaniklo, nebo se jim nevénovalo tolik

pozornosti.

Mezi zanikla starovéka nabozZenstvi, ktera stoji za zminku je praveé keltské nabozenstvi. Uz
od 20. stoleti pf. n. 1. obyvali Kelti stfedni Evropu. Keltové patfili mezi velmi bojovné
kmeny, které uctivaly ptirodni sily a uctivaly Bohy v pfirodnich objektech a jevech. Kazda
rodina nebo kmen m¢él takovou bozskou bytost ve svém rodokmenu. Na rtznych izemich
obyvanymi Kelty jsou doloZena rtiznd jména dilezitych bohli. Mezi nejznaméjsi z nich
patii Tautates — ochrance kmene, Eithne - Irskd divéi bohyné Grody, Cernunos — galsky
bluh piirody a divoké zvéfe, Dagda - ten je povazovan za nejvysSSiho keltského Boha.
Obtady byly spjaty s rytmem pfirody a zajiStovaly tak vétsi trodnost a plodnost. Druidové

byli keltskymi knéZimi, mudrci, basniky a véStci. Mezi lidmi méli vysadni postaveni
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a bdéli nad vzdélanim, mordlkou a dodrzovanim nabozenskych tradic. Jednalo se

0 nabozenstvi neliterarni.

Z kiestanskych myslitell se za dédice raného keltského nabozenstvi povazuje Jan Scotus
Eriugena. Ke keltskym nabozenskym tradicim se odvolavaji také artusovské legendy,

druidem je zde arod&j Merlin (Stampach, 2008).

Muzeme fict, Ze obé nabozenstvi uctivala Boha. Keltové mluvili k Bohu formou rituala
a prosili jej o plodnost a trodu, pro jejich obzivu a kiestané se modlili k Bohu pro lasku,
bezpeci, nadéji, svobodu a silu. Mnoho svatka, které slavili davni Keltové, slavi soucasni
Evropané dodnes. Mezi nejznaméjsi svatky patti Halloween, Hromnice, paleni Carod&jnic
nebo Vanoce. Pro kiestany jsou Vanoce nejvyznamnéjsim dnem v roce, dnem kdy se

narodil Jezi§ Kristus.

2.4 Spiritualni potieby ve stari

,, U starych osob se setkavame s urcitym druhem studu, ktery je svira a brani jim, aby se po
tolika letech davani smiril s prijimdanim. Proto musi byt mladi velkorysi, musi se naucit
vypozorovat potieby starych lidi a snazit se je peclivé a citlivé uspokojovat tak, jak to

vyzaduje vek téchto starych lidi “
Jan Pavel II. 1997 (in Suchomelova, 2016, s. 85)

Koenig (in Suchomelovéd, 2016) nabizi ucelenou fadu spiritudlnich potieb, které ve stafi

nabyvaji na vyznamu:

— Potiebu smyslu, Zivotniho cile a nadéje.

— Potiebu vidét piesah v Zivotnich situacich.
— Potfebu komunity, podpory v Case zrat.

— Potiebu akceptace a validace religiézniho chovani.
— Potiebu spiritualité se projevit.

— Potiebu vlastni diistojnosti a hodnoty.

— Potiebu bezpodminecné lasky.

— Potiebu vyjadfit hnév a pochyby.

— Potiebu védét, ze Blh je na moji strané.

— Potfebu milovat, byt uzitecny.

— Potiebu vdécnosti.

— Potifebu odpustit a odpusténi zazit.
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— Potiebu piipravy na umirani a smrt (in Suchomelova, 2016).

Koenig se zaméfil zejména na religiézni seniory a nabozenskou spiritualitu, které

z participace na konkrétnim nabozenstvi vyplyvaji.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMACIM PROSTREDI

Mnozi z nas si pod pojmem volny Cas predstavi Cas, ktery nastane po pracovni dobé a po
dobé¢ kdy napft. studentim skonc¢i vyucovani, nebo Zaci nizsich ro¢niki nemusi do svych
krouzkd nebo kurzi, které navstévuji. Je to tedy Cas, ktery nam vznikne po naSich
povinnostech. Pro mnohé z nas to muze znamenat chvilku, kdy si dame si Salek caje ¢i
kavy a pustime si televizi. Kazdy ¢as odpo¢inku muze vnimat jinak. Pro nékteré to naopak

muze byt relax, zébava, rekreace nebo rizné zdjmové krouzky.

Podle Dumadeziera (in Jani§, Skopalova, 2016), francouzského sociologa a pedagoga,
ktery je povazovan za zakladatele pedagogiky volného ¢asu, definoval pojem volny c¢as
jako: ,, Komplex aktivit mimo pracovni, rodinné, a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou
péci o vlastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své vlastni viile, aby si bud’ odpocinul,
pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu.* (Janis, Skopalova, 2016,

5. 14)

Podle Janise ml. (2011), ktery definuje volny cas jako: ,, Volny cas senioru je takovy cas,
kdy jsou provozovdamy zdjmové aktivity na zakladé fyzickych, psychickych, socidlnich
a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou vykondvané mimo cas vénovany péci
o viastni osobu, domacnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potreb jedince v seniorském
veku. Jedna se o takové aktivity, které prinaseji radost, zabavu, spokojenost, potésSeni

a uspokojeni ““ (Jani$, Skopalova, 2016, s. 17). Tato definice je spiSe urena senioriim.

Volnému casu a zdravi se vénujeme spiSe v pozd¢jSim veku, kdy ukonCujeme profesni
drdhu a do poptedi vkladame zajmy a péci o svij zdravotni stav. Kazdd etapa naSeho

Zivota se li§i svymi zvlaStnostmi a potiebami kazdého jedince (Janis, Skopalova, 2016).

3.1 Volny ¢as a jeho funkce

I volny Cas ma své funkce. Kazdy autor vnima tuto problematiku trosku odlisn¢. M¢

nejvice zaujalo rozdéleni funkei dle Opaschowského. Jeho rozdéleni funkei patii sice ke

vvvvvv

slozitéjSimu vymezeni, nez ostatni autofi, ale je obsdhlejSi a podrobné&jsi

(in Jani§, Skopalova, 2016):

rekreaci: nacerpani novych fyzickych a psychickych sil, zajisténi spanku a odpocinku,
kompenzaci: povyraZeni, psychickou tlevou,

edukaci: uceni se, ziskavani novych informacich,
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kontemplace: sebereflexe, odpocinek, osvobozeni se od stresovych situacich,
komunikace: posilovani socidlnich vztaht, traveni ¢asu s prateli,

integrace: potiebu uznani, toleranci a duvéru,

participace: spolutcast na né¢em, spolurozhodovani se,

akulturace: kreativni seberozvijeni, zii€astnéni se v oblasti kulturniho Zivota.
(Janis, Skopalova, 2016)

Podle Capa (2002), ktery vymezuje tfi zakladni funkce volného &asu
(in Jani§, Skopalova, 2016):

— odpocinek,

— zabavu,

— rozvoj osobnosti.
Capovo déleni je v podstatd piejato od Dumadeziera. Tyto funkce budou viak, ale obtizné
pusobit spolecné v ramci jedné volnocasové aktivity. Existuje malo takovych aktivit, které
by byly odpocinkem 1 zdbavou zarovein a ddle pozitivné rozvijely osobnost jedince

(Janis, Skopalova, 2016).

Seniofi zijici ve svém domécim prostiedi, jsou vice aktivni a samostatni, nez ti, ktefi ziji
v domovech pro seniory a jim podobnych pobytovych zafizenich. Seniofi maji rizné
moznosti jak vyuzit svilj volny cas. Z pohledu volnocasovych aktivit mizeme seniory
rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné se nachazi ti, ktefi volny ¢as travi aktivné napf.
riznymi pohybovymi aktivitami, prochdzkami atd. Do druhé skupiny pak mtzeme zaradit
seniory, kteti svilj volny ¢as vénuji spiSe pasivnim aktivitdm. Mezi tyto aktivity miZeme
zafadit, Cteni knih, poslouchani radia, sledovani televize ¢i lusténi kiizovek. V druhé
skupin€ jsou seniofi, Zijici v domovech pro seniory a miiZzou tak vyuzit nové volnocasoveé
aktivity, které jim jejich domov nabizi. Je tedy jen na seniorech zda tyto moznosti vyuziji
¢i nikoliv. Jedna se napfiklad o canisterapie, muzikoterapie, biblioterapie, pohybové
aktivity a jiné. Je zde rovnéZ poskytovana i duchovni sluzba, kde minimalné jednou tydné
chodi do domova pro seniory knéz a véfici seniofi tak maji moznost se nechat vyzpovidat,
pfijmout svatosti anebo se knézi svétit se svymi problémy. Timto zplisobem mohou seniofi
nachdzet podporu a porozumeéni, které ne vzdy v bézném zivoté nachdzi. Z mého uhlu
pohledu je i tato sluzba pro seniory velmi dilezitd. U seniorti Zijici v domécim prostiedi

chapeme volnocasové aktivity predevsim jako je sledovani televize, poslech hudby, ¢teni
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knih, domadci prace, ale také i praci s pocitacem nebo sexudlni aktivity apod. Nem¢éli
bychom opomijet aktivity aktivniho charakteru, jak uz bylo vySe uvedeno, napt. cviceni,
pohybové aktivity, tanec, prochazky do ptirody apod. Domaci prostfedi chapeme jako

intimni zénu, klidovou a odpocinkovou oblast (Janis, Skopalova, 2016).

3.2 Duchovni aktivity

vvvvvv

s ostatnimi vrstevniky. Je to obdobi, kdy si senior rekapituluje cely sviij Zivot, ale také si
¢im dal vic uvédomuje konecnost svého zivota. V této fazi zivota si stary ¢lovék zvyka na
osamoceni, fe$i zdravotni problémy a jind omezeni. Je to Siroka oblast duchovnich
prozitkl, které se v této fazi zivota u seniori pfipominaji. Tyto aktivity zahrnuji aktivity

s duchovni naplni.
Moznosti duchovnich aktivit senioru ve Zliné:

— Cteni z nabozenské literatury (bible, knizni literatura Casopisy — Immaculata
- Casopis je zaméfeny na lasku, viru, ndbozenské ptibchy, historii cirkve
(Immaculata, 2018).

— zpév duchovnich pisni nebo slaveni tradi¢nich svatka

— existuje mnoho organizaci, jenZ pro seniory pfipravuji rizné duchovni aktivity,
jako jsou duchovni setkani (hlavné v kostele sv. Filipa a Jakuba), prednaSky
a besedy, zdjezdy na poutni mista, filmovy program s naboZenskou tematikou
— filmovy apostolat aj.

— Zivot farnosti (Zlinsky Zivot farnost — je &trnactidenik zlinskych farnosti,
ve kterém mulZeme najit nabidku duchovnich programi pro seniory a rodiny.
Ve svém volném case se muzou zucastnit téchto akci: Noc kostell, farni pout’,
Silvestrovské plesani, farnost v pohybu, oteviené brany. (Zivot farnosti, 2020)

— farni knihovna - seniofi si miizou vypujcit knizni literaturu

— farni dim na Kudlové — slouzi k pastora¢nim a formacnim aktivitdm, setkani
farnich spolecenstvi aj.

— Klub Pod Kénoi

— Bohosluzby
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3.3 Vzdélavaci aktivity

v

Edukace - zndmé¢jsi jako vychova vzdé€lavani. Tento pojem obsahuje vSechny druhy
formalniho a neformalniho vzdé€lavani, véetné vzdelavani dospélych Muze mit charakter
neprofesniho vSeobecného vzdélavani jako napt. vyuka pocitacové gramotnosti, cizich

jazykl, trénovani paméti apod.

Cilem vzdélavani je udrzeni si kvalifikace a rozvoj reaktivizace seniorti. Edukacni aktivity
seniorit zahrnuji nejrtiznéj$i programy od kurzi na obnovu prohloubeni znalosti
a dovednosti, az po kurzy zaméfené ryze na kultivaci a rozvoj osobnosti jedinct.

3.3.1 Funkce edukace seniori:

Zéakladni funkce edukace seniorti vymezil Emil Livetka (in Spatenkova, Smékalova,

2015):

Preventivni funkce — funkce se vztahuje pfedev§im k vychové ve stafi a k ptiprave

na stafi, ovliviiuje kvalitu Zivota seniorl a proces starnuti.

Anticipaéni funkce — zaméfuje se predevSim na piipravu a rozhodovani o budoucim
Zivoté.

Rehabilita¢ni funkce — udrzeni a rozvoj dusevni aktivity seniord.

Posilovaci funkce — je nejvyznamnéjsi funkei, kterd posiluje integraci senior a podpory

aktivniho Zivota napf. z4jmui potieb.
Podle Haskovcové (2010) mizeme také funkce délit do jinych kategorii:
Vzdélavaci funkce — nam pomahaji ziskat nové poznatky, informace, zkusenosti aj.

Kulturné-kultiva¢ni funkce — rozvoj osobnosti v uméleckych, kulturnich a pohybovych

oblastech.

Socialné-psychologicka funkce — oblast socialnich vztahii, psychického rozvoje, cilenad

aktivita.

Vyznamnou roli sehrava edukace seniort pii piipravé na staii. Tento proces ma nékolik
fazi, které se od sebe lisi obsahem a délkou.

3.3.2 Edukace seniori jako priprava na stari

Haskovcova (2010) uvadi tii etapy piipravy na stafi:
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— dlouhodoba
— stfednédoba

— kratkodoba

Dlouhodobou piipravou na stafi chapeme jako celozivotni tvorbu postojii ke starnuti
a staii. Méla by byt integralni soucasti vSech vychovnych a vzdélavacich programt pro
rizné veékové kategorie a to bez vyjimky. Soucasti sttednédobé piipravy na staii je zdravy
zpusob zivota, psychicka adaptace — pfijeti staii jako nedilnou soucésti zivota, urovnani
a rozvoj lidskych vztahli v ramci rodiny a spole¢nosti. V tomto obdobi by se ¢lovek mél
pfipravovat na mozné zdravotni potize a v pozd&jSim vEku by mél zahajit pfipravu
na zménu svého ekonomického a pracovniho statusu. Kratkodoba pfiprava nastava tak tii
az pét let pfed odchodem do starobniho diichodu. Do této ptipravy lze zahrnout psychickou
a socidlni adaptaci, ale také planovani v oblasti bydleni a vybaveni domacnosti.

(in Spatenkova, Smékalova, 2015)

3.3.3 Druhy edukacnich aktivit seniorii

Univerzita tietiho véku (U3V) — systém celozivotniho vzdélavani, jehoz smyslem
je nabidnout seniorim druhy zivotni program. Jejich prvnim programem byl pracovni
zivot, ktery jiz skonCil. Prvni U3V vznikla vroce 1973 ve francouzském Toulouse
zalozena profesorem lékatstvi Pierrem Vellasem, NaSe prvni U3V byla oteviend v letech
1987/1988 na Fakulté vSeobecného lékarstvi UK v Praze. Na U3V se senioifi mizou
vzdélavat pomoci kurst, které jsou v podobé prednasek, seminait a cviceni. (Haskovcova,

2012).

Na seniory jsou kladeny pozadavky kuspésnému zakonceni studia, ziskani
a predani osvédceni, které ma slavnostni podobu. Cilem a divodem téchto programii na
U3V je, aby seniofi m¢li tu moznost se kvalifikované a na univerzitni irovni seznamit
s nejnovejSimi poznatky v oblasti, o kterou jevi zdjem, napft. historie, politika, kultura,
radost ze vzdélavani a ziskdvani novych informaci, navdzani kontaktu s novymi lidmi

a udrZet si duSevni zdravi. (Senior zone, 2018)

Akademie tretiho véku (A3V) - 1isi se od U3V tim, Ze je alternativou pro seniory, ktefi

bydli v mistech, kde absentuje vysoké skola. (Janis, Skopalova, 2016)
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Univerzity volného &¢asu (UVC) - je formou zijmového mezigeneratniho vzdé&lavani.
Posluchadem miize byt kazdy komu je vic jak 18 let. Prvni UVC vznikla v Praze v roce

1993 zasluhou Dany Stainové.

Virtualni univerzita tretiho véku (VU3V) — jedna se dalSi moznost rozvoje vzdélavani
seniortt a piiklad dobré praxe. VU3V je univerzitou, kterd umoznuje zapojeni SirSiho
okruhu zjemct o vzdélani bez ohledu na vék. Zakladni informace o VU3V najdeme
na adrese: www.e-senior.cz. Cilem VU3V je umoznit viem posluchadtim v ramci Ceské
republiky zajmové vysokoskolské studium VU3V (e-senior, 2019) a to bez ohledu na
vzdalenost od sidel vysokych Skol a univerzit, ve kterych probihd prezencni seniorské
vzdélavani, jehoz se z riznych divodu (vzdalenost, zdravotni a ¢asové duvody, finan¢ni

naroc¢nost na dopravu apod.) nemohou zucastiiovat. (Jani$, Skopalova, 2016)

Kluby seniorii — mohou fungovat jako samostatnd zatizeni, kde jejich Cinnost spada
do oblasti socidlni péce, Népln Cinnosti zajistuji ¢lenové klubu. Tyto kluby umoziuji
setkani s lidmi podobného véku i zdjmu. Edukaéni aktivity téchto klubi maji zpravidla
jednorazovy a zdjmovy charakter napt. prednasky, besedy, poznavaci zdjezdy, navstévy

koncertil a divadel, vystavy, relaxa¢ni ¢innosti apod. (magazin Zlin, 2020)

Seniorska centra - tyto centra jsou komunitniho charakteru, jejich hlavnim cile je vytvofit
misto pro setkdvani seniort napt. pro pfednasky, odborné seminéie nebo ucelenych kurz.

(Spatenkova, Smékalova, 2015)

Dal8i moZnosti edukace seniorti jsou napt. soukromé vzdélavaci agentury, knihovny,
kulturni domy a stfediska, domy déti a mladeze, které organizuji napf. pocitatové kurzy
pro seniory, masmédia - tisk, noviny, rozhlas, televize nebo internet, spolecenské a kulturni

akce - navstévy divadel, galerii, muzei apod.

3.4 Pohybové aktivity

Pohyb je zdkladnim projevem Zivota. Pohybova aktivita ndm umoZiuje pifijemné stravit
volny ¢as a pomaha tak jedinci i po socialni strance. Samotny pohyb lidského téla je fizen
nervovou soustavou a s jeji ¢innosti uzce souvisi a ovliviiuje psychickou stranku ¢lovéka
1 jeho vlastnosti. Pohybové aktivity maji vicenasobny vyznam. Kromé funkce spolecenské,
motivaéni a volnocasové maji také funkce rekondicni a rehabilitaéni (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 45).
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Pohyb na télo ptlisobi blahodarné, zlepSuje funkci srdce a prokrveni. Seniorim
se doporucuje kazdy den 30 — 40 min pohybu. Mohou naptiklad absolvovat prochazku,
provadét jednoducha cvieni, rtizné pohybové hry a aktivity pfirodé. Novym trendem
v pohybovych aktivitach je 1 nordic walking. Jedna se o chlizi se specialnimi holemi, diky
kterym je v pohybu i horni ¢ast téla. Tento druh pohybu odbourava stres, plsobi
blahodarné na psychiku, mimo jiné reguluje hmotnost a zlepSuje pamét’. Je prevenci proti
vzniku chorob obéhového a pohybového aparatu ¢i cukrovky. Pii této aktivité je zapojeno

az 90% svalt celého téla. (Na stara kolena, 2013)
Pohybové aktivity mtizeme rozdélit do nékolika oblasti:

Lécebna télesna vychova: je uréena pro lidi se zménénym zdravotnim stavem. Provadi
se jednotlivé nebo ve skupiné a to v lazenskych ¢i zdravotnickych zatizenich pod

l€katskym dohledem.

Zdravotni télesna vychova: organizuje se v zajmovych sdruzenich, jako jsou napf.
kardiokluby, kluby astmatikii nebo obéznich seniort apod. Tyto kluby vznikaji podle typu

onemocnéni.
Habitualni pohybova aktivita: zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti béZzného Zivota.
Rekreacni sport: kolektivni hry, lyZovani nebo plavani (Holczerova, Dvotackova, 2013,).

Staii lidé nevnimaji své potize jako chorobu, ale Casto je chdpou jako projevy starnuti
svého t&la. Casto dochazi k tomu, Ze své lékafe kontaktuji, az v pozdni fazi svého
Starnuti postihuje cely pohybovy aparat. Pokud dochazi k nedostatku pohybu, mize dojit
k zhorSeni zdravotniho stavu. Soucasti kazdodenniho pohybového rezimu by mélo byt
1 pravidelné cviceni, zdkladni pohybové a dechové cviCeni. Pro seniory, ktefi jsou
aktivnéjSi a samostatnéjsi pak jizda na kole, prochdzky, pohybové hry provadéné bud’
skupinové, nebo individualné. Mezi netradiéni pohybové aktivity pro seniory muzeme
zatadit jednoducha cviceni jogy, Cinska a tibetska zdravotné posilujici cviceni, relaxacni
a dechova cviceni nebo také Feldenkraisovu metodu — sebeuvédomovani vlastniho téla
(Stilec, 2004).

Pro seniory je obzvlast' dilezité, aby své té€lo udrzovali v dobré fyzické a psychické
kondici. Motivaci k tomu mize byt napt. okruh ptatel, ktefi maji stejné zdjmy, ptipadné
to mizou byt i dobfe minéné rady lékatt, ktefi seniorim doporucuji pohybové aktivity

z diivodt jejich zdravotniho stavu.
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3.5 Relaxaéni a dechova cviceni

Relaxace je proces, ktery znamend hluboké uvolnéni, jimz se odstraiiuje vesSkeré
nadbyteCné nervové i1 svalové napéti. Relaxace je aktivni proces, ktery se praktikuje
v t€locvicné nebo v prirode. Program musi poskytovat radost a psychické uvolnéni. Pokud
pfi téchto aktivitich vyuzijeme télocvi¢nu, musi byt vyvétrand mistnost s podlozkami,
karimatky, deky, Zinénky, Zidle aj. a relaxa¢ni hudby, kterd uvoliiuje mysl 1 télo, nabiji
pozitivni energii. Mezi tyto aktivity patii napf. joga, lehka rehabilita¢ni cviceni, meditace,
masaze, kosmetika. Meditaci mizeme chapat jako klidny stav mysli, kterd vede
k celkovému uvolnéni a prohlubovani soustfedéni. Joga je nauka o téle, védomi, mysli
a dusi. Pomoci dechu a propracovanému systematickému cviceni a oc€istnych technik
pomaha télo udrzet ve zdravé a v dobré kondici. Masaz slouzi pro klid a harmonizaci
nervového systému a dechu. Velmi dilezitou relaxaci je spanek, ktery by mél byt kvalitni
a dostatecné dlouhy. Pied spankem neni doporuceno provadét narocné pohybové aktivity,
pit kavu, sledovat obrazovku monitoru pocitace, tabletu ¢i mobilniho telefonu. VSechny

tyto prvky mohou totiz ptispét k nedostateénému spanku (Stilec, 2004).

3.6 Kreativni, vytvarné a tviir¢i ¢innosti

Tyto €innosti jsou jednou z mozZnosti skupinové i individudlni terapie. Na zakladé kreseb
muzeme odhalit n€které druhy nemoci naptf. psychickd onemocnéni jako je deprese.
Terapie by méla pfinaSet radost a zabavu. Zdrojem této radosti je samostatna tvorba a
komunikace. Malovani, ru¢ni prace, hudba atd. mdzou byt privodcem na cest¢ ke
zdravému starnuti. Tuto skute¢nost podtrhuje nékolik teorii. Seniofi se diky tvofivosti citi
vesmés zdravéjsi, napt. védei v roce 2015 provadéli studii o vhodnosti ha€kovani a pleteni
na nasi psychickou pohodu a zdravi. Zjistili, ze ten, kdo pravidelné plete a hackuje, se citi
mnohem Iépe, trpi méné na deprese a je duSevné vice fit. Kreativitou a tvotfivosti dosdhne
¢loveék uspokojivého pocitu a pocitu Stésti. (penzista, 2018)

Existuje spoustu zafizeni, které tyto ¢innosti nabizi, jako napt. vytvarné a tvotivé dilny pro
seniory, ve kterych tvofi rtizné dekorace, darkové ptredméty, nebo predméty pro radost.
Dilny poZivaji vétSinou pfirodni materidl a kombinuji riizné vytvarné techniky. Pti praci

seniofi relaxuji a procvicuji tak jemnou motoriku, pamét i fantazii.
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3.7 Aktivity doma

Mezi domadci aktivity patii vaieni, uklizeni, prace na zahradce, péce o domaci zvirata, ale
také kutilstvi. Ke klidn&j$im aktivitdm v doméacim prostfedi patii sledovani televize,
poslouchani radia, lusténi kiizovek, cetba, odpocinek a spanek, navstévy u rodiny a pratel,

péce o vnoucata nebo prochazky do ptirody piipadné po okoli.
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4 AKTIVIZACNI PROGRAMY V DOMOVECH PRO SENIORY

Jedna se o pobytové zafizeni, které dle zdkona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
poskytuji sluzby a dals$i podpiirné Cinnosti senioriim. Spoleénymi znaky téchto zafizeni

je dle § 49 poskytovani téchto zédkladnich ¢innosti:

— poskytnuti ubytovani,

— poskytnuti stravy,

— pomoc pii zvladani béznych tikontl péce o vlastni osobu,

— pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

— zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

— socialné terapeutické ¢innosti,

— aktivizaéni ¢innosti,

— pomoc pii uplatiovani prdv, opradvnénych zajmii a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.
4.1 Pobytové sluzby pro seniory

Pobytovymi sluzbami se rozumi sluZzby spojené s ubytovanim v zafizenich socidlnich
sluzeb napt. domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim, domovy pro seniory, domov
se zvlastnim rezimem aj. Tyto sluZzby se nachazi v zakon€ 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach.

Formy pobytovych socialni sluzby lze rozdélit na:
Pobytové sluzby: jsou sluzby spojené s ubytovanim.

Ambulantni sluzby: osoba za t€émito sluzbami dochéazi nebo je doprovazena jinou osobou

do zatizeni socidlnich sluzeb.
Terénni sluzby: tato sluzba je poskytovéana v pfirozeném socialnim prostiedi.

Mezi typické pobytové sluzby patii domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem.
Do téchto zafizeni jsou umisténi seniofi, ktefi maji sniZzenou sobéstacnost z divodi
chronického onemocnéni, Alzheimerovu nemoc, ostatni typy demenci a osoby vyzadujici
pomoc druhé osoby. Rezim je pfizpisobeny fyzickym potiebam klientii. Dal$im zatizenim
jsou domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, je zatizeni pro osoby, které z divodu
svého zdravotniho postizeni nejsou schopni zvladat bézné cinnosti (Holczerova,

Dvotackova, 2013).
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Z vyse uvedenych spolec¢nych bodi socidlnich sluzeb pro seniory v pobytovych zatizenich
je z hlediska aktivit seniori vyznamny aktiviza¢ni program. Pod timto pojmem se skryvaji
volnocasové aktivity, zajmové ¢innosti nebo kontakt se socidlnim prostfedim. Usnadiiuji

senioriim lépe navazat tak nové pratelské vztahy a adaptovat se v novém prostiedi.

4.2 Adaptace na nové prostredi

Do domova senior nastupuje tehdy, pokud tomu piedchdzi zhorSeni zdravotniho stavu,
ktery vyzaduje pomoc druhé osoby. Podle Hrozenské (2008) je adaptace chapana jako
pfizptisobovani se novym, zménénym ¢i odliSnym podminkdm a okolnostem. Senior
se s prestéhovani do domova velice tézce vyrovnava. Odchazi z domova, ve kterém zil cely
svlj zivot a najednou si musi zvyknout na nové prosttedi, novy kolektiv, novy plan dne,
na personal, ktery se o néj postard a pomize mu si lépe zvyknout na nové prostiedi a také
na aplné nové a jiné volnocasové aktivity, nez mél doma. Socialni a aktiviza¢ni pracovnici
mohou byt vhodnymi osobami, které umozni cely proces zkoordinovat a 1épe zvladnout.
Je proto tedy dulezité, aby novy klient dostal hned od poc¢atku svého klicového pracovnika,
osobu, ktera mu bude v celém zafizeni nejblize a na niZ se bude moct s ditvérou obratit.
Spolu s ptichodem seniora do zatizeni vznika adaptacni plan, ktery ma za kol pomoct
vSem novym klientim uspé$né zvladnout toto naro¢né obdobi adaptace. (Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2005) Je potfeba, aby novy klient dostal veSkeré informace
o novém prostiedi, kde bude Zit. A to proto, aby zvladl navazat nové ptatelské vztahy
a sousedské kontakty, aby zapadl do rtiznych skupin, ziskal si sviij prostor a dostal tak
prilezitost vykonavat aktivity, které mu ptipadaji smysluplné. V této fazi je velmi dilezita

rodina, ptatelé, znami nebo také sousedé z plivodniho bydliste.

Podle Hegyiho (in Hrozenska, 2008) se vlastni adaptace d¢li do nékolika fazi:

Faze ocfekavani: predstavuje Casové obdobi od rozhodnuti a podani Zadosti o piijeti
az po nastup do domova pro seniory.

Faze vlastni adaptace: nastupuje tésné po piijeti do domova pro seniory a trva zhruba ptl

roku.

Faze doznivajici stresové reakce: tato faze predchdzi do akceptovani pobytu v domové
pro seniory a je projeveno aktivni adaptaci. Adaptace nového ¢lena domova vyZzaduje

osobity a individualni ptistup vSech socidlnich pracovnikli (Hrozenska, 2008).
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Pokud adaptace nového klienta v domové pro seniory probihd spravné a bez komplikaci,
ma mit podle Novakové a Sejvlové (in Hrozenské, 2008) tyto hlavni znaky:

— senior je pratelsky ke spolubydlicim,

— senior spolupracuje s personalem,

— pohybuje se sdm bez vyzvy,

— je pokojny a vyrovnany,

— zapoji se bez problému do ¢innosti,

— ma svoje zaliby (Hrozenska, 2008).

4.3 Aktiviza¢ni programy

Holczerova, Dvotackova (2013) uvadeéji, ze aktivizaéni programy pro seniory jsou
nedilnou soucasti poskytovani socidlnich sluzeb pro seniory, takovy program by mél byt
uvadén rozumné a uvazlivé. Cinnost napomaha piekonavat fazi prechodu z doméciho
prostfedi do pobytového zafizeni. Necinnost u star§itho clovéka mize vést k depresim,
urychleni fyziologického procesu starnuti a také rozpadu osobnosti. Je pravdou, Ze stary

¢lovek potrebuje odpocinek, ale nesmi dojit k tplné necinnosti.
Aktivizace napomaha senioriim nalézt:

— smysl Zivota,

— udrzet socialni kontakty,

— navazovat noveé pratelské vztahy,

— posilovat sounalezitost,

— umoziuje se 1épe adaptovat v novém prostiedi,

— motivovat k dalSimu usili a snaze byt aktivni.

Aktivizace seniorti je nedilnou soucasti poskytovani socidlnich sluzeb (Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2005). Jakakoliv ¢innost at’ uz aktivni nebo pasivni, napomaha
Iépe zvladnout prechod z doméciho prostfedi do pobytovych zafizeni. Stafi lidé se tak
dovedou lépe adaptovat v novém prostiedi a stravit tak piijjemny den. Aktivity jim
pomahaji rozvijet dovednosti, které¢ ziskali v pribéhu Zivota (Holczerova, Dvotackova,
2013). Aktivity jsou provadény skupinové nebo individudlné. Kazdy program by mél byt
provadén rozumné a uvazliveé. Je dulezité v jednotlivych typech zafizeni znat vyznam

aktivizaCnich programt, potfeby a pfani jednotlivych klientli a respektovali je. Kazdy
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¢lovék by mél mit tak prilezitost zit zptisobem, ktery mu nejvice vyhovuje a pokracuje

v tom, co je pro n¢j dilezité.

Aktivizani programy ve vétSiné pobytovych zafizeni pro seniory se zameétuji na tyto

oblasti:

4.3.1 Spiritualni aktivity

Pastorace zahrnuje bohosluzby, modlitebni setkani, biblické hodiny, névstévy nemocnych
aj. Domovy pro seniory a podobnad pobytova zatizeni nabizeji svym klientim duchovni
péci.

Domovy pracuji s vybranymi kiestanskymi cirkvemi a nabizi jim tyto programy:

— pastoracni péci: osobni rozhovor a naslouchéani
— pravidelné bohosluzby
— doprava klientu z domova do kostela na bohosluzby

— zprostfedkovani kestanské literatury (NADEJE, 2020)

4.3.2 Vzdélavaci aktivity — trénink paméti

U téchto aktivit jsou velmi diilezité kognitivni funkce, které zahrnuji pamét’, koncentraci,
pozornosti, abstraktni mysleni, mySleni v souvislostech, orientace vyjadiovaci funkce
— fte¢, slovni zasoba, psani, nebo mimika aj. Jednou znejzndméjSich aktivit, které
se pouzivaji u trénovani téchto funkci je trénink paméti, jazykova cviceni, cviceni

tvofivosti aj.

S pfibyvajicim vékem se objevuji poruchy paméti nebo jinych kognitivnich funkei, kdy
muze dojit ke zhorSeni aktivit kaZdodenniho Zivota jako je napf. zachazeni s penézi,
telefonovani, oblékani, osobni hygiena, uklid a dokonce i stravovani. U lidi s demenci
dochazi Casto ke ztrat€ paméti, Casto hledaji napt. véci, zapomenou vypnout elektricky
spotiebi¢, zapominaji jména svych blizkych aj. Mezi nejcastéj$i neuropsychiatrickymi
poruchami patii jiz zminénd demence a mirna kognitivni porucha. Mirna kognitivni
porucha je piechodny stupen mezi kognitivnimi poruchami fyziologického starnuti a vice
vaznymi problémy zpisobenymi Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence.
Tato porucha miize ovlivnit mnoho oblasti jako je pamét’, jazyk, pozornost, ¢teni, psani aj.
Mezi kognitivni poruchy dale mizeme zatadit napf. poruchu pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD) nebo autismus. S poruchami paméti je ¢asto spojovana pravé amnézie — vypadky
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paméti. Intelekt obvykle byva zachovan a v neuropsychologickych testech byva casto
vysoky. Bohuzel, takovy c¢lovék ale béhem nékolika minut zapomind — je narusena
kratkodoba pamét, kdy dochazi ke snizené schopnosti pamatovat si pojmy a informace,
fikame ji anterogradni pamét. Existuje celd fada dalSich poruch paméti, jako je deprese
ve vyssim véku, (Sucha, Jarolimova, 2017)

Vhodnym opatienim muzeme oddalit poruchy paméti, avSak neexistuje moznost se jim
styl s dostatkem pohybové aktivity. Déle je dilezité zapojit vice mozkovou cinnost

a to nejen tréninky a cvicenim v bézném zivote.

Trénink paméti — V Ceské republice se tréninkem paméti zabyva Ceska spoleénost pro
trénovani paméti a mozkovy jogging od roku 1998 pod vedenim Dany Steinové.
Je to znama a svym zplsobem typickd edukacni aktivita pro seniory, ktera se nejCastéji
provadi v zafizeni poskytujici socidlni sluzby a je soucasti aktivizacnich programid,
Zakladni metodou trénovani paméti je kognitivni trénink. Trénovani paméti miize probihat
nezamérné prakticky pfi jakékoliv bézné denni Cinnosti. Je vSak dilezité pamét’ trénovat
pravidelné a cilené, coz je mozné realizovat jak individualné, tak i ve skupiné za pomoci
trenéra, aby doslo k vyraznéj§imu efektu u kognitivnich oblasti. U skupinového tréninku
je dulezité zajistit vhodné podminky (nehlu¢né prostiedi, rozhodnuti kdy a jak trénink bude
probihat a tad, ktery je nutno dodrZovat). U individualniho tréninku (pocatecni faze
— pfedstaveni, naladéni a sprdvna motivace seniora, hlavni fdze — soustfedéni a zacinaji
smyslova cviceni, faze uvolnéni - diskuze, poslech hudby, vypravi se povidka aj., faze
opakovani - prohlubuji se cviceni a zavérecna faze — spolecné sezpivaji pisnicky, a mohou

se zadavat domaci ukoly), (Spatenkova, Smékalova, 2015)

Existuji rdzné techniky, cvieni a prevence ke zlepSeni kratkodobé i dlouhodobé paméti

a také koncentraci:

— cviceni na zapamatovani méné znamych pranostik
— zapamatovani znakd a symbolid

— zapamatovani si kontaktnich udajti

— psani deniku, ¢i vlastnich vzpominek

— hlasité ¢teni

— sledovéni televize

— ruzné tvurdéi ¢innosti
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— k procviceni paméti ndm muiize poslouzit pexeso

— slovni zadsobu — doplnovacky, ctyfsmérky, abecedni spojovacky,

— logické mysleni — hranim Sachti, zdjmové hry na logiku

— kreativitu a fantazii — skladani puzzle, piktogramy, vybarvovanim napf. mandal,

vymysleni ptibéht (Sucha, Jarolimova, 2017)

Cilem této metody je zlepSeni kognitivnich funkci, osvojeni technik, které pomahaji

k lep$imu zapamatovani, jako je napt. technik symbolu ¢isel aj.

4.3.3 Ergoterapie

Dle Svétové federace ergoterapeuti (2004) je ergoterapie profesi, kterd se zaméfuje
na zdravi a celkovou pohodu jedince prostiednictvim zaméstnani. Ergoterapie pomaha
lidem se ucastnit kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile tak, ze se snazi
pomoci lidem provadét Cinnosti, které zvySuji moznost 1épe se zaclenit do prostiedi.

(in Jelinkova, 2009)

Cile ergoterapie muzou byt kratkodobé, dlouhodobé a hlavni. Kratkodobé cile jsou
zaméfeny na rozvoj, podporu a kompenzaci ztraty dovednosti v oblasti senzomotorické,
kognitivni, psychické nebo socidlni. K dlouhodobym cilim patfi uspokojeni urovné
a rovnovahy pfi provadéni sebeobsluznych ¢innosti, jako je napf. osobni hygiena, uvafit si,
obléct se aj. Pracovnich ¢innosti jako je uklidit si, pée o domécnost, ndkup a aktivity
volného casu, které zlepSi pocit osobni pohody. Hlavnim cilem ergoterapie je pomoc
osobdm se sniZzenou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro Zivot nepostradatelné,
pomahat k aktivnimu zaclenéni do spolecnosti a zachovani optimalni kvality Zzivota.

(Jelinkova, 2009)

4.3.4 Arteterapie - kreativni a vytvarné ¢innosti

V mnoha pobytovych zafizenich pro seniory se muzeme setkat v ramci aktivizacnich
programll také s vytvarnymi c¢innostmi. Senior vyuzivd vytvarné umeéni jako néstroj
komunikace. Jedna se tedy o lécbu uménim. Pfi této Cinnosti se pouzivaji nejriizné;si
vytvarné techniky napf. malba, kresba, grafika nebo modelovani. Arteterapii miizeme
aplikovat formou individudlni, nebo skupinové terapie. Vytvarna tvorba je vnimana jako

odpocinkova tviirci Cinnost, kterd obohacuje nés zivot. (Holczerova, Dvotackova, 2013)
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Cile arteterapie muzou byt individudlni a socidlni napf. uvolnéni, sebeprozivani
a sebevnimani, vizudlni a verbalni usporadani zazitkd, poznani vlastnich moznosti,
motivace, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti, navazani kontaktu s okolim.

Diky arteterapii senioii lépe zvladaji pfizpiisobit se nové zivotni situaci, specifikiim

duchodového véku a zménam v socialni a ekonomické oblasti.

4.3.5 Spolecenské a kulturni programy

Tyto akce patii u seniorti mezi velmi oblibené. Domovy pro seniory a podobné pobytové
zafizeni se snazi zpfijemnit klientim jejich bézny zZivot. Mezi kulturni a spolecenské
programy muzeme zahrnout napt. hrani na harmoniku, rizné besedy, spole¢né posezeni
u kévy, kulturni vystoupeni déti z matetskych, zakladnich, nebo uméleckych skol. Klient

se jich miize z&astnit aktivné nebo pasivné. (NADEJE, 2020)

4.3.6 Tanecni a pohybové aktivity

Haskovcova (2012) uvadi, ze neni pochyb o tom, ze je pohyb jakkoliv prospésny. I mezi
seniory se najdou lidé, ktefi radi tanci. Jsou vytvoreny specifické tanecni a pohybové
aktivity 1 pro starsi lidi, kteti maji omezeni fyzickych schopnosti. Pokud je vhodné vybrana
hudba, pfinasi to kladny emotivni zazitek i tm nemocnym, kteti zvladnou mirny pohyb.
Pohyb pii doprovodu jemné a tiché hudby je ucinny u starSich jedinct. Nachazi tak
k pohybu zalibeni, kladny vztah a divéru. Pohybova cviceni jsou posilena o slovni
doprovod cvicitele. Napomahaji zvlasté starSim lidem se zbavit strachu a utvrzuji pocit
povinnosti starat se o své zdravi (Stilec, 2004) Mezi pohybova a tane¢ni cvieni mizeme
zatadit napf. tanec a pohyb ur€eny pro seniory, jogové cviceni a dychani, cvi¢eni zamétené

na pohyb péanve a spravné sezeni s vyuzitim zidle, ¢inska zdravotnicka cvi€eni aj.

4.3.7 Canisterapie

Canisterapie se sklada ze dvou slov - canis (latinsky pes) a terapie (lécba). Canisterapii
muzeme definovat tedy jako terapii, kterd vyuziva pozitivniho pisobeni psa na zdravi.
Vyznamem terapie pes ziskava roli spolecnika, pfitele, kontakt, dotyky psa, udrZeni
seniora v aktivité a dava pocit bezpe¢i. V domovech pro seniory psi plsobi jako piijemné
zpestfeni  stereotypniho dne (Holczerova, Dvotfackova, 2013). Terapie pfispiva
ke snizovéani stresu, zlepSuje jemnou a hrubou motoriku, pomaha ke zlepseni psychického
stavu seniora. Dale také usnadiiuje navazani kontaktu osobam, které maji s komunikaci
potize, u dlouhodob¢ nemocnych a pti vyskytu apatie.
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4.3.8 Reminiscencni terapie

Terapie vyuziva vzpominani jako terapeutického prosttedku. Védomosti a vzpominky, jsou
ulozeny v dlouhodobé paméti, kterou pomoci této terapie procvicujeme. Reminiscencni
terapie, tedy terapie vzpominkou, je jednou ze zékladnich terapii u seniori s demenci. Pii
praci se vzpominkami a pii vzpominani na piijemné udalosti mizou dobte poslouzit staré
fotografie, vzpominkové predméty, staré filmy, kresby a obrazky aj. Pfi préci
se vzpominkami miizeme pouzit reminiscenc¢ni pomucky napt. zapisnik, komunitni zdroje
— zndma mista, které je mozné navstivit, lidské zdroje — spolupracujici lidé. Tyto pomucky
slouzi k navozeni spravné reminiscencni nalady. Mezi reminiscencni aktivity patii kniha
vzpominek, kniha Zivota, reminiscencni krabice nebo reminiscen¢ni vylety a vychazky

(Holczerova, Dvotackova, 2013).

Cilem reminiscencni terapie je vyvolat pfijemné vzpominky a napomahé osobdm, které trpi
Alzheimerovou chorobou, u seniorti s demenci, pomaha zlepsit aktualni dusevni stav

jedinct.
4.3.9 Muzikoterapie

Terapie hudbou - je to forma zvukové terapie, kterd vyuzivd rytmického zvuku
ke komunikaci, relaxaci, podpofe hojeni a navozeni pocitu pohody. Terapie mize mit
formu zpévu, hudebniho a imaginarniho cviceni, tvorby hudby, pohybu na hudbu nebo
poslechu hudby. Muzikoterapie se mize délit na individudlni, skupinovd nebo parova.
Terapie hudbou muizou vyuzit zafizeni, jako jsou napf. centra pro seniory, vSeobecné
nemocnice, rehabilitaéni zafizeni, centra duSevniho zdravi aj. Hlavnim cilem

muzikoterapie je aktivizace seniort. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

4.3.10 DalSi typy terapii
Pti praci se seniory miizeme vyuzit i dalSich terapii jako je:

— dramaterapie,
— biblioterapie,
— Cteni (pfedcitani),
— senzomotoricka stimulace,
— soutéze,
— stolni hry,
— pet-terapie,
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— filmoterapie,
— terapeutické vareni, peCeni, Siti nebo pleteni,

— Cinnosti zaméfené na nacvik béznych dennich aktivit
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II. PRAKTICKA CAST

44



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

5 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna c¢ast bakalatské prace se zabyva zjisténim spiritualnich, edukacnich a jinych
volnocasovych aktivit seniort Zijicich v odliSnych prostifedich. V nasledujicim textu popisi
vyzkumnou metodu, pilotni vyzkum, vybér respondentli a jak pandemie ovlivnila pocet

respondentli v obou zvolenych skupinach, dil¢i cile a vyzkumné otazky.

5.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznik. Vyzkum probéhl formou distribuce
dotaznikii. Metodu jsem si vybrala z divodu moznosti ziskani rychlého sbéru dat.
Dotazniky jsou urc¢ené pro seniory nad 65 let. Seniory jsem si rozd¢lila na dvé skupiny. Na
skupinu, ktera bydli v domovech pro seniory a na seniory, kteti ziji v domacim prostredi.
Celkem jsem rozdala 115 dotaznikti, z toho 95 dotaznikii seniortim, zijicich v domacnosti
a 20 seniortm v domové pokojného stafi. Celkem na dotazniky odpovédélo 88
respondentl. To kvili tomu diivodu, Zze néktefi dotazovani byli nediivétivi. 1 presto, ze

uvodem dotaznikového Setfeni je zadost ¢i prosba o jeho vyplnéni, ve které

je zdiiraznéna anonymita respondentd.

Dotaznik se sklada ze tfi oblasti - spiritudlni, edukaéni a doplnény o volnocasové aktivity.
Spiritudlni oblast je tvofena z osmi otazek, edukacni oblast z jedendcti otazek a oblast
volnocasovych aktivit je tvofena deviti otazkami, které lze vyplnit pomoci krouzkovanim
nebo vepsanim slov do volnych tadkl. Otazky jsou oteviené a uzaviené, U nékterych

odpovédi 1ze zvolit vice moznosti.

Dotaznik jsem ve vétsi mife nesla osobné, poslala e-mailem a jako posledni moznost jsem
zvolila socidlni sité. I kdyz se jedna o starSi osoby, tak v dneSni moderni dob¢ je spousta
seniori ,,online“. Dale jsem nechala dotaznik vyplnit seniortim v mé praci, kde

mé navstévuji prave starsi jedinci ve véku do 75 let.

5.2 Pilotni vyzkum

Na zacatku této prace byl proveden pilotni vyzkum, ktery probehl koncem fijna a zacatkem
listopadu 2019. Bylo osloveno 23 respondentid. Dotaznik vyplnilo 17 respondentt.
Dotaznik jsem poskytla svym zndmym, ptatelim a klientdm v mé praci. Z toho divodu,
abych véde¢la, jestli dotaznik je pro seniory smysluplny a pochopitelny. Bylo tedy potieba

zmenit a 1épe uspotadat neékteré otazky jako napf.:
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— Otazka €. 2: VEk? Nahradili jsme ji otazkou: Do jaké vékové kategorie patiite?

— Otazka €. 6: Jste vérici? Nahradili jsme ji otazkou: Vyznavate néjaké nabozenstvi?

— Otazka ¢. 14: Pokud ano, o jakou fakultu se zajimate? Nahradili jsme ji otdzkou:
O jaky druh vzdélavani mate zajem?

— Otazka ¢. 30-33: tykaji se aktivizaCnich cCinnosti pro seniory. Byly Iépe

uspotadany.

5.3 Vybér respondentii

Dotaznikovy vyzkum u seniorQ, zijicich v Domové pokojného staii a seniort, zijicich
v domacim prostiedi probéhl vzhledem vzniklé¢ pandemii az v poloviné kvétna. Pandemie
nového koronaviru zasahla do zivota ndm vSem a opatieni proti jejich Sifeni se nevyhnula
ani pobytova zafizeni pro seniory. Mezi opatfeni patfilo napf. zdkaz navstév zejména
rodinam, ptatelim, dale duchovnim ¢i dobrovolnikiim, ale také plati i zdkaz toto zafizeni
opoustét. Jednd se o preventivni bezpe€nostni opatfeni, abychom ochranili nejen nase
seniory, sebe, ale 1 zaméstnance, ktefi o seniory pecuji. Z tohoto ditvodu bylo velmi

stézejni ziskat veétsi mnozstvi dat k vypracovani mé bakalaiské prace.

5.3.1 SenioFi, Zijici v Domovech pokojného stari

J 24

Prvni skupinou jsou lidé, zijici v Domové pokojného stafi, ktery poskytuje dvé
registrované socialni sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvla$tnim reZimem.
Primérny vek seniorit v zatizeni je 87 let. Poslanim téchto sluZzeb je vytvofit pratelské
domaci prostfedi star§im lidem, lidem s Alzheimerovou nemoci, ktefi jiZ nemohou zustat
ve své domdcnosti a diky vlidné péci a podpote tak mohou zit distojny a bezpecny zivot.
Pro zlepsSeni a udrzeni psychické a fyzické kondice poskytuji klientim komplexni sociélni
sluzby (aktivacni terapie, tréninky paméti, nacvik adaptivnich postupli k zvladani béznych
Zivotnich situaci, arteteapie, muzikoterapie, realitni orientaci). Sluzby jsou poskytovany

nepretrzité, celodenné.

5.3.2 Seniofri, Zijici v domacim prostredi

Vybér respondenti byl proveden v mém pracovnim prostiedi, prostiednictvim klientt,
rodiny a zndmych. VSichni byli informovani o terminu vyplnéni dotazniku v€as. Ve vétsi
mife se jednd o seniory, zijici v méstském prostiedi s primérnym vékem 75 let. Ve
vyzkumu jsem pouzila vékové ¢lenéni podle Bernice L. Naugartenpvé (2004), kterd uvadi

tato hlavni obdobi stafi:
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65-74 let, mladi seniofi
75-84 let, stari seniofi

85 a vice let, velmi stafi seniofi

5.4 Hlavni cil

cey

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, o jaké volnoCasové aktivity maji seniofi, zijici

v domacim prostfedi a v Domové pokojného stafi zdjem, zda jsou o existujicich

volnocasovych aktivitich ve svém okoli dostate¢n¢ informovani a zda jsou s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit ve svém okoli spokojeni.

5.5 Dil¢i cile vyzkumu

1. Zjistit, jestli se spiritudlnim aktivitdm seniofi vénuji.

2. Zjistit, zda jsou spiritualni aktivity a sluzby pro seniory dostatecné zajistény.

3. Zjistit, jakym zpisobem jsou seniofi informovani o vzdélavacich programech.

4. Zjistit, zda senioriim pomahaji edukac¢nimi programy v jejich domové zlepsit

pamet’.

9]

Zjistit, jestli jsou seniofi spokojeni s volnocasovymi aktivitami v jejich okoli.

6. Zjistit, jaky je zdjem seniorl o aktivizacni programy v jejich domove.

5.6 Vyzkumné otazky

Na zékladé stanovenych dil¢ich cilii jsem si zvolila nésledujici vyzkumné otazky:

1.

Do jaké miry projevuji seniofi zajem o spiritualni aktivity? Tuto vyzkumnou otazku
jsme zjistovali z téchto polozek: 5, 6, 7, 8, 9.

Do jaké miry jsou spiritudlni sluzby a aktivity zajiStény? Tuto vyzkumnou otazku
jsme zjistovali z téchto polozek: 10, 11, 12.

Do jaké miry maji seniofi zajem o vzdélavaci programy? Tuto vyzkumnou otazku
jsme zjistovali z téchto polozek: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19.

Do jaké miry seniorim pomaha procviovani paméti, zlepsit jejich pamét? Tuto
vyzkumnou otazku jsme zjist'ovali z téchto polozek: 20, 21, 22, 23.

Do jaké miry jsou seniofi spokojeni s volnoCasovymi aktivitami v jejich okoli?
Tuto vyzkumnou otadzku jsme zjist'ovali z téchto polozek: 25, 26, 27, 28, 29.

Do jaké miry jsou seniofi s aktivizaénimi programy spokojeni v jejich domové?

Tuto vyzkumnou otazku jsme zjiStovali z téchto polozek: 30, 31, 32, 33.
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6 ANALYZA VYSLEDKU

Hlavni vyzkum byl realizovan koncem ledna a tnor 2020. Zakladni tiidéni dat
z dotaznikového Setieni jsem provedla pomoci ¢arkovaci metody. Vysledky této metody
jsem pievedla do tabulek. Tento vysledek oznacujeme jako Cetnost tzv. absolutni ¢etnost.
Tabulky jsem doplnila o tzv. relativni Cetnost. Relativni Cetnost f;, je podil Cetnosti
absolutni n; a celkové Cetnosti n. Relativni Cetnost nam fika, jak velka cast z celkového

poctu hodnot ptipada na danou hodnotu (Chraska, 2016).

Ziskané vysledky jsem zpracovala, popsala, uspotadala ptehledné do tabulek pomoci

tabulkového programu Microsoft Excel.

l
fi=—
6.1 Demografické udaje
Otazka ¢. 1: Jaké jste pohlavi?
Pohlavi Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostiedi zarizeni prostredi % zarizeni %
Zena 47 16 69,1 80
Muz 21 4 30,9 20
Suma 68 20 100 100

Tabulka I - Pohlavi

Jako prvni jsme zjistovali pohlavi respondenti. Zkoumali jsme dvé€ varianty seniort, ktefi
bydli v domécim prostfedi nebo v pobytovém zafizeni pro seniory. Celkového poctu

dotazovanych respondentl jsme zjistili, Ze vyzkum tvofilo dohromady 63 Zen a 25 muzi.

Otazka €. 2: Do jaké veékové kategorie pattite?

Bydleni
Vek Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostiredi Zarizeni prostiredi % zarizeni %
65-74 let 16 6 23,5 30
75-84 let 32 0 47 0
85 a vice let 20 14 29,5 70
Suma 68 20 100 100

Tabulka 2 - Veék seniorn
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V této polozce jsme zjistovali, do jaké vékové kategorie respondenti spadaji. Zjistili jsme,
ze srostoucim veékem pfibyva podil respondentti, zijicich v pobytovém zafizeni pro
seniory. V pobytovém zafizeni je nejvice seniori ve véku 85 a vice let a v domacim

prostiedi 75-84 let.

Otazka ¢. 3: S kym bydlite ve spoleéné domécnosti?

Bydleni Vesnice Mésto Ve‘:,szl/(l)ce 1\3602 0
v domacnosti saim/sama 11 3 41 5
v domacnosti s rodinou 9 10 33 16
v domacnosti s manzelem/manzelkou 7 28 26 46
v pobytovém zatizeni se spolubydlicim 0 20 0 33
Suma 27 61 100 100

Tabulka 3 - Seniori a bydleni
V této polozce jsme zjiStovali, skym seniofi bydli ve spolecné domacnosti. Z 88
dotazovanych respondentil uvedlo 11 (41%), Ze Ziji na vesnici v domacnosti samostatné,
9 (33%) srodinou, 7 (26%) s manzelkou nebo manzelem a v pobytovém zafizeni

se spolubydlicim na pokoji nebydli nikdo.

Z celkového poctu dotazovanych respondenti uvedlo 3 (5%), Ze 7ziji ve mésté
v domécnosti samostatné, 10 (16%) s rodinou, 28 (46%) s manZelem nebo manzelkou a 20

(33%) v pobytovém zatizeni se spolubydlicim na pokoji.

Z toho vyplyva, Ze nejvice respondentl bydli na vesnici samostatné, ve mésté s manzelkou

nebo manzelem a v pobytovém zafizeni pro seniory.

Otazka €. 4: Jakého jste dosahli vzdélani?

Bydleni
Vzdélani Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostiredi Zarizeni prostiredi % zarizeni %

Zakladni vzdélani 4 6 5,9 30
Sttedoskolské vzdélani 28 5 41,2 25
Uciliste 15 4 22,1 20
Vyssi odborné vzdélani 13 0 19,1 0

Vysokoskolské vzdélani 8 5 11,8 25
Suma 68 20 100 100

Tabulka 4 - Seniori a vzdelani
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V této polozce jsme zjistovali vzdélani respondentll. Z 88 dotazovanych respondentli jsme
zjistili, Ze respondenti z doméciho prostfedi dosahlo 28 (41,2%) stfedoskolské vzdélani, 15
(22,1%) studovalo na ucilisti, 13 (19,1%) doséhlo vyssiho odborného vzdélani, 8 (11,8%)

ziskalo vysokoskolské vzdélani a 4 (5,9%) respondentli dokoncilo pouze zakladni vzdélani.

V pobytovém zafizeni pro seniory dosdhlo zdkladniho vzdé€lani 6 (30%) respondentt,
sttedoSkolské vzdélani ziskalo 5 (25%) respondentl, ucilist¢ navstévovali 4 (20%)
respondenti, vys$i odborné vzdélani nemél nikdo a vysokosSkolského vzdélani dosahlo

celkem 5 (25%) respondenti.

Z toho vyplyva, ze u respondentli v domacim prostiedi dosahlo nejvice stfedoskolského
vzdélani a u respondentl, zijicich v pobytovém zafizeni dosdhlo pouze zékladniho
vzdélani.

6.2 Spiritualni aktivity

Otazka ¢. 5: Jste vérici?

Bydleni
Vira Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostiedi Zarizeni prostiredi % zarizeni %
Ano 41 16 60,3 80
Ne 27 4 39,7 20
Suma 68 20 100 100

Tabulka 5 - Jste verici?

ey

V této polozce jsme zjistovali mnozstvi véficich respondentd. Respondenti, Zijici
v domacim prosttedi odpovédéli, Ze je véticich 41 (60,3%) a 27 (39,7%) neveticich
respondentdl.

V pobytovém =zafizeni pro seniory odpovédélo, ze je véficich 16 (80%) a nevéficich
4 (20%) respondent.

v oveer

Z toho vyplyva, ze vétSina dotazovanych respondentti, at’ uz ziji v domdacim prosttedi nebo

v pobytovém zafizeni jsou vetici.
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Otazka €. 6: Vyznavate néjaké nabozenstvi?

Bydleni
Vira Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostredi Zarizeni prostredi % zarizeni %
katolicka 26 8 63,4 40
evangelicka 11 5 26,8 25
husitska 4 3 5,8 15
zadné 27 4 39,7 20
Suma 68 20 100 100

Tabulka 6 - Jakou viru vyznavate?

V této polozce jsme zjistovali, jakou vyznavaji dotazovani respondenti viru. Z 68
dotazovanych respondentli, zijicich v domacim prostfedi odpovédélo, ze 26 (63,4%)
vyznava katolické nabozenstvi, 11 (26,8%) uznavé evangelické ndbozenstvi pouze
4 (5,8%) vyznavaji husitské nabozenstvi a 27 (39,7%) nevyznava zadné nabozenstvi.

oy

Z 20 respondentt, zijicich v pobytovém zatizeni odpovédélo, ze 8 (40%) uznava katolicke,
5 (25%) evangelické, pouhych 3 (15%) uznava husitské nabozenstvi a 4 (20%) neuznavaji
zadné ndbozenstvi.

Z toho vyplyva, Ze nejvice respondentli jak v domacim prostiedi, tak i1 v pobytovém

zafizeni vyznava katolické nabozZenstvi.

Otazka €. 7: Vétite v néco jiného napt. ve vyssi silu?

Bydleni
it i e Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Prostiredi Zavizeni prostiedi % [ zarizeni %
neveti 3 0 4,4 0
v sam sebe 8 2 11,8 10
v lasku, dobro ¢lovéka 15 3 22,1 15
v moralku, zdravy rozum 5 2 7,4 10
v duchovnost (posmrtny Zivot) 12 8 17,6 40
v budoucnost lidstva 8 2 11,7 10
v energii 9 0 13,2 0
v psychokinezi 3 0 4,4 0
v nadpfirozenost, vy$si moc 5 3 7,4 15
Suma 68 20 100 100

Tabulka 7 - Vira v néco jiného

V této polozce jsme zjiStovali, zda seniofi veéfi v néco vysSiho, nadptirozeného.

U respondentii, zijicich v domécim prostredi vyplyva, ze 15 (22,1%) véii v lasku, a dobro
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¢loveéka, 12 (17,6%) v duchovnost — posmrtny zivot, 9 (13,2%) véfi v energii, 8 (11,8%)
veéfi vsam sebe a vbudoucnost lidstva, 5 (7,4%) v moralku, zdravy rozum,
v nadpfirozenost a vys§i moc, 3 (4,4%) respondentit uvedlo, ze vé&ii v psychokinezi
a 3 (4,4%) nevéii v zddnou vyssi moc.

Z vyzkumu vyplyva, ze z20 respondentli v pobytovém zafizeni véfi v duchovnost,

posmrtny zivot, 8 (40%) v lasku, v dobro clovéka, v nadpfirozenost a vys$i moc véfti

3 (15%), v sam sebe a budoucnost lidstva véti 2 (10%) respondentd.

Pro star$i lidi je dileZité zeyjména zdravi, laska a rodina. Smyslem Zivota pro seniory jsou

jejich déti a vnoucata.

Z toho vyplyva, ze nejvice senioii véii v lasku, dobro ¢loveéka a v duchovnost - posmrtny

Zivot.

Otazka ¢. 8: Kterym duchovnim aktivitam se vénujete? Respondenti mohli zakrouzkovat

vice odpovedi

Bydleni
. 4 e Domaci Pobytové Domaci Pobytové
Duchovni aktivity Prostiredi Zarizeni prostiedi % | zarizeni %
modlitebni setkani 15 2 15,1 4.8
navstévy kosteld a kapli 29 7 29,2 17
¢teni z Bible 11 9 11,1 21
duchovni pisné 6 3 6 7,3
Mse 4 6 4 14
Bohosluzby 19 14 19,1 34
nezajima se o duchovni aktivity 15 0 15,1 0
Suma 99 41 100 100

Tabulka 8 - Duchovni aktivity seniorii
V této polozce jsme zjiStovali, jakym duchovnim aktivitdm se respondenti vénuji.

cey

Z 68 dotazovanych respondentli, zijicich v domacim prostiedi uvedlo, ze 29 (29,2%)
pravidelné navstévuje kostel nebo kapli v jejich okoli, 19 (19,1%) se pravideln¢ vénuje
bohosluzbam, 15 (15,1%) navstévuje modlitebni setkani, 11 (11,1%) se zajimad o Cteni
z Bible, 6 (6%) se ucastni duchovnich pisni, 4 (4%) navstévuji mse a 15 (15,1%)
se o duchovni aktivity viilbec nezajima.

ey

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze z 20 respondentli, Zijicich v pobytovém zafizeni

navstévuje 14 (34%) bohosluzby, 9 (21%) se zajima o c¢teni z Bible, 7 (17%) pravidelné
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navstévuje kostel nebo kapli, 6 (14%) se zucastni pravidelné¢ kazdy tyden mse, 3 (7,3%) se

zajimé o duchovni pisné, 2 (4,8%) se ucastni modlitebnich setkani.

Z toho vyplyva, ze respondenti maji nejveétsi zajem o bohosluzby, modlitebni setkani

¢1 o navstévu kostela ¢i kapli.

Otazka €. 9: Navstévujete pravidelné kostel nebo kapli?

Bydleni
Domaci Pobytové Domaci Pobytové
e Prostiredi Zavizeni prostiredi % zarizeni %
Ne 15 4 22,1 20
Ano 53 16 77,9 80
Suma 68 20 100 100

Tabulka 9 - Navstévnost kostela

V této polozce jsme zjistovali pravidelnou navstévnost kostela a kapli respondent Z 68

dotazovanych respondentt, zijicich v domacim prostfedi uvedlo 53 (77,9%), ze kostel nebo

kapli pravidelné navstévuje a 15 (22,1%) respondentii nenavstévuje kostel ¢i kapli viibec.

cey

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze z 20 dotazovanych respondentll, zijicich v pobytovém
zafizeni pro seniory navstévuje kostel nebo kapli, kterd je ptimo v jejich domoveé 16 (80%)
respondentti a 4 (20%) jich uvedlo, ze kostel nebo kapli nenavstévuji viibec.

Z toho vyplyva, ze vétSina respondentll navstivi kostel nebo kapli alespon 1-2 krat tydné.
Farat dojizdi do domova jednou az dvakrat tydn€. Ve vétSiné piipadii se jedna o kapli
pfimo v Domov¢ pokojného stafi.

Otazka €. 10: Existuji ve Vasem prostredi, ve kterém zijete sluzby, zatizujici dostupnost

do vasich kostelu ¢i instituci?

Bydleni
Sluzb Domaci Pobytové Domaci Pobytové
y Prostredi Zarizeni prostiredi % zarizeni %
Ne 6 0 8,8 0
Ano 27 20 39,7 100
Nevim 35 0 51,5 0
Suma 68 20 100 100

Tabulka 10 - Dostupnost do kostelii
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V této polozce jsme zjistovali, jestli existuji sluzby, které ztizuji dostupnost respondenti
do kostelll a jinych instituci. Z 68 dotazovanych respondenti, Zijicich v domacim prostiedi
odpovédélo 27 (39,7%), Ze u nich v okoli podobnd sluzba existuje, 6 (8,8%) tvrdi, ze
neexistuje a 35 (51,5%) nevi o podobné sluzbé v okoli viibec. Sluzbou je mysleno méstska
hromadna doprava napt. autobusovd doprava nebo taxi sluzba pro seniory, pifeprava

starSich osob aj.

Z 20 dotazovanych respondentd, zijicich v pobytovém zafizeni pro seniory, vi o této sluzbé
v jejich domové. Domov méa prave pro tyto ucely k dispozici vlastni auto, které ubytované

seniory dopravi, kam potiebuji.

Z toho vyplyva, ze ve vétsi mife dotazovani respondenti nejsou dostatecné¢ informovani

o vyse zminovanych sluzbéach v jejich okoli.

Otazka €. 11: Jak se na akce a duchovni aktivity, které porada Vas kostel, dopravite?

v

Dostupnost Aébest(:ll:sttm Vyjj‘ﬂ/‘;e“‘
autosluzby 1 1,5
rodina/znami 10 14,7
méstskd hromadna doprava 11 16,2
nezucastiiuji se duchovnich akci 15 22,1
P&sky 21 30,9
vlastni auto 21 30,9
Suma 68 100

Tabulka 11 - Dostupnost na kostelni akce
V této polozce jsme zjistovali, jakym zplisobem se starSi lidé dopravi na akce nebo
duchovni aktivity, které potrada jejich kostel. Z 68 dotazovanych respondentii odpoveédélo
10 (14,7%), ze je dopravi jejich rodina nebo znami, 21 (30,9%) chodi pésky nebo jezdi
vlastnim autem. Jinou dopravu jako napft. autobusovou dopravu nebo méestskou hromadnou
dopravu vyuziva 11 (16,2%) respondentl. 15 (22,1%) respondentii se duchovnich akci

v kostele nezucastnuje a 1 (1,5%) uvedlo, ze vyuziva autosluzby.

Z toho vyplyva, Ze do vétsi miry se respondenti do svych kostelli a jinych instituci dopravi

vlastnim autem nebo pé&sky.
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cey

Otazka €. 12: Jak se o akcich, které pofada Vas kostel, dozvite? Otazka pro seniory, zijici

v domacim prostiedi.

Informovanost A;)est(:ll:sttm Vyj‘z,uz/l;em
modlitebni Casopisy 6 8,8
znami /pratelé 11 16,2
rodina 15 22,1
reklama 17 25
internet 19 27,9
Suma 68 100

Tabulka 12 - Informace o akcich v kostele
V této polozce jsme zjistovali, jak se seniofi o akcich, které pofada jejich kostel, dozvi.
19 (27,9%) respondenti uvedlo, ze ziskavaji informace ptes internet, 17 (16,2%) formou
reklam, kterd miize viset napt. na nasténkach v kostele, 15 (22,1%) se o akcich dozvi pies
rodinu, 11 (16,2%) jsou informovani pfes znamé nebo své ptatelé a 6 (8,8%) Ctenim

modlitebnich Easopisii jako je napf. Zivot farnosti.

Z toho vyplyva, ze ve vEtsi mife jsou respondenti o akcich informovani prostfednictvim

internetu a reklam.
6.3 Eduka¢ni aktivity

6.3.1 SenioFi, Zijici v domacim prostiedi

Otazka €. 13: Zajimate se o studium?

Ano 37 54,4
Ne 31 45,6
Suma 68 100

Tabulka 13 - Zdjem o studium
V této polozce jsem zjisStovala, jestli maji respondenti o studium ve vysSim véku zajem.
37 (54,4%) respondentl uvedlo, ze se zajimd o vzdélavaci aktivity a 31 (45,6%) seniorQ
nema o vzdélavani zajem.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti se ve vEétsi mife zajimaji o vzdélavani i ve vysSim véku.
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Otazka €. 14: O jaky druh vzdélavani mate zajem? Respondenti méli moznost zakrouzkovat

vice odpovédi.

Zajmovost A;St‘l’ll(‘)‘stt‘“ Vyjjﬂ/ze“‘

Virtualni univerzita 1 0,8
Univerzita volného Casu 1 0,8
Akademie tfetiho véku 2 1,6
Univerzita tfetiho véku 7 5,6
jazykové kurzy 8 6,4
navstéva knihovny 9 7,2
kurzy na PC pro seniory 10 8
Z4dné 16 12,9
semindfe, Skoleni, kurzy 21 16,9
Kluby seniorti 22 17,7
poznavaci zajezdy 27 21,7

Suma 124 100

Tabulka 14 - Zdjem o vzdélavani
V této polozce jsme zjistovali, o jaky druh studia se respondenti ve vys§im véku zajimaji.
27 (21,7%) respondent odpovédélo, Ze se radi ucastni poznévacich zdjezdi, 22 (17,7%)
navstévuje kluby seniorl, 21 (16,9%) se vénuje semindiim, Skoleni a kurzim, 16 (12,9%)
se nevénuje zadnym vzdélavacim aktivitam, 10 (8%) respondenti se zajima o kurzy na PC
pro seniory. O ostatni edukacni aktivity se respondenti zajimaji spiSe zfidka. Jsou to napf.

knihovny nebo riizné vzdélavaci univerzity.

Z toho vyplyva, Ze respondenti maji nejvétsi zdjem o poznavaci zdjezdy a pravidelnou

navstévu Klubu pro seniory.

Otazka €. 15: Co pro Vias znamend vzdélavat se? Respondenti mohli vybrat vice

odpoveédi.
Vnimavost A})solutni Vyjad¥reni

Cetnost v %

vzdélavani pro mé nic neznamena 9 10,1
nové informace a trénink paméti 10 11,2
kurzy, seminare, prednasky 12 13,5
ziskat nové znalosti 14 15,7

rozsifovani védomosti 16 18
nové poznatky, novi pratelé 28 31,5

Suma 89 100

Tabulka 15 - Seniori a vzdélavani
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V této polozce jsme zjistovali, co pro dotazované respondenty znamend vzdélavani.
28 (31,5%) respondentli uvedlo, ze pro né¢ znamend vzdélavani poznani novych pratel
a ziskaji nové poznatky. 16 (18%) respondentii odpovédelo, ze si rozsiii védomosti,
14 (15,7%) ziskd nové znalosti. 12 ( 13,5%) respondenti odpovédélo, Ze pro né
vzdelavani znamenaji zejména kurzy, piednasky, seminatre, 10 (11,2%) nové informace

a trénink paméti, 9 (10,1%) pro né vzdélavani nic neznamena.

Z toho vyplyva, ze pro respondenty vzdélavani ve vétsi mife znamena, to Ze, poznaji nové

pratelé, ziskaji nové poznatky a rozsiii si védomosti.

Otazka €. 16: Co Vas ke vzdélavani motivuje?

S Mt | o
nemam ke vzd€lavani motivaci 13 19,1
ziskani novych dovednosti 15 22
sezndmeni s novymi lidmi 18 26,4
smysluplné vyuziti volného Casu 22 32,4
Suma 68 100

Tabulka 16 - Motivace a vzdelavani
V této poloZce jsme zjiStovali, co respondenty motivuje, aby se vzdélavaly. 22 (32,4%)
respondentll uvedlo, ze je ke vzdélavani motivuje smysluplné vyuziti volného casu, 18
(26,4%) seznameni s novymi lidmi, 15 (22%) ziskani novych dovednosti, 13 (19,1%) nema
ke vzdélavani motivaci.
Z toho vyplyva, Ze respondenty ve vétSi mife motivuje ke vzdélani hlavné smysluplné

vyuZiti volného €asu a sezndmeni se s novymi lidmi.

Otazka €. 17: Jak jste se o vzdélavani dozvédél/a?

Informace o studiu Aé)eszlll;:?l Vij a:)i/orem
reklamni letaky 3 4,4
média (TV, radio, noviny) 5 7,4
nevi o vzdélavani 15 22,1
internet 17 25
zndmi/pratelé 28 41,2

Suma 68 100

Tabulka 17 - Informace o studiu
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V této polozce jsme zjistovali, jak jsou respondenti informovani o vzdéldvani. Z 68
dotazovanych respondentti odpovédelo 28 (41,2%), ze se o moznych forméch vzdélavani
dozvédélo prostfednictvim znamych a piatel. 17 (25%) respondentll ziskdva informace
o vzdélavani pres internet. Miizou si tedy informace vyhledat pfes webové stranky
vzdélavacich agentur nebo skol. 15 (22,1%) respondentli uvedlo, ze o vzdélani nevi,
5 (7,4%) jsou informovani pies média (TV, radio, noviny), Nékteré¢ vzdélavaci instituce
o svych seminafich, besedach, ptfednaskach a jinych edukacnich aktivitdich informuji
respondenty prostiednictvim reklamnich letakl. 3 (4,4%) respondentli, odpovedélo, ze
prave touto formou ziskava informace o riznych vzdélavacich aktivitach.

Z toho vyplyva, zZe respondenti se o vzdélani dozvi hlavné prostiednictvim znamych, pratel

a internetu.

Otazka ¢. 18: Slysel/a jste o Univerzité tietiho véku?

Informace o studiu Aé’eszll‘;;“ VYJV a:)i/:em
Ano 55 80.9
Ne 13 19,1
Suma 68 100

Tabulka 18 - Informace o U3V

V této polozZce jsme zjistovali, kolik respondentl slySelo o Univerzité tietiho véku. Z 68
dotazovanych respondentl o ni slySelo 55 (80,9%) a 13 (19,1%) respondentll o ni

neslyselo.

Otazka &. 19: Ceho se obavate ve vzdélavani?

Obava ze studia Aé’:f;gzlt“ Vij azl/i'em
nikdy jsem nestudoval/a 9 13,2
ciziho prostredi 11 16,2
ni¢eho 14 20,6
z novych véci 16 23,5
nezvladnu studium 18 26,5
Suma 68 100

Tabulka 19 - Obava ze studia
V této polozce jsme zjiStovali, ¢eho se nejvice senioii obdvaji ve vzdélani. Z 68
respondenti odpovédélo 18 (26,5%), ze se boji nezvladnuti studia, 16 (23,5%) ma strach

z novych véci, 14 (20,6%) se niceho neboji, 11 (16,2%) ma strach ze zmény prostiedi.
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9 (13,2%) se obava ve vzd¢lani toho, Zze nikdy nestudoval a nevi, zda ten napor a zménu

zvladne.

Z toho vyplyva, ze se dotazovani respondenti nejvice obavaji nezvladnuti studia.

6.3.2 SenioFi, Zijici v pobytovém zaFizeni:

Otazka €. 20: Trénuje s Vami aktivizacni pracovnice pamét™?

Informace o studiu Ag::’l:‘;g“ VYJV azi/zelll
Ano 17 85
Ne 3 15
Suma 20 100

Tabulka 20 - Trénovani paméti
V této polozce jsme zjistovali, jestli v domoveé pokojného stafi maji moznost respondenti
vyuzit procvi¢ovani paméti. Z 20 dotazovanych respondentti odpovédelo 17 (85%), ze maji
moznost vyuziti a pravidelné¢ se UCastni tréninku a pouze 3 (15%) respondentli se

neucastni.

Otazka ¢. 21: Jaky druh procviCovani paméti Vam nejvice pomahd zlepSit pamét™?

Respondenti méli moznost zakrouzkovat vice odpovédi.

Trénovéni pameti at)solutni Vyjadreni
cetnost v %
doplnovani pfislovi a ptidavnych jmen 5 4
povida se povidka 9 7,2
hledani zvuku na CD 9 7,2
dopliiovani vét 11 8,8
zabavna hra 13 10,4
spojovani obrazkl nebo slov 13 10,4
obrazkova metoda 15 12
skladacky, pexeso, domino 15 12
vzpominkova metoda 17 13,6
Cteni 18 14,4
Suma 125 100

Tabulka 21 - Forma procvicovani paméti

V této poloZce jsme zjiStovali, jakou formou procvicuje aktivizacni pracovnice se seniory

pamét’ a kognitivni funkce. Z 20 dotazovanych respondentt odpovédélo 18 (14,4%), ze jim

nejvice pomaha zlepSit pamét Cteni, 17 (13,6%) respondentl se Uc€astni vzpominkové
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metody. 15 (12%) respondentd odpovédélo, ze jim nejvice poméhaji obrazkové metody,
ruzné druhy skladacek, pexeso a domino. 13 (10,4%) respondentt feklo, Ze jim pomahaji
zabavné hry a spojovani obrazku nebo slov. Méné¢ Casta odpovéd’, se vyskytovala u metod,
jako jsou doplilovani vét, povidani povidky, hledani zvuku na CD nebo dopliiovani prislovi

a pridavnych jmen.

Z toho vyplyva, ze seniorim v domoveé pokojného staii nejvice poméaha zlepSit pamét’

forma Cteni a vzpominkova metoda.

Otazka €. 22: Jak Casto se ucastnite trénovani paméti?

Trénovéni paméti A!)solutni Vyjadieni
Cetnost v %
1 krat za tyden 5 25
2 krat za tyden 13 65
3 krat za tyden 2 10
Suma 20 100

Tabulka 22 - Cas trénovdni paméti

V této polozce jsme zjiStovali, jak Casto probihd, v domové pokojného stafi trénovani
paméti. Z 20 dotazovanych respondenti odpovédélo 13 (65%), ze se UcCastni trénovani
paméti 2 krat do tydne, 5 (25%) odpovédelo 1 krat tydné a 2 (10%) feklo 3 krat tydné.

Z toho vyplyva, ze k procvicovani paméti na kazdé etazi v jejich domove probiha 2 krat
tydn€. Musi byt vSak rozdé€lené, protoze tento program nelze zvladnou pouze pii jednom

aktivizacnim pracovnikovi. Celkem v domové pobyva v soucasné dob¢ 68 respondenti.

Otazka ¢. 23: Jste spokojen/a s tim, jakym zpiisobem probihéd program trénovani paméti?

Spokojenost A})SOI“t“i Vyjadieni
Cetnost v %
Ano 14 70
Ne 6 30
Suma 20 100

Tabulka 23 - Spokojenost s trénovanim pameéti
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V této polozce jsme zjiStovali, jestli jsou seniofi spokojeni s tim, jakym zptisobem probiha
v jejich domové trénovani paméti. Z 20 dotazovanych seniorti odpovédélo 14 (70%), ze

jsou spokojeni a 6 (30%) neni spokojeno.
6.4 Volnocasové aktivity

6.4.1 Seniori, Zijici v domacim prostiedi

Otazka €. 24: Co pro Vas znamend volny ¢as? Respondenti mohli zvolit vice odpovédi.

VCA ve vasem okoli Aélft(:ll::tm VyJV azl/:em

sex 4 2,7
joga, cviceni 6 4,1
koncerty, divadla, knihovna 6 4,1
turistika, cyklistika, pohyb 8 5,5
setkavani s ostatnimi seniory 11 7,5
setkavani s rodinou 15 10,3
prochazky, ptiroda, houbareni 21 14,4
relax, klid, pohoda, odpocinek 22 15,1
zahradka, chalupa 25 17,2
vylety, poznavaci zajezdy 27 18,6

Suma 145 100

Tabulka 24 - Volny cas

V této poloZce jsme zjiStovali, co pro respondenty znamend volny Cas. Z celkového poctu
dotazovanych respondentii odpovédélo 27 (18,6%), Ze pro né volny Cas znamenaji vylety
a poznavaci zajezdy, 25 (17,2%) hlavné pobyt a prace na zahradce ¢i chalupé, 22 (15,1%)
se vénuje pasivnimu odpocinku — relax, klid, pohoda, odpocinek. 21 (14,4%) respondenti
déa prednost prochdzkam, pfirodé a houbareni, 15 (10,3%) se vénuje setkdvani s rodinou,
11 (7,5%) setkédvani s ostatnimi seniory, MenSina z respondentii navstévuje koncerty,
divadla, knihovny, cvi¢i. I kdyz se jedna o respondenty vyssiho véku, pfesto malé procento

z nich uvedlo, zZe pod pojmem volny ¢as si pfedstavuji sex - sexualni a erotické aktivity.

Z toho vyplyvéa, ze pro respondenty ve vétSi mife volny Cas znamenaji vylety, poznavaci
zajezdy, pobyt na chalupé a prace na zahradce. V mensi mife pro respondenty volny cas

znamena zejména joga, cviceni a sex.
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Otazka ¢&. 25: Jsou ve vaSem okoli instituce nebo kluby pro seniory, které nabizeji

volnocasové aktivity?

. Absolutni Vyjadreni
Kluby pro seniory Cetnost ij %
Ano 39 57,4
Ne 29 42,6
Suma 68 100

Tabulka 25 - Kluby pro seniory

V této polozce jsme zjistovali, jestli se v okoli respondentil vyskytuji organizace nebo
Kluby pro seniory. Z 68 dotazovanych odpovédélo 39 (57,4%), ze se vyskytuji
a 29 (42,6%) z nich odpovédé€lo, ze se v jejich okoli organizace nebo Kluby pro seniory
nevyskytuji. Ve Zlin€ a okoli jsou to napt. bezbariérové misto Senior point Zlin (Centrum
pro rodinu) nebo Zlinsky klub seniort. Zlinské kluby jsou ureny pro seniory a jejich

aktivity - pfednasky, besedy, vzdélavani, kulturni ¢i spolecenské akce aj.

Otazka ¢&. 26: Jaké volnoCasové aktivity navstévujete v klubech nebo institucich pro

seniory? Respondenti mohli zvolit vice odpovédi

Volnocasové aktivity Aé’:f;z:lt“ Vva agl/:em
Jiné 3 4.4
tanecni aktivity 6 8,8
kreativni aktivity 7 10,2
vzdélavaci aktivity 11 16,2
kulturni aktivity 12 17,6
spoleCenské aktivity 13 19,1
pohybové aktivity 16 23,5
Suma 68 100

Tabulka 26 - Volnocasové aktivity seniorii

V této polozce jsme zjisStovali, jaké volnoCasové aktivity navstévuji dotazovani
respondenti v klubech a institucich pro seniory. Z 68 dotazovanych respondentl
odpovédélo 16 (23,5%), ktefi se vénuji pohybovym aktivitdm, jako jsou napt. prochazky,
rychld chlize, turistika, nordic walking, relaxacni cvieni aj. 13 (19,1%) se zajima o
spolecCenské aktivity, 12 (17,6%) se ucastni kulturnich aktivit, jako jsou napi. divadlo,
koncerty, kino, muzikaly, rizné besedy atd. Mezi méné atraktivni aktivity pro seniory patfi

tanecni, kreativni, vzd€lavaci a jiné volnocasové aktivity.
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Z toho vyplyva, Ze nejvice navstévovanymi volnocasovymi aktivitami v klubech nebo

institucich pro seniory jsou pohybové a kulturni aktivity.

Otazka €. 27: Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit?

Spokojenost AC!)::’;::Z?I VYJV a:)l/:em
Ano 29 42,6
Ne 39 574
Suma 68 100

Tabulka 27 - Spokojenost seniorii s VCA

V této polozce jsme zjistovali, jestli respondenti jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit v jejich mésté. Velkd vétSina dotazovanych respondentii odpovédéla, ze neni

spokojena 39 (57,4%) a spokojenych je 29 (42,6%).

Otazka ¢. 28: Myslite si, Ze nabidka volno€asovych aktivit ve vaSem okoli je dostacujici?

Nabidka VCA AC?::’;‘;;“ V-‘”v af,’/:e“‘
Ano 27 39,7
Ne 41 60,1
Suma 68 99,8

Tabulka 28 - Nabidka VCA seniorii

V této polozce jsme zjiStovali, jestli si respondenti mysli, ze nabidka volnocasovych
aktivit v jejich okoli je dostacujici. Velkd vétSina dotazovanych respondent 41 (60,1%)

si mysli, ze by se nabidka mohla rozsifit o dalsi aktivity a menSina se domniva 27 (39,7%),

ze je nabidka dostacujici.

Otazka €. 29: Jaké jsou vase oblibené ¢innosti ve volném case?

A. Méné oblibené ¢innosti senioru

e . L Absolutni | Vyjadieni
Cinnosti ve volném case = o
Cetnost v %
relax , masaz 5 4.5
jizda na kole, turistika 9 8
tanec, sport 13 11,6
§iti, vySivani, pleteni, vareni 13 11,6
vzdélavaci aktivity, kulturni aktivity 16 14,3
kostelni akce 17 15,2
prace na PC 19 17
¢teni 20 17,9
Suma 112 100

Tabulka 29 - Méné oblibené cinnosti seniorii
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V této polozce jsme zjistovali oblibené Cinnosti respondenti. Respondenti mohli zvolit
vice odpovédi. Volnocasové aktivity jsme rozdélili do kategorie méné a vice oblibenych
¢innosti respondentt.

Z 68 dotazovanych respondentd uvedlo, Zze 20 (17,9%) se nejméné vénuji Cteni,
19 (17%) maji zajem o moderni technologie napt. prace na PC, 17 (15,2%) se ucastni
kostelnich akci, 16 (14,3%) se vénuje vzdélavacim nebo kulturnim aktivitam, 13 (116%) se
zajima o Siti, vySivani, pleteni, vafeni, tanec nebo sportu. MenSina z respondentli jezdi na
kole, vénuje se turistice, relaxuje nebo si zajde na masaz.

Z toho vyplyva, ze do mén¢ oblibenych ¢innosti respondentd patii zejména ¢teni, moderni

technologie jako je prace na pocitaci a spiritudlni aktivity.

B. Vice oblibené ¢innosti senioru

Cinnosti ve volném &ase L Vgl Gl

Cetnost v %

sex 4 3
kluby seniori, vzdélavani 11 8,3
¢teni, luSténi kiizovek, 15 11,4
rodina/vnoucata, pratelé, znami 16 12,2
manualni ¢innosti, ruéni prace 17 13
poslech hudby, sledovani TV, internet 18 13,7
prochazky, houbafteni, ptiroda, rybafeni 22 16,7
Bohosluzby, mse, kostelni akce 28 21,3
Suma 131 100

Tabulka 30 - Vice oblibené cinnosti seniorii

V této polozce jsme zjistovali, jaké jsou nejvice oblibené ¢innosti respondentll ve volném
Case. Z 68 dotazovanych respondenti odpovédélo, 28 (21,3%) ze nejvice navstévuji
bohosluzby, mSe nebo kostelni akce, 22 (16,7%) se vénuje prochazkdm, houbateni, ptirode
nebo rybateni, 18 (13,7%) travi sviij volny ¢as sledovanim TV, poslechem hudby nebo
prohlizenim rtiznych informaci ¢i recept prostfednictvim internetu, 17 (13%) se vénuje
manualni ¢innosti a ru¢ni praci, 16 (12,2%) navstévuje své blizké, zname nebo travi sviyj
volny €as s rodinou, vnuky, 15 (11,4%) travi svlij volny Cas spiSe pasivnéj$Sim zpusobem
jako je cteni nebo lusténi kiizovek, 11 (8,3%) se zucasthuje vzdélavacich aktivit nebo
navstivi Kluby pro seniory. MenSina z respondentt uvedlo, ze 1 ve vy$§im véku vénuji sviij
¢as sexualnim a erotickym aktivitam.

Z toho vyplyva, Ze mezi nejvice oblibené aktivity u respondentll patii bohosluzby, mse

navstévy kostell, prochazky, houbateni, pfiroda a rybateni.
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6.4.2 SenioFi, Zijici v pobytovém zarizeni

Otazka &. 30: Ucastnite se aktiviza¢nich programii ve Vagem domové??

Aktivizaéni tinnosti Aé’:f;‘;g“ VYJV af,'/:e“‘
Ano 13 65
Ne 7 35
Suma 20 100

Tabulka 31 - Aktivizacni cinnosti — ucast

V této polozce jsme zjistovali, kolik respondentli se zucastnuje aktiviza¢nich programi

v domové, ve kterém bydli. Z 20 dotazovanych respondentli odpovédélo, Ze téchto

programl se zucastiiuje celkem 13 (65%) a 7 (35%) odpovédelo, ze se programil

nezucastiuji.

Otazka €. 31: Jak Casto se Ucastnite aktiviza¢nich ¢innosti?

Aktivizatni Sinnosti Aé’::’;‘;g“ Vva af,l/ore“‘
I Krat tydng 5 25
2 krét tydné 8 40
vicekrat tydné 7 35
Suma 20 100

Tabulka 32 - Aktivizacni ¢innosti

V této polozce jsme zjist'ovali, jak Casto se respondenti zucCastiiuji aktivizacnich ¢innosti.

Z 20 dotazovanych respondenti odpoveédélo 8 (40%), Ze se GCastni téchto Cinnosti 2 krat

tydn€, 7 (35%) vicekrat tydné a 1 krat tydné se zGcastni 5 (25%) respondentd.

Z toho vyplyva, ze respondenti se U€astni aktivizacnich ¢innosti 1 krat tydné.
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Otazka

W

Respondenti méli moznost vice odpovédi.

Aktivizatni ¢innosti Aé’::’li‘;:?‘ Vij af,'/:e“‘

pedikura, kosmetika, kadeinice, masaze 3 2,6
hrani s harmonikou 4 3,4
kreativni ¢innosti, rukodéIné Cinnosti 5 43
Reminiscencni terapie 6 5,2
skupinové cteni 8 6,9
vylety 9 7,8
rehabilitacni terapie 11 10
Biblioterapie 13 11,3
Canisterapie 17 14,7
Ergoterapie 19 16,5
Muzikoterapie 20 17,3

Suma 115 100

Tabulka 33 - Typy aktivizacnich cinnosti

€. 32: Jakych aktivizacnich Ccinnosti se zucasthujete ve VaSem domové.?

V této polozce jsme zjistovali, jakych aktivizacnim c¢innosti se zucastiiuji dotazovani

respondenti ve svém domové. Z 20 respondentt se jich zacastni 20 (100%) muzikoterapie,

19 (16,5%) ergoterapie, 17 (14,7%) canisterapie, 13 (11,3%) biblioterapie, 11 (10%) reha-

bilita¢ni terapii. MenS$ina z nich se Gcastni vyletli do ptirody nebo kavarny, skupinového

¢teni, reminiscenéni terapie, hrani s harmonikou, kreativnich ¢innosti jako jsou napf.

rukodélné ¢innosti a v neposledni fadé pedikiry, kosmetiky, kadetnictvi nebo masazi.

Z toho vyplyva, Ze dotazovani respondenti se nejvice zucastiuji muzikoterapie, ergoterapie

a canisterapie.

Otazka ¢. 33: Jste spokojen/a s nabidkou aktivizacnich ¢innosti ve Vasem domove?

Spokojenost A?Solutni Vyjadieni
Cetnost v %
Ano 11 55
Ne 9 45
Suma 20 100

Tabulka 34 - Spokojenost s aktivizacnimi ¢innostmi

V této polozce jsme zjist'ovali spokojenost respondenti s nabidkou aktivizacnich Cinnosti

v jejich domové. VétSina z nich odpovédelo, 11 (55%) ze jsou spokojeni a nespokojeno je

9 (45%) respondentii.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala spiritualnimi, edukacnimi a jinymi
volnoCasovymi aktivitami seniort zijicich v odlisSnych prostiedich. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, o jaké volnocasové aktivity maji seniofi, Zijici v domacim prostiedi
a v Domové pokojného stati zdjem, zda jsou o existujicich volnocasovych aktivitich
ve svém okoli dostate¢né informovani a zda jsou s nabidkou volnocasovych aktivit
ve svém okoli spokojeni.
Pro svoji praci jsem si stanovila n¢€kolik cili a vyzkumnych otazek, které¢ jsem si pak
ovéiovala pomoci absolutni a relativni Cetnosti. Nejprve jsem si stanovila diléi cile,
kterymi jsou:

1. Zjistit, jestli se spiritualnim aktivitdm seniofi vénuji.
Zjistit, zda jsou spiritualni aktivity a sluzby pro seniory dostate¢né zajistény.
Zjistit, jakym zptisobem jsou seniofi informovani o vzdélavacich programech.
Zjistit, zda jsou seniofi spokojeni s eduka¢nimi programy v jejich domové.

Zjistit, jestli jsou seniofi spokojeni s volno¢asovymi aktivitami v jejich okoli.

AN i

Zjistit, jaky je zajem seniori o aktivizacni programy v jejich domové.

Na zakladé stanovenych dil¢ich cild jsem si zvolila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Do jaké miry projevuji seniofi zajem o spiritudlni aktivity?

Do jaké miry jsou spiritudlni sluzby a aktivity zajistény?

Do jaké miry maji seniofi zajem o vzdélavaci programy?

Do jaké miry seniorim pomaha procvicovani paméti, zlepsit jejich pamét’?

Do jaké miry jsou seniofi spokojeni s volno¢asovymi aktivitami v jejich okoli?

AN O i

Do jaké miry jsou seniofii s aktivizatnimi programy spokojeni v jejich domove?

Béhem vyzkumu jsme zjistili, Ze z 88 dotazovanych respondentll odpovidalo 63 Zen a 25

muzu. Z respondentd, zijicich v domécim prostiedi nejcastéji odpovidali ti, kteti spadaji do
vekové kategorie 75 — 84 let. Bylo zjisténo, ze srostoucim veékem, roste 1 podil
respondentli, kteti bydli v pobytovych zafizenich pro seniory. Respondenti, Zijici
v pobytovém zatizeni spadaji ve vétSi mife do vekové kategorie 85 let a vice. Jejich
pramérny vek je 87 let.
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Na vesnici seniofi ziji v domécnosti sami (41%). Ve méste¢ bydli (46%) seniorti ve
spolecné domacnosti vét§inou s manzelem nebo manzelkou ¢i v pobytovém zafizeni pro
seniory (33%), kde obyvaji pokoj se spolubydlicim.

Seniofi v domacim prostiedi nebo pobytovém zatizeni ve vétsi mife dosahli zékladniho

vzdélani (30%) nebo stiedoskolského vzdelani (41,2%).

7.1 Spiritualni cil:
Vyzkumna otazka €. 1: Do jaké miry projevuji senioii zajem o spiritudlni aktivity?

Z vyzkumu vyplyva, ze z 88 dotazovanych seniord je celkem 57 véficich a 31 nevéficich.
Bylo zjisténo, ze 63,4% seniori vdoméacim prosttedi a 40% seniort
v pobytovém zatizeni vyznavaji katolické nabozenstvi. Na otazku, zda véfi v néco vyssiho,
jsme se dozveédéli, ze pfevazna vétSina z nich véti v lasku, dobro a posmrtny zivot ¢loveéka.
Mezi dil¢i cile pattilo zjistit, zda se vénuji spiritudlnim aktivitam. Zjistili jsme, ze 29,2%
seniort, zijici v domacim prostiedi ve vétsi mife navstévuji kostel nebo kapli v jejich okoli.

19,1% bohosluzby.

V pobytovém zatizeni 34% seniorl nejcastéji navstévuje bohosluzby, 21% travi sviyj volny
cas Ctenim z Bible a navstévuji kapli, ktera je soucasti zafizeni. Do kaple v pobytovém
zafizeni zavitd prevazna vétSina respondentl. Smyslem zivota senior jsou jejich déti
a vnoucata. 77,9% seniori odpovédélo, ze pravidelné navstévuje kostel v jejich okoli 1 az
2 krat tydné. Zjistili jsme, Ze 30,9% seniorli se do kostela dopravi vlastnim anebo chodi

p&sky, z toho dlivodu, Ze kostel maji v blizkosti bydlisté a tudiz dopravu nepotiebuyji.

27,9% seniord se o kulturnich akcich, které porada jejich kostel, dozvi prostfednictvim
internetu. V dneSni dobé ma témét kazdy kostel své webové stranky. Za zminku stoji
Rimskokatolicka farnost sv. Filipa a Jakuba na svych internetovych strankach
(www.farnostzlin.cz), nabizi prehled akci, které farnost pofada. Jedna se napt. o Farni pout’
nebo Noc kosteli. Noc kostelt je jednou z nejznaméjSich akci, kde se oteviraji kostely
Siroké vefejnosti. Jejich program kulturni a duchovni je pfizpisoben vSem navstévnikd.
Dale Evangelicky kostel ve Zling, 1937 (Ceskobratrska cirkev evangelicka Zlin), maji na
svém webovém portalu (www.zlin.evangnet.cz/) kalendai akci, ve kterém jsou na kazdy
mésic rozepsané duchovni aktivity, jako jsou naptf. modlitebni skupina, biblickd hodina,

katechismus, kdva s farafem nebo online bohosluzby.
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Vyzkumna otazka €. 2: Do jaké miry jsou spiritudlni sluzby a aktivity zajistény?

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jestli existuje v okoli respondentii sluzba, ktera
zatizuje dostupnost do jejich kostell, riznych instituci, ufad nebo odvoz k 1¢kati. 51,5%
seniord, zijici v domécim prosttedi nevi, ze u nich v okoli podobna sluzba existuje. 39,7%
senioru tvrdi, ze existuje. 8,8% seniort feklo, ze podobna sluzba v jejich okoli neexistuje.
Sluzbou je mysleno napi. méstskd hromadnéa doprava - autobusova doprava, taxi sluzba pro
seniory, preprava starSich osob aj. V nasem mésté je to konkrétné Handicap Zlin
a prepravy osob. Jsou to sluzby, které pomahaji handicapovanym seniorim dostat se prave
do zminovaného zatfizeni. Kamkoliv, si senior zvoli cil, tam ho tato sluzba dopravi. Taxi
sluzba Senior je dal$i variantou. Jeji rozdil oproti klasické sluzbé je zejména ten, Ze ma
piijatelnéjsi cenu.

Seniofi, Zijici v pobytovém zatizeni odpovedéli, Ze jejich domov ma pravé pro tyto ucely
k dispozici vlastni auto, které¢ ubytované seniory dopravi, kam potiebuji.

Z toho vyplyva, ze vétsina dotazovanych seniord, Zijicich v doméacim prostredi nevi, ze

vyse zminované sluzby v jejich okoli existuji.

7.2 Edukacni cil
Vyzkumna otazka €. 3: Do jaké miry maji seniofi zajem o vzdélavaci programy?

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze 54,4% seniort uvedlo, Ze se zajima o vzdélavaci aktivity
a 45,6% seniorll o0 né nejevi zajem a svilj volny Cas travi jinym zptsobem. 21,7% lidi ve
vyssim veéku se Ucastni poznavacich zajezdi. Existuje Sirokd Skala poznavacich zajezdi
uréené seniordm. Ve vétsi mife jsou tyto zajezdy pro seniory zajistovany se slevou. Mizou
tak procestovat pfirodni 1 kulturni zajimavosti Evropy. Nékteré cestovni kancelafe maji

pfimo ve své nabidce poznéavaci z4jezdy pro seniory 55+.

17,7% seniorta uvedlo, Ze navstévuje Klub pro seniory. Ty jim umoziuji zprostiedkovani
kontaktu s vrstevniky prostfednictvim z4ymovych, volno€asovych a vzdélavacich aktivit.
Kluby seniorti nabizi Sirokou $kalu ¢innosti, které seniofi mizou navstévovat a smysluplné
tak vyuzit volného casu. Mezi takové Cinnosti mizeme zafadit napf. kulturni akce,

kreativni akce, poznavaci zajezdy a exkurze, vychazky a turistické pochody aj.

41,2% dotazovanych seniorl se o vzdélavacich aktivitdich dozvi prostfednictvim znamych
nebo pratel a 25% seniorti ziskava podobné informace ptes internet. V dnesni dob¢ se mezi

seniory zvysil podil uzivatelii internetu. Pocita¢ ma uz dnes témét kazdd domacnost. Starsi
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lidé 65 let spiSe vyuzivaji stolni pocita¢, nez notebooky, tablety nebo chytré telefony.
K internetu vétSinou zapoji pouze jedno zatizeni v domdacnosti. Na internetu hledaji seniofi
praktické informace napt. o cestovani, spoleCenskych akcich, novinky ze svéta, ale také
jsou aktivni na socidlni siti jako je tieba Facebook, aby nebyli osamoceni. Ve vétsi mife
tyto socialni sit¢ vyuzivaji ke kontaktu srodinou, blizkymi a prateli. Seniofi se
prostfednictvim sociélnich siti dostanou ke svym vrstevniklim, pomoci riiznych skupinek.
MiiZzou navazat nova pratelstvi s lidmi, ktefi maji spolecné zajmy a sdélovat si potfebné

informace o moznych aktivitach, které se konaji v jejich okoli.

Dale jsme zjistovali, jestli seniofi slySeli o Univerzité tfettho vé€ku. 80,9% seniori ma
predstavu o této varianté¢ vzdélavani, vi, o co se jedna. Ke studiu je motivuje hlavné
smysluplné vyuZiti volného Casu a sezndmeni se snovymi lidmi. 26,5% seniori, ale

uvedlo, Ze se obava nezvladnuti studia

Vyzkumna otazka €. 4: Do jaké miry seniorim poméha procvi¢ovani paméti, zlepsit
jejich pamét'?

Z vyzkumu vyplyvd, Ze 85% seniori zdomova pokojného stafi uvedlo,
ze aktivizaCni pracovnice s nimi trénuje pamét’ a kognitivni funkce pravidelné. VétSinou
tento program probih4 2 krat tydné.

Jo 4

Bylo zjisténo Ze, trénovani paméti v domoveé pokojného stafi probiha ve veétSim piipade
skupinovou formou. Pro mnohé to mize znamenat komunikace s ostatnimi vrstevniky.
S pribéhem tohoto programu a praci aktiviza¢ni pracovnice je spokojena 70% seniorQ
a 30% je nespokojena. Podle zjisténych informaci, které jsme ziskali z dotaznikového
vyzkumu, se domnivame, ze zalezi na tom, jakym zptisobem seniofi svou pamét’ procvicuji

a jakych metod vyuziva aktivizacni pracovnice.

Existuje Sirokd Skala metod, jak zlepSit pamét a podpofit ji. Na otazku, ktera z metod
pomaha senioriim 1épe zlepsit jejich pamét, uvedlo 14,4% cteni a 13,6% vzpominkovou
metodu. Pomoci vzpominkové metody cvici pamét, ve které maji uloZzeno spoustu
vzpominek z jejich minulého zivota. U nékterych seniort jsou vidét pokroky, od chvile
co se snazi procvi¢ovat pamét’, Iépe si pamatuji napt. telefonni ¢isla nebo ndkupni seznam.
Nékteti naopak trénovani paméti vnimaji jako hru, to zejména u metod jako jsou napf.
pexesa, domino, rizné dopliovani vét ¢i rliznd piifazovani. Diky tomuto programu se citi
psychicky vyrovnani, zaroven délaji pro sebe néco uzite¢ného a vyplni sviij volny cas
smysluplné;ji.
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Podle odpovédi seniorti, 1ze konstatovat, Ze zastdvaji na trénovani pamét’ pozitivni piistup.
Pro seniory to tedy znamena smysluplné vyuziti volného ¢asu, navazat socidlni kontakt ve
svém domové s vrstevniky, celkové zlepSeni paméti a jemné motoriky, moZznost
seberealizace Pravé v pobytova zafizeni pro seniory, kde trénovéani paméti byva soucasti
aktivizacnich Cinnosti pro lidi vys§iho véku, miZze tento program zlepsit klientim zivot,
vztahy mezi klienty a persondlem. Pracovnikim vzpominky na jejich minuly zivot

pomahaji Iépe pochopit seniora, jeho chovani a potieby.

7.3 Volnocasové aktivity a aktiviza¢ni ¢innosti

Vyzkumna otazka €. 5: Do jaké miry jsou seniofi spokojeni s moznostmi vyuZziti

volnoc¢asovych aktivit v jejich okoli?

Z vyzkumu vyplyva, ze ve vétsi mife sviij volny cas seniofi vénuji praci na zahradce,
chalupé, vyletim nebo poznavacim zajezdim, prochazkam, ptirodé nebo houbareni. Mensi
zajem jevi seniofi o aktivity jako je turistika, cyklistika, joga, cviceni, navstévy koncertt,

divadla nebo knihovny.

Dale jsme se zaméfili na otazku, jestli v okoli dotazovanych seniort existuji instituce nebo
Kluby pro seniory. Vétsi polovina z dotazovanych seniord uvedlo, ze vi o institucich

a Klubech pro seniory, které organizuji volnocasové aktivity.

Za zminku stoji uvést, jakym zplisobem se miiZzou informovat seniofi 0 moznostech vyuZiti
volnocasovych aktivit v Klubech pro seniory. Jednou z variant je pfimo magazin mésta
Zlina. V tomto magazinu jsou uvedeny aktivity vétSiny zlinskych klubtl. Jednad se napft.
o zlinsky klub 204, Klub seniortt Malenovice, Klub seniortt v Podhoti nebo Klub seniort
v Prilukach. Co se tyka aktivit zmifiovanych klubii, probihaji zde rtizné besedy, vyuky
cizich jazykd, spolecenské programy, pravidelnd setkani, sportovni krouzky, skupinova

cviceni, nordic walking nebo setkani s fardfrem u kavy.

Dalsi alternativou jak ziskat ptehled programt aktivit v klubech je pfimo na misté. Byvaji
vétSinou umisténé na nasténkach ve spolecenskych prostorech nebo je sdéli organizétofi

akci. Vétsina klubli ma také své webové stranky, na které umist'uji prehled aktivit.
Ptrevazna vétSina seniori se zde zucastiiuje pohybovych, spolecenskych, kulturnich nebo
vzdélavacich aktivit. MenSina z nich se zajimé o tane¢ni a kreativni ¢innosti.

Dale jsme zjistovali, kterym volnocasovym aktivitam se seniofi vénuji. Byly rozdéleny do

kategorie mén¢ a vice oblibenych ¢innosti. V kategorii mén¢ oblibenych Cinnosti nejvice
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seniofi upfednostiiuji Cteni, vyuziti moderni technologie jako je prace na pocitaci

a spiritudlni aktivity.

V kategorii vice oblibené cinnosti uvedlo 21,3 % seniorl, Ze se vénuji predevSim
kostelnim akcim, Bohosluzbam, mSim. Zajem o aktivity spiritudlni a duchovni, mtze byt
ovlivnén zplisobem zivota, ktery vedl a s ptibyvajicim v€kem. Z vyzkumu vyplyva, zZe je
pfevazna vétSina seniord veticich. Podle mého minéni, lidé ve staii piehodnoti své potieby.
Maji kladny a diavérny vztah k Bohu. Star$i lidé svou spiritualitu uskuteciiuji zpovédi,
modlitebnim setkanim, msi, ¢tenim z Bible, navstévou kostelim aj. 16,7% seniorti uvedlo,
ze se vénuji prochazkdm, houbatfenim, ptirodé nebo rybafeni. 13,7% seniori se vénuje

predevsim pasivnim aktivitam jako je sledovani televize, poslech hudby nebo internet.

Za zminku stoji, Ze menSina z dotazovanych, 1 kdyZ se jedna o respondenty vyssiho veku,
jevi zajem o sexudlni a erotické aktivity. Dle mého ndzoru, se seniofi v pobytovém zatizeni
samovoln¢ vzdavaji sexudlnich aktivit z divodli zmén prostiedi, nedostatkem soukromi
a ohleduplnosti na ostatni seniory a pracovniky v zafizeni. Seniofi zijici v domacim
prostiedi se snazi zUstat stale sexualné aktivni. Sexualita u star§ich jedinct je ovlivnéna
zejména zdravotnim stavem a zZivotni situaci, ve které se nachazi. Jednou z variant téchto
aktivit je sexualni asistence. Jedna se o placenou sluzbu. Proskolené asistentky pomahaji
lidem s hendikepem, osobam s duSevnim postizenim, seniorim a jinak znevyhodnénym
osobam pracovat s jejich sexualitou. Sexudlni asistentky vzd¢lavaji, jak seniory nebo
osoby s hendikepem tak i pracovniky v zatizeni o sexudlnich potfebach, jak manipulovat se

sexualnimi pomutckami aj. (Na stard kolena, 2016)

Zjistili jsme, ze seniofi do vEtsi miry nejsou spokojeni s volnoCasovymi aktivitami
v jejich okoli. 57,4% seniort uvedlo, Ze neni spokojeno s moznosti vyuZziti volnocasovych
aktivit v jejich okoli nebo ji povazuje za nedostacujici a 42,6% je spokojenych. Mezi
nespokojené seniory muzeme zafadit napf. ty, ktefi nejsou dostate¢né informovani
o programech volnocasovych aktivit v jejich okoli. Miize se také jednat o seniory, ktefi

nemaji dostateCnou motivaci na to, aby se ucastnili novych ¢innosti.

Vyzkumna otizka €. 6: Do jaké miry jsou seniofi s aktivizacnimi programy spokojeni
v jejich domove?

Zjistili jsme, ze aktivizanich programi se ucastni 65% seniori a 35% se jich
nezucastiiuje. To jsou ve vétsi mire ti, ktefi nemaji o ¢innosti zdjem anebo jim to nedovoli
jejich zdravotni stav.
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Zjistili jsme, ze domov pokojného stafi provadi aktivizaéni programy individudlni
i skupinovou formou. Na praxi jsme méli moznost sledovat, jakym zplsobem pracuje
aktivizacni pracovnice se seniory pii pouziti individualni i skupinové formy. Individualni
formu seniofi vyuzivaji ziidka. Jedna se o Cinnosti, které jsou vykonavany piimo se
seniorem na pokoji. Tuto variantu vyuzivaji hlavné seniofi, kterym nedovoluje jejich
zdravotni stav se ucastnit skupinové formy nebo typy introvertni osobnosti. Vysledovala
jsem, ze u téchto typli seniorll je nejobliben€j$i reminiscencni terapie a povidani si
s aktivizacni pracovnici. Mezi dal§i metody, které Ize na pokoji vyuzit jsou napt. Cetba

M7 v

knih a casopist, lusténi kiizovek aj.

Pti vyuziti skupinové formy dévaji seniofi nejvice prednost muzikoterapii, ergoterapii,
canisterapii a biblioterapii K nejmén€ oblibenym cinnostem patii skupinové cviceni,
kreativni a rukodéIné Cinnosti, hrani s harmonikou, pedikara, manikira nebo kosmetika

a vylety

Aktivizaéni Cinnosti jsou provadény 2 krat do tydne. O vsech aktivitach byvaji seniofi
pravidelné informovani prostiednictvim pracovnikii, nasténky ve spole€né mistnosti. Bylo
zjisténo, ze seniofi jsou do vétsi miry s moZznostmi vyuziti aktivizacnich programi
spokojeni, také jsou spokojeni 1 s personalem v jejich domové. Planované aktivizacni
¢innosti probihaji ve vétsim piipadé v dopolednich hodindch a v odpolednich si seniofi
organizuji sviij volny Cas sami. Vénuji se sledovanim televize, ¢teni knih a riznych

Casopist, lusténi kiizovek, povidani si se svymi vrstevniky nebo poslouchaji radio.

Z vyzkumu vyplyva, Ze aktiviza¢ni €innosti jsou ve vétSi mife vyuZity a seniofi jsou o nich
dostatecné informovani. Diky aktivizacnim ¢innostem citi 1épe, jsou s mnozZstvim aktivit

spokojeni a zajem o ostatni aktivity nejevi.
7.4 Doporuceni pro praxi

7.4.1 Seniori, Zijici v domacim prostredi

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi nejsou dostatecnym zplUsobem informovani
o sluzbach, které zafizuji dostupnost pravé na duchovni aktivity do jejich kostelli nebo
ufadii ¢i k Iékaiim, o moZnostech vzdélavat se napt. formou seminaiti, kurzi nebo besed

v Klubech pro seniory a o dalSich moZnostech vyuZiti svého volného Casu.

Vhodny zpiisob informovani, mlze byt piehlednéjsi propagace prostfednictvim médii

a socialnich siti. Mistni kluby, by se vice zaméfili na informace o aktivitdch, které
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poskytuji. Pokud Kluby pro seniory maji uz zfizené socidlni sit¢, bylo by dobré je
zptehlednit a rozsifit o moznosti a rady, jak travit svlij volny cas. Pro rychlé ziskdni
informaci, Ze se kona jejich oblibena aktivita, si mizou nastavit ,,online systém* hromadné
rozesilani zprav na mobilni telefony nebo prostiednictvim emailti. Nemuseli by, pak slozité

vyhledavat informace k aktivitam, které kluby organizuji.

Dalsi z moznosti, sice naro¢néjsi, je vytvofit jednu ucelenou webovou stranku, na které
bude umistény veskery seznam instituci, organizaci a klub urCené seniortim, zaroven

programy volnocasovych aktivit vhodné pro seniory 55 a vice let.

Zjistovali jsme, jakym zplisobem se seniofi dostanou na veskeré volnocasové aktivity.
Vétsina dotazovanych seniord bydli ve Zlin¢ nebo v okoli, maji moznost se vzdy dostat
tam, kam potiebuji. Nejvice se v téchto ptipadech uplatiiuje méstskd hromadna doprava,
vlastni auto nebo rodina. K ndvrhiim patii bezplatné jizdné v MHD. Doprava zdarma muze
ulevit finan¢nimu rozpoctu seniorti. Zatim doprava umoziuje slevy pro seniory ve vysi
75% znevyhodnénym osobam nebo drzitelim prukazt ZT, ZTP nebo ZTP/P. Seniofi, by

vice vyuzivali dopravu a zaroven si snizili ndklady na pohonné hmoty.

7.4.2 SenioFi, Zijici v pobytovém zarizeni

Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotazovani seniofi maji z4jem o duchovni, spiritudlni aktivity
a aktivizacni programy. Bylo zjiSténo, Ze s pouzitim metod aktivizac¢ni pracovnice jsou
seniofi ve vétsi mife spokojen.

45% z dotazovanych seniorti uvedlo, Ze neni spokojeno s nabidkou aktivizacnich ¢innosti

a 15% seniort uvedlo, Ze se neztcasthiuje procvi€ovani paméti a kognitivnich funkeci.

K navrhu patfi, aby aktivizacni pracovnice zvysily pozornost zejména u téch seniorti, ktefi
se nemuzou zucastnit téchto programt z divodil jejich nepiiznivého zdravotniho stavu
nebo jsou nespokojeni. Pokusit se o odstranéni psychickych a spolecenskych barier napf.
se muze jednat o obavu z nééeho nového, nedostateCnou motivaci, introvertni osobnost,
neptiznivy zdravotni stav, strach z toho, Ze to nezvladnou aj. Motivovat je tim, Ze se
seznami se svymi vrstevniky, ktefi maji stejné z4jmy. Poslechnou si prednasky, nauci se
néco nového a ziskaji nové informace. Zucastni se kulturné-spoleCenskych akci nebo

besed, které jejich domov potada aj.

Pokud je senior osamély, uspokojuje své duchovni potieby tim, ze si procitd duchovni

literaturu mezi, kterou patii zejména Bible a hledaji tak cestu k Bohu.
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S aktivizacnimi programy jsou ve vét$i mife seniofi spokojeni. K navrhiim zlepSeni patfi,
aby Domov pokojného stafi zapojil do téchto programli dobrovolniky zvenci.
Dobrovolnici, by usnadnili praci aktivizaénim pracovniklim se seniory, ktefi jsou napf.
zdravotn¢ znevyhodnéné tucastnit se skupinovym aktivitdm a seniofi se nebudou citit
osam¢li. Tento ndvrh, by se dal vyuzit konkrétn€ u procviCovani paméti pii pouziti

jednoduchych metod napt. obrazkova metoda, zdbavna hra, povida se povidka aj.
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ZAVER

Teoreticka Cast bakalaiské prace se vénuje zakladnim pojmtim, které souviseji s procesem
starnuti a stafim, zmén ve staii. V dal§i kapitole se zaméfime na spiritudlni, edukaéni,
volnoCasové aktivity senioril. Zminime se 1 o aktivizacnich ¢innostech seniorti, zijicich

v Domov¢ pokojného stari.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, o jaké volnoCasové aktivity maji seniofi, Zijici
v doméacim prostiedi a v Domoveé pokojného staii zdjem, zda jsou o existujicich
volnocasovych aktivitich ve svém okoli dostatecné informovani a zda jsou s nabidkou
volnocasovych aktivit ve svém okoli spokojeni. Vyzkum tvofili zejména seniofi ve véku

60-75 let. Jedna se o seniory, zijici ve mé&sté Zlin anebo v jeho okoli.

Z vysledkti naseho vyzkumu vyplynulo, Zze seniofi zijici v domécim prostiedi travi svij
volny ¢as riznym zpisobem. Zalezi na jeho zaméfeni, zdjmech nebo jaké potreby ¢loveka
napliiuji. Spolecensko-kulturnim aktivitdm se vénuji spise ptilezitostn€. Aktivity, o které se
seniofi zajimaji, jsou také ovlivnény jejich zplisobem zivota a moznostmi, které nabizi nase
meésto. Seniofi z hlediska vzdélavacich aktivit jevi nejvetsi zdjem spiSe o navstévu
zdjmovych organizaci, jako jsou Kluby pro seniory. Seniofi ve vysS§im ve€ku jsou stale
aktivni, vénuji se prochazkam, houbafenim, pfirodé¢ nebo rybafeni. Ve vétSi mife se
zajimaji, o spiritudlni aktivity zejména se jednd o navstévy v kostele, zucasthuji se
Bohosluzeb nebo modlitebniho setkani. Seniofi jevi zdjem o zajmové Cinnosti, ale vétSina
z nich neni spokojena s vybérem nabidky volnocasovych aktivit. Navzdory tomu, by se

mély rozsifit nabidky volnoc¢asovych aktivit pro seniory a Iépe je o nich informovat.

Jedna-li se o seniory, Zijici v Domové pokojného staii zajima seniory piedevsim spiritudlni
tématika. V pobytovém zafizeni ziji seniofi v priméru véku 87 let. Ve vétsi mite jsou zde
seniofi véfici a uznavaji katolické nédbozenstvi. VEfi v duchovnost (posmrtny zivot.). Pro
seniory v pobytovém zafizeni je pfedevsim dualezita duchovni potieba — setkani s rodinou,
s blizkymi, s ptateli popfipadé¢ se svymi vrstevniky. Z vyzkumu ndm vyplyva, Ze
aktivizacni programy jsou do vétsi miry vyuZzivany. Seniofi se diky nim citi 1épe. Pokud je
vhodné zvoleny aktivizani program pro seniory, jejich motivace a nestavaji se v téchto
programech pouze pasivnimi seniory, snizuji tyto aktivity riziko socidlniho vylouceni.
Aktivizacni programy napomahaji seniorl v pobytovém zatizeni s adaptacni fazi. Cilem je,
aby se seniofi zaclenili do kolektivu svych vrstevnikii a necitili se osaméli. Seniofi také

vyuzivaji program trénovani paméti. Zjistovali jsme, zda jsou spokojeni s metodami, které
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poziva aktivizacni pracovnice pfi procvicovani paméti. Zjistili jsme, Ze ve vEtsi mife jsou
seniofi spokojeni a jiné metody nevyhledavaji. Seniory z mého pohledu tato aktivita bavi,
smysluplné vyuzivaji sviij volny ¢as. Trénink paméti, jim do jisté miry zlepsi naladu a citi

se prijemné.

«

., Vse ma svou chvili, kazda véc pod nebem ma sviij cas.

Kaz 3,1 (in Suchomelova, 2016)

Ptinosem zpracovani mé bakalaiské prace je predevsim ucelené shrnuti problematiky
volného casu seniorli, zaméfené na spiritudlni, edukaéni, volnoCasové aktivity

a aktivizaéni ¢innosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

A3V
u3v
VU3V
apod.
atd.

aj.

VCA

pt. n. L.

jun.

sen.

Akademie tfetiho véku
Univerzita tietiho véku
Virtualni univerzita tietiho véku
a podobn¢

a tak dale

ajiné

volnoc¢asové aktivity

ptred nasim letopoctem

mladsi

starsi

Univerzita volného ¢asu
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni seniori,

piipravila jsem si pro Vas dotaznik, ktery poslouzi k vypracovani mé bakalaiské praci na
téma: ,,Spiritualni, edukacni a jiné volnoCasové aktivity seniori zijicich v odliSnych

prostiedich®.

Na otazky prosim odpovidejte zakrouzkovanim nebo vepsani par slov do volnych tadkd,
kde miizete vepsat i svlij nazor nebo navrhy na zlepseni sluzeb ve vasem okoli. Dotaznik je

anonymni.
Dé&kuji Vam za ochotu a cas straveny nad vyplnénim dotazniku.

Lucie Vyoralova, DiS.
Dotaznikova ¢ast:

1. Jaké jste pohlavi?:
a) Zena
b) Muz
2. Do jaké veékové kategorie spadate?
a) 65-74 let
b) 75-84 let
c) 85 avicelet
3. S kym bydlite ve spole¢né domécnosti?:
a) v domacnosti sdm/sama
b) v domacnosti s rodinou
¢) s manzelkou/s manzelem
d) v pobytovém zafizeni se spolubydlicim
4. Prostfedi, ve kterém zijete?:
a) vesnice
b) mésto
5. Jakého jste dosahli vzdélani?:
a) zékladni vzdélani
b) stfedoSkolské vzdelani
¢) ucilisté
d) vyssi odborné vzdélani
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e) vysokoskolské vzdelani
Otazky zamérené na spiritualitu (naboZenstvi):
6. Jste véfici:
a) Ano
b) ne
7. Vyznavate n&jaké nabozenstvi?
a) katolické
b) evangelické
c) husitské
d) zéadné
8. Véfite v néco jiného?
a) v nadpfirozenost, vyssi moc
b) v psychokinezi (pohybovani predméti silou vile)
c) v energii
d) v budoucnost lidstva
e) v duchovnost (posmrtny Zivot)
f) v lasku, dobro ¢loveka,
g) v moralku, zdravy rozum
h) v sam sebe
1) nevéfim
9. Kterym duchovnim aktivitim se vénujete? Respondenti mohou zakrouZkovat vice
odpovedi.
a) modlitebni setkdni
b) navstévy kostell a kapli
¢) duchovni pisné
d) cteni z bible
e) mse
f) bohosluzby
g) nezajimam se o duchovni aktivity
10. Navstévujete pravidelné kostel?
a) Ano
b) Ne
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11. Existuji ve Vasem prostredi, ve kterém Zijete sluzby, zatizujici dostupnost do vasich
kostelt ¢i instituci?
a) Ano
b) Ne
c) nevim
12. Jak se na akce a duchovni aktivity, které¢ potada Vas kostel, dostavite? Otazka pro
seniory, zijici v domacim prostiedi.
a) rodina/znami
b) pésky
¢) vlastni auto
d) autosluzby

e) meéstska hromadna doprava

f) nezucastnuji se duchovnich akci

13. jak se o akcich, které potada Vas kostel, dozvite? Otazka pro seniory, Zijici v
domaéacim prostredi.
a) rodina
b) znami/ptatelé
c) reklama
d) internet

e) modlitebni Casopisy

Otazky zamérené na edukacni aktivity:
SenioFi, Zijici v domacim prostiedi:
14. Zajimate se o studium?
a) Ano
b) Ne
15. O jaky druh vzdélavani mate zdjem? Respondenti mohou zakrouzkovat vice
odpovedi
a) semindie, Skoleni, kurzy
b) jazykové kurzy
¢) kurzy na PC pro seniory
d) poznavaci zdjezdy
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e) navstévy knihovny

f) kluby seniord

g) Virtualni univerzita

h) Akademie tfetiho véku

1) Univerzita volného casu

j) zé&dné
16. Co pro Vas znamena vzdélavat se?

a) nové poznatky, novi pratelé

b) rozSifovani védomosti

¢) kurzy, seminafe, prednasky

d) nové informace a trénink pameéti

e) ziskat nové znalosti

f) vzdélavani pro mé nic neznamena
17. Co Vas ke vzdé€lavani motivuje

a) seznameni s novymi lidmi

b) ziskani novych dovednosti

¢) smysluplné vyuziti volného ¢asu

d) nemam ke vzdélavani motivaci

18. Jak jste se o vzdélavani dozvédél/a?
a) znami / pratelé
b) internet
¢) media (TV, radio, noviny)
d) reklamni letaky

e) nevim o vzdélavani

19. Slysel/a jste o Univerzité tfetiho veku?
a) Ano
b) Ne
20. Ceho se obavate ve vzdélavani?
a) ciziho prostiedi
b) nikdy jsem nestudoval/a
¢) nezvladnu studium
d) znovych véci

e) niceho
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SenioFi, Zijici v pobytovém zarizeni:
21. Trénuje s Vami aktivizacni pracovnice pamét’?

a) Ano
b) Ne

22. Jaky druh procvi¢ovani paméti Vam nejvice pomaha zlepsit pamét’?
a) obrazkova metoda
b) hledani zvuku na CD
c) zabavna hra
d) povida se povidka
e) skladacky, pexeso, domino
f) vzpominkova metoda
g) cCteni
h) dopliovacka véty
1) spojovani obrazkl nebo slov
j) doplinovacka ptislovi a ptidavnych jmen

23. Jak Casto se Ucastnite trénovani pameti?
a) 1 krat za tyden
b) 2 krat za tyden
c) 3 krat za tyden

24. Jste spokojen/a s tim, jakym zplsobem probiha program trénovani paméti?

a) Ano

b) Ne

Otazky zamérené na volnocasové aktivity:
Seniofi, Zijici v domacim prostredi
25. Co pro Vas znamena volny Cas?
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26.  Jsou ve Vasem okoli instituce nebo kluby pro seniory, které nabizeji volnoc¢asové
aktivity?
a) Ano
b) ne
27. Jaké volnoc€asové aktivity navstévujete v Klubech ¢i institucich pro seniory?
a) kulturni aktivity
b) spolecenské aktivity
c) tanecni aktivity
d) kreativni aktivity
e) pohybové aktivity
f) vzdélavaci aktivity
g) Jiné........ooiiiill.
27. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit?
a) Ano
b) Ne
28. Myslite si, ze nabidka volnocasovych aktivit je ve VaSem okoli dostacujici?
a) Ano
b) Ne

29. Jak travite svlij volny €as? Respondenti mohou vybrat vice odpovédi.

Relax Pohybové aktivity Ostatni zajmy
Masaz Prochazky, houbarteni, pfiroda, rybateni | lusténi kiizovek
poslech hudby sportovni akce, jizda na kole rodina/vnoucata
Cviceni, joga Tanec domaci mazlicci
kosmetika, kadetnictvi, pedikiira | Turistika cteni

Sex préace na zahradce jiné

Tabulka 35 - Viastni zpracovani: Relax

Moderni technologie Vzdélavaci aktivity Spiritualni aktivity
sledovani TV kluby pro seniory navstéva kostela
Internet besedy, prednasky Bohosluzby

prace na PC vzdélavaci kurzy mSe

mobilni telefony samostudium, seminafe zpoved
komunikace na PC kulturni aktivity kostelni akce

Tabulka 36 - Viastni zpracovani: Edukace a spiritualita
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Kreativni aktivity Aktivity doma
kresleni, malovani posezeni s prateli
Siti, vySivani, pleteni stolni hry

manudlni prace kava nebo ¢aj o paté
origamy, mandaly Samostudium

Tabulka 37 - Vlastni zpracovani: Domdci aktivity
SenioFi, Zijici v pobytovém zarizeni:
30. Utastnite se aktivizaénich programtl ve Vasem domové?
a) Ano
b) Ne
31. Jak Casto se ucastnite aktivizacnich programa?
a) 1 krat tydné
b) 2 krat tydné
c) vicekrat tydné
32. Jakych aktivizacnich ¢innosti se ucastnite ve Vasem domoveé? Respondenti maji
moznost na vybér vice odpovéedi.
a) Canisterapie
b) Muzikoterapie
c) Biblioterapie
d) Reminiscenc¢ni terapie
e) Ergoterapie
f) kreativni ¢innosti, rukodélné ¢innosti
g) skupinové Cteni
h) hrani s harmonikou
1) vylety
j) rehabilitacni terapie
k) pedikara, maniktra, kosmetika
33. Jste spokojen/a s nabidkou aktivizac¢nich ¢innosti ve vaSem domove?
a) Ano
b) Ne

Dé&kuji Vam za ochotu a Cas straveny nad vyplnénim dotazniku.
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