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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou navykovych latek. Cilem bakalatské prace bylo
popsat pristup dospivajicich, predevsim zakl poslednich ro¢nikti zakladnich skol, k uzivani
drog, se zietelem ke znalostem a zkuSenostem v dané oblasti. Teoretickd vychodiska pfti-
blizila téma adolescence, ndvykovych latek, prevence uzivani navykovych latek a specifika
jejich uzivani zaky 9. tfid zékladnich Skol. V praktické ¢asti je popsan vyzkum, jehoZz
hlavnim cilem byla analyza znalosti (informaci) zaka 9. tfid o rizicich drog ¢i navykovych
latek, zjiSténi osobnich zkuSenosti s jejich uzivanim a pfipadnych vlivi, které k uZivani

téchto latek vedly.

Kli¢ova slova: adolescent, drogy, navykové latky, prevence, rodice, Skola.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of addictive substances. The aim of this bachelor
thesis is to describe the attitude of adolescents, especially pupils of the last years of ele-
mentary schools, to drug use with regard to knowledge and experience in this field. The
theoretical background approaches the topics of adolescence, addictive substances, preven-
tion of substance use and the specifics of their use by pupils of the 9th grade of elementary
schools. The practical part describes the research, whose main objective was to analyse the
knowledge (information) of 9th-grade pupils about the risks of drugs or addictive sub-
stances, to find out their personal experiences with their use and possible influences that

led to the use of these substances.

Keywords: adolescents, drugs, addictive substances, prevention, parents, school.
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UvVOD

Droga — pro jedny symbol hriizy, beznadéje, bolesti a smrti. Pro druhé modla, kterou ucti-
vaji a obétuji ji vSe, je pro n¢ svobodou a smyslem zivota. I pres jejich rozmanity piinos
do zivota ¢loveka plati, Ze jsou zdravi Skodlivé, vedou k navyku a stavaji se tak zdvaznym
socialné patologickym problémem, jehoz diisledky zasahuji celou spole¢nost. Tento feno-
mén predstavuje zavazné riziko ve zméné zivotnich hodnot, oslabovani vile, narusovani
mezilidskych vztahli a rozkladu rodin, ohroZeni potddku ve meéstech, vetejného zdravi
a bezpecnosti a narast spole¢enskych nakladi vibec. Spolecnost proto klade diraz na hle-
dani efektivnich feSeni protidrogové politiky statu, ktera by se méla opirat o nejnovéjsi

poznatky védy, zbavena vSech ptedsudkili a dogmat.

Nabizi se otazka, jak k drogdm ptistupuje dneSni mladdez. Pravé v tomto veéku lidé zacinaji
s drogami neziidka experimentovat, a to i pfesto, ze dopady tohoto jednani mohou byt pro
dospivajici zdvaznéjsi nez pro dospélé. Ze zajmu o danou problematiku, ale téZ z divodu
aktualnosti tématu a jeho provazanosti se socialni pedagogikou, je v této praci vénovana
pozornost uzivani drog u dospivajicich. Cilem bakalatské prace je popsat pristup dospiva-
jicich, ptedevsim zakl poslednich ro¢nikti zdkladnich skol, k uzivani drog, se zietelem ke

znalostem a zkuS$enostem v dané oblasti.

K naplnéni cile prace slouzi ptiblizeni teoretickych vychodisek a téz realizace vlastniho
vyzkumného Setfeni. V prvni kapitole prace jsou vymezeny pojmy, které budou v praci
uzivany predevsim. BliZe je charakterizovan vztah tématu k socialni pedagogice. V dalSich
kapitolach teoretické Casti je pojednano o specificich zaka 9. tiid zakladnich skol, uzivani
navykovych latek v této Casti populace a popséna je i stavajici protidrogova koncepce

v Ceské republice, véetné realizace preventivnich programi u zaka 9. tfid zékladnich Skol.

V praktické Casti je popsan provedeny kvantitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem byla
analyza znalosti (informaci) zaki 9. tfid o rizicich drog ¢i ndvykovych latek, zjisténi osob-
nich zkuSenosti s jejich uzivanim a pifipadnych vlivl, které k uzivani téchto latek vedly.
Vyzkumny soubor tvofili Zaci 9. tfid zakladnich Skol ze Zlinského kraje. Metodou vyzku-

mu byl dotaznik vlastni konstrukce.
V diskusi jsou vysledky vztazeny k formulovanym dil¢im vyzkumnym cilim a vyzkum-
nym otazkdm a téz jsou komparovany s teoretickymi vychodisky. Soucésti prace je i dopo-

rueni pro praxi.
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TEORETICKA CAST
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1 KTEORETICKYM VYCHODISKUM

Prvni kapitola struéné predstavuje zakladni teoretickd vychodiska tématu uzivani drog
v populaci zakl 9. ro¢nika zékladnich skol. Pojednéno je o vyskytu drog mezi témito zaky,
reflektovan je vztah tématu k oboru socidlni pedagogiky. V zavéru kapitoly jsou definova-

ny hlavni pojmy, které jsou dale uzivany v textu.

1.1 Soucasny stav poznatki o dané problematice v ¢eské a zahranicni

odborné literature

I kdyz drogy existuji v Ceské spolecnosti po cela staleti, podobné jako je tomu i v jinych
spolec¢nostech, jak zduraziuji ValiSova a Kasikova (2011), po roce 1989, kdy se hranice
dnesni Ceské republiky oteviely zapadnimu svétu, se drogy staly aktualnim a velmi vyraz-
nym problémem celé spolecnosti. Touha po svobodé se promitla 1 do pristupu vefejnosti
ke konzumaci drog, které jsou atraktivni zejména pro mladez. Jak autorky dale uvadéji,
drogy se nevyhybaji ani Skolnimu prostiedi, naopak: tendence testovat sv€ moznosti a ris-

kovat je charakteristicka pro starsi Skolni vék a dospivani.

V souvislosti s dospivajicimi se uziva termin rizikové chovani, a to jako termin zasttesujici
dalsi dil¢i formy chovéani, které jsou spojeny s piekracovanim norem spolecnosti ¢i dokon-
ce norem pravnich. V dospivani se Cetnost rizikového chovani zvysuje, na konci dospivani
naopak klesa. V této dob¢ jsou vSak dospivajici ohrozeni dopady tohoto jednani, které mo-
hou vést 1 zdvaznym zdravotnim nasledkiim, vcetné¢ smrti (Nielsen Sobotkova a kol.,

2014).

Prvnimi drogami, které déti a dospivajici uzivaji, jsou alkohol, tabdk, t¢kavé latky, marihu-
ana ¢i dochazi ke zneuzivani 1é€iv. Paklize jedinec pokracuje v uzivani drog i v pozdni
adolescenci, vétSinou se stava hlavni drogou, kterou dospivajici pravidelné uziva, marihu-
ana, ptfipadné jsou voleny i dalsi nelegalni drogy, za soucasného uzivani tabaku a alkoholu.
Bylo prokazano, Ze diivéjsi zkuSenost s drogami vede k intenzivnéjSimu uzivani drog, kdy
se mize jednat o stejnou drogu, nebo jiny typ drogy. Pozitivni je vSak zjiSténi, Ze vétSina
dospivajici po prvnich experimentech v konzumaci drog nepokracuje (Robertson, David,

Rao, 2003).

Udaje o konzumaci drog v ¢eské populaci jsou ziskavany pravideln& a kazdym rokem je

mimo jiné vydavana vyroéni zprava ze strany Utadu vlady Ceské republiky. Tabulka 1
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zachycuje hlavni vysledky dil¢ich vyzkumt, zaméfenych na uzivani cigaret v populaci
zaka 9. trid.

Tabulka 1. Hlavni vysledky studii zaka 9. tfid o uzivani cigaret

VYZKUMY Elektronicka cigareta Klasicka cigareta
ESPAD 34,8 % osob do 13 let
GYTS 15 % osob ve veéku 13-15 let 54 % (13-15 let)
STEM/MARK 17 % (17-25 let)
VRCHA 8,4 % (11-15 let)

Zdroj: autorka prace (upraveno podle Mravcik, 2018)

Z tabulky je patrné, Ze se data z uvedenych vyzkumt 1i8i, coz mtize byt dano odliSnou me-
todologii. Lze uvazovat o poklesu uzivani cigaret v zavislosti na véku — zpocatku miize byt
koufeni cigaret pro dospivajici atraktivni, zvySuje jejich status ve vrstevnické skuping,

nicméné ne kazdy nasledné konzumuje cigarety, resp. tabak pravideln¢.

Z vyzkumu VRCHA z roku 2014, realizovaného na Univerzité¢ Palackého v Olomouci,
vyplynulo, Ze zatimco konzumace alkoholu se ve sledovanych letech nezménila, zjistén byl
pokles uzivani marihuany a hasise. Ve vyzkumu Prazského centra primarni prevence, pro-
vedeného v letech 2016 a 2017, byl zjiStén nartst uzivani vSech drog, s vyjimkou tabaku

(Mrav¢ik, 2018).
1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika je pedagogickou védni disciplinou, kterd se zabyva tématy vychovy
a vzdélavani. Kliové je pojimani ditéte v SirSim socidlnim kontextu, ve smyslu socializace
ditéte. V uzsim pojeti se socialni pedagogika vztahuje k pomoci rizikovym skupinam déti,
détem ohroZenym, ale i dospélym. K zékladnim funkcim socidlni pedagogiky patii funkce

vychovnd, vzdélavaci, terapeutickd, reedukacni, intervencni, preventivni (Cébalova, 2011).

Jak uvadi Gulova (2011), socialni pedagogika ma blizko k socialni praci a zejména
pro laiky byva obtiZzné oba obory rozlisit. V ramci socialni pedagogiky je vSak akcentovan
prvek vychovy, véetné tedy napt. resocializace, reedukace, hlavni role se poji s prevenci ¢i

ptipadnou korekci nevhodného chovani, postoji apod.
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Je tedy zfejmé, Ze socialni pedagog nachazi Siroké uplatnéni u dospivajicich, ktefi zacinaji
experimentovat s drogami, ¢i se jiz u nich objevuje problémové uzivani drog nebo zavis-

lost na drogach.

Socialni pedagog se miize zamétovat i na prevenci a nemusi intervenovat pouze u ohroze-
né mladeze, nicméné s touto populaci pracuje Casto. Jako ptiklad 1ze zminit napt. nizko-
prahova zatizeni pro déti a mladez, ktera poskytuji vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
sluzby. Tato zafizeni se soustfedi na posilovani vhodného Zivotniho stylu déti a dospivaji-
cich, pozornost je vénovana zejména rizikovému chovani téchto jedinct, véetné konzuma-
ce drog. Socialni pedagogoveé posiluji socidlni dovednosti déti a mladeze, zamétuji se vel-

kou mérou na prevenci (Zemanova, Dolejs, 2015).

Dle Stanoeva (2014) je pro efektivitu prace socidlniho pedagoga velmi dilezité,
aby dokézal ziskat diivéru dospivajicich. Socidlni pedagog miliZze nabizet jiné Zivotni per-
spektivy a moznosti feSeni stavajici situace. Mozné je i terapeutické plisobeni, paklize zis-

kal socialni pedagog patfi¢né vzdélani v této oblasti.
1.3 Vymezeni zakladnich pojmii

Za hlavni pojmy, uzivané v praci, lze povazovat terminy dospivajici ¢i adolescent, navy-
kové latky a s nimi souvisejici zavislost a prevence. Adolescence ¢i dospivani, stejné jako
charakteristika adolescenta, je podana v nasledujici kapitola. Na tomto misté tedy bude

strucné predstavena pouze drogova problematika.

Matouskova (2013) vysvétluje, ze se ndvykovymi latkami rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a jiné latky, které jsou schopny neptiznive piisobit na psychiku ¢loveka,
jeho ovladaci ¢i kognitivni schopnosti, pfipadné socialni chovani. Slovo droga pochazi
z arabského vyrazu durana a pivodné znacilo lé¢iva, nicméné dle Svétové zdravotnické
organizace se od roku 1969 oficiadln¢ za drogu povazuje jakdkoliv latka, kterd po aplikace
umoziuje zménu jedné nebo vice funkci organismu. Omamné a psychotropni latky znaci
termin uZivany zejména v legislativé a jsou pojimany jako latky, u kterych vznik4 nebez-

peci navyku ¢i psychicky zmén.

Za vhodnéjsi vymezeni drogy lze vSak povazovat piiblizeni Zabranského (2003), ktery
s odkazem na definici J. Presla uvadi, ze za drogu lze povazovat jakoukoliv pfirodni nebo
syntetickou latku, kterd ma psychotropni U¢inek (tj. ovliviiuje psychiku) a mize vyvolat

zavislost. Zavislost miize byt podle Hubinkové a kol. (2008) psychicka i fyzicka. Psychic-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

ka se Casto poji k tvodni fazi uzivani drogy, okolnostem jejiho uziti (v parté apod.), pii-
c¢emz nepiisobi abstinenéni ptiznaky. Ty jsou spojeny s fyzickou zavislosti, ktera je nebez-
pecna zejména pii vysazovani drogy, kdy mohou vznikat i kolapsové stavy. Toxikomanie
je oznaceni pro fyzickou i psychickou zéavislost na psychotropnich latkadch. Abstinencni
ptiznaky jsou spojeny s kiecemi, bolestmi svalti, kloubli, pocenim apod. Organismus se
vraci do stavu spiSe minusového, nez byl ptivodni stav pied zaatkem uzivani drog. Psy-

chicka zavislost je spiSe spojena s uzkosti, neklidem, agresivitou, unavou apod.

Dle Martinkové a kol. (2007) se rozliSuje Skodlivé uzivani (zdravi jesté nebylo poskozeno,
ale existuje riziko, Ze tomu tak bude), zneuzivani neboli abuzus (v disledku uzivani drogy
jiz nastalo poskozeni fyzického ¢i psychického zdravi) a zavislost. Zavislost podle NeSpora
(2011) musi byt diagnostikovana, pficemz ke kritériim urcujicim zavislost, vymezenych
Mezinéarodni klasifikaci nemoci MKN-10, patii kromé cravingu také obtize v sebeovladani,
télesny odvykaci stav, tolerance viic¢i latce (postupné musi jedinec navySovat davku drogy,
aby dosahl ucinku, ktery byl pfitomen na zacatku uzivani drogy), postupné zanedbavani
z4jmu kvili droze a pokraCovani v uzivani drogy, a to i pfesto, Ze je zfejmé, Ze ma na je-

dince ¢i jeho okoli zna¢né€ negativni dopad.

Drogy se déli dle miry rizika na drogy s vysokou mirou rizika (toluen, heroin, morfin,
crack, durman), s vysokou az stfedni mirou rizika (kokain, pervitin, LSD), se stfedni mirou
rizika (alkohol, lysohlavky, extdze, efedrin, kodein), s relativné malou mirou rizika (mari-
huana, hasis, kokovy ¢as) a témét bez rizika (kava, ¢aj). Jiné déleni je dle tvrdosti drogy,
kdy jsou drogy dé¢leny na m¢kké (marihuana, hasis, kokovy Caj, kava, ¢aj) a tvrdé (vSechny
ostatni). RozliSovany jsou téz tfi hlavni skupiny drog, a to stimulancia (zbavuji ¢loveka
unavy, celkové jedince aktivizuji, zrychluji mysleni apod. Do této skupiny patii napt. per-
vitin nebo kokain), tlumivé latky (tyto latky naopak zpomaluji psychomotorické tempo.
Uziti vysokych davek je spojeno s rizikem zastavy zivotnich funkci. Do skupiny téchto
drog patfi napt. opiaty, té¢kavé latky, benzodiazepiny, barbituraty apod., tj. latky obsazené
v nékterych léCivech) a posledni skupinu predstavuji halucinogeny (tyto latky vyvolavaji
zménu vnimani, kdy se miiZe jednat i o stavy blizké psychiatrickym onemocnénim, jako je
napt. schizofrenie. Navic drogy obecné mohou u exponovanych jedincii spustit psychiat-
rické onemocnéni. K halucinogeniim je fazen kanabis, LSD, lysohlavky). Drogy se mohou

délit 1 dle plivodu na piirodni a syntetické (Kalina a kol., 2008).

Syntetické drogy jsou dle Kaliny a kol. (2015) zna¢né rizikové. Jsou voln€¢ dostupné, tedy

1 dospivajicim, nicméné¢ mohou zna¢né poskodit organismus. Zadnymi klinickymi testy
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nebyl prokazan jejich tcinek, ktery tak mize byt jakykoliv. Vyrobci téchto drog vyuzivaji
nedostatkll v legislativé a jsou tak prodavany do doby, nez na né vhodné zareaguje pravni
uprava. Syntetické drogy jsou voln¢ dostupné napt. v kamennych prodejnach a mohou vy-
volavat v zadkaznicich dojem, Ze jsou tak zcela legalni, tedy i zcela bez rizika pro konzu-

menta.
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2 NAVYKOVE LATKY V POPULACI ZAKU 9. TRID

Druhé kapitola prace piiblizuje problematiku uzivani navykovych latek zédky 9. tfid za-
kladnich Skol. Nejprve je podana zakladni charakteristika téchto zakt. Uvedeny jsou zme-
ny v roviné télesné, psychické, socidlni i spiritualni, ptiblizen je koncept rizikového cho-
vani, k némuz uzivani navykovych latek patfi. Zminény jsou téz dalsi faktory, které lze
vnimat jako rizikové ve vztahu k uzivani navykovych latek. V zavéru kapitoly je vénovana
pozornost ptistupu zaka 9. tfid k ndvykovym latkam, kdy je vychdzeno zejména ze statistik
a vyzkumi mapujicich konzumaci legalnich a nelegalnich drog zaky druhého stupné za-

kladnich Skol.
2.1 Hlavni vyvojové charakteristiky zakia 9. tiid

Z hlediska vyvojové psychologie lze zatradit Zaky 9. tfid k dospivajicim, konkrétné do eta-
py pubescence, ptipadné tzv. rané adolescence. Langmeier a Krej¢itova (2006) déli dospi-
vani na etapu pubescence a adolescence. Pubescence se rozprostird mezi 11.-15. rokem a
lze u ni rozlisit dvé faze, a to fazi prepuberty a fazi vlastni puberty, nebo téz druhou puber-
talni fazi. Faze prepuberty je ohranicena 11.-13. rokem a je pro ni charakteristické objeveni
se prvnich znamek pohlavniho dospivani (sekundarni pohlavni znaky) a téz zrychleny t¢-
lesny rast. Tato faze konci u divek nastupem menarché u divek a objevenim se nocnich
poluci u chlapct. Faze vlastni puberty trva do dosazeni reprodukéni schopnosti, z hlediska
kalendainiho véku se jedna o 15 let. Vagnerova (2012) taktéz uziva pro oznaleni pu-

bescence termin rana adolescence a vymezuje ji vékem 11-15 let.

Zmény, které v souvislosti s dospivanim probihaji, 1ze rozd¢lit do dil¢ich oblasti (télesné
zmény, psychické, socialni), pfi¢emz se jedna o déleni teoretické. Tyto zmény jsou v textu
dale popsany, v zavéru kapitoly charakterizovany vyvojové tkoly, které by mél adolescent

splnit, aby se mohl ve svém biopsychosocidlnim vyvoji posunout dale do dospélosti.
2.1.1 Zmény v roviné fyzické

K biologickym zméndm patii zvySend produkce pohlavnich hormont, které umoziuji
zménu télesného schématu smérem k dospélému télesnému schématu. U divek se objevuje
prvni menarché, kterd znaci plodnost. Menarché je pro divku znacnym meznikem, indiku-
jicim opousténi détského svéta. Divkdm rostou prsa, méni se tvar boki, panve, stehen.
U chlapct jsou fyzické zmény méné ndpadné, jsou spojeny predevsim s nartistem svalové

hmoty, zménou hlasu, ristem vousl, u obou pohlavi se objevuje pubické ochlupeni.
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Chlapci zazivaji prvni ejakulaci, pro coz se nékdy analogicky s menarché uziva termin

spermarché (Janosova, 2008).

Zmény télesnych proporci neprobihaji harmonicky. Dospivajici ¢asto neni spokojen se
svym vzhledem, mtze se stranit vrstevnikti, nebo prozivany vnittni konflikt manifestuje ¢i
se snazi zakryt vyzyvavym oblékanim, Ucesy, make-upem. Jako problematické se jevi
srovndvani s vrstevniky, snaha dosahnout idedlu krasy. Télesné vzezieni byva zdrojem

mnoha pochybnosti a nejistoty (Rogge, 2018).

Zevnéjsek je pro pubescenty duilezity i proto, zZe je soucasti jejich identity. To, jak jedinec
vypada a jak je spokojeny ¢i nespokojeny s vlastnim vzhledem, ndsledné ovliviiuje chovani
doty¢ného vii€i okoli. Dochdzet mize 1 k socidlni izolaci, télesné zmény maji znac¢ny vliv

1 na psychiku dospivajiciho (Vagnerova, 2012).
2.1.2 Zmény v roviné psychické

V disledku hormonalnich zmén, ale tézZ promeén v postaveni jedince ve spole¢nosti, jsou
zietelné emocni vykyvy. Nalady jsou Casto negativni, obecné kolisdni emoci ma vliv
1 na fungovani jedince a dil¢i schopnosti (napt. kognici), coz se miize projevovat napt. vy-
kyvy ve skolnim vykonu. Objevuje se zvySend unavitelnost, stfidaji se obdobi aktivity
a apatie az ochablosti. Dospivajici asto témto zméndm nerozumi a vyvolavaji v nich uz-

kost ¢i nejistotu (Farkova, 2009).

Proménuje se téz kvalita kognitivnich procesii. Jedna se o stddium formalnich operaci, coz
mimo jiné znamena odpoutavani se od fantazie ve prospéch realistického posuzovani sku-
teCnosti. Dospivajici maji v oblibé abstraktni mysleni, hypotetické uvazovani, ptemitaji
o tom, co by mohlo byt, jak by mohl svét fungovat Iépe apod. Mysleni je vice pruzné, roz-

viji se metakognice (Vagnerova, 2012).

Proménuje se 1 moralka. Jak uvadi Cakirpaloglu (2012), jeji vyvoj popsal L. Kohlberg
v 60. letech minulého stoleti, kdy rozlisil tfi stupné¢ moralky, dale ¢lenéni do dil¢ich stadii.
Pro déti ve veku 2-7 let je charakteristickd prekonvencni moralka (egocentricka, jedinec se
snazi vyhnout se trestu — orientace na trest,dosdhnout zisku— naivni instrumentalni hédo-
nismus), konvencni se jiz objevuje u déti mladSiho Skolniho véku a téz u adolescentd. DéEli
se na moralku hodného ditéte a moralku vyssiho fadu (jedinec si uvédomuje povinnosti,
prozivani pocity viny pii poruSeni spolecenskych pravidel apod.). Nejvyssi stupeini predsta-
vuje moralka postkovencni, kterd znac¢i pocit vysoké autonomie, vyznavani lidskych hod-

not, schopnost upozadit své potteby ve prospéch druhych apod. Dle Austrian (2008) jen
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minimum lidi dosdhne nejvyssich stadii moralky, pti¢emz praveé adolescenti jsou schopni
jednat ¢i uvazovat na urovni téchto stadii, v pozdé&j$im zivoté se ale mohou vracet ke kon-

venéni moralce.

Pro adolescenci je charakteristické formovani identity. Jak vysvétluje Thorova (2015), jed-
na se o pocit vlastni totoznosti, kdy jedinec reflektuje, kym je, kam sméiuje apod. Identita
se rozviji v procesu individuace, kterd ma 4 faze: v ramci faze diferenciace si jedinec uvé-
domuje, ze se li$i od ostatnich (vrstevnikd, rodici), byva pirehnané kriticky. Nasleduje faze
ziskavani zkuSenosti a experimentovani, kterou sttida faze sbliZzeni s ptateli a zakon¢enim

je faze konsolidace vztahu k vlastnimu Ja.

Jak Thorova (2015) déle uvadi, pti formovani identity jsou velmi dileziti vrstevnici, ktefi
poskytuji dospivajici socidlni a psychickou oporu, napomahaji adolescentovi ujasiiovat si

vlastni nazory.
2.1.3 Zmény v roviné socialni

Pubescent se za¢ina vymaiovat ze stidle pomérné silné vazby k rodi¢lim, zacina preferovat
v socialnim kontaktu své vrstevniky. Méni se zajmy, hodnoty dospivajicich, objevuji se
prvni lasky a obecné je toto obdobi etapou experimentovani v rtiznych oblastech Zivota.

Socialnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky (Vagnerova, 2012).

Vrstevnické vztahy maji formujici vliv na osobnost dospivajiciho, pfiCemz jsou vyznamné
zejména pro rozvoj socialnich dovednosti (kooperace, komunikace, zvladani problémi
apod.). Dospivajici maji tendenci provokovat zejména své blizké socialni okoli (rodice,
ucitele), coz byva timto okolim casto odmitdno, nebo je vnimano takové chovani jako
znacné naivni. OvSem ani svét vrstevnikii neni pro dospivajici zcela bezpecny. Dochéazi
k srovnavani, tedy napt. i kritice ze strany vrstevnikd, odmitdni jimi, objevuji se 1 ve vétsi
mife socialné-patologické jevy, jako napt. Sikana, kterd je fazena k projeviim rizikového

chovani (Thorova, 2015).

Dospivajici Celi velkému tlaku ze strany spolecnosti, aby naplnili pozadavky spojené s
jejich genderovou roli. Na chlapce byl vyvijen tlak, zejména rodi¢i, k vhodnému chovani
zejména v obdobi predskolniho v&€ku a véku mladsiho Skolniho, v dospivani tento tlak byva
zmirnén. U divek je tomu naopak, coz je dano i riziky u dévcat (otéhotnéni, sexualni zneu-
ziti). Dospivajici Casto revoltuji vici t€émto konvencnim tlakiim, a to riznymi formami,

Casto prave rizikovym chovanim (Janosova, 2008).
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V dospivani tak nabyva na vyznamu skupinova identita, kterd se mtize projevovat piiklo-
nem k subkulturdm, tedy zejména tém, které jsou charakteristické pro mladez (emo, gothic,
spojené s hudebnimi styly, ale i rasistické, subkultury fotbalovych hooligans ¢i ultras
apod.). Subkultura dava dospivajicimu moznost nalézt pevné a bezpecné misto ve svéte,
ochranu ptfed vnéj$im svétem, moznost formovat své Ja, zazivat pfijeti, shodu v nazorech,

hodnotéach apod. (Thorova, 2015).

V tomto obdobi se také objevuji prvni lasky, tedy partnerské vztahy, které¢ nemusi byt nut-
né spojeny s intimitou, sexualnim chovanim. Mnohdy sta¢i dosahnout souhlasu se schliz-
kou a dospivajici nasledné povazuje takovy vztah za chozeni. Ve vztazich byvaji dospiva-
jici Casto velmi nejisti, neziidka také pocituji tlak ze strany vrstevniki na konformitu,
ve smyslu dosazeni partnerského vztahu, coZ je vnimano jako uspéch a jedinec tak ve vrs-
tevnické skupin€ zvySuje svoji prestiz. Sexualni zajmy se poji se zvidavosti, ¢astéji v rovi-
n¢ sexualni dochazi k autoerotice nez k sexualnim stykiim s druhou osobou (Vagnerova,

2012).

Do oblasti socialni Ize zaradit jiz zminéné rizikové chovéni, coz je specificky fenomén
spojeny s adolescenci a téZ s uzivanim drog. Rizikové chovani definuje Dolejs (2010, s. 9)
jako ,,chovani jedince nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny narust socialnich, psy-
chologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, jeho oko-
1 a/nebo pro spolecnost. ““ Podle Nielsen Sobotkové a kol. (2014) je rizikové chovani nad-
fazenym pojmem pro chovani problémové, delikventni, asocialni ¢i antisocialni, agresivni,
navykové, neptizptisobivé apod. V kontextu populace dospivajicich k nému patii zejména
zaSkolactvi, lhani, agresivita a agresivni jednani, Sikana, kyberSikana, nésilné jednani, kri-
mindlni jedndni, které v ptipad¢ dospivajicich obnasi pfedevsim kradeze, vandalismus,

zavislostni chovani, tj. uzivani navykovych latek, legalnich ¢i nelegélnich.
2.1.4 Vyvojové ukoly adolescence

Rogge (2018) poukazuje na koncepci vyvojovych tkold, kterou vytvotil americky sociolog
R. J. Havighurst. Pro kazdou Zivotni fazi byly stanoveny konkrétni vyvojové ukoly, které
musi jedinec naplnit, aby mohl ve svém biopsychosocidlnim vyvoji postoupit na dalsi vy-
vojovou uroveil. K jejich splnéni je ovSem nutné dosazeni urcité urovné vyspélosti v roviné

fyzické, psychické, socidlni, ale i spiritualni.

Obdobné pojeti Clenéni zivota Cloveka do dil¢ich vyvojovych etap nalézdme téZ napft.

u némecko-amerického psychologa E. Eriksona, ktery navic spojil plnéni téchto vyvojo-
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vych ukold s konflikty, pfiCemz zdaraznil, Ze jsou jejich obsah i plnéni ovlivnény nejen
biologicky, ale téz psychologicky, socialné a kulturné (Dolejs, Orel, 2017).

Vyvojové ukoly spjaté s celym obdobim dospivani, tj. v rozmezi 11-18 let, tak, jak je urcil

Havighurst (1953, 1972, in Nielsen Sobotkova a kol.. 2014) jsou nasledujici:

» dosazeni novych a zralejSich vztahti s vrstevniky obou pohlavi: na dospivajiciho
maji nejveétsi vliv, zejména co se tyka hodnoceni jeho chovani, vrstevnici. Ti urcuyji,
jak se dospivajici obléka, jaké ma zajmy, jak travi volny ¢as apod. Zvladnuti tohoto
ukolu nasledn€ ovliviiuje ptatelské 1 partnerské vztahy jedince v dospélosti;

» dosazeni muzské ¢i Zenské pohlavni role;

» akceptace vlastni télesné konstituce;

» dosazeni emoc¢ni nezavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych: napInéni tohoto ukolu
byva znacné problematické a je pojimano ambivalentné jak dospivajicimi, tak 1 je-
jich rodi€i. Zvladnuti tkolu je spojeno se schopnosti utvaret a udrzovat uspokojivé
vztahy v dospélosti;

» ptiprava na manzelstvi a rodinny Zivot;

» ptiprava na ekonomickou nezavislost: k tomuto tkolu pfinalezi v obdobi pubescen-
ce volba navazujici Skoly ¢i obecné povolani;

» formovani hodnotového a etického systému: cilem je dosazeni souladu mezi hodno-
tami jedince a hodnotami vétSinové spolecnosti. Piiklon k uznavanym hodnotam
usnadnuje ¢loveéku rozhodovani v eticky ¢i hodnotové slozitych situacich;

» dosazeni spolecensky odpovédného chovani: jedinec by mél byt schopen plnohod-
notn¢ se podilet na zivoté ve spole¢nosti, mél by dokazat udrzovat rovnovahu mezi

chovéanim egocentrickym a altruistickym.

K tomuto Strom a Strom (2009) dopliuji, Ze od doby formulovani téchto vyvojovych tiko-
14 uplynulo mnoho ¢asu, spolecnost se proménila, tudiz nelze oc¢ekavat, ze dnesni dospiva-
jici budou vrustat do spolecnosti tak, jak bylo pfedpokladano ve 2. poloviné 20. stoleti.
Obsah téchto tkoll je v soucasné dobé odlisny. Dospivajici musi Cinit diileZitd rozhodnuti
(napf. volba povolani), aniz by k tomu byli dostatecné psychicky zrali. PInéni vyvojovych
predstavuje v soucasné dobé€ pro dnesni dospivajici velky stres, vnasi do jejich zivotl Gz-
kost a nejistotu. Je nutna pomoc dospélych (rodice, pedagogové, véetné socidlnich pedago-

gil), nicméné nabizena musi byt velmi citlive.
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Vyvojové tkoly mohou byt splnény prostfednictvim zdravého, socidln¢ prizptisobeného
chovani, ale téz formou chovani rizikového (Nielsen Sobotkova a kol., 2014). Kazdy do-
spivajici ptistupuje k plnéni téchto ukold individudlné, tedy mezi pubescenty panuji v tom-
to ohledu zna¢né rozdily (Rogge, 2018). Kazdy dospivajici vSak potiebuje pochopeni a
podporu svych rodi¢i nebo jinych vyznamnych dospélych. Nicméné dle Miovského (2010)
je nezbytna i zvySena rodiCovska kontrola chovani dospivajiciho, ktera signifikantné snizu-

je pravdépodobnost realizace znac¢né rizikového chovani ze strany dospivajicich.
2.2 Faktory vedouci k uzivani navykovych latek zaky 9. trid

Faktory, které k uzivani navykovvch latek vedou, déli Kalina (2008) do ¢étyt hlavnich sku-

» Dbiologické: dulezity je vztah k vlastnimu télu, pohybu. Navykové latky mize do-
spivajici uzit v souvislosti s nemoci, handicapem, poruchou;

» psychické: nejcastéjSim spousté¢em abiizu navykovych latek je podle autora nuda,
zvédavost na mimoradné prozitky, absence vlastniho programu, naruSené hranice,
nizké sebepojeti. VIiv ma i samostatnost, resp. vedeni ditéte rodi¢i k samostatnosti,
k samostatnému rozhodovani ¢i planovani. Paklize je dospivajicimu v samostatnos-
ti branéno, voli vlastni cestu, kterou miize byt dle autora i cesta drog;

» socialni: tyto faktory se poji s pocity vy¢lenéni z kolektivu, potiebou identifikovat
se se siln¢jsi skupinou. V1iv mivaji té€z napt. kulturni, rasové odlisnosti,

» spiritualni: pfi¢inou uzivani drog byva neziidka absence smyslu Zivota, duchov-
nich hodnot ¢i duchovni autority. U dospivajicich se také ¢asto jedna o absenci ini-
ciacnich a prechodovych ritudlii. Autor upozoriuje také na faktory spojené se spo-
le¢nosti, jakymi jsou zaméteni na konzum, momentélni uspokojeni, rychlost. Chybi

pokora.

Dle Charvata a Nevoralové (2015) je dilezité nesoustfedit se pouze na faktory rizikové,
ale téz faktory protektivni. Tyto protektivni faktory jsou zarovenl vyznamné z hlediska pre-
vence. Autofi uvadi vlastni koncepci, kterou odvozuji z prace Jessora z roku 1998, ktery
zkoumal problémové chovani a urcil pét hlavnich domén, které sdruzuji rizikové

a protektivni faktory. RozliSuji nésledujicich Sest domén, které vymezuji nasledovné:
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Individualni oblast

>

rizikové faktory: zde mohou hrat roli genetické faktory, jako vlivné jsou uvadény
napf. i poruchyemocionality, uzkostnost, deprese, neurokognitivni zmény, bazeni
po nevsednich zazitcich, deficity v socidlnich dovednostech, hostilita, agrese, nizké
sebevédomi, negativni zivotni udalosti a traumatické zazitky, obtize s u¢enim, pro-
blematicky attachment s matkou, ¢asné zacatky rizikového chovani;

protektivni faktory: emociondlni stabilita, dobfe rozvinuté socidlni dovednosti,
kladny vztah k vlastni osob¢€, vykonnost ve Skole, odolnost vii¢i zatézi, odolnost

A

vici skupinovému tlaku, flexibilita, ptivétivost, svédomitost atd.

Rodinna oblast

>

rizikové faktory: zneuzivani alkoholu, drog ¢i gambling u rodict, slaba rodi¢ovska
podpora, nizkd kontrola rodicti nebo absence zajmu z jejich strany, nedaslednd vy-
chova, segregace, chudoba, nezaméstnanost, hrubost a konflikty v roding, souhlas-
ny postoj k uzivani drog;

protektivni faktory: pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emociondlni podpora,
vysokd ocekéavani rodici, jasna pravidla v rodin€ a diraz na jejich dodrzovani, ro-

di¢ovska kontrola, diislednost.

Vrstevnicka oblast

>

rizikové faktory: vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupin€ s rizikovym chovanim, od-
mitnuti vrstevnickou skupinou;
protektivni faktory: dobra vrstevnickd skupina s pfiméfenymi z4jmy a aktivitami,

dobré interpersonalni komunikace, dostatek ptatel, vzajemna podpora.

Skolni a pracovni oblast

>

>

rizikové faktory: Skolni selhdvani, nezdravé Skolni ¢i tfidni klima, nizké ocekavani
pedagogtl, zaméteni na vykon, ale i odborna nepfipravenost pedagogt;

protektivni faktory: zdravé Skolni prostfedi, dobré vztahy s uciteli, srozumitelna
pravidla pro fungovani ve tiid€, v€asna, systematickd a efektivni preventivni po-

moc, pozitivni hodnoceni, kooperace skoly a rodiny.

Komunitni oblast

» rizikové faktory: vyrlstani v komunité s nizkym socioekonomickym statusem,

s vy$$im zastoupenim drog ¢i jinych socialné-patologickych jevil, odcizeni lidi, ne-
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zajem o déni v komunité, kulturni nesourodost, uzavienost komunity, nedostate¢na
nabidka volnoc¢asovych aktivit;

» protektivni faktory: kladné ptsobi, pokud komunita dba o zivotni prostredi i kva-
litu zivota v komunité (utvaieni ekonomickych a kulturnich ptilezitosti), védomi
prislusnosti mezi ¢leny komunity, Siroka nabidka volnocasovych aktivit pro déti

a mladez, monitoring rizikového chovani v komunité.
Oblast spole¢nosti a Zivotniho prostredi

» rizikové faktory: nadfazené zajmy, populismus namisto feSeni problémui spolec-
nosti, prfevaha represivnich opatfeni, nedostatecna finan¢ni podpora vzdélavani
a preventivnich aktivit;

» protektivni faktory: dobré kulturni a ekonomické podminky, pozitivni hodnoty

a normy, stabilni politicka situace, podpora preventivnich programd.

Nespor (1998) dopliuje, Ze o tom, zda se uzivani navykovych latek u dospivajicich objevi,
rozhoduje pomér rizikovych a protektivnich faktort. Paklize pfevazuji ochranné faktory,
jedinec se viibec s navykovou latkou nesetka a paklize ano, nenastane rozvoj zavislosti.
Pti ptevaze rizikovych faktorii zavislost vznika, ovSem je-li zahdjena v¢asna a vhodnd in-
tervence, lze je snizit, zaroven je mozné posilovat protektivni faktory. Tuto vhodnou inter-
venci miize podle Hatara (2009) poskytnout napft. socialni pedagog, ktery by nemél opomi-

jet vliv prostfedi a vzajemnou dynamiku intrapersonalnich a interpersonalnich vztaht.

Aby vsak byla ptsobnost socidlniho pedagoga skutecné profesiondlni a efektivni, je dle
Olecké, Precechtéla a Skarupské (2019) nezbytné, aby socialni pedagog nevychazel
v rdmci svého profesniho plsobeni z neovétenych poznatkill. Je zapotiebi kriticky pfistu-

povat k dosavadnim védeckym zavérim, ziskavat nové znalosti v této oblasti.

Co se tyce dalSich faktord, majicich vliv na konzumaci drog zaky 9. tfid, Uzun a Kelleciho
(2018) zminuji vek, kdy zejména po 17. roce nariistd konzumace drog. Grolmusova (2016)
na zékladé¢ vysledki studie ESPAD z roku 2015 konstatuje, Ze k nejvét§imu narlstu uziva-
ni drog u Ceskych dospivajicich dochazi v souvislosti s ptechodem ze zakladni Skoly na
Skolu stfedni, s ¢imz souhlasi 1 Dolejs a Orel (2017), kteti povazuji za kriticky zejména
ptechod ze zékladni Skoly na skolu stfedni.

Frouzova (2003) zdlraziuje nevhodny vychovny styl v souc¢asnych ¢eskych rodinach, kdy
rodi¢e zaujimaji pfili§ protektivni pfistup ke svym détem, ochratiuji je a poskytuji jim taki-

ka vSe, co chtéji. Tim se ovSem dité uci brat, nikoliv davat. Rozviji se asocialni Zivotni
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styl, kdy dne$ni dospivajici nedostatecné rozvijeji pocit sounalezitosti, soustiedi se sami na

sebe, sva prava, oc¢ekavaji bezstarostny zivot, neumi zvladat bézné problémy.

Podobné¢ i Cabalova a Miovsky (2013) uvadgji, Ze uzivani drog souvisi s rodinnou vycho-
vou, nicméné autofi kritizuji zejména autoritativni vychovu, u niz byl prokazan negativni
vliv na uzivani navykovych latek, konkrétné¢ alkoholu. Prochazka (2012) tak zdaraziiuje
prevenci v rodin€. Tato prevence by se méla dle Punové (2015) sousttedit zejména na posi-

lovani protektivnich faktort.

Ve studii Kazdouha et al. (2018) bylo mimo jiné zjisténo, ze k vyznamnym protektivnim
faktorim patfily preventivni programy realizované ve Skolach, které vSak Casto nedosahuji
potiebnych kvalit a nemohou tak plné pilisobit jako protektivni faktory. Na Skolach také
Casto chybi specialisté na tuto problematiku, ktefi by dokazali realizovat jako potiebnou
osvétu, tak i poradenstvi. Naopak rizikoveé plisobi média, kterd az bagatelizuji problemati-
ku drog. Prochazka (2012) konstatuje, Ze je neptiznivou skutecnosti, Ze socidlni pedagogo-
vé pusobi jen velmi malou mérou na Skolach jako Skolni metodici prevence. Jejich kom-
plexni ptistup k dané oblasti, moZnost zohlediiovat specifika zdk z rtiznych socidlnich
prostiedi, umoziuje nastavit preventivni programy na Skolach tmérn¢ dané komunité, se
zohlednénim jejich specifik. Pfitomnost urCitych rizikovych faktort vsak jesté nutné ne-

znamena, ze je determinovana Zivotni draha jedince.
2.3 Pristup zakia 9. tfid k navykovym latkam

Drogy jsou pro dospivajici velmi atraktivni, coz dokladaji vysledky studie ESPAD z roku
2015. Z Ceské republiky se této studie zacastnilo 215 §kol, kdy se jednalo o $koly zakladni

a sttedni (Grolmusova, 2016). Tabulka 2 podava hlavni zjisténi.

Tabulka 2. Konzumace drog zaki ZS a SS dle vyzkumu ESPAD

Drogy UZzivani Blizsi udaje
Cigarety 66,0 % 11 a vice denné (4,5 %)
Alkohol 95,8 % v posledni dobé (68,5 %)

Nelegalni droga 37,4 % prvni zkuSenost ve 14,5 letech

Zdroj: autorka prace (upraveno podle Grolmusova, 2016)

Tabulka 2 dokladd pomérné vysokou konzumaci legdlnich i nelegélnich drog, pficemz

zejména vysoka konzumace alkoholu je znacné€ neptiznivym zjist€nim, nicméné neni zjis-
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t&nim piekvapujicim. Ceska spole¢nost je tolerantni viiéi alkoholu, coZ se mize promitat
i do pfistupu dospivajicich k nému. Byva bézné, Ze 1 malé déti jsou na rodinnych ¢i jinych
oslavach vybizeny k tomu, aby ochutnaly alkohol.

Z uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze z drog maji dospivajici zkuSenost nejcastéji s konop-
nymi latkami, déle s extazi, halucinogennimi houbami, pervitinem a kokainem. Primérny
vék prvniho experimentovani s konopnymi latkami ¢inil 14,5 roku. Pro polovinu respon-
dentii neni problém obstarat si drogu, u cigaret a piva se jednalo 60 % respondentii. Co se
tyCe uzivani nelegalnich drog, mezi divkami a chlapci nebyly zjiStény rozdily. Respondenti
uvadéli, Zze v konzumaci alkoholu a cigaret a téz konopnych latek nespatiuji vétsi zdravotni
rizika, jednd-li se pouze o prilezitostnou konzumaci. Pravidelné uzivani drog je jiz povazo-
vano za rizikovéjsi, stejné jako u jinych drog nez je marihuana. Klesd vSak pocet zaku,
ktefi povazuji za velké riziko experiment s konopnymi latkami a/nebo pervitinem (Grol-

musova, 2016).

Novotny a Okrajek (2012) popisuji vyzkum provedeny na vzorku 1 695 déti ve véku 11 let
a 1 603 adolescentti ve véku 15 let. Shrnuti vysledkt je opét podéano v tabulce (tabulka 3).

Tabulka 3. ZkuSenost s drogami mezi patnactiletymi

Drogy UZivani
Cigarety 39,1 %
Alkohol 71,5 %

Nelegalni droga 9,0 %

Zdroj: autorka prace (dle Novotny a Okrajek, 2012)

Kromé dat uvedenych v tabulce 3 stoji za pozornost, Ze Castéji kouti chlapci, zatimco kon-
zumaci alkoholu uvéadély castéji divky. Pravidelnou konzumaci nelegalnich drog udavali
pouze patnactileti, nikoliv jedenactileti. Dale bylo detailnéji zkoumano uZivani t¢kavych
latek a lysohlavek, kdy obé skupiny respondenttt uvedly pfileZitostné uziti, jednalo se vSak

jen o necelé procento z kazdého souboru (Novotny a Okrajek, 2012).

Uvedené studie umoziuji ziskat pfesnou predstavu o tom, jak jsou drogy v Zivoté této po-
pulace zastoupeny. Jak je zfejmé, dospivajici bagatelizuji rizika uZivani drog. Dulezita je
tak osvéta, kterd je realizovdna v radmci preventivnich programi. Tomuto tématu je véno-

vana zavere¢na kapitola teoretickych vychodisek.
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3 MOZNOSTI PREVENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK
ZAKY 9. TRID

Tteti kapitola prace pojednéani o prevenci uzivani navykovych latek, s to se zietelem k pre-

venci zacilené na zéky 9. tiid ve Zlinském kraji. Nejprve je charakterizovana narodni pro-

tidrogova prevence, ktera je soucasti protidrogové politiky. Uvedeny jsou formy prevence

a pozornost je vénovana piedevsim Skolské prevenci. Zminény jsou hlavni parametry pre-

ventivnich programi, kterymi by mél kazdy preventivni program disponovat. V zavéru

kapitoly jsou ptiblizeny protidrogové programy nabizené ve Zlinském kraji.
3.1 Koncepce protidrogové prevence v Ceské republice

Protidrogova prevence patii podle Plevy a Finesové (2018) ke stézejnim oblastem proti-
drogové politiky viech zemi Evropské unie, mezi které patii i Ceska republika. T&Zisté této
politiky spoc¢iva ve Skolské prevenci, ktera se zaméfuje nikoliv pouze na drogy, ale na cely
komplex rizikového chovani. V ramci drog jsou sledovany jak latky nelegalni, tak i latky
legalni, tedy zejména alkohol a tabak. Hlavni cilovou skupinu prevence jsou ve vSech ¢len-

skych zemich mladi experimentatoii s nelegdlnimi drogami.

Protidrogova politika, do jejihoz ramce protidrogova prevence spada, je v kompetenci Vla-
dy Ceské republiky a jeji koordinaci ma na starosti Rada vlady pro koordinaci protidrogo-
vé politiky, coz je poradni organ ziizeny vladou. K hlavnim tkolim tohoto organu je vy-
tvafeni zékladnich strategickych dokumentti, kterymi jsou napt. Narodni strategie proti-
drogové politiky, ak¢ni plany. Jedna se téz o realizaci protidrogové politiky (tj. financovani
protidrogové politiky, sluzeb prevence a lécby). Na této politice se podileji prakticky
viechny ministerstva. Ukolem Ministerstva $kolstvi, mladeZze a t&lovychovy (MSMT) je
zejména primarni $kolska prevence rizikového chovani a MSMT také zodpovida za legis-
lativu v této oblasti. Vyznamnou ulohu pfi realizaci protidrogové politiky méa narodni ko-
ordinator pro protidrogovou politiku. Kraje koncipuji Protidrogovou strategii kraje, mohou
zfidit funkci protidrogového koordindtora. Ve Zlinském kraji funguje koordinator v rdmci
Odboru Kancelatfe hejtmana, na Oddéleni organizacnich €innosti a neziskového sektoru

(Pleva a Finesova, 2018).
Finanéni &astky uréené MSMT na protidrogovou prevenci jsou dileZité, nebot slouzi mi-
mo jiné k zajidténi programi protidrogové prevence do kol. MSMT vypisuje vyzvy

na programy primarni prevence, pricemz Castka, kterou disponuje na tyto ucely, se déli na
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zajisténi programt krajskych, a to v mensi mife, a zajiSténi programll ze strany pravnic-
kych osob (MSMT, 2018). Cerny (2010) zdtraziiuje, e tyto programy musi byt vhodné
vedeny a napf. u selektivni primarni prevence nepostacuje, aby je vedl pedagog bez patiic-
né specializace. Tyto programy naopak mohou vést napft. socidlni pedagogové, u kterych je

predpokladana dobra obeznamenost prace s rizikovymi skupinami.

Prevence v oblasti drog se dé€li na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni se dale ¢leni
na nespecifickou a specifickou prevenci. U specifické prevence se nasledné rozliSuje vSeo-
becna, selektivni a indikovand prevence. Nespecificka primarni prevence se soustredi pie-
devsim na nabidku smyslupIného traveni volného ¢asu. Specificka prevence se jiz konkrét-
n¢ zamétuje na uzivatele drog. VSeobecnd prevence, ktera k ni patfi, se zaméetuje na déti a
mladez, bez rozliSovani miry rizika ve vztahu k drogam. Oproti tomu selektivni prevence
je zaméfena na rizikové skupiny (t€émi jsou napi. osoby ze socialné vyloucenych lokalit,
jedinci pochdzejicich z nefunkcnich rodin, s ptitomnosti rizikového chovani). Indikovana
prevence je urcena pro osoby, které drogy konzumuji, véetné téch, které s nimi teprve za-
caly experimentovat. Cilem je oddaleni uzivani drog, snizeni frekvence a objemu uziva-
nych drog a zmirnéni nasledkt jejich uzivani. Sekundarni prevence se tyka uzivatel drog
a tercidrni prevence je zacilena na zavislé jedince. Dochazi napt. k vyméné injek¢nich stii-
kacek, nabidce 1écby, detoxikaci apod. (Pavlas Martanova, 2015). Pfistupy preventivniho
pusobeni nejsou jednotné, coz umoziuje jejich kombinaci a komplexni realizaci preventiv-
ni politiky, jak doklada tabulka 4. V tabulce 4 si lze povSimnout, Ze v ramci Skolstvi je
prosazovan vychovné-vzdélavaci pristup, kdy je cilem vhodné na zaky pisobit tak, aby
rozuméli problematice drog, rizikiim drog, osvojili si vhodny postoj k ndvykovym latkam,

v idedlnim ptipadé, aby je neuzivali.

Tabulka 4 Druhy pfistupi k protidrogové prevenci

Pfistup Oblast Zakladni Zakladni prvek | Zpihsob feseni
hledisko
1 |Vychovné skolstwi vychova vychovné plsobeni
vzdélavaci a vzdélavani vzdélavaci prvek | a ovliviiovani
2 |Medicinsky |zdravotnictvi zdravi nemoc lé€eni
3 |Pravni trestni politiky |sankce — spoleéenska trestani
regulace nebezpecnost
4 | Socialni socialni politiky | pomoc, socialni pomoc | socialni opatfeni
organizace
5 |Policejni policejni prace |ochrana prekroceni represe
spoleénosti zakona

Zdroj: Vesela a Kaniokova Vesela (2011, s. 156)
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Jak vysvétluje Mravcik (2018), zakladnim dokumentem v této oblasti je Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, na krajské irovni jsou realizovany
krajské plany primarni prevence rizikového chovani. Narodni ustav pro vzdélavani zajistu-
je systém certifikace vSeobecné, selektivni a indikované prevence. V roce 2016 byl spustén
jednotny elektronicky systém vykaznictvi a sbéru dat ve skolské prevenci na trovni jednot-
livych 8kol a Skolskych zatizeni. V roce 2017 do systému vstoupilo 63 % vsech zakladnich

a stfednich skol.

Protidrogova prevence je financovana i z krajii a obci, kdy jsou nasledn¢ tyto finance urce-
ny pro Skoly, pfipadné nestatni neziskové €i jiné organizace, které se na tuto oblast zamé-
fuji. Za pozornost stoji, ze Zlinsky kraj v porovnani s ostatnimi kraji patii k t€ém, ve kte-

A

pro srovnani v Praze se jednalo o ¢astku 59,6 mil. K& (MSMT, 2019a).
3.2 Prevence v oblasti drog u zaki 9. tiid

Systém $kolské primarni protidrogové prevence je v kompetenci MSMT a zajistuji jej
Skolni, okresni a krajSti metodici prevence, kdy tedy dochéazi k tizeni jejich Cinnosti ze
strany MSMT. Skolska protidrogova prevence se zaméfuje na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, pozitivni socidlni chovani zakli a vhodny osobnostni rozvoj. U déti je po-
silovana odolnost vii¢i drogam, jsou rozvijeny dovednosti potiebné k odolani nabidky uziti
drog, eliminaci rizika uzivani navykovych latek. Protidrogova prevence je pouze jednou ze
slozek preventivnich programt ve Skole, které se celkové soustiedi na rizikové chovani
zakl. Primarné je prevence rizikového chovani v kompetenci skolniho metodika prevence,
ovSem dulezité je 1 vzdélani vSech ostatnich ucitelii v této oblasti (Machova, Kubatova

a kol., 2015).

Jak vysvétluje Kendikova (2018), metodik prevence je poradensky pracovnik skoly, ktery
se primarné soustiedi na prevenci socialné patologickych jevii. Cinnosti metodika prevence
lze podle autorky rozdélit do ¢tyt skupin: na ¢innosti metodické, ¢innosti koordinacni, in-
formacni a poradenské. Je zadouci, aby se metodik prevence podilel na vytvarenich Skol-
nich vzdélavacich programi, mél by zajiSt'ovat preventivni aktivity pro Zaky, spolupraco-
vat s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a dalSich sluZeb a instituci, které v
oblasti navykovych latek a prevence jejich uzivani piisobi. Pokud se ve Skole vyskytne
rizikové chovéni, metodik prevence kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté, participu-

je na intervenci a nasledné péci.
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Preventivni programy, které zaci v rdmci svého vzdélavani absolvuiji, by mély napliovat

nasledujici kritéria:

>

kazdy program by mél byt evaluovan, tj. mé¢lo by byt u néj ovéteno, zda je vhodny
pro danou cilovou skupinu, Ze je provadén dle doporuceni autorti, Ze neptisobi kon-
traproduktivné, ze splituje definované cile;

preventivni program musi byt koncipovan komplexné, mélo by se jednat o koordi-
novanou spolupraci riznych instituci,

programy by mély odpovidat véku a rizikovosti cilové skupiny;

dalezity je v€asny zacatek, kterym je predSkolni vek;

zaci by méli pracovat malych skupindch, pfitomno by mélo byt maximalné¢ 30
ucastnikli, usporadani by mélo byt kruhové, pfedev§im by mél program probihat
formou dialogu a ¢etnych interakci mezi jeho ucastniky;

cilové skupina se musi programu aktivné ucastnit, velmi diilezity je tzv. peer prvek,
tj. program muze byt vytvofen dospélymi, ale s zdky by mél velkou mérou ¢i zcela
jednat jejich vrstevnik, coz na zaky plisobi nejvice motivacne;

programy musi reagovat na aktudlni trendy (ptfikladem mohou byt syntetické drogy
¢1 jiné novinky, které se na drogovém trhu objevi, aktudlnost se tyka i chovani za-
ka);

meélo by byt vyuzivano KAB modelu: jedna se o zkratku tii anglickych slov: know-
ledge, attitude, behavior (znalosti, postoj, chovani) — tj. program by m¢él puasobit
na zménu postoji a chovani vii¢i drogdm, nemélo by se jednat o pouhé predavani
poznatkii;

diraz na kontext programu (respektovani specifik lokality, spoluprace s rodici
apod.);

akcent na denormalizaci a podporu protektivnich programi ve spole¢nosti (Zaci by
méli ziskat dojem, ze uzivani drog neni normalni. Programy by zaroveit mély pfi-
spivat k posilovani diirazu kladeného na vytvéfeni a realizaci protektivnich pro-

gramil) (MSMT, 2019a).

V Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze je

uvedeno, Ze by mély Skoly vytvaret podminky pro predchazeni vyskytu uzivani navyko-

vych latek v prostorach Skoly v dobé vyucovani i v rdmei vSech Skolnich akei a mimoskol-

ni ¢innosti. Ve Skolnim fadu musi byt jasn€ vymezen zdkaz uzivani nadvykovych latek

a jejich vnaseni do Skoly, coZ plati i pro tabak a alkohol. V ptipadé potfeby ma Skola jednat
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s policii s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). VSechny postupy a opatieni
v souvislosti s ndvykovymi latkami by méla mit §kola zapracované ve Skolnim tadu a dal-

$ich materialech (MSMT, 2019b).
3.3 Protidrogové preventivni programy ve Zlinském kraji

Sit’ sluzeb ¢i poskytovatelll primarni prevence rizikového chovani predstavuji ve Zlinském
kraji Skoly a Skolska zatizeni, Krajska pedagogicko-psychologickd poradna a Zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Zlin, nestatni zdravotnické organizace
a sit’ ndvaznych sluzeb, kterymi jsou zejména stiediska vychovné péce, nizkoprahova zati-
zeni pro déti a mladez. V kraji funguje krajsky Skolsky koordinator prevence. Okresni me-
todici prevence jsou pouze 2, v jejich kompetenci je prevence pro cely Zlinsky kraj. Zlin-

skv kraj ze svého rozpoc¢tu podporuje realizaci primarné preventivnich aktivit ve $kolach, a

to v ramci dvou nasledujicich dotacnich programu:

» Program na podporu nestatnich neziskovych organizaci v oblasti prevence riziko-
vych typti chovani: program podporuje nestatni neziskové organizace a jejich pre-
ventivni programy, které se zaméeiuji na praci s détmi, dospivajicimi a mladymi do-
spélymi. Jednat se mize o jedince potencidlné¢ ohrozené rizikovym chovéanim ¢i
skupiny, u nichz se jiz toto chovani vyskytuje. Cilem je téz vytvofit sit’ programt,
udrzovat s cilovou skupinou dlouhodobé¢jsi kontakt, nabizet aktivity a sluzby zame-
fené na zdravy zivotni styl;

» Program na podporu skol a Skolskych zafizeni v oblasti prevence rizikovych typi
chovani: program funguje od roku 2015. Podporuje vSeobecnou specifickou pri-
marni prevenci rizikového chovani. Dlraz je kladen na rozvoj optimdlnich klico-
vych kompetenci, osobnost jedince, zlepSeni psychosocialniho klimatu ve Skolach

a tiidach (Kostkova, 2019).

V roce 2017 bylo ve Zlinském kraji realizovano celkem 13 certifikovanych programil pri-
marni prevence, z nichz 11 se tykalo vSeobecné prevence, 1 byl zaméfena na selektivni

prevenci a 1 se tykal indikované prevence (MSMT, 2019b).

Co se tyce konkrétnich programi, jedna se o programy Hra na hrané, KiiZzovatky, Orien-
taéni dny, Preventivni programy, Prevence rizikového chovani aneb prevence hrou!,
SAVIO — preventivni program pro Skoly Zlinského kraje, Zavislost tady a ted’. Programy
jsou uréeny piedevsim pro zéky 2. ro¢nikii zékladnich Skol a studenty stfednich skol. Pro-

gram Hra na hrané vychazi ze zazitkové pedagogiky a orientuje se na problémové hracstvi,
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ale 1 na zavislostni chovani, na ktery cili i program Zavislost tady a ted’. Ostatni programy
se soustfedi na rozvoj pozitivnich zivotnich alternativ, v€etné problematiky zavislosti.
S vyjimkou programi Preventivni programy a Prevence rizikového chovani aneb prevence
hrou! nejsou tyto programy certifikovany. Kromé toho kraj pravidelné potrada kazdym ro-
kem krajské konference k primarni prevenci rizikového chovéani ur¢ené pro zékladni

a stfedni Skoly a téz konference pro skoly matetské (Kostkova, 2019).

K vyse uvedenym programiim Ize doplnit, ze tato koncepce do zna¢né miry neodpovida
soucasnym poznatkim o realizace prevence v zdvislostnim chovéni. Jak bylo uvéadéno,
s prevenci je zapotiebi zacit jiz v pfedSkolnim v€ku, ovSem popsané programy, s vyjimkou
konference zaméfené na matetské Skoly, na tuto cilovou skupinu nejsou zaméfeny. K zmi-
novanym nedostatkiim v oblasti financovani preventivnich program ve Zlinském kraji tak

lze doplnit 1 nizké zaméfeni na v€asnou prevenci u déti.
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4 ZAVER

Na zavér teoretické Casti prace lze shrnout, Ze drogy jsou zna¢nym rizikem pro zaky 9. tiid
zakladnich skol, coz je dano velkou mérou specifiky dospivani. Drogy pochopitelné pred-
stavuji riziko 1 pro dospé€lé, v historii lidstva se vzdy téSily zna¢né oblibé, nebot’ nabizeji
rychly tnik od starosti, zdanlivou blizkost s druhymi, moznost vétSiho sebeptijeti, paklize

jedinec bojuje s ndhledem na vlastni osobu. Drogy zkresluji realitu a ¢asto nabizeji takoveé

jeji vnimani, které tisi pochyby a posiluje nekritické hodnoceni reality.

Uvedeny byly rizikové a protektivni faktory v souvislosti s konzumaci drog u zaku 9. ttid.
Popsany byly také moZnosti prevence v oblasti drog, zejména v ramci Skolniho prostfedi.
Jak bylo uvéadéno, diilezité je zamétovat se nejen na faktory rizikové, ale téz na faktory
protektivni. Specialni pedagog a dalsi odbornici mohou u zaka 9. tfid s témito faktory
v ramci prevence pracovat tak, aby bylo docileno snizeni rizika konzumace drog, nebo
alespon aby nastalo oddaleni prvniho kontaktu s drogami. Prvotni je vSak tyto faktory
zmapovat. Této oblasti bude vénovana pozornost ve vyzkumu, jehoz realizace a vysledky

jsou popsany v praktické casti prace.
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5 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém znél: Jaké jsou znalosti a zkuSenosti zakl 9. tfid s drogami a navy-

kovymi latkami?

Hlavnim vyzkumnym cilem byla analyza znalosti (informaci) zakt 9. tfid o rizicich drog
¢1 navykovych latek, zjiSténi osobnich zkuSenosti s jejich uzivanim a ptipadnych vliva,
které k uzivani téchto latek vedly.

QOd hlavniho vyzkumného cile byly odvozeny nasledujici diléi vvzkumné cile (DC):

» DC1: Analyzovat znalosti zakd 9. tfid na Vsetinsku o rizicich drog ¢i navykovych
latek (polozky v dotazniku 1 - 8);

» DC2: Zjistit zkuSenosti zaki 9. tfid na Vsetinsku s uzivanim drog ¢i navykovych
latek (polozky v dotazniku 9 - 17);

» DC3: Zjistit, jaké faktory ovlivituji zaky 9. tfid na Vsetinsku pfi uzivani drog ¢i na-
vykovych latek (polozky v dotazniku 18 - 25).

Kromé cild vyzkumu byly stanoveny i vyzkumné otazky (VO). Formulované vyzkumné

otazky (VO) byly nasledujici:

» VOI: Jaké jsou znalosti zakt 9. tiid na Vsetinsku o rizicich drog ¢i navykovych la-
tek?

» VO02: Jaké jsou zkuSenosti zaki 9. tfid na Vsetinsku s uzivanim drog ¢i navyko-
vych latek?

» VO03: Jaké faktory ovliviiuji zaky 9. tiid na Vsetinsku pfi uzivani drog ¢i navyko-

vych latek?
5.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem ke koncepci vyzkumu, kdy bylo zdmérem ziskat data od vétsiho poctu respon-
dentt, byl zvolen kvantitativni vyzkum. Metodou vyzkumu byl dotaznik vlastni konstruk-

ce, jehoz podoba je uvedena v oddilu piiloh (ptiloha €. 1).
5.2.1 Metoda sbéru dat

Byl zvolen anonymni dotaznik. Dle Chrasky (2016) patii dotaznik k velmi €asto vyuziva-
nym explorativnim metodam pfi ziskavani dulezitych dat v pedagogickém vyzkumu. Do-

taznik je ¢asoveé nenarocny a jeho vyplnéni zabere respondentim méné Casu, tedy lze jej
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administrovat napf. v rdmci vyucovaci hodiny, kdy navic ucitel mize nasledné na dané
téma navazat realizaci preventivnich aktivit. Jeho vyuziti je vhodné pti sbéru velkého
mnozstvi informaci od velkého mnozstvi respondentti. Jeho nevyhodou vSak muize byt to,
ze pravdivost odpovédi nelze nijak ovérit. To se tykd zejména subjektivnich vypovedi za-
k.

V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, polozaviené a oteviené. Uzaviené otazky byly
zvoleny kviili jednoduchosti vyplnéni odpovédi pro respondenty a kviili snadnému zpraco-
vani ziskanych udajii. V typu polozavienych otdzek se kombinuji oteviené otazky s uza-
vienymi. Polozaviené otazky byly zvoleny pro upfesnéni danych odpovédi. Oteviené otaz-
ky umoznuji ziskat osobni a detailni informace od respondenti, tedy 1 vedou k hlubSimu

vhledu do zkoumaného problematiky.
5.2.2 Predvyzkum

Pted vlastni administraci dotazniku byl v mésici listopadu 2019 proveden piedvyzkum,
ktery dle Dismana (2011) umoziiuje otestovat nastroj, ktery ma byt ve vyzkumu uzit, tedy

sestrojeny dotaznik.

Do predvyzkumu byli zahrnuti zaci 9. ro¢nikt zdkladnich skol, z blizkého socialniho okoli
autorky prace. Na zéklad¢ jejich zpétné vazby byla pozménéna formulace otazky ¢. 10, u
niz byly doplnény piiklady blize vysvétlujici obsah polozené otazky. U otazky ¢. 7 byla

piidana moznost dopliujici (oteviené) odpovedi.

Predvyzkumu se zucastnili 4 zéci 9. tfid zdkladnich Skol. Tito zéaci nejprve vyplnili dotaz-
nik, poté s nimi autorka préace detailn¢ probrala kazdou z otazek, ve smyslu jeji srozumitel-
nosti, pfipadné absence nabidnutych alternativ odpovédi apod. Tito Zéci byli jiz pted admi-
nistraci dotazniku sezndmeni s tim, Ze jejich odpovédi nebudou zahrnuty do samotného

dotaznikového Setfeni, podali ustni souhlas s Gi¢asti v predvyzkumu.
5.2.3 Organizace a ¢asovy pribéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden v mésicich leden az unor 2020, a to nejprve ve dvou vybranych za-
kladnich skolach ve Zlinském regionu. Zvolen byl zdmérny vybér. Jednalo se o Skoly pIné
organizované, tedy s prvnim a druhym stupném, pfi¢emz vybérovy soubor tvofili zaci 9.
ro¢nikd.

Volba kol vychazela z moznosti autorky prace a ochoty oslovenych fediteli $kol. Reditelé

Skol byli prostfednictvim e-mail osloveni autorkou prace se zadosti o ucast ve vyzkumu.
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Po ziskani souhlasu byl smluven termin administrace dotazniki, a to ve vybranych tiidach
Skol. Dotazniky byly rozdany autorkou prace, kterd byla ve tfid¢ ptitomna po celou dobu
vypliovani dotaznikil, v ptipadé potieby se mohli zaci dotazovat na to, co jim bylo nejas-
né, cehoz vsak nevyuzil zadny z respondentii. Pti rozdavani dotaznikti byl od kazdého zaka

ziskan ustni souhlas s Gcasti ve vyzkumu.

Vyplnéné dotazniky odevzdavali zZaci pfimo autorce prace. Ucitelé tak neméli piistup k
odpovédim zaklim, coz lze povazovat za vyznamné z hlediska ziskani divéry zakh a zvy-
Seni jejich ochoty podat v dotazniku pravdivé informace. Zakam také byla pfislibena ano-

nymita. Z tohoto diivodu neni uvadén piesny nazev skol, v nichZ vyzkum probihal.

Dle vstupnich informaci ze strany feditelli §kol byly piipraveny dotazniky v potfebném
poctu, tedy dle poctu zaki v jednotlivych ttidach, v nichz mélo byt vyzkumné Setfeni reali-

ZOVano.
5.2.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden celkem ve tfech zakladnich Skolach. Pivodné byly osloveny dvé
Skoly, podle informaci o poctu zakt bylo prfedpoklddano, ze bude ziskano vice nez 60 plné
vyplnénych dotazniki (v jedné Skole jsou dvé devaté tiidy, ve druhé pouze jedna), nicméné

ziskéano bylo méné nez 60 dotaznik.

Osloveny tak byly dalsi tti Skoly, opét nahodné vybrany ze Zlinského regionu. Pouze jeden
feditel z téchto tfech skol souhlasil s ucasti ve vyzkumu. Vyzkum ve tieti Skole prob¢hl v
meésici unoru 2020 a sbéru dat bylo proveden stejnym zpiisobem, jako v piedchozich dvou

skolach.

Celkem bylo rozdano 105 dotaznikli. Navraceno bylo 95 dotazniki, ovSem dva dotazniky
byly po kontrole kviili neuplnému vyplnéni vyfazeny. Celkem tak bylo ziskano plné vypl-
nénych 93 dotaznikii. Navratnost dotazniki tedy ¢inila 88,6 %. Popis vyzkumného souboru

je podan v kapitole 6.1.
5.2.5 Metody analyzy dat

Data byla nejdiive zpracovana rucné, pomoci ¢arkovaci metody. Déle byla data pomoci
programu MS Excel zpracovana do tabulek absolutni a relativni ¢etnosti. Pro vétsi pie-
hlednost u nékterych polozek byly vytvotreny grafy, u kterych jsou vysledky znazornény v

procentech.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Kapitola prezentuje zjisténé vysledky vyzkumu. Nejprve je charakterizovan vyzkumny
soubor, a to s vyuzitim identifika¢nich otdzek, které byly umistény v ivodu dotazniku,
pted vlastnimi dotaznikovymi polozkami, vztahujicimi se ke stanovenym cilim vyzkumu
a vyzkumnym otézkam.

Vysledky dotazniku jsou déle uvadény dle tii oblasti, které zkoumaly dil¢i cile vyzkumu
a vyzkumné otazky a kterymi byly znalosti zakt 9. tfid o drogach a navykovych latkach,
zkuSenosti téchto zakl s drogami a navykovymi latkami a faktory, které ovliviuji zaky 9.
tfid pti konzumaci drog a navykovych latek. Zjisténa data jsou pro vétsi prehlednost pre-
zentovana graficky (grafy, ptipadné tabulky), s doplnénim o slovni komentar.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz bylo uvadéno, vyzkumny soubor tvofilo 93 zaka. Graf 1 prezentuje rozlozeni vy-

zkumného souboru dle pohlavi zakt. Uvodni polozka znéla: Jsi:

Graf 1: Pohlavi respondentti

= Divka = Chlapec

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je z grafu 1 zfejmé, chlapci a divky byli zastoupeni ve vyzkumném souboru témét
shodné, coZ také odpovida béZnému slozeni devatych ttid, v nichZ nebyva ptevaha jednoho
z pohlavi. Ve vyzkumném souboru bylo zastoupeno 46 (49,5 %) divek a 47 (50,5 %)

chlapct.

Dalsi identifikacni otdzkou byl zjiStovan vek respondentl. Vysledky prezentuje graf 2.

Druha identifika¢ni poloZka znéla: Tviij vék:
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Graf 2: Vék respondent

8.6 %

" 14let =151let =16 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2 doklada, ze ve vyzkumném souboru pievazovali Zaci ve véku 15 let, kterych bylo
ve vyzkumném souboru 51 (54,8 %). Toto zjisténi neni pfekvapujici, nebot’ vétSina déti
zahajuje Skolni dochazku v 6 letech, v 9. tfid¢ je tak vétSin¢ zaka 15 let. Vyjimku pfedsta-
vuji Zaci, ktefi pti nastupu do 1. tfidy dosud nedosahli 6 let, pfipadné se mize jednat o za-
ky, ktefi méli odklad Skolni dochazky. Ve vyzkumném souboru bylo tedy déle 34 (36,6 %)
zaka, kteti uvedli, Ze je jim 14 let, dalSim 8 (8,6 %) respondentiim bylo v dobé realizace

vyzkumného Setfeni 16 let.

Posledni identifikaéni otazkou bylo zjistovano bydlisté zaka, tedy zda Zaci bydli ve méste

¢1 na vesnici. Vysledky podava graf 3. Posledni identifika¢ni polozka znéla: Kde bydlis?

Graf 3: Bydlisté respondentt

= Vesnice = Mésto

Zdroj: vlastni vyzkum
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V grafu 3 si Ize povSimnout, ze ve vyzkumném souboru pievladali zaci zijici ve mésté 56
(60,2 %) respondentil) oproti zaklim zijicich na vesnici 37 (39,8 %) respondentti. Tento
nepomér mohl byt dan vybérem jednotlivych skol, nicméné rozdil neni natolik velky (Cini
20,4 %), aby nebylo mozné povazovat vyzkumny soubor za vhodny pro realizaci vyzku-

mu.
6.2 Znalosti zaki 9. tf'id o drogach a navykovych latkach
1. Jak hodnoti§ riziko uzivani navykovych latek pro tvé fyzické i psychické zdravi?
Uved’ prosim ¢islo na stupnici 1-10, kde 1 = nejmensi riziko, 10 = nejvétsi riziko:
Graf 4: Hodnoceni rizika uzivani drog a navykovych latek zaky

320% 32,2 %

30,0 %

25,0 %

o o
200% 19,4 % 19,4 %

16,1 %
15,0 %
10,0 %
(1)
50% 3,2 % >4 7 4,3 %
.

Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota Hodnota
1 5 6 7 8 9 10

Procenta

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 prezentuje dil¢i vysledky, tedy volbu jednotlivych hodnot respondenty. Jak je z gra-
fu 4 patrné, Zaci nevolili hodnoty 2-4, celkové pfevazovala volba hodnot vysSich nez 5,
znacici tak hodnoceni velkého (vétsiho) rizika uzivani drog a navykovych latek na fyzické
a psychické zdravi jedince. VétSina oslovenych Zaka tedy soudi, ze riziko konzumace drog

a navykovych latek je velké.

Nejcastéji volili Zaci hodnotu 8, kterou uvedlo 30 (32,2 %) respondentii. Naopak nejméné
Casto se z volenych hodnot jednalo o hodnotu 1 (tj. nejmensi riziko), kterou uvedli 3 (3,2
%) zaci. Nejvyssi hodnoty 9 a 10 volili Zaci stejnou mérou, kdy se vzdy jednalo o 18 (19,4

%) respondenti.
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Co se ty¢e primérné hodnoty odpovedi, primér ¢inil 7,9, smérodatna odchylka ¢inila 1,85,
coz je patrné i z grafu 4, nebot’ rozptyl mezi volenymi hodnotami byl vyrazny, zejména
tedy v ptipad¢ volby hodnot 1-5.

2. Jaké nasledky povaZuje§ za nejzavaznéjSi v souvislosti s uzivanim drog? MiizZe$
uvést vice moznych odpovédi:

U této otdzky mohli respondenti volit vice alternativ odpovédi, celkovy pocet respondentti

tak neodpovida poctu zakul. Zjisténé vysledky prezentuje graf 5.

Graf 5: Hodnoceni nasledkt konzumace drog, navykovych latek

1,1 %

Zdravotni Psychické
Socialni Vsechny jsou stejné zavazné

= Nevnimam zadné nasledky

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 doklada, ze nejcastéji Zaci uvadéli, Ze vSechny mozné nasledky uzivani drog a na-
vykovych latek jsou stejné zavazné. Tuto odpovéd’ zvolilo 50 (53,8 %) respondentl a da-
nou volbu Ize hodnotit kladné. I kdyZ se ¢asto zdlraziuji zejména fyzické nésledky kon-
zumace drog a navykovych latek, dalsi disledky (v roviné psychického zdravi, oblasti so-
cialni) jsou téz velmi zavazné, mohou velmi negativné ovlivnit Zivot jedince, coz plati
zejména pro dospivajici, u nichZz dochazi k formovani identity, stabilita psychiky a zacle-
novani jedince do vrstevnického kolektivu nabyva v tomto obdobi na vyznamu. Konzuma-

ce drog miiZze navic spustit dosud latentni psychické onemocnéni, ¢i k nému muiZze vést.
Pouze psychickou rovinu zdtraznilo 21 (22,6 %) zak, vyluéné socialni ndsledky zminilo
22 (23,7 %) zaku. Pouze 1 zak uvedl, Ze nespatiuje zadné nasledky v souvislosti s kon-

zumaci drog a navykovych latek.
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Moznost ,,jiné*, kterd byla téz zaklim nabidnuta, nezvolil Zddny z respondentt.

3. V ¢em spatiujeS piinos uzivani navykovych latek? MiiZeS uvést vice moZnosti:

Graf 6: Piinos uzivani navykovych latek

7,5 %
= Unik od nepiijemného Navozeni piijemnych pociti
Blizkost s druhymi Lepsi porozuméni sobé

= Nevnimam zadny piinos = Jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

I kdyz se mlize jevit poloZena otazka jako paradoxni, jak bylo uvadéno v teoretické cCasti
prace, drogy prinasi konzumenttim urcité benefity, a to ze subjektivniho hlediska. Zejména
v populaci dospivajicich jsou prave pro tyto subjektivné vnimané ptinosy drogy a nadvyko-
vé latky vyhledavany — opét se jedna o spojitost zejména s formovanim identity a potiebou
byt piijiman vrstevniky.

Respondenti vyuzili moZnosti volit vice odpovédi. Nejcastéji bylo zaky uvadéno, Ze zadny
pfinos v konzumaci navykovych latek nespattuji, coz uvedlo 41 (44,1 %) respondentd.
respondentll), znacnd Cetnost odpovédi byla zjisténa i1 v ptipad€ tniku od nepiijemnych

pocitd, stavil (29 (31,2 %) respondenti).

U této otazky jiz 6 (6.5 %) zaku zvolilo vlastni (jinou) odpovéd’. Odpovédi téchto respon-

dentu byly nésledujici:

» navyk;

» nejsou zadné piinosy;

» nékdo drogy muze brat kvili pozornosti, aby zapadl;
>

pomoci lidem od silnych bolesti;
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> 7adné neberu.

Jak je z téchto odpovédi ziejmé, dvé z nich (tj. ,,nejsou zadné piinosy* a ,,n¢kdo drogy
muze brat kvili pozornosti, aby zapadl®) mohli zaci ptifadit k nabizenym odpoveédim (tj.
moznost ,,c) blizkost s druhymi pii uzivani drogy (v parté, subkultufe)* a ,,e) nespatiuji
zadny ptinos pii uzivani ndvykovych latek*). Odpoved ,,zadné neberu Ize vnimat jako
reflexi nedostate¢né¢ formulovanych moznych odpovédi, kdy mohla byt nabidnuta i odpo-
véd’ ,,nevim®. K tomuto vSak nebylo zamérné pfistoupeno, cilem bylo pfimét zaky k hlubsi
uvaze nad polozenou otdzkou, Zaci mohli zvolit 1 odpovéd’, Ze Zadny ptinos v uzivani drog

nespatiuji, coz by souviselo s tim, Ze drogy neuzivaji.
4. Jak hodnotis své znalosti v problematice navykovych latek?

Zjisténé vysledky prezentuje graf 7, z n€jz je patrné, ze vétSina zaka 63 (67,8 %) zaki)
hodnoti své znalosti v problematice navykovych latek kladné, pti¢emz nejcastéji volenou

odpovédi bylo ,,spiSe dobré®, kdy tuto alternativu odpovédi uvedlo 49 (52,7 %) zaka.

Nutno ovsem podotknout, Ze celkovy vysledek neni ptiznivy, nebot’ ostatnich 30 (32,2 %)
74kl hodnoti své znalosti v problematice navykovych latek jako Spatné, kdy se tedy jedna
témer o tretinu zakd. V tomto veéku, €1 pravé v tomto véku, ktery je rizikovy pro uzivani
navykovych latek, by méli mit zaci o dané problematice dostatecné ¢i vyte¢né znalosti.

Celkem 7 (7,5 %) respondentti hodnoti své znalosti v dané problematice jako velmi Spatné.

Graf 7: Hodnoceni znalosti v problematice navykovych latek

7,5 Y%

= Velmi dobré = SpiSe dobré Spise Spatné Velmi $patné

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. Uved’ prosim, z jakych zdroji jsi erpal/a pri ziskavani poznatkii o navykovych

latkach. Oznac prosim vSechny moZnosti, které se Té tykaji:

Zakam byl podan vy&et moznych odpovédi, volit mohli i odpovéd’ vlastni. Pfehled zjiste-

nych odpovédi podava tabulka 5.

Tabulka 5: Zdroje, z nichz Cerpali zaci informace o navykovych latkach

Odpovédi Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Rodice 42 45,2 %
Sourozenci, sourozenec 12 12,9 %
Jini pfibuzni 13 14,0 %
Kamaradi ze Skoly 35 37,6 %
Kamaradi mimo Skolu 33 35,5 %
Dospély mimo rodinu 13 14,0 %
Ttidni ucitel 28 30,1 %
Jiny ucitel 21 22,6 %
Odborné knihy, ¢asopisy 17 18,3 %
Internet 67 72,0 %
Ptrednaska, workshop ve skole 50 53,8 %
Prednaska, workshop mimo Skolu 12 12,9 %
Z 74dnych zdroji 2 2,2%
Jiné 4 4,3 %

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 5 si Ize pov§imnout, Ze nejcastéji byl uvadén internet (67 (72 %) Zaki), coZ neni
piekvapujici, nebot’ Zaci v tomto véku voli Castéji internet neZ napt. odborné knihy ¢i ca-
sopisy, které uvedlo jen 17 (18,3 %) zak.

Zadouci by viak bylo, aby byli spiSe uvadéni rodice ¢i téidni u¢itelé nebo jini ucitelé: praveé
ti by méli zajiStovat potfebnou prevenci a informovanost, navic v dialogu lze ziskat vice
poznatkll neZ jen ¢tenim ¢lankd, vyzkumi apod. Rodice uvedlo jen 42 (45,2 %) zaka, tiid-

niho uditele 28 (30,1 %) 74k, jiného ucitele nez tfidniho 21 (22,6 %) zaku.
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Nicméné vice nez polovina zakl zvolila pfednasky, workshopy, exkurze ¢i jiné formaty
prevence drog a navykovych latek (jednalo se o 50 (53,8 %) zakl) jakozto aktivity Skol,
coz je sice kladné, bylo vSak ptfedpokladano, ze tuto odpovéd zvoli vSichni nebo témét
vsichni Zaci.

Vlastni odpovéd’ uvedli 4 Zaci, odpovédi téchto respondentt byly nasledujici:

» exkurzi v protidrogovém vlaku zajist'ujici skolou;

» necerpam z zadnych zdrojt, protoze se o takové véci nezajimam;
» protidrogovy vlak;
>

zkuSenost s vlastni matkou.

Moznost exkurze protidrogového vlaku, realizované v ramci Skoly, mohla byt ptifazena
k nabidnuté odpovédi ,.,k) pfednaska, workshop, exkurze apod. ve Skole na toto téma*, da-
ny respondent vSak patrné reagoval na skutec¢nost, ze protidrogovy vlak (RevolutionTrain)
se navstévuje v prostorach mimo Skolu. Nelze ani ocenit to, Ze dalsi respondent tyto po-
znatky neziskava kvili nezajmu o toto téma: je zapotiebi dané poznatky v ramci prevence
ziskat, aby v ptipad¢, kdy se zak setkd s drogou, navic v situaci, kdy mtze byt citlivy viici
jejimu uziti, byl vybaven potfebnymi poznatky. Lze také doplnit, Ze poznatky ziskané z

internetu nemusi byt zcela presné ¢i pravdive.

6. Pokud jsi absolvoval/a workshop, prednasku apod. na téma navykovych latek,

uved’ prosim:

K této otazce se vztahovalo vice podotazek. Prvni z nich se tykala toho, kolik piednasek,

workshoptl Z4ci absolvovali. Otdzka byla oteviend. Piehled odpovédi podava graf 6.

V grafu 6 si lze povSimnout, ze nejcastéji zaci uvadeéli, Ze absolvovali 2 ptednédsky
38 (40,9 %) respondentil a dale se jednalo pouze o 1 pfednasku (workshop, exkurzi apod.),
coz uvedlo 25 (26,9 %) respondentl. Celkem 3 (3,2 %) respondenti nebyli schopni uvést

pocet, odpoveédéli, Ze nevi.
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Graf 8: Pocet absolvovanych prednasek apod.

o, 3.2%

=Jednu =Dv& =Ti - Ctyfi =Pé& =Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Rozptyl v poctu uvedenych prednasek, workshopti, exkurzi apod. je znacny, coz tedy miize

odréazet odliSny pocet preventivnich akci na toto téma, absolvovany zaky raznych skol.
Graf 9 zachycuje, kdo prednasku vedl. Opét se jednalo o otazku otevienou.

Graf 9: Kdo vedl preventivni aktivitu

7,5 % 5,4 %

= Clov&k s vlastni zkuSenosti = Odbornik mimo $kolu

= Nékdo ze skoly Policista

Zdroj: vlastni vyzkum
Nejcastéji byl uvadén odbornik mimo skolu (67 (72 % odpovédi) a dale n€kdo ze Skoly
(14 (15,1 %) zakt). Vétsinu preventivnich aktivit tedy v oslovenych Skolach zajistuji ex-

terni odbornici. Celkem 5 (5,4 %) respondentii odpoveédélo, ze se jednalo o osobu diive
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zavislou, pficemz tato odpoveéd se vztahovala k navstéveé RevolutionTrain, lze tedy pted-
pokladat, Ze tuto zkuSenost ma vice zaki, nebot’ navstéva vlaku byla popsana vice zaky,
ovSem odpovéd’ znéla, ze se jednalo o odbornika mimo Skolu. Celkem 7 (7,5 %) respon-

dentti uvedlo osobu policisty.

Posledni, opét oteviena otdzka, se tykala toho, co bylo obsahem téchto preventivnich akti-

vit. Pfehled podava graf 10.

Graf 10: Obsah preventivnich aktivit

Pravdivé piibéhy zavislych = Neberte drogy

Nasledky drog Informace o drogach

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina respondentt (konkrétné€ 63 (67,7 %) zakl) uvedla jen obecnou odpovéd’, tedy Ze se
jim dostalo informaci (teorie, poznatkli apod.) o drogach. V souvislosti s tim lze kladné
hodnotit volbu dané otazky jako oteviené — timto zpisobem bylo mozné ziskat povédomi o
tom, jaky dopad na zdky dané preventivni aktivity mély, jaké poselstvi si z nich odnesli. Z
tohoto hlediska pak lze vyzdvihnout odpovédi reflektujici, ze drogy maji negativni ucinky
(bylo uvadeéno, Ze Skodi zdravi, jakym zplisobem skodi zdravi, pficemZ uvadén byl pouze
negativni vliv na fyzické zdravi, jeden zak uvedl: ,,zmenSuji délku Zivota, miZeme chytit
nemoci®). Nékterou z téchto odpovédi, tykajicich se dopadu drog na Eloveéka, uvedlo

16 (17,2 %) respondentl.
Celkem 16 (17,2 %) respondentit uvadélo, ze byli svédky pravdivych ptibéht byvalych
uzivatelll drog, coz tedy opét souvisi pfedevsim s RevolutionTrain, 3 (3,2 %) Zaci uvedli,

ze si z téchto preventivnich aktivit odnesli to, Ze nemaji uzivat drogy.
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7. Jak hodneoti$ pFinos absolvovanych prednasek, workshopii apod. pro Tvé poznatky

o navykovych latkach:

Graf 11: Hodnoceni pfinosu preventivnich aktivit

6,5 % 3,2 %

= Velmi pfinosné = SpiSe ptinosné

= SpiSe neptinosné = Velmi nepfinosné

Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu 11 si lze povSimnout, Ze vétSina zaki (konkrétné 84 (90,3 %) z4kl) hodnoti pfinos
absolvovanych aktivit kladn¢, pti¢emz nejcastéji byla uvadéna odpoveéd’ ,,spiSe prinosné*,
kterou zvolilo 55 (59,1 %) respondentii. Jen 3 (3,2 %) Zaci hodnoti absolvované preventiv-
ni aktivity jako velmi nepfinosné.

Zaci méli moznost svoji odpovéd doplnit, ¢ehoz viak vyuzilo jen 20 zaki. Jejich odpovédi

prezentuje graf 12.

Graf 12: Detailngj$i zhodnoceni dopadu preventivnich aktivit

= Nic nového = Néco nového

Zdroj: vlastni vyzkum
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Jak je z grafu 12 zfejmé, vétSina téchto respondentt (konkrétné 15 (75 %) zaku) popisova-

la pfinos danvych aktivit. Vybrané odpovédi, blize popisujici tento piinos (nikoliv pouze to,

ze jsou drogy Spatné Ci ze se dotyény dozveédél nové informace), byly nasledujici:

>
>

YV V VYV V

dozvédela jsem se vice o tom, jak tézka je lécba (odvykani) od navykovych latek;
dozvédela jsem se, ze za Skodlivé latky utratim spoustu penéz, ¢lovék je potom ag-
resivni, nervni a chce dalsi navykové latky;

jak moc nebezpe¢né je tu drogu uzit "jen tak" ze srandy, kdyz pak na ni muize
vzniknout zavislost a zni¢it nam cely Zivot;

myslel jsem, ze "piko" a pernik jsou uplné odlisné véci;

zkréaceni sebe samého a to, Ze si €loveék mysli, Ze je to sranda, kdyZ uziva drogy;

ze drogy se miizou nachdzet i v obyCejnych vécech,;

7e tam bylo uk4zano prostiedi ve kterém Ziji; bylo to ukdzano na pfib&hu, ktery ma

vétSinou podobny scénar.

Z téchto odpovédi vyplyva, ze dané preventivni aktivity nezfidka pfinesly zaktim nové, az

Sokujici informace (coz se netykd napi. odpovédi, ze ,,piko* a ,pernik® jsou oznaceni

pro pervitin), coz lze hodnotit kladné — tento efekt mize zéky odradit od uzivani drog

a navykovych latek.

V ptipadé dopliujicich odpovédi, vyjadiujicich, Ze jim tyto preventivni aktivity nic nového

nepiinesly, bylo uvadéno, ze zaci jiz vse znali ¢i ze se témata opakovala.

8. Pomahaji Ti znalosti 0 navykovych latkach k tomu, abys je neuzival/a?

Graf 13: Vliv znalosti o ndvykovych latkach na jejich neuzivani

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Jak si lze povSimnout v grafu 13, vétSina zakt (81 (87,1 %) respondentll) se domniva, ze
jim znalosti o ndvykovych latkdch pomahaji k tomu, aby je neuzivali. Zapornou odpoveéd’

podalo 12 (12,9 %) respondentd.

Zaci opét mohli svoji odpovéd’ doplnit (pro¢ znalosti pomahaji ¢i nepoméhaji, co by se
melo, mohlo v ramci preventivnich aktivit zménit), ¢ehoz vSak vyuzilo pouze 28 zaku.

Ptehled podava graf 14.

V grafu 14 si Ize povSimnout, Ze nejcastéji zaci zminovali, Ze jim tyto informace pomahayji
drogy neuzit — ¢im vice o nic védi, tim méné maji chut’ je vyzkouset. Obavaji se nasledk,
odrazuji je ptibéhy byvalych uzivateli drog, nic takového by nechtéli zazit, drogy jsou
strasné apod. Nékterou z téchto ¢i obdobnych odpovédi uvedlo 28 zaka. Celkem 6 zakh
vSak odpovidalo, Ze informace sice maji, to vSak nemusi ovlivnit jejich chovani, je to na

chtit nebo ne; rizika vim, ale pfednasky jsou pro me spiSe jenom tak*).

Déle 3 Zaci uvadeli, ze nemaji dostatek informaci, nevédi o drogach vSechno, 2 Zaci odpo-
vidali, Ze jim tyto informace pomahaji v tom, aby védéli, co nemaji d€lat (jak poznat, kdyz

jim né¢kdo nabizi drogu, dalsi zak vi, ze je zapotiebi drogu ani nezkusit).

Graf 14 Detailn¢jsi informace k vlivu znalosti o navykovych latkach

7,3 %

= Cim vic vim, tim méné¢ chci drogu = Je to na mé, znalosti nepomohou

Nevime o nich vSechno Vim, co pfipadné¢ ned¢lat

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazky se jiz tykaly pfimo zkuSenosti zakil s drogami.
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6.3 ZkuSenosti zaki 9. tfid o drogach a navykovych latkach

I ee

Graf 15: Vlastni zkuSenost s navykovymi latkami

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15 doklada, Ze témét polovina Zakl (konkrétné 44 (47,3 %) respondentil) jiz zkuSe-

nost s ndvykovymi latkami ma. ZkuSenost s ndvykovymi latkami nema 49 (52,7 %) zak.

10. V tabulce prosim u kazdé drogy oznac, zda s ni mas zkuSenost, pripadné jak ¢asto

drogu uzivas a od kolika let:

Tuto otazku zastupovala tabulka s piehledem hlavnich drog a navykovych latek. Zaci méli
uvést, zda s nimi jiz maji zkusSenost, pokud zkusSenost maji, jak ¢asto drogu ¢i navykovou

latku uzili nebo uzivaji a v kolika letech ji poprvé zkusili.

Ze vSech nabizenych drog a navykovych latek zminovali respondenti pouze alkohol (pivo,

vino), alkohol (destilaty), tabdk a elektronické cigarety.

Daéle se jednalo o marihuanu, kterou zminili 2 Z4ci: jeden ji uzil ¢tyfikrat, poprvé v 15 le-
tech, druhy uZiva marihuanu kazdy den, a to od 14 let. Uveden byl také toluen, opét dva-
krat. V jednom piipadé Zak uziva toluen obcas, od 14 let, ve druhém piipadé uvedl zak:
,kdyZ spravujeme traktor, vek byl uveden 13 let. Elektronické cigarety zminili dva Zaci,
oba je pouze zkusili, a to ve 13 letech. Tabulka 6 prezentuje data tykajici se alkoholu, kon-

krétné vina a destilatu.
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Tabulka 6: Uziti alkoholu (pivo, vino)

Uziti alkoholu (pivo, vino) Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Ano 79 85,0 %
Ne 14 15,0 %
Cetnost

Parkrat v zivoté 62 66,7 %
Jednou mésiéné 6 6,5 %
Nekolikrat mésicné 11 11,8 %
Denné 0 0,0 %
Vibec 14 15,0 %

Od kolika let

10 let 6 6,5 %
12 let 14 15,0 %
13 let 10 10,8 %
14 let 37 39,7 %
15 let 12 13,0 %
Vibec 14 15,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi podrobnéj$im pohledu na tabulku 6 si lze povSimnout, Ze vétSina zaki (79 (85 %) re-
spondentll) jiz ma zkuSenost s konzumaci alkoholu, tedy piva, vina, nejcastéji se vSak jed-
na o spiSe vyjimecnou zkuSenost, jen nekolikrat v Zivoté (62 (66,7 %) respondentil), nej-
Castéji respondenti zkusili alkohol ve 14 letech (37 (39,7 %) respondent.

I kdyz se nejednalo o viechny respondenty, tyto vysledky nejsou piiznivé. Zaci 9. tiid jsou
nezletily a zkuSenost s alkoholem by tak nemél mit Zadny z zakt. Tabulka 7 uvadi data,

tykajici se konzumace destilatu.
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Tabulka 7: Uziti alkoholu (destilaty)

Uziti alkoholu (destilaty)

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 43 46,2 %
Ne 50 53,8 %
Cetnost

Parkrat v zivoté 69 74,2 %
Jednou mésiéné 2 2,2 %
Neékolikrat mési¢né 3 3,2%
Denné 0 0,0 %
Vibec 19 20,4 %
Od kolika let

10 let 0 0,0 %
12 let 0 0,0 %
13 let 1 1,1 %
14 let 25 26,9 %
15 let 48 51,6 %
Vibec 19 20,4 %

V tomto ptipadé se odpovédi ptilis neliSily, zejména co se ty¢e samotné konzumace desti-
lath, kterou uvedlo 43 (46,2 %) respondentil. Tuto zkuSenost vSak oproti vinu ¢i pivu nema
vice zakl (19 (20,4 %) respondentll), stale se vSak jedna o vysoké Cislo. Oproti pivu a vinu

ziskali Zaci prvni zkuSenost pozdéji, nejcastéji az v 15 letech (48 (51,6 %) respondentti.

Tabulka 8 prezentuje data, tykajici se tabaku (cigaret, a to cigaret klasickych, nikoliv elek-

tronickych).

V tomto piipadé ma zkuSenost s témito navykovymi latkami méné Zzakl, konkrétné
32 (34,4 %). Nejcasteji se jedna o zkusenost ,,parkrat v zivoté*, coz uvedlo 47 (50,5 %)

respondentl, denné kouii 4 (4,3 %) zaci. Pouze 1 Zak uvedl, Ze prvni zkuSenost s cigareta-

Zdroj: vlastni vyzkum

mi ziskal v 10 letech. Nejcastéji se jednalo o 15 let (39 (41,9 %) respondenttl.
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Tabulka 8: Uziti tabaku (cigarety)

Uziti tabaku (cigarety) Absolutni cetnost Relativni ¢etnost

Ano 32 34,4 %
Ne 61 65,6 %
Cetnost

Parkrat v zivoté 47 50,5 %
Jednou mésiéné 11 11,8 %
Neékolikrat mési¢né 8 8,6 %
Denné 4 4,3 %
Vibec 23 24,8 %

Od kolika let

10 let 1 1,1 %
12 let 1 1,1 %
13 let 12 12,9 %
14 let 17 18,3 %
15 let 39 41,9 %
Vibec 23 24,7 %

Zdroj: vlastni vyzkum

11. Mas zkuSenost, Ze by uZziti ¢i uzivani navykové latky mélo negativni dopad na Tvé
fyzické zdravi (bolest hlavy, zvraceni, bolest bricha, buSeni srdce, dehydratace, na-

Zloutlé zuby, zhorsSeni pleti apod.):

Graf 16: Osobni zkuSenost s negativnim dopadem navykovych latek na zdravi

Ano = Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Pomérné znacné ¢ast zakl (konkrétné 22 (23,7 %) zakl) ma jiz zkuSenost s negativnim
dopadem navykovych latek na jejich zdravi. Tito zaci méli v dalsi otdzce uvést, o jaké do-
pady se jedna.

12. Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim uved’, o jaké priznaky se jednalo:

Na tuto otdzku odpovidalo v navaznosti na predchozi otazku 22 zaku, kteti vSak podali

v ramci svych odpovédi vice moznosti. Ziskdno tak bylo 37 dil¢ich odpovédi, roziazenych

do trsd, které uvadi graf 17.

Graf 17: Vliv ndvykové latky na vlastni fyzické zdravi

= Bolesti hlavy = Nevolnost Zvraceni

Bolesti biicha = ZhorSeni pleti = Jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastéji byla zmiflovana bolest hlavy (17 (46 %) odpovédi), dale zvraceni (7 (18,9 %)
odpovédi). Celkem 3 zéci zvolili odpovédi, které byly slouc¢eny do trsu ,,jiné* a které byly
nasledujici: dehydratace, zvysSeni teploty, na druhy den jsem si nic nepamatovala. Naruseni
paméti lIze ptifadit spiSe k dopadu na zdravi psychické, kdy byl tento aspekt uziti ndvykové

latky zkouman dalsi otazkou.

13. Mas zkuSenost, Ze by uziti ¢i uzivani navykové latky mélo negativni dopad na Tvé
psychické zdravi (zvySena agresivita, konflikty s okolim, halucinace, zména vnimani,

paranoia, promiskuita apod.):
Odpovédi prezentuje graf 18, v némz si Ize povSimnout, Ze nasledky uZziti navykové latky

uvadéli respondenti méné Casto nez nasledky v rovin€ fyzického zdravi. Kladnou odpovéd’

podalo 10 (10,8 %) respondentd.
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Graf 18: Vliv navykové latky na vlastni psychické zdravi

10,8 %

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
14. Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim uved’, o jaké priznaky se jednalo:

V tomto pfipad€ byly odpovédi nesourodé, navic jich bylo pouze 10. Nasledujici odpovédi

byly:

béhem stavu: paranoia, halucinace, zména vnimani svéta;
dobra nalada (odpoveéd’ byla uvedena dvakrat);

konflikty s okolim;

nezajem o drogy;

paranoia (tato odpovéd’ byla uvedena dvakrat);

snizené zabrany, promiskuita, plactivost, deprese;

zbyte¢né zvysSena agresivita,

YV V V V V V V V

zvysSena unava.

Respondenti jiz tedy maji zkuSenost 1 se zna¢né negativnimi prozitky (paranoia, deprese,
promiskuita). Pouze v jednom ptipad¢ byl uveden dopad, ktery neni negativni, v kontextu
uziti drog, a to nezdjem o drogy. Pochopiteln¢ dobrd ndlada je sice pfiznivym stavem,
ovSem nikoliv v disledku uziti drog. Tyto disledky mohou vést k tendenci uzit drogu zno-

vu, opakovang.

15. Pokud uziva$ navykové latky nebo jsi je uzil/a, o jaky socidlni kontext se jednalo?

Miizete uvést vice moznych odpoveédi:

Vysledky prezentuje tabulka 9. Respondenti uvadéli vice moznych odpovédi.
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Tabulka 9: Socialni kontext uziti navykové latky

Odpovédi Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
O samoté 5 5,4 %
S kamaradem, kamaradkou 32 34,4 %
Ve vétsi parté 22 26,7 %
S nékym uplné€ cizim 1 1,1 %
S kamaradem, partou i o0 samoté 17 18,3 %
V rodinném prostredi 29 31,2 %
Jiné 12 12,9 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky 9 vyplyva, Ze respondenti uzili ndvykovou latku nejcastéji ve dvojici, resp. s
kamaradem, kamaradkou (32 (34,4 %)) a dale v rodinném prostiedi (29 (31,2 %) respon-

dentil). Zejména rodinné prostiedi predstavuje velmi negativni zjisténi.

Celkem 12 (12,9 %) respondentii zvolilo moZnost ,,jiné*. V tomto ptipad€ 10 respondentl
odpovédelo, Zze ndvykovou latku neuzilo, tj. v moznostech odpovédi (i pies provedeny
piredvyzkum) chybéla moznost ,,neuzil jsem ndvykovou latku®. Celkem 2 respondenti od-

poveédéli, ze plati vSe uvedené.
16. Domnivas se, Ze jsi jiZ zavisly/a na nékteré z navykovych latek?
9

Graf 19: Zhodnoceni vlastni z4vislosti na ndvykovych latkach

32%43% -,

Urcité ano Spise ano Spise ne = Ur¢ité ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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I kdyz ¢isla reflektujici hodnoceni vlastni zavislosti nejsou vysoka (odpoveéd’ ,urcité¢ ano*
podali 3 (3,2 %) respondenti, odpovéd’ ,,spiSe ano* 4 (4,3 %) respondenti), ptesto se jedna
o velmi negativni zjisténi s ohledem na skutecnost, ze se tyto tidaje vztahuji k zaktiim 9.
tfid. Pochopitelné jednd se o autoevaluaci, kterda nemusi odpovidat skutecnosti (tedy

zejména tomu, jak je definovana zavislost).
17. Vyhledal/a jsi v souvislosti s uzivanim navykovych latek odbornou pomoc?

Graf 20: Vyhledani odborné pomoci v dusledku uzivanim navykovych latek

1,1% 2,2% 1.1%

|

= Ano = Ne = Ne, ale uvazuji o tom = Ne, ale okoli fika, ze bych mél/a

Zdroj: vlastni vyzkum

VétSina respondentit dosud nevyhledala odbornou pomoc v souvislosti s uzivanim navyko-
vych latek, kdy tuto odpovéd’ uvedlo 89 (95,6 %) respondentli. Nicméné takto jiz ucinil
1 respondent, dal$i 1 respondent o tom uvazuje a 2 respondentiim toto sdéluje jejich blizké

socialni okoli.
6.4 Faktory ovliviiujici uzivani drog, navykovych latek zaky 9. trid
18. Proc jsi zkusil/a drogu, tieba i legalni (cigarety, alkohol):

Otazka byla oteviend. Piehled vytvotfenych trst a podil odpovédi v kazdém z trsu prezentu-
je graf 21. Nejcastéji respondenti uvadeéli, ze drogu chtéli pouze vyzkouset, byli zvédavi
(63 (67,7 %) respondenttt), 14 (15,1 %) respondenti odpovédélo, ze zkuSenost s drogou

nema.

Dalsi diivody jsou ovSem rizikové a nezadouci: celkem 5 (5,4 %) respondentii odpovedélo,
ze si chtélo vice uzit akci, zdbavu, 4 (4,3%) respondenti se nechali pfemluvit ¢i donutit

(pravé v tomto ohledu by méla pomoci prevence), 2 (2,2 %) respondenti ,,machrovali®,
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5 (5,3 %) respondentt uvedlo, ze ,,ani nevi®, coz je pochopitelné¢ téz nevhodna a velmi

rizikova ptifina.

Graf 21: Duvody vyzkouseni drogy

15,1 % 5,3 %

o

——

= Chtél/a jsem vyzkouset, zvédavost = Vic si uzit akci
Z donuceni, pfemluveni Machrovani

= Nezkusil/a jsem = Ani nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

19. Pokud uzivas drogu, drogy opakované, pro¢ tomu tak je?

U této otazky s vyjimkou 5 respondentu vSichni osloveni zaci uvedli, Ze drogy neuzivaji.

Odpovédi, reflektujici duvod uzivani drog, byly nésledujici:

>
>
>
>
>

LSD: rozvoj osobnosti; THL: zabava, jiny pohled na svét;
uvolnéni atmosféry, zpiijemnéni dané situace;

moje rozhodnuti;

neuzivam opakovan¢;

zatim mi to chutna.

20. Dokaze§ odmitnout navykovou latku, kdyZ Ti ji nékdo nabidne?

Vysledky prezentuje graf 22. Z grafu 22 je zifejmé, Ze vétSina respondenti (konkrétné

79 (84,9 %) respondentlt) ndvykovou latku dokéze odmitnout, pokud jim ji n€kdo nabidne.

Nicméné 3 (3,3 %) respondenti odpoveédéli, Zze spiSe nabidnutou ndvykovou latku odmit-

nout nedokazou, dalsich 11 (11,8 %) respondentd by urcité nedokazalo odmitnout nabize-

nou navykovou latku. V souhrnu se tak jedna témét o Sestinu 74k, coz neni malé ¢islo —

zaci by napf. z preventivnich programi méli védét a umét, jak drogu odmitnout.
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Graf 22: Odmitnuti nabizené ndvykové latky

11,8 %

= UrCit¢ ano = SpiSe ano = SpiSe ne = UrCité ne
Zdroj: vlastni vyzkum
21. Jaky pristup k navykovym latkam maji Tvi rodice?
Graf 23: Ptistup rodicu k navykovym latkam

10,8 %

e

= SpiSe pozitivni, vstficny = SpiSe negativni, odmitavy

Zcela negativni, odmitavy

Zdroj: vlastni vyzkum

MozZnost ,,velmi pozitivni, vstiicny* nezvolil zddny respondent, pouze 10 (10,8 %) respon-
dentt uvedlo, Ze jejich rodi¢e maji pfistup k ndvykovym latkdm ,,spiSe pozitivni, vstiicny*.
Ostatni Zaci uvadéli odpovédi reflektujici negativni piistup rodict k navykovym latkam,
za ,,zcela negativni, odmitavy* oznacilo pfistup k ndvykovym latkam svych rodi¢l celkem

54 (58 %) respondentd.
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22. Jaky pristup k navykovym latkam maji Tvi nejblizsi kamaradi?

Graf 24: Ptistup nejbliz§ich kamaradt k navykovym latkdm

12,9 % 610

Zcela pozitivni, vstiicny = Spise pozitivni, vstiicny

Spise negativni, odmitavy = Zcela negativni, odmitavy

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptfedchozi otdzka zjiStovala pfistup k navykovym latkdm ze strany rodiCi respondentt.
Stejny dotaz byl polozen zaktim 9. tfid, ovSem s ohledem na ptistup jejich nejblizsich ka-
maradi — jak je zfejmé z grafu 24, v tomto piipad¢ bylo Castéji respondenty uvadén pozi-
tivni, vstficny pfistup k navykovym latkdm. Za zcela pozitivni jej oznacilo 15 (16,1 %)
respondentll, jako spiSe pozitivni jej hodnoti 26 (28 %) respondenti, tj. téméf polovina
respondentl (konkrétné 44,1 % respondentil) uvedla, Ze jejich nejblizsi kamaradi voli pozi-
tivni, vstiicny ptistup k navykovym latkam. Naopak zcela negativni, odmitavy ptistup viici
navykovym latkdm zaznamenalo u svych nejblizsich kamarada 12 (12,9 %) respondentd.
23. Je pro Tebe snadné ziskat legalni drogu (cigarety, alkohol)?

Zjisténé vysledky, vztahujici se k této otdzce, prezentuje graf 25. Vice neZ polovina re-
spondentl (celkem 56 (60,2 %) respondentil) odpovédélo, Ze je pro n¢ snadné ziskat legél-

ni drogu, pfiCemz odpoved’ ,,urcité ano* zvolilo 24 (25,8 %) respondentii. Naopak moznost

Hurcité ne“ uvedlo 17 (18,3 %) respondentl.
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Graf 25: Dostupnost legalni drogy

Urcité ano = SpiSe ano = SpiSe ne = UrCité ne

Zdroj: vlastni vyzkum

24. Je pro Tebe snadné ziskat nelegalni drogu (marihuana, pervitin, extaze, lysohlav-

ky, LSD apod.)?

Graf 26: Dostupnost nelegalni drogy

9,7 %

Uréit¢ ano = SpiSe ano = SpiSe ne = UrCité ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 26 je patrné, ze pro téméf tietinu respondentii (konkrétné 20 (32,3 %) respondentil)
je snadné ziskat i nelegalni drogu. Moznost ,urcit¢ ano* zvolilo 9 (9,7 %) respondentd,
moznost ,,spiSe ano* dalSich 21 (22,6 %) respondentd. Ziskani nelegdlni drogy je ,urcité*

nesnadné pro 40 (43 %) respondent.
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25. Z uvedenych moZnosti prosim oznaé vSechny, které Té ovliviiuji v tom, abys uZil

navykovou latku:

Tabulka 10: Faktory ovliviiujici uziti navykové latky

Odpovédi Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Kamaradi 44 47,3 %
Netspéch ve skole 5 5,4 %
Obecné neuspéch, selhani 7 7,5 %
Pocity nudy 14 15,1 %
Potieba vzruSeni 16 17,2 %
Potieba vyzkouset drogu 24 25,8 %
Prozivani negativnich pocitd 10 10,8 %
Nevidim na drogach nic §patného 2 2,2 %
Jiné 22 23,7 %

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 10 si lze povSimnout, Ze nejvice uvadénym vlivem k uziti navykové latky jsou
kamaradi (tuto odpovéd podalo 44 (47,3 %) respondentti), dale se jedna o potiebu vyzkou-
Set drogu (24 (25,8 %) respondenttl) a potfebu vzruSeni (17,2 %) respondentit), kdy se tedy
v poslednich dvou ptipadech jedna o faktory, které uzce souvisi s adolescenci, resp. speci-

fiky rizikového chovani v tomto vyvojovém obdobi.

Celkem 22 (23,7 %) respondentii podalo vlastni odpovéd’. Vétsina respondentit uvedla,
ze drogy neuziva. Celkem 6 respondentli zvolilo jinou odpovéd. Z téchto respondentl
uvedli 2 respondenti, Ze se jednd o zabavu, dalsi 2 respondenti uvedli, Ze se jednalo o zvé-
davost, dalsi 2 respondenti uvedli seberozvoj. Odpoveéd’ jednoho z téchto dvou respondentti

‘

byla nasledujici: ,, seberozvoj, Feseni problém, zvysSeni kreativity, studium.
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7 SHRNUTI A DISKUSE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola shrnuje zjisténé vysledky, které jsou vztazeny k dil¢im cilim, vyzkumnym otéz-
kam a téz teoretickym vychodiskiim, véetn¢ vyzkumii provedenych na toto téma. V zavéru

kapitole je v ndvaznosti na zjisténé vysledky formulovano doporuceni pro praxi.
7.1 Diléi cile, vyzkumné otazky a jejich vyhodnoceni

Celkem byly formulovany tfi diléi cile, k nim se vazici tii vyzkumné otazky. Prvni diléi cil

a prvni vyzkumna otazka byly nasledujici:

DC1: Analyzovat znalosti Zaki 9. tiid na Vsetinsku o rizicich drog ¢i navykovych la-

tek.

VO1: Jaké jsou znalosti Zaka 9. tfid na Vsetinsku o rizicich drog ¢i navykovych la-

tek?
K tomuto dilcimu cili a vyzkumné otazce se v dotazniku vazaly polozky ¢. 1-8.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze si zaci uvédomuji, ze navykové latky ptedstavuji pro jedince
riziko, pfi¢emz nejCastéji bylo uvadéno, ze toto riziko se tyka roviny zdravotni, psychické
i1 socialni (53,8 % respondentit). Celkové 91,4 % respondentli povazuje navykové latky
za rizikové. Tento vysledek je srovnatelny se zjiSténim Manhalové (2010) kterda v ramci
své diplomové prace zkoumala zkuSenosti s navykovymi latkami u zaka 6. az 9. tfid za-
kladni skoly, kdy vyzkumny soubor tvofilo 153 Zakl. Z tohoto poctu jich 84,3 % uvedlo,

ze je brani drog rizikové.

Respondenti byli dotazovani i na mozné piinosy uzivani drog. Dle Kazdouha et al. (2018)
drogy ptedstavuji napt. tnik od problému, Svoboda (2014) zdlraziiuje uréitou benevolenci
dnesni spolecnosti vii¢i drogam, jejichz uzivani se stavd normou.

I kdyZ respondenti nejcastéji nespatiovali v uzivani drog zadny ptinos (44,1 % responden-
ti), vyhody nékteti Zaci uvadéli, kdy se jednalo nejcastéji o navozeni piijemnych pocitl
(33 % zaki), lepsi porozuméni sobé (6,5 % zakil), moznost byt druhému blize (6,5 % Za-
k). Jednotlivé pak zdci zmiflovali i zmirnéni bolesti ¢i seberozvoj. Zejména blizkost s
druhymi, seberozvoj, lepsi porozuméni sobé lze vnimat jako vliv dospivani na pfistup k
navykovym latkam, nebot’ tyto uvadéné piinosy jsou zarovein potiebami dospivajicich.
Uvedené libé pocity pochopiteln¢ drogy pfinaSeji, ovSem kratkodobé€, negativa uzivani

drog ptevazuji. Nicméné Pavlackad (2017) dospéla ve své bakalatské praci k obdobnym
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vysledkiim, kdy z 31 zaki z celkového poctu 117 zaka 8. a 9. tiid zakladnich $kol uvedlo

45 %, ze jim konzumace drog ptinesla uvolnéni, pocity stésti, radosti.

Respondenti se méli vyjadrit i ke své znalosti problematiky navykovych latek. Pouze
67,8 % respondentd hodnoti své znalosti jako dobré, coz je neptiznivy vysledek — vSichni
tice drog. Své znalosti Cerpali Zaci pfedevS§im z internetu (72 %), z pfednasek ¢i jinych
preventivnich aktivit ve Skole (53,8 % zaki) a od rodict (45,2 %). Pavlacka (2017) zjistila,
ze 7aci 8. a 9. tiid Cerpaji informace o navykovych latkach nejcastéji ve Skole (37 %), na
internetu (22 %) a od kamaradu (17 %). Zitkova (2009) v ramci své bakalaiské prace, v niz
téz zkoumala problematiku navykovych latek, a to v kontextu znalosti a uzivani drog zaky
8. a 9. tfid (vyzkumny soubor tvofilo 88 zaktl), zjistila, Ze Zaci 9. tiid nejcastéji ziskavaji
informace o navykovych latkach ve skole (90,9 %), na internetu (38,6 %) a v rodin¢ (20,5
%).

Ukazuje se tedy, ze Skola, rodina a internet jsou hlavni zdroje informaci o navykovych
latkach u zaka 9. tiid, ptiCemz zcela jisté by bylo zadouci, aby tito zaci ziskdvali informace

piedevsim z divéryhodnych zdroji — témi nemusi byt vzdy internet, ani kamaradi.

Kladné lze hodnotit, Ze vSichni Zaci se zucastnili preventivnich aktivit ve Skole, nicméné
néktefi zaci absolvovali vice pfednasek (7,5 % respondentt uvedlo pét prednasek), nékteti
jen jednu (26,9 %), nejcastéji se jednalo o 2 prednasky (40,9 % zaki). Jedna se pravdépo-
dobné o rozdil mezi vybranymi Skolami. Dulezity pochopitelné neni pocet absolvovanych
prednasek, workshopti apod., ale jejich kvalita. Zaci se u¢astnili exkurze v tzv. Revolution-
train, coZ je vlak, ktery v jednotlivych vagonech piedstavuje cesta jedince k drogam —
od prvnich pocatkl az po dramatické konce, spojené napft. s trestnou ¢innosti nebo dopady
konzumace drog na zdravi. Tuto exkurzi Zaci hodnotili velmi kladné, zejména ptibéhy by-
valych uzivateli drog Zaky znacné oslovily. Kladné Ize hodnotit, Ze prevenci nejcastéji
vede externi odbornik (72 %), nikoliv napt. pracovnik Skoly, ucitel. U¢itel by mél pochopi-
teln€¢ hovoftit s zdky o dané problematice, je vSak vhodné ziskavat pfesné informace od
odbornikt, ktefi jsou navic proSkoleni k tomu, jak preventivni aktivity u Zaka rizného vé-

ku vést.

Vétsina 74kl hodnotila pfinos preventivnich aktivit kladne (90,3 % zakt), ovSem cCtvrtina

zakl odpovidala, Ze jim absolvované preventivni aktivity nepfinesly nic nového.
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S ohledem na stanoveny dil¢i cil DC1 a VOI1 lze tedy konstatovat, ze zaci 9. tiid, kteti se
vyzkumu zuacastnili, problematiku navykovych latek znaji, nicméné nemusi mit vzdy pres-
né informace a zkuSenost s prevenci se mezi zaky li§i, mnozi Zaci navic podcenuji riziko
drog, zaméfuji se na jejich pfinos, ktery je ovSem kratkodoby a spiSe iluzorni. Negativné
lze hodnotit pomérné velky pocet zaku, kterym preventivni aktivity nepfinesly nic nového.
Navic 12,9 % zaka uvedlo, Ze jim znalosti o navykovych latkach nepomahaji v tom, aby

drogy neuzivali. Vice jsou tato zjisténi reflektovano v ramci doporuceni pro praxi.

Druhy diléi cil a druhd vyzkumnd otazka byly nasledujici:

DC2: Zjistit zkuSenosti Zaki 9. tFid na Vsetinsku s uzivanim drog ¢i navykovych la-

tek.

VO2: Jaké jsou zkuSenosti Zaki 9. tiid na Vsetinsku s uzivanim drog ¢i navykovych

latek?
K tomuto dilcimu cili a vyzkumné otazce se v dotazniku vazaly polozky ¢. 9-17.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze témét polovina Zakl (konkrétné 44 (47,3 %) respondentl) ma
zkuSenost s drogami. Pokud porovname tato zjisténi s jinymi, obdobnymi vyzkumnymi
Setfenimi, lze konstatovat, ze tyto udaje odpovidaji zkuSenosti zakt 9. tfid, zjisténych ji-
nymi studiemi. Rolova, Miovsky a Bartdk (2018) na zakladé vysledkt studie ESPAD z
roku 2015 uvadéji, ze napt. ve Zlinském kraji v populaci zaka 0-19 let mélo zkuSenost s
tabakem, ktery byl zahrnut do odpovédi ndmi dotazovanych respondentii, celkem 43,4 %
zakl. Ve vyzkumu Zitkoveé (2009) uvedlo 51,4 % zakh 9. tfid zkuSenost s navykovymi

latkami.

V ndmi realizovaném vyzkumu bylo u této otazky zkoumano, zda se Zaci v konzumaci
navykovych latek 1isi dle vybranych kritérii. Ze tfi formulovanych hypotéz vSak byla po-
tvrzena pouze jedna: nebylo prokazéano, Ze chlapci maji zkuSenost s navykovymi latkami
Castéji nez divky, ani ze zaci pochdzejici z mésta maji zkuSenost s navykovymi latkami
Cast&ji nez zaci pochazejici z venkova. Bylo vSak prokazano, ze Zaci, jejichZ kamaradi maji
pozitivni pfistup k navykovym latkam, maji Castéji zkuSenost s navykovymi latkami nez
zaci, jejichz kamaradi maji negativni pfistup k navykovym latkam. Lze tedy konstatovat,
ze se v konzumaci drog (v€etné legalnich) neliSi mezi sebou chlapci a divky, ani Zaci dle

mista bydlisté¢ (mésto, vesnice), nicméné vliv na konzumaci drog maji kamaradi zaku:
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paklize kamarad zaujima kladny pfistup k drogdm, zvySuje se pravdépodobnost jejich kon-

zumace samotnym jedincem.

Zaci méli dale uvést, s jakymi drogami maji zkusenost. Zaci zmitiovali pouze alkohol (pi-
vo, vino), alkohol (destilaty), tabak a elektronické cigarety. Z nelegalnich drog se jednalo o
toluen, s nimz se vsak setkali pouze dva respondenti, a to v rdmci femeslnické prace,
ovSem druhy zak jej obCas uziva jako drogu. Uvedena byla z nelegélnich drog dale pouze
marihuana, kterou zminili 2 Zaci, ktefi ji zkusili ve 13 letech. Mackova (2009), ktera téz
oslovila zaky 8. a 9. tfid v ramci bakalatské prace, zjistila, Ze tito Zaci méli osobni zkuse-
nost pouze s marihuanou, ovSem ve vét§im poctu (27 %), ojedinéle se jednalo o hasi§ a
lysohlavky. Podle Rolové, Miovského a Bartaka (2018) vSak mivaji Zaci zkuSenost i s per-

vitinem, extazi, heroinem apod., vzdy se vSak jednd o méné nez 1 % zak.

V nami realizovaném vyzkumu uvadeli zaci zejména zkuSenost s alkoholem — pivo, vino
(80 %), kdy tyto druhy alkoholu nékolikrat mési¢né konzumuje 11,8 % respondentti, dale
se jednalo destilaty (46,2 % zakt ma zkuSenost, 3,2 % zaki konzumuje né€kolikrat mésic-
n¢), tabak (34,4 % zakt ma zkusSenost, n¢kolikrat mésicné kouii 8,6 % respondentli, denné
4,3 % respondentl). Manhalova (2010) zjistila zkuSenost s alkoholem u 15 % 74k, u taba-
ku se jednalo o 30,7 % zaki, Pavlacka (2017) zjistila zkuSenost s alkoholem u 94 % zakd,

pricemz tietina vyzkumného souboru ma tuto zkusenost 10x a vicekrat za zivot.

Nami zjisténé vysledky tedy odpovidaji obdobnym vyzkumiim a nelze je povazovat za
piekvapujici, zejména co se tyce konzumace alkoholu, nebot’ c¢eska spole¢nost je vici al-
koholu zna¢né benevolentni a dle Kukly (2016) je v ¢eské dospélé populaci ptiblizné tieti-
na kufdkil, pficemz nepomadhaji ani aktivity, jako jsou varovné obrazky a informace na
krabickéch cigaret. Téz tomuto tématu je vénovana pozornost v ramci doporuceni pro pra-
Xi.

Nutno doplnit, Ze ¢tvrtina respondentil jiZ ma zkuSenost i s negativnim dopadem konzuma-
ce drog na jejich zdravi: nejCastéji byly uvadény nasledky spojené s kocovinou (bolest hla-
chy paméti, paranoia, promiskuita, plactivost, deprese, zvySena agresivita. Pfesto vSak tedy
minimalné v ptipadé€ nelegalnich drog Zaci vykazuji jejich zna¢nou konzumaci.

Za velmi zavazné lze povazovat zjiSténi, ze 31,2 % respondentl uZila ¢i uziva navykové
latky (tedy pravdépodobné pouze alkohol) v rodinném prostiedi (nejcastéji uvadénym so-

cialnim kontextem byli kamaradi — 34,4 %). To opét dokladd velkou benevolenci Ceské
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vetejnosti vici drogdm. Je vSak nutné zdaraznit, ze vyzkum byl proveden u zaku 9. tid,
kterym nesmi byt tabak ¢i alkohol nabizen. Rodice a jini ptibuzni se tak dopoustéji poruse-
ni zakona, navic ohrozuji své déti, nebot’ riziko zéavislosti je u dospivajicich vyssi nez u
dospélych. Celkem 7,5 % respondentti uvedlo, ze je zavislych na navykovych latkéch, je-

den zak jiz vyhledal odbornou pomoc z tohoto divodu.

Pt1 shrnuti vysledkl vztahujicich se k této vyzkumné otazce lze konstatovat, ze Zaci sice
nemaji témet zadné zkusenosti s nelegalnimi drogami, coz lze hodnotit kladn€, ovSem je-
jich zkuSenost s legalnimi navykovymi latkami je znacna, byt vétSina zakil neuziva tyto
latky pravidelné. Velmi negativni je zjiSténi, Ze ke konzumaci ndvykovych latek velkou

mérou piispivaji rodinni pfislusnici.

Trteti diléi cil a tieti vvzkumna otazka byly nasledujici:

DC3: Zjistit, jaké faktory ovliviiuji zaky 9. tfid na Vsetinsku pri uzivani drog ¢i na-

vykovych latek.

VO3: Jaké faktory ovliviiuji Zaky 9. tfid na Vsetinsku pri uzivani drog ¢i navykovych
latek?

K tomuto dilcimu cili a vyzkumné otazce se v dotazniku vazaly polozky ¢. 18-25.

Jiz z ptedchozich dat je ziejmé, Ze se k faktorim ovliviiujicim konzumaci navykovych
latek tadi kamaradi a rodina. Pokud se méli respondenti zabyvat vnitinimi pohnutkami,
jednalo se nejcastéji o zvédavost (67,7 % zakl), celkem 15,1 % zakh vSak okusilo drogu

proto, ze nedokézalo odolat tlaku ¢i nabidce k jejich konzumaci.

Vliv v8ak maji i kladné postoje kamaradl. Pravdépodobné se jedna i o vliv rodict — kladny
ptistup k drogdm ze strany rodicti uvedlo 10 respondentl. Celkem 60,2 % zakt uvedlo, ze
je pro né snadné ziskat legalni navykovou latku. Tento vysledek srovnat se zjiSténim
Pavlacké (2017), kterd v ramci svého vyzkumu dospéla ke zjisténi, Ze pro 67 % responden-
td vyzkumu (tj. zaka 8. a 9. tiid zdkladni Skoly) je snadné ziskat alkohol. Snadnost ziskani

nelegalni drogy uvedlo v nami realizovaném vyzkumu 32,3 % zakda.

Pokud méli Zaci uvést, pro¢ navykovou latku uziji, jednalo se nejCastéji o vliv kamarada
(47,3 % respondenttt), dale o ptani drogu vyzkouset (25,8 %) respondentti a potiebu vzru-
Seni (17,2 %) a pocity nudy (15,1 % respondenti). Opét se tedy jedna o fenomény uzce

spjaté s dospivanim.
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Z vysledkii vztahujicich se ke tretimu dil¢imu cili a tfeti vyzkumné otdzce vyplynulo,
ze respondenti jsou v konzumaci drog ovlivnéni pfedev§im svymi kamarady, ale i faktory,
které souviseji s dospivanim (vzruseni, touha vyzkouset néco nového). I toto jsou témata,
ktera by méla byt akcentovana v ramci preventivnich aktivit. Navrhy zmén v dané oblasti,
ale 1 dalsi doporuceni plynouci z vyzkumu, a to jak pro zaky, tak i jejich vychovatele, jsou

uvedeny dale v textu.
7.2 Doporuceni pro praxi

V névaznosti na zjisténé vysledky lze formulovat doporuceni pro Zaky 9. ttid, vychovatele

téchto zaku (rodice, ucitele apod.) a téz pro realizatory preventivnich aktivit.
Doporuéeni pro zaky 9. trid

» ziskavat informace o navykovych latkach z divéryhodnych zdroji: Zaci by se méli
seznamovat s problematikou drog z odbornych publikaci, studii. Paklize je prefero-
van internet, méli by zaci védét, jaké webové stranky navstivit (doporucit 1ze napf.
drogy-info ¢i Centrum adiktologie (www.adiktologie.cz), sdruzeni Sananim, infor-
mace poskytuje 1 web Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy;

» hovofit o svych negativnich pocitech s dospélymi: paklize dospivajici registruje ne-
gativni prozivani, které mize vést ke konzumaci drog, je vhodné o téchto pocitech
hovofit s dospélymi (rodice, ucitel, skolni psycholog), je mozné obratit se napf.
1 na psychologa;

» odmitani drog: zaci by se méli vyhybat prostiedi ¢i lidem, ktefi drogy uzivaji.
Vzhledem k tomu, Ze nabidku drog nedokézou vzdy odmitnout, je vhodnéjsi vy-
hnout se témto rizikovym situacim. Zaroven by bylo vhodné, aby Zaci apelovali 1
na své rodiCe, aby alespoii ped nimi navykové latky neuzivali;

» iniciativa zaka v preventivnich aktivitach: paklize néktefi zaci nevnimaji benefit
z absolvovanych preventivnich aktivit, je zapotiebi, aby po ucitelich ¢i odbornicich
poZadovali zménu v nabizenych tématech ¢i metodach seznamovani se s touto pro-

blematikou.
Doporuceni pro vychovatele

» Dbyt vzorem: primarné je zapotiebi, aby se autority v zivoté zaku 9. tfid (rodice, uci-
telé, vedouci zdjmovych krouzkii apod.) stavali vhodnymi vzory k nadpodob¢ v ob-

lasti uzivani navykovych latek. Nutné je détem drogy, a to ani drogy legalni, nena-
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bizet, omezit jejich konzumaci pted détmi, vyzdvihovat piinosy neuzivani drog,
pfipadné je mozné zvazit i odbornou pomoc, pokud vychovatel svym jednanim
ohrozuje déti a mladistvé;

» edukovat déti: zaci 9. tiid potiebuji, aby s nimi o drogach tyto autority hovofily.
Lze vyuzivat neformalnich situaci, kazdé ptilezitosti, tedy kratce o dané problema-
tice mohou hovofit napt. i u ucitelé v jinych pfedmétech. Prevence by neméla byt
spojena pouze s konkrétnim pfedmétem anebo aktivitou. Je také nutné, aby sami
vychovatelé disponovali dostate¢nymi a spravnymi informacemi o navykovych lat-
kach. Rodi¢e mohou ziskat tyto informace z odbornych knih, odbornikii, vhodnych
webovych stranek, ucitelim lze doporudit absolvovani vzdélavacich kurzii na toto
téma;

» registrovat psychické stavy déti, jejich potieby: vychovatelé by se méli zabyvat tim,
v jakém psychickém rozpolozeni se dospivajici nachazeji, jaké jsou jejich potieby,
tedy zaméfit se na mozna rizika vedouci k uziti drog. S détmi Ize nésledné hledat

vhodné;jsi zpiisoby, jak zvladnout negativni emocni stavy.
Doporudéeni pro realizatory preventivnich aktivit

» volba vhodnych preventivnich aktivit: je zapotiebi nabizet zaktim 9. tfid takové
preventivni aktivity, které pro né budou piinosné. Zaci vyzdvihovali navitévu Re-
volutiontrain. Doporucit 1ze exkurze, besedy s byvalymi uzivateli drog, navstévu
adiktologickych poraden apod.;

» provadéni hodnoceni nabidnutych aktivit: kazda preventivni aktivita by méla byt
vyhodnocena. Kazdy zdk mlize po skoneni preventivni aktivity vyplnit kratky do-
taznik, mapujici pfinos dané aktivity, co se libilo, nelibilo, pro¢ apod. Na zakladé
této zpétné vazby lze pak ménit nabidku preventivnich aktivit tak, aby byla pro za-
ky 9. tfid co nejvice pfinosna;

» obsah preventivnich aktivit: preventivni aktivity by se mély velkou mérou zaméfit
na rizika legalnich ndvykovych latek, je také zapotiebi vénovat pozornost tomu, jak
nabizenou drogu odmitnout — k tomu Ize volit napf. hrani roli ¢i jiné modelové si-
tuace, zazitkové udeni. Zaci by méli byt také edukovéani v tom, e p¥inos drog je
kratkodoby, jen zdanlivy, méli by byt seznamovani se zdvaznymi riziky konzumace
drog, a to ve vSech riiznych oblastech (fyzické, psychické zdravi, socialni kontakt,

finan¢ni stranka apod.).
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ZAVER
V bakalaiské praci byla vénovana pozornost problematice navykovych latek. Cilem baka-

larské prace bylo popsat pristup dospivajicich, predevsim zakt poslednich ro¢nikt zaklad-

nich skol, k uzivani drog, se zfetelem ke znalostem a zkuSenostem v dané oblasti.

V teoretické ¢asti byly ptiblizeny hlavni pojmy a témata. Charakterizovany byly navykové
latky, uvedena byla specifika uzivani navykovych latek zaky 9. ttid zakladnich Skol. Po-

jednano bylo o moZnostech prevence a téma bylo vztazeno k socidlni pedagogice.

Na teoretickd vychodiska bylo navdzdno kvantitativnim Setfenim, jehoz hlavnim cilem
byla analyza znalosti (informaci) zaka 9. tfid o rizicich drog ¢i navykovych latek, zjisténi
osobnich zkuSenosti s jejich uzivanim a ptipadnych vlivi, které k uzivani téchto latek ved-
ly. Formulovany byly tfi1 dil¢i cile a tf1 vyzkumné otazky. Vyzkumny soubor tvotilo 93

zaki zakladnich skol, kterym byl administrovan dotaznik vlastni konstrukce.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zaci disponuji znalostmi o navykovych latkach, nicméné nékteti
podceniuji jejich rizika, vyzdvihuji jejich pfinosy, a to i pfes skutenost, Ze mnozi zaci jiz
sami zazili negativni dopad uZivani navykovych latek na vlastni zdravi. Zaci znalosti o
drogach &erpaji zejména z internetu, ze $koly a z rodiny. Ucastni se také preventivnich
aktivit, pfinosem jsou zejména informace od byvalych uZivateld drog. Ctvrtina responden-

tl nespatfuje v preventivnich aktivitach ptinos.

Témét polovina zakt ma vlastni zkuSenost s drogami, jednd se vSak téméf vyluéné o drogy
legalni, tj. pivo, vino, destilaty, tabak. Nezfidka se s témito drogami setkavaji v rodinném

prostiedi, kde je také konzumuji. Vliv na uzivani drog maji zejména kamaradi.

V navaznosti na zjisténé vysledky byla formulovdna doporuceni pro Zéky, jejich vychova-
tele a realizatory preventivnich aktivit. Také samotné vyzkumné Setfeni lze v ptipadé zu-
castnénych Zakid vnimat jako formu prevence. S ohledem na zjisténé vysledky je zapotiebi
zvysit prevenci u zaka 9. tfid, je zapotiebi naucit Zdky odmitat drogy, volit vhodné&;si zpt-
soby, jak odreagovat napéti, stres ¢i si navodit piijemné zazitky. Doporucit 1ze také absol-

vovani vice praktickych preventivnich aktivit, jakou je napf. RevolutionTrain.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DC Dil¢i cil

KAB Knowledge, attitude, behavior (preventivni program — KAB model)
LSD Droga (diethylamid kyseliny lysergové)

Mil. Milion

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

VO Vyzkumna otazka
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik

DOTAZNIK
Mila zakyné, mily Zaku,
jmenuji se Lenka Vaclavikova jsem studentkou Univerzity TomdSe Bati ve Zline, Fakulty
humanitnich studii, kombinovaného studia oboru Socidlni pedagogika. Timto se obracim
na Tebe s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je soucasti mé bakalarské prace a
bude slouzit pouze pro studijni ucely. Cilem tohoto dotazniku je zjistit zkuSenosti s drogami

u zaki 9. trid zakladnich Skol na Vsetinsku. Dotaznik je zcela anonymni. Prosim, abys ke

v§em otazkam zakrouzkoval/a spravné odpovédi a odpovidal/a co nejpravdivéji a nejpres-

Ve

néji.

Jsi:

a) divka

b) chlapec
Tvij vék:

a) 14 let

b) 15 let

c) 16 let
Kde bydli§?

a) na vesnici

b) ve mésté
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1. Jak hodnoti§ riziko uZivani navykovych liatek pro tvé fyzické i psychické zdravi?

Uved’ prosim ¢islo na stupnici 1-10, kde 1 = nejmensi riziko, 10 = nejvétsi riziko:

2. Jaké nasledky povaZuje$ za nejzavaznéjsi v souvislosti s uzivanim drog?

a) zdravotni nasledky (zloutenka, poSkozena jatra apod.)

b) psychické nasledky (agresivita, rozvoj deprese apod.)

c) socidlni nasledky (stazeni se z kontaktu s druhymi, ztrata ptatel, zhorSeni prospéchu
atd.)

d) vSechny nasledky hodnotim jako stejné¢ zdvazné

e) nevnimam zadné nasledky pii uzivani navykovych latek

) JINE (UVE PIOSIIM)....eiieieieieeiie ettt sttt se e s saee s

3. V ¢em spatiuje$ piinos uzivani navykovych latek? MiiZe§ uvést vice mozZnosti:

a) unik od neptijemnych pocitt, stavii

b) drogy ptfinaseji pfijemné pocity

c¢) blizkost s druhymi pfi uzivani drogy (v parté€, subkultuie)
d) vetsi porozuméni sobé samému

€) nespatiuji zadny piinos pii uzivani navykovych latek

) JINE (UVEA PIOSIM)...eviiiiiie ittt et et e e et e vae et eeeseeesaaeeessseeensaeenns

4. Jak hodnotis své znalosti v problematice navykovych latek?
a) velmi dobré
b) spiSe dobré
C) spiSe Spatné

d) velmi Spatné
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5. Uved’ prosim, z jakych zdroji jsi erpal/a pri ziskavani poznatkii o navykovych

latkach. Oznac prosim vSechny moZnosti, které se Té tykaji:
a) rodice

b) sourozenec, sourozenci

c) jiny ptibuzny

d) kamaradi ze Skoly

e) kamaradi mimo Skolu

f) dospély mimo rodinu (vedouci zajmového krouzku apod.)
g) tfidni ucitel

h) jiny ucitel nebo jini ucitelé, nez je tiidni ucitel

1) odborné knihy, ¢asopisy

1) internet
k) prednaska, workshop, exkurze apod. ve Skole na toto téma
1) piednaska, workshop, exkurze apod. toto téma, zajisténa nékym jinym, nez je Skola

m) z zadnych zdroja

n) JINE (UVEA PTOSIIMN)..eeiieriieeiiiieiiieeetieeetee et ee ettt e ereeeeteeestaeeessbeessaeesnseeseneeessseeessseaensseens

6. Pokud jsi absolvoval/a workshop, prednaSku apod. na téma navykovych latek,

uved’ prosim:
a) kolik ptednasek, workshopti apod. jsi dosud absolvoval/a:............cccoooeiiiiiiininnnen.

b) kdo ptednasku, workshop apod. vedl (odbornik mimo skolu, nékdo ze skoly apod.):
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7. Jak hodneoti$ pFinos absolvovanych prednasek, workshopii apod. pro Tvé poznatky

o navykovych latkach:

d) velmi pfinosné
e) spiSe ptinosné
f) spiSe neptinosné
g) velmi nepfinosné

» Zde miiZes uvést, co nového jsi se dozvédél/a a neznal/a jsi, piipadné proc¢ byly pied-

nasky apod. pro Tebe nepiinosné:

8. Pomahaji Ti znalosti 0 navykovych latkach k tomu, abys je neuzival/a?
a) ano
b) ne

» Zde miizes uvést, pro¢ Ti tyto znalosti pomdhaji nebo nepomahaji, co by se piipadné

meélo zménit, aby Ti pomdahaly:

rw ee

a) ano

b) ne
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10. V tabulce prosim u kazdé drogy ozna¢, zda s ni mas zkuSenost, pripadné jak ¢asto

drogu uzivas a od kolika let:

Droga Uziti (ano x ne) Jak casto Od kolika let

Tabak (cigarety)

Elektronické cigarety

Alkohol (pivo, vino)

Alkohol tvrdy (destilaty)

Marihuana

Extaze

Pervitin

Kokain

Heroin

Lysohlavky

LSD

Tékav¢ latky (toluen apod.)

11. Mas zkuSenost, Ze by uziti ¢i uzivani navykové latky mélo negativni dopad na Tvé
fyzické zdravi (bolest hlavy, zvraceni, bolest bricha, buSeni srdce, dehydratace, na-

Zloutlé zuby, zhorSeni pleti apod.):
a) ano

b) ne

12. Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim uved’, o jaké priznaky se jednalo:
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13. Mas zkuSenost, Ze by uZiti ¢i uzivani navykové litky mélo negativni dopad na Tvé
psychické zdravi (zvySena agresivita, konflikty s okolim, halucinace, zména vnimani,
paranoia, promiskuita apod.):

a) ano

b) ne

14. Pokud jsi odpovédél/a ano, prosim uved’, o jaké priznaky se jednalo:

15. Pokud uzivas navykové latky nebo jsi je uzil/a, o jaky socialni kontext se jednalo?

a) uzil/a jsem o samoté

b) s kamaradem, kamaradkou

c) ve vetsi parté

d) s nékym uplné€ cizim

e) s kamaradem ¢i partou i 0 samot¢

f) v rodinném prostredi

g) JINE (UVEA PTOSII)...eentiieieeiiiet ittt ettt ettt et et enbe et et e e eessaeeateenne

16. Domnivas se, Ze jsi jiZz zavisly/a na nékteré z navykovych latek?

a) urcité ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne

d) urcité ne
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17. Vyhledal/a jsi v souvislosti s uzivanim navykovych latek odbornou pomoc?

a) ano

b) ne

c) ne, ale uvazuji o tom

d) ne, ale okoli mi fikd, Ze bych mél/a

18. Pro¢ jsi zkusil/a drogu, tfeba i legalni (cigarety, alkohol):

20. Dokazes odmitnout navykovou latku, kdyZ Ti ji nékdo nabidne?

a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) urcité ne
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21. Jaky pristup k navykovym latkam maji Tvi rodice?

a) zcela pozitivni, vstiicny
b) spiSe pozitivni, vstiicny
c) spiSe negativni, odmitavy
d) zcela negativni, odmitavy

22. Jaky pristup k navykovym latkam maji Tvi nejblizsi kamaradi?

a) zcela pozitivni, vstiicny
b) spiSe pozitivni, vstiicny
C) spiSe negativni, odmitavy
d) zcela negativni, odmitavy

23. Je pro Tebe snadné ziskat legalni drogu (cigarety, alkohol)?

a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) urCité ne

24. Je pro Tebe snadné ziskat nelegalni drogu (marihuana, pervitin, extaze, lysohlav-

ky, LSD apod.)?

a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) urcité ne



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

25. Z uvedenych moZnosti prosim oznaé vSechny, které Té€ ovliviiuji v tom, abys uZil

navykovou latku:

a) kamaradi (také uzivaji, vyvijeji tlak apod.)
b) neuspech ve skole

c) obecné neuspéch, selhani

d) pocity nudy

e) potieba vzruseni

f) potieba vyzkouset drogu (mit vlastni zkuSenost s drogou)

g) proZivani negativnich pocitl (deprese, smutek, zklamani, nizké sebevédomi)

h) nevidim na drogach nic Spatného

1) JINE (UVEA PTOSIIM)...cntiiiieeiiieit ettt ettt et ettt sate et e et et sb e eabe e

Dékuji Ti za Tvij ¢as a ochotu.






