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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva Sikanou z perspektivy obéti. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
vymezeni pojmu agresor, obét a Sikana, sméry Sikany, d¢leni Sikany, zrod
a vyvojové stupné Sikany, dale také varovna mista a signaly Sikany. Cilem praktické casti
bylo zjistit, jak Sikanu vnimaji pravé obéti. K vyzkumu byly pouzity polostrukturované

rozhovory.

Kli¢ova slova: Sikana, obét’, agresor, Skola, pedagog, rodice, psychika

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with bullying from the perspective of a victim. The theoretical part
focuses on defining terms as an aggressor, victim and bullying, the directions of bullying,
division of bullying, the origin and developmental stages of bullying, further on cautionary
places and signals of bullying. The aim of the practical part of the thesis was to find out how

is bullying perceived by a victim. Half-structured conversations were used for the research.

Keywords:bullying, victim, aggressor, school, educator, parents, psyche
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Uvod

V bakalaiské praci se budeme vénovat $ikané z perspektivy obéti. Sikana v soudasné
dobé patii k nejaktudlnéjSim problémim. Tento pojem je Casto pouzivany, a to zejména
v souvislosti s détmi a mladezi. Intenzita Sikany miiZze az atakovat hranice trestné¢ho ¢inu.
Sikana ve $kole se vyznaduje nepomérem sil mezi obéti a agresorem. Sikanovani miize
probihat ve formé fyzického napadeni, jako je biti ¢i kopani nebo psychického napadent,
a tim je vyhrozovani, nadavky, ponizovani, pomluvy. Existuje i forma Sikany, kdy se agresor
chova tak, jako by ten druhy ¢lovek neexistoval. Nejhorsi je, Ze nasili a agrese se stupiiuji,
a tim roste mnozstvi utokd.

Jaké jsou pficiny Sikany ve Skole? Pfi¢inami mohou byt touha po moci, Spatnd vychova
rodi¢i, domaci nasili, vysoké naroky ve skole, rozdily v hmotnych vécech mezi chudymi
a bohatymi détmi. Obét'mi Sikany se Casto stavaji také prislusnici mensin nebo déti, které
jsou odli§né od oéekavaného priméru. Casto Sikanovani hledaji vinu u sebe a vétSinou
se s tim nikomu nesvéfuji. Skola by méla byt pro déti mistem bezpeéi. Casto se pedagogové
navzajem brani a tento problém zlehCuji, proto mnohdy =zlstava Sikana skryta.

Tato problematika je natolik zavazna, Ze by se pted ni nemély zavirat oci.

Projevem Sikanovani nemusi byt kazda rvacka ¢i hadka. Jedné se pfevdzné o opakované
a zamémé uziti sily jedince nebo skupiny. Sikanovani miZe zadinat pozvolna, jako
posmivani se a pozdéji se stupiiovat az do psychického a fyzického vydirani obéti.
Nejdulezitéjsi je, abychom se ditéti vénovali jiz od utlého véku zivota, davali mu lasku
a hlavné pocit bezpec¢i a jistoty, aby dit¢ védélo, Ze jsme tu vzdy pro néj. Taktéz je
dilezité, abychom védéli, s kym a kde naSe dité travi svlij volny cas. DneSni doba je
velice uspéchand a rodie nemaji tolik Casu, jak tomu byvalo diive, a proto cCasto
zanedbavaji své déti, aniz by si to uvédomovali.

Existuje mnoho publikaci a studii, které se zabyvaji touto problematikou. Preventivni
programy vytvaii MSMT a jsou podobné &i stejné pro viechny typy kol.

Cilem prace je pomoci polostrukturovanych rozhovorii zjistit, jak celd Sikana vznikla, jak
probihala, kdy se Sikana nejCastéji odehravala, jaké byly pocity obéti po Sikané, jak

zabranit dal§imu vzniku Sikany na Skolach a co si obét’ mysli o agresorovi.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORICKE KORENY SOCIALNI PEDAGOGIKY

Vychova a spole¢nost v nazorech iFeckych a Fimskych mysliteli

Socialni pedagogika se nepochybné opira o myslenky antické filozofie. Prvnim piedstavitel
socialni pedagogiky byl Platon (427-347 pt. n. 1), ktery do svych dialogii vnesl predstavy
o vychové jako predpoklad pro prosazeni pozadavki spolecnosti na ¢loveéka i pro mravni

vyvoj. (Prochazka, 2012)

Pozadavkiim na spravny vyvoj déti a mladeze se vénuje v dile Zakony, kde popisuje,
ze je nutné s vychovou zacit od nejutlejSiho véku a vychovatel by mél postupovat tak, aby

vvvvvv

vychovy hra, poté nastava cas skute¢ného uceni se. (Prochazka, 2012)

Aristotelés (384-322 pt. n. 1.) chape ¢loveka jako tvora, ktery je zavisly na spole¢nosti a je
pro négj piirozené zit ve spolecenstvi s druhymi lidmi. Ve svém dile Politika uvadi, ze cilem
vychovy by mélo byt duchovni pfetvofeni ¢lovéka v samostatnou odpovédnou bytost.

Vychova je také podiizena spolecenskym cillim a spolecenskému zadani. (Prochazka, 2012)

Myslitel Seneca (4 pf. n. I. - 65 n. 1.) ve svych dvanécti dialozich vénovanych etice kladl

diiraz na feseni socidlnich problému fimské spolecnosti. (Prochazka, 2012)
Stiedovéké usporadani spolecnosti a kirest’ansky ideal ¢lovéka

Kftestansky idedl ¢lovéka a spoleCnosti je zdkladem stfedovéké spolecnosti. Tento ideal
¢lovéka vychazi z uceni JeziSe Krista, ktery se opird o sva poselstvi obsaZena v evangeliich

1 v ¢astech Nového zékona. (Prochazka, 2012)

Zasadnim zplUsobem ovlivnil pohled na c¢lovéka sv. Augustin Aurelius Augustinus
(354-430 n. 1.). Dokazal pojmenovat svét jako konflikt dvou identit — vécné obce Bozi

a nedokonalé obce pozemské. (Prochazka, 2012)

Rozvoj klasterni a wuniverzitni spolecnosti je propojen s vrcholnym stfedovékem
a nejvyznamnéjs$i myslitel této doby byl sv. Tomas Akvinsky (1225-1274). Jako jediny se
dokézal vyrovnat s problémem, ktery pfedstavoval stiet konceptu mysleni se

znovuobjevenym dilem Aristotela. (Prochazka, 2012)
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Socialni pedagogické mysleni raného novovéku, humanistické idealy a jejich odraz

v socialnich vizich raného novovéku

Doba vyznamnych spolecenskych promén byva Casto oznaCovana jako rany novovek.
Za symbolicky pocatek novoveéku je povazovano objeveni Ameriky roku 1492. V této dobé
doslo k zasadnimu obratu, co se tyka evropské védy, nebot se zacalo prosazovat nové pojeti
vztahu spolecnosti a ¢lovéka a stejné tak se doslo 1 k novému nazoru, co se tyka role ve

spolecnosti v péci nejen o sebe sama, ale piedevsim v péci o druhé. (Prochazka, 2012)

Socialné pedagogické mysleni je prezentovano humanisticko-utopistickymi pracemi. Utopie
se staly literarnim projevem a byly reakci na spolecenské zmény a reflektovaly potiebu
ucastnikd tzv. nahlédnout do budoucnosti. Pfedchiidei socidlni pedagogiky jsou Thomas
More (1478-1535), Francis Bacon (1531-1626) a Thomas Campanella (1568-1639).
(Prochazka, 2012)

Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky (1592-1670) patii k t¢ém myslitelim, ktefi svou inspiraci zasahli celou
sféru mySleni. Podle Komenského Bith stvofil dokonaly svét a ¢loveéka v podstaté jako
dobrého. Jestlize se setkame se zkaZenosti svéta a lidskych povah, tak je to disledek lidského
¢inéni. Nelze tedy ocekavat, ze Buh vse napravi. Komensky vychazi z toho, ze kdo jej zkazil,
tak jen ten jej mize napravit. Snazi se prosazovat narok na vychovu a vzdélani vSem lidem
bez rozdilu majetku, pohlavi a stavu. Vychova a vzd€lani by méla byt poskytnuta vSem,
a to bez rozdilu. Nejvyraznéjsi souvislost pro socidlni pedagogiku ma ctvrta a Sestd Cast
Porady — Vsevychova a Vsenaprava. Najdeme zde ideje, které davaji do souvislosti dalsi
rozvoj spolecnosti a vytvaii socialni lidské prostiedi, ve kterém by se uplatnila vychova

k toleranci a vzajemna komunikace mezi narody a jedinci. (Prochazka, 2012)
Koreny socialni pedagogiky v dile osvicenskych filozofii a pedagogii

Osvicenstvi, jedna se o obdobi, ve kterém se zformoval moderni pohled na ¢loveka a také
jeho vztah ke statu — spolecnosti. Myslitelé, ktefi popsali zasadni vliv vychovy na ¢lovéka,
jsou Claude-Adrien Helvétius (1715-1771), Denis Diderot (1713-1784) a neoriginalnéjsim
myslitelem v této dobé byl Jean Jacques Rousseau (1712-1778). V jeho romanu Emil,
aneb O vychove¢, najdeme vyusténi jeho nazorti na Clovéka i na spolecnost. V knize

O vychové mu §lo o ,,uméni formovani ¢loveka®. (Prochazka, 2012)
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1.1 Vznik socialni pedagogiky jako védy a jeji rozvoj v 19. stoleti

a na pocatku 20. stoleti
Podminky pro zformovani socialni pedagogiky jako védecké discipliny

Vyraznym podnétem pro vznik sociologie jako samostatné discipliny bylo oprosténi se
od zavislosti na socialni pedagogice jako samostatném védnim oboru. Mezi pedagogikou
a sociologii se objevilo mnoho disciplin, které fungovaly jako most a utvarely prostor
pro postizeni nékolika variant vztahu mezi vychovou, spolec¢nosti a jedincem. Nové
koncepce se objevuji ve druhé poloving 19. stoleti a t€émi jsou: socialni pedagogika,

sociologicka pedagogika, pedagogicka sociologie a sociologie vychovy. (Prochazka, 2012)
Stiedoevropska a zapadoevropska tradice socialné pedagogické ¢innosti

Dlouhou dobu zilo pod vlivem myslenek Pestalozziho a némecké osvicenské filantropie
pravé sttedoevropské prostiedi. Casto zde byva zmifiovan vyznamny reformator Friedrich
Adolf Wilhelm Diesterweg (1790-1866). Jeho vyznamnym dilem je Rukovét vzdélani
pro némecké pedagogy, kde zdiiraziioval, aby pfirozenou vychovou byli zaci vedeni

ke svobodé¢ a pravdé. (Prochazka, 2012)

V tomto obdobi bylo vzdélani vnimano jako prevence chudoby a obrana proti moralnimu
upadku. Predstaviteli byli Jan Nepomuk Beyuoye, Ferdinand Kindermann (1740-1801)
¢1 Samuel Tesedik (1724-1820). (Prochéazka, 2012)

Zapadoevropska tradice socialné pedagogické prace se zacala soustfedit na problematiku
déti a mladeze z chudych vrstev, zatimco pokrokovi myslitelé byli vedeni k orientaci
na socialni praci a vychovu mas venkovského lidu. Predstavitelem této doby byl Vissarion
Grigorjevi¢ Bélinsky (1811-1848), ktery véfil, Ze dit¢ je jako tzv. bila deska, kterd je
odrazem socidlniho rodinného prostiedi a je jim vrzeno do prazdné moralky, pokrytectvi

a do svéta predsudka. (Prochazka, 2012)

Velkym ptinosem pro ruskou kulturu byl Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (1828-1910). Genialni
myslitel, ktery do svého dila zahrnul pokusy o socidlné¢ vychovnou praci s détmi

z venkova. (Prochazka, 2012)
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1.2 Teoreticky proud socialni pedagogiky

Osobnosti teoretické socialni pedagogiky v Némecku

Zakladatelem teoretického proudu socidlni pedagogiky a taktéz i socialni pedagogiky jako
teoretické védy byl Paul Natorp (1854-1924). V roce 1890 a poté také roku 1922 vyslo jeho
nejvyznamngéjsi dilo Sozialpddagogik: Theorie der Willenserziehung auf der Grundlage
der Gemeinschaft. Cil socialni pedagogiky vidi v pfetvafeni citl, rozumu a vile a to vSe
ve smyslu socializace ¢loveka. Organickou slozkou spolecnosti se Clovék miize stat pouze
diky vychové. Dalsim predstavitelem je profesor filozofie a pedagogiky na univerzité
v Lipsku Paul Barth (1858-1922). Podle Bartha vychova vyrista ze sociologickych
charakteristik jednotlivych historickych spolecenstvi a kultur a socidlnich situaci. DalSimi
vyznamnymi osobnostmi zabyvajicimi se némeckou teoretickou socidlni pedagogikou jsou
Herman Nohl (1879-1960), Gertrude Baumerova (1873-1954) a Klaus Mollenhauer (1928-
1998). (Prochazka, 2012)

Osobnosti teoretické socialni pedagogiky v Polsku

Také v nasi sousedni zemi v Polsku, mé dodnes socialni pedagogika velmi dileZitou tradici.
Za zakladatelku je povaZovana Helena Radlinska (1879-1954). Ta se snaZila dosahnout toho,
aby se socialni pedagogika stala respektovanou akademickou disciplinou. Mezi vyznamné
osobnosti patfi také zaci H. Radlinské a témi byli Ryszard Wroczynski (1909-1978)
¢1 Alexander Kaminski (1903-1978). (Prochazka, 2012)

Osobnosti teoretické socialni pedagogiky na Slovensku

Socialni pedagogické mysleni byva spojovano s filantropickou praci Samuela TeSedika
(1724-1820). V praci od Juraje Ceéetky (1907-1983) se objevuji socialni aspekty vychovy
na Slovensku. Za zakladatele Ceskoslovenské a poté slovenské socialni pedagogiky
je povazovan Ondrej Balaz. Socialni pedagogiku pojal jako rozvijeni védy o socialnich
aspektech vychovy. Peter Ondrejkovi¢ pfinds$i vyznamné prace a soustiedi se predevSim
na sociologii vychovy. Dal§i vyznamnou osobnosti je Jolana Hroncova, zabyvajici
se problematikou socialn¢ patologickych jevii a soucasné tvofici otazky profesnich
kompetenci socialniho pedagoga. Vyznamny pohled na socialni pedagogiku piinasi Zlatica
BakoSova. Dle ni hraje v socialni pedagogice pro souc¢asnou spolecnost hlavni roli predev§im

vychova, do které vklada velké nadéje. (Prochazka, 2012)
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Osobnosti teoretické socialni pedagogiky v ¢eskych zemich

Ceska socialni pedagogika je v soudasné dobé rozvijenym oborem. Rozvoj &eské sociologie
mél vyznamnou roli na utvareni socialni pedagogiky. Mezi ucence, kteii méli vliv na novou
generaci pedagogu, patii napiiklad Karel Jindfich Seibt (1735-1806). Osobitou a vyjime¢nou
postavou v Ceské zemi byl Bernard Bolzano (1781-1848). Dalsi osobnosti byl Gustav Adolf
Lindner (1828-1887). Svym dile Ideen zur Psychologie der Gesellschaft als Grundlage der
Sozialwissenschaft se snazi redefinovat zaklady pedagogiky. Teoretickou socidlni
pedagogiku najdeme v monografii Stanislava Velinského, a to v dile Individualni zéklady
socialni pedagogiky, 1927). Predstavitel Arnost Inocenc Bladha (1879-1960) ve své praci
Sociologie détstvi rozpracoval problematiku vlivu socidlniho prostfedi na vychovu. Dal§im
velikdnem byl Toma$ Garrique Masaryk (1850-1937), ktery si uvédomoval, jak dilezité
pro emancipaci malého naroda jsou vychova a vzdélani. Do svych praci vtiskl pozadavky

na mravni vyvoj a vychovu. (Prochazka, 2012)
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2 AGRESOR A OBET

Jaké je osobnost déti, které Sikanuji své vrstevniky? Z jakého prostredi tyto déti pochazeji
aco je vede k tomu, aby takové byly? Podle ¢eho tyto agresory pozname? Podle ceho
pozname déti, které jsou Sikanované? Dité Sikanované v jedné tfidé se miiZe stat terCem
Sikany i na jiné 8kole, lyzafském vycviku nebo i mezi ministranty v kostele. Sikana

je neomluvitelnd a vzdy za jeji vinu mize pravé agresor. (Ri¢an a Jano$ova, 2010)
Agresor

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010) ten, kdo se aktivné zapojuje do Sikany nebo je jeji iniciator,
ma urcité typické vlastnosti. Znalosti téchto vlastnosti ndm pomohou odhadnout, kdo je

agresorem. OvSem najde se 1 par vyjimek, a ty jsou:

- agresor je pfevazné zdatny, silny a obratny. Sikanu vSak dokaZe zorganizovat i slabsi

jedinec;

- ve tvarfi agresora a ve fyziognomii mizeme vyc¢ist jakousi hrubost. Ale pozor, zlo mizeme
najit i za andélskou tvari;

- agresorem Casto byva 1 rvac, ktery je vznétlivy a Spatné se kontroluje. AvSak ne vSichni
rvaci Sikanuyi;

- agresor byva ve skole slabsim ¢lankem. Je to celkem pochopitelné, jelikoZ je neukaznény;
- agresor byva u spoluzaku ¢asto neoblibeny a vzbuzuji spiSe strach;

- agresor si pomoci Sikany hoji své mindraky. Navenek se tvaii jako tvrdy jedinec, ale uvnitt

ma pocity ménécennosti;
- agresor také rad ovlada druhé lidi. Kdyz ma moc nad druhymi, tak si to nalezité uziva;

- agresor je $kodoliby, kruty a zlomyslny. Ublizovat lidem jej napliiuje. Casto mu chybi

soucit a je bezcitny. Taktéz mu chybi empatie, aby se dokézal vcitit do druhého.

Agresivnim chovanim rozumime destruktivni chovani, které smétuje k fyzickému, slovnimu

a symbolickému utoku vici jinému jedinci. (Spurny, 1996)

Typy Sikanujicich agresorii:
Dle Kolaie (2001) jsou tfi typy agresoru:

- 1. typ: hruby, impulzivni a primitivni;
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- 2. typ: slusny, narcisticky Slechtény, kultivovany;
- 3. typ: tzv. srandista, dobrodruzny, vlivny, oblibeny.
Z. jakého prostiredi pochazi agresoii?

Dle Ricana a JanoSové (2010) se agresivita vytvaii uz v predskolnim véku. UrcCitou roli

v tomto chovani hraje plna fada zdédénych a vrozenych sklont.
Ri¢an a JanoSova (2010) zde fadi:

- nedostatek z4jmu, poniZovani, nendvist;

- psychické a fyzické nasili;

- panovacnost;

- konflikty mezi rodi¢i nebo rozpad rodiny.

Obét

Podle ¢eho pozname déti, které jsou Sikanované? Dité Sikanované v jedné tiidé se mize stat
tercem Sikany 1 na jiné Skole, lyZafském vycviku nebo 1 mezi ministranty v kostele. Sikana

je neomluvitelnd a vZdy za jeji vinu miize prave agresor. (Ri¢an a JanoSova, 2010)

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010): ,, Podobné jako sklon urcitych déti Sikanovat druhé je
relativné stabilni v case, také rizikovost urcitych déti, tedy nebezpeci, Ze prave ony se stanou

obéti, je dlouhodobou zalezitosti.

Jak napsali Ri¢an a Janosova (2010), obéti se pievazné mohou stat:

- déti, které jsou télesné slabé;

- déti, které nosi bryle, jsou obézni anebo maji rySavé vlasy;

- déti, které jsou rasoveé odlisné;

- dit&, které je plaché, tiché, zranuje ho kritika anebo se izoluje od kolektivu;
- dit¢ s ADHD;

- dité s opozdénym rozumovym vyvojem;

- dité s pocity ménécennosti a beznad¢je;

- dité ze socialné slabé rodiny;
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- dit¢, které neni solidarni s ostatnimi détmi;

- dite, které se snazi ziskat ptizen ucitele, tzv. Splhoun;

- dit¢ s kombinaci psychického a socialniho handicapu;

- dité, které piislo do jiz vytvoreného kolektivu.

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010) existuji faktory, které souvisi s viktimizaci:

- hyperprotektivni matka: rozmazluje své dite;

- vwchova jedinacka: nerozvijejici vstiicnost;

- rodina s problematickym vztahem k nasili: rodina ditéti v§tépuje, Ze prat se je Spatné;

- socidlné izolovana rodina: rodina je napt. v ndbozenské sekt¢;

- rodina s prudérni sexudlni vychovou: dité se dési toho, co je pro jeho vrstevnika bézné.

Za neoblibené¢ v kolektivu byvaji jedinci, ktefi jsou agresorem a obéti najednou.

(Ri¢an, 1995)

Dle Parryové a Carringtonové (2006) se tito jedinci nazyvaji tito¢nik — obét’.
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3 VYMEZENI SIKANY

Co je sikana? Zde se ¢asto myli pedagogické vetrejnost a bere za Sikanu to, co Sikanou neni
a naopak. Miizeme rozliSovat dva terminy, a tim je Sikana a teasing. (Martinek, 2015)

Podle Bendla (2003): , Sikana je projevem zneuziti viastniho postaveni nebo urcitych
osobnich, zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomer sil mezi jednotlivymi
aktery, tzn. PFevaha agresora nad obéti — asymetricka agrese. Jejim diisledkem je poSkozeni

druhé osoby. ”

Dle Kampwerthové (2005): ,, Pri Sikané jde o systematické prondsledovani, které ma
druhému velmi ztrpcovat zivot. Zamerné shazovani osoby pred ostatnimi spoluzaky miize
preriist v Sikanu. Jedna se tedy o urcitou formu otevieného nebo skrytého verbalniho

“«“

Ci fyzického nasili, které trva delsi dobu. Cilem je vyrazeni obéti ze socialniho spolecenstvi.
Teasing

Podle Martinka (2015) mizeme pojmem teasing oznalit chovani, které¢ Sikanu pouze
pfipomind. Jedna se o nevinné skddleni mezi détmi — chlapci na Skoldch provokuji dévcata,
kdy tato utikaji dané chovani Zalovat, 1 kdyZ se u toho chichotaji, Zaluji jen z formalni
stranky.

Sikana

Dal§im pojmem dle Martinka (2015) je Sikana, kdy jeden nebo vice lidi UmysIné
a opakované utoci na jedince nebo kolektiv a pouZzivaji k tomu agresi a manipulaci. Slovo
Sikana v kazdém z nas vyvolava negativni pocity. Zadny rodi¢ si nedovede piedstavit, Ze by
jeho dité bylo v roli agresora, ktery by se dopoustél takového chovani, které spole¢nost

odmita.

Je dulezité si uvédomit, Ze Sikana neni problémem jen u déti a mladeze, ale zjistujeme
Ji v nejruzngjsich vékovych kategorii. Se Sikanou se muzeme setkat jiz v matetské $kole
i navSech dalSich stupnich Skolského vzdélani, v détském domové, ve vychovném
¢i diagnostickém ustavu, v zaméstnani, ve sportovnich zatizenich, ale i v rodin¢ a domové

dtchodcti, v armadé ¢i ve vézeni. (Bendl, 2003)
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(Martinek, 2015) Pokud se budeme bavit o Sikané, méla by spliiovat tyto zdkladni podminky:
Pi'evahy sily nad obéti

Nejedna se vzdy o fyzickou silu, tj. Ze méné fyzicky zdatny jedinec je Sikanovan. Muze
se totiz jednat i o psychickou prevahu, kdy odolnéjsi jedinec Sikanuje psychicky méné
odolného. Vétsinou Sikanovany jedinec je ten, ktery ma navenek znacnou slabost,
napt.: fyzicky odlisny jedinec, je zarazeny nebo stoji v pozadi. Byva Casto ter¢em posméchu,
zertl, urazek nebo dokonce musi psychicky silnéjSimu jedinci slouzit a je vydiran.

(Martinek, 2015)

Casto se ve Skolnim prostiedi objevuje prevaha mentalni sily, kdy intelektové zdatngjsi

vvvvvv

(Martinek, 2015)

Velkym fenoménem je ptevaha ekonomické sily, kdy se spoluzici nehodnoti, jaci jsou,
ale hodnoti se podle toho, co maji. Dité, které je ekonomicky zdatné, ma pocit, Ze vSechno

muze nebo vSechno se da zaplatit, a to Casto penézi rodi¢i. (Martinek, 2015)

Obét’ vnima ttok jako nepfijemny

Ve skolnim prostfedi se mezi détmi objevuji prezdivky, n€kteti jsou na svou piezdivku hrdi,
ale pro n¢koho je spiSe urazkou. V tomto piipad¢ se nejednd o zdmérné ublizovani. Déti
kvtli hanlivé piezdivce zuii a bojuji proti ni. Tiida schvalné spoluzéka touto piezdivkou
oslovuje, ten za€ind byt agresivni a Casto je oznacen za agresora. Opak je vSak pravdou.

Stava se obéti, jelikoz se brani nepiijemnému Utoku ze strany svych spoluzaki. (Martinek,
2015)

Dité ze socidlné slabSiho prostfedi Casto slychdva neptfijemné poznamky od spoluzaki
na adresu svych rodici, jeho rodice jsou hanéni kvili postaveni ve spole¢nosti nebo kvtili
svému chovani. Pedagog by mél napadené dit¢ branit a nikdy by nemélo dojit k tomu,

aby tekl, ze déti maji pravdu. (Martinek, 2015)
Dlouhodobost i kratkodobost utoku

Sikana je postupné se rozvijejici negativni chovani, ale mize to byt i jednorazovy akt.
o nich pedagog nema tuSeni nebo si ¢asto vetrejnost mysli, Ze se o Sikanu nejedna, jelikoz
méla kratky proces. OvSem za Sikanu se nedaji povazovat Sarvatky, obcasna rvacka nebo

popichovani. (Martinek, 2015)
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3.1 Sméry Sikany

Dle Martinka (2015) Sikanovani nemusi probihat tak, ze zak trapi druhého zéka, ale existuje

ve vice formach, a t€émi jsou:
Ucitel x zak
Ucitel uci zaka, se kterym nema dobry vztah. M4 tendenci vidét na zédkovi to, co na ostatnich

zécich nevidi. To se zaCne projevovat napiiklad tim, ze pfi zkouseni dostava tézsi otazky
nebo je hure klasifikovan, byt by mél stejné znalosti jako jiny zak.

Z3K x ucitel

Ucitel se stava velice snadnou obéti, jelikoz se ve tfid¢ nachazi sdm jako dospély jedinec
a proti nému je napt. 20 zakl. Casto byvaji Sikanovany Zeny — ucitelky, které reaguji
vznétlivé a Casto na tiidu kii¢i nebo se mlize jednat o handicapované ucitele, ktefi se mohou

télesné odliSovat.
Rodi¢ x ucitel
V tomto sméru si rodice mysli, Ze jim Skola musi ve vSem vyjit vstfic. Casto mluvi

pedagogovi do vyuky, nebo jak by mél vychovavat déti ve tfide. Rodice berou skolu pouze

jako instituci a chybi jim respekt.

V kazdém Skolnim prostiedi se stava, ze si ne vSichni pedagogové rozumi a mohou tak mezi
nimi vypuknout hadky. VZzdy je ale nutné, aby si to vyfikali bez pfitomnosti Zaka

a tim navenek pusobit jako ,,jednolité* téleso.
Ucitel x rodi¢

Jestlize mame ve Skole problémové dité a rodi¢e nespolupracuji se Skolou, nemohou s tim
pedagogové nic délat. Takovy rodi€ se s nejvétsi pravdépodobnosti teréem Sikany nestane.
Ale rodice, kteti védi, ze maji problémové dité, ale nedokazi s tim nic délat a chtéji to se
Skolou fesit, tak se Sikanou ze strany ucitele mohou pocitat. Pedagog tak muize ziskat pocit

jakési nadvlady nad rodici a zacne jim radit, jak maji dité karat ¢i trestat.

Pedagog by se m¢l snazit pomoci rodi¢tim problémového Zéka a povzbuzovat je. Takovy
rodi¢ chce slySet, Ze na dit¢ neni sam, Ze se na pedagoga mlze kdykoliv obratit. Ze strany
pedagoga by mélo dojit k vyzdvizeni kladnych stranek problémového zéka a dat rodi¢iim

najevo, ze problém je fesitelny a spole¢nou spolupraci jej mohou zdolat.
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Ucitel x uditel

Sikana probiha v uéitelském sboru a toto chovéani se nazyva mobbing. MiiZe nastat situace,
ze do jiz utvotreného ucitelského kolektivu nastoupi novy pedagog, ktery ma novéjsi metody
uceni nez ostatni pedagogové. Zacne byt z jejich strany kontrolovan, jsou mu prohlizeny
ptipravy na hodinu nebo jej casto odposlouchdvaji za dveirmi. Je kritizovan za sviyj ptistup
k zakam, ale i za to, ze je novy a mladsi a ma jesté plno sily. Zatimco starsi pedagogové jsou

jiz unaveni n¢kolikaletou praxi.
Reditel x ucitel

Zde se jedna o klasicky bossing. Reditel si vymysli nesplnitelné ukoly a piikazy
pro pedagoga. Do bossingu spadaji i vulgarni nadavky ze strany feditele na adresu
vyucujiciho, zesmésnovani pied kolegy nebo neustalé dokazovani neschopnosti pedagoga.
Napadeny pedagog by se mél obratit na svého pravnika nebo celou situaci fesit soudné.
Nemuze pocitat s tim, Ze cela situace utichne. Jestlize bude vice bezbranny, tim vice se bude

tlak ze strany feditele zvySovat.

3.2 Déleni Sikany

Dle Martinka (2015) 1ze za Sikanu povazovat to, kdyz jeden nebo vice lidi ublizuje tmysIné
jinym osobam. Za Sikanovani se povazuje i to, co je ¢lovéku neptijemné a nemuize se proti
tomu nijak brénit. Biti, ponizovani, zesméSnovani, intriky proti jinym, strkani, nadavani
a pomlouvani nebo jsou proti nim poStvavani kamaradi, aby se s nimi nikdo nebavil.

Pti agresi piimé dochazi k tomu, Ze ob&t’ je napadena ptimo fyzicky, ale pfi agresi nepiimé
se jedna o ni¢eni majetku obéti. (Martinek, 2015)

Ptimou verbalni agresi lze poznat tak, Ze je obét zesméSnovana nebo je ji nadavéno,
ale nepfima verbalni agrese se projevuje pomluvami nebo zerty. Mlzeme sem zaradit

1 zesme&Shujici basné, jedna se o tzv. ,,symbolickou agresi“. (Martinek, 2015)

Sikanovani lze rozdélit i z hlediska aktivity a pasivity. U aktivni ikany se jedinec na celé

¢innosti podili, zatimco u pasivni pouze piihlizi. (Martinek, 2015)
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Pti kombinaci téchto tfi hledisek vzniklo dle Martinka (2015) osm druhti Sikanovani:
Fyzicka aktivni pfima

Miuizeme sem zaradit biti obéti, fyzické ponizovani nebo nuceni k vykonani ponizujiciho
ukonu.

Fyzicka aktivni nepiima

Agresor posle n¢koho jiného, aby obéti ublizil, a poté celé¢ situaci pouze ptihlizi.
Sam se na Sikanovani nepodili, celou situaci sleduje zpovzdali.

Fyzicka pasivni prima

Fyzické branéni v dosazeni cili - nejvice se projevuje ve Skolnim prostiedi. Jedna
se 0 znepfistupnéni do lavice, niceni Skolnich pomucek, které jsou nezbytné k pro uspéch
v pfedmétech, napi.: znehodnoceni pokusti v chemii, rozlamani pravitka v matematice nebo

zalomeni tuhy v tuZce.

4

Fyzicka pasivni nepFima
Zde se jedna o odmitnuti nékterych pozadavkil. Napft.: odmitnuti opustit tfidu nebo odmitnuti
pomoci spoluzékovi, ktery je postiZeny.

Verbalni aktivni pfima

Tato Sikana je jedna z nejcastéjSich ve Skolnim prostiedi. Jednd se o urazky, nadavky,
ponizovani apod. Jedinci, ktefi oplyvaji Sirokou paletou vulgarnich vyrazl, se stavaji
sociometrickou hvézdou tiidy. Casto i pedagogové vzdavaji boj s timto typem Sikanovani se
slovy, Ze v dnesni dob¢ je normalni, kdyz si déti nadavaji.

Verbalni aktivni nepifimé

O tomto typu Sikanovani miizeme hovofit, jestlize se ve Skolnim prosttedi objevil

ostrakismus — prvni stupen Sikanujiciho chovani.

Jedna se o psychické ublizovani spoluzdkovi nebo o pomlouvani jeho ucesu, oSaceni,
chovani apod. Zatazujeme sem i posméch a legracky. Pro verbalni aktivni nepfimou Sikanu

je zamérné 1 Spatné napovidani pti zkousSce.
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Verbalni pasivni pFima
Tento druh Sikany izce souvisi s ostrakizaci. Uplné ignorace druhého ¢lovéka, neodpovidani

na pozdrav nebo jakoukoliv otdzku. Obét’ se stdva pro agresora neexistujici. Ve Skolnim

prostiedni se muze stat, ze jedinec, ktery se stal obéti, bude naprosto vyloucen z kolektivu.
Verbalni pasivni nepFima

Jedna se o nezastani nékoho, kdo je nespravedlivé obvinén nebo potrestan. Casto nespravné
obvinéni byvaji tzv. ¢erné ovce tfidy. Jelikoz byvaji mnohdy ucastniky rtiznych Sarvatek,
stavaji se pomeérné¢ vyhodni pro tato obvinéni. VétSinou se na né vSe svede

a nikdo se jich nezastane.

3.3 Zrod a vyvojové stupné Sikany

Na ¢em piesné zavisi prubéh Sikanovéani? Jak vypadd vyvoj v tzv. nemocné skuping?
Kdy a jak mtze vychovna skupina nebo tiida onemocnét? Tyto otazky jsou velice dilezité

v boji proti Sikan€ a bez odpovédi na né budeme bezmocni. (Kolat, 2001)

Podle Kolafe (2001) bychom méli rozlisSovat rizné vyvojové stupné Sikany, jelikoz kazdy

stupen si vyZaduje individudlni zptisob zasahu. Existuje tedy pét stupiiti onemocnéni.
Zrod ostrakismu (stupen prvni)

Dle Kolare (2001) byva cCasto rozSifena predstava, Ze aby doSlo k Sikanovani, musi byt
splnény urcité podminky. Témi jsou napiiklad absence kazné nebo ptitomnost patologického
sadisty. Sikana se miize objevit kdekoliv a podminky k naplnéni mohou byt nenapadné
a bézne.

V kazdé $kolni tiidé se objevi jednotlivec, ktery je nejméné oblibeny a vlivny. Casto byva
oznacovan jako outsider, ¢erna ovce, obétni beranek, omega apod. Ostatni spoluzéci jej

odmitaji, pomlouvaji nebo si z n¢j délaji srandu. Toto stddium je zarode¢né pro dalsi stupné
Sikany. (Kolaf, 2001)

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace (stupen druhy)

Podle Kolate (2001), kdyz ve skupin¢ za¢ne stoupat napé&ti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod. Casto si na nich vybiji nepifjemné pocity, kdyz je deka tézka zkouska nebo
je jen chozeni do Skoly obtézuje. Zde se manipulace pfitvrzuje a za€ina se objevovat subtilni

fyzicka agrese.
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Dale, kdyz spoluzéci spolu travi vice Casu, jako je dovolend nebo tabor, hledaji tzv. zdbavu
pro zpestfeni obycejného dne na ukor nejslabsiho spoluzaka. Pokusy o Sikanovani nemusi

byt uspésné, jestlize zaci ve skupin€ maji negativni postoj k nasili. (Kolat, 2001)
Vytvoreni jadra — kliCovy moment (stupen tieti)

Podle Kolafe (2001) si skupina agresorii za¢ne vytvafet uderné jadro a zac¢nou spolu
systematicky pracovat na Sikan¢ nejslabsi obéti. Ti, ktefi se stali jiz osvédenym objektem
ostrakizovani, jsou jejich obétmi. Jedna se o zaky, ktefi jsou z celé skupiny nejnize,

tedy ti slabi.
VétSina prijima normy agresori (stupeni ¢tvrty)

Normy agresorti byly pfijaty a staly se jakymsi nepsanym pravidlem celé skupiny. Malokdo
se dokaze postavit agresoru. Ve skupiné dochazi ke zméné (je to podobné, jako kdyz bunku
pfemulize virus a celou ji ovladne) a vSemu veli agresor. Na aktivnim Sikanovéni se miizou

podilet i ukdznéni zéci, kteti pfitom prozivaji uspokojeni. (Kolat, 2001)
Totalita neboli dokonala Sikana (stupen paty)

Dle Kolafe (2001) zde zacnou byt normy agresor piijaty téméf vSemi Cleny skupiny
a dochazi k tzv. vykofistovani. Sikanovani se stiva jakymsi spole¢nym programem. Zaci

jsou rozdgleni na dvé skupiny, jedni maji v§echna prava, zatimco druzi nemaji zadna.

V této fazi se brutalni nasili povazuje za normalni a je zde pfijiméana ideologie nasili, ve které
neni misto pro soucit nad utrpenim. Sikanovani Casto toto utrpeni feSi absenci ve Skole,
odchodem ze Skoly, zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu. Tézké ublizeni na zdravi nebo

brutdlni fyzické nasili na Sikanovaném se ¢asto prozradi. (Kolat, 2001)

Pro Kolare (2001) je tento stupen Sikany ptiznacny pro vojenské prostiedi, véznice nebo

vychovné Ustavy pro mladez, malokdy se vyskytuje ve Skolnim prostiedi.

Dle Kolare (2001): ,,Nejhorsi podoba Sikanovani (pdty stupen) ndpadne pripomind

fasistickou totalitu, naproti tomu zdrava komunita je evidentné skupinovou demokracii *.

3.4 Varovné signaly a mista Sikany

Dalo by se fici, Ze pti kazdé nenadéalé zméné€ v chovani ditéte je signal toho, ze mu mize byt
ublizovéano. Pedagog by mél tyto signaly rozpoznat a zacit je feSit. Je dulezité sledovat zaky
nejen v hodinéch, ale 1 o prestavkach a byt s nimi v kontaktu. Jestlize ze strany pedagoga

prob&hne nevsimavost, mize tak dojit k rozvoji Sikanujiciho chovani. (Kolat, 2001)
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Podle Martinka (2015) jen malokterd osoba, které je ublizovano, sama od sebe pfijde za
dospélym a oznami mu, ze je Sikanovana. Také zamérné skryvani ubliZeni je zplisobeno

hned né¢kolika faktory:

- ob¢ti je vstipeno, Ze pokud néco fekne, bude to jeste horsi;

- obét’ se stydi, Ze si nechava ublizovat a nedokaze se tomu ubranit;

- obét’ se boji vysetfovani, ze bude tazana na véci, na které by nejradéji zapomnéla;
- obét’ se boji, ze vina za ubliZovani bude svedena na ni;

- obét’ se boji, ze bude muset kolektiv opustit, a obava se najit si novy.

Vyse popsané pocity jsou jesté mnohdy podpoteny ze strany pedagoga nevhodnym postojem

k celé situaci.
Chaos a anik

Pedagog je situaci zcela zmaten a odchazi ze tfidy. V tuto chvili mé agresor dost ¢asu

na zpracovani a ovlivnéni obéti pti vypovédi, co a jak se stalo. (Martinek, 2015)
Regrese

Pedagog je situaci otfesen a vola si na pomoc silnéjsiho pedagoga. (Martinek, 2015)
Popreni

Pedagog Zije v domnéni, ze toto se mu nemuze stat a jakmile vejde do ttidy a je svédkem
Sikanovani, odchazi se slovy: ,,AZ si to vyftidite, tak pro mé piijd’te.”. Opét je zde dostatek

¢asu ke zpracovani obéti. (Martinek, 2015)
Bagatelizace

Tyka se vétSinou pedagoghi — muzl, kdy situaci odlehéi slovy: ,,Nechte toho hrani,

ted’ uz se budeme ucit!*“ (Martinek, 2015)
Obvinovani obéti
Zde pedagog sam pirenasi vinu na obét’: ,,Kdybys je neprovokoval, tak by ti to ned¢lali.*

Casto jde viak o situaci, kdy Zaci po cesté do kina hazi po obéti kameny, aby se k nim
nemohla pfibliZit. Pedagogovi tak unika fakt, Ze se jedna o pfevahu mnozstevni sily a obéti

jsou takové utoky velmi neptijemné. (Martinek, 2015)
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Egocentrické ubliZeni

Pedagog se zacne litovat: ,,Pro¢ mi toto délate? Ja vas mam tak rada a je vam jedno, Ze jsem
z vas nestastna.“ Casto se to tyka pedagogti — Zen, jelikoZ ty byvaji psychicky méné odolné

nez jejich muzsky kolega a ony samy se stavaji obét'mi. (Martinek, 2015)
Autoritativni, suverénni postoj

Vétsinou se vyskytuje u pedagoghi — muzii, kdy prezentuje vlastni silu a moc: ,,Ja vas
srovnam do laté!“ V tuto chvili pedagoga viibec nenapadd, ze by se jednalo o Sikanu

a agresivni chovani zaki je prebijena jeho vlastni agresi. (Martinek, 2015)
Agrese

Opét je Castejs$i u muzl jako u Zen. Pedagog své emoce neudrzi a napt. zédka zfackuje.
Agresor fekne v§e doma rodi¢lim, v tuto chvili se obét’ dostava do pozadi a fesi se incident
s pedagogem. Obvinénym se nakonec stava pedagog a agresor ma tak pocit vitézstvi nad

obéti, ale i celym pedagogickym sborem. (Martinek, 2015)
Sevi‘eni strachem

Pedagog dojde k uleku, kdyZ vidi takovou situaci, Ze neni schopen nijak zakrocit. (Martinek,
2015)

Varovna mista Sikany

Dle Martinka (2015) se jedna o mista ve $kole, kde se $ikany nejvice odehrava. Casto
se Sikana vyskytuje ve tfidach, jelikoz zde jsou Zaci nejdelsi dobu. Také zde travi piestavky

a hodiny volna.

Jednou z hlavnich povinnosti $koly by méla byt tak, kdy pfipravuji dospivajiciho jedince
na nezadouci jevy, se kterymi se muze v zivoté setkat. Tyto jevy ho mohou negativné

ovlivnit a poznamenat na cely zbytek Zivota. (Cech, 2011)

Dal8im castym vyskytem Sikany podle Martinka (2015) jsou toalety. Pedagog by mél mit
ve svém zorném poli také tyto mistnosti, mél by mit piehled, kdo se tam a jak dlouho zdrzuje,

ale také shlukovani pted toaletami byva varujici signalem.
Totéz se tyka télocvicny, kdyz v ni neni pfitomny pedagog. Obét’ Casto zalehavaji, skacou
po ni nebo se do ni zkousi trefovat mi¢em. Déti by nemély byvat v té€locviéné samy, jak

z bezpecnostnich diivodd, tak také v ramci ochrany obéti. (Martinek, 2015)
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Také Satny se stavaji nebezpeénym mistem ve Skolach. Zde jsou obéti Casto brany véci nebo
jim jsou poSkozovany. U nehlidanych Saten se mize stat, ze agresor obét’ fyzicky napadne —

narazi s ni o stény nebo ji zmlati. (Martinek, 2015)

Martinek (2015) popisuje dalsi Sikanujici jednani, kterd miizou probihat i v jideln¢, kde se
odehrava boj o jidlo. Dochazi zde k odebrani jidla nebo obéti casto do jidla plivou, hazi po

ni obéd apod.

K sikan¢ se vyuzivaji i1 skryta mista ve Skole, jako jsou prostory pod schody nebo zékouti,
kam nikdo nechodi. Dale se se Sikanou miiZzeme setkat na Skolnich vyletech, na Skolnim
htisti nebo také ve skolnich dilnach a neni vyjimkou ani cesta do Skoly ¢i jizda autobusem.
Sikanu, ktera prob&hne na tuzemi $koly, fesi $kola, jinak feseni spada do kompetence Policie

CR, poptipadé odboru socialnich véci. (Martinek, 2015)
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Téma bakalarské prace
Sikana z perspektivy obéti (Bullying from the perspective of a victim).

Z témat, které nam, studentiim bakalaiského programu socialni pedagogiky, byly nabidnuty,
jsem si nevybrala zadné, které by mé oslovilo. Z toho diivodu jsem si zvolila téma vlastni,

které jsem popsala vyse.

Vypracovani tohoto tématu vnimame jako sebeobohaceni, jelikoz nastudovani literatury
nam pifineslo mnoho poznatki a diky nim pak mohu pomoci i dal§im lidem, ktefi se vyskytli

v situaci, ve které jsem byla i ja.

Vyzkumné otazky

VOI: Jak dlouho probihalo Sikanovani?

VO2: Kdy se Sikanovani nejcastéji odehravalo?
VO3: Jak se Sikana projevovala?

VO4: Co si myslis o atocnikovi (agresorovi)?
VOS: Jaké byly pocity po Sikane?

VO6: Jak zabranit vzniku Sikany ve Skolnim prostiedi?

Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni byla Sikana z perspektivy obéti ve Skolnim

prostiedi.
Mezi dil¢i cile pak patii: jak dlouho Sikanovani probihalo, kdy se Sikana odehravala,
jak se sikana projevovala, co si obét’ mysli o uto¢nikovi, jaké byly pocity po Sikané

a jak zabranit vzniku Sikany ve skolnim prostiedi.
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4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl uskutecnén s osobami, které vyzkumnik zna, a tyto osoby byly ochotné

se vyzkumu zucastnit.

Kritéria vyzkumného vzorku:

- muz ¢i Zena, ktefi zazili na zakladni Skole Sikanu;

- muz Ci Zena, ktefi jiz ukoncili povinnou Skolni dochazku;

- muz ¢i Zena, ktefi nemaji problém o této udalosti dale hovofit.

Participant

T

Participant |¢—— Participant

/

Participant Participant

Obrazek 1: Mentalni mapa vyzkumnika a participantit

Vyzkumu se tGcastnilo celkem 5 osob, z toho 3 muzi a 2 Zeny, ve vé€ku od 23 do 32 let

(primérny vek 28 let).

Prehled zakladnich charakteristik participantek a participantl jsou uvedeny v tabulce.

Vék (v dobé konani
Pseudonym Pracovni pozice  Kde k Sikané doslo
naseho rozhovoru)
David 31 Pedagog na SS Na 1. stupni ZS
Michal 29 Ridi¢ z povolani Na 2. stupni ZS
Ivo 23 Vojék z povolani Na 1. stupni ZS
Klara 32 Vychovna poradkyné Na 2. stupni ZS
Terezie 25 Pedagog volného ¢asu Na 2. stupni ZS

Tabulka 1: Tabulka participantii
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4.2 Etické aspekty vyzkumu

Sikana je tématem velmi citlivym, a proto jsme dbali na etické aspekty a dodrzeni etiky
Ve vyzkumu. Participanti byli nejprve sezndmeni s teoretickym ramcem vyzkumu a nésledné byli
pozadani o podepsani informovaného souhlasu. Vzor informovaného souhlasu je v piiloze

bakalaiské prace.

Participanti vystupuji ve vyzkumu pod pseudonymem, protoze jsme chtéli zachovat jejich

anonymitu. Tento pseudonym nema zadnou spojitost s jejich pravym jménem.

Deskripce participanti

Aby mél Ctenat lepsi piedstavu 0 participantech, zde je podrobnéjsi popis jednotlivych

participantd.

David

David je pedagogem na SS v blizkém mést& svého bydlisté. V dobé rozhovoru slavil
31. narozeniny. Nemél jednoduché détstvi, jelikoZ v prvnich letech Zivota jej rodice
zanedbavali. Kdyz bylo Davidovi pét let, ocitl se v détském domové spolecné se svymi
dvéma sestrami. Za necely rok si jej adoptovala nova rodina, ktera bydlela vice nez 200 km
daleko. Davidovi v novém domové trvalo dlouho dobu, nez si zvykl na obycejné véci, jako
bylo: ¢isténi zubt, hygiena, oblékani se, jizda na kole, samostatnost, psani, ¢teni, pocitani.

Proto také Sel o rok pozdéji do prvni tiidy.

David byl neklidné dité. Kazdy tyden si na néj chodili stéZovat sousedi, Ze jim opét rozbil
okno nebo Ze jim poni€il zahradku. Své nové rodice nevnimal jako autoritu. Dokonce je ani

neoslovoval mami a tati. Po ¢ase se vSe zménilo k lepSimu.
Nyni David bydli se svoji pfitelkyni a dcerou ve mésté. Vedou klidny Zivot.

Pied rozhovorem byl David nervozni. Po par minutach ho nervozita opustila a mluvil

piirozené. V né€kterych odpovédich i zavtipkoval. Pii rozhovoru panovala klidna atmosféra.

David zazil Sikanu na 1. stupni zakladni Skoly, kdyZ pfiSel v pribehu roku mezi jiz vytvofeny
kolektiv. David je adoptovany a to byl hlavni diivod jeho Sikany. Sikanu zeza&atku snasel,
ale postupem cCasu se situace vyostiila a David zacal agresory fyzicky napadat. Timto se také

stal sam agresorem. Situace se vyfesila az zdsahem rodicl a feditele skoly.
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Michal

Michal je fidicem z povolani, kdy vétSina jeho cest vede do zahranici. V dobé konéni

rozhovoru bylo Michalovi 29 let. Bydli se svoji ptitelkyni v novém byt¢.

Michal ma dva mladsi sourozence — sestru a bratra. V détstvi se stal obéti dopravni nehody,
kdy se musel naucit znovu chodit. To mélo za nasledek, Ze zacal koktat. V mladi byl velice

nevyboufeny. Rad vyvolaval hadky a bitky.

S Michalem probihal rozhovor velice oteviené. Ptfi rozhovoru se bal, aby koktani né&jak

nezkreslilo to, co chce opravdu fici a jak to citi.

Michal byl vystaven Sikan¢ na 2. stupni zékladni Skoly, kdy mu zacal problém s feci —
koktani. Pfi ustni zkousSce pted tabuli po ném spoluzaci hazeli papirky a délali si z koktani
legraci. Michal tuto situaci snaSel velice obtizng. Uzaviral se do sebe a to vedlo

k vyhledani odborné pomoci. Vse skonéilo odchodem Michala na jinou $kolu.

lvo

Ivo je vojdkem z povolani. Jiz absolvoval zahrani¢ni misi, a to konkrétné¢ na Mali.
Pii rozhovoru bylo Ivovi 23 let. Ivo bydli se svymi rodici a starsi sestrou v rodinném domé.

Nema zadné zévazky, proto si uziva zivot plnymi dousky.

Jelikoz je jeho tatinek vasnivy fotbalista, proto 1 Ivo od tfi let chodil do fotbalu, kde se fadil
mezi ty nejlepsi hrace. Jeho détstvi bylo klidné, kdy vétSinu Casu travil na tréninku nebo
jezdil po turnajich. Chtél byt nejlepsi, proto musel obétovat Cas s ptateli a vénoval se pouze

fotbalu.

Pted zacatkem rozhovoru nam Ivo ukazal vSechny pohdry z fotbalu, jez kdy ziskal, tim
se odreagoval. Nejprve se bal, ze nebude veédét, jak ma odpovidat. Asi po tfeti otazce

se rozmluvil a rozhovor byl klidny.
Ivo se se Sikanou setkal uz ve 4. tfid¢ na zakladni Skole. Chodil do fotbalového tymu a fadil
se mezi ty lepsi hrace. Jelikoz o Sikan€ nemél zddnou piedstavu, tak ani nevédél, ze je prave

Sikanovany.
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Klara

Klara je vychovnou poradkyni ve vesnici blizko svého bydlisté. V dobé rozhovoru bylo
Klafe 32 let. Bydli se tfemi piateli v rodinném domé. Snazila se n¢kolikrat kontaktovat své
rodice, ale bezispésné. Proto s nimi kontakt pierusila, jelikoz vedou zcela odlisny Zivot nez

Ona Sama.

Rozhovor probihal v klidu. Klara sama odpovidala oteviené¢ a rozsahle. Kdyz nevédéla,
jak odpovédét, tak si fekla vtip a diky tomu se odreagovala. Poté odpovédéla na otazku,

na kterou jsme se zrovna ptali.

Klara byla Sikanovana na 2. stupni zakladni $koly, kde se setkala s negativnimi nazory na jeji
fyzicky vzhled. Spoluzaci ji malovali na papir jako pfiSeru a ty poté vyveésovaly na nasténku
ve tfid&€. Tato situace takto pokracovala pfiblizné ¢tyfi mésice, nez si obrazkl zacal vS§imat
ttidni pedagog, ktery poté kontaktoval rodie. VSe vyustila v to, Ze se Kldra zacala citit
ménécenné. Dodnes se citi osklivé a ma problém si najit pritele, jelikoz nema zadné

sebevédomi.

Terezie

Terezie pracuje jako pedagog volného Casu. V dobé kondni rozhovoru bylo Terezii 25 let.
Zije se svym manZelem ve star§im byté a snaZi se zalozit rodinu. Jelikoz miluje préaci
s détmi, tak chodi vypomahat do mistniho kojeneckého ustavu. Dalo by se fici, ze rodina

a déti jsou pro ni zaklad zivot.

Pted rozhovorem jsme si dali kdvu se zdkuskem, na kterém trvala, aby se tak uvolnila
a nebyla ve stresu. Poté jsme zacali klast otazky ohledné Sikany. Chvili ji trvalo, nezZ nam

odpovédéla a bala se, Ze fekne néco, co ji nehezké vzpominky oZzivi.

Sikanovali ji pfedevsim spoluzacky a to jen proto, Ze prestoupila z vesnické §koly do skoly
méstské. Neskryvala ani smutek a nedalo se nevSimnout, Ze ji Sikana opravdu hodné ubliZila.

S celou situaci se nikdy nikomu nesvéftila.

4.3 Metoda sbéru dat

S participanty byl tvofen polostrukturovany rozhovor. Dotazovani souhlasili s rozhovorem,

ktery byl poté pouzit v bakalatské praci.
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Rozhovory se uskutecnily v prostorach, které si participanti sami vybrali, byly to jejich
domovy. Vse probihalo bez rusivych elementli a délka rozhovort se pohybovala mezi

0,5 az 1 hodinou. Rozhovory byly pfevedeny do pisemné podoby.

Ptipravili jsme si strukturu, kterou jsme v priabéhu rozhovoru upravovali dle potieby.

Také jsme kladli dopliujici otazky tak, aby poté nedoslo k dezinterpretaci feceného.

Kazdy rozhovor jsme zacali s dotazem na znalost terminu Sikana. Dotazovani popsali,
kde se se Sikanou poprvé setkali. Poté byli participanti vyzvani, aby vypravéli svij piibéh,
kdy Sikana zacala, jak probihala a jaké to na jejich osobu mélo nasledky. Konkrétni znéni

formulované otazky bylo nasledujici:

,, Prosim, popiste mi Vasi zkuSenost se Sikanou a poté se pokuste formulovat Vas pribéh tak,
aby si clovek, ktery Vs neznd a nic o Vas nevi, udelal urcity obrazek o tom, kdy Sikana

6«

zacala, jak probihala a jaké nasledky to na Vasi osobé zanechalo “.

4.4 Analyza dat

V metodologické ¢asti jsem se rozhodla pouZzit metodu tematické analyzy. Braun a Clarke
(2006, s. 79) ji oznacuji jako metodu identifikace, analyzy a odkazovani ke vzoriim (tématiim)

v datech.

Dle Brauna a Clarka (2006) ma flexibilita tematické analyzy fadu vyhod a také ohrozeni.
Je zde nejvice zdlraznéna role vyzkumnika, ktery hled4 v datech spojeni a ur¢itym zplisobem
Jjim rozumi a interpretuje je. Vyzkumnik musi védét, kam sméfuje, pro¢ tam smétuje
a hlavnim bodem je, aby védél, co déla. Pti analyze musi €init fadu dalezitych rozhodnuti
a prikladem toho je, Ze si musi stanovit téma, ale také by mél byt otevieny v§em zménam,

kdyz to situace praveé vyzaduje.
Dle Brauna a Clarka (2006) miizeme proces analyzy rozvrhnout do Sesti bodu:
1. Seznameni se s daty

Seznameni s daty zahrnuje minimaln€ jedno prostudovani podkladi pro analyzu, avsSak
vhodné je prostudovat je vicekrat, coZ vyzkumnik ucinil. Vyzkumnik pfistupuje ke vSem

datiim aktivné, snazi se najit vyznamy, vzorce a také tvoii prvni kédy.
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2. Generovani pocatec¢nich kodi

Seznam konkrétnich koédu v datech. Kody jsou ve vétsin€ pripadt konkrétnéjsi a uzsi nez

témata. Vyzkumnici se snazili opakovan¢ hledat vzorce.
3. Hledani témat

Ttidéni a také porovnavani kodt do eventudlnich témat. Je diilezité rozhodnout, kam ktery
kod zaradit. Kody by se nemély mezi tématy piekryvat. Také je doporuc¢eno uzivat mentalni

mapy a tabulky. Mapy jsou soucasti otevieného kdédovani.
4. Pfezkoumani témat

Znovupiecteni si textu, kterému byl jiz pfidélen kod (extrakt), a také piecist cely soubor,
nebyl-li opomenut néktery z hlavnich dulezitych aspekti. Pro dosazeni reliability kodovani

probéhlo vicekrat, a to s dostatecnym odstupem casu.
5. Definovani a pojmenovani témat

Zde jsou témata definovana a hleda se esence kazdého z nich. Jednotliva témata a jejich

vzajemné propojeni jsou zvazovana zvIast. V tématech mizeme najit i riizné subtémata.
6. Sepsani zpravy

Vypracovani kone¢né analyzy a napsani zavérecné zpravy na zakladé kone¢nych témat.

Konkrétni provedeni analyzy dat

Zde se vénujeme rozboru a analyze dat. Data jsou ziskana od participantii pomoci rozhovort.
Rozhovory jsme postupné okddovali. Vyhledali jsme prvni kody a poté jsme se snazili najit
témata. Museli jsme byt opatrni, aby se kody neptekryvaly. Abychom toho dosahli, vytvofili

jsme se mentalni mapy. Ziskali jsme osm nasledujicich témat:
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1) Prvni téma, které vzeslo z analytickych dat, jsme nazvali Délka Sikany. Patii sem vyroky

od participantti, jak dlouho Sikana trvala.

Vytésnéni z hlavy Nepamatovani se

v

Nespecifikovana délka Sikany

Obrazek 2: Délka sikany

Nyni bychom uvedli, které kody do tohoto tématu spadaji: vytésnéni z hlavy, nepamatovani

se, nespecifikovana délka Sikany.

Neéktefi participanti si o Sikan€¢ mnoho nepamatuji, proto si tuto vzpominku vytésnuji
z hlavy Jejda, piresné mésice si nepamatuji... (David, fadek 2); Céce, mésice uz nevim...
(Ivo, fadek 2). Dalsi participanti si na toto obdobi nepamatuji, jelikoz to neni vzpominka,
kterou by chtéli uchovavat v paméti. Moc rdda na toto obdobi nevzpominam, takze si
nepamatuji, kdy presné to bylo...(Michal, ¥adek 2); Ty jo, to uz radéji nevim... (Klara, fadek
4). Ostatni presn¢ nespecifikovali délku Sikany Cely druhy stupern... (Terezie, fadek 2).

2) Druhé téma nese ndzev Obdobi sikany, kdy participanti odpovidaji, ve kterém ro¢niku se

N S

Vzpominani si Ptesné urcent
Obrazek 3: Obdobi sikany

Sikana odehravala.

Kody spadajici do tohoto tématu: vzpominani si, pfesné urceni.

Nektefi participanti byli schopni si vzpomenout, kdy je Sikana postihla ... myslim si vybavuji,
ze to bylo asi v 6. tride (Klara, tadek 2); ....tipuji 7. trida (Michal, fadek 3). Ostatni maji tuto
situaci stale v zivé paméti a byli schopni presné urcit, kdy byli Sikanovani ...bylo to na jare
ve 4. tridé (Ivo, tadek 2); ...bylo to od piili 5. tiidy do konce 5. tiidy ZS (David, fadek 2); ...od
6. t/idy (Terezie, fadek 2).
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3) Téma cislo tii se nazyva, Kdy probihala Sikana. Zde jsou vyroky participantl, kdyz

zmifnuji mista Sikanovani.

N

rd ™

Prestavky Ptesné vymezeni

Obrazek 4: Kdy probihala Sikana

Kody spadajici do tohoto tématu: prestavky, pfesné vymezeni.

VétSina participantli uvedla, Ze je Sikana nej¢astéji postihla pravé o prestavkach, kdyz nebyl
pobliz pedagogicky dozor ...vétsinou o prestavkach (David, tadek 4); Nejcastéji o
prestavkach a po skole (Terezie, fadek 6); O svacinové prestavce... (Michal, fadek 5); V
hodinach, ale asi nejvice o prestavkach (Kléra, fadek 4). Také byli schopni si vzpomenout

na presné vymezeni Sikany ...vzdy pred trendlem a to pred 16. h. (Ivo, fadek 5).

4) Ve ctvrtém tématu Prubeh sikany participanti odpovidali, jak se Sikana projevovala.

Nadévky |«— 9/_. Fyzické
ublizovani
rd N

Schvalnosti Psychické

ublizovani

Obrazek 5: Pribeh sikany
Koédy spadajici do tohoto tématu: nadavky, schvalnosti, psychickeé i fyzické ublizovani.

Participanti na toto téma radi nevzpominali, ale dokazali pfesné urcit, jak Sikana na jejich
osobu probihala. Agresofi svym obétem délali schvalnosti ...brali mi svaciny a prede mnou
mi ji snedli (David, tadek 9); ...nadrobili mi kridu do piti... (David, tadek 10); Nekolikrat
jsem mél prostiihnuty dres a snad 5x za sezonu jsem si musel kupovat flasku na piti (Ivo,
fadek 8). Participanti si museli také projit fyzickym ubliZenim ...tak po mné nekolikrat
hodili zmuchlany papir... (Michal, fadek 8) a psychickym ubliZenim ...spoluzaci mé zacali
malovat jako priseru... (Klara, fadek 6). Agresofi také neSetfili ani nadavkami na své

obéti ...naddavali mi do outsidera a kiiceli na mé... (Terezie, fadek 4).
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5) V poradi patym tématem jsou Pocity po Sikané, kde participanti vyjadiuji, jaké byly jejich

pocity po Sikang.

Pocity

Nevédomost

Bezbrannost

Obrazek 6: Pocity po Sikané
Kody spadajici do tohoto tématu: pocity, bezbrannost, nevédomost.

Participanti museli zapfemyslet, jaké pocity Vv nich vyvolala Sikana. Ja jsem byl tak
bezmocny (David, tadek 14); Citil jsem se smutné... (Michal, tadek 17); Citila jsem se trapné
a zahanbene (Terezie, tadek 22); ...citila jsem se osklive (Klara, tadek 14).
Nekteti z nich ani nevédéli, ze u nich Sikana prave probiha ...nemél jsem o Sikané ani paru

(Ivo, fadek 17).

6) Sesté téma je Proc si k Sikané vybrali zrovna tebe, zde participanti popisuji, proé si je

agresofi vybrali jako svou obét’.

Ve N

Stéhovani Zdravotni porucha

Obrazek T: Pro¢ si k Sikané vybrali zrovna tebe

Kody spadajici do tohoto tématu: st€hovani, zdravotni porucha.

Vétsina z participantl se zrovna pristéhovala z vesnice do mésta, a to byl divod, pro¢ si je
agresofi vybrali za své obéti ...jsem jen néjaky adoptovany pristehovalec z vesnice (David,
radek 25); ...byla jsem vesnicky outsider (Terezie, tadek 4). Participanti také trpéli
zdravotnimi poruchami, ¢ehoz agresofi Casto vyuzivali Skrz to koktani, asi (Michal, fadek

20); Ale byla jsem jedind s brylemi... (Klara, fadek 11).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

7) Nasledky po sikané je nazev sedmého tématu. Participanti popisuji, jaké nasledky na nich

zanechala Sikana.

Psychické problémy Pfesna specifikace nasledka

Obrazek 8: Nasledky po Sikané

Kody spadajici do tohoto tématu: psychické problémy, presna specifikace nasledkd.

Participanti kvili Sikan€ maji psychické problémy, kterymi trpi doted’ Z toho jsem zacal
mit problémy...takové ty nocni mury, vis? (David, tadek 30); ...zacal jsem mit i psychické
problémy... (Michal, tadek 16). N&kteti participanti byli konkrétnéjsi a své nasledky
specifikovali presnéji. Zacala jsem mit problémy se svym zevnéjskem (Klara, fadek 15);
Zacal jsem byt bojacny, badl jsem se viech, kdo na mé zvysili hlas (Ivo, fadek 15); ...stranila

Jjsem se kolektivu, viude jsem chodila sama (Terezie, fadek 26).

8) Poslednim tématem je Jak zabranit vzniku Sikany na ZS. Zde participanti popisuji, jak by

se mohlo zamezit vzniku Sikany na Skolach.

Dozory Vsimavéjsi ucitelé

Vzdélavani

Obrazek 9: Jak zabranit vzniku Sikany na ZS
Kody spadajici do tohoto tématu: dozory, v§imavéjsi ucitelé, vzdeélavani.

Participanti se domnivaji, Ze je zapotiebi vice pedagogického dozoru, aby se tak zabranilo
Sikan€ v dob¢ ptestavek ve tifid€ nebo na toaletach ...vice dozorii na chodbach (David, tadek
44). Také by chtéli, aby pedagogové byli vS§imavéjsi ...vice pozornosti od ucitelii, co se déje
o prestavkach (Michal, tadek 23); ...aby ucitelé byli vice vsimavi (Klara, fadek 18). Taktéz

by bylo dobr¢, kdyby se Sikan¢ vénovalo vice prostoru na skolach uz od nastupu do prvnich
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ttid ...Ze by se toto téma melo probirat uz od zacatku skolni dochazky... (Ivo, tadek 24);
Ucitele by meli pracovat s tridou jako s kolektivem a celkové by téma Sikana mélo dostat

vice prostoru (Terezie, fadek 31).
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5 SHRNUTI VYZKUMU, DISKUZE

V bakalaiské praci jsme si stanovili cil, a to jak obéti vidi Sikanu. Praktickou ¢ast jsme
zamg¢fili na kvalitativni vyzkum, kdy jsme d€lali rozhovory s participanty, které jsme znali
osobné. Z dat, které jsme ziskali, jsme vytvorili jejich analyzu, a to pomoci otevieného
koédovani. Na zakladé tematické analyzy byly vysledky verifikovany. Diky témto datim

jsme ziskali odpovédi na vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Jak dlouho probihalo Sikanovani?

Ze vsech provedenych rozhovori s participanty mizeme tuto otdzku verifikovat. Participanti
si nemohli vzpomenout na pfesné ¢asové vymezeni pribéhu Sikany a ¢asto odpovidali slovy
nevim, nebo Ze si to nepamatuji, proto je velmi tézké si uvédomit, kdy Sikana zacala.
Participanti také uvedli, ze Sikana zacinala pozvolna a pozd¢ji se stupnovala. K odpovédi

na tuto vyzkumnou otazku jsme vyuzili téma Délka Sikany.

Vyzkumna otazka ¢islo 2: Kdy se Sikanovani nejc¢astéji odehravalo?

Pti zkoumani tohoto problému jsme se snazili od participantll zjistit, kdy se Sikanovani
na jejich osobé nejcastéji odehravalo. V rozhovorech jsme Casto zaznamenali jeden spolecny
znak, a tim byly prestavky. Sikana se odehravala hlavné o prestavkach, a to mimo
pedagogicky dozor. Sikanovani tedy neméli moznost, aby v tu chvili vyhledali pomoc
pedagoga, jelikoz dozor na chodbach nefungoval. K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku

jsme vyuzili téma, Kdy probihala Sikana.

Vyzkumna otazka Cislo 3: Jak se Sikana projevovala?

Na tuto otazku jsme dostali rozli¢né odpovédi. Obétem bylo fyzicky 1 psychicky ublizovéno,
agresofi také pouzivali nadavky a nebali se ani délani schvalnosti, které mohly ohrozit i Zivot
Sikanovaného. V nékterych piipadech Sikana vyustila aZ v trestny ¢in. K odpovédi na tuto

vyzkumnou otazku jsme vyuzili téma Priibéh Sikany.
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Vyzkumna otazka ¢islo 4: Co si mysliS o uto¢nikovi (agresorovi)?

Na tuto otazku bylo velmi tézké ziskat odpovéd’. Ze vSech odpovédi od participantli jsme
si mohli vyvodit pouze to, ze i kdyz se Sikana odehrala davno, maji k uto¢nikovi stale
negativni vztah. Participantim se agresor nikdy neomluvil. Dle slov agresort si za vse mohly

obéti samy. Participanti agresorovi dodnes neodpustili.

Vyzkumna otazka cislo 5: Jaké byly pocity po Sikané?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme od naSich participantl ziskali pouze negativni odpovédi.
Participanti se citili bezmocn¢, smutné nebo zahanbené. Taktéz si obéti berou Sikanu za vinu
a maji dojem, Ze si ji né¢im zaslouzili. Casto tyto pocity vedou k psychickym problémtim,
které mohou pietrvavat az do dospélosti. K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsme vyuzili

téma Pocity po Sikané.

Vyzkumna otazka ¢islo 6: Jak zabranit vzniku Sikany ve Skolnim prostiedi?

Na tuto vyzkumnou otdzku jsme ziskali od vSech dotazovanych velmi podobné odpovédi.
Cekali jsme, Ze se dozvime vice moznosti, jak zabranit vzniku ikany. Participanti se shodli
na tom, ze aby se zabranilo vzniku Sikany na Skoléach, uvitali by o ptestavkach vice
pedagogického, a hlavné v§imavého dozoru. Je dilezité, aby pedagogové po skonceni vyuky
neodchazeli ihned do kabinetu, ale vnimali okoli kolem sebe, jak déti na sebe
o prestavce reaguji, jestli n¢jaky zak neni zamlkly ¢i bojacny nebo jaké jsou celkové vztahy
ve tfidé. Pedagog by mél pracovat s tfidou jako s kolektivem. K odpovédi na tuto vyzkumnou

otazku jsme vyuzili téma Jak zabranit vzniku Sikany na ZS.

Diskuze

Dle Ri¢ana a JanoSové (2010) je Sikana neomluvitelnd a za vinu ji davame pravé
agresorovi. S timto projevem zcela souhlasime. Casto si obéti mysli, Ze si $ikanu n&&¢im
zaslouzili, ale opak je vSak pravdou. To, ze je n€kdo tzv. odlisny, rozhodn¢€ neni diivodem,
aby se stal obéti Sikany.

Také souhlasime s vyrokem Martinka (2015), Ze neSikanuji pouze mén¢ inteligentni
jedince, ale pravé i ti inteligentnéjsi, kteti si Sikanu dokazi dobie naplanovat. Mnohdy také

dochdzi k Sikané kvili pfevaze ekonomické sily. Zde bychom radi uvedli, Ze by bylo
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v zajmu zakil, aby se zavedly jednotné Skolni ubory a také zdkaz pouzivani mobilnich
telefon, tabletl aj. v dob¢ skoly.

Participanti také uvedli, Ze se Sikana odehravala pravé o prestavkach, kdyz se pobliz
nenachazel pedagogicky dozor. Martinek (2015) vSechna tato mista Sikany popisuje

a ztotoznuji se také s vypovéd'mi nasich participantd.
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6 ZAVER

V této praci jsme se zabyvali Sikanou ve Skolnim prostiedi, snazili jsme se seznamit
s touto problematikou a také se vzit do situace, ve které se nachazi obét’ Sikany. V praci
uvadime podstatu Sikany a také jsme se snazili vysvétlit, jak se Sikana projevuje, proc¢
vznika a jaké jsou jeji nasledky, které v nékterych pripadech mohou skonéit i smrti. Déle
jsme popsali, jak se vyznaCuje agresor a obét, které¢ diky tomuto muizeme poznat

a zabranit tak vzniku dalsi Sikany.

Teoretickou ¢ast jsme rozdélili do ti1 kapitol. V prvni kapitole jsme popisovali, jak viibec
vznikla socidlni pedagogika. Dalsi kapitoly se jiz vénovaly Sikané. SnaZili jsme
se definovat agresora a obét’, aby ¢tenai mél lepsi piehled o jejich definicich. Déle jsme
se snazili vymezit Sikanu, sméry Sikany a déleni Sikany. Zaméfili jsme se na vyvojové
stupné Sikany a také na varovnd mista a signdly Sikany.

Pomoci rozhovorti jsme se snazili pfinést informace, které by mohly upravit zazité
ptedstavy o Sikanovani. Mym zamérem bylo poukazat na pocity obéti po Sikané. V dnesni
dobé neni obéti pouze brylaty prviidcek a agresor uz mnohdy neni hruby zaskolak.
Dtlezitou roli mé i pedagog. S détmi travi vice €asu, a proto by se mél zapojit do budovani
pratelskych vztahli ve tfid€, podporovat solidaritu a také by mél pomoci slabSimu jedinci
Vv tézke situaci. Mnoho pedagogli ma dojem, ze Sikanu poznaji, jelikoz nejde ptehlédnout,
ale jiz samotné odhaleni Sikany mezi studenty neni jednoduché.

Nas samotné zajima, jakym smérem se bude Sikana dale vyvijet a zda Skola tento problém
bude fesit a ne pred nim zavirat o¢i. Taktéz doufame, Ze Skola poda zakiim pomocnou ruku
a spolu tuto svizelnou situaci vyiesi. Toto jsou ovSem dalsi otazky, kterymi se mohou

zabyvat budouci bakalarské prace.
Snazili jsme se zamyslet nad tim, co by Sikanu mohlo ze Skol upln€ vymytit. Proto
doufame, Ze tato bakalafska prace pfinesla néjaky ndstin toho, co o Sikané a jejich

nasledcich po pfecteni vime. Sikana byla, je a bude soucasti zivota a spole¢nosti.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Dle mého nézoru je velice dilezité Sikanu i agresivni chovani dostat vice do podvédomi
zakl, rodicl, vefejnosti 1 ucitelského sboru. Taktéz je dilezité zajistit vice Skoleni
pro ucitelsky sbor ohledné této problematiky na zakladnich Skolédch a zajistit dal$i odbornou
ptipravu vychovnych a specidlnich pedagogli na téma Sikana. Zasadnim bodem je vzdélavani
pedagogii v této oblasti. Ale také bychom méli do aktivniho boje proti Sikané ve Skolnim
prostiedi zapojovat zaky 1 jejich rodiCe. Nejen zakladni Skoly by mély do svych programi
zatradit vice pfednasek na toto téma. Dal$im moznym preventivnim opatfenim by bylo
zavedeni kamerového systému na chodby $kol a také piisnéjsi tresty pro ty, ktefi se dopusti
Sikanujiciho jedndni. Neékteré Skoly také vyuzivaji schranky davéry, které by mély byt
rozmistény na vice mistech ve skole. Predejit Sikané by také pomohlo, kdyby Skoly zavedly

jednotné skolni uniformy a zamezily pouzivani mobilnich telefont ve skolnim prostiedi.
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Priloha PI:

Informovany souhlas tGcastnika vyzkumu:
Vazeny pane, vaZena pani,
v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve

vyzkumném projektu v ramci mé bakalaiské prace.

Nazev projektu: Sikana z perspektivy obéti
Resitel projektu: Klara Bajakova; email: klarabajakova@seznam.cz; tel.: +420 605 087
008

Nazev pracovisté: Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii,

Stefanikova 5670, 760 01 Zlin, Ceska republika
Vedouci prace: Mgr. Lenka Venterova; email: venterova@utb.cz; tel.: +420 576 037 303

Cil vyzkumu: Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setfeni byla Sikana z perspektivy obéti

ve Skolnim prosttedi.

Popis vyzkumu: Rozhovory by se mély uskutecnit v prostorach, které si participantky
a participanti sami vyberou. Dotazovanym budou poklddany predem piipravené otazky. Vse
by mélo probihat bez ruSivych elementd. Dobu trvani rozhovoru odhadujeme
na 1 — 1,5 hodiny. Rozhovory budou piepisovany do pisemné podoby. Vysledky budou
slouzit pouze pro Ucely mé bakalaiské prace. Kazdé participantce a participantovi bude
udélen pseudonym, abychom zabranili zneuziti dal§imi osobami. Zkoumana osoba muze
kdykoliv, bez udani diivodu, dobrovoln¢ vyzkum opustit. Mi¢enlivost se vztahuje na veskeré

skutecnosti, které jsem se béhem vyzkumu dozvédéla.

Datum a podpis
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Priloha PII:

David (rozhovor probéhl dne 28. 12. 2019, okres Hodonin, v misté bydlisté participanta)

1 V: Jak dlouho probihalo Sikanovani?

2 P: Presné mésice si nepamatuji, ale bylo to od piili 5. tiidy do konce 5. tiidy ZS.

3 V: Kdy se Sikanovani nejcéastéji odehravalo?
4 P: Nooo, Sikanovali mé vidy, kdyz nebyl v blizkosti ucitel, takzZe vétsinou o prestavkach.

5 To byli totiz vSichni ucitelé zavieni s kafickem ve sborovnée (smich).

6 V: A kdy nejcéastéji?

7 P: O tech prestavkach a taky kdyz jsem sel na zachod.

8 V: Jak se Sikana projevovala?

9 P: O prestavkach mi spoluzaci brali svaciny a prede mnou mi ji snédli. Vzpominam si
10 i na to, jak mi nadrobili kridu do piti, to mi rekli az po tom, co jsem piti vypil. Viastné
11 byl jsem tam jediny prespolni zak a hlavnim diivodem Sikany bylo asi to, Ze jsem
12 adoptovany. To décka vnimaji jako dobry divod pro Sikanu.

13 VSechny meze to prekrocilo, kdyz mé spoluzdaci drzeli z okna za nohy. Sice to bylo jen
14 v prizemi, ale dokazes si to predstavit? Ja jsem byl tak bezmocny. Podle mé to

15 hranicilo s trestnym cinem. No a tehdy jsem si rekl dost!

16 V: Pro¢ si myslis, Ze to bylo tim, Ze jsi adoptovany?

17 P: Ja nevim. Kdyz se ditéte zieknou viastni rodice, tak pro decka to je signal, Ze to dite

18 je asi jiné nebo divné, kdyz ho vlastni rodice nechtéli. A proto ho zacnou Sikanovat, asi.

19 V: A co jsi udélal, kdyz sis rekl dost?

20 P: Sam sebe jsem premlouval, abych se s tim nékomu sveril. Tak jsem to rekl tatovi.
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21 V: Kde byli ucditelé, kdyZ té spoluzaci drZeli z okna za nohy?

22 P: Jak uz jsem vikal, dozor moc nefungoval, takze si myslim, Ze byli v kabineté.

23 V: Co si myslis o uto¢nikovi (agresorovi)?

24 P: Podle mé chtel ukazat ten hlavni, co mi vétsinou vse délal, Ze on je ten viidce tiidy
25 @ ja jsem jen néjaky adoptovany pristehovalec z vesnice. A protoze jsem byl maly,

26 hubeny a nevyrazny, tak jsem byl i vhodny cil.

27 V: Jaké byly pocity po Sikané?

28 P: Kdyz mi jedli ty svaciny, tak to jsem zrovna nijak neresil. To mné prislo chvilemi
29 i vtipné, ale dorazilo mé to drieni za nohy z okna. Z toho jsem zacal mit problémy.
30 Takové ty nocni miiry, vis? No, a jelikoz jsem to uz nemohl sndset, tak jsem jim to zacal
31 oplacet, ja vim, Ze se to nemd, ale co jsem mél délat, zZe? Ale nedélal jsem jim to, co
32 oni mné, to zas ne, nejsem blazen. Ale kdyz mi néco udélali, tak jsem jim treba dal

33 facku anebo jsem jim vyhodil véci do tiidniho kose.

34 No, z pocatku jsem micel. Nechtél jsem prilévat olej do ohné. Ale po otcové naléhani
35 jsem jim o vSem rekl, no a druhy den Sli za Feditelem a celd situace se zacala resit.
36 Tes jsem rdd, Ze jsem se s tim nekomu sveéril, protoze kdovi, jak by vse dopadlo..nechci ani

37 domyslet, co by se stalo, kdybych z toho okna spadl...fuj.

38 V: Jak se ty no¢ni miry projevovaly?

39 P: No, zdaly se mi sny, hnusné sny. Jak mé spoluzaci nahani v lese s noZem, toto je

40 asi jediny, na ktery si ted’ vzpomenu.

41 V: A jak reagoval spoluzik, kterému jsi dal facku?

42 P: Jak? Ze mi to zpét oplatil a ne mdlo.
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43 V: Jak zabranit vzniku Sikany ve Skolnim prostiedi?

44 P: Podle me by bylo vhodné, aby bylo vice dozorit na chodbach. Ted uz to tak moznd

45 je, ale za nas nebyl zadny dozor, a proto se délo, co se délo.



