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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na piipravenost adolescentli na odchod z nahradni ustavni
péce, pohledem déti z détského domova. Tato prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou
cast.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii ¢asti. Je zde vymezena adolescence, kde se zamétuje na
pozdi adolescenci. Popisuje formy tstavni péce u nas. V posledni ¢asti se specifikuje na
détsky domov. Prakticka ¢ast se zaméiuje na metodologii vyzkumu. Cilem prace bylo, pro-
stiednictvim kvalitativniho vyzkumu, zjistit, jak jsou adolescenti pfipraveni na odchod z dét-

ského domova.

Kli¢ova slova:

Adolescence, ustavni vychova, détsky domov, odchod u détského domova, samostatny zi-

vot.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the readiness of adolescents to leave alternative institutional
care, from the perspective of children from children's homes. This work is divided into the-

oretical and practical part.

The theoretical part is divided into three parts. Adolescence is described here, with a focuses
on late adolescence. Describes forms of institutional care in our country. The last chapter of
the theoretical part is specifies for the children's home. The practical part focuses on research
methodology. The aim of the work was, through qualitative research, to find out how ado-

lescents are prepared to leave the children's home.

Keywords:

Adolescence, institutional education, children’s home, leaving children’s home, independent

life.
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UvVOD

Zména je pro kazdého ¢loveéka narocna zkouska. Kazdy jeden z nas je individualni. A tak se
kazdy jeden z nas vyrovnava se vzniklymi situacemi po svém. Zivotni obdobi, kdy se jedinec
citi byt pfipraveny na samostatny zivot, se v dnesni dob¢ posunuje do pozd¢jsiho veéku. Vét-
Sin€ jedinct vyhovuje bydleni u rodic¢i a mladi si prodluzuji studiem na vysoké skole. Jedi-
nec vyruastaji ve funk¢éni rodin€ piejima vzory od svych rodicii, ¢imz se pfipravuje na na-
sledny samostatny zZivot. VétSinou si miize zvolit sdm, kdy se citi byt piipraveny na odchod
z rodinného zdzemi. Nasledné se mu dostava podpory rodiny a pokud ud¢€la Spatny krok, ma
zazemi, do kterého se miize vratit. Proto pro né byva tato faze bezproblémova. Jinak jsou na
tom adolescenti, ktefi vyriistaji v détském domové. Ti nemaji tak svobodnou moznost volby.
Détsky domov opousti s dosazenim plnoletosti nebo po ukoncéeni pifipravy na budouci za-
méstnani. Zda-li jsou pfipraveni a citi to tak, zde nehraje roli. Oni se mohou obrétit s prosbou
o pomoc zpatky na vychovatele détského domova nebo si vyhledat organizace, které se an-

gazuji o pomoc prave tém jedinciim, ktefi zazinaji novy samostatny Zivot.

Pti absolvovani praxi v détském domové jsem se presveédcila o tom, Ze téma mé bakalaiské
prace bude zaméteno pravé na déti z détského domova. Béhem praxe a poznavani adol-
escentll jsem pfisla na ndzor, ze bych se mohla zaméfit na zpracovani problematiky piipra-
venosti adolescentil na odchod z détského domova. Dal§im diivodem zvoleni tohoto tématu
bylo to, Ze se mé& adolescenti ptali na otazky ohledné odchodu z détského domova a ja jsem
v ten moment nevédéla, jak jim pomoci. Pfi dohledavani této problematiky jsem nenarazila
az na tolik programt, které by jim mohly byt ndpomocné nebo vyzkumd, které by mi celou
situaci piiblizily.

Cilem préace je zjistit, jak jsou adolescenti ptipraveni na odchod z détského domova a né-
sledny samostatny Zivot. Chceme zjistit, jaké moznosti pomoci vyuziva détsky domov, aby
adolescenty co nejlépe ptipravil na odchod z DD. Chceme zjistit jaké jsou viibec znalosti
adolescentll o samostatném Zzivot¢, co od n¢j o¢ekavani a zda maji n¢jaké cile a sny do bu-

douciho samostatného Zivota.

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Tyto ¢asti jsme rozd€lili na
kapitoly a v nékterych ptipadech i1 podkapitoly. Prvni kapitola teoretické casti se zamétuje
na obdobi adolescence. Podkapitoly se vénuji emo¢nimu a fyziologickému vyvoji, sociali-
zaci, vyvoji osobnosti a identity a vztahu adolescentl k dospélym a vrstevnikiim. Druh4 ka-

pitola je vénovana ustavni vychoveé. Zaméfili jsme se na zafizeni ustavni vychovy, nimiz
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jsou diagnosticky ustav, détsky domov, kterému se vénuje dalsi nasledujici kapitola, détsky
domov se skolou a vychovny ustav. Tteti kapitola je zaméfena pouze na détsky domov. Pri-
blizime si vychovu a podporu v DD, samotny odchod z DD a podporu pii vstupu do samo-

statn¢ho Zivota.
Praktickd cast popisuje metodologii vyzkumu, vymezuje vyzkumny problém a vyzkumné
otazky, cil vyzkumu, popisuje metodu sbéru dat a vyzkumny soubor. Obsahuje také vysledky

vyzkumného Setieni, shrnuti a doporuceni pro praxi.

Ziskané vysledky a poznatky z vyzkumného Setfeni poslouZzi ke zlepSeni procesu samotné

ptipravy déti z DD jesté pfi pobytu v tomto zafizeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBIi ADOLESCENCE

vvvvvv

Jedinec prochézi mnoho zménami. (Macek, 2003) Méni se jeho osobnost, pfijima nové role,
vyviji se jak po strance biologické, psychologické tak i socialni. Vstup do tohoto obdobi je
biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. (Vagnerova, 2000) Zmény jsou ovlivnény psy-
chickymi a socialnimi faktory. Adolescenti chtéji co nejrychleji ziskat vétsi prava a svobodu
v rozhodovani. Naopak povinnosti a zodpovédnost se jim ptijimaji hiife. (Vagnerova, 2005)
Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz mlize znamenat dorts-

tat, dospivat ¢i mohutnét. (Macek, 2003)

Hranice obdobi adolescence se u riznych autort lisi. Vagnerova (2012) adolescenci zahrnuje
do obdobi od 10 do 20 let. Toto obdobi rozdéluje na dvé faze. Ranou adolescenci, ptiblizné
mezi 11. — 15. rokem, kdy dochazi ptevazné k télesnym zménam a zméné¢ zptisobu mysleni.
V této fazi jedinec prochazi pubertou a vyporadava se s emoc¢nimi zménami. Druhou fazi je
pozdni adolescence, které vymezuje piiblizn€ od 15 do 20 let. Jedinec piijima nové role,
hledé se a utvafi vlastni identitu, osamostatiiuje se a hleda zivotni cile. Macek (2003) adol-
escenci zafazuje do obdobi mezi 15 a 20 (22) rokem. Pocatek spojuje s plnou reprodukéni
zralosti, kdy se v prib¢hu obvykle ukoncuje télesny rist. Dale adolescenci rozdéluje na tii
faze: Casnou adolescenci v ¢asovém rozmezi zhruba 10 (11) — 13 let, stfedni adolescenci
vymezenou piiblizn¢ intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let. Pii cemz
v Casné adolescenci dominuji pubertalni zmény, emocionalni a kognitivni zmény a nutnost
adaptovat se na nové prostiedi a role, obvykle v souvislosti s pfechodem ze zakladni Skoly
na stfedni Skolu. Pro obdobi stiedni adolescence jsou typické zmény v oblasti blizkych vrs-

tevnickych vztahl (pfatelstvi, erotické vztahy). Pozdi adolescence je piechod k dospélosti.

1.1 Emocni vyvoj

Adolescence je obdobi, kdy dochéazi k rychlym zménam nalad, které miiZou vést az k nega-
tivité. (Macek, 2003) Jedinec mé hned dobrou naladu a hned mtze upadat do deprese. Vét-
Nekdy to mize vypadat, Ze jsou déti nevychované nebo dokonce rozmazlené. A to zvlaste
v ptipadé€, kdyz k impulzivnimu a podrazdénému chovéani nemaji zadny diivod. Jedinec je
Casto ze svych nalad sam nejisty. Boji se nepochopeni, a tak se o své pocity nechce délit a

uzavira se vice do sebe. Zpétnou vazbu dospivajicimu poskytuji reakce a hodnoceni jinych
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lidi. (Vagnerova, 2005) V takové situaci mohou jedinci reagovat zcela odlisné. Jedinec se
sklonem spiSe k pozitivnimu emocénimu ladéni, si pravdépodobné ze situace odnese jen to
dobré. Naopak jedinec se sklonem k negativnimu emoc¢nimu ladéni si ze vzniklych situaci
odnese spise to nepiijemné. Takové situace ho mohou privadét ke vzteku i zlosti. (Vagne-
rova, 2010) S proménlivosti ndlady vétSinou piibyva vice konfliktd. Ke konci tohoto obdobi
se jedinci vice orientuji ve svych pocitech, nez tomu bylo v rané pubescenci. Uvédomuji si,

ze vzniklé konflikty vedou ke zhorSeni vztaht s ostatnimi lidmi. (Vagnerova, 2012)

Dobré vztahy v roding, jsou pro dospivajiciho velmi dulezité. Rodina je pro néj citova jistota
a utoGiste v nepiiznivych situacich a ve viech problémech, se kterymi se setkava. Cim pev-
né&jsi je pouto v roding, tim Iépe probiha zrani adolescenta a jeho pfiprava na samostatny
zivot. Ani v tomto pfipad¢€ proces osamostatiiovani nemusi probéhnout zcela snadno. Nékteti
rodice si nechtéji ptipustit, Ze jejich déti vyrostly a stdvaji se z nich dospéli jedinci. Boji se,
ze budou sami a obavaji se ztraty svych déti. O to horsi to mize byt pro dospivajici vyrusta-
jici bez rodic¢d. S pocitem nejistoty se nemusi umét vyporadat tak, jako ostatni jedinci. |
ptipady mohou vést ke vzniku oteviené patologie s neurotickou symptomatologii, s vegeta-

tivnimi poruchami. (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998)

Rodinné prostiedi je pro jedince velmi dilezité. Plisobi na jedinciim zivotni styl a ovliviuji
utvareni zivotni a pracovni cesty. Formuje jedince po psychické, télesné a socialni strance.

(Pracha, Walterova, Mares, 2003)

1.2 Fyziologicky vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k télesnému dospivani. Dochédzi k mnoha viditelnym zmé-
nam. Nékteré mohou byt pro jedince narocné piijmout. A to zejména pro divky, které v pri-
méru dospivaji diive nez chlapci. Vzhled je pro adolescenta diilezity a tak, s timto obdobim,
pfichazi o prvni pochybnosti. Jedinec srovnava své télo s tzv. idedlem krasy, ktery je v dané
dobé aktudlni. Pokud zapadé do této normy, miize mu to byt oporou v sebevédomi. Naopak
jedince, ktery se 1isi a vymyka této normé, se citi zna¢né znevyhodnén, pocituje zlost a ne-
spravedlivost. Podepsat se to mtize i na jeho sebeduvéie. To ale neznamena, ze 1 ti nejatrak-
tivn€j$i nemaji pochyby o svém zevnéjsku. (Vagnerova, 2012) Vyska postavy adolescenta
je pro néj dulezita. Neptipada si jako podiizeny. Muze posilit jejich sebevédomi a rovnost

s dospélymi. Dulezita je i fyzick4 zdatnost. Adolescent se citi vice nezavisly a sobéstacny.
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(Vagnerova, 2000) Dle Vagnerové (2005, s. 345) je tedy ,.zevnejsek cilem i prostiedkem

udrzeni chténé socialni pozice.

1.3 Socializace

V obdobi rané adolescence, dle Vagnerové (2012) jsou dulezité dva socialni mezniky. Prvni
je predevsim ukoncéeni povinné Skolni dochazky, na které navazuje volba dal§iho profesniho

sméfovani. Druhym meznikem je ziskani obanského prikazu.

Meéni se zde zadsadné€ vztahy s lidmi. Jedinec ma problém pfijmout nadifazenou autoritu, ne-
chce byt v podfizeném postaveni. Jelikoz umi vymyslet a najit jina fesi, ne vzdy akceptuje

nazory a rozhodnuti autorit. (Vagnerova, 2012)

Tim, Ze se dospivajici odpoutava od rodiny, navazuje nové a hlubsi vztahy s vrstevniky. Tyto
vztahy, mu dévaji jistotu a jsou pro né¢ velmi vyznamné. Nejdiive navazuje vztahy s vrstev-
niky stejného pohlavi. Tyto skupiny vrstevnikd spojuji z4jmy a vzajemné se napodobuji.

7w r

(Langmeier, Krej¢itova, 1998) V socidlnich skupinach jedinec ptijiméa nové role. Vagnerové
bescent se s ni identifikuje, stava se pro néj zdrojem potrebné emocni a socidlni opory. Roz-
Viji se zde symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy
organizovanéjsi party, ktera ma svého viidce, jehoz musi ostatni respektovat. Vrstevnické
spolecenstvi od dospivajicich v tomto obdobi vyzaduje casto mnohem vétsi konformitu nez

dospeli.

Utvaii se také silna pratelstvi dvou, kdy si dospivajici sdili sva tajemstvi a sveétuji se se svymi
pocity. Nékteti jedinci se zaCinaji zajimat 1 o opacné pohlavi. I kdyZ tyto prvni lasky mivaji

kratk4 trvani, jedinci je velmi siln€ proZivaji. (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998)

V pozdni adolescenci je jedinec vice akceptovan jako dospély. Rozsifuje sva plsobisté, stava
se ¢lenem riiznych socialnich skupin a instituci, které ho ovliviuji. S timto obdobim ptichazi
1 nové role a to napf. role dospivajiciho, role €lena party, partnerska role nebo profesni role.
Za velmi dilezité role se povazuji posledni dvé zminéné. Pravé s nastupem do zaméstnani
pfijima adolescent novou roli. Profesni role mu ma pomoci k socidlnimu a ekonomickému
osamostatnéni. To vede ke vétsi svobod¢ jedince, ale také to obnasi vétsi zodpoveédnost a
omezeni. Dospéli nahliZi na jedince jako na samostatného, povazuji ho definitivné za dospé-
1¢ho a oc¢ekavaji od n¢j takové chovani, které dospélosti odpovida. Tato faze také muze je-

dinci pfinést spoustu problémil. Adolescent se musi pfizplisobit novym pravidlim, nez ktera
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znal ze Skoly, musi si zvykat na nové prostfedi a ostatni zaméstnance. Ti nového Clena au-
tomaticky stavi do podfizenych pozic. Ne vSichni jedinci toto postaveni akceptuji. Ke svym
star§im koleglim se chovaji odmitave a jejich autoritu odmitaji. Pro adolescenta miize byt 1
naro¢né piijmout novou pracovni dobu, se kterou se poji Casové omezeni. Tyto negativni
stranky mohou byt pro nezralé¢ho jedince tak narocné a nepiijemné, ze se rozhodne ze za-
meéstnani odejit. Tato situace miize byt pro jedince daleko naro¢néjsi. Ztraci socidlni posta-
veni, je zavisly na pomoci ostatnich, zejména rodicu, coz miize vést ke frustraci. Nezameést-
nani jedinci maji vétsi predpoklad k asocialnimu chovani. Pro takové jedince je velmi na-
ro¢né se zpé€t zaclenit do spolec¢nosti. Dalsi vyznamna role pro adolescenta je role partnerska.
Dospivaji se snazi zalibit opaénému pohlavi. (Vagnerova, 2005) Maji dostatek prilezitosti
k navazovani kontaktl a k ziskavani erotickych zkuSenosti. Jedinec si vztahy utvafi vlastni
identitu, pfesvédcuje se o své atraktivité, upeviluje si sebevédomi a postaveni ve skupiné.
Ziskané zkusenosti jedinec uplatni pozdéji, pochopi vyznam hlubsich citovych vztaht a po-
mohou mu s vybérem zivotniho partnera. [ kdyz je laska v tomto obdobi blazniva, najdou se

vyjimky, kdy se jedinci seznamili v tomto obdobi a zlstali spolu navzdy. (Thorova, 2015)

1.4 Vyvoj osobnosti a identity

., Termin osobnost je v laické reci uZivan jako charakteristika, resp. hodnoceni daného je-

dince. “ (Vagnerova, 2010, s. 11)

Adolescent v tomto obdobi ¢eli mnoha otdzkdm, na které hled4 odpovédi. Nejcastéji se pta,
kdo viibec je nebo kam patfi. Jedinec pozndva sam sebe, hleda se a vytvari si vlastni identitu.
Zkouma nejen svij vzhled, ktery je pro néj v tomto obdobi velmi dilezity, ale také se snazi

porozumét svym pocitiim ¢i myslenkdm. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Osobnost si pfiblizime slovy pani Vagnerové (2010, s. 13) kdy ji definuje jako ,, komplexni
a relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, skldda se ze vzdjemné propojenych so-
matickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a situace,
resp. v interakci s nimi. “ Osobnost se projevuje navenek, kdy vidime jedincovi vlastnosti.
Na osobnost jedince plisobi mnoho podnétii. Pan Smékal (2004) uvadi, Ze mohou plsobit
bud’ jednorazove, kdy jako ptiklad uvadi umrti matky nebo dlouhodobé¢, kde zminuje styl

rodinné vychovy. I pfesto, Ze jsou si néktefi jedinci hodné podobni, neexistuji dvé tplné
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stejné osobnosti. Kazdy ma jiné vrozené a ziskané dispozice. K poznani a pochopeni osob-
nosti kazdého jedince je tedy nutné osobnost jedince zkoumat jak po strance télesné, psy-

chosocialni, tak 1 duchovni.

., (...) osobnost je smysl Zivota ¢lovéeka a zpusob, jakym clovek tento smysl uskutecnuje svym
Zivotem. Byt osobnosti znamend byt autorem svych cinii. “ (Smékal, 2004, s. 41)

vvvvv

probihaji pravé v adolescenci. Jedinec diky ni vnima svou stejnost, smysl a vyznam své
existence. (Pricha, Walterova, Mares, 2003) Adolescenti se snazi pfijit na vyznam a smysl
zivota, ¢imz si v tomto obdobi zacinaji utvaret vlastni identitu. Pokud jedinec najde odpo-
védi, vyzna se v sobé samém, a hlavn¢ si uvédomuje sam sebe, dostava se mu pocit bezpeci.
(Vagnerova, 2010) V procesu hledani a vytvafeni vlastni identity je pro jedince dilezité pie-
chodné stadium skupinové identity. V tomto obdobi plném zmén a nejistot zde hledé oporu,

jistotu a zbavuje se tak ¢aste¢né své zodpoveédnosti. (Vagnerova, 2005)

1.5 Vztah k dospélym a vrstevnikiim

Rodina je 1 v tomto obdobi velmi dilezita. Odpoutdni se od rodiny vétSinou nenarusi vztah
mezi jedincem a rodici, pouze se pozmeni citova vazba. Dospivaji se chce od rodici odlisit,
nechce byt jako oni. (Vagnerova, 2005) I pro rodice je toto obdobi naro¢né. Musi se vypo-
fadat s velkou zménou, kterd nastane. Najednou jim jejich hol¢icka a chlapecek dospivaji a
vSechno se to déje tak rychle. (Carr-Gregg, Shale, 2010) Rodi¢e maji tendenci nahlizet na
dospivajiciho stale jako na dité. I pfesto na n¢j nakladaji vétsi zodpovédnost a pridéluji mu
vice povinnosti. Jedinec s t€émito naroky ocekava 1 vice pochopeni a prav ze strany rodict.
Toho se mu ve vétsing piipadi nedostava. Adolescent se o to vice snazi zménit své postaveni
v rodin€. Ve by se mé&lo ustalit na konci tohoto obdobi. Mé&lo by ubyt konfliktl a piejit do

faze, kdy jedinec rozdilné nazory spise ignoruje.

,,Domov je docela dobré misto, kdyz tam panuje duvera, respekt a predevsim laska. “ (Carr-

Gregg, Shale, 2010, s. 196)

V obdobi, je pro jedince, ktery se odpoutava od rodiny, velmi diilezita vrstevnicka skupina.

V ni si utvafi vztahy, postaveni a u¢i se nové role, které mu mohou pomoci se seberealizaci.

Se skupinou se citi jistéjsi a pozitivné vnima jeji podporu. (Jedlicka, 2011)
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2 USTAVNI VYCHOVA

Rodina je pro utvafeni osobnosti jedince velmi dulezita. Pokud rodina neplni nékterou
z funkci nebo dokonce zadnou, plisobi na jedince spiSe negativné. A to jak na utvaieni osob-
nosti jedince, tak na jeho vychovu. V tomto ptipad¢ socidlni pracovnik, na zédklad¢ svych
odbornych znalosti a prostudovani piipadu, vytvoii komplexni anamnézu ditéte a celkove
Sanci. Rodice Casto piedstiraji snahu o napravu, ale nejsou motivovani udélat zménu. U di-
téte, které je ponechané v takovém patologickém prostredi, a u kterého se problémy jen pro-
hlubuji, je poté velmi slozita resocializace. Je velmi slozité rozhodnout, kdy ma jesté vyznam
podporovat rodinu a kdy je nutné dité pfemistit do ndhradniho domova a h4jit jeho zajmy.
Ustavni vychova neni idealnim vychodiskem téchto situaci, ale mnohdy neni jiné feSeni.

(Jansky, 2014)

Ustavni vychova je dillezita v téch situacich, kdy rodina neni schopna péée o dité a je nutné
zvolit ditéti jiné vychovné prostiedi. (Priicha, Walterova, Mare§, 2003) Navrh na tstavni
vychovu podavé organ socidlné-pravni ochrany déti. Podany navrh soud schvéli nebo za-
mitne. Soud nejprve piezkouma mozné alternativy, jako je zajisténi jiné rodinné péce nebo
péle v zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc. (Matousek, 2016) Ustavni vy-
chova miiZze byt navrhnuta také t€ém détem, které nemaji rodice nebo jiné zplisobilé osoby.
Obcansky soudni fad a ptredpisy, které s nim souviseji, upravuje podminky rozhodovani o

ustavni vychové. (Matousek, Matouskova, 2011)

Ustavni vychovu v Ceské republice neupravuje pouze jeden zakon. Jako prvni zminime za-
kon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafi-
zenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond.
Ustavni vychova je ukladana nezletilym jedinciim ve véku od 3 do 18 let (popiipadé do 19
let). Zatizeni, nimiZ jsou diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou, vy-
chovny ustav spolupracuji s organy socidlné-pravni ochrany déti. Tato zatizeni spolupracuji
také s rodinou, které poskytuji pomoc. Zamétuji se na dovednosti, které jsou nezbytné pro
vychovu a péci v dané rodin¢ a také nabizi pomoc prostfednictvim rodinnych terapii. Pokud
se jedinec vraci zpét do piivodniho rodinného prosttedi nebo je premistén do rodinné péce, 1
v téchto situacich zatfizeni Gstavy poskytuji podporu. S organy socialné-pravni ochrany déti
také spolupracuji stiediska. Stfediska maji spiSe preventivni charakter, kdy se snazi pfedcha-

zet vzniku a rozvoji negativnich projevil chovani ditéte. U ditéte, které jiz ma problémy
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s chovanim, se snazi o zmirnéni nebo odstranéni pficin nebo jiz vzniklych disledki. Také
podporuji zdravy osobnostni vyvoj ¢loveéka. (Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vy-
chovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zakont)

Ustavni vychova neni ukotvena pouze v tomto zakoné. Ustavni vychovou se zabyva také
zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. V tomto zédkoné je definovano, v jakych ptipadech
soud nafizuje ustavni vychovu. A to v pfipad¢, kdy je ,, vychova ditete nebo jeho télesny,
rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho radny vyvoj vazné ohrozZeny nebo naruseny do té miry,
Ze je to v rozporu se zajmem ditete, anebo jsou-li tu vazné ditvody, pro které rodice nemohou
Jjeho vychovu zabezpecit. “* Déle také v ptipad¢ kdy ,, rodice nemohou z vaznych diivodii za-
bezpecit vychovu ditéte na prechodnou dobu.*“ V této situaci, po dobu nejdéle Sesti mésici,
umisti soud jedince do zatfizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc. Soud miiZze Gstavni
vychovu zrusit, pokud se zjisti, ze diivody, pro které byla stavni vychova nafizena, zanik-
nou. Pokud ale divody, pro které soud ustavni vychovu nafidil, stale trvaji, mize byt, po
nejdelsi natizené dobé tii let, prodlouzena a to opakované. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky

zakonik)

A dale zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti. Pokud soud rozhodne o umis-
téni ditéte do Gstavni vychovy, uvadi zde 1 ptislu$né zatizeni, do kterého bude dit¢ umisténo.
Misto a dobu piijeti ditéte do zafizeni sjednava obecni ufad obce s rozsifenou ptisobnosti.
Soucasné vyzvou rodice nebo jiné odpoveédné fyzické osoby, aby v danou dobu piedali dité
zatizeni, které soud stanovilo. Obecni Ufad s rozsifenou plsobnosti dba na dodrzovani prav
ditéte, sleduje, jak se méni duSevni a télesné schopnosti déti, zaméetuje se na to, zda stale
trvaji diivody, pro které bylo dit¢ umisténo v Gstavnim zafizeni a zjiStuje, jestli se vztahy
mezi détmi a rodi¢i vyviji. ZajiStuje, aby sourozenci byli v Gistavnim zatizeni spolecné.

I3

Ustavni vychova s sebou nese mnoho tskali a problém1, které je potieba fesit.

Ustavni vychovu spravuji tfi resorty Ministerstvo zdravotnictvi (MZ), Ministerstvo prace a
socialnich véci (MPSV) a Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). MZ m4
odpovédnost za déti do tii let, poptipade do péti let véku. Pod MPSV spadaji déti, které maji
mentalni postizeni a jsou ve véku od tii do osmnacti let véku. Déti s poruchami chovani,
s télesnym ¢i senzorickym postizenim nebo zcela zdravé spadaji do kompetence MSMT.
Zatizeni, kterymi jsou diagnosticky tstav, détsky domov a détsky domov se Skolou spadaji

pod MSMT. (Novotny, 2015)
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2.1 Zarizeni ustavni vychovy

V Ceské republice jsou dle zakona &. 109/2002 Sb., étyfi druhy zafizeni ustavni vychovy.
Mezi tato zafizeni ustavni vychovy patfi, jak bylo uvedeno vyse, diagnostické tstavy, détské

domovy, détské domovy se skolou a vychovné ustavy.
Zatizeni nabizi specialné pedagogické a psychologické sluzby.

Soud dbé, aby bylo dit¢ umisténo do zafizeni co nejblize rodicti nebo jinych osob, a to 1
v ptipad¢, pokud se jedna o premisténi do jiného zatizeni. (Zakon ¢. 89/2012 Sb., oblansky

zakonik)

Déti s mentalnim, té€lesnym a smyslovym postizenim nebo s vadami feci, pokud tomu odpo-
vida stupen zdravotniho postizeni, jsou také umistovany do zafizeni Ustavni vychovy. Jsou
jim zajistény vhodné podminky a vybaveni zafizeni, vhodné vzdélani, terapeuticky a soci-

aln¢ rehabilitacni program nebo tydenni pobyt internatu.

Organizac¢ni jednotkou je vychovna nebo rodinna skupina. V kazdé ze skupin je urcen pocet
déti. Ztizovatel mlze pocet snizit, ma-li k tomu opodstatnény divod. (Zakon ¢. 109/2002
Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preven-

tivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonti)

Jedinci v téchto zatfizenich mnohdy poprvé zaziji a uvédomi si odpoveédnost za své chovani.
Mé¢li by zde navazat pozitivni emoc¢ni vztah s dospélymi, ktefi by jim méli nabidnout pocit
davéry. Je to mnohdy poprvé, kde mé dit€é moznost néco takového prozit. V zafizenich by
déti mély vnimat, ze divodem piemisténi do téchto zafizeni je v prvni fadé pomoc a jejich

ochrana, nikoli trest. (Jansky, 2014)

2.1.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky Ustav je ur€en pro déti s nafizenym predbéZznym opatfenim, natfizenou Ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Déti zde pobyva zpravidla nejdéle osm
tydnii. Organizac¢ni jednotkou je vychovna skupina, kterou tvoifi nejméné pét déti a nejvice
8 déti. (Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakoni) JelikoZ déti pobyvaji v tomto zatizeni relativné kratkou dobu, zabyva se vychovatel
spise diagnostikou, pozorovanim a hodnocenim jedinct. (Jansky, 2014) Pobyt v diagnostic-

kém ustavu miize byt nedobrovolny, kdy je dit¢ do zafizeni umisténo na zakladné rozhodnuti
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soudu nebo dobrovolny, s touto moznosti se setkavame ojedinéle. Socialni pracovnice pii
vstupu do zafizeni ptijima dit¢ a kontroluje, jestli ma s sebou vSechny potfebné dokumenty.
(Matousek, Matouskova, 2011) Organ socidlné-pravni ochrany déti (popt. osoba odpovédna
za vychovu) pii predani ditéte do zatizeni predklada osobni doklady a véci ditéte, jako jsou
osobni list, rodny list, obCansky pritkaz a v ptipad¢ cizincli cestovni pas, také 1€katsky po-
sudek o zdravotni zpasobilosti ditéte nebo prikaz zdravotni pojistovny. Uvedené doklady a
véci, kromée rozhodnuti soudu a pisemného vyjadieni Iékaie o zdravotnim stavu ditéte, mtize
organ socialné-pravni ochrany déti predlozit dodatecné. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné

péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont)

Diagnosticky tstav plni tkoly, které jsou popsané v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., §5, ods. 2, dle
potieb ditcte:

a) Ukol diagnosticky, ktery spo¢iva ve vysetieni arovné ditéte, provadéné formou pe-
dagogickych a psychologickych ¢innosti.

b) Ukol vzdélavaci, kdy se zjistuje troveii dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji
a realizuji se specifické vzdélavaci potfeby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte pfime-
fené jeho veéku, individudlnim pfedpokladiim a moznostem.

¢) Ukol terapeuticky. Sméfuje k napravé poruch v socialnich vztazich a v chovani di-
téte, prostfednictvim pedagogickych a psychologickych ¢innosti.

d) Ukoly vychovné a socialni se vztahuji k osobnosti ditéte. Také k jeho rodinné situaci
a nezbytné socialné-pravni ochrané déti. Zajistuje zdravotni vysetfeni ditéte, pokud
je to nutné.

e) Ukol organizaéni je spojen s umistovanim déti do zafizeni v izemnim obvodu dia-
gnostického tistavu vymezeném ministerstvem (popi. i mimo Gzemni obvod). Spo-
lupracuje s orgdnem socialné-pravni ochrany déti pfi piipravé jeho navrhu na nafi-
zeni ptredbézného opatteni, které bude vykondvano v diagnostickém tustavu nebo v ji-
ném zafizeni a pii ptipravé vyjadieni pro soud ohledné urceni zafizeni pro vykon
ustavni vychovy, do kterého ma byt dit¢é s nafizenou ustavni vychovou umisténo.

f) Ukol koordina¢ni se snaZi o prohloubeni a sjednoceni odbornych postupii ostatnich
zafizeni v ramci izemniho obvodu diagnostického ustavu, k ovéfeni jejich ucelnosti
a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dalSimi osobami, zabyvajicimi

se péci o deti.
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Diagnosticky ustav zpracovava komplexni diagnostickou zpravu. Tato zprava Cerpa z vy-
sledkti diagnostickych, vzdé¢lavacich, terapeutickych, vychovnych a socidlnich ¢innosti,
které jsou soucasti komplexniho vySetieni. Diagnostickd zprava slouzi k rozvoji specific-

kych vychovnych a vzdélavacich potieb.

Diagnosticky ustav musi do tfi pracovnich dni oznamit soudu, organu socialné-pravni
ochrany déti a osob¢ odpovédné za vychovu, pokud piijme, umisti nebo premisti dite. (Za-
kon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafi-

zenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o0 zméné dalSich zadkont)

Po skonceni pobytu v diagnostickém ustavu jsou, ve vétSiné ptipadl, jedinci umisténi ve
vychovném ustavu. Ti, co byli v diagnostickém ustavu dobrovoln¢, maji vétsi predpoklady
k tomu, aby se vratili zpatky tam, odkud do néj pfisli. Vychovatel zpracovava dvé zpravy o
ditéti. Prvni v poloving pobytu a druhou pted jeho skoncenim. Pravé v této zpraveé vychova-
tel ve vétSing pripadd navrhuje umisténi jedince do vychovného tstavu. (Matousek, Matous-

kova, 2011)

2.1.2 Détsky domov

Détsky domov je pro nds stéZejni zatizeni, proto mu budeme vénovat celou nasledujici ka-

pitulu. V této ¢asti si détsky domov piiblizime pouze z Césti.

Détsky domov zajistuje péci dle individualnich potieb ditéte. PIni zeyména tkoly vychovné,
vzdélavaci a socialni. Do détského domova jsou umistovany déti s nafizenou ustavni vycho-
vou, které nemaji zdvazné poruchy chovani, zpravidla od 3 do 18 let. Vzdélani déti probiha
ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Zakladni organizac¢ni skupinou v dét-
ském domov¢ je rodinna skupina, ktera se sklada ze Sesti az osmi déti. Do téchto skupin jsou
zatazeny déti rizného véku a pohlavi. Sourozenci byvaji ve skupinach spole¢né, pokud je
neni nutno z vychovnych divoda rozdélit. V détském domové miZou byt nejméné dva a
nejvice Sest rodinnych skupin. (Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych za-

fizenich a 0 zmén¢ dalSich zékont)

2.1.3 Détsky domov se §kolou

Détsky domov se Skolou zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které maji po-

ruchy chovani nebo které pro svou duSevni poruchu vyzaduji 1éCebnou péci. Péci zajistuje
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také détem s ulozenou ochrannou vychovou nebo nezletilym matkdm. Do détského domova
se Skolou jsou zpravidla umistovany déti od 6 let. Pobyvaji zde do ukonceni povinné skolni
dochazky. Organizacni jednotkou v détském domové se Skolou je také rodinna skupina, kte-
rou tvoii pét az osm déti, taktéz riizného veéku a pohlavi. V détském domoveé se Skolou mtizou
byt nejméné dvé a nejvice Sest rodinnych skupin. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zakont)

2.1.4 Vychovny tstav

Vychovny tstav slouzi pro déti a mladistvé, ktefi jsou star$i 15 let a potykaji se se zdvaznymi
poruchami chovéani. V ptipad¢ projevii zavaznych poruch chovani u ditéte starSiho 12 let,
které nemlze byt umisténo v détském domové se Skolou, se toto dit€ umisti prave do vy-
chovného tstavu. Jedinci jsou zde umist'ovani na zakladé rozhodnuti soudu nebo po dohod¢
s rodici. Zakladni organizacni jednotkou ve vychovném tustavu je vychovna skupina, ktera
se sklada z péti az osmi déti. Nejvice muze byt ziizeno Sest vychovnych skupin, do kterych
jsou zatazeny déti s prihlédnutim na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potteby. (Zékon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zmén¢ dalSich zakont)
Dle Matouska a Matouskové (2011) mohou mit vyukové programy tii podoby:

1. kurzy a prakticka skoleni pro kratkodobé pobyty a pro nejhiife vzdélavatelné sveé-
fence,
2. odborné ucilisté, ukonceni vyucnim listem,
3. stfedni odborné uciliste.
Tyto programy maji jedince pfipravit na budouci povolani. Podle zatazeni do vzdélavacich
programt, jsou jedinci rozdéleni do vychovnych skupin. U jedinct, ktefi nejsou pod kontrolu

pracovnikil zatizeni a do zafizeni dochézi, se nové pfistupuje na tzv. samostatné skupiny.

(Matousek, Matouskova, 2011)
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3 DETSKY DOMOV

Ve své praci, ktera se zabyva piipravenosti jedincli na odchod z détského domova, se budu

dale zamétovat pouze na zafizeni détského domova.

Podle statistické ro¢enky $kolstvi pro rok 2018/2019 je v Ceské republice 137 détskych do-

movt, ve kterych je umisténo 4345 déti a mladeze.

Do détského domova jsou jedinci piijiméani na zakladé rozhodnuti soudu. Ucinéno je tak
v zajmu zdravého vyvoje jedince a jeho fadné vychovy a vzdélavani. Jedinci umisténi do
détského domova jsou zcela zaopatieni. Je jim poskytovano stravovani, ubytovani a osaceni,
ucebni potieby a pomicky, kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pti odchodu zletilym ze
zatizeni. Uhrazeny jsou jim nezbytn& nutné naklady na vzdé&lavani, naklady na zdravotni
sluzby, které nejsou hrazeny, doprava do skoly. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatizenich a 0 zmén¢ dalSich zakont)

Vsechny zminéné véci jsou samoziejmé pro jedince dillezité, ale détsky domov by mél byt
pro jedince hlavné opravdovym domovem. To mizeme dosdhnout pouze tehdy, kdyz dité,
umisténé v tomto zafizeni, bude mit moznost navazat pozitivni vztah se svym vychovatelem.
Vychovatelé by méli byt lidé, ktefi tyto déti budou milovat a zaroven je dovedou odborné
vést spravnym smérem. Tento vztah se nezlepsi tim, kdyz dité, které pravdépodobné ptijde
z rodiny s nizkym socialnim statusem, bude umisténo do zatizeni s lepSim, nékde aZ nad-
standardnim, prostfedim nebo dalsi péci v podobé¢ zahrani¢nich pobytii. Je v pofadku, pokud
déti, umisténé v détském domové, maji srovnatelné Zivotni podminky s détmi z béznych ro-
din. Jde pouze o to, aby materidlni zabezpe€eni nenarusilo hodnotovy zebticek jedince a
v budoucnu nebyli frustrovani, pokud si nebudou schopni zabezpecit stejné Zivotni pod-

minky. (Skoviera, 2007)

V nékterych ptipadech samoziejmé neni jind moZnost nez dit€ z rodiny umistit jinam. Tato
feSeni by méla byt pouze jako krajni feSeni, musi se pfitom brat ohled na potieby ditéte
a musi byt proSkolenymi profesiondly provedeno kvalifikované zhodnoceni situace. (kni-
hovnanrp, © 2007) Jiné prosttedi nez to doméci, mize jedince ovlivnit v mnoha podobach.
A to zejména, pokud je dité do zatfizeni umisténo v brzkém véku Zivota. VéEtsSinou si po opus-
téni zafizeni odnasi do zivota traumata, kterd maji dlouhodobé nepiiznivé nasledky. Tito

jedince nedokéazou byt tolik empaticti, maji o sob€ nizké minéni, neumé;i tolik fesit konflikty
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nebo se $patné orientuji v moralnich hodnotach. Plsobi to na jejich zdravi, a to jak na du-
Sevni, tak fyzické, ovlivituje to tiroven kvality jejich Zivota a miiZe to vést az k nezddoucimu
socialnimu chovéni. Nejcastéji se potykaji se zavislosti na drogéach, kriminalitou nebo si ne-
dovedou najit dobrou a trvalou praci. I kdyz Gstavni vychova ptisobi na déti neptiznive, pra-
covnici vydavaji mnoho sil, aby nebyly poznamenany tim, Ze jsou odebrani od rodiny a

umisténi do zafizeni. (knihovnanrp, © 2007)

., Je také pravda, zZe ustavni péce se nikdy nemiiZe rovnat péci o dité ve funkcni rodiné. *“ (vzd,

© 2009)

3.1 Vychova a podpora v DD

Dulezitym cinitelem ve vychové v détském domové je vychovatel. Ten kazdodenné plisobi
na dité, ovliviiuje ho a je mu vzorem. Vychovatel je pedagogicky pracovnik. Dle zakona ¢.
563/2004 Sb., je pedagogicky pracovnik definovan takto: ,, Pedagogickym pracovnikem je
ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialnépedagogickou nebo
primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym

uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zdklade zvlastniho pravniho predpisu.

V détském domove maji déti sva prava a stejné tak maji 1 své povinnosti. Musi dodrZzovat
stanovena pravidla. Musi se fidit pokyny a ptikazy zaméstnancti zatizeni, dbat slusné¢ho cho-
vani a jednani, dodrzovat poradek, udrzovat ¢istotu a neporusovat ustanoveni vnitiniho fadu
zafizeni. S povinnostmi jsou také zce spojend opatieni ve vychové, kterd jsou pro chod
zatizeni dulezita. Pokud se u ditéte prokaze poruseni pravidel, mize pfijit o vyhody, miize
mu byt sniZzena vySe kapesného nebo mu miize byt zakdzano t€astnit se akci. Pokud jedinec
prokaze snahu a bude si fadné plnit své povinnosti, opatfeni mu mohou byt odpusténa. (Za-
kon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafi-

zenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zadkont)

Vychovatelé maji v détském domovée velmi naro¢nou funkei. Jsou na né ¢asto kladeny po-
zadavky, kdy by mély tvofit jakysi idedl ¢lov€ka. Détem kompenzuji jejich rodinu. Jiné pro-
stiedi neZ to domaci, mize jedince ovlivnit v mnoha podobach. Piisobi to na jejich zdravi, a
to jak na dusevni, tak fyzické, uroven kvality jejich Zivota je vétSinou nizka a mize to vést

az k nezddoucimu socialnimu chovani. (knthovnanrp, © 2007)
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3.2 Odchod z DD a podpora pri vstupu do samostatného Zivota

24

vuje postupné a s podporou nejblizsich, ktefi pfi ném stoji i poté na jeho samostatné cesté
zivotem. Jiné je to u jedinci, kteti vyristaji v détskych domovech. Ptiprava i samotny od-
chod probiha odlisn€. Pii tom je samotna piiprava na vstup do samostatného zivota velmi

dualezita. (knihovnanrp, © 2012)

Pobyt jedince v détském domoveé muze byt ukoncen z diivodu jeho zletilosti, s vyjimkou,
kdy dobrovolné zlstava v zatizeni do ukonceni vzdélani. Takto mtze ucinit nejdéle do 26
let véku. Dale z ditvodu, kdy soud rozhodne o zruseni ustavni vychovy nebo pokud uplyne
doba stanovena pro pobyt v tomto zatizeni. Dal§im divodem je nabyti pravni moci rozhod-
nuti soudu o osvojeni nebo o svéteni ditéte do pestounské péce. Nejméné 6 mésict doptedu,
musi feditel informovat pfisluSny obecni Gfad obce s rozsifenou pisobnosti o nadchazejicim
propusténi ditéte ze zatizeni. Pokud je dité, které opousti zafizeni zletilé, musi mu feditel
umoznit jednani se socidlnim kuratorem. V rdmci nacviku praktickych dovednosti pro sa-
mostatny Zivot miiZze jedinec star§i 15 let vyuzit moznost samostatného cestovani. Zletily
jedinec opoustéjici zafizeni ma také narok na vécnou pomoc nebo jednorazovy piispévek.
Také je mu poskytnuta poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace ve spolupraci s or-
ganem socialné-pravni ochrany déti. Poradenskd pomoc slouzi jedinci i nadale po opusténi
zatizeni, pokud potiebuje pomoc pii feSeni tizivych Zivotnich situaci. (zdkon ¢. 109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preven-

tivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zdkon)

V ramci pfipravy na samostatny zivot, ktery jedince ¢eka po odchodu z détského domova,
muze byt pro jedince zfizena bytova jednotka. SlouZi pro jedince, kteti se pfipravuji na od-
chod ze zafizeni. (vyhléaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni

vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich)

Samotna mira pomoci, kterd je jedinci poskytnuta, zavisi na samotném zafizeni a pracovni-
cich, jelikoZ procesu odchodu ze zafizeni a pfipravé na samostatny Zivot neni vénovana do-

state¢nd pozornost. (knihovnanrp, © 2012)

Této zésadni Zivotni fazi je potieba vénovat dostatek ¢asu. Je diilezité dite€ na tuto skutecnost
pfipravovat jiz pted dosaZenim zletilosti. Pfiprava musi byt dlouhodoba a systematicka. Mii-

zeme ji rozd¢lit do ti fazi.
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1. Prvni faze
- Kdy by mélo dojit k zahajeni pfipravy na vstup do samostatné¢ho zivota. Di-
lezité je dité na tuto fazi pripravovat ihned s pfichodem do zafizeni, kde se

pro n¢j sestavi plan podpory a péce.

2. Druha faze

-V této fazi se jednd o samostatny prab¢h piiprav béhem pobytu v zatizeni.

3. Tteti faze
- Zam¢éftuje se na preventivné-terapeutické provazeni jedince odchodu ze zaii-
zeni. Jedinec by mé¢l mit moznost se obratit na dospélého, ktery ho provazel
po cely pobyt v zatizeni. Dospélému musi jedinec divétovat a citit v ném

oporu, aby se v nejistotach rozhodovani obratil pravé na n¢;j.

Vsechny tii faze jsou neskutecné dulezité. A je potieba jim vénovat dostatek pozornosti.

Adaptace jedince na nové prostiedi neni viibec jednoduchd. (knihovnanrp, © 2012)

Po vstupu do samostatného zivota mohou jedincim pomoci také sluzby socidlni prevence.
Tyto sluzby pomahaji jedinci, ktery odesel ze socialné znevyhodnéného prostiedi, s pieko-
nanim prave neptiznivych situaci a snazi se je podporovat v zapojeni do bézného zivota ve
spole¢nosti, bez nezadouciho spole¢enského chovani. Jako pomoc s bydlenim jim muize po-

skytnout napft. azylovy dim nebo domy na pul cesty.

Azylové domy poskytuji ubytovéani na ptechodnou dobu osobam, které¢ se ocitly v neblahé
socialni situaci. Poskytuji stravovani a s tim pomoc pti zajisténi stravy. Pomoc nabizi 1 pfi
uplatiiovani prav, opravnénych z4jmt nebo piti zabezpecovani osobnich zalezitosti. (zdkon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) Azylovy diim miZe byt pro jedince, ktery opustil
détsky domov dilezitym meznikem pro vstup do samostatného zivota. Je to dalsi jistota, na

kterou se muze jedinec po urcitou dobu spolehnout.

Domy na ptl cesty také poskytuji pobytové sluzby. Slouzi piredev§im pro osoby do 26 let
véku, které po dosazeni zletilosti opustili ustavni nebo ochrannou vychovu. I zde je jedincim
nabidnuta pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmua a obstaravani osobnich zélezi-
tosti. SnaZi se jedinci nabidnout piileZitost kontaktu se spoleCenskym prostfedim a nabizi

také socialné terapeutické Cinnosti, které jsou piizpisobeny individualité kazdého jedince.
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Existuji také programy, které pomahaji jedinciim usnadnit jejich novou cestu samostatnym
zivotem. Tuto pomoc nabizi napt. Asociace vefejné prospésnych organizaci jejimz ¢lenem
je ,,DEJME DETEM SANCI. Jejich projekty maji pomahat konkrétnim détem z détského
domova. Jedna se napi. o programy ,,Pomoz mi do zivota®, ,,D¢ti bez dluhta* nebo ,,Najdi si

e

me .

,,Pomoz mi do Zivota *

Tento program se snazi pomoci détem, které opoustéji détsky domov, podporuje je ve studiu

a pfiprave na budouci povoléni.
Je rozdélen do tii casti:

1. Stipendijni program — cilem tohoto programu je pomoci jedinci dokoncit obor, ktery
si zvoli sam, ze svého zajmu. CimZ se zvySuje $ance na dokonéeni studia. Tato kva-
lifikace jedince mu miize pomoci v uplatnéni se na pracovnim trhu v nasledném sa-
mostatném zivoté praveé tam, kde ho prace bude bavit a napliiovat. Pomoc smétuje
také k thrad¢ ubytovani nebo dopravy, skolné nebo skolni pomtcky. Koordinator se
stara o déti, kterym tento program pomaha. Potadaji 1 vikendova setkani. Tak s nimi

jedinci mohou navazat lepsi vztah a bude pro n€ snadnéjsi si fict o pomoc nebo radu.

2. Startovaci balicky — tato materialni pomoc je pro jedince, ktery opousti détsky do-
mov, malé usnadnéni pfi startu samostatného zivota. Jedinci jsou poskytnuty napf.
lizkoviny, sada hrncil a taliit, zehlicka, vysavac a zékladni véci pro hygienickou

potiebu.

3. Pomoc v zacatku samostatného zivota — vSichni se v Zivote setkdvame se spoustou
problémi, které musime fesit, dostdvame se do situaci, ve kterych se musime néjak
zachovat. Nékteré zalezitosti feSime zcela automaticky, u jinych to tak jednoduché
nebyva. Déti, které vyrtstaly v détském domové, vétSinou takové situace neumi fesit,
a to z toho duvodu, protoze se v takové situaci ocitly poprvé. Pokud se do neptiznivé
situace a nezdafilé snaze osamostatnit se dostane jedinec, ktery vyrtstal ve funkéni
roding, vétSinou se mize vratit zpét do rodiny a zacit znovu bez toho, aniz by jej to
néjak poznamenalo. Jedinci vyristajici v détském domové nemaji prostor na Spatny

zacatek samostatné cesty zivotem. Takovy nezdafily start je jenom kriicek od toho,
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aby jedinec skoncil na ulici nebo se nepoustél trestné ¢innosti. Je potieba témto d¢-

tem poskytnou pomoct a vice na n¢ dohlizet.

Pomoci mizeme s nabidnutim ubytovani na pifechodnou dobu, s poskytnutim pra-
covniho uplatnéni, s nabidkami brigad uz v prubéhu pobytu v détském domové nebo

kontaktem na regionalniho dobrovolnika.

Cilem tohoto programu je tedy pomoci jedinclim na samotném startu jejich nové Zivotni
cesty. Poskytuje jim ubytovani na pfechodnou dobu, zékladni potteby do vlastni domacnosti,
pomoc s pracovnim uplatnénim, druhou Sanci v ptipadé selhéni, pomoc od dobrovolnikii,
ktefi je mohou vyslechnout, poradit nebo pomoci s béznymi zalezitostmi, kdy méa jedinec

jistotu, ze se v pripad¢ potfeby ma na koho obratit. (dejmedetemsanci, © 2011)

., Deéti bez dluhu

Odchod z détského domova, kdy se musi jedinec ,,postavit na vlastni nohy®, je velmi naro¢na
situace. Pokud musi Celit jesté dluhiim a exekutortim, je témétf nemozné tuto situaci bez po-
moci zvladnout. Tento projekt nabizi pravnickou pomoc, kdy se snazi udélat vS§echno mozné
proto, aby déti oddluzil. Toho se snazi v prvni fadé dosdhnout pravni cestou, pokud se to

nepodafi, snaZi se o zaplaceni dluhu.

., Najdi si me“

Tento projekt je zaméfen na jedince star§iho Skolniho v€ku a mladeZ. Projekt doprovazi je-
dince po opusténi détského domova a poméhd jim se uspésné zaclenit do spole¢nosti. Po-
maha jim najit osobu, ktera s nimi bude v kontaktu i mimo domov. Tuto osobu nazyvaji tzv.
»Patron®, kterd jim pomizu na zacatku jejich nové cesty samostatnym Zivotem. JelikozZ se
vétSina déti po opusténi DD vraci zpét do svych biologickych rodin, kde se jim nedostava
spravné péce, spravnych vzori rodiny a chovani, je pro n¢ zaclenéné se do spolecnosti slo-
zité. Cilem je tedy usnadnit jedinci zaclenéni do spole¢nosti, pomoc s navdzanim socialnich
a citovych vazeb, ndpomoc s nahlédnutim a piiklady toho, jak funguji mezilidské vztahy
v jinych rodindch. Pro tyto jedince je velmi diilezity kontakt s ,,patronem®, ten s nimi navaze
vztah uz béhem pobytu v détském domové. Mize jedince napi. doprovazet na zdjmove
krouzky nebo ho vyslechnout. Zistava s nim v kontaktu i po opusténi détského domova, kdy

je ho doprovazi na jeho samostatné ceste.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Organizace ,,DEJME DETEM SANCI*“ funguje od roku 2011. Hlavnim cilem je ,, pomdhat
detem a mladym lidem z détskych domovit na jejich cesté k samostatnosti. Usnadnujeme jim
uspesne zaclenéni do spolecnosti po opusteni détskeho domova. Hledame pro déti podporo-
vatele, patrony, pratele, zaméstnavatele a darce. Ve spolupraci s vedenim detskych domovii

‘

zarazujeme do nasich projektii deéti, pro které je vase podpora potiebna. *

Jejich pomoc nesmétuje pouze détského domovu. Zamétuji se na podporu konkrétniho di-

téte. (dejmedetemsanci, © 2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

V kapitolach praktické ¢asti se zamétujeme na vymezeni vyzkumného problému, vyzkum-
nych otazek a cili. Vénujeme se metod¢ sbéru dat, vymezeni vyzkumného souboru a déle
provadime analyzu dat a interpretaci dat. Ve vyzkumné ¢asti jsme zvolili kvalitativni vy-
zkum, prostfednictvim né¢hoz chceme odhalit problematiku vyzkumného problému. Vyzkum
budeme realizovat pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V zavérecné ¢asti se zaméiime

na doporucené pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém, jak uvadi Svaticek, Sed’'ova (2014, s. 64) ,, znamend jasné pojmenovat,
Cemu se bude vyzkum venovat. ““. Dale uvadi, ze je vyzkumny problém ,, néco, co se odehrava
v socidlni realite, a je to svym zpiisobem (nebo ve svych diisledcich) problematické. Zaroven
je to v idedlnim pripadé néco, cemu plné nerozumime nebo s tim neumime zachazet, a proto

¢

potrebujeme o daném jevu ziskat vice informaci.

Vyzkumny problém je zaméfen na pfipravenost adolescentl z détského domova. A to o¢ima
pravé adolescentl, kdy jsme se zaméfili na jejich, znalosti, dovednosti, ale také pocity

a pfedstavy o odchodu ze zatizeni, konkrétné z détského domova.

Hlavni diivody pro zvoleni tohoto vyzkumné problému byly ty, Ze je toto téma stale aktualni,
a presto je opomijeno. Na toto téma neni zaméteno ani tolik vyzkumi, kolik by bylo potieba.
Proto by zjisténi z naSeho vyzkumu mohlo pfinést uzite¢né poznatky, které¢ by mohly byt
aplikovany v praxi a mohlo by to tak pomoci adolescentiim, kteti se pfipravuji na odchod

z détského domova a nasledny samostatny Zivot.

Toto téma zkoumaji n¢které diplomové préce, a to napiiklad Magisterskéd diplomova prace
Mgr. Terezy Sustové (Sustova, 2015) nebo Diplomova prace Be. Lenky Kopiivové (Kopfi-
vova, 2006) Agentura Ipsos v roce 2014 — 2015 provedla prizkum, zda-li jsou na déti z dét-
skych domovt ptipraveny na odchod do bézného zivota. Tento vyzkum se zaméfil na obavy
a predstavy déti, které opousti détsky domov. Uvadi hlavni problémy, se kterymi se musi

déti potykat pi1 opousténi détského domova. (Ipsos, © 2015)
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4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou dilezitym jadrem vyzkumného projektu. Dle Svaiitka, Sedové
(2014, s. 69) plni dv¢ zakladni funkce ,, pomdhaji zaostiit vyzkum tak, aby poskytl vysledky

v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést. *

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaka je ptipravenost adolescentll na odchod z détského

domova?
Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

e Jaké jsou znalosti adolescentli o samostatném zivoté po odchodu z détského do-
mova?

e Jaka jsou oc¢ekavani a predstavy adolescentii od samostatného zivota?

e Jak détsky domov z pohledu adolescentt prispiva k jejich lep§imu vstupu do samo-

statného zivota po opusténi détského domova?

4.3 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo prozkoumat, jak jsou adolescenti pfipraveni na odchod
z détského domova. Dal§im cilem bylo porozumét pocitim adolescenti, kteti opousti détsky

domov.
Na zékladé zvolenych vyzkumnych otazek, jsme vytvotily nasledujici vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil (HC): Zjistit pfipravenost adolescentii na odchod z détského domova.
Dil¢i vyzkumné cile (DC):
e Zjistit, jaké jsou znalosti adolescentli o samostatném zivoté po odchodu z détského
domova.
e Zjistit, jaka jsou ocekavani a predstavy adolescentli od samostatného zivota.

e (dhalit, jak détsky domov z pohledu adolescentt pfispiva k jejich lepSimu vstupu do

samostatného Zivota po opusténi détského domova?

4.4 Metoda sbéru dat

Data jsme ziskaly pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tuto techniky jsme zvolili vzhle-
dem k vyzkumnym cilim. Tato technika ddva moznost flexibility a moznost navazani bliz-

Siho vztahu s respondenty. Divérny vztah ndm miize pomoci zlepSit atmosféru, podrobné
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pochopit situaci adolescentli a ziskat relevantné;jsi data, kterd ndm pomohou ve vyzkumu.
Dalsi diivod, pro¢ jsme zvolili tuto techniku bylo to, Ze jsme vyzkum provadély v daném

détském domové, kde byl nizky pocet vhodnych respondentl pro nas vyzkum.

Pro ziskéani dat jsem musela oslovit feditele détskych domovii. Jako prvni jsem oslovila e-
mailem pani feditelku DD, kde jsem byla na praxi. Vzhledem k nepfiznivé situaci bohuzel
v tuto dobu neméla vhodné respondenty. Stejnym zptsobem jsem oslovila dalsi feditele DD,
ktefi byli v podobnych situacich. Néasledné jsem se domluvila s pani feditelkou DD ve Zling,
se kterou jsem se telefonicky domluvila na terminu realizace vyzkumu. Ta oslovila rele-
vantni adolescenty, zda by byli ochotni vést rozhovor na téma jejich pripravenosti na odchod

z DD tykajici se bakalarské prace.

Vsechny uskutecnéné rozhovory probihaly v prostiedi détského domova, kde jsme v klidné
mistnosti meli soukromi, a tak se respondenti mohli vice koncentrovat na své odpovédi.

V pruméru byla délka rozhovorti 30 minut.

Pted zah4jenim jsem se adolescentim piedstavila a znovu jsem je seznamila s tématem, o
kterém bude probihat nas rozhovor. Déle jsme respondenty pozadali o souhlas s vyzkumem
a o souhlas zaznamendani rozhovoru na mobilni telefon. Vysvétlili jsme jim nésledné zpra-

covani dat a uyjistili jsme je o anonymité a pouziti vypoveédi pouze pro ucely vyzkumu.

Me¢li jsme vytvoreno schéma poloZek rozhovoru s nejzasadnéjSimi body, které jsou dilezité
a nesméli jsme je opomenout. Po prvotnim seznameni jsme se v rozhovoru zaméfili na sou-
Casny Zivot v détském domové, kdy jsme se snazili zjistit napfiklad bézny den adolescentl
nebo dovednosti, které se naucily v détském domové. Rozhovor jsme nésledné smétovali
k samotnému odchodu z détského domova, kde jsme se zamé&fovali predev§im na pocity.
V posledni ¢asti jsme otazky zaméfily na proces ptipravy. Na zavér mél kazdy moznost roz-
hovor doplnit nebo se poptipad€ zeptat na to, co ho zajima. Nasledovalo pod€kovani a roz-
louceni. Respondenti odpoveédéli na vSechny piipravené otazky. Na pfipravené otazky jsme
se ptali v rizném potadi dle toho, jak se zrovna dany rozhovor vyvijel ¢i jak ho bylo potieba
otazkami. Také bylo nutné si hlidat smér, kterym se rozhovor ubiral, protoze jeden z respon-

dentt mél tendence sklouzavat k jinému tématu.

Poté probéhla transkripce, kdy jsme doslovné piepsali rozhovor.
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4.5 Vyzkumny soubor

Zékladnim vyzkumnym souborem byli adolescenti z Détského domova ve Zlin€. Jako cilo-
vou skupinu jsme zamérné vybrali adolescenty ve véku od 17 do 18 let, kterych se odchod
z détského domova nejvice tyka. Vhodni respondenti v DD, kde byl provadén vyzkum, byli
Ctyfi, ale jeden z nich rozhovor odmitl. Provedli jsme tedy tfi rozhovory se dvéma divkami
a jednim chlapcem. Pro dodrZeni mlcenlivosti a zachovani anonymity jsme pouzili smyslena
jména.

Informace o respondentech, se kterymi byly provedeny rozhovory:

1) Oliver (O)
Vék: 18 let
Domov pted umisténim do DD: U péstounil

Délka pobytu v DD: 8 mésici

2) Barbora (B)
Vek: 17 let
Domov pred umisténim do DD: Zila s rodiéi

Délka pobytu v DD: 2 a ptil roku

3) Aneta (A)
Véek: 18 let
Domov pfed umisténim do DD: mimo domov

Délka pobytu v DD: 10 mésicii
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti se budeme zabyvat dalsim dulezitym krokem a to analyzou dat. Pro zpracovani
dat jsme pouzili metodu zakotvené teorie, kterou definovali Strauss a Glaser. ,, Zakotvena
teorie je navrhem hledani specifické ,, substantivni* teorie, kterd se tyka jistym zpuisobem
vymezené populace, prostredi nebo doby. “ (Hendl, 2016) Nésledn¢ budeme kodovat ziskana
data, kdy si budeme tvofit a pojmenovavat kategorie, pro lepsi uchopeni a analyzu dat. Po-
jmem kodovani pan Miovsky (2006, s. 228) popisuje jako ,, operace, pomoci nichz jsou zjis-
tené udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladana novymi zpiisoby, coz je ustired-
nim procesem tvorby nové teorie.” RozliSuji se tfi druhy kédovani — oteviené kodovani,
axialni kodovéni a selektivni kodovani. Nemusime vyuZzivat vyhranéné jeden z druhil, mi-

zou se vzajemné dopliovat a navazovat na sebe. (Hendl, 2016)

Jako prvni jsme zacali otevienym kodovanim. Pomoci néhoz jsme ve vSech rozhovorech
zaznamenaly pojmy (kody), jejich podobnost nas ptivedla na rozdéleni na dulezité kategorie.
VSechny jsme si barevné oznacily a vypsaly pro lepsi pfehlednost a srozumitelnost. Celkem
nam vzniklo 5 kategorii, které jsme pro lepsi ptehlednost zaznamenaly do tabulky i spolecné

s kody, které¢ ndm byly napomocné k rozdéleni.

Tabulka 1 - Piehled kategorii a kodt

Kategorie Kody

Zivot pred DD Rodina.
Obavy.

Bez fadu.

Nejistota.
Zmatek.
Volnost.

Zivot potom Neékam patiim.
Maém své misto.
Mam kde spat.
Zazemi.
Vztahy.

Vzdélani.
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Co mi to dalo Dovednosti.
Znalosti.
Domov.
Nova Sance.
Duvéra.
Podpora.
Kamaradi.

Postaram se o sebe.

Zodpovédnost.
Jak to vidim Strach.

Emoce.

Sny.
Samostatna cesta Cile.

Novy zacatek.
Volny cas.
Prace.
Povinnosti.
Kontakty.
Selhani.

Krok zpét.

51 ,Zivot pired DD“

Tato kategorie se zamétuje na obdobi pied nastupem do détského domova. V tomto ptipadé
se dvé odpovédi respondentll shodovaly a jedna byla rozdilna. Jeden z adolescentti ptisel
z rodinného prostiedi a dali dva z péstounské péce. Zadny z adolescentii na tuto &ast nere-

agoval pozitivné.

B: ,, No jako ono to doma uplné nevychazelo. Jakoze moji rodice docela pijou, takze zane-
dbavali moji vychovu a ja jsem si pak uz v podstaté délala co jsem chtéla a nedélalo to uplné

dobrotu. “

O: ,, Toz jako, ja uz sem dejme tomu byval samostatné a byl samostatny, kdyz sem bydlel

3

doma. Protoze doma na nas neméli jako moc cCasu, protoze byl nonstop opatrovnik v praci.
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A: ,,Jad jsem od péstounky odesla. My jsme bydlely ve vesnici a mné vesnice vadi. Ja jsem
spis na velkomésto, protoze pochazim z Prahy. Ta péstounka tu vlastné méla babicku, tak
Jjsme se sem prestehovaly. A potom babicka se, viastné cela rodina, spikla proti mné, aj ta
teta, takze to nedopadlo dobre. Takze sem Sla viastné na socialku a rekla jsem, Ze chci do

«

détskeho domova.

Vsichni adolescenti maji néjakého sourozence. Ani jeden z nich nemé ke svému sourozenci
vybudovany vztah, nejsou spolu umisténi v zafizeni a nijak zvlast’ se nevyhledavaji ani ne-

kontaktuji.

A: ,Mam. Mam Vliastu, kterd je u péstounky, ta je mladsi. A potom od mi viastni mamky

mam tri sourozence. Ty jsou u mamky.
O: ,, Mladsi sestru, kterd se ale taky vzdycky starala sama o sebe.

VSichni respondenti maji rodinu, se kterou nemaji pfili§ dobré vztahy. Pfimo s rodi¢i nava-

zuji kontakt velmi méalo. Spi$ se navstévuji s prarodici.

B: ,, Jezdim k babicce jednou za cas. A i k sestre. A sem tam za mnou jezdi rodice cas od

casu. Ale to byva tak dvakrat do roka.“

O: ,, Tady mam jednu babicku ze Zlina. Ta mé chodi navstévovat a jezdim k ni. Pak mam
jeste babicku z Otrokovic, to zase jezdim jenom k ni. A pak mati, za kterou uz moc ani nejez-

113

dim.

A: ,,Mamka prijede pro mé v cervnu a pojedu viastné k ni domu. Jakoze ne na furt. Ale na
dva mésice, jakoze na prazdniny. A my uz sme se viastne vidély po trinacti letech. A ja su
aspon rada, Ze jsme se jakoby mohly odpustit, ale nemam jakoby prosté tu diveru, abych ji

«

rikala vsechno.

5.2 ,,Zivot potom*

Tato kategorie je dilezita, protoze v soucasné dobé je prave zivot v détském domove nejvice
ovliviiuje. Pro respondenty je to obdobi jejich Zivota, kdy jim je poddna pomocna ruku, po-
skytnuty nové moznosti, podpora, zdzemi a pomoc s piipravou na jejich dalsi dilezité ob-
dobi, kdy se budou muset postavit na vlastni nohy. Je to naro¢na ¢ast jejich Zivota, kterd jim

pfinesla urcité uspokojeni, ale také nejistotu a strach.

A: ,, No prosté sem se konecné citila, ze nekam patrim. Uz sem néco musela, nékdo se na mé

spoléha a nesmim ho zklamat.
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B: ,,Ja se tady citim, nevim, vic jista, nez kdyz jsem byla kde driv. Je to tady takové nevim,
prosté je to tady jakoze mam tu autoritu a vSechno a to bych prosté doma neméla. Citim tady
vetsi podporu a mam tady vic lidi, kterym duveéruju a taky citim, Ze maji vétsi ditveru ve mne,

nez doma. To je pro mé duleZité citit se nekam patrit. “

Détsky domov je pro né€ vétSinou pfinosem a neberou to jako néco, co by je mélo do Zivota

poskodit, spiSe naopak. Berou to jako novy impuls k lepSimu zivotu.

O: ,, Velkou podporou je mi pritelkyné. Ale i tady z domova jsem si nasel nékoho, komu dui-

veruju. Stryca no. Tomu reknu jako vSechno. Beru ho jako druhou rodinu.

B: ,, Tak jakoze ja sem nebyla viibec rada, ze tu jako musim jit. Nechapala sem, proc ja. Pak
sem si ale tady na domové nasla tetu M., ona me ma i na starost a s tou sem si sedla a fakt

Jje mi hodné velkou oporou.

Vybudované pozitivni vztahy mezi détmi z détského domova a vychovateli jsou velmi za-
sadni. Nékteré déti jsou ale tak poznamenané predchozim zivotem, ze nejsou schopny si

vybudovat vztah ani zde a potiebuji na to vice ¢asu a prostoru.

A: ,,No ja tetam moc neduvéruju. Ale tetam se jako moc nesvéruju. Ja se spis bojim nebo
tak. Nemam takovou ditvéru. Ja asi prosté nedokiizu vérit. Ja asi nejsem takovy ten veérici

typ proste, kterej divéruje dospélakiim. Potrebuji cas na to si ziskat diiveru.

Dobré zazemi, které détsky domov adolescentliim poskytl, je vhodné pro dokonc¢eni vzdelani,
které¢ jim bude ndpomocné pii uplatnéni na trhu prace. Adolescenti vétSinou studuji obory,
které je nebavi. Stejné€ je tomu tak i u nasich respondenttl, z nichZ dva to na oboru vydrzi a

jeden z respondentil piechdzi na jinou Skolu. Ze skoly vychazi s vyu¢nim listem.

O: ,, Studuju gastronomii a obchod Zlin, stravovaci a ubytovaci sluzby. Nebavi mé tom toz

tak vcelku nic. Chtel bych studovat treba zednika nebo malire.

B: |, Studuji kadernici ve Vizovicich. Ale budu ted’ prestupovat na servirka barmanka. “ Jak
to, Ze budes§ ptestupovat? ,, Nebavi mé to. Toto si myslim, Ze mé bude bavit. Bude to lepsi
obor. Davala jsem si totiz aj tu servirku piivodné, ale vsichni mi Fikali, Ze na to si miizu
udeélat kurz, a Ze mam jit na tu kadernici. Tak jsem se nechala ovlivnit a ted jsem tam prvni

«“

rok.

A: ,,Zlin a obchodu, ... to co O vlastne. “ Bavi t€ tento obor? ,, No jako nerikam, Ze ne. Ale

chtéla jsem jit na néco jiného. Viastné péstounka mi rekla, Ze mam jit na to, co mé nebavi

I3

takze, ... je to jako docela Skoda.
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Nikdo z respondentl by si nehledal pracovni uplatnéni v tom oboru, ktery pravé studuji.
Vétsina bude rada za jakoukoli pracovni pfilezitost a hlavné pracovni zkusenosti. Kdy dou-
faji, Ze si vyzkousi riiznou praci a prave tak zjisti, co by jim nejvice vyhovovalo.

¢

néjaky ty penize, jako abych méla na takovy ty véci. A nemusela se bat, Ze na to nebude.

O: ,, Tak ja si najdu praci pres znamé. Stryc mi to vzdycky domlouva. Takze je mi asi jedno

co bude. Hlavne, Ze bude prace.

5.3 ,,Co mi to dalo*

V této kategorii se setkavame s jakymsi ukotvenim jedince, kdy si uvédomuje a rekapituluje
vSechny pfinosy spojené s jeho osudem, pfedevSim pobytem v détském domové. Popisuji,
co uzitecného se pro samostatny zivot naucili. Kdy jedinci Casto nemaji zazity zadny rezim,
nezvladaji zékladni hygienické navyky a nezvladaji ¢innosti bézné domécnosti. V fadu maji
rozdelené povinné Cinnosti, které si dale jest¢ upravuji v rodinnych skupinach. I ptesto, ze
jsou tyto ¢innosti dany, jsou adolescenti do ¢innosti malo zapojovani. Mlize to byt také ovliv-
néno kratkou dobou, po kterou jsou umisténi v détském domove. A tak nemusi mit vS§echny
¢innosti jesté natolik zaZité.

3

O: ,,Spis si jenom nekdy o vikendu varime. Veceri vidycky déla teta. To je dobré.*

B: ,, No ja tu moc nejsem. Ale teda na té zahradeé obcas musime. O vikendu varime si varime
vS§echno, ale ony nam s tim hodné pomdhaji tety. Aj s vecerama nds obcas zavolaji, ze mame
Jjit namazat chleba nebo tak néco. A mame teda kazdy svoje viklidy. Ze mame tieba kuchyr,
kdy musime vytrit zem nebo vytahnout mycku nebo utrit jidelnu prostirky a tak. A deétskeé

3

pokoje si uklizime kazdy tyden. *

Vice ¢asu a klidu navraci jedince zpatky ke svym konic¢kim a zalibam, kterymi travili sviij
volny ¢as. Krouzky ptestaly navstévovat z divodu nepodporovani ze strany rodiny. Kdy
laxni ptistup rodict vyuzili a sviyj €as zacali travit jinym, zpisobem. Vice zajmi napomaha
jedincm s lepsi organizaci Casu, vice se seberealizuji a vyplni volny ¢as nécim, co je jim

ptijemné a zaroven to neplsobi negativné na jejich vychovu.

O: ,, Nemam konicek. Nekdy jenom cucim do zdi. Ale bavilo by mé strileni z.,, ehmm té,.. ze

vzduchovky. Uz jsem strilel, chodil jsem chvilku, asi mésic, do krouzku do Napajedel, na
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zkousSku, kdyz jsem tam jesté bydlel. Ale nemél jsem motivaci tam chodit. Tady mam vetsi

podporu, tak uvazuju, Ze tam piijdu jesté jednou.

B: ,,Jad ted mivam Fly Jogu pro zacatecniky, ke které jsem se zase vrdtila no, sem tam ne-

chodila, kdyz to bylo mamce jedno a predtim jsem, minulé pololeti, chodila do tanecnich.

Povinnosti, které se tykaji vyfizovani zalezitosti na ufadech, adolescenty obchazi. Zodpo-
védnost za né piebiraji tety nebo détsky domov. V nékterych piipadech si za doprovodu

vychovatele museli vyfidit povinnosti sami. K 1¢kati ale dochézi zcela samostatné.

B: ,, Musim chodit sama k doktorovi a tak no. Ale jako jinak to asi resi teta. Jako ja ani
nevim,.. nebo tak mé ted nenapada nic, co bych tam mohla resit.

A: ,,Ja sem nic takového neresila nikdy. VZdycky mi teta rekne, co je potreba zaridit a bud’

‘

to jako aj udéla sama a nebo jde se mnou no. "

O: ,, Ale ja treba jesté hodné potiebuju pomahat, co se tyce ruznych smlouv a podobné, tomu

jesté nerozumim. Ale o tom se bavim se strycem, ten mi pomaha. Ten mé na to pripravi.

Dulezita je také brigada. Kdy jeden respondent navstévuje brigaddu nepravidelné, dalsi re-
spondent si brigaddu hledd a dalsi na brigadu nastoupi o letnich prazdnindch. Mimo to, Ze je
brigada ¢astecné piipravi na praci, do které¢ budou muset v budoucnu chodit, tak adolescenti

dochazi do kontaktu s penézi, se kterymi se u¢i hospodafit.

A: ,, Ted’ viastné pojedu k tatkovi a za mamkou a tak vilastné budu mit brigadu. Budu s tatkou

pracovat. Budu pomahat v pekarstvi.

B: ,,Jako chodim, ale ja to mdam tak nepravidelné. Ze jenom kdyz potiebuju penize nebo kdyz
se to hodi. K té pani, co chodim, ja chodim do divadla, tam je takovy klub kde se délaji obédy
a tak a tam roznasim obédy. A mné to takto funguje, kdyz je to nepravidelné. Méla jsem aj
zarizenou pravidelnou brigadu, kde sem krajela zeleninu, ale ja sem to nedavala, jak je to

‘

pravidelné kazdy den. *

O: ,, Ehmmm, tak ted’ka sem daval prihlasku do Kauflandu a jinak chodim rok do Mitasu do
Otrokovic. Pres prazdniny. To mé bavi.
Adolescenti s kapesnym a vydélanymi penézi spise nevychazi. Castka kapesného jim pfijde

moc mala. Penize nej¢astéji utrati za jidlo, oble¢eni a nebo s kamarady.
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O: ,, Cdst si dam bokem, ale spis vétsinu utratim. Vétsinou za oblecent, jidlo taky no, at mam
se spolubydlicim co jist a kdyz uz, tak si koupim novy mobil. Tedka tFeba jsem to vsecko

neutratil, protoze jsem si to tak riizné daval bokem. Treba mi to vydrzelo.

B: ,,Ja vsecko utratim. Ja nejsem uplné Setrivy typ. A hlavné my furt s téma kamaradama
nekam chodime. Ono totiz 450 korun na ten mésic neni uplné moc. Nevim teda, kolik budu

“«

pak potrebovat na mésic na zivobyti.

Vsichni respondenti maji touhu zacit si vice Setfit penize, aby méli néco do budoucna a na-

ucili se 1épe vychazet z penézi.

A: ,, Nevim, asi si to necham a budu Setrit na to, zZe se chci stéhovat pryc. A no tak, ja se budu

muset naucit neutrdcet tolik penéz. “

B: ,, Tedka sem zacala z kapesného davat padesat korun odklddat. Nevim, jak dlouho mi to

vydrzi no. Ale aj potom z prdce si budu muset odkladat penize, tak nevim jak to bude. *

Jako dobrou zkousku do samostatného zivota vidi i moznost samostatného bydleni, které by
si radi vSichni respondenti vyzkouseli. Jsou radi za tuto moznost. Berou to jako takovou
jistotu. Sice se budou muset o vice véci postarat samotni, ale pofdd budou mit podporu ve

vychovatelich, kdy i pfi Spatném kroku dostanou druhou $anci a nékdo jim pomuze.

O: ,,Jo tady naspodu je jeden byt. Ten je ted obsazeny, nebydlim tam. Ale pak bych si to jako

aj rad zkusil.

B: ,, No jako chtéla bych do samostatného. Ja to celkem planuju, az z tama odejde ten kluk.
Tam budu mit svoje soukromi. Ale ja jsem na pokoji sama, takze to mam jakoze dobré no.

3

Ale tam je to zase o Cemsi jiném, tam uz si zkusim vSechno sama no.

Cim déle se o tomto tématu bavime, u jednoho respondenta to vzbuzuje smiené pocity. A

dalsi z respondentli do bytu nechce, takZe by tuto moZznost nejspise nevyuzil.

B: ,,Jsem rada, mam z toho ale trochu strach. Ale porad je to tady no, nez se kdesi uplné

‘

odstranit sama no. Ale takto mluvit o tom mé docela dési. ¢

A: ,,No jako ja bych chtéla uplné nekam jinam bydlet. Jakoze ja se prosté bojim az odejdu,

protoze proste nevim, co se bude dit a vlastné nemam jesté tu predstavu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

5.4 ,Jak to vidim*

I kdyZ je téma odchodu z détského domova pro adolescenty velmi aktualni. Jsou zavisli na
pomoc détského domova a uplné si jesté nepfipousti, ze se jich toto téma tyka. S timto té-
matem prozivaji rizné emoce. Na jednu stranu se t&si, ze budou moct byt samostatni, na
stranu druhou maji obavy. Ob¢ strany ovliviiuje fakt, Ze o toto pro n¢ aktualni téma nemaji
prili§ zajem. Tim padem nemaji dostatek informaci a tak nemaji dostate¢nou ptfedstavu o

tom, co je vSechno ¢eka a co se poji se samostatnym zivotem.

O: , Toz tak budoucnost. Starosti, shaneni prace, bytu a vsSeho mozného. Zarovern se netésim

3

aj tesim. Je to takové nejisté. Nevim, co prijde. Nové situace, vim co ja bude.

B: ,, Strach. Mam strach. My jsme se véera divali na takovy film no. Je to o holce, co odesla
z domova a nedopadla teda zrovna nejlip, takze Spatny priklad. Sem se na to neméla radsi

divat. Citim, Ze uz nebudu moct udélat krok zpatky.

A: ,,Strach. Strach z najiti prace. Nebudu uz prosté tieba jako, Ze bych mohla Fict tete, ale
budu muset uz udelat ten krok a nepiijde to vzit zpatky. A musim jit porad dal dopredu. Ale

‘

VIS co, uz se aj tésim, takova svoboda. *

Kazdy z respondentti pojem ,,byt samostatny* vnima jinak. Zasadni ovlivnéni si nesou jiz
z rodiny, ¢i pfedchoziho Zivota, kdy jim byli ukazovany jiné vzory, které nyni povazuji za
normalni. Cinnosti, na které byli adolescenti zvykli uz ze Zivota pied détskym domovem,

berou automaticky. Nad ostatnimi povinnostmi se nezamysli.

O: , Tak jako budu muset chodit do Skoly nebo prdace. Az dojdu, navarim si, sem tam pou-

klizim a dalsi veci si budu muset zarizovat sam.

A: ,, Prosté najit tu prdci, to je hlavni. Postarat se sama o sebe. Chodit treba sama k dokto-

rovi a tak. Samozrrejmé budu muset uklizet. **
V ptipadé€ nezaméstnanosti zminiovali pouze Gfad prace. Naptiklad ohledné socialnich davek
neméli poznatky Zadné.

A:,, Na urad prdace. Nebo bych se zeptala tety co mam délat. Ale jesté jsem se s nima o nicem

3

nebavila.

O: ,, Tak ja bych se urcité poptal po znamych, jestli néco nemaj, néjakou, prosté néjakou

praci nebo tak. “
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B: ,, No tak na urad prdace a pak se da pohledat na internetu, rozeslat Zivotopis tak a to uz

pak zas neni podle mé takovy problém. *

O odchodu z détského domova se jeden z respondentii bavi nejvice s vychovateli nebo ka-

marady, dalsi respondenti se o tomto tématu nebavi viibec, pouze o ném premysli.

‘

B: ,, Bavim se o tom s tetama. *

A: ,,Ne. Nebavim se viibec s nikym. Jakoze mam na to myslenky, mam na to otazky, ale radsi
se neptam. Ja pak dostanu strach a prosté je to jeste horsi. Ja si to dycky nekam zapisu a

pak se na to treba nékdy zeptam. “

O: , Ja jsem se o tom zatim s nikym nebavil, jakoze. My jsme se nebavili, Ze,.. ani
s kamoSama, ... no tak, ... ani s tetama. Ty se o tom moznd jednou bavily, ale ja jsem u toho
asi nebyl. “

Na vychovatele by se obraceli také s zddosti o pomoc, at’ uz by se to tykalo ¢ehokoli, se

r

kterymi maji vybudovany dobry vztah. Jsou to osoby, kterym dvéeiuji.

O: ,, Ale tak vim, ze kdyz budu chtit dycky s nécim pomoct, tak mi s tim pomiize stryc nebo

teta. Strycovi mozu Fict fakt vsechno. Aj s nim Sak taky vSechno resim. “

O moZnost startovacich bytl se se zajimal pouze jeden respondent. Dalsi o tom nikdy nes-
lySeli nebo si nevzpominaji.

B: ,, My jsme jezdili aj na takové projekty, kde nds ucili financni gramotnost, ale toto fakt

«

ted’ nevim jako. *

O: |, Tak jako védel jsem o tech startovacich bytech. Ale to je vsechno, co bych tak jako
vedel.
Programy, které pomahaji jedinciim pii odchodu z détského domova, znala pouze jedna re-

spondentka. Ostatni se s t€émito programy nikdy nesetkali a ani jim 1 nich nikdo nevypravél.

A: ,, Byla jsem na projektu asi dvakrat nebo kolikrat, ale nebyla jsem na takovém uz. Ja jsem

nevedela viibec takove véci, co se tady odehravaji.

B: ,, Byla nam tady aj Veronika Kasakova, ta ma takovou nadaci pro déti co budou odchdazet

3

z détského domova. Tak uz o tom asi vim vic nez predtim.

VSichni respondenti se shodli, Ze by pro n€ bylo vhodné, vzhledem k jejich veku, aby bylo
vice moznosti zapojit se do projektu, které je pfipravi na vSechny stranky samostatného zi-

vota. Uvitali by vice informaci, které by jim dodali pottebnou jistotu a klid.
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B: ,,No to uz je dyl. Na tu gramotnost jsme jezdili tak trictvrté roku zpatky mozna. A ta
Kasdakova tu byla tak rok zpatky mozna. Ja su tady dva roky, takze bych rekla, ze to tak byva
kazdy rok. “

O: ,,Mozna jakoze néjakych vic predndsek o tom, co bude. Rad bych se jako o tom odchodu

dozvedel vic, protoze to jako moc nechapu. Nevim, co a jak.

A: , Tak jako nevim, tieba vic tech projektii, protoze ja jsem tam byla asi tak trikrat, bylo to
tak zabavne, (...) a néco jsme se taky urcité dozvedeli. Ale nikdy se to netykalo prave odchodu

jakoze.

Vyhovovaly by jim pfednasky, kde by se mohli zrovna zeptat na to, co je aktudln¢ zajima.
Ptinosné by pro n¢ také bylo, kdyby se prednasek zucastnil také jedinec, ktery opustil détsky
domov a uspésné se zatradil do spolecnosti. Ptib&hy jedinct, které znaji by jim byly vice
osobni a dodaly by jim vice odvahy. Uspé&iny samostatny Zivot po odchodu z détského do-

mova by jim nepfipadl tak nerealny.

B: ,, Néjaké prednasky treba. Nebo jednou za cas sezeni, aj s pani reditelkou treba. Nebo
vychovatelé by nam mohli Fict aj o jejich Zivotech. Takto by se nam to aj dobie pamatovalo

a vic by nas to zajimalo. Je to takové, jakozZe prinosnéjsi od tech tet, kdyz je zname. *

O: ,, Toz mné by se libilo, kdyby aj néjaky kamos nam o tom dosel povykladat. Ehmm,.. prece

jenom to tak od kamosii vezmeme vsecko jinak.

5.5 ,,Samostatna cesta‘

To, kam povedou jedny z prvnich kroktl, maji viichni respondenti hodné spole¢né. Zadny
z respondenti nechce zistat v Ceské republice. N&kteii z nich by chtéli cestovat a poznavat
jiné zem¢ predtim, neZ se usadi. Jini si dokézou pfedstavit zZivot v cizing natrvalo.

B: ,, Chci se odstéhovat do Anglie. Chci tam Zit Zivot. Byla jsem tam s nadaci na 14 dni v léte.

I3

Tak mé to tam tak chytlo. *

O: ,, Mijj cil byl, Ze no jak to jezisi Fict, zZe jsem se chtél prestehovat do Ameriky a tak jsem

‘

si chtél délat vSecko mozné. *

A: Jd bych se chtéla odstéhovat daleko. Do Spanélska nebo nékam prosté. Ja jsem tam byla

a hrozné moc se mi Spanélsko Iibi. Byla jsem tak u jedné tety.
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Vsichni respondenti, i pfesto, ze by chtéli hodné cestovat, by se chtéli umét zabezpecit. Najit

si praci a naucit se Setfit penize.

B: ,, No ja bych chtéla hodné cestovat. A hlavne cestovat. Pak se teda asi usadit v té Anglii.

A chci si hlavné najit praci a tak.
A: ,, Tak jako hlavné musim mit tu praci, od toho se bude odvijet vsechno. *

Vi, ze samostatny zivot pro né na jedné stran¢ znamena svobodu, kdy se budou moct zaméfit
pouze na sebe. Také ale pocituji, ze s sebou samostatny zivot ponese spoustu povinnosti,
které¢ budou muset sami fesit a plnit. Vnimaji, Ze uz tam nebude nékdo druhy, kdo za n¢ bude
vSechno fesit. Soucasné si uvédomuji, ze pokud se rozhodnou mit rodinu, tak se zodpovéd-

nost, kterou méli ted’ pouze za sebe, rozsiti na dalsi cleny domacnosti.

O: ,, Toz jako ja bych pak chtél bydlet s pritelkyni. Ale zatim se nemiiZeme shodnout ani na
tom, kde budeme bydlet. Ona nechce na chatu. A pak taky v§echno to zarizovani okolo byd-

¢

leni.

B: ,,Ja bych chtéla prvni cestovat a pracovat. Tak si zkusim, jestli se dovedu postarat aspon
sama o sebe. Bude to dost divné. Budu sama, jesté tieba v té ciziné. To uz se nebudou pocitat
Spatné kroky. A abych rozhodovala za déti, jako stejné se ted nemam rada natolik, abych

milovala svoje déti. Takze tak za 10 let.

A: Ja tu budu co to pujde. Sem rdada za tu moznost, rodinu ted’ jesté nechci, to ne. Prvni

musim hlavné to, poznat pravé co sama chcu a jak. *

Pocity tykajici se samotné pfipravenosti na odchod z détského domova jsou u respondenti
velmi smiSené. Nedokazali vyjadfit, jak moc se citi byt ptipraveni. Coz miZe souviset také
s tim, Ze pfesné nevi, co vSechno za povinnosti je ¢ekaji. Z jejich odpoveédi mizeme usoudit,
Ze se neciti byt pfipraveni.

O: ,,Jd takto viastné ani nevim, kam bych mél jako prvni jit. Zase bych se musel nékoho ptat.
Takto sem odkazany na neci pomoc. A ja vlastné jakoze ani nevim kam jit.

Jejich nyné&j$i neptipravenost souvisi také s tim, ze pocitaji s tim, Ze chtéji co nejdéle studo-
vat a tak si pobyt v détském domové prodlouzi.

O: ,,Ja si udelam jeste jeden vyucni list. Vice zaméreni se dycky hodi.

A: ,,Ja o tom opravdu jakoze moc nepremyslim. Budu co nejdyl studovat. *
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Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze chtéji vyuzit moznosti co nejdéle studovat a chtéli

by opustit détsky domov nejlépe az ve 26 let véku.

A: ,, Ale chtéla bych jeste ziistat tady fakt do téch 26 let a prosté vystudovat si jeste jednu
Skolu. Chtéla bych byt tady co nejdyl.

Zadny z respondentll neuvazuje o navratu zpét do rodiny.

B: ,,Jako, mohla bych byt se ségrou, ale ona bydli se svym pritelem. Bydlet s nima, tak si

pripadam dost divne.

MozZnosti ubytovani na ptechodnou domu v azylovém domé nebo domé na pul cesty nezmi-

nil ani jeden respondent.

Na samostatné cest¢ zivotem jsou pro jedince, kteti opustili détsky domov dilezité moznosti
kontaktu néjaké osoby, kterd jim pomize a poradi. VétSina, jak jsme si vySe uvedli, zmifio-
vala vychovatele nebo kamarady a nebo nikoho. Pomoc socialnich pracovnikii nebo samo-
statn¢ uradi nevidél zadny z respondenttl jako uzite¢né a nemél o t€chto moznostech dosta-

te¢né informace.

A: ,,Jo, jakoze chodi sem socialni pracovnice. Ja jsem s ni ale jesté nic neresila,.. asi mam

na to jesté cas no.

Velké riziko jsme shledali ve finanéni odpovédnosti. Kdy jsou vSichni respondenti zavisli
na kapesném. Maji pravidelny pfisun penéz, ktery vyuzivaji pouze pro své potieby. Ostatni
véci maji od détského domova zafizené automaticky. Cemuz v samostatném Zivoté poté ne-
bude. Je zde riziko, Ze jedinci nebudou umét vyc€lenit penize na potiebné véci.

O: ,, Chtel bych si hodné vydélavat, abych mohl cestovat. Ale ja nevim, jak praci mi stryc
zaridi.

A: ,, Tak dostaneme néjaké ty penize. To na ten najem mozu pouzit a pak hlavné tu praci mit.
Jak jinak budu platit najem. Nemam oporu v rodine, nemiizu se spolehnout, jakoze nékdo

¢

dojde a pomiize mi, to ne.*

B: ,, Tak ja bych chtéla viastné cestovat a pri tom pracovat. Takze seZenu brzo praci. Nevim,
jestli mé bude bavit, ale aspon si zase vyzkousim. Asi si teda budu muset vic Setrit z téch

brigad.
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5.6 ,,Strach* a ,,Selhani*

Ve vétsing kategorii jsme s respondenty narazili na pocit strachu a obavy ze selhani. Proto

jsme na oteviené kodovani navazali axialnim kodovanim.

., Axidlni kodovani je soubor pristupii, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kodovani znovu
usporadany novym zpiisobem, prostrednictvim vytvareni spojeni mezi kategoriemi. To se ¢ini
v duchu kodovaciho paradigmatu, které zahrnuje podminujici viivy, kontext, strategie jed-

nani a interakce a nasledky. ““ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 70)

Vznikly ndm subkategorie, které jsme pojmenovali ,,Strach* a ,,Selhani*. Na zaklad¢ spojo-

vani kategorii a subkategorii, jsme vytvorili paradigmaticky model.
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Obrazek 1 - Paradigmaticky model
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Pricinné podminky, které stoji za vznikem pojmenovanych problému jsou neznalost a nedo-
statek informaci. Adolescenti si nepfipousti, ze se mohou kdykoli dostat do situace, kdy bu-
dou muset opustit zazemi détského domova a zacit se starat sami o sebe, coz uz s sebou nese
urcitou zodpoveédnost. Z toho diivodu ani tolik nepatraji po informacich, které se tykaji napf-.
samostatného bydleni, finan¢ni podpory nebo dilezitych kontaktl, ktery by jim mohly do

budoucna byt uzitecné.

Tento problém vzbuzuje v adolescentech strach a pfivadi je na myslenku budouciho selhani.
Tyto pocity piivadi adolescenty na otazky, na které se snazi ziskat odpovédi, které by jejich
obavy zmirnili. Zalezi ale samoziejmé také na samotném adolescentovi. Nektefi maji sice
také otazky, ale po odpovédich nepatraji. A to z toho diivodu, protoze maji obavy, ze jim to

pfinese jesté vetsi strach, misto uspokojeni.

Adolescenti z détskych domovli maji vétSinou podobné podminky, ze kterych pfisli do dét-
ského domova. Ptichazi z rodin s nizkym socialnim statusem, z rodin, které¢ neuspokojovali
jejich zakladni potieby nebo v rodin€ viibec nevyrustali. Neodnasi si spravné vzorce fungo-

vani rodiny, mnohdy ani zadné.

Adolescenti se umisténim do détského domova ocitaji v jakémsi znevyhodnéni, oproti tém,
kteti vyrastaji ve fungujici rodiné. Pisobi na né podminky, které jejich snahu usnadnuji nebo
jsou jim naopak pfitézi. V détském domové si zvykaji na novy rezim, ktery jim
z Casti nastini fungovani v rodindch nebo povinnosti. I pfes snahu détského domova, kde
mnohdy jedinec poprvé citi, Ze nékam patii, si nezaZziji presné to, co v rodiné. Vse je ovliv-
néno také tim, v jakém véku byl adolescent umistén do détského domova. Jak se adaptoval

na nové prostiedi, jaky ma kolem sebe kolektiv a jakou si vybudoval divéru s vychovateli.

Vhodné jsou strategie jednéni a interakce, které adolescentovi pomohou pfesné pojmenovat
svij strach a obavy ze selhdni. Na mist¢ jsou také vhodné programy nebo predndsky, které
jedince preventivné pfipravi a pomohou se zvladanim situaci, aby se v samostatném Zivote

zvladali zachovat 1€épe automaticky a ptirozeng.

I zde nésleduji vysledky nebo néasledky rozhodnuti, které zavisi a souviseji se vSemi zmin¢-

nymi body vyse.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V bakalarské praci jsme se zabyvali pfipravenosti adolescentii na odchod z détského do-
mova. Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jak jsou adolescenti pfipraveni na odchod z dét-
ského domova, jaké maji znalosti ohledné samostatného Zivota, jak si ho ptedstavuji a co od
n¢j oc¢ekavaji, kde nés zajimaly také jejich pocity a jak je détsky domov v piipravé podpo-
ruje.

Z vyzkumného Setfeni vypliva, Ze ptipravenost adolescenti na odchod z détského domova

je minimalni. Tato situace je zavazna, i pfesto ji neni vénovana takova pozornost.

Vysledkem analyzy dat vyzkumu vzniklo 5 kategorii a 2 subkategorie. Obsahem prvni kate-
gorie je zivot a rodinné zdzemi pred umisténim do détského domova. Z jakého prostredi
ptisli, zda maji s rodi¢i vybudované dobré vztahy, kdy jsme odhalily, Ze reakce adolescentil
na rodinu nejsou pozitivni. Rodina je pro jedince velmi dilezita a do budoucna jej velmi
ovliviiuje. Hned jak se narodime, touzime po lasce a pozornosti rodi¢ti. Pokud neni tato po-
tteba napliiovana, zanechava to na jedinci nasledky. Ty si jedinec nemusi viibec pfiznavat,
ale jeho nenaplnéné potieby z détstvi mohou souviset napf. s tim, ze nyni neni schopen du-

véry k dospélé osobé. (Karr-Morse, 2013)

Druh4 kapitola je zaméfena uz na samotny zivot adolescentll v détském domové. Tato kapi-
tola obsahuje odpovéd’ na otazku: Jak détsky domov z pohledu adolescentii prispiva k je-
jich lepSimu vstupu do samostatného Zivota po opusténi détského domova?. Kdy vni-
maji umisténi do zatizeni jako pozitivni. Z odpovédi dvou respondentd je ziejmé, ze si zde
dokazali vybudovat diivérny vztah s vychovateli, coz je pro n¢ velmi zasadni. Jeden z re-
spondentll nemél jesté dostatek Casu, aby dokazal nékomu z détského domova divéfovat.
Zjistili jsme, Ze détsky domov vytvaii respondentim vhodné zdzemi pro dokonceni vzdélani
a podporuje je i pti zmeéné oboru. I ptesto, Ze jeden z respondentli zménil obor, ktery studo-
val, se vSichni shodli, Ze by si pracovni uplatnéni hledali v jiném oboru, nez momentalné

studuji. Soucasné si ale vSichni uvédomuji, ze je velmi dilezité studium uspésné dokoncit.

Ve treti kapitole jsme si shrnuli, co pfinosného respondentiim zivot v détském domové pti-
nesl. Détsky domov jim umoznuje podilet se na ¢innostech bézného dne. Kdy jedinci v rdmci
rodinné skupiny plni ur€ené povinnosti, které se jest¢ déli mezi kazdého zvlast. Kazdy ma
ptidéleny svij uklid mistnosti, vlastni pokoje si musi uklizet pribézné a vétsi tklid provadi
kazdy tyden. Zapojovani jsou i do prace na zahrad¢ a do vafeni. Pfes tyden ob¢as poméahaji

s ptipravou vecete a o vikendu se o vafeni staraji sami pod dohledem vychovatele. Odhalili
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jsme, Ze se respondenti spiSe nezapojuji, a tak jim tyto ¢innosti nepiijdou samoziejmé, coz
by je mohlo do samostatného zZivota negativné ovlivnit. Podpora se respondentiim dostava
ve smysluplném traveni volného Casu, kdy jsou motivovani k pravidelné ucasti na z4jmo-
vych krouzcich. Zasadni problém je v zodpovédnosti pii vyfizovani povinnosti na tfadech.
Samostatn¢ chodi pouze k Iékafi. Ostatni povinnosti na sebe piebiraji tety, respondenti o
nich mnohdy ani nevi a pouze parkrat si povinnosti vyfizovali sami s doprovodem vychova-
telt. Tento krok od détského domova shleddvame za negativni a miize to mit negativni dopad
na adolescenta, az bude muset vSechnu zodpovédnost prevzit na sebe. Z vypovédi respon-
dentl jsme zjistili, ze se jim dostava pomoc s vybérem brigady. Jeden z nich navstévuje bri-
gadu nepravidelné, dalsi nastoupi o letnich prazdninach a dalsi si brigadu nyni zafizuje.
S brigddou tzce souvisi finance. Kdy jsme z odpovédi respondentt pfisli na fakt, Ze penize,
které dostanou od détského domova jim nestaci, vSichni se shodli, Ze dostdvaji malo a penize,
které si vyd¢€laji vétSinou hned utrati. Pfisuzujeme to tomu, ze se v détském domove neuci
hospodafit s penézi a v§eho maji dostatek. Zacit Setfit by si ale chtéli vSichni respondenti a
maji pfani naucit se s penczi lépe vychazet. Moznost samostatného bydleni, které by je prak-
ticky pfipravilo na samostatny zivot, zatim nemé¢l zadny z respondentti. Dva z nich by si radi
tuto moznost vyuzili co nejdiive. Dalsi z respondentii, by také rad vyuzil samostatné bydleni,

ale ma z toho smiSené pocity a radéji by volil samostatné bydleni mimo DD.

Ctvrta kapitola zahrnuje vysledky tykajici se piedstav a o¢ekavani od samostatného Zivota.
V této kapitole jsme dostali ¢ast odpoveédéEli na otazku: Jaka jsou ocekavani a predstavy
adolescentii od samostatného Zivota?. Dalsi Cast této otazky je obsahem paté kapitoly.
Kazdy z respondentd popsal, jak by si samostatny zivot piedstavoval. VSichni jako prvni
zminili strach a také to, Ze si budou muset najit praci, z ¢ehoz maji také strach. Piehled oh-
ledné pomoci v nezaméstnanosti neméli respondenti zcela Zadny. Dva z nich zminili Gfad
préce a ani jeden neuvedl socidlni davky. O pomoci, co se zamétuje na adolescenty odchazeji
z détskych domovi, jako jsou riizné programy, védel jenom jeden respondent, jeden z re-
spondentl o programech pouze slySel a dalsi je nezné viibec. O moznosti startovacich byta
se zminil taktéz pouze jeden respondent. VSichni respondenti by uvitali vice informaci a vice
zapojeni do projektd. Zjistili jsme, Ze by jim nejvice vyhovovali pfednasky, které by byly
vice praktické. Nejvice se svéuji vychovatelim, se kterymi si povidaji i o odchodu z DD.
Piedchozi ¢ast nam dala odpovéd’ na dil¢i otazku: Jaké jsou znalosti adolescentii 0 samo-

statném Zivoté po odchodu z détského domova?. Dva z respondentil spolé¢haji na pomoc
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vychovatell, coz shledavame jako situaci, ktera by do budoucna mohla ovliviiovat jedince

spiSe negativné. Jeden z respondentli na téma odchodu z DD nenavazuje konverzaci viibec.

Pata kapitola se zamétuje na zivot po odchodu z DD. Z odpovédi respondenti nam vyply-
nulo, ze by chtéli vSichni cestovat. Kdy dokonce jeden z nich by si dokézal piedstavit Zivot
v cizin€ nastalo. Respondenti se citi byt spiSe nepfipraveni a s nezodpoveézenymi otazkami.
Ptisuzujeme to také tomu, Ze se vSichni shodné vyjadrili o tom, Ze chtéji studovat tak dlouho,
jak to jenom bude mozné. Tim si odchod z DD oddali a tim se jich toto téma momentalné

netyka, 1 presto, ze na to maji vék.

Zaveérné shrnuti naseho vyzkumného Setieni nés privedlo ke zjisténi, ze respondenti nejsou
pfipraveni na odchod z DD. Spojitost to ma se zazemim, ze kterého respondenti do détského
domova pfisli. Uvédomuji si, Ze je pro né dilleZité studium, pro které maji v détském domové
vytvofeno vhodné zdzemi. Vice motivovani by méli byt k praktickych ¢innosti spojenych
s béznym chodem rodin. Velké nedostatky vnimame s vyfizovanim povinnosti na tradech,
kdy jim neni pfenechdna skoro zadna zodpovédnost. A stejné je to s financni gramotnosti.
Respondenti neumi vychdzet s penézi a neSetii si. Spoléhaji na finan¢ni zabezpeceni od dét-
ského domova. Naopak pozitivni je podpora v hledani brigad, které je pfipravi na budouci

povolani nebo podpora ve studiu.

Znalosti ohledn¢€ odchodu jsou velmi rozporuplné. Pomoc od détského domova je ¢astecna,
kdy to zavisi spiSe na iniciativé samotnych vychovateli. Respondenti povazuji programy
ohledné odchodu z DD za nedostacujici. Chtéli by vice pirednaSek, kde by nacerpaly po-

trebné znalosti a praktické zkuSenosti.

Ptedstavy ohledné samostatného Zivota jsou velmi bujné a tim se vzdaluji od reality. VSichni
ze samostatného zZivota maji strach. Strach z toho, ze budou sami a budou muset pievzit
vSechnu zodpovédnost, Ze si nenajdou praci a nebudou moct platit ndjem, strach z toho, ze
budou stéle zavisli na pomoci druhych a strach z nového reZimu. Momentalné se pfipraveni

byt neciti a snazi se si pobyt v détském domovée prodlouzit co nejdéle.

Nase vysledky se ¢astecné shoduji s vysledky od Ipsos, o kterém jsme se zmitiovali v pred-
chozi ¢asti nasi prace. Jako spolecny problém je mald informovanost respondentt a jejich
negramotnost, ¢astecné se shodujeme 1 v zavislosti na vychovatele. Tato zjisténi mohou byt
na samostatné cest¢ velkou prekazkou. Jako dulezité shleddvame, aby byli adolescenti sou-

stavné, systematicky a dlouhodobé ptipravovani na odchod z détského domova. Také to, aby
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se jim dostavalo co nejvice informaci takovou formou, ktera je jim blizka. Tim by se mohl

zvysit zajem o toto téma.

Problematika pfipravenosti adolescenti na odchod z détského domova je velmi obsahlé
téma. Navazat by na to mohl dalsi vyzkum, jehoz naplni by mohl byt zpétny pohled respon-
dentt, jak dnes vidi proces ptipravy na odchod z détského domova a co za uréitou dobu po

odchodu vnimaji jinak.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ analyzy dat vyzkumu jsme dospéli k doporuceni, kdy by bylo vhodné, aby se
détsky domov:

- zaméfil vice téma odchodu z DD,

- systematicky a dlouhodob¢ vénoval ptipravé déti na samostatny odchod,

- vice zam¢fil na praktické dovednosti, které jedince pfipravi na bézny chod doméc-
nosti,

- vice zabyval samostatnosti jedincl a v samostatnosti je podporoval (dulezita je di-
slednost),

- vice vénoval pfednaskam, které jsou spojené s odchod z DD, do kterych by mohli
byt zapojeni jedinci, ktefi si timto proces prosli — tzn. kteti odesli z détského domova
a uspésné se zaclenili do spolecnosti,

- zamg¢fil na programy, které se specifikuji na pomoc jedinct pti odchodu z DD, kdy
by jedinci z danych organizaci mohli pfednaset o moznost jejich pomoci,

- jednou za ¢as (jednou za mésic) vénoval otdzkdm jedinct spojenych s odchod z DD
— kdy by to mohlo byt formou sezeni rodinnych skupin, kde by se kazdy ujistil ve

svych nejasnostech.

Vétsi informovanost adolescentli by mohla zmirnit pfipadna selhani po odchodu z détského

domova.
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ZAVER
V bakalatské praci je vénovana pozornost problematice ptipravenosti adolescentii na odchod
z détského domova. Zabyvali jsme se tim, jak détsky domov piispiva v tomto naro¢ném ob-

dobi, znalostmi, jaké adolescenti o tomto tématu maji a také jejich o¢ekavanimi a predsta-

vami.

Odchod do nové zZivotni faze, kdy se jedinci musi osamostatnit a prevzit zodpovédnost, je
pro n¢ vSechny naro¢né. Znevyhodnéni jsou ti jedinci, ktefi odchazi z nepodporujiciho za-
zemi. Vhodné je se na toto téma vice zaméfit. Snazili jsme se ziskat co nejvice informaci,
které by mohly pfispét k preventivnim krokiim, ktery by mohly zabrénit ptipadnému selhdni
jedincti.

Teoreticka ¢ast obsahuje shrnuti obdobi adolescence, dalsi ¢ast se vénuje Gstavni vychové a
zatizenim ustavni vychovy a posledni ¢ast je zaméfena konkrétné na détsky domov. V prak-
tické Casti jsme prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu chtéli ziskat co nejvice informaci

tykajicich se pfipravenosti adolescentli na odchod z détského domova.

Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze je toto téma stale aktudlni, kterému je potieba vénovat vice
pozornosti. Je potieba piipravu adolescentti na odchod z détského domova fadné ukotvit,
aby m¢él kazdy détsky domov presné dané informace a nezaleZelo to pouze na iniciativeé kaz-

dého détského domova zvlast.

Dosli jsme k zavéru, ze je dulezité adolescenty soustavng, systematicky a dlouhodobé& pfi-
pravovat na odchod z détského domova. Dilezitd je spoluprace détského domova s pro-
gramy, které se orientuji na toto téma, také spoluprace vychovatelt, kteti budou ochotni
predavat své praktické zkuSenosti z Zivota a tim tento Zivot piiblizi adolescentim. Vysledky
ptispéji ke zlepSeni procesu piipravy adolescentii na odchod z détského, coz miize slouzit

jako prevence pied selhdnim na cesté¢ samostatnym zivotem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

() Kulaté zavorky.

o Uvozovky.
¢. Cislo.

. Strana.

Sb. Sbirky.

napt. Na priklad.
tzn. To znamena.

DD Détsky domov.
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 - Paradigmaticky model
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SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Piehled kategorii a kodt
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 Navrh polostrukturovaného rozhovoru.



PRILOHA PI: NAVRH POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Uvod

seznameni s vyzkumem
o téma, vyuziti, ml¢enlivost, kdykoliv miize rozhovor ukoncit
zakladni udaje (pohlavi, vék, po jakou dobu je v DD)

Soucasny Zivot v DD

Jakou skolu studujes?

Co t€ na tomto oboru bavi nejvice? Chtél/a by sis najit praci v tomto oboru?
Co bézné delas pies den? Mas néjaky konicek?

Jaké praktické dovednosti t& DD naucil? Musite zehlit, vafit, prat?

Meél/a jsi nékdy brigadu? Odkladas si néjaké penize?

Mluvis o odchodu s nékym z DD / mimo DD?

Umoziuje ti DD bydlet samostatng?

Setkavas se s n€kym z rodiny?

Mas né&jakého blizkého cloveka, kterému diveiujes? SvEfis se mu?

Odchod z DD

Co t¢ jako prvni napadne, pti predstavé odchodu z DD?

Co v tob& myslenka na odchod vyvolava?

Jak si predstavujes svilj samostatny zivot? Mas néjaké plany?
Bavil/a ses o tomto tématu s nékym? (Kamaradi, rodina, teta,..)

Co si pfedstavujes pod pojmem byt samostatny/a? CitiS se na to byt pfipraveny/a?

Piiprava na budouci samostatny Zivot

Zavér

KdyzZ se potiebujes na néco ohledné odchodu z DD zeptat, vis, za kym jit?

Vis, jak/kde si najit praci?

Vis, kde budes nebo bys chtél/a bydlet?

Znas ngjaky projekt, ktery pomaha détem pii odchodu z DD? (odkud ho znas)
Napada té néco, co bys chtél/a zméenit, aby byl tviij odchod jednodussi? (Pomoc od
DD,..)

Mas n&jaky Zivotni cil?

Napada té jesté néco, co bys mi chtél/a fict a nebavili jsme se o tom?
Rozlouceni.



