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Předkládaná bakalářská práce si klade za cíl seznámit čtenáře s problematikou canisterapie a jejího následného využití v sociální práci, konkrétně u zdravotně a především sociálně znevýhodněných jedinců. Již dávno v minulosti bylo objektivními metodami zjištěno, že působení psa (nebo jiných zvířat) na psychiku a zdravotní stav člověka je nezanedbatelné a velmi pozitivní ve všech směrech.  V práci je poukázáno mj. na důležitost nestátních organizací, které se na těchto a podobných potřebných aktivitách výraznou měrou podílejí.
Autorka rozčlenila svou práci do čtyř kapitol, které na sebe logicky navazují a propojují jednotlivé souvislosti. První kapitola je věnována vzniku a rozvoji canisterapie v ČR a jsou zde též popsány jednotlivé formy a metody canisterapie. Druhou kapitolu tvoří stručné vymezení základní terminologie, která nám dále naznačuje, v jakých oblastech se budeme pohybovat. Autorka zdůrazňuje, ve kterých oblastech může canisterapie současně působit (socioterapie, psychoterapie a fyzioterapie) a dále zdůrazňuje význam preventivního působení canisterapie také v oblasti poruch emocí a chování. Následně jsou charakterizovány jednotlivé skupiny, kterých se případná canisterapie týká. Třetí kapitolu tvoří jednotlivé metody a techniky přáce, které odborníci při canisterapii používají a zmíněny jsou rovněž sociální techniky používané terapeuty. Ve čtvrté kapitole autorka mapuje současnou situaci a zastřešení ve světě a v České republice (canisterapeutické organizace a případně další instituce, které s těmito institucemi spolupracují).
Práci Hany Sestrienkové hodnotím kladně především z toho důvodu, že autorka skutečně pátrala v praxi, hledala kontaktní osoby, které by jí objasnily problematiku canisterapie, protože odborné literatury není mnoho. To se projevilo také v časté citaci jednoho až dvou autorů odborných publikací. Dále prokázala autorka svou zdatnost pracovat s internetovými zdroji.
Bakalářská práce splňuje požadavky kladené na tento typ práce po obsahové i formální stránce. Rozsah práce je 70 stran a autorka použila 32 odborných literárních a internetových zdrojů. Velmi vhodně doplnila autorka svou bakalářskou práci o přílohy, které jsou názorné a praktické.

Bakalářskou práci hodnotím A-výborně a doporučuji k obhajobě

Otázka k obhajobě:

Nakolik Vás ovlivnilo Vaše praktické bádání v této formě zooterapie a do jaké míry jste se podílela (nebo ještě podílíte) na této formě pomoci ?

V Brně, dne 2.6. 2007


PhDr. Lenka Štěpánková, Ph.D.
