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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva prozivanim situacni uzkosti u déti starSiho Skolniho véku ve
Skolnim a mimoskolnim prostfedi. Prace je dale rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast objasiiuje pojmy uzkost, strach, fobie, starsi Skolni vék a Skolni a mimoskolni
prostfedi. Prakticka Cast je tvorena kvantitativnim vyzkumem. Vyzkum byl realizovan

pomoci dotaznikového Setieni na dvou zakladnich Skolach.

Klicova slova: tizkost, strach, fobie, starsi Skolni vk, Skolni prostifedi, mimoskolni prostiedi

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the experiencing situational anxiety among older school
children in school and outside school environment. The thesis is further divided into the
theoretical and empirical part. The theoretical part explains the concepts of anxiety, fear,
phobia, older school age and school and outside school environment. The empirical part
consists of quantitative research. The research was carried out using a questionnaire survey

at two primary schools.

Keywords: anxiety, fear, phobia, older school age, school environment, outside school

enviroment
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UvVOoD

Dnesni doba je pro déti velmi stresujici, jelikoz se v kazdodennim Zivoté stfetavaji
s rozruSujicimi situacemi a podnéty, které v nich mohou vyvolavat tizkostlivé pocity a obavy
z nejruznéjSich okolnosti. Zejména déti v obdobi dospivani jsou na tyto situace velmi
senzitivni, jelikoz velmi dynamicky prochazeji biologickymi a psychickymi zménami, které
jsou pro toto vyvojové obdobi typické. DéEti prochazi komplexni proménou osobnosti
v riznych oblastech. Dospivani je zivotni fazi, kdy jedinec hleda svoji identitu a musi
zvladnout svoji proménu. Jedna se zejména o proces, kde se proménuje zplisob uvazovani
jedince, pubescent se osamostatiuje od rodi¢t a velky vyznam pro n¢j maji vrstevnici.
(Véagnerova, 2005, s. 321-323) Praveé v tomto obdobi déti mohou prochdzet znacnymi
obavami a strachem ze Zivota, proto je velmi ditlezité mit povédomi, co déti starSiho Skolniho
veéku prozivaji a jaké jsou jejich pocity. VEasnou prevenci a pozorovanim ditéte mizeme
rovnéz predchdzet rozvoji socialné-patologickych jevu (Sikana, zaskolactvi a uzivani

navykovych latek).

V teoretické Casti bakalarské prace se v prvni kapitole zaméfime na pojmy uzkost, strach a
fobie, kde vymezime socidlni, specifické a Skolni fobie. Ve druhé kapitole se budeme
zabyvat vyvojovym obdobim star§iho Skolniho v€ku, na které se v této praci zamétujeme, a
to predevSim socialnimi, psychickymi a télesnymi zménami jedince. Ve tfeti kapitole
rozebirame vliv prostfedi na jedince, jelikoZz rodinné a Skolni prostiedi maji bezesporu
zasadni vliv na utvafeni mysleni a uvazovani ditéte. Uvadime zde také mimoskolni prostiedi,
které je vyznamnym prostiedim, které formuje psychiku ditéte. Vrstevnicka skupina je totiz

socialni skupinou, ktera ovliviiuje zivot jedince a ptispiva ke zdravému psychickému vyvoji.

V empirické ¢asti se zamétime na to, jaké jsou nejcastéjsi a nejsilnéjsi strachy u déti star§iho
Skolniho véku. Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu tvoii zaci 6. a 7. rocnikii zakladnich Skol
v Jihomoravském kraji. Na zacatku empirické casti si stanovime vyzkumné cile, na které
navazuji vyzkumné otazky. Vysledky budeme zjistovat pomoci kvantitativniho vyzkumu
prostfednictvim dotaznikového Seteni. V zévéru této bakalaiské prace objasnime vysledky

vyzkumného Setieni a zavérecnou diskuzi, kde uvedeme vyuziti ziskanych vysledkd.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UZKOST, STRACH, FOBIE

Strach a uzkost povazujeme za bézné emoce, které maji za normalnich situaci nezastupitelny
ochranny vyznam. Uzkost lze specifikovat jako nepiiznivy emoéni stav, jehoZ ptivod neni
mozné presnéji urit. Je zndmo, ze je Casto doprovazena vegetativnimi piiznaky, coz
znamena, e po deldi dobé to miZe vést k inavé nebo i vyderpani. Uzkost se vyznacuje
rozporuplnou mnohoznac¢nosti. Neustale jedince provazi a vyvolava v ném nepiijemné
pocity. Uzkost, ktera se vyskytuje dlouhodobé&, mize byt pozdé&ji i trvala. Uzkost je spojena
s paralyzujicimi pocity, mize vést k uté¢ku a je spojena se slabosti. (Smolik, 2002, s. 250-
251) Uzkost ¢asto doprovazi i bezmocnost a &lovék danou situaci povaZuje za
nezvladnutelnou. Toto miiZe platit napt. pro socidlni a vychovné-podminénou tizkost, jelikoz
puvod téchto tzkosti miizeme hledat v blizkém prosttedi ditéte. Takové tizkosti zasahuji do
individuality ditéte a negativnim zptisobem ovliviiuji sebedtivéru a jistotu ditéte. (Rogge,

1999, s. 17)

Fobie je iraciondlni (neuvazeny) strach ze situaci a okolnosti, pii kterych vétSina lidi strach
nema. Jedinci, ktefi proZivaji tyto strachy, si vétSinou uvédomuji, Ze jsou tyto obavy
prehnané. Dale se vSak vyhybaji témto situacim nebo je prozivaji s velkym strachem. I prosta
myslenka mize vyvolat anticipacni uzkost. (Prasko, 2005) Fobie tedy s uzkosti a strachem
uzce souvisi. Je to strach z objektl nebo myslenek, které vétSinou Zadné obavy nezpisobuji.
Jedinec vi, Ze je tento strach naprosto zbyte¢ny, avSak i pfesto se nemiize premoci. Pacient
se vyhyba problémovym okolnostem, jelikoz ¢im blize je vystaven takové situaci, tim vice
se strach stupiiuje. S témito pojmy jsou uzce spojeny panické ataky, jedna se o vracejici se
ataky strachu, které pfichazeji ve spojeni s t€lesnymi symptomy (buSeni srdce, nevolnost,

zavraté a bolesti bficha). (Wolf, 2018, s. 21)

Strach je emoc¢ni a fyziologickd odpovéd’ na rozpoznatelné ohroZeni. Na rozdil od uzkosti
tedy trva jen po dobu tohoto nebezpeéi. Castokrat jsou tyto pojmy pacienty zaméfiovany,
jelikoZ tzkost a strach jsou doprovazeny stejnymi pocity a pfiznaky. Mira uzkosti je rlizna,
muze se stupiiovat od mirného neklidu az po stav paniky. I prubeh tizkosti je u jednotlivych
pacientll velmi riznorody. U né€koho se mlze rozvinout béhem nékolika sekund, minut,
hodin nebo i dnt a mésict. Uzkost rozliSujeme na spontanni, situaéni nebo anticipaéni.
Pokud se tizkost rozviji ndhle, byva nazyvéana spontanni uzkost, pfi velké intenzité vSak také
spontanni panika. Jestlize se objevuje pouze za jistych okolnosti a je mozné jeji vznik
predvidat, jedné se pravé o situacni nebo fobickou tuzkost. Pti velké intenzit€¢ mluvime o

situani nebo fobické panice. AvSak rozvine-li se uzkost pouze pfi myslence na danou
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okolnost, jedna se o anticipacni tizkost ¢i anticipacni paniku. Obvykle je velmi tézké najit
mezi jednotlivymi poruchami s tizkosti a strachem urcitou odliSnost, ale je dilezité se
alespon pokusit o piesn¢jsi diferenciaci, jelikoz specifita terapeutickych postupt je pro

nekteré druhy uzkostnych poruch velmi podstatna. (Smolik, 2002, s. 251)

Naopak Freud se zabyva realistickou, neurotickou a moralni uzkosti. Realistickd uzkost je
adekvatni reakce na redln¢ ohrozujici situace ve vnéj$im svéteé. Neuroticka tizkost je vSak
nepfiméfena objektivnimu nebezpeci a moralni iizkost souvisi s porusenim rodicovskych
norem. (Prasko, 2005, s. 24) Vymétal uvadi (2004, s. 11-12), ze mezi pojmy uzkost a strach
neni jasn¢ dand hranice. Strach je vymezen jako nezddouci zazitek vazany na urcity predmeét
nebo situaci, ktery v jedinci vzbuzuje obavu z ohrozeni. Jednd se tedy o reakci na
nebezpecnou situaci a ma signalni a obrannou funkci. Strach je pocit, ktery je doprovazen
konkrétnim ohrozenim. Muze vést k Git€ku, a dokonce 1 k boji. Strach ndm jasné ukazuje, Ze
si jedinec uvédomuje piitomné nebezpeti a chee se ochranit. Uzkost je velmi podobna pocitu
strachu. Je to nepfijemny pocitovy stav, ktery byva vétsinou vyvolan vagnim nebo nejasnym
nebezpecim. Tento stav je doprovazen télesnymi reakcemi, které vstupuji do déni tehdy, kdy

se probudi jiz zmifiovany strach.
Pticiny strachu a uzkosti mohou byt riizné, a to naptiklad:
e Neurologické poruchy — nadory mozku, migréna a epilepsie
e Systémova onemocnéni — kardiovaskularni nemoci, hypoxie a anémie
e Endokrinni poruchy — dysfunkce hypofyzy, §titné zlazy a nadledvin
e Zandty
e Jiné stavy — premenstruacni syndrom, hypoglykémie
e Frustrace ¢i stres
e Imitace uzkostnych projevi rodici

Lécba uzkosti mize byt farmakologicka, kdy se postizenym podavaji vhodné 1éky, ale tézZ
psychologicka, kde se uplatiuje naptiklad skupinova terapie, kognitivné-behavioralni

terapie a orientace na ziskani vhledu. (Smolik, 2002, s. 252-253)
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1.1 SOCIALNI FOBIE

Socialni fobie znamena strach a nasledné vyhybani se urcitym situacim. Jedna se o situace,
kdy clovék miize byt bezprostiedné pozorovan a hodnocen cizimi lidmi. Tato fobie ma
mnoho forem, a to napft. strach ze psani pfed druhymi, ale také ze setkavani s nezndmymi
lidmi. Bezesporu do této kategorie fadime i mluveni na vetejnosti. Lidé trpici timto strachem
jsou presvédceni, Ze si ostatni v§imaji jejich projevl a na zéklad¢€ toho je hodnoti a posuzuji.

Zastavani tohoto nazoru jejich uzkost jesté vice posiluje. (Prasko et al., 2008, s. 23)

Charakteristickym znakem pro socialni fobii je vyrazna anticipacni uzkost, kterd obvykle
sméfuje kjisté formé vyhybavého jednani. Clovék trpici socialni fobii ma obavu ze
zkoumavych pohledii ze strany druhych lidi, déale strach ze ztrapnéni, zesmé$néni a
z projeveni piiznakl Uzkosti pfed druhymi. Mezi pfiznaky uzkostného jednani patii

¢ervenani se, nadmérné poceni, tfes rukou atd. (Prasko et al., 20006, s. 35)

Vznik socialni fobie mizeme zaznamenat jiz v obdobi puberty, ale i diive. Jak uz bylo
zminéno, jedinec se soustfed’uje na strach z patravych pohledi cizich lidi, coz vede ke
stranéni se ze spolecenského prostiedi. Fobické situace lze rozdé€lit na konkrétni (tj.
omezujici se na mluveni na vefejnosti, konzumovani jidla nebo schdzeni se s lidmi opa¢ného
pohlavi) a na difuzni (tj. obsahujici takika vSechny socialni situace mimo okruh rodinného

prosttedi). (Prasko et al., 2008, s. 23)

Socialni fobie je vétsinou spojena s nizkym sebehodnocenim a strachem z hodnoceni. Rada
lidi si stézuje na riizné ptiznaky spojené s touto fobii — napt. na cervenani, na tes rukou, na
potize pii pohledu z o¢i do oc€i, na pocity na zvraceni nebo nutnou pottebu mocit. Jedna se
vSak o vedlejsi pfiznaky tizkosti. Mnoho jedinct si ¢asto mysli, Ze toto je hlavni problém,

ktery je omezuje. (Prasko et al., 2006, s. 35)

Lidé se vyhybaji socidlnim situacim a v extrémnich ptipadech mizeme mluvit 1 o socialni
izolaci. Jedinec se pozdé€ji nemlze zaclenit do spolecenského prostiedi a zivota. (Prasko et

al., 2017, s. 20)

Mezi obavané situace fadime naptiklad dialog s autoritou, telefonovani, projeveni se v mensi
skuping osob. Dale seznamovani se s novymi lidmi, psani ptfed druhymi a v neposledni fadé
situace, kdy jsme terCem posméchu. Pacienti reaguji na tyto nepiijemné okolnosti vétSinou
ttemi zplisoby chovani:

e Fyziologicky: buseni srdce, zrudnuti, svalové vypéti ¢i ochablost, nadmérné pocent,

tteseni, zrychlené dychani atd.
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e Behaviordlné: pobihani, nemluvnost, rychld a nesrozumitelna te¢, vyhybani se

socidlnim situacim, zadrhavani, oSivani se, odchazeni z mista a pieSlapovani.
e Subjektivné:
a) Myslenky vyvolédvajici tzkostné pocity.

b) Emoce jako strach, bezmoc, stud, hnév a tzkost. (Prasko et al., 2017, s. 21-22)

Socialni situace

el

Narlst straghu ze sevlha'ni, Vyhnuti se
vytvareni PRECITLIVELOSTI
a NEGATIVNIHO SEBEOBRAZU ULEVA = ODMENA ZA VYHNUTI

Pokles sebevédomi

Ubytek socialnich
dovednosti

Zuzovani socialnich
aktivit, izolace

Obrézek 1 — Bludny kruh vyhybavého chovéni a jeho dusledkt (Prasko et al., 2017, s. 75)

1.2 SPECIFICKE FOBIE

U specifickych (izolovanych) fobii pfevlada iracionalni strach ze specifického objektu ¢i
situace. Postizeny se snazi t€émto nepiiznivym okolnostem uniknout. Specifické fobie

muzeme rozc¢lenit do tfi zakladnich kategorii, a to na:
e Situacni fobie — strach z uzavienych prostor, z [étani, z bleskl a vysek
e Fobie ze zvifat — nejcastéji se jedna o pavouky, hady a mysi
e Fobie z poranéni — pohled na krev, injekce, zubni vySetieni apod.

Tyto fobie se vyskytuji astéji u zen nez u muzu a vétSinou vznikaji jiz v détstvi. Specifické
fobie se Casto vyskytuji v rodinach pacientil, jelikoZ se mize jednat o imitaci chovani blizké

osoby. Postizeni touto fobii maji Casto fadu dalSich iracionalnich pfedstav, které lze ze
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zacatku velmi lehce prehlédnout. Je vSak mozné na nich v pribéhu psychoterapie pracovat.

(Vymeétal, 2007, s. 70)

Specifické fobie se mohou tykat také specifickych situaci jako je tma, uzaviené prostory,
moceni nebo defekace na vefejnych zachodech, pozivani urcitych jidel a obava z urcitych
onemocnéni. Fobie z nemoci je v dnesni dob& ku piikladu nemoc ze zafeni a pohlavni
nemoci AIDS. Spousté¢ situace muze byt velmi nenapadny, ale v mnohych piipadech mize
vyvolat paniku. Je doporucovano zah4jit co nejdiive 1écbu. Pticina strachu je rtizna, avSak
stav uzkosti je vzdy doprovazen tfemi slozkami — télesnymi piiznaky Gzkosti, obavanymi
myslenkami a vyhybavym jednanim. (Prasko et al., 2006, s. 34) Specifické uzkosti vznikaji
jiz v détstvi. Déti hodnoti urcité situace zkreslené a vnimaji je zbyte¢né jako nebezpecné.
autonehoda) nebo biologickym vyvojem (strach ze zvifat, tmy, vySek a boutek).

(Morschitzky et al., 2014).

Moderni pfistup rozliSuje (podle Americké psychiatrické asociace) specifické fobie do
subtypil na piirodni, kdy se jednd o obavu z ptirodnich jevi, kam spada strach z vody, ze
tmy, bouiky a velmi specificka fobie je z vysky mrakt. Jak jiz bylo uvedeno, tyto fobie
vznikaji v détstvi nebo dospivani. Dale moderni pojeti zatfazuje fobii ze zvitat, kam patii
strach z broukd, vos, hmyzu, ptakd, psd, pavouki, mysi, kocek, koni atd. Pro fobii ze zvitat
je specificke, Ze se projevuje v asn€j$im veéku jako jiz uvedena fobie z ptirodnich jevi. Déti

se boji riznych zvitat, to je vSak zcela bézné. (Prasko et al., 2008, s. 17-19)

Fobie se urcuje v ptipad¢, kdy je strach vysoce intenzivni a ovliviiuje fungovani jedince ve
vsech sférach zivota a trva obvykle vice nez 6 mésict. Fobie z injekci, krve a zranéni je také
velmi Castd. Postizeny se vzdaluje 1ékaiim, nemocnicim a jinym odbornikiim. Fobie se opét
vyviji v détstvi a je spojena s pocity na omdleni. Dle soucasného pojeti je zatazena i situacni
fobie, kde se nachazi fobie z fizeni auta, z cestovani dopravnimi prostiedky, z uzavienych,
otevienych, preplnénych ¢i malych prostor a tuneli. Tyto fobie se vyskytuji kolem 20 let.
Toto zakladni déleni byva rozsifeno 1 o dalsi fobie jako strach z konkrétnich zvuk, hudby,

ze zvraceni, duSeni se, ze sn¢hu a urc¢itych pokrmd. (Prasko et al., 2008, s. 17-19)

Socialni a specifické fobie tedy patii mezi fobické uzkostné poruchy. Smolik (2002, s. 253)
definuje fobické uzkostné poruchy jako duSevni poruchy, pifi nichz je uzkost, Casto
piechézejici v paniku, vyvolavana vétSinou urcitymi situacemi, které v daném okamziku
nejsou ohrozujici. Nasledkem je vyhybani se témto situacim nebo jejich ptekonavani, které

je doprovazeno obavami a strachem z danych okolnosti. Fobie tedy znamena pienesenou
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uzkost neboli tizkost, jez je propojena s urcitou predstavou a nuti jedince k jistym ¢innostem
(napf. nuti k umyti) nebo naopak k vyhybani se témto situacim (napf. nepouzivat vytah).

(Rogge, 1999, s. 17)

Naptiklad Prasko (2013, s. 461) uvadi, ze pacient se zamétuje pouze na jednotlivé piiznaky,
jako je palpitace nebo pocit na omdleni. Casto jsou téZ spojeny s druhotnym strachem ze
smrti, zeSileni nebo ztraty sebeovladani. Jak jiz bylo zminéno, pouhé myslenky vzbuzuji u
pacientll anticipac¢ni uzkost. Mluvime o iracionalnim strachu s typickou zneschopnujici
uzkosti, kde se mohou obcas objevit i zachvaty paniky. Jedinec se vyhyba specifickému
objektu nebo situaci vzbuzujici v ném strach. Rozlisujeme tii dilezité slozky fobickych
uzkostnych poruch, a to anticipaéni uizkost, ktera omezuje moznost konfrontace s fobickym
podnétem. Déle jadrovy strach samotny a vyhybavé chovani, kterym se jedinci snazi tizkost

snizovat.

1.3 SKOLNI FOBIE

Kromeé specifickych a socialnich fobii se u déti vyskytuji i Skolni fobie. Déti nechtéji chodit
do Skoly a maji z ni strach. Kdyz si vzpomenou na Skolu, boli je bficho a trpi poruchami
spanku. Pokud dité ztstane doma, tyto pfiznaky vétSinou odezni. Tyto pocity jsou casto
spojeny se Spatnymi zkuSenostmi ve Skole (posmivani, strach z neuspéchu a selhani).
(Rogge, 1999, s. 17) Hlavnim ptiznakem Skolnich fobii je, Ze dit€ odmita chodit do skoly a
trpi nadmérnym strachem ze Skolniho prostfedi. (Pugnerova et al., 2016, s. 120) Jedna se
tedy o specifické situace ve Skolnim prostiedi. Dité se boji napt. vlastniho selhani ve Skole.
U Skolnich fobii je dilezité zhodnotit, zda jsou tyto strachy opodstatnéné (vyskyt Sikany,

nadmérna ptisnost uitele). (Rican et al., 2006, s. 228)

Skola tedy miize piedstavovat velmi stresujici prostiedi. Zdrojem tizkosti mohou byt uéitelé,
spoluzaci, rodice, ale také pozadavky na vykon ditéte. Dal§imi zdroji tizkosti mtzou byt 1
nepochopeni uciva nebo kooperace se spoluzaky a vychdzeni s uciteli. VSechny tyto situace,
se kterymi se dité ve Skolnim prostfedi setkava, mohou vyvolavat tzkostlivé pocity. Dité
pak vnima §kolu jako negativni prostiedi. (Cap et al., 2007, s. 527) Skolni fobie by se mély
reSit co nejdiive. Dit€¢ se musi vratit zpét do Skoly nebo byt hospitalizovano na
psychiatrickém oddé¢leni. V tivahu pfipadéd také zména Skoly, toto vSak nebyva Uspésné

feSeni a strach se spiSe prohlubuje. (Pugnerova et al., 2016, s. 120)
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2 STARSI SKOLNIi VEK
Skolni vék ¢&i obdobi zakladni $koly rozdélujeme na tii nasledujici etapy:

e Rany skolni vék probiha od nastupu do Skoly, tj. piiblizn¢ od 6-7 let do 8-9 let. U
déti nastava zmena zivotni situace a vyvojoveé zmeény, které jsou spojeny s pohledem

na skolu jako vzdélavaci instituci.

e Stiedni Skolni vek probihd od 8-9 let do 11-12 let v¢ku ditéte. Je to doba, kdy dité
nastupuje na 2. stupeit ZS. Za&ina dospivat jak po psychické, tak po fyzické strance.
Dochézi tedy k velkym zménam v osobnosti jedince, které jsou socidln¢ a biologicky

podminény. Je to pfiprava na dospivani.

e StarSi Skolni veék nésleduje po obdobi stfedniho Skolniho véku. Trva do ukonceni
povinné Skolni dochazky, a to asi do 15 let. Jednd se o obdobi pubescence.
(Véagnerova, 2000, s. 148) Obdobi starSiho skolniho véku lze rozd€lit na prepubertu
a pubertu. Jednd se o dynamickou fazi a proménu v zivoté Clovéka. Dochazi
k proméné ditéte v dospélého jedince. Prolina se télesny a psychosocialni rozvoj,
ktery je charakteristicky psychickou labilitou a zranitelnosti. Télesny vyvoj
predchazi psychosocialnimu dospivani. (Vymétal, 2003, s. 42)

2.1 PSYCHICKY A FYZICKY VYVOJ V OBDOBI DOSPIVANI

Starsi Skolni vek 1ze charakterizovat jako obdobi dospivani ¢i puberty. Probihé tedy duSevni
dospivani, coz znamena, Ze dochdzi k nartstani a zrani duSevnich funkci ditéte, které se nyni
rozvijeji. (Matéjcek et al., 1998, s. 145) StarSi Skolni v€k spadd do obdobi dospivani.
V biologickém smyslu je obdobi dospivani definovéano Siroce, a to jako zivotni usek, pro
ktery je charakteristické pohlavni zrani a télesny rast. U déti starSiho Skolniho véku dochazi
vSak 1 k fad¢ dulezitych psychickych zmén. Biologické zrani se tedy soubé&zné prolind 1
s dusevnim vyvojem jedince. V tomto obdobi se projevuji nové pudové tendence, celkova
emocni nestalost a také nastup vysp€lého zpisobu mysleni. Dochazi také k novému

spoleCenskému zarazeni jedince. (Langmeier et al., 2006, s. 142)

U déti starSiho Skolniho véku se kromé& nového zplsobu mysleni vyznamné vyviji 1
emociondlni prozivani. Citové prozitky se prohlubuji a piibyva vysSich citi. Casna
adolescence, tj. doba pohlavniho zrani, je charakteristickd pro emocni labilitu. Jedinec ma

sklony k negativnimu mysleni a ¢astym zméndm nalad. Emo¢ni rozkolisanost souvisi
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s hormonalnimi zménami, se zvySenou mirou sebestfednosti a sebereflexe. Puberta ale
nemusi byt vzdy dramatickym a bouilivym obdobim, které doprovazeji pocity strachu. Je
dualezité brat v potaz individualné typologické odlisnosti. Diilezitou tlohu téz hraji socialni
a kulturni aspekty, stejn€ jako zptisob vychovného stylu v rodin€. Faktor vyrazné ovliviiujici

pribéh puberty je i pohlavi pubescentd. (Macek, 2003, s. 47-48)

Matéjcek et al. (1998, s. 143) vymezuje obdobi starSiho Skolniho veéku jako obdobi
dospivani, které probiha od 10 do 15 let. Jedinec proziva fazi prepuberty a puberty. Tento
usek zivota byva srovnavan s kojeneckym obdobim, jelikoZ jedinec prochazi velmi rychlym
vyvojem a dulezitost tohoto obdobi je nesporna. Odehravaji se fyziologické a psychické
procesy v organismu ditéte. Pro tuto fazi je charakteristicky zejména vyvoj sexualni. Probiha
tedy proces dospivani. Cacka (2000, s. 226-227) uvadi, Ze puberta je spojovana s celou fadou
vnitinich rozpord jedince. Patfi sem naptiklad fyzicka a psychickd nevyvazenost, dale
rozdily v psychickém a fyzickém vyvoji. Disharmonie postihuje i do té doby vyrovnanou
psychiku ditéte. Dité je v tomto obdobi zna¢né zmatené a vSechny jistoty jsou zménény na
nejistoty. Dospivajici se zajima o svilij vlastni duSevni stav a vyvoj. Nejistota a vnitini napéti
je doprovazeno labilitou nalad, apatii, depresi, tizkosti, neklidem a poruchami soustfedéni ¢i
spanku. Vagnerova (2005, s. 237) vymezuje starsi Skolni vék jako obdobi 2. stupné zakladni
Skoly, které trva do ukonceni povinné Skolni dochazky, vétSinou to je do 15 let véku ditéte.
Starsi Skolni ve€k je z biologického hlediska popisovan jako obdobi pubescence, tj. prvni faze
dospivani.

Matéjcek et al. (1998, s. 143) tika, ze dospivani je proces individualni a je velmi obtizné
urcit vékové rozmezi. Pfichazi zhruba mezi 10. a 19. rokem u chlapct a u divek to byva
vétSinou diive, a to mezi 8. az 18 rokem Zivota. Pubertalni zmény zacinaji n€kdy velmi brzy
a v jinych ptipadech zase o néco pozdéji. Langmeier et al. (2006, s. 142) uvadi, Ze socialni,
psychické a télesné zmeny probihaji soubézné. Jedinec vidi na svém téle mnoho zmeén a
touZzi po uznani ze strany dospélych. Jeho dusevni vyvoj je doprovéazen nejistotou a izkosti.
Mladistvy je ovliviilovan vychovnym stylem rodicii, ndzory ucitell a dalSimi osobami, které
pro n¢j predstavuji vzor. Dospivani je velmi individudlni zaleZitosti. Pubertdlni zmény
probihaji u kazdého zcela odlisné. U nékterych déti neprobihaji Zddné zmény pohlavniho
zrani, avSak jejich mysleni zacinad byt abstraktni. U jinych jedinch naopak dochéazi diive
k pohlavnimu vyvoji, ale jsou intelektudlné a emocné zaostali. (Langmeier et al., 2006, s.

143)
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Pojem dospivani je nékdy chybné zaméten pouze na sexudlni vyvoj ditéte. Vyvoj sexuality
je sice velmi rychly a népadny, ale neni to jediny prvek, na ktery by méla byt zamétena
pozornost. (Matéjcek et al., 1998, s. 143) S télesnym vyvojem je také spojeno psychické a
socidlni vyspivani. Vétsinou to probihd ve vzéjemné souvislosti, avSak nelze to brat jako
pouhou podminénost. U nékterych pubescentii mizeme vidét vyrazny nesoulad v jejich
vyvoji. Naptiklad socidlni infantilita, intelektova, citova a socidlni nevyspélost. Nekteti
pubescenti vypadaji po fyzické strance asexualné a sexualni zivot je viibec nezajima, ale po
intelektualni strance jsou velmi vyspéli a dokazi celit obtiznym psychickym operacim, kdy
jsou schopni pouzivat abstraktni uvazovani, dokazi rozebirat slozité socialni situace a hledaji
vhodné alternativy. (Jedlicka, 2017, s. 181) Obecné¢ se uvadi, ze puberta je obdobi konflikti
s dospélymi a autoritami. Toto tvrzeni vSak plati asi jen u 50 % dospivajicich. Je to
podminéno riznymi faktory, zejména vztahem a ptistupem dospélych k dospivajicim. M¢li
by se vyvarovat ponizovani a zesmésnovani dospivajicich, ale také by méli respektovat jejich
individualitu. Nestadlost mladého veéku je podminéna psychickymi, biologickymi a

socialnimi faktory. (Cacka, 2000, s. 226)

Langmeier (2006, s. 143) vymezuje obdobi pubescence do dvou fazi, které probihaji asi od

11 do 15 let, a to:

e Faze prepuberty (prvni pubertalni faze): V této fazi zaznamenavame prvni ndznaky
pohlavniho dospivani, zejména co se tyce vyskytu prvnich sekundarnich pohlavnich
znakt a rychlého ristu. U divek tato faze probiha vétsinou od 11 do 13 let a u chlapct

je fyzicky vyvoj opozdén zhruba o 1-2 roky.

e Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): Tato faze je pfirozenym pokraCovanim
prepuberty. Nastupuje po jejim dokonceni a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti.
Prvni menstruace jsou vétSinou nepravidelné a anovulacni. Pravidelny ovula¢ni
cyklus se tedy ustali az za néjakou dobu, vétSinou za 1 az 2 roky po zahéjeni menzes.
Iu chlapcti je reprodukéni schopnost pln€ vyvinuta az po urcité dobé. Obdobi vlastni

puberty lze tedy vymezit vékem 13-15 let.

Erikson vSak dobu dospivani charakterizuje jako fazi hledani a vytvareni vlastni identity.
Jedinec ma tendenci piekraCovat pomezi aktualni reality a snazi se o sebeurceni. Pfi
budovani vlastni identity hraje dtlezitou tlohu pfechodné stadium tzv. skupinové identity.
V tomto obdobi je podstatné, jaky vzor a cil si pubescent ve své mysli vytvoii. Identitu

formuje i profesni role, ke které se dospivajici uchyluje. Béhem rozhodovéni o zivotnim
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sméru se ukazuje i mira jeho identifikace s rodinou a hodnotami a normami, které uznava.
(Musil, 2006, s. 48) Formovani vlastni identity je podminéno jak subjektivné, tak objektivné.
RozliSujeme mezi osobnim a socidlnim pojetim identity. Osobni aspekt vychazi zejména
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Je dilezité, aby si jedinec uvédomoval svou vlastni
jedinecnost a neopakovatelnost. Odpovidame si na otazku ,.kdo jsem*. Naopak socidlni
aspekt identity znamena pocit zaclenéni a stalosti ve vztazich i v ¢ase. Zde si odpovidame
na dotazy jako ,.kam patfim®, ,,odkud pochazim®, ,,Ceho jsem soucasti“ a ,.kam sméiuji®.

(Macek, 2003, s. 62-63)

Freud nazval obdobi dospivani genitalnim stddiem. Dle néj dochazi k oziveni sexualniho
pudu, a to zcela na jiné tirovni nez diive. Objektem sexudlnich potieb jiz neni ¢len rodiny, a
tak nejde o incestni orientaci. Zménu v charakteru jedince lze zaznamenat i ve vztazich.
Pubescent je méné egocentricky, neni zaméfen jen na vlastni touhy, mé tedy snahu ve vztahu

uspokojit i potfeby druhych a néco jim poskytnout. (Musil, 2006, s. 48)

Zacatek puberty je nesporné spojen s fyziologickymi zménami. Jak uz bylo zminéno,
z biologického hlediska je toto obdobi u divek spjato s prvni menstruaci a u chlapct
s prvnimi rannimi polucemi. U chlapct a divek miiZzeme jednozna¢né pozorovat jak rozdily
v dobé nastupu, tak v prubéhu prozivani puberty. Divky jsou napf. vice klidné a spolecenské
neZ chlapci, aviak 7adna vyrazngj§i odchylka v dusevnim vyvoji nebyla ovéfena. (Cacka,
2000, s. 226) Cely proces ristu a zrani se skladd z mnoha dé&jh, které probihaji ve vSech
organech. Tyto procesy se navzajem ovliviiuji a podminuji a tvoii tak komplexni celek.
Spoustécem téchto d&ji a celého procesu je podveések mozkovy a hypotfyza, které vyrabi

tidici hormony celého procesu. (Mat¢jcek et al., 1998, s. 145)

V tomto obdobi dochazi také k rozvoji motoriky. Jedinec se zdokonaluje v dovednostech,
které vyzaduji urcitou hbitost, silu a smysl pro rovnovahu. Rozviji se i celkové vnimani,
uvazovani a mysleni. Nejvice se vyviji vizudlni vnimani, které dosahuje vrcholu a je spojeno
s abstraktnim myslenim. Rozviji se téz vyvoj feci, 1 kdyZ se to tak na prvni pohled nemusi
zdat. Prohlubuje a rozSifuje se slovni zdsoba, celkova vyrazova schopnost a rozmanitost
vétné stavby. Vyznamny rozvoj percepcnich, motorickych a dalSich dovednosti smétuje
k novym ¢innostem, a to k z4jmu o hudbu, Cetbu, sport, filmy atd. (Langmeier et al., 1998,

5. 144-145)

Zavislost na rodin¢ se v tomto obdobi jednoznac¢né snizuje. Déti starSiho Skolniho véku

hledaji nezavislou cestu zivotem, kterd je mnohdy spojena s nizkou sebediivérou,
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precitlivélosti a vnitini nedozralosti. Na vrcholnou fazi détstvi navazuje obdobi s fadou

typickych projeva, které jsou ovlivnény hormonélnimi a socidlnimi zménami:

e Oblast cit — pratelskost s urazlivosti az hrubosti, zvySena emocionalita, labilita

emoci.
e Oblast vlile — nepfiméiené reakce a vykony, aktivni pfistup stfidajici se s lenosti.

e Oblast Jastvi — nizka sebedlvéra, nejistota projevu, vyhleddvani spolecCenského

prostiedi se snahou po izolaci. (Cacka, 2000, s. 228)
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2.2 ROZVOJ MYSLENI V OBDOBI DOSPiVANI

Jak jiz bylo uvedeno, v tomto obdobi dochazi nejen k psychickému a fyzickému vyvoji
jedince, ale téz k vyznamnému rozvoji intelektovych funkci. Vyviji se tedy schopnost
abstraktniho mysleni. Svycarsky vyvojovy psycholog Jean Piaget fika, ze mysleni ,,dostava
kidla®“. Dité¢ dokaze tvofit teoretické uvahy a dokdze porozumét pojmu pticiny a nasledku,
divodu a duasledku. Dité starSiho Skolni véku je na vrcholu vyvoje svych rozumovych
schopnosti. (Matéj¢ek et al., 1998, s. 146) Pubescent se osvobozuje z konkrétniho a
skute¢nost vnima jako mnozinu moznych transformaci. Tyto zpisoby jednani se vyskytuji
v obdobi mezi 11-15 rokem ditéte, ukoncuje se obdobi détstvi a probiha pfiprava na
adolescenci. Jedinec se obraci k neredlnému a k budoucnosti. Pro obdobi pubescence je
charakteristicky vyrazny citovy a socialni vyvoj. Nastavd kompletni pfeména mysleni, ktera

pomaha ditéti pracovat s hypotézami. (Piaget et al., 2001, s. 117)

Proména mysleni se bezesporu neodehrava bez vnitiniho boje. Dit¢ mohou provazet
rozkolisané emoce a uzkostné pocity, jelikoz zaziva zcela nové situace, na které nebylo
zvyklé. Naptiklad poluce, menarché, problémy s akndézni pleti a mutujici hlas. Tyto
okolnosti vyvolavaji pocity pochybnosti a nejistoty. (Jedlicka, 2017, s. 181) Proces mysleni
je doprovazen pocity strachu, pochybnosti, ale také pocity nadSeni, ocekavani a novych
poznatkl. Pubescent podléhd izkostnym pocitlim a vnitinimu neklidu, které jsou podminény

obdobim dusevniho zmatku. (Jedlicka, 2017, s. 200)

Zacatkem pubescence dosahuje jedinec vyssiho stupné logického uvazovani. Dle Piageta
vznika novy operaéni systém, tedy systém formalnich operaci. Znamena to, Ze ,,konkrétni
operace se samy berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. vyvozuji se soudy o soudech,
mysli se o mysleni. (Langmeier et al., 1998, s. 146) Vagnerova (2000, s. 209) zminuje, ze
béhem dospivani dochazi ke zméné uvazovani, dospivajici je tedy schopen myslet
abstraktnim zplsobem. Pubescent je vyrazné ovlivnén vrstevnickou skupinou, piestava byt
zavisly na rodinném prostiedi a spiSe se orientuje na vrstevniky, se kterymi mé spole¢né
nazory a zdjmy. Jedinec ziskdva prvni zkuSenosti s navazovdnim partnerskych vztahi.
Zmény, kterymi si déti starSiho Skolniho v&ku prochdzeji, jsou zejména podminény
biologicky, ale vyrazné se podileji 1 socidlni a psychické rysy, které jsou ve vzajemné

spojitosti.
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divky chlapci

Obrézek 2 — Zména télesnych proporci u chlapcti a divek (Langmeier et al., 2006, s. 144)
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3 VLIV PROSTREDI NA JEDINCE

Pojem prostiedi je velmi uzivany a znamy pojem, ktery se pouziva nejen v ptirodnich védach
jako je fyzika ¢i chemie, ale 1 ve spolecenskych védach. Na prostiedi je tedy pohlizeno na
zaklad€ riznych ptistupl. V obecné roviné lze fici, ze ve vétsing ptipadl se jedna o predméty
a jevy existujici kolem nas. Je to urcita prostorova dimenze a objektivni realita, kterd nas

obklopuje nezavisle na nasem védomi. (Kraus et al., 2001, s. 99)

Prosttedi ptisobi na dité velmi zasadnim zplisobem. Ve znamém prostiedi se jedinec citi
bezpec¢néji. Prostiedi v§ak musi na ¢lovéka plisobit pozitivné (ptivetivé zkuSenosti a jistota)
nebo aspon neutralné. Pokud v ur¢itém prostiedi prob¢hly v minulosti negativni zazitky
(nebezpeci), je ziejmé, ze se v jedinci utvaii uzkostné a strachuplné pocity. (Vymétal, 2004,

s. 26)

Prostiedi vSech lidi mizeme vytycit jako Cast svéta, kde je ¢lovek ve vzajemné interakci
s okolnim svétem. Znamena to, Ze kazdého ¢loveka ovliviuji ur€ité podnéty. Zejména je
ovlivnén jeho vyvoj a zplisob reagovani na tyto podnéty. Jedinec se bud’ na dané podminky
adaptuje anebo své plisobeni ubira jinym smérem. Clovék tedy svou aktivni &innosti miize
meénit prostiedi, ve kterém zije. Stale vSak toto prostfedi pilisobi na osobnost jedince a

ovliviiuje jeho styl Zivota a mySleni. (Kraus et al., 2001, s. 99)

Mizeme se také setkat s riiznymi typologiemi prostiedi:
e Makroprostiedi —jedna se o prostor, ktery vytvari podminky pro Zivot ve spole¢nosti.
e Regionalni prostfedi — prostor uvnitf $irsi socialni skupiny na vétsim tzemi.
e Lokalni prostfedi — misto spojené zejména s bydlistém (obec, okoli jedince).

e Mikroprostiedi — pfirozené prostiedi, kde se jedinec vyskytuje.

vvvvvv

Clovéka. Vyzdvihuje zejména velky vliv rodiny. Prostfedi, do kterého se rodime nas velmi
ovlivituje po cely zbytek Zivota. Naptiklad A. I. Bldha zminuje tzv. ,,socialni dédicnost*.
Poznamenavaji nas tedy nejen genetické dispozice, ale téZ vzory chovani v rodinném

prostiedi. (Kraus et al., 2001, s. 103)
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Obrézek 3 — Vlivy prostfedi na jedince (Kraus et al., 2001, s. 106)

3.1 RODINNE PROSTREDI

Rodinu Ize chépat jako nejptivodnéjsi, nejptirozenéjsi a nejdilezitéjsi lidskou skupinu a
instituci. Mzeme ji povazovat za zasadni souc¢ast socialnich struktur. Neni divu, Ze rodina
je predmétem zkoumani mnoha oborti a védnich disciplin. (Reichel, 2008, s. 177) V dnesni
dobé chapeme rodinu jako malou skupinu lidi, ktera zije pohromad¢. Zaroven je mezi ¢leny

rodiny vytvofeno pokrevni pouto a citova vazba. (Kraus et al., 2001, s. 78)

Rodina je specificka socidlni skupina, a to zejména proto, ze ¢lovek je pfisluSnikem této
skupiny jiz od samotného narozeni. Rodinné prostfedi také plni mnoho dilezitych funkci
pro zdravy zivot kazdého jedince, bezesporu tedy splituje socializacni funkci. (Reichel,
2008, s. 178) V prabéhu vyvoje vSak pfisla rodina o nékteré¢ ze svych funkci. Nadale si
uchovava dv€é primarni funkce: , funkci prvotni socializace déti a emociondlné
psychologické stabilizace osobnosti dospélych.“ (Kraus et al., 2001, s. 79) Harmonicka

rodina je hlavnim pfedpokladem pro dusSevni zdravi ditéte. Rodina bezesporu ovliviiuje
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psychiku ditéte. Styl rodiCovské vychovy a celkové fungovani rodiny ptsobi na jednani a

formovani osobnosti ditéte. (Vymeétal, 2004, s. 107)

V rodiné miizeme vidét rodicovské, pribuzenské a manzelské vztahy. Ve vétSing
spolecnostech je zakladem rodiny dyadicky par — muz a Zena. Zakladem je zalozeni rodiny.
(Kraus et al., 2001, s. 78) ,,Pfibuzenské vztahy jsou vztahy mezi jedinci, jez se navazuji
snatkem nebo po pokrevni linii. Manzelstvi lze definovat jako spoleCensky uznany a
schvaleny sexualni svazek mezi dvéma dospélymi jedinci.” (Giddens et al., 2013, s. 309)
Zakladem kazdého manzelstvi a rodiny je vztah mezi rodi€i, ktery by mél vytvaret rodinnou

pohodu. Souziti rodi¢i zanechava na ditéti znacné nasledky. (Vymétal, 2004, s. 108)

Rodina je také charakterizovana jako socialni skupina, kterd je obtizn¢ zatraditelna, jelikoz
nespliiuje nekteré skupinové charakteristiky. Rodinu 1ze definovat jako malou, neformalni a
primarni skupinu. O rodiné¢ mluvime jako o malé skupiné, jelikoZ je charakteristicka
souzitim muze a zeny s jejich détmi. Jedna se o souziti osob, kde miizeme zaznamenat vztahy
pribuzenské nepokrevni (manzelé, sexualni partnefi) a pokrevni (rodice a déti, sourozenci).
Ve vsech ptipadech vSak hovofime o tzv. rodiné nuklearni ¢i zdkladni. Dalsi variantou je
rodina neuplnd, kdy se rodina rozpadla kvili rozvodu, smrti jednoho ¢i obou rodicu, ale
muze se jednat téz o svobodnou matku vychovavajici své déti zcela samostatné. (Reichel,
2008, s. 178-179) Zde mulzZe byt ve velké mife ovlivnéno duSevni zdravi ditéte. Stalost
jedince je ddna bezpodmine¢né stabilitou rodiny. (Vymétal, 2004, s. 107) Dale rodina
roz$ifena ¢i SirSi je protikladem k rodiné nuklearni. Zahrnujeme zde 1 blizké ptibuzné ze

strany obou rodicii. (Reichel, 2008, s. 178-179)

Rodina ziistdva i v dnesni dobé¢ stale vyznamnym prostfedim, kde jedinec prochéazi prvnimi
fazemi socializace. Jsou uspokojovany jeho potieby a dostava se mu podpory. Proziva zde
intimitu, kterou mu jiné instituce nejsou schopny nabidnout. (Jandourek, 2009, s. 116) Dité
pottebuje podnétné zazemi, kde budou uspokojovany vSechny jeho potieby a bude zde vidét
spravné vzory chovani, které jej pfipravi na Zivot ve spolecnosti. (Vymétal, 2004, s. 107)
Rodina je tedy dulezity socializacni €initel, jelikoz zde probiha proces socializace. Plisobeni
rodiny na jedince je komplexni. Kazdy jednotlivec se totiz uc¢i svou socidlni roli, kterou
zastava v jeho Zivoté. Nejprve je to role batolete a ditéte v matetské Skole. Pozdéji se role
krouzkt. Dité se pripravuje i na roli sexudlni, a to od velmi utlého véku. (Reichel, 2008, s.
181-182) Rodina na dité pisobi ve vSech sférach zivota skrze vychovu. Vychova, ktera je

zamé&fena na vyhybani se strachu, vytvari to, ze déti jsou v Zivoté ztracené. AvSak vychova,
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kterd pomoci strachu vystavuje déti narocnym situacim, také neni pfimétend. (Rogge, 1999,

5. 19)

Rodina ditéti ukazuje hodnoty a normy, které jsou uznavané ve spolecnosti. Vytvati u n¢j
také hodnotoveé-normativni struktury ¢isté rodinné. Jedna se tedy o souhrn urcitych tradic a

materialnich a nemateridlnich hodnot. (Reichel, 2008, s. 182)

Jak uz bylo uvedeno, rodina ma velky vyznam v ramci socializa¢niho procesu. Rodinu Ize
rozdélovat na:

1. Rodina funk¢ni — tento typ rodiny svédomité zastava vSechny funkce.

2. Rodina afunkéni — zde nékdy dochazi k porucham v jedné ¢i vice oblastech,
nedochazi vSak nijak vazné k oslabeni funkcnosti rodiny a ditéti nejsou zptisobeny
vaznéj$i problémy v jeho rozvoji.

3. Rodina dysfukéni — rodina, kde uz se vyskytuji zavazné poruchy, socializacni vyvoj

ditéte je velmi ovlivnén. (Kraus et al., 2001, s. 79)

Rodinné prostiedi ma vyznamny vliv na dité¢ a obstarava mu mnoho potieb. Zajist'uje hmotné
zabezpeceni, pecuje o celkové zdravi, kulturni navyky. Dale se podili na utvareni
podnétného socializacniho prostfedi, pfedava moralni hodnoty. (Kraus et al., 2001, s. 79)
Nejidealnéjsi prevenci strachu a uzkostnych stavii a pocitd je harmonické prostiedi. Klidné
rodinné zadzemi a kvalitn¢ upevnény vztah rodict, kteti se ditéti dostate¢né vénuji a ptisobi
na ng spiSe neautoritativné, je bezesporu nejlepSi volbou. Vychova je zalozena na
dislednosti, avSak pfevlada pratelsky vztah zaloZzeny na domluvé. (Vymeétal, 2004, s. 46)
DiileZitost prostfedi pro vyvoj jedince je nesporna. Clovék vie vnima jiz od narozeni a
ziskava spoustu poznatk, v§ima si v§eho, co se kolem néj d€je a co ho obklopuje. Mnohdy
to je intenzivnéjsi nez vlivy prostredi, se kterymi se jedinec setkava ve Skolnim prostredi.
Tyto vzorce chovani, které jedinec ziskal ve své ptivodni rodin€ pak pouziva béhem svého

celého Zivota a uplatiiuje je ve své budouci roding. (Kraus et al., 2001, s. 104)

3.2 SKOLNI PROSTREDI

Obdobi kolniho véku je uzce spjato se skolni dochazkou. Skola je dilezita instituce pro
dité. Je to totiz prvni zafizeni, do kterého se ditd dostava. Skola je vyznamna pro rozvoj
socializace a dité zde ziskava nové zkusenosti, které vyuzije v riiznych oblastech Zivota. Jsou

to naprosto jiné zkuSenosti, nez které ziskalo v rodiné. (Vagnerova, 2000, s. 148)
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V rodinném prostiedi hraji velkou roli ptibuzenské vztahy, které jsou zalozeny na citové
podminénosti. Ve Skolnim prostiedi si zak musi svou pozici vybudovat sam. Skola je
dalezitym prostfedim, kde jedinec rozviji svou individualitu, pfijima zodpovédnost za své

¢iny a prohlubuje jeho poznani. (Kot’a et al., 2013, s. 46)

Skola je instituce, ktera ptsobi na celkovou osobnost ditéte. Jedinec ziskava specialni
dovednosti, které by nemohl ziskat pouhou zkugenosti ze svého prozivani mimo $kolu. Skola
je bezesporu instituce, ktera je zékladem zivotniho prostfedi déti. DéEti travi ve Skole
podstatnou ¢ast svého Zivota, a proto by Skola méla byt podnétnym prostfedim, kde se déti
rozvijeji. Skola by méla byt nejen zafizenim pro edukaci, ale také mistem, kde se déti citi
bezpeéné a nachézeji zde pifjemné prostiedi k Zivotu. (Priicha, 2017, s. 390) Skola upeviiuje
v ditéti zdravé ndvyky, dovednosti a schopnosti. Ve Skole se formuje i1 socialni pozice zaka,
jelikoz tispéchy ve §kole znamenaji zéklad budouciho sméfovani v profesni kariéfe. Skola
zasahuje do sebehodnoceni, v nékterych ptipadech i velmi zasadné. Neuspéch jedince miize
byt klicovy pro rozhodovani o dal§im sméfovani. (Vagnerova, 2000, s. 148) Skolni netspéch
muzeme roz¢lenit do dvou oblasti, a to Skolni vysledky ditéte a spoleenska situace ve Skole.
Prosttedi Skoly neni pouze misto, kde se déti u¢i novym znalostem a védomostem, ale je to
i misto spolecenského zivota, kde jsou déti ve spole¢nosti nadiizenych (uciteld) a

spolupracovniktl (spoluzaki). (Matéjcek, 2000, s. 62)

Skolni prostiedi je dal§im prostfedim, které vyznamné ovliviiuje Zivot ditéte. Skolu lze
vymezit jako ,,instituci pro fizenou socializaci* déti a mladeze, kterd se zamétuje predevSim
na vzdélavani a vychovu. (Helus, 2007, s. 185) Skola je vyznamnou socializa¢ni instituci,
ktera spliiuje socializa¢ni (vychovnou) funkci. Je dulezit¢, aby Skola v détech rozvijela
socidlni dovednosti a naucila je poznat svou vnitini podstatu. (Kraus et al., 2001, s. 86)
Vyznam $koly je pro kazdé dit& nezastupitelny. Skola piisobi na zéky systematicky, a to

zejména v oblasti vzdélavani. (Helus, 2007, s. 186)

Béhem dospivani se méni 1 postoj viici Skole. Pubescent premysli o smyslu existence Skoly
a Skolni vysledky klesaji na vyznamu. Cilem je nemit problémy a nedostat se do zbyte¢nych
potizi. (Vagnerova, 2000, s. 234) V obdobi pubescence se jedinec rozhoduje o volbé
povolani a dospivajici by se mél zaméfovat na svijj Skolni prospéch a skolu. Volba povolani
se v tomto obdobi jevi jako velky problém nejen pro dospivajici, ale i pro jejich rodice.
(Langmeier et al., 2006, s. 159) Zvlasté uzkostné déti maji v tomto obdobi zna¢ny strach ze
Skoly. Rodice a ucitelé po nich vyzaduji vyborné znamky v souvislosti s vybérem dalsi skoly

a neuspéch a tresty ve Skole nejsou akceptovany. ZvySend uzkostnost u déti v tomto
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vyvojovém obdobi vétsing uéitelim vsak nevadi. Uzkostné déti plni své ukoly velmi
svédomité, maji respekt pred autoritou ucitele a dobré vysledky jsou pro n¢ samoziejmosti.
Avsak rodi¢e si snimi doma nevi rady. (Matéjcek, 2000, s. 131-132) Velmi castou
uzkostnou poruchou je u déti ve Skole socialni izkostna porucha, ktera je Casto propojena se
Skolni fobii. Déti se strani socidlnim vztahtim a udrzuji si ve svém prostiedi jen nejdiveérnéejsi
okoli. (Vymeétal, 2004, s. 48) Dit¢ se doma trapi, ma problémy se spankem, rano pted skolou
mnohdy zvraci a ma strach ze Skolniho prostfedi. Jedinec je mezi ostatnimi spoluzaky také
vétsSinou odsunut na okraj détské spoleCnosti, jelikoz se neumi zallenit. Je bezesporu
dalezité, aby se u téchto déti rozvijela zdrava sebediivéra. Musime brat v potaz, aby se dité
citilo bezpecné nejen ve skole, ale 1 v rodiné. (Mat¢jcek, 2000, s. 131-132) Jak bylo uvedeno,
u déti se ve Skole vyskytuji predevSim Skolni fobie. Vyskytuji se u déti, které ve Skole
prozivaji netispéch, nedati se jim a je na né kladen pfiliSny tlak ze strany Skoly a rodiny.

(Vymétal, 2004, s. 48)

3.3 MIMOSKOLNI PROSTREDI

Neni pochyb, ze skola je dalezitym prosttedim, které rozviji socialni dovednosti déti, ale
méli bychom vyzdvihovat i1 Glohu mimoskolniho prostfedi, kde si dospivajici rozvijeji
mnohé navyky. Tyto dovednosti jsou vyznamné nejen pro zivot v roding, ale zejména ve
spole¢nosti. V rodiné nds formuji nasi rodice, sourozenci a piibuzni. V mimoSkolnim
prostiedi jsou to vrstevnické skupiny, které dité ovliviiuji v rznych sférach Zzivota.
Ziskavani poznatkli mimo $kolu nartsta. (Helus, 2007, s. 185) Clovék je ze své podstaty
spoleCenskd bytost, a proto je pro néj nesmirné dulezité, aby byl v Zivoté¢ v kontaktu
s druhymi lidmi. Jedna ze stéZejnich podminek existence kazdého ¢lovéka jsou meziosobni

vztahy. Béhem Zivota se jedinec zacleniuje do riznych socialni skupin. (Kot’a, 2013, s. 51)

Existuje mnoho klasifikaci socidlni skupin. Lze je rozdélit napt. na vnitini a vnéj$i, primarni
a sekundarni, formalni a neformalni. Déale je mliZeme rozdélit téZ podle Cinnosti, které
v socialni skupiné ptevazuji, a to na hravé, u¢ebni nebo pracovni. Dle sloZeni je rozdé€lujeme

na ptibuzenské, profesionalni, pratelské a zajmové. (Kot'a, 2013, s. 56)

Velmi vyznamnou sociélni skupinou, ktera ovliviiuje dospivajiciho jedince je vrstevnicka
skupina. Vrstevnicka skupina se utvaii zejména v adolescentnim véku a mtize byt bezesporu
zakladem pro celozivotni pratelstvi. Adolescentni vrstevnické skupiny jsou prostfedim, které

umoziuje zprostredkovani vyznamnych mezilidskych vztahti. (Kota, 2013, s. 57)
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3.3.1 VRSTEVNICKE SKUPINY

Jak jiz bylo uvedeno, vrstevnicka skupina je dulezita socidlni skupina, kterd ovliviiuje zivot
kazdého jedince. Déti a dospivajici potiebuji pro zdravy psychicky vyvoj zejména kontakt
s osobami v jejich blizkém spoleCenském prosttedi. Pro spravny socialni rozvoj potiebuji
komunikaci a interakci s lidmi z riznych vékovych skupin. Je pro né tedy prospésny nejen
kontakt s osobami v rodinném prostiedi, ale i se stejné starymi vrstevniky. (Cap, 1996, s. 93)
Zejména déti v obdobi puberty se snaZi od rodi¢t citové odpoutavat. Cim dal méné asu
travi s rodinou a davaji pfednost kamarddiim a kamaradkam. Vznikaji dlouhodoba ptatelstvi,

ktera mohou trvat i ,,na cely zivot™. (Vymétal, 2004, s. 60)

Pro optimalni vyvoj ditéte je prostfedi vrstevnickych skupin znaéné dulezité. Socidlni
skupina, v niZ se ma dospivajici jedinec rozvijet, musi byt v souladu s jeho nazory. Jedinec
by se mél ke skupiné hlasit a uspokojovat zde své potieby. (Prochazka, 2012, s. 118) Jsou to
skupiny, které necharakterizuje jenom blizkost vekovad, ale také blizkost nazorova a
spoCivajici v souhlasném jednani. (Kraus et al., 2001, s. 132) Homogenita ¢i heterogenita
vrstevnickych skupin neni vét§inou vymezena. Mnohdy vSak miizeme vidét, Ze dospivajici
v obdobi pubescence maji tendenci ztotoZziovat se s jedinci se stejnymi vlastnostmi ¢i zajmy.

(Prochézka, 2012, s. 120)

Pro mnoho déti a dospivajicich je to dulezité prostiedi, kde se déti dobrovolné seskupuji.
Neformalni vrstevnicka skupina (peer group) je vétSinou vytvoiena mladymi lidmi, ktefi
maji podobné z4jmy a jsou si vékové blizci. Tyto skupiny uspokojuji potieby cloveka
v rdmci navazovani mezilidskych vztahii. (Hofbauer, 2004, s.99) Jedinec, ktery chce byt
piijat do vrstevnické skupiny, musi splnit urcita kritéria. Nejprve by mél rozeznat cile a
zaméteni dané skupiny. Déle je Zadouci, aby se dospivajici s témito cili také identifikoval.
(Prochéazka, 2012, s. 120) Starsi Skolni vék je obdobi maximélni druznosti. Dospivajici si
velmi v§ima4, co si 0 ném mysli jeho vrstevnici. Je to téZ obdobi, kdy ma jedinec budovat a
rozvijet své sebevédomi. PosméSky ze strany vrstevnikii ¢i jinych lidi mohou mit v tomto

zranitelném veéku velké dopady na dusevni prozivani ditéte. (Matéjcek, 2000, s. 132)

Pisobeni ve vrstevnickych skupinadch ndm déva pocit bezpeci a jistoty a kompenzuje socidlni
a citové stradani. Tyto skupiny pomahaji k socializaci jedince a pfedchézeji spolecenskému
vylouceni. Je pravdou, ze v nékterych situacich plisobi zcela opac¢né. Nasledkem je
antisocialni a delikventni jedndni. (Hofbauer, 2004, s. 99) Socializa¢ni mechanismy maji u
vrstevnickych skupin pozitivni i negativni dopady. Mohou vést k seberozvoji i destrukci.

Jedinec se tedy muze projevovat rizikovym chovanim nebo ho skupina naopak ovliviiuje
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pozitivnim smérem. (Prochazka, 2012, s. 121) Vrstevnické skupiny, které ptisobi na své
¢leny pozitivné, se ubiraji spravnym smérem. Vénuji se spoleénym hram, sportu a zdbave.
Jedinci spolu vzajemné komunikuji a prohlubuji své vztahy. Vrstevnické skupiny jsou
bezesporu vyznacnym prvkem zivota dospivajicich a piisobi také v ramci vychovné funkce.
(Hotbauer, 2004, s. 99) Stykani s détmi stejného véku ma nesporné svou dulezitost, jelikoz
cetné vyzkumy prokazaly, ze déti, které se tak Casto nestykaly s vrstevniky, mély pozdéji
problémy se socialnimi dovednostmi. Tyto déti vykazovaly nejisté a introvertni chovani.

(Cap, 1996, s. 93)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalaiské prace navazuje na ¢ast teoretickou. V metodologické ¢asti se
zam¢iime na vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky. Daéle si také stanovime vyzkumny
soubor, metodu, techniku a zplsob jejich zpracovani. Cilem praktické ¢ésti je zejména
identifikovat, jaka je Cetnost a intenzita strachti u déti starSiho Skolniho v€ku ve Skolnim a

mimoskolnim prostredi.

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny problém je zaméten na prozivani situacni tizkosti u déti starSiho Skolniho véku
ve Skolnim a mimoskolnim prostiedi. U déti v tomto vyvojovém obdobi dochazi ke zméné
mysleni, dospivajici je schopen uvazovat abstraktn¢, zacind se osamostatiiovat od rodict.
Velky vyznam pro né ma vrstevnickd skupina a Skolni prostiedi, které je ovliviiuje

v mnohych aspektech zivota. (Vagnerova, 2000, s. 209)

Déti prozivaji riizné strachy a uzkosti. V tomto vyvojovém obdobi, tedy starSiho Skolniho
veku, déti prozivaji nespocet riznych strachii a uzkosti. Nejcastéji se tykaji rodinného zivota,
Skoly, vztaht,, volného ¢asu ¢i nazirani na sebe sama. (Macek, 2003) Maji strach ze $kolniho
prostfedi, zejména ze psani pisemnych praci, dale se boji Ze se jim nebude ve Skole dafit a
jsou ze Skoly nervozni a maji z ni obavy. Avsak Uzkosti a strachy neprobihaji pouze ve Skole,
ale také mimo Skolni vyucovani. Jedna se predevS§im o rodinné prostiedi a vrstevnické
skupiny, kde déti travi sviij volny Cas. Zazivaji zde také spoustu uizkosti a strachi. Naptiklad,
Zze se nékomu z rodiny néco stane a onemocni. V kazdodennim Zivoté se tedy mohou
vypotadavat s fadou riiznych problémi ¢i starosti, konkrétnéji vysek, cestovat dopravnimi
prostiedky, kontaktu s cizimi lidmi atd. VSechny tyto situace a prostfedi v nich mohou

vyvolavat uzkosti.

V minulosti bylo realizovano jiz mnoho vyzkumi, které se zabyvaly uzkosti, strachem ¢i
fobiemi u déti. Tyto studie byly vSak pfevazné zaméteny na urcitou specifickou oblast, ktera
zde byla zkoumdna. Naptiklad Hiebickova et al. (2009) se zamétuji ve vyzkumu na strach
ze zesméSneni neboli gelotofobii. Vyzkum ukdzal, ze lidé s gelotofobii nevnimaji smich
pozitivné a podeziivaji druhé, ze se jim vysmivaji. Dale Michal¢dkova (2006) se ve svém
vyzkumu také zabyva strachy v obdobi rané adolescence. Ve vyzkumu spojovali vyskyt a
obsah strachi s osobnostnimi charakteristikami jedinct a s ptisobenim vychovného prostredi

na respondenty.
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Obecné Ize tici, ze déti prozivaji tzkosti v jakémkoliv prostredi, kde se neciti dobte. Je tedy
dualezité zabyvat se vyzkumem tzkosti a strachti u déti starSiho Skolniho véku, jelikoz se
s témito pocity setkavaji v kazdodennim zivotg. Je tedy potfeba zmapovat, jaké izkosti se u

nich vyskytuji nej¢astéji a nejintenzivnéji a pomahat jim je co nejlépe piekonavat.

4.2 VYZKUMNE CILE

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je zjistit, jakd je Cetnost a intenzita stracht u déti
v obdobi dospivani. Vedlejsim cilem je poté odhalit, jaka je Cetnost a intenzita strachti
v jednotlivych oblastech. Po vymezeni vyzkumnych cilti byly dale stanoveny tyto vyzkumné

otazky.

43 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaka je intenzita a Cetnost strachii u déti v obdobi dospivani?
1.1. Jaka je intenzita a Cetnost strachii u chlapcti v obdobi dospivani?
1.2. Jaka je intenzita a Cetnost strachi u divek v obdobi dospivéani?
1.3. Jaka je intenzita danych faktord u déti v obdobi dospivéani?

2. Jaka je intenzita a Cetnost strachi v jednotlivych oblastech u déti v obdobi

dospivani?

2.1. Jaka je intenzita a Cetnost strachli ze smrti a nebezpeci u divek a chlapcti v obdobi

dospivani?

2.2. Jaka je intenzita a Cetnost strachil z neznamych situaci u divek a chlapci v obdobi

dospivani?

2.3. Jaka je intenzita a Cetnost strachli z netspéchu a kritiky u divek a chlapcti v obdobi

dospivani?
2.4. Jaka je intenzita a Cetnost strachl ze zvifat u divek a chlapct v obdobi dospivani?

2.5. Jaka je intenzita a Cetnost strachll vyvolédvajici psychicky stres u divek a chlapcii

v obdobi dospivani?
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4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Tato prace se zaméfuje na prozivani situacni tizkosti u déti starSiho Skolniho véku, a proto
vyzkumny soubor tvofi Zaci starSiho Skolniho véku, presnéji tedy zéaci 6. a 7. rocnikl
zakladnich Skol. Toto vyvojové obdobi lze vymezit vékem od 11 do 15 let. Jak jiz vime,
jedna se o fazi puberty, kdy je dospivani doprovazeno emocni nestalosti, zménami nalad a
impulzivnim chovanim. Ve Skolnim prostfedi mtze napi. dochazet k potizim ve Skolnich
vykonech. Obdobi dospivani je tedy spojeno s nestabilnimi vnitfnimi prozitky, nejistotou a

uzkostnymi stavy a pocity. (Farkova, 2009, s. 34)
Ziakladni a vybérovy soubor:

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou tedy vSichni Z4ci 2. stupné zékladnich $kol v Ceské
republice. Dle statistiky na CSU navitévovalo ve $kolnim roce 2018/2019 2. stupen zakladni

Skoly celkem 409 436 studentt.

Vybérovym vyzkumnym souborem jsou piesnéji zaci 6. a 7. tiid na 2. stupni zakladnich skol
v Jihomoravském kraji. Dle CSU dochéazelo ve $kolnim roce 2018/2019 na 2. stupefi

zakladnich 8kol v Jihomoravském kraji celkem 44 790 studentt.
Zpusob vybéru:

Pro metodu vybéru vyzkumného souboru byl zvolen dostupny vybér. Prostfednictvim
dostupného vybéru bylo osloveno 8 zékladnich $kol v Jihomoravském kraji, avSak pozitivni
odezvu projevily pouze 2 zékladni Skoly. Zavéry ziskané v ramci dostupného vybéru nelze
zevSeobecnit na celou populaci, jelikoz je zde vyrazné zkresleni vybéru od zakladniho
souboru. Mizeme vsak ze ziskanych vysledkl vytvofit doporuceni pro dané zakladni Skoly,

které byly osloveny v ramci tohoto vyzkumu.

V uvedené tabulce je zobrazeno podrobnéjsi znazornéni vyzkumného souboru. Zakl 6.

ro¢nikti bylo celkem 47 a zakl 7. ro¢nika bylo dohromady 47.

6. ro¢nik 7. ro¢nik Celkem zéka
1. Zakladni S§kola 24 26 50
2. Zakladni Skola 23 21 44
Celkem zaka 47 47 94

Tabulka 1 — Vyzkumny soubor (vlastni zpracovani, 2020)
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Jak jiz bylo zminéno, dotaznikového Setieni se Gcastnilo celkové 94 déti starSiho Skolniho
veéku. Graf €. 1 nam uvadi, kolik divek a kolik chlapct se podilelo na vyzkumu. Z celkového

poctu 94 respondentil, se naseho vyzkumu ucastnilo 46 % chlapcti a 54 % divek.

Pohlavi respondentu

100%
90%
80%
70%
60% 54%

46%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Chlapci ® Divky

Graf 1 — Pohlavi respondentt (vlastni zpracovani, 2020)

Graf ¢. 2 ndm uvadi v€kové slozeni respondenttli, ktefi byli Ui€astniky tohoto vyzkumu.
Z celkového poctu respondentil se na vyzkumu podilelo 32 % zakt ve veéku 11 let, dale 18
% zaki ve veéku 12 let, 38 % zakt ve veéku 13 let a pouze 12 % zakt ve véku 14 let.

Vék respondentli
100%
80%
60%

38%
40% 32% °

18%
20% 12%
Hlllet m12let m13let m14let

Graf 2 — Vék respondenttl (vlastni zpracovani, 2020)
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Graf ¢. 3 znazornuje ro¢nik zakladni skoly, ktery ucastnici vyzkumu navstévuji. Z celkového
poctu 94 respondentil se dotaznikového Setfeni ucastnilo 50 % zakl 6. rocnikt a 50 % zaki

7. ro€nikli. Pomér zakid v rdmei ro¢niki byl tedy totozny.

Roénik 2S
100%
80%
60% 50% 50%
40%

20%

0%

M 6. rocnik ®7.rocénik

Graf 3 — Roénik ZS (vlastni zpracovani, 2020)

4.5 TECHNIKA SBERU DAT

Praktickd c¢ast této bakaldiské prace byla realizovana pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik patfi mezi nejpouZivanéj$i metodu k hromadnému ziskavani dat. Dotaznik je
zpusob pisemného dotazovani otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. (Gavora, 2000)
Dotaznik je také soustava peclivé formulovanych otdzek, které jsou predem dikladné

promysleny. Respondenti na tyto otazky odpovidaji pisemnou formou. (Chraska, 2007)

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, dotaznikového Setfeni se zucastnilo 94
respondenttl, a to ze 2 zdkladnich Skol v Jihomoravském kraji. Dotaznikového Setfeni se
celkové zacastnilo 94 zaka, ktefi pattili do veékové kategorie 11-14 let, kterou jsme pro tento
vyzkum pottebovali. Na obou zékladnich Skoladch byly zdkiim pfedany jasné instrukce
k vypliovani dotaznikli, abychom ptedchazeli zbyte¢nému zkresleni vysledkd. Bylo také
zduraznéno, Ze dotazniky jsou zcela anonymni a pouze pro ucely tohoto vyzkumu a nemusi
mit zaddné obavy, Ze by jejich odpovédi bylo zneuzito.

Dotazniky byly zprostiedkovany na danych zékladnich Skolach v prib¢hu tnora a bfezna
2020. VSechny dotazniky byly vyplnény spravné a nebylo zapotiebi zadny dotaznik vytadit.
Celkové¢ tedy bylo vyplnéno 94 platnych dotaznikl od zakt 6. a 7. tiid.
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Dotaznik byl celkové tvofen 81 polozkami. Z toho 3 polozky byly uzaviené, pomoci nichz
jsme zjistily demografické tidaje respondentii jako je v&k, pohlavi a roénik ZS. Hlavni
metodou pro ziskéani strachii u déti starSiho Skolniho véku byl pouzit dotaznik FSSC-II,
presnéji tedy standardizovany dotaznik Fear Survey Schedule for Children II, kde prob&hla
jiz druha revize. Jednd se o velmi pouzivanou dotaznikovou metodu v rdmci sledovani
strachti a izkosti u déti ve véku od 6 do 18 let. Pouzitd verze byla vytvotfena v roce 1992 a
jejimi autory byli Gullonova a King. (Gullone, 1997, s. 165) Dotaznik je tvoien 78
vystiznymi a kratkymi polozkami, které piedstavuji nejriiznéjsi situace vyvolavajici v détech
star§iho Skolniho véku strach a obavy. Vyhodami pouzitého dotazniku je moznost volit
strachy z ptfedem pfipravené¢ho seznamu. Dotazovani jedinci tak nemusi slozité premyslet,
které situace v nich vyvoldvaji uzkostlivé pocity. Dalsi vyhodou je bezesporu to, Zze miizeme
porovnavat miru strachli u jednotlivych respondentil a také, ze dotaznik ptedstavuje Sirokou
skalu polozek tykajici se strachti. Respondenti dané polozky tykajici se strachli posuzuji na
ttibodové stupnici, kterd vypada nasledovné — nebojim se (1), bojim se (2), hodn¢ se bojim

3).

Pro vyzkumné ucely této bakalaiské prace byla zvolena kvantitativni metoda pomoci
dotaznikového Setieni, kde byly zastoupeny otazky tykajici se demografickych ukazateld a
sebehodnotici skala, kterd byla rozdélena do 5 faktort: strach ze smrti a ohroZeni, strach
z neznamého, strach ze selhani a kritiky, strach ze zvitat a psychicky stres. Ziskana data byla

pozdéji zpracovana prostiednictvim systém Microsoft Office Excel.

Polozky dotazniku FSSC-II ¢. 1 — €. 78

V nasledujici tabulce jsou zminény subskaly (oblasti) dotazniku a k nim pfifazené jednotlivé
polozky dotazniku. Jak mizeme vidét, strach ze smrti a ohroZeni se tyka zejména situaci,
které ucastniky vyzkumu urcitym zptisobem ohrozuji nebo také ohrozuji jejich piibuzné.
Jedné se napt. o strach z vaznych nemoci ¢i rodinného prostiedi, a to zejména strach o

rodinné ptislusniky.

Strach z nezndmého je dalsi oblasti dotazniku FSSC-II. Zde jsou zminény tizkosti tykajici se

napf. Skolniho prostiedi, a to obavy ze Sikany nebo také cizich mist, které jsou ndm nezndmé.

Dalsi oblasti je strach ze selhani a kritiky, ktery se tyka predevs§im vztahti s vrstevniky, a to

konkrétné ztraty pratel a kamaradu, ale také strachy z kritiky ostatnich lidi.
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Dotaznik je tvofen také polozkami ohledn¢ strachu ze zvirat. Déti se boji nejriznéjSich
zvifat, to je naprosto bézné. AvSak pokud je strach velmi intenzivni a trva jiz del$i dobu,

muze se jednat o specifické fobie. Jedna se napf. o strachy z mysi, hadu, tygri atd.

V posledni oblasti jsou zminény strachy, které v ucastnicich vyvolavaji psychicky stres. Tuto
oblast Ize pojmenovat téz jako 1ékarské (medicinské) obavy. Jsou zde polozky tykajici se
strachu z doktorti nebo opét strachy tykajici se Skolni dochazky, a to strach ze psani testi,
z vysvédceni nebo piechodu na novou Skolu. VSechny tyto situace mohou byt pro déti

starSiho Skolniho velmi narocné a mohou jim zptsobovat az psychicky stres.
Polozky ¢. 79 — €. 81

Vyzkumné Setfeni je zaméteno na déti starSiho Skolniho véku, ptesnéji tedy na zaky ve véku
11-14 let. V uzavienych polozkach museli tedy respondenti uvést také jejich vék, ktery byl
pro vyzkum vyznamnym kritériem. Toto kritérium ndm zazilo vybér pouze na respondenty
v tomto vékovém obdobi. Vyzkum byl zaméfen na divky i na chlapce, proto zde byla také
otazka tykajici se pohlavi. Také zde byla uvedena polozka tykajici se ro¢niku zakladni Skoly,

abychom védéli, jaké bylo celkové slozeni déti v ramci ro¢nikd.

I. Strach ze smrti a ohroZeni I1. Strach z neznamého
11. Napadeni nasi zemég 2. Jizdy na horské dréaze.
13. Nuklearni/atomové valky. 3. Byt sam/sama.
14. Brat nebezpeéné drogy 4. Jet autem nebo autobusem.
19. Vrahd. 8. Byt na uzavienych mistech.
22. Ze budu nékym unesen. 12. Tmy.
23. Ze dostanu zavaznou nemoc. 17. Nasili v televizi.
25. Ohné. 35. Duchii nebo strasidelnych véci.
26. Ze budu muset na operaci. 39. Ze budu potrestan otcem.
28. Ze nékdo z rodiny umfe. 41. Opilych lidi.
30. Hadek mych rodici. 46. Ze se ztratim v davu.
31. Vichfice. 49. Divné vypadajicich lidi.
32. Ze umiu. 50. Ze budu potrestan matkou.
33. Ze mné srazi auto nebo kamion. 52. Zlych sni.
34. Ze budu predvolan k fediteli. 53. Bat sam/sama doma.
36. OhroZeni stielnou zbrani. 60. Sikany.
37. Lesnich pozart. 62. Hromobiti.
38. Ze nebudu moci dychat. 65. Strasidelnych dom.
43. Rozchodu nebo rozvodu svych rodica. 67. Mrtvych lidi.
44. Z4sahu elektrickym proudem. 68. Ze se ztratim nékde, kde to neznam.
45. 7Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu. 70. Hibitov.
48. Ze nékdo v rodiné onemocni. 72. Pohledu na krev.
51. Ze se k nam vloupa zlodg;. 74. Letu letadlem.
75. Cizich lidi.
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56. Zem¢tieseni. 76. Ze budu muset jit do nemocnice.
64. AIDS.
77. Padu z vysek.
78. Zralok.
I11. Strach ze selhani a kritiky IV. Strach ze zvirat
1. Byt ter¢em posméchu. 6. Mysi.
5. Kritiky ostatnich. 18. Pavoukd.
7. Ze ztratim své kamarady. 42. Hadu.
21. Rvacky. 54. Krys.
27. Chodit do skoly. 58. Vcel.
29. Ze udélam chybu. 63. Jestérek.
47. Ze nebudu mit ptatele. 66. Tygrt.
57. Injekci. 69. Bourky.
73. Ze budu vypadat hloups. 71. Pst

V. Psychicky stres

9. Jit k doktorovi.

10. Ze budu mit $patné znamky.

15. Jit k zubafi.

16. Muset mluvit pied tfidou.

20. Ze budu kritizovan svymi rodiéi.
24. Prvniho setkani (s nékym)

40. Ze neudélam test.

55. Jit na novou Skolu.

59. Psani pisemky.

61. Vysvédceni.

Tabulka 2 — Subskaly v dotazniku (vlastni zpracovani, 2020)

4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Respondenti vypliovali dotazniky metodou tuzka-papir. Ziskana data, ktera jsme z danych
Skol ziskali, byly nésledné zpracovany v programu Microsoft Office Excel. Dotaznik byl
slozen ze 78 polozek (5 oblasti) tykajici se strachti a 3 polozek ohledné¢ demografickych
udaju. Otazky, které se tykaly demografickych udajii o respondentech, byly vyhodnoceny

pomoci relativni Cetnosti. Tyto vysledky byly zahrnuty do vyzkumného souboru.

Hlavni vyzkumné otazky VO1 a VO2 a jejich dil¢i otazky DVO1 — DVOS8 byly
vyhodnoceny pomoci popisnych statistik (primér, smérodatnéd odchylka). Jedinci jednotlivé
polozky hodnotili na skéle 1-3 (nebojim se/bojim se/hodné se bojim). Zjistili jsme primér
odpovédi, presnéji tedy intenzitu prozivani strachi (nejsilnéji pocitované strachy). Otazky
byly dale vyhodnoceny pomoci relativni Cetnosti, ziskali jsme informaci, kdy jedinci
odpovidaji ,,Ano*. Pfesné&ji nas zajimalo, jak Casto odpovidaji na skale 2 a 3 (bojim se/hodné

se bojim). Zjistili jsme tedy, jaka byla Cetnost predpovédi (nejCastéji prozivané strachy).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A ANALYZA

V této kapitole predstavime vysledky vyzkumu a analyzu ziskanych dat. Dotaznikové Setfeni
probihalo v pribéhu unora a biezna na 2 zadkladnich Skolach v Jihomoravském kraji.
Vyzkumu se tedy Gcastnilo celkové 94 respondentl. Zamétime se na vysledky z dotazniku

a jeho jednotlivych oblasti, které nam odpovidaji na stanovené vyzkumné otazky.

5.1 Jaka je intenzita a ¢etnost strachii u déti v obdobi dospivani?

Tato vyzkumna otazka se zamétuje na to, jaka je Cetnost a intenzita strachi u déti star§iho
Skolniho v&ku. Zabyva se tedy dotaznikem FSSC-II v celé jeho S§ifi. Dotaznik je tvofen
celkové 78 polozkami, kde jsou znazornény situace, které mohou piedstavovat pro dané
respondenty strach a pocity tzkosti. Déti starSiho Skolniho véku hodnoti tyto situace na
ttibodové stupnici — nebojim se (1), bojim se (2) a hodné se bojim (3), a proto respondenti

odpovidali na Skale 1-3.

Nasledujici tabulky predstavuji 10 nejsilngji prozivanych strachti a 10 nejcastéji prozivanych
stracht. Dale jsme prozivané strachy rozdélili na zékladé pohlavi, a to na nejsilnéji a
nejcastéji prozivané strachy u chlapci a poté u divek. Strachy jsme také seskupili do
jednotlivych faktori (oblasti), abychom zjistili, ktery faktor je pro Zaky 6. a 7. ro€nikl
nejrizikoveéjsi.

Tabulka €. 3 uvadi celkovy primér nejsilngji prozivanych strachli z dotazniku. Analyza
odpovédi respondentti ukazuje, Ze nejsilngji prozivanym strachem je polozka ¢&. 28 (,, Ze
nekdo z rodiny umre ). U této polozky byla ¢asto zastoupena hodnota 3 (hodné se bojim), a
proto prameér této polozky je M = 2,71 (SD = 0,54). Za touto polozkou se té€sné¢ umistila
polozka &. 48 (,, Ze nékdo v mé rodiné onemocni**), pramér polozky je M = 2,64 (SD = 0,56).
Neni divu, ze nejsilnéji prozivané strachy se tykaji obav o rodinné piislusniky, jelikoz rodina
je dilezitym prostiedim pro dité. Jedinec zde uspokojuje své potieby a v rodiné mé plnou
podporu. Dité zde zaziva pocity, které mu jind instituce nemtize nahradit. (Jandourek, 2009,
s. 116) Tteti misto obsadila polozka ¢. 67 (,, Mrtvych lidi ), jelikoz pramér této polozky je
M = 2,57 (SD = 0,64). Dal§imi intenzivné prozivanymi obavami jsou polozky ¢&. 45 (,, Ze
nékdo z rodiny bude mit nehodu ), &. 18 (, Zralokit*), &. 32 (,, Ze umiu ), &. 60 (,, Sikany*),
&. 19 (,,Vraha®), &. 64 (,,AIDS%) a &. 23 (,, Ze dostanu zdvaznou nemoc ).
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Nejsilnéji prozivané strachy Prumér Smérodatna
(1 —nebojim se, 2 — bojim se, 3 — hodn¢ se bojim) odpovédi odchylka
(n=94) (n=94)
28. Ze n&kdo z rodiny umfe 2,71 0,54
48. Ze nékdo v mé roding onemocni 2,64 0,56
67. Mrtvych lidi 2,57 0,64
45. 7e nékdo z rodiny bude mit nehodu 2.52 0,63
78. Zraloki 2.47 0,65
32. Ze umiu 2,44 0,72
60. Sikany 2,35 0,63
19. Vrahtu 2,31 0,58
64. AIDS 2,30 0,74
23. Ze dostanu zavaznou nemoc 2,27 0,70

Tabulka 3 — Nejsilné&ji prozivané strachy (vlastni zpracovani, 2020)

Tabulka ¢. 4 zndzoriiuje nejcastéji se vyskytujici strachy u déti starSiho Skolniho véku.
Jedinci tedy Casto odpovidali na Skale 2 (bojim se) a 3 (hodné se bojim). Tyto odpovédi jsme
povazovali za kladn€ hodnocené (,,odpovédi Ano*). Po nésledné analyze ziskanych
odpovédi bylo zjisténo, Ze respondenti nejéastéji uvadéli polozku ¢&. 28 (., Ze nékdo z mé
rodiny umrie*), 96 % déti tedy odpovidalo, Ze maji velké obavy, Ze z jejich rodiny nékdo
umie, coz povazujeme za vysokou hodnotu. Déle nasledovala polozka ¢&. 48 (,, Ze nékdo v mé
rodiné onemocni “), ktera v poctu ,,odpoveédi Ano* byla naprosto totozna s otazkou ¢. 28. V
poloZce ¢. 48 tedy odpovidalo 96 % dé&ti, Ze maji strach, kdyby nékdo v jejich rodiné
onemocné¢l. Tretim nejCasteji zastoupenym strachem byla polozka €. 19 (,, Vrahii ), na tuto
polozku kladn€ odpovédélo 94 % déti starSiho Skolniho veéku. DalSimi polozkami, které byly
v ramci celého dotazniku vyhodnoceny jako nej€astéji zastoupené strachy byly déle polozky
&. 45 (,, Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu*), ¢. 60 (,, Sikany*), &. 67 (,, Mrtvych lidi ), &. 78
(., Pddu z vysek*), &. 16 (,, Muset mluvit pied tridou*), &. 32 (,,Ze umiu*) a &. 23 (,Ze

dostanu zdavaznou nemoc “).
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Nejcastéji zastoupené strachy Relativni ¢etnost
(odpovédi ANO) (n=94)
28. Ze nékdo z mé rodiny umie 96 %
48. Ze nékdo v mé rodiné onemocni 96 %
19. Vrahu 94 %
45. 7e nékdo z rodiny bude mit nehodu 93 %
60. Sikany 91 %
67. Mrtvych lidi 91 %
78. Padu z vysek 91 %
16. Muset mluvit pted tfidou 90 %
32. Ze umfu 86 %
23. Ze dostanu zdvaznou nemoc 85 %

Tabulka 4 — Nejcastéji zastoupené strachy (vlastni zpracovani, 2020)

DVO1 - Jaka je intenzita a Cetnost strachii u chlapci v obdobi dospivani?

V tabulce €. 5 jsou uvedeny nejsilnéji a nej€asteji prozivané strachy, které se vyskytovaly u
chlapcti. Z celkového poctu 94 respondenttl, kteti se podileli na tomto vyzkumu, bylo pravé
43 chlapcii. Nejintenzivnéji se u chlapcti vyskytovala polozka &. 28 (,, Ze nékdo z rodiny
umre ), pramér této polozky je M= 2,79 (SD = 0,51). Druhou odpovédi v tabulce je polozka
&. 45 (,, Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu ), pramér této polozky vychazi M = 2,77 (SD =
0,56). Tieti odpovédi v tabulce je polozka &. 48 (,, Ze nékdo v mé rodiné onemocni ), celkovy
priamér této odpoveédi déla M = 2,72 (SD = 0,54). Primér odpovédi se tizce blizi k hodnoté
3, to znamena, ze chlapci zfejmé& odpovidali na Skéale 3 (hodn¢ se bojim). Jak mizeme
zaznamenat, 3 piedni pficky v tabulce se tykaji obav o ¢leny rodiny. Tento vysledek pro nés
neni nijak zarazejict, jelikoZ rodina ptedstavuje pro ¢lovéka pocit bezpeci a zakladni hodnotu
Zivota. Rodinné prostfedi zajiSt'uje jedinci hmotné zazemi a mé na néj zdsadni vliv. Rodina
predava ditéti zejména moralni hodnoty. (Kraus et al., 2001, s. 79) Dale se u chlapcii velmi
silng vyskytovaly polozky &. 67 (, Mrtvych lidi ), &. 32 (,, Ze umiu*), &. 78 (., Zralokii“), &.
23 (,, Ze dostanu zavaznou nemoc ), &. 64 (AIDS), &. 60 (,, Sikany ) a &. 76 (,, Ze budu muset

Jjit do nemocnice“).
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V tabulce €. 5 jsou déle zobrazeny nejéastéji prozivané strachy u chlapcti. Polozky €. 28, 48,
67 a 60 (,,Ze nékdo z rodiny umre*, ,, Ze nékdo v mé rodiné onemocni*, ,, Mrtvych lidi*,
., Sikany ) byly umistény jako nejvice se vyskytujici. 95 % chlapcii odpovidalo na tyto
situace ,,Ano“ (bojim se/hodné se bojim), pouze tedy 5 % chlapcti se téchto zminénych
situaci nebalo. DalSimi polozkami u chlapct, které patii mezi nejcastéjsi z celého seznamu
strachi, jsou polozky &. 45 a 78 (,, Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu*, ,, Zralokii**). Dale
polozky &. 32 (,, Ze umiu*), &. 64 (,, AIDS*), &. 76 (,, Ze budu muset jit do nemocnice ) a &.
23 (,, Ze dostanu zdvaznou nemoc*). Tyto polozky se vsak také pohybovaly ve vysokych

hodnotach, a to v rozmezi 93-84 %.

Nejsilngji a nejéastdji prozivané strachy | Primér | Smérodatna Réeelfnti‘:tﬁ
u chlapcii (n=43) odpovédi odchylka (ANO)
28. Ze nékdo z rodiny umie 2,79 0,51 95 %
45. Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu 2,77 0,56 93 %
48. 7Ze nékdo v mé rodiné onemocni 2,72 0,54 95 %
67. Mrtvych lidi 2,70 0,55 95 %
32. Ze umiu 2,67 0,64 91 %
78. Zralokil 2,63 0,61 93 %
23. Ze dostanu zavaznou nemoc 2,40 0,75 84 %
64. AIDS 2,40 0,69 88 %
60. Sikany 2,30 0,55 95 %
76. Ze budu muset Jit do nemocnice 2,30 0,70 86 %

Tabulka 5 — Nejsilngji a nejcastéji prozivané strachy u chlapct (vlastni zpracovani, 2020)

DVO2 - Jaka je intenzita a ¢etnost strachii u divek v obdobi dospivani?

Z tabulky €. 6 vyplyvaji nejsilnéji a nejCastéji prozivané strachy u divek. Z celkového poctu
respondentl bylo pravé 51 divek. Nejsilnéji prozivanym strachem je u divek polozka ¢. 28
(., Ze nékdo z rodiny umie*), celkovy pramér odpovédi je M = 2,65 (SD = 0,55). Druhou
odpovédi byla polozka &. 48 (,, Ze nékdo v mé rodiné umie*), pramér vychazi na M = 2,56
(SD = 0,57) a tieti odpovédi byla polozka €. 42 (;, Hadii ), zde je primér M = 2,49 (SD =
0,57). Nasleduji polozky &. 67 (,, Mrtvych lidi ), &. 18 (,, Pavoukii), &. 60 (,, Sikany*), &. 19
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(., Vrahi®), &. 54 (,Krys*“), &. 78 (,Zralokii”) a &. 45 (,, Ze nékdo z mé rodiny bude mit
nehodu*).

Nejéast&ji prozivanymi strachy u divek jsou polozky ¢&. 28, 48, a 42 (,, Ze nékdo z rodiny
umre, ,, Ze nékdo v mé rodiné onemocni“, ,, Hadii “). Tyto polozky jsou v odpovédich u divek
zastoupeny v 96 % kladn¢ (bojim se/hodné se bojim). Pouze ve 4 % se vyskytuje odpoveéd’
,»Ne“ (nebojim se). Dalsimi velmi Casto prozivanymi obavami u divek jsou polozky €. 19
(., Vrahii), &. 45 (,,Ze nékdo z mé rodiny bude mit nehodu*), &. 18 (,, Pavoukii*), &. 78
(., Zralokii*), &. 67 (,, Mrtvych lidi ), &. 60 (,, Sikany*) a &. 54 (,, Krys ). Tyto polozky byly
divkami také velmi kladn¢€ hodnoceny (bojim se/hodn¢ se bojim) a vyskytovaly se v rozpéti

92-88 %.

Nejsilngji a nejéastéji prozivané Primér Smérodatma | Relativai
strachy u divek (n=51) odpovédi odchylka :Zt;(())s)t
28. Ze n&kdo z rodiny umfe 2,65 0,55 96 %
48. 7e nékdo v mé rodiné onemocni 2,56 0,57 96 %
42. Hadu 2,49 0,57 96 %
67. Mrtvych lidi 2,47 0,70 88 %
18. Pavoukt 2,41 0,63 92 %
60. Sikany 2,39 0,69 88 %
19. Vraht 2,37 0,59 94 %
54. Krys 2,33 0,68 88 %
78. Zraloktl 2,33 0,65 90 %
izhggunékdo z mé rodiny bude mit 231 0.61 92 %

Tabulka 6 — Nejsilngji a nejcastéji prozivané strachy u divek (vlastni zpracovani, 2020)

DVO3 - Jaka je intenzita danych faktori u déti v obdobi dospivani?

W

Celkové shrnuti hlavni vyzkumné otazky nam udéava tabulka ¢. 7, kterd poukazuje na
jednotlivé oblasti dotazniku. Jak miZeme zaznamenat, nejsilnéji se u vSech ¢lent vyskytuje
psychicky stres (napft. psani pisemky, vysvédceni, muset mluvit pred tfidou, Spatné znamky

atd.). Celkovy pramér odpovédi je M = 2,02 (SD = 0,69).
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Pro zajimavost jsme jednotlivé oblasti roz¢lenili také dle pohlavi. Zjistili jsme, Ze nejvétsi
rozdil v ramci pohlavi mizeme vidét v oblasti strachu ze zvitat, kde primér odpovédi u
chlapcii je M = 1,32 au divek M = 2,14. Dalsi vyznamny rozdil v ramci pohlavi byl zjistén
v oblasti strachu z neznamého, kde priimér odpovédi u chlapcti vychazi M = 1,53 a u divek
M = 1,96. Z danych vysledki mizeme usuzovat, ze chlapci maji mensi strach ze zvitat (napft.
hadi, pavouci) a zneznamého (Sikany, byt sdm/sama, cizich lidi). Tyto udaje vSak

nezminujeme v tabulce.

Jednotlivé oblasti (n=94) Primér odpovédi STﬁ:ﬁ;ﬁ::é
Psychicky stres 2,02 0,69
Strach ze smrti a ohrozeni 1,89 0,79
Strach ze selhéni a kritiky 1,80 0,73
Strach ze zvirat 1,77 0,78
Strach z neznamého 1,77 0,76

Tabulka 7 — Vyhodnoceni jednotlivych faktorti (vlastni zpracovani, 2020)

5.2 Jaka je intenzita a ¢etnost strachii v jednotlivych oblastech u déti

v obdobi dospivani?

DVO4 - Jaka je intenzita a ¢etnost strachii ze smrti a nebezpeci u divek a chlapcu

v obdobi dospivani?

Tabulka €. 8 udava nejsilnéji a nej€astéji prozivané strachy ze smrti a ohrozeni v obdobi
dospivani. Nejsilnéji prozivanym strachem u déti star§iho Skolniho véku je jednoznaéné
polozka &. 28 (,, Ze nékdo z rodiny umie*), celkovy pramér vychazi M = 2,70 (SD = 0,54).
Za ni se umistila polozka &. 48 (,, Ze nékdo v mé rodiné onemocni “), jejiz celkovy pramér je
M = 2,63 (SD = 0,56). Tteti odpovédi je polozka &. 45 (,,Ze nékdo z rodiny bude mit
nehodu “), celkovy primér vychazi M = 2,51 (SD = 0,63). Z danych vysledki 1ze usuzovat,

ze déti na skale 1-3 volili ¢asto hodnotu 3 (hodné se bojim).

Nejcastéji prozivané strachy jsou pro zajimavost rozdéleny dle pohlavi. U chlapctu a divek
se jedna o stejné polozky, a to polozky ¢. 28 a 48. Chlapci na n¢ odpovidali v 95 % ,,Ano*

a divky v 96 % ,,Ano*“. Mlizeme zde postiehnout opravdu zanedbatelny rozdil.
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Nejsilnéji a nejéastéji Primér Smérodatna | Relativni | Relativni
prozivané strachy ze smrti a | odpovédi odchylka Cetnost u | Cetnost u
ohroZeni (n=94) (n=94) chlapci divek
(n=43) (n=51)
28. Ze nékdo z rodiny umie 2,70 0,54 95 % 96 %
48. Ze ne}<do v mé rodiné 2,63 0.56 95 9 96 %
onemocni
45’. Ze nékdo z rodiny bude 2,51 0.63 93 % 92 %
mit nehodu
78. Zralokii 2,47 0,65 93 % 90 %
32. Ze umiu 2,43 0,72 91 % 82 %
19. Vraht 2,30 0,58 93 % 94 %
64. AIDS 2,30 0,74 88 % 78 %
23. Ze dostanu zavaznou 2.6 0,70 84 9, 86 %
nemoc
26. Ze budu muset na operaci 2,14 0,71 84 % 78 %
43., Rozchg?u nebo rozvodu 2,02 0.74 70 % 76 %
svych rodich

Tabulka 8 — Vyhodnoceni oblasti ¢.1 (vlastni zpracovani, 2020)

DVOS — Jaka je intenzita a Cetnost strachii z neznamych situaci u divek a chlapcu

v obdobi dospivani?

Tabulka €. 9 znazoriiuje nejsiln€ji a nejcasteji prozivané strachy z nezndmého u déti v obdobi
dospivani. Z tabulky vyplyva, Ze nejsilnéji prozivanym strachem u déti je polozka ¢. 67
(., Mrtvych lidi ) s celkovym primérem M = 2,57 (SD = 0,64). Nasleduji polozky ¢. 60
(,.Sikany*), kde celkovy pramér odpovédi je M = 2,35 (SD = 0,63) a &. 41 (,, Opilych lidi )
s celkovym prumérem M = 2,19 (SD = 0,80).

Nejcastéji prozivanymi strachy u chlapcti jsou bezesporu polozky ¢. 67 a 60. Odpovidali na
né v 95 % ,,Ano“. U divek se jedna opét o stejné polozky, avSak odpovidaly na né v 88 %
»Ano®“. Nejvétsi rozdil v rdmci pohlavi vidime u polozky €. 3 (,, Byt sam/sama ), kde divky
odpovidaly v 82 % ,,Ano* a chlapci odpovidali v 23 % ,,Ano*“. Vyznamny rozdil udava také
polozka &. 68 (,,Ze se ztratim nékde, kde to neznam*), 86 % divek odpovédélo ,,Ano* a

chlapci odpovédéli ,,Ano® pouze ve 49 % ptipada.
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e yes ex iwee Primé Smérodatna Relativni | Relativni
Nej s1vl’n ar fl nejcastejl rumfz r' merodatna ¢etnostu | Cetnost u
prozivané strachy z odpovédi odchylka . .
i (n=94) (n=94) chlapcu divek
neznamého (n=43) (n=51)
67. Mrtvych lidi 2,57 0,64 95 % 88 %
60. Sikany 2,35 0,63 95 % 88 %
41. Opilych lidi 2,19 0,80 70 % 80 %
76. Ze b}ldu muset jit do 2.16 0.73 26 % 75 0
nemocnice
72. Pohledu na krev 1,97 0,74 60 % 80 %
70. Hibitovua 1,93 0,80 47 % 78 %
39. Ze budu potrestan otcem 1,91 0,63 86 % 67 %
68. Ze s’e ztratim nékde, kde 1.87 0.69 49 9 86 %
to neznam
49. Divné vypadajicich lidi 1,76 0,68 44 % 76 %
3. Byt sdm/sama 1,73 0,75 23 % 82 %

Tabulka 9 — Vyhodnoceni oblasti ¢.2 (vlastni zpracovani, 2020)

DVOG6 — Jaka je intenzita a etnost strachii z nedspéchu a kritiky u divek a chlapcu

v obdobi dospivani?

Tato oblast se zamétuje na nejsilngji a nejCastéji prozivané strachy ze selhani a kritiky.
Nejsilngji pocitovanym strachem je polozka &. 47 (,, Ze nebudu mit Zadné pritele ), kde
celkovy primér odpovédi vychazi M = 2,12 (SD = 0,71). Déle nasleduje polozka ¢&. 7 (,, Ze
ztratim své kamarddy ) s celkovym pramérem M = 2,10 (SD = 0,67) a polozka ¢. 1 (,, Byt
tercem posméchu“) s celkovym primérem M = 1,95 (SD = 0,69). Je ziejmé, Ze se
respondenti obdvaji ztraty svych piatel. V tomto vékovém obdobi je to naprosto bézné.
Vztahy s vrstevniky piedstavuji pro dospivajici dilezitou soucast zivota, kde si vytvaieji
pevna pratelstvi. Je to také pfilezitost k rozvijeni a posilovani vztahovych dovednosti a

schopnosti. (Willerton, 2012, s. 49)

Nejéasté&ji prozivanymi strachy u chlapcti je polozka &. 7 (,, Ze ztratim své kamarady ), na
kterou v 79 % odpovidali ,,Ano*“. U divek se jedna také o polozku €. 7, na kterou odpovidaly
., Ano“ v 84 %. Na stejné pozici je také polozka &. 47 (,, Ze nebudu mit Zadné pratele*).
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Neisilngii astiii Primér Smérodatns Relativni | Relativni
ejsilnéji a nejéastéji ¥ ¥
prozivané strachy ze selhani | odpovédi odchylka ccelgla();zf? ce(tllil‘? eslt "
a krltlky (n=94) (n=94) (n=43) (n=51)

;;é.ltflz nebudu mit zadné 2.12 0.71 749 84 %

7. Ze ztratim své kamarady 2,10 0,67 79 % 84 %

1. Byt teréem posméchu 1,95 0,69 70 % 76 %

5. Kritiky ostatnich 1,79 0,70 63 % 63 %

21. Rvacky 1,77 0,66 60 % 67 %

57. Injekei 1,73 0,73 33 % 76 %

73. Ze budu vypadat hloupé 1,68 0,70 49 % 59 %

29. Ze udélam chybu 1,55 0,72 26 % 55 %

27. Chodit do skoly 1,50 0,74 21 % 47 %

Tabulka 10 — Vyhodnoceni oblasti ¢.3 (vlastni zpracovani, 2020)

DVO7 - Jaka je intenzita a Cetnost strachu ze zvirat u divek a chlapci v obdobi

dospivani?

V této oblasti odpoviddme na nejsilnéji a nejCasteji pocitované strachy ze zvitat u deéti

v obdobi dospivani. Jak vidime, nejsilnéji prozivanym strachem je polozka ¢. 42 (,,Hadu*),

kde celkovy primér odpovedi vychazi M = 2,10 (SD = 0, 73). Dale se umistila polozka ¢.

18 (,,Pavouki®) s celkovym primérem odpovédi M = 1,90 (SD = 0,81) a také polozka ¢. 54

(,,Krys®) s celkovym primérem odpovédi M = 1,86 (SD = 0,81).

Nejcastéji prozivanym strachem u chlapct je polozka €. 42 (;, Hadut ), na kterou odpovidali

v 56 % ,,Ano*“. U divek je také nejcastéji zastoupena polozka ¢. 42 (,, Hadu*). Vyznamny

rozdil vidime napft. v polozce €. 63 (,,Jesterek ), chlapci odpovédéli kladné pouze ve 2 %,

to znamena, ze 98 % chlapct se neboji jestérek. Naopak u divek vychazi vysledky odlisné¢,

v 67 % odpovidali kladn€, pouze 33 % divek se tedy jestérek neboji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

o x . Relativni | Relativni
s v s Primér Smérodatna « M
1\&3] s111}eJ1 a neJcasteJ}V odpovédi odchylka cetnost u cetrrlost u
prozivané strachy ze zvirat (n=94) (n=94) chlapcu divek
(n=43) (n=51)
42. Hadi 2,10 0,73 56 % 96 %
18. Pavoukli 1,90 0,81 26 % 92 %
54. Krys 1,86 0,81 26 % 88 %
66. Tygra 1,78 0,75 44 % 71 %
6. Mysi 1,70 0,76 16 % 82 %
69. Bourky 1,66 0,78 14 % 75 %
58. Vel 1,64 0,74 35 % 59 %
63. Jestérek 1,51 0,73 2% 67 %
71. Pst 1,16 0,44 0% 24 %

Tabulka 11 — Vyhodnoceni oblasti ¢.4 (vlastni zpracovani, 2020)

DVOS8 — Jaka je intenzita a Cetnost strachu vyvolavajici psychicky stres u divek a

chlapci v obdobi dospivani?

Tato oblast zjist'uje nejsilnéji a nejcasteji prozivané strachy vyvolavajici psychicky stres u
déti v obdobi dospivani. Nejsilnéji pocitovanym strachem u déti starSiho Skolniho véku je
polozka €. 16 (,, Muset mluvit pred tridou “), kde celkovy primér odpovédi respondenttl je
M =2,21 (SD =0,6). Jako dalsi se umistily polozky €. 55 (,,Jit na novou skolu ) s celkovym
pramérem M = 2,13 (SD = 0,67) a &. 10 (,, Ze budu mit Spatné zndmky*) s celkovym
pramérem M = 2,10 (SD = 0,69). Z téchto vysledkii mizeme usoudit, Ze nejCastéji se
umistily strachy spojené se Skolou. Strachy ze Skoly oznacujeme jako Skolni fobie. Déti
pocituji obavy ze selhdni ve Skole, které mohou byt doprovazeny i bolestmi bficha, hlavy a

dalSimi bolestmi. (Pugnerova et al., 2016, s. 120)

U chlapcii se nejcastéji objevovala polozka ¢. 16 (,, Muset mluvit pred tridou ), na kterou
odpovédéli v 91 % ,,Ano* (bojim se/hodné se bojim). U divek se na pfedni pficce objevila
také tato polozka, odpovédély na ni ,,Ano“ v 90 %. Vyznamné rozdily v rdmci pohlavi
muZeme vidét napt. v poloZce €. 61 (;, Vysvédceni ), kde chlapci odpovidali v 86 % kladné

a divky odpovidaly kladné pouze v 55 %.
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rodici

oy X . Relativni | Relativni
isilné&ji icastéii Primér Smérodatna Cetnostu | cetnostu
1\{?' s1ln,eJ1 a n(?Jca’stejl odpovédi odchylka o ivek
prozivané psychické stresy (n=94) (n=94) chlapcu dive
(n=43) (n=51)
16. Muset mluvit pted tfidou 2,21 0,6 91 % 90 %
55. Jit na novou Skolu 2,13 0,67 84 % 82 %
10., Ze buduvmlt Spatné 2.10 0.69 34 9, 78 %
znamky ve Skole
59. Psani pisemky 2,03 0,71 88 % 67 %
15. Jit k zubafi 2,01 0,71 84 % 69 %
24. Prvniho setkani (s nékym) 1,97 0,71 70 % 76 %
40. Ze neudélam test 1,95 0,66 84 % 69 %
9. Jit k doktorovi 1,93 0,64 84 % 69 %
61. Vysvédceni 1,90 0,72 86 % 55 %
20. Ze budu kritizovan svymi 172 0.69 63 % 550,

Tabulka 12 — Vyhodnoceni oblasti ¢.5 (vlastni zpracovani, 2020)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou nejcastéji a nejintenzivngji
prozivané strachy u déti starSiho Skolniho véku. Dotaznikovym Setfenim jsme ziskali
demografické udaje o respondentech a nasledné udaje, kterymi jsme si odpovédé€li na
vyzkumné otazky a cile vyzkumu. Vyzkumnymi otdzkami jsme zjiStovali, jaka je Cetnost a
intenzita strachti u déti v obdobi dospivani ze smrti a ohrozeni, z neznamych situaci,

z neuspéchu a kritiky, ze zvifat a v neposledni fad¢ strachy vyvoléavajici psychicky stres.

Samotny dotaznik byl slozen ze 78 skalovych polozek a byl rozdélen do 5 oblasti, které jsou
v souladu s vyzkumnymi cili a otdzkami. Dotaznik také dopliovaly 3 otazky tykajici véku,
pohlavi a roéniku ZS, abychom méli piehled o uéastnicich vyzkumu. V oblastech jsme
odpovédi také sledovali na zakladé pohlavi. PoloZky nebyly v dotazniku kladeny po dil¢ich
oblastech, ale byly rozmistény dle autorti dotazniku. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
metodou kvantitativniho vyzkumu, ptesnéji tedy dotaznikovym Setfenim, kdy jsme
ucastnikim vyzkumu rozdali dotazniky a tyto data pouZili pro na§ vyzkum. Vybér
vyzkumného souboru byl uskutecnén prostiednictvim dostupného vybéru, kdy jsme
spolupracovali se Skolami, které projevily zdjem o spolupraci. Vyzkumu se celkové
zucastnilo 94 respondentil ze 2 zakladnich $kol v Jihomoravském kraji. Ziskané dotazniky
byly vyhodnoceny pomoci programu Microsoft Office Excel, kde byly vysledky piepsany a

zpracovany do grafl a tabulek.

Sociodemografické udaje o respondentech jsme zjistili polozkami €. 79-81. Na vyzkumu se
podilelo 54 % divek a 46 % chlapct. Vékové rozmezi bylo 11-14 let, nejpocetnéjsi skupinou
byli Zaci ve v&ku 13 let (38 %). Zajimavym zjiSt€nim bylo, ze se priizkumu zic¢astnilo 50 %
zakl 6. ro¢nikli a 50 % zakl 7. ro¢niki.

Vyzkumny Setfenim jsme se také pokusili zjistit, jaké nejcastéjsi strachy a v jaké intenzité
déti starSiho Skolniho véku prozivaji. Déti hodnotily dané situace predstavujici strach na
Skale 1-3 (nebojim se/bojim se/hodné se bojim). Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze celkove
nejsiln€ji prozivanym strachem u z4kt byl strach z toho, ze nékdo z jejich rodiny umie (M
=2,71). Tento fakt byl potvrzen zjisténim, Ze celkove nejcastéji proZzivanym strachem vSech
ucastnikli vyzkumu byl strach, Ze nékdo z jejich rodiny umfre (96 %). Tyto vysledky také
koresponduji s vysledky v rdmci pohlavi, jelikoz divky odpovidaly v 96 % ,,Ano* a chlapci
v 95 % ,,Ano*. Tato skutecnost pro nas nebyla nijak piekvapujici, jelikoz rodina détem dava

pocit bezpeci, jistoty a lasky a je ,,zadkladnim stavebnim kamenem® pro kazdého jedince.
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Ztrata ¢lena rodiny pro né tedy bezesporu piedstavuje velkou miru obav. Oblasti, kterd byla
celkové nejvice zastoupena, byl psychicky stres (M =2,02). V této oblasti byly polozky ,, it
k doktorovi*, ,,Ze budu mit spatné znamky “, ,,jit k zubari“, ,, muset mluvit pred tridou*, ,,Ze
budu kritizovan svymi rodici*, ,, prvniho setkani (s nékym)“, ,,Ze neudélam test”, ,,jit na

novou Skolu*, ,, psani pisemky “ a ,, vysvédceni .

Dale jsme zkoumali, jak4 je Cetnost a intenzita strachl ze smrti a nebezpeci. Nejsilnéji
prozivanou obavou z této oblasti byl strach, Ze nékdo z rodiny umie (M = 2,70). 95 %
chlapcii a 96 % divek odpovédélo, Ze maji strach, Ze z jejich rodiny nékdo umfre a ze nékdo
z jejich rodiny onemocni. Tyto vysledky se spolu shoduji a je opravdu patrné, ze déti

starSiho Skolniho véku maji z této situace silné obavy a tzkosti.

Také nés zajimalo, jaka je Cetnost a intenzita u strachii z nezndmych situaci. Dozvédéli jsme
se, ze nejsilnéji pocitovanou obavou z této oblasti byl strach z mrtvych lidi (M = 2,57).
Tato skuteCnost také koresponduje se zjisténim, ze 95 % chlapcti a 85 % divek pocitovali
strach z mrtvych lidi a také z Sikany. Je ziejmé, Ze se déti téchto situaci obavaji. Sikana se
totiz objevuje v rizném prostiedi (Skolni i mimoskolni). K Sikan¢ mtze dochazet cestou do
Skoly, pted zaatkem vyucovani, o pfestavkach, ale také v mistech, kde nemohou zasadhnout

dospéli ¢i ucitelé. (Bendl, 2003, s. 51)

Dozvédéli jsme, jaké jsou nejCastéji a nejintenzivnéji zastoupené strachy z netspéchu a
kritiky. Z vysledki je ziejmé, Ze nejsilnéji prozivanou obavou u déti v obdobi dospivani byl
strach, Ze nebudou mit Zadné pratele (M = 2,12), coz koresponduje také se skutecnosti, ze
74 % chlapct a 84 % divek ma strach, Zze nebudou mit Zadné pratele. Divky (84 %) a
chlapci (79 %) maji strach také z toho, Ze ztrati své kamarady. Divky tedy odpovidaly o 5
% Cast¢ji, Ze maji strach z toho, Ze ztrati své kamarady. Tato skute¢nost miize byt dana tim,
ze divky kladou vétsi diraz na vylucnost a vyjimecnost svého pratelstvi. Divky jsou na své
kamaradky vice citové vazané, a proto zde mlize byt CastéjSi obava ze ztraty kamaradky.
Chlapci naopak v pratelstvi nevyzaduji vylucnost, jsou vice tolerantni a jejich kamarad ma

vetsi volnost pii volbé dalSich ptatelstvi. (Vagnerova, 2005, s. 431)

Dale jsme zjistili, jakd je Cetnost a intenzita strachi ze zvifat. Nejsilnéji prozZivanym
strachem u déti star§iho Skolniho véku byl strach z hadi (M = 2,10). Chlapci méli obavy
z hadli v 56 % a divky pocitovaly strach v 96 %. Cetnost zde ukazuje, Ze primér je ovlivnén

zejména reakcemi divek.
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V oblasti strachi vyvolavajici psychickou zatéz bylo zjisténo, ze nejsilnéji prozivanou
obavou byl strach z toho, Ze by jedinci museli mluvit pied tfidou (M = 2,21), coz se
shoduje se zjisténim, Ze u chlapct se nejcastéji vyskytoval strach z mluveni pied tiidou v 91

% a u divek se tento strach objevoval v 90 % pftipadi.
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7 ZAVERECNA DISKUZE

Pozoruhodnym vysledkem dané¢ho vyzkumného Setfeni je zjisténi, Ze u déti starSiho Skolniho
veéku se v ramci jednotlivych faktori nejvice objevuje faktor psychicky stres (M = 2,02),
kde jsou zastoupeny tyto strachy: ,,jit k doktorovi®, , Ze budu mit Spatné znamky*, ,,jit
k zubari*, ,, muset mluvit pred tridou*, ,, Ze budu kritizovan svymi rodici*“, ,, prvniho setkani
(s nekym)“, ,, zZe neudélam test”, ,,jit na novou skolu“, ,,psani pisemky* a ,,vysvédceni*.
Divky v ramci tohoto faktoru odpovidaly s celkovym primérem M = 2,0 a chlapci zde
odpovidali na polozky s celkovym pramérem M = 2,05. Vysledky byly tedy v rdmci pohlavi
velmi vyvazené. Jedna se tedy zejména o strachy ze Skolniho prostfedi a 1¢kaiské strachy.
Nasim odhadem na za¢atku vyzkumu bylo, Ze faktorem, ktery bude u déti nejvice zastoupen,
budu faktor strach ze smrti a ohrozeni. Tento faktor se vSak umistil tésné€ jako druhy v potadi

(M = 1,89).

Zaveérem bychom chtéli zminit, ze tento vyzkum nemutzeme aplikovat na celou populaci,
jelikoZ jsme zde pouzili dostupny vybér. Chtéli bychom tedy doporucit, aby byl vyzkum na
toto téma v budoucnu zaméfen na mnohem vétsi vyzkumny vzorek, kde by bylo zahrnuto
daleko vice zakladnich $kol v Ceské republice. Vyzkum by byl podrobnéjsi, aviak vysledky
by mohly byt aplikovany na celou populaci.

Pii dal$im vyzkumném Setieni bychom dale doporucovali, aby se vyzkumy, které se zabyvaji
strachy a uzkostmi u déti star§iho Skolniho véku, zamétovaly na propojeni volnych odpovéedi
tykajici se strachu s danym seznamem, kde je vyjmenovany vycet strachi. Bylo by zajimavé

sledovat, zda se 1i$i volné odpovéedi respondentti od pfedem ptipravené¢ho seznamu strachi.

Vysledky této bakalaiské prace by mohly byt uZite€né zejména pro lepsi pochopeni chovani
a uvazovani u déti starsiho Skolniho véku, jelikoz ndm jejich reakce na rizné situace mohou
pfipadat nékdy nepfiméfené. Tento vyzkum mulZe napomoci objasnit, Ze se nejednd o
nepiimétené reakce deéti, ale Ze mohou mit z urcitych situaci a prostiedi velmi vdzné izkosti,
strachy a fobie. Je dllezité chapat détské strachy a brat je zcela vazn€. Neméli bychom je
podhodnocovat, avSak ani pfili§ dramatizovat. Ditéti bychom méli aktivn€ naslouchat a byt

mu oporou. (Rogge, 1999, s. 20)
Poznatky z této prace by bylo moZzné vyuzit na danych Skolach, kde probihal vyzkum.
Zjisténé poznatky by mohly napomoci napt. pracovnikiim Skolniho poradenského

pracovisté, zejména Skolnim metodikiim prevence a Skolnim psychologiim, kteti by méli
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jasny prehled, jak se zaci ve Skole citi a z c¢eho maji strach (Sikana, strach ze Spatnych

znamek, mluveni pies tfidou apod.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZAVER
Cilem bakalaiské prace Prozivani situacni uzkosti u déti starsiho Skolniho véku ve Skolnim

a mimoskolnim prostiedi bylo zjistit, jakd je Cetnost a intenzita strachii u déti v obdobi

dospivani vyskytuji.

V teoretické Casti bakaldiské prace jsme se zabyvali tfemi hlavnimi kapitolami. V prvni
kapitole jsme zabyvali kapitolou tizkost, strach a fobie, kde byly zminény socialni, specifické
a Skolni fobie. V druhé kapitole jsme se vénovali obdobi star§iho Skolniho véku, jelikoz
vyzkum je zaméfen praveé na tyto respondenty. Byla zde vymezena tato vyvojova etapa a jeji
specifika z pohledu riznych autort. Ve tfeti kapitole jsme se zaobirali vlivem prostiedi na
jedince. Definovali jsme, co znamend prostiedi a nasledné¢ jsme se rozebrali rodinné
prosttedi, Skolni prostfedi a mimoskolni prostiedi (vrstevnické skupiny). Tyto prosttedi byly
vymezeny predevsim z toho divodu, jelikoz maji zasadni vliv na utvafeni identity ditéte a

ovlivituji ho zcela zasadnim zptisobem v jeho chovani a prozivani.

V praktické Casti bakalarské prace jsme se detailnéji zaméfili na prozivani strachti u déti
starSiho Skolniho véku pomoci kvantitativniho vyzkumu. V praktické ¢asti jsme zkoumali
odpovédi celkem 94 respondenti ze 2 zakladnich Skol. Na zac¢atku vyzkumu jsme stanovili
vyzkumné cile a otazky. Ziskand data z dotazniku jsme poté vyhodnotili a zndzornili
v grafech a tabulkach. V neposledni fad€ jsme se snaZili o celkové shrnuti vyzkumného
Setfeni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Z4ci pocit'uji nejsiln€j$i obavy v ramci faktoru psychicky
stres, kde se strachuji napt. z doktorti, Spatnych znamek, vysvédceni, psani pisemky ¢i
z prvniho setkani. Druhy faktor, ktery byl u respondentii velmi siln€ zastoupen, byl faktor
strach ze smrti a ohroZeni, kde se déti obavaji zdvaznych nemoci, umrti, smrti jejich

blizkych, ohrozeni stielnou zbrani, zemétieseni, padu z vysek apod.
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% Procento

Apod. A podobné
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CsU Cesky statisticky Giad
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FSSC-II Fear Survey Schedule for Children II

M Mean (prumeér)
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Napt-. Napiiklad

S. Strana

SD Smérodatna odchylka
Tj. To je

Tzv. Takzvané

VO Vyzkumna otazka

ZS Zakladni Skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Karolina Ozvoldova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socidlni

pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Touto cestou bych Vas chtéla poprosit o

vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalairské prace na téma Prozivani

situacni uzkosti u déti starSiho Skolniho véku ve Skolnim a mimoskolnim prostiedi. Chtéla

bych Vas také pozadat, abyste dotaznik vyplhovali co nejpravdivéji. Dotaznik je zcela

anonymni a slouzi pouze pro vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace. Dékuji Vam za Vas Cas

a ochotu.

Dotaznik FSSC — 11 (Fears Survey Schedule for Children)

1. Byt teréem posméchu

2. Jizdy na horské draze

3. Byt sam/sama

4. Jet autem nebo autobusem
5. Kritiky ostatnich

6. Mysi

7. Ze ztratim své kamarady
8. Byt na uzavienych mistech
9. Jit k doktorovi

10. Ze budu mit $patné znamky ve $kole
11. Napadeni nasi zemé&

12. Tmy

13. Nuklearni valky

14. Brat nebezpecné drogy

15. Jit k zubafi

[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
] Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim

1 Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Muset mluvit pied tiidou
Nasili v televizi
Pavouku

Vrahu

Ze budu kritizovan svymi rodici

Rvacky

Ze budu nékym unseen

Ze dostanu zavaznou nemoc
Prvniho setkani (s nékym)
Ohn¢

Ze budu muset na operaci
Chodit do skoly

Ze nékdo z rodiny umie

Ze udélam chybu

Hédek mych rodict

Vichftice

Ze umiu

Ze mé srazi auto nebo kamion
Ze budu piedvolan k fediteli
Duchti nebo strasidelnych véci
Ohrozeni stfelnou zbrani
Lesnich pozara

Ze nebudu moci dychat

Ze budu potrestan otcem

Ze neud&lam test

] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
] Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim

[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim



41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Opilych lidi

Hadt

Rozchodu nebo rozvodu svych rodict
Zasahu elektrickym proudem

Ze nékdo z rodiny bude mit nehodu

Ze se ztratim v davu

Ze nebudu mit tadné piatele

Ze nékdo v mé rodiné onemocni

Divné vypadajicich lidi
Ze budu potrestan matkou
Ze se k nam vloupa zlodgj
Zlych snu

Byt sam/sama doma

Krys

Jit na novou skolu
Zemeétreseni

Injekci

Vel

Psani pisemky

Sikany

Vysvédceni

Hromobiti

Jestérek

AIDS

Strasidelnych domi

] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[ Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
] Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [1 Hodné& se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim

[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.
80.
1.

Tygrt

Mrtvych lidi

Ze se ztratim nékde, kde to neznam

Bouiky

Hibitovi

Psii

Pohledu na krev

Ze budu vypadat hloupé

Letu letadlem

Cizich lidi

Ze budu muset jit do nemocnice
Padu z vySek

Zraloki

Jaké je Vase pohlavi?
Kolik mate let?

Jaky ro¢nik nastévujete?

] Zena
011 let

[ Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodn¢ se bojim
[J Nebojim se [1 Bojim se [1 Hodné se bojim
] Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[ Nebojim se [ Bojim se [] Hodné se bojim
[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim
[J Nebojim se [] Bojim se [] Hodné& se bojim

[J Nebojim se [J Bojim se [J Hodné se bojim

(] Muz
012 let 013 let [0 14 let

[0 6. ro¢nik [0 7. roCnik



