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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pohledem détskych obéti sexualniho zneuzivani na systém
pomoci témto obdtem v Ceské republice. Teoreticka &ast je rozdélena do dvou kapitol.
Prvni kapitola je zaméfena na syndrom CAN, kde popisuje vSechny tii slozky tohoto syn-
dromu — tyrani, zanedbavani a zneuzivani, a na pravni upravu sexualniho zneuzivani. Dru-
ha kapitola rozebira policejni vyslech a soudni proces, a samotny systém pomoci, ktery je
v soudasné dobé dostupny v Ceské republice, popisuje techniky terapie a Détské krizové
centrum. Prakticka ¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkumu zabyva pohledem samotnych

obéti sexualniho zneuzivani na kvalitu a nedostatky systému pomoci.

Kli¢ova slova: sexudlni zneuzivani, systém pomoci, obét’, pachatel

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the view of child victims of sexual abuse on the system of
assistance for these victims in the Czech republic. The theoretical part is divided into two
chaptes. The first chapter focuses on the CAN syndrome, where it describes all three part
of this syndrome — abuse, neglect and sexual abuse, and on the legislation of sexual abuse.
The second chapter analyzes police interrogation and the course of the trial, such as the
system of assistance, which is currently available in the Czech republic, itself, and
describes therapy techniques and the Crisis center for children. With the help of qualitative
research, the practical part deals with the view of the victims of sexual abuse themselves

on the quality and shortcomings of the system of assistance.

Keywords: sexual abuse, system of assistance, victim, perpetrator
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UvVOD

Sexuélni zneuzivani déti je problém, o kterém se ve spolecnosti stale mluvi az ptili§ malo,
ale i presto je pal¢ivym problémem, starym jako lidstvo samo. V Ceské republice se o ném
dozvidame jen ziidka. V socialistickém rezimu se tyto problémy zametaly pod koberec, a
ve spoleCnosti tak stale zlistdva pocit, ze o téchto vécech se jednoduse vefejné nemluvi.
Nicméné pokud tento problém nebudeme feSit a nebudeme o ném vice mluvit, zlstane
v nasi republice stale nespocet rodin, ve kterych se déti trapi, boji se piijit domii, nebo se
boji usnout ve své vlastni posteli. Lidé, ktefi se nestiti sdhnout na své vlastni, nebo cizi dité
budou stale chodit po ulicich a hledat si dalsi obét’, misto toho, aby jim byla odnata svobo-

da.

Bakalafskéa prace se zabyva systémem pomoci pro obé€ti sexudlniho zneuzivéni, kterym

prosly v détském veku. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je poskytnout ¢tenaiftim informace o moznostech
pomoci ob&tem sexudlniho zneuzivani v Ceské republice. Teoreticka ast je vénovana syn-
dromu CAN, do kterého sexudlni zneuZivani patii. Zarovei je zde zminén proces vyslechu
a soudniho jednani. Dale se zaméfime na systém pomoci, ktery v nasi zemi pro obéti exis-

tuje, a také na legislativu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva pribéhem zneuZivani a postupem obéti poté, co
se danou véc rozhodly nahlésit. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda byly dané osoby
spokojené¢ s pomoci, celkovym piistupem osob, které snimi pracovaly, a zda jim
v systému pomoci chybi néjaky zdsadni bod, instituce nebo program, ktery by jim mohl
pomoci vyrovnat se s prozitym traumatem. Prakticka c¢ast je provedena formou kvalitativné

orientované strategie s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorda.

Bakalatskd prace mize slouzit pro studenty socidlni pedagogiky, ktefi uvazuji o praci na
OSPOD, a radi by se specializovali jako odbornici na syndrom CAN. Rozhovory mohou
byt také vyuzity jako navrh, jak by se mohl systém pomoci obétem sexualniho zneuZzivani
jesté zlepsit. Prace miize také informacemi obohatit stavajici socidlni pracovniky a socialni

kurétory.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM CAN A JEHO PRAVNI UPRAVA

To, ¢emu dnes fikame syndrom CAN, ménilo v prib¢hu let formy i nazvy. I v pravéku
byvaly déti obétovany vysSimu zdjmu — pro bohy desté, urody apod. Nasledné byly tyto
détské obéti nahrazeny obétmi zvifecimi nebo hmotnymi, ale tim nasili pachané na détech
rozhodné nevymizelo. Sta¢i si vzpomenout na Spartu a zplsob, jakym se zbavovala déti
s defektem, vadou, nebo prostou nizkou porodni vdhou. Podivat se miizeme také na rizné
vyvrazd’ovani celych klant. USetfen nebyl nikdo — ani déti, které rozhodné za divody,

nebo chceme-li hiichy svych rodict a znamych nemohly. (Slany, 2008, s. 9)

1.1 Vyvoj a definice pojmu

V roce 1883 vznikla v Liverpoolu dobrovolnické organizace, ktera se zajimala pfedevsim o
fyzické a télesné tyrani déti a jeho prevenci, a to Narodni spole¢nost prevence proti krutos-
tem na détech. MiiZeme ji povazovat za jakéhosi piredchiidce dneSnich organizaci, bojuji-

cich za préava ditéte. (Dunovsky, 1995, s. 16)

Slany (2008, s. 13) dale uvadi Frederica N. Silvermana, ktery v roce 1953 popsal tzv. non-
accidental injures (NAI). Byly to nalezy zlomenin riiznych kosti v téle, at’ uz zapésti, patel,
Zeber, nebo tieba lopatek, nalezy nespoctu modfin, intrakranidlniho krvaceni bez zjevnych
ptic¢in a dalsi, které byly spojovany do souvislosti s velmi krutym zachazenim s ditétem,
tedy tyranim. Odbornici po dlouhé dobé potvrdili, Ze spoustécim syndromem NAI je agre-
se vuci ditéti, ktera je nezvladnutd, a pfi niz je dit€¢ svému tryzniteli vydano na ,milost a

nemilost.*

Na Silvermana navézal v roce 1962 Henry Kempe, ktery popsal stavy velmi podobné syn-
dromu CAN - tzv. Battered Child syndrome, tedy syndrom bitého ditéte. Odsud je uz jen
kracek prave k syndromu CAN. (Slany, 2008, s. 13)

Syndrom CAN znaci Child Abuse and Neglect. V ¢eském ekvivalentu je to syndrom tyra-

ného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. (Weiss, 2005, s. 159)

Definovat syndrom CAN je pomérné tézké. Miizeme si ho ptedstavit jako d¢j, ktery neni
nahodny, protoze rodi¢ nebo jakakoliv dospéla osoba je pfi plném védomi a vi, co d¢la.
VétsSinou opakované a cilené déla néco, co je ve spolecnosti nepfijatelné. Syndrom CAN

muzeme rozliSovat na akci a ne-akci. Pokud mluvime o akci, je to télesné a/nebo dusevni
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tyrani a sexudlni zneuzivani, pii ne-akci je naopak dit¢ zanedbavéano a neni o n¢j peCovano.

(Slany, 2008, s. 14)

1.2 Télesné tyrani

Slany (2008, s. 16) uvadi, ze z hlediska Siroké vetejnosti je tento typ tyrani povazovan za
nejcastejsi, nejtypictejsi a nejbeznéjsi projev syndromu CAN.

V ramci spole¢nosti mize byt t€zké urcit hranici télesného trestu a tyrani, zvlast' proto, ze
prave télesné tresty jsou dodnes nejbéznéjSim prostiedkem k jakémusi potrestani ditéte.
Rozdil proto miizeme definovat v emocni roviné: pokud je dité¢ trestano za néjakou Spat-
nost, kterou provedlo, musi mu byt jasné, proc je trestano. Musi védét, ze je defacto tresta-
no ,,z lasky*. Pokud to dité nevi, nic neprovedlo, a je trestano ,,jen tak®, preventivné nebo

napt. z divodu, ze mé rodi¢ Spatnou néladu, jde spisSe o tyrani. (Slany, 2008, s. 17)

Telesné tyrani Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. (1995, s. 16) rozd¢€luji na aktivni a pa-
sivni formu. Pfi aktivni formé je dit¢ vylozen¢ tyrano fyzicky, pii pasivni je ohrozovéano

télesné, protoze dospély nedostatecné uspokojuje jeho potieby.

1.2.1 Télesné tyrani aktivni povahy

Tato kategorie zahrnuje veSkeré nasili (commission) pachané na ditéti. Patii sem vSechno
chovani rodict v péci o dité, které vede k jeho zranéni, ¢i dokonce smrti. (Dunovsky, 1995,

s.41)

Pod tyranim aktivni povahy si nelze pfedstavit pouze fyzické biti, popaleniny nebo opaie-
niny. Toto je pouze jedna podskupina, kterou nazyvame télesné tyrani s naslednym po-
ranénim. Druhou podkategorii jsou télesné¢ tyrané déti, na kterych nejsou vidét bezpro-
stitedni znamky télesného poranéni. Pod timto pojmenovanim si pfedstavme déti, které jsou
vystavovany duSeni nebo traveni. Patii sem 1 déti, jejichZ rodice je vystavuji 1ékatskym
vySetienim az pfili§ Casto, a samoziejmé také sexualné zneuzivané déti. (Dunovsky, 1995,

s. 41)

Nejvice détskych smrti v diisledku tyrani bylo nejen v Ceské republice zaznamenano do
jednoho roku veku ditéte. (Augustinova a Bouska in Dunovsky, 1995, s. 41). Tento udaj je
stary pres dvacet let a Cesky statisticky Gfad uvadi, Ze v letech 2005 - 2017 zemielo pouze

21 déti ve veku do jednoho roku v diisledku duSeni, Skrceni nebo napadeni. (Zemieli podle
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pficin smrti, pohlavi a véku v CR, Cesky statisticky tfad, 2018) V této smutné statistice se
ukazuje, ze ¢im je dit€ mensi a ma mensi Sanci se branit, tim vétsi je agrese rodice.

NejvyraznéjSim bodem je samoziejmé klasické télesné tyrani. Ve velké spousté pripadu je
velmi tézké urCit hranici mezi trestem pro dité, které dle nazoru rodi¢e néco provedlo a

samotnym tyranim. Bohuzel i zdravotnickd zafizeni se dokazi nechat velmi lehce pfesvéd-

Cit, Ze se vSe stalo jen nestastnou ndhodou. (Dunovsky, 1995, s. 42)

Prave z 1ékaiského pohledu poznavame tfi druhy poranéni, a to zaviend, oteviend a mno-
hocetna. Mezi zavirena poranéni patii otiesy (nejCasteji mozku a michy), pohmozdéni (jak
klasické modfiny, tak i pohmozdéni hlubsiho razu), vytrzeni vlast, kousnuti, poranéni sva-
14, cév, kloubtl, poranéni kosti, hlavy, michy a nitrobfi$nich organti a také Shaken Infant
Syndrome, tedy syndrom tfesené¢ho ditéte. Nejcastéji k nému dochazi, kdyz je dité drZzeno
ve vzduchu a je s nim prudce pohybovano dopfedu a dozadu. Kréni svalstvo kojence je
velmi slabé, a pfi téchto pohybech miize dojit k naraZzeni mozku na lebe¢ni kost. Tim se
mohou pferusit cévy a krevni obéh mozku. Tento syndrom je vysledkem extrémni formy
nasili na bezbranném ditéti, a velmi Casto vede ke smrti. (Lungren in Dunovsky, 1995, s.

45)

Otevi‘ena poranéni chapeme jako poruseni celistvosti kiize, sliznice nebo povrchu organt.
(stfelna rana). Dunovsky (1995, s. 47-50) uvadi tato oteviena poranéni: rany na hlavé, nit-
roo¢ni krvaceni, rany na hrudniku, popaleniny. Dale pak popisuje i nejcastéjsi ptiznaky:

bezvédomi, bolesti biicha, bolesti hlavy, zvrat’ a kfecové stavy.

U popélenin je tézké urcit, zda se zranéni stalo pouze z chvilkové nepozornosti rodicii,
nebo zda je dité tyrano, ale je uvadén jeden signifikantni pfiznak, tzv. ,zebra‘. Pokud se
dité brani rukama pted horkou vodou, objevi se. Jsou také uvadény i zminky o détech vho-
zenych do vatici vody nebo dokonce otiesné piipady déti upecenych v troub€. (Dunovsky,

1995, 5. 48)

Posledni kategorii poranéni jsou mnohocetna zranéni, tedy ta nejzavazngjsi. Kombinuji
v sob¢ ta, kterd jsme popsali vySe. Objevuji se nejCastéji v rodindch dysfunkcéniho az
afunkéniho typu, kde tyrani ditéte probiha uz delsi dobu. Bohuzel se vétSinou na tyto pfi-

pady pfijde pozdé, a konci smrti ditéte. (Dunovsky, 1995, s. 50-51)
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Jak jsme také fikali na zacatku, do télesného tyrani aktivni povahy se fadi také piiliSné
vystavovani déti nejriznéjsim Iékarskym zakroklim. Toto oznacujeme jako Miinchhause-

niv syndrom by proxy, tedy v zastoupeni. (Dunovsky, 1995, s. 51)

Pfi tomto syndromu je nemocna ta osoba, ktera se o dit¢ stara, nejCasteji matka. Vymysli si
u svého ditéte nejriiznéjsi choroby, postizeni a ptfiznaky dal§ich onemocnéni. Az pétina
téchto pripadl konci smrti ditéte. Jednim z nejznaméjsich a nejmedializovanéjsich piipadii
je zivotni ptibéh Gypsy Rose Blanchardové. Jeji matka Dee Dee (vlastnim jménem Clau-
dine) ji postupné ptisoudila chromozomadlni defekty, svalovou dystrofii, astma, potize se
zrakem, epilepsii, alergii na cukr, leukémii, mentalni retardaci a mnohé dalsi. Gypsy nako-
nec matcéiny 1zi prohlédla a zavrazdila ji. U soudu poté vypovédé€la, ze i ve vézeni bude

prozivat vétsi svobodu nez pti souziti s matkou. (Duskova Zemankova, 2019, iDnes)

Dalsi podkategorii je zanedbavani péce. Délime jej na tézké zanedbani, kdy je pifimo
ohrozeno zdravi ditéte, nebo jeho zivot, a na v§eobecné zanedbani. U vSeobecného si 1ze
predstavit nedostatecné oSaceni, nedostatek jidla nebo izolovani ditéte od okolniho svéta. I
opusténi ditéte ¢i ponechéni jej bez dozoru spada do zanedbavani péce. Pokud se vcas ne-
odhali (nejcastéji vyucujicim ¢i praktickym lékafem), mlze vést k poruchadm chovani nebo

opozdéni ve vyvoji. (Dunovsky, 1995, s. 55)

1.2.2 Télesné tyrani pasivni povahy

Do této casti fadime nedostatecné uspokojovani zakladnich té€lesnych, psychickych a soci-
alnich potieb ditcéte, dale také nepecovani o dit€, nepochopeni rodicovské role nebo opo-
menuti (omission) v péci o dité. Vysledkem tohoto chovani rodict je zanedbavané, nedo-
statecné rozvinuté a zpustlé dité. I toto pasivni tyrani mize bohuzel vést ke smrti. (Dunov-

sky, 1995, s. 59)

Dunovsky ve své kapitole (1995, s. 59-63) popisuje poruchu v prospivani ditéte neorganic-
kého pivodu, nedostatek zdravotni péce, nedostatky ve vzdélani a vychové, nedostatek

pristfesi a ochrany a vykotistované déti.

Poruchu v prospivani ditéte neorganického pivodu lze najit v rodinach, které jsou Casto
spoleCensky nepftizpisobivé, chudé, nebo ve kterych sami rodi¢e nemaji spravné zivotni
navyky. Zakladnim rysem poruchy je nedostateCna vyziva. Ditéti chybi latky dilezité
k vyvoji, a mize se u n¢j rozvinout urcitd forma oslabeni svalii, nebo celkova atrofie. (Du-

novsky, 1995, s. 59-61)
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Nedostatek zdravotni péce jde vlastné ruku v ruce se vS§emi dal$imi podskupinami télesné-
ho tyrani pasivni povahy. Pokud rodi¢e odmitaji z n¢jakého divodu zdravotni péci, ztraci
dité Sanci na pohled n€¢koho nezaujatého a nezavislého. Lékar by mohl posoudit jak zdra-
votni stav, tak 1 imérnost stupné rozvoje k véku ditéte, jeho vzdélani atd. (Dunovsky,

1995, str. 62-63)

Ministerstvo prace a socialnich véci za rok 2018 eviduje 531 nahlasenych ptipadi télesné-

ho tyrani, z toho 493 se odehralo v péci rodicii. (MPSV.cz, Praha, 2019)

1.3 Psychické tyrani

Jak zminuje Dunovsky (1995, s. 65), pod fyzickym tyranim si vSichni viceméné dokazi
predstavit, jak je ditéti ublizovano, u psychického tomu tak neni. Psychické tyrani se do-
kumentuje velmi tézko, stejné jako je tézké odlisit precitlivélé dité od toho, kterému je sku-

te¢n¢ psychicky ublizovano.

Vibec nejcastéji se psychické tyrani projevuje v rodinach v rozvodu. Vilka rodica o dité
muze byt zdlouhava i pro né€, ale prave jejich potomek nebo potomci, zvlasté¢ v nizkém
véku, prozivaji neustalé hadky, obvinovani a natlak z obou stran je$t¢ mnohem hiie. A
teprve, kdyZ dojde k situaci, ve které ani jedna strana nema o dité¢ zdjem, a obvinovano je
ono — za vSechno, co se v zivoté rodi¢ odehralo po jeho poceti, proziva praveé nejmladsi

¢len rodiny psychické peklo. (Dunovsky, 1995, s. 66)

Také psychické tyrani obsahuje aktivni a pasivni sloZzku. Pokud je psychické tyrani aktivni,
ditéti se ,néco‘ déje — je mu nadavano, je z néceho obviilovano, je urazeno. U pasivniho se
naopak nedéje néco, co by se dit mélo — dit€ neni hlazeno, neni mu davana pozornost, neni

milovéano. (Dunovsky, 1995, s. 67)

Zvlaste v posledni dobé se Casto setkavame s rodici, ktefi by si prali mit doma dokonalé
dité. A tak ho ptihlasi na 7 krouzkl tydné€ a do par volnych hodin, které mu v rozvrhu dni
zbydou, vsunou jesté doucovani, protoze jejich dité ,, rozhodné nebude v matematice horsi
nez Honzik odvedle. “ To, ze ditéti chybi volny cas nebo pouhé objeti rodict, precteni po-
hadky nebo spolecnd vecefe, uz nevidi, protoZe i oni si na sva bedra nakladaji velké mnoz-
stvi prace. Argumentuji tim, ze vSe d¢€laji pro své déti, aby se mély dobte. Ale béda, jakmi-
le dité ptinese ze Skoly vice Spatnych zndmek. Nastupuji tresty, zdkazy chozeni ven

s kamarady (pokud na to dité ma vlibec cas), zdkazy televize nebo pocitace a nakonec i ten

A4
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Asi kazdy z nas n¢kdy od svych rodict slysel véty typu Stydime se za tebe, “, ,, Déldas nam
ostudu, *“ ¢i Za tohle té nebudu mit rada. “ Pak existuji jesté ty horsi: ,,Jsi stejny jako tati-
nek, “ nebo ,,Jsi stejné hloupa jako tvoje matka!“. Ditéti se psychicky neda ublizit hire,
nez kdyz je mu feceno, ze neni dobrym ditétem pro lidi, které miluje nejvice na sveéte.

(Dunovsky, 1995, s. 67)

V roce 2018 bylo Ministerstvem prace a socidlnich véci evidovano celkem 966 ptipadii
psychického tyrani. 935 piipadl, tedy naprosta vétSina, se odehrala v rodinném prostiedi
ditéte. Tyto statistiky vychazeji z ptipadii nahlaSenych na OSPOD. (MPSV.cz, Praha,
2019)

1.4 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je soucasti syndromu CAN, ale vzhledem k tématu jsme se rozhodli

jej zaradit jako samostatné stojici kapitolu.

Ne vzdy bylo zneuzivani déti dospélym brano jako néco $patného, a uz viibec ne jako tyra-
ni. Kinsey (in Dunovsky, 1995. s. 71) vroce 1953 vydal studii, kde odmital jakykoliv
strach, vydéSenost nebo stud zen, které byly v détstvi zneuZzity. Na néj navézala i ¢lenka
jeho tymu Florence Rush svou studii, ve které zminila, ze ,, sexualni aktivity mezi dospély-
mi a nezralymi Zivocichy jsou bezné a biologicky normalni.” (Rush, 1980 in Dunovsky,

1995, 5. 71)

Teprve v roce 1986 byla diagnéza CSA (Child Sexual Abuse) zavedena do Americké psy-
chiatrické diagnostiky a tim se zacala vytvaret a doplnovat definice sexuélni zneuZzivani

ditéte. (Dunovsky, 1995, s. 71-72)

1.4.1 Definice sexualniho zneuzivani ditéte

Zdravotni komise Rady Evropy stanovila definici sexudlniho zneuzivéani ditéte v roce 1992
takto: ,, Nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje
Jjakeékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce
anebo kdo se s ditétem dostal do styku. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel,

odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. (Hadj-Moussova, 1997, s. 12-13)

Jak podotyké definice, sexudlnim zneuzivanim nemusi byt vzdy mysleno jen a pouze doty-

kani se ditéte nebo pohlavni styk. Muze jit i o ,,pouhé® vydirani ditéte, aby pachateli posla-
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lo fotky ve spodnim pradle nebo bez négj, fotky v sexudlnich polohéach, nebo erotické videa.

Do sexudlniho zneuzivani pocitdme také Gstni Gtoky a sexudlni narazky.

Na tuto definici vice ¢1 mén¢ navazuji i dalsi autofi, napt. Michelle Elliot, anglicka psycho-

lozka, ktera v roce 1994 stanovila aktivity patfici pod sexuélni zneuzivani déti pod 15 let:

o neslusné odhalovani intimnich casti pachatele a sexudlni slidicstvi, kdy nejaka oso-
ba sleduje deti p7i jejich previékani, sprchovani s cilem sexudlniho vzruseni,
e porizovani pornografickych snimku deti,
e osahavani pohlavnich organii deti a nuceni ditéte k osahdvani pohlavnich organii
pachatele,
e pohlavni styk s ditétem,
e homosexudalni nebo oralni styk,
e znasilnéni,
e nuceni déti k prostituci, ucast na komercni erotice. (Elliot in Tatibner, 1996, s. 11)
Z Ceskych autorti uvadi Sirsi definici Petr Weiss: ,,Za sexualni zneuzivani je povazovan
pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym jedincem, pricemz se zakonem urce-
na pripustnost pohlavniho styku pohybuje v riiznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem
veku. Pojem zneuZiti pritom miize oznacovat jak ruzné formy koitalniho styku (vaginalni,
analni, interfemoralni), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osaha-
vani jinych casti téla obéti, to vse za ucelem dosazeni sexualniho vzruseni a eventudlné

uspokojeni pachatele. “ (Weiss in Hadj-Moussova, 1997, s. 13)

1.4.2 Formy sexualniho zneuZivani

Sexudlni zneuZzivani primarné rozliSujeme na dvé formy: bezdotykové a dotykové. Obé
tyto formy, provadéné na ditcti, jsou trestnym €inem. U bezdotykového zneuZzivani nelze
argumentovat tim, Ze mezi pachatelem a obéti nedoslo ke kontaktu ani sexudlnimu styku,
protoze jakékoliv nedobrovolné aktivity, provadéné ditéti nebo na ditéti, jsou v rozporu
s Listinou zakladnim prav a svobod a Umluvou o pravech ditéte. Pravé v téchto dokumen-
tech se lze docist, Ze dit¢ ej stale télesn¢ a duSevné nezralé, a proto potebuje odpovidajici

péci a pravni ochranu jak pfed narozenim, tak po ném. (Novotna in Dunovsky, 1996)
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1.4.3 Bezdotykové sexualni zneuZivani

Do bezdotykové formy spada uz podle nazvu vse, k ¢emu je dité vyuzivano, aniz by na n¢j
dospély sahl. Nejcastéjsim bezdotykovym zneuzivanim je voyerstvi. Je to zptsob, kterym
pachatel ziskava sexualni uspokojeni tim, ze pozoruje nahé nebo svlékajici se déti. Obéti
v tomto piipad¢ vilbec nemusi tusit, ze jsou pozorovany. Mohou byt ale také nuceny do
svlékani, masturbace, nebo dokonce do pohlavniho styku (se sourozencem,
s kamaradem...). Voyerstvi je nicmén¢ mnohem cast&ji pritomno u komercniho zneuzivani

déti. (Hadj-Moussova, 1997, s. 15; Dunovsky, 1995, s. 74)

Také exhibicionismus spadd do bezdotykového zneuzivani. Exhibicionista nemusi byt
vzdy jen zarostly muz v dlouhém kabaté, ktery se prochazi parkem a odhaluje se. Muze to
byt 1 ptibuzny, ktery svétené dité nuti, aby se divalo na pachatelovy odhalené genitalie.

(Hadj-Moussova, 1997, s. 15)

Hadj-Moussova (1997, s. 15) zminuje jesté verbalni zneuzZivani, které spociva v obscénni
fe¢i nebo popisovani sexudlnich aktivit. Mohou to byt i telefonni hovory od anonymniho

volajiciho.

V minulych letech byly také velmi popularni webové stranky chatroulette.com, které
spousta muzl a zen vyuzivala pravé pro verbalni zneuzivani a exhibicionismus. V dne$ni
dob¢ vysttidaly tuto stranku nejriznéjsi seznamky, jako je Tinder nebo Badoo. Je zde sta-
novena minimalni vékova hranice pro registraci, ale ta se da velmi jednoduse obejit. Také
popularita socialnich siti Facebook a Instagram dava pachatelim v podstaté neomezené
pole plsobnosti pro vyhleddvani svych obéti. Déti soucasné generace ovladaji pocitac uz
v predSkolnim véku a ve vétSin€ ptipadii maji rodice nulovy piehled o internetové aktivité

jejich potomkd.

1.4.4 Dotykové sexualni zneuzivani

Dotykové sexudlni zneuzivani miizeme jesté dale rozd¢€lit na penetrativni a nepenetrativ-
ni. Nepenetrativni zneuzivani zabird veskeré aktivity, pfi kterych nejde piimo o koitus.
Patfi sem hlavné osahavani nejriznéjSich partii ditéte (stehna, nadra, hyzdé€). K tomuto
osahavani v prvopocatku dochazi pod zadminkou hygieny, masaze atd. DalS$im pojmem
nenepetrativniho zneuzivani je masturbace. Mlize se odehravat obéma sméry — pachatel

nuti obét, aby ona drézdila jeho, nebo naopak drazdi pachatel obét’.
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Hadj-Moussova (1997, s. 16) zatazuje i frotérstvi, coz je dosazeni uspokojeni tfenim o
jinou osobu. Velmi podobna je i simulovana souloz, pfi které pachatel naznacuje koitalni
pohyby a tfe své genitalie o genitalie obéti. Pokud ale do ditéte pfimo nepronikne, jde stale

o nepenetrativni formu.

Dunovsky (1995, s. 74) uvadi také tzv. harassment. Popisuje tento jev jako zdanliveé ne-
Skodné slovni vypady se sexudlnim podtonem, pfilisné tisknuti ditéte télo na télo nebo cas-
té poplacavani po hyzdich. V téchto ptipadech jde jen velmi tézko odlisit, kdy to dospély

mysli opravdu upiimné, a kdy uz ptekracuje hranici zneuziti.

Intrafemuralni koitus, tedy styk mezi stehna, Ize také jesté pojmout jako nepenetrativni
formu dotykového zneuzivani. I kdyz uz mluvime opravdu o koitu a u pachatele dojde

k vyvrcholeni, stale nebylo dité deflorovano. (Dunovsky, 1995, s. 75)

Penetrativni forma je ta, pii které dojde k pfimému vniknuti do genitalu, at’ uz prsty, po-
hlavnim Gdem, nebo riiznymi predméty. Muze jit také o ordlni styk. Vzhledem k tomu, ze
dit¢ je ke styku pfinuceno, da se mluvit o znasilnéni. Do penetrativni formy zneuzivani

pocitame i piipady, kdy je dité nuceno vniknout do pachatele. (Mala a kol., 1995, s. 22)

Vanickova (1999, s. 65) kratce popisuje syndrom détského ptizplisobeni sexualnimu zneu-
ziti, tedy child sexual abuse accommodation syndrome. Navazuje tak na Summita, ktery
tento syndrom v roce 1983 popsal na zakladé mnohaletého provozovani terapii sexualné
zneuzitych déti. Jak tento americky 1€kat uvadi, u déti, které sexualnim zneuzivanim prosli,
je nejbéznéjsi formou pokusu o vyrovnani se s traumatem popteni. Syndrom détského pfi-
zpusobeni nicméné obsahuje celkem pét kategorii. Tou prvni je utajovani, kdy dité zneu-
Zivani zatajuje ptred svym okolim, nej€astéji ze strachu. Nasleduje bezmocnost. Dité je
vetSinou na pachateli zneuzivani zavislé jako na svém ziviteli nebo alespon citoveé. Treti
kategorie je popisovana jako svedeni a prizpiisobeni se. V tomto stadiu se zneuzivané dité
srovnava se svou situaci a da se ¥ici, e v ném naléza jakési uspokojeni. Casté jsou mys-
lenky, Ze dité z néjakého ditvodu ztratilo pfirozenou lasku rodice a timto si ji mize ziskat
zpét. Ctvrtym bodem je pak opoZzdéné, nepiesvédCivé a konfliktni odhaleni. Ditg se se
sexualnim zneuzivanim nékomu svéfilo, nebo bylo objeveno. Casto se setkavé
s nevéticnou reakci okoli, které nechape, pro¢ se nesvétilo hned po prvnim sexualnim tuto-
ku, coz nahrava pachateli, aby manipuloval jak s ditétem, tak s okolim. Posledni kategorii

je odvolani tvrzeni. Obét’ zneuzivani je nékolikrat vyslychana, odsuzovéna, najednou je
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rodina, ve které nejspiSe vyristala, na pokraji rozpadu... Je pomérné¢ Casté, ze je nasledné

vypoved obéti ji samotnou oznacena jako 1ziva a vymyslena.

1.5 Pravni dprava sexualniho zneuzivani

Soucasny trestni zdkonik v Hlavé III, paragrafu 185 popisuje znasilnéni. Tento Cin je defi-
novan jako donuceni osoby k pohlavnimu styku pod pohrizkou nésili nebo jiné té¢zké ijmy
na zdravi. Pokud je trestny ¢in znasilnéni spachan na ditéti, bude pachatel odsouzen na dvé
1éta az deset let. Pokud trestny ¢in spaché na ditéti mladSim ¢trnécti let, bude pouzita vyssi
trestni sazba, presnéji pét az dvanact let. Ditétem je mySlena osoba mladsi osmnacti let.

(Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 185, VZPP)

Sexualni natlak, uvedeny v paragrafu 186, se stal trestnym ¢inem aZ s pfijetim nového
trestniho zdkoniku. Zakon jej popisuje jako donuceni jiné osoby k pohlavnimu sebeukajeni
nebo jinému podobnému chovani nasilim, pohrtizkou ndsili nebo pohrizkou jiné tézké
ujmy na zdravi. Nejde o pifimy pohlavni styk, ale o provedeni jiné sexualni aktivity. Pokud
je tento ¢in spachdn na ditéti, vySe trestu odnéti svobody se pohybuje mezi jednim rokem

az péti lety. (Zakon &. 40/2009 Sb., § 186, VZPP)

Trestnym ¢intim proti lidské distojnosti v sexualni oblasti se vénuje § 187, kde najde-
me definici sexudlniho zneuzivani a odpovidajic tresty odnéti svobody za tento ¢in. Po-
hlavni zneuziti se definuje jako souloZz, nebo jiny zpiisob pohlavniho zneuZiti, ditéte mlad-
Siho patnacti let. Za tento €in je uvedend délka odnéti svobody v rozmezi jednoho az osmi
let v zavislosti na zavaznosti ¢inu. Dale se v tomto paragrafu hovoii o odnéti svobody na
dva roky az osm let, pokud sexualn¢ zneuzije dité, které je mladsi Ctrnacti let, a které ma
sveétené v péci. Zaroven bude pachatel potrestdn odnétim svobody na deset az Sestnact let,
pokud pohlavnim zneuzitim zptsobi ditéti mladSimu patnacti let smrt. Trestni zakonik dale
pokracuje paragrafem § 188, kde je uvedeno, ze vykonani souloze mezi osobami spojeny-
mi pfibuzenskym pokrevnim vztahem je trestny ¢in s odnétim svobody az na tfi roky. (Za-

kon ¢. 40/2009 Sb., § 187 a 188, VZPP)

Hlava IV trestniho zakoniku, tedy trestné Ciny proti rodin€ a détem, se okrajové zamétuje
na svadéni k pohlavnimu styku (§ 202). Svadéni k pohlavnimu styku je trestny ¢in, po-
kud pachatel nabidne, poskytne nebo slibi ditéti nebo jiné osob¢ za pohlavni styk s ditétem,

pohlavni sebeukéjeni ditéte nebo jeho obnazovani Gplatu nebo vyhodu. Trestni sazba je zde
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v rozmezi Sesti mésicli az péti let, pokud je trestny ¢in spachan na ditéti mladSim patnacti

let. (Zékon ¢. 40/2009 Sb., § 201, VZPP)
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2 PECE O DITE SEXUALNE ZNEUZIVANE V CR

Odhaleni ptipadu sexualniho zneuzivani je vZdy velmi emociondlni udalost nejen pro pfi-
mo zucastnéné osoby, ale také pro jejich blizké okoli. Pachatelé jsou vétSinou mistry
v pfedstirani a manipulovani. Proto je jak pfi policejnim vyslechu, tak pfi dalsi terapii nut-

ny citlivy a empaticky pfistup.

2.1 Policejni vyslech

Dle zakona 45/2013 Sb., VZPP, o obétech trestnych ¢intl, je obét’ trestného Cinu proti lid-
ské diistojnosti zv1asté zranitelnd, a proto je nutné tuto obét’ vyslychat citlivé a ohleduplné.
Dale zédkon uvadi, Ze by tento vyslech méla vést osoba k tomuto vySkolena s vyjimkou
pripadt, kdy jde o neodkladny tkon. VétSinou jde o policejni organ, ktery je urCeny
k ukontim ve vécech mladistvych osob. Je také zdiraziiovano, ze vyslech by mél byt pro-
veden tak, aby nemusel byt opakovan, a pokud uz opakovan je, mél by ho vést ten samy
¢lovék. VSechny naSe respondentky nicméné uvedly, Ze byly minimalné na dvou policej-
nich vysleSich, a ne vZdy je vedla tatdz osoba. Domnivame se, Ze je tato skute¢nost zpliso-
bena v zédsad¢ dvéma spolecné souvisejicimi faktory, a to nedostatkem vyskoleného perso-
nalu, a jeho zaneprazdnénosti. Dité¢ ma pti vyslechu pravo mit s sebou divérnika, ktery ma
moznost zUc¢astnit se vyslechi a pozd&ji také soudniho liceni. Timto diveérnikem miize byt
1 psycholog, ktery by se v ptipadé¢ vyslechu ditéte mé&l G€astnit tak ¢i tak. Zaroven miZe byt
samoziejm¢ diveérnikem i ¢len rodiny, nicméné ne v pfipadé, Zze je zaroven veden jako
svédek. V ptipadé sexudlniho zneuzivani v rodin€ je nezneuZzivajici rodi¢ svédkem vzdy.
Co se tyce rodici jako divérniki, domnivame se, Ze by jejich pfitomnost mohla v urcitych
ptipadech vice uskodit nez pomoct. Osoba vedouci vyslech mtze z téchto divodt diveérni-
ka z vyslechu 1 vyloucit, pokud by tento ohrozoval spravné provedeni vyslechu. Jestlize je
zneuzivanou osobou divka, je bézné, ze vyslech vede Zena, ale neni to pravidlem vzdy. Je
mozné, Ze obét se 1 pies to, Ze ji zneuzival muz neciti dobfe v pfitomnosti Zen a vyzaduje

muze.

Vyslechy obéti sexudlniho zneuzivani, mladSich Ctrnacti let, probihaji ve specializovanych
vyslechovych mistnostech. Prvni takovato vyslechova mistnost byla v CR vybudovana
v roce 2004. Neni standardem kazdého mésta, ovSem ¢islu 40, nebo jej uz dokonce piekro-
¢il. Jednd se dvé mistnosti, jedna z nich tvoii technické zdzemi, odkud 1ze vyslech sledo-

vat. Druhd je poté konstruovana jako détsky, nebo obyvaci pokoj, zkratka tak, aby ditéti co
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nejvice pfipominala domaci prostiedi. S ditétem je v této mistnosti pouze osoba, kterd vy-
slech vede. Ta musi byt profesionalné vyskolena pravée pro tento typ vyslechu. Dalsi osoby
poté mohou byt shromazdény v technické mistnosti. Soucasti specializovaného pokoje je
klasicky nabytek, hracky, a panenky Jaja a Paja. Tyto panenky maji zndzornéné pohlavni
organy, a ditéti pomahaji 1épe ukéazat, co s nimi pachatel provadél. Vyuzivaji se u vyslechti
déti mladsich patnécti let, ale dle odpovédi respondentek jsou nabizeny i star§Sim obétem.
Existuji 1 jiné, nepojmenované panenky, které znazornuji dalsi Cleny rodiny. (Poznamky ze

seminafe Nasili pachané na détech z pohledu PCR, 9. 12. 2019; Weiss, 2005, s. 53)

2.2 Soudni proces

Ackoliv soudnich procest, které se tykaji sexualniho zneuzivani, probéhne ro¢né nékolik
desitek, dle autorti i dle selského rozumu je toto ¢islo pouze pomysinym Skrabnutim po
povrchu nééeho mnohem désivéjsiho a hlubsiho. Nevime, kolik pifipadt celkové zlstava
neodhaleno. Pokud se néjaky piipad dostane pted soud, ma urcita specifika. Stejné jako
policejni organy musi i soud postupovat tak, aby dité nebylo zbyte¢né déle traumatizovano.

(Weiss, 2005, s. 46, 53)

Dle trestniho tadu (457/2008 Sb., VZPP) je nezletila osoba chranéna tak, Ze v priibé¢hu
procesu nesmi byt zvetejnény informace o pfipadu v médiich, véetné informaci, které by
mohly vést k odhaleni identity této osoby. Dale také trestni fad uvadi zdkaz zvetejnéni ja-
kychkoliv obrazovych a zvukovych zaznamii ze soudniho li¢eni. Nicméné pokud si uvé-
domime, kolik reportdzi na téma soud se zneuzivajici osobou jsme jiz vid¢€li, 1ze si po-
vSimnout, Ze je Casto k vidéni postava pachatele, a je uvetejiiovano jeho jméno a prvni
inicidla pfijmeni a také misto, kde bydli. Na zaklad¢ téchto informaci pak neni pro urcity

okruh lidi tézké identifikovat 1 obét’.

Zékon 457/2008 Sb., VZPP pojednava o moznosti vylouceni vetejnosti z liceni, pokud by
praveé veifejnost mohla ohrozit vyneseni informaci o poSkozené osob¢, nebo napt. prubéh
jednani. OvSem dle naseho ndzoru by vefejnost méla byt z projednavani piipad sexuélni-
ho zneuZzivani vylouc¢ena pokazdé. Tyto procesy jsou pro kazdého zucastnéného, zvlaste
pak pro poskozené dits, emoéné vypjaté. Uast lidi, které dité mize znat jen okrajové, ale

vlastné také vitbec, rozhodné k psychické pohodé nenapomaha.

Trestni fad rovnéz uvadi specifika soudniho liceni, jedna-li se o osobu mladsi patnacti let.

V takovémto piipad¢ je, stejné¢ jako u policejniho vyslechu, Zddouci provést slySeni tak,
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aby uz nemusel byt opakovano, coz vSak ani zde neni ¢asto dodrZzovano. Zaroven je moz-
nost pfibrat k vyslechu pedagoga, psychologa nebo psychiatra. Tato osoba posuzuje, zda je
vyslech svédka pfiméteny jeho psychické odolnosti a mentalni vyzralosti. Muze byt také
soudnim znalcem, ktery na dit€ mladsi patnacti let vypracovaval psychologicky posudek.
Dité miize byt vyslychdno za nepfitomnosti pachatele, pokud to jeho psychicky stav poza-

duje. (Zakon &. 457/2008 Sb., VZPP)

2.3 Péce o sexualné zneuzivané déti

Je naprosto nemyslitelné predpokladat, ze se sexualn¢ zneuzivané dité¢ po vyneseni rozsud-
ku soudu zazra¢n¢ vrati do zivota pted zneuzivanim, a neponese si zddné nasledky. OvSem
zatimco syndrom CAN byl popsan zhruba v polovin¢ dvacatého stoleti a soucasné se zaca-
ly podnikat kroky k ochran¢ ditéte v tomto sméru, na sexudlni zneuzivani, tedy syndrom
CSA (Child Sexual Abuse) doslo az o dvacet let pozdéji. Syndrom CSA je soucasti syn-
dromu CAN, nicméné odbornici v literatufe se Castéji vyjadiuji jen o CSA. Pravé pro
pozdni popsani CSA je stale pomérné nejasné, jak postupovat pfi terapii ditéte, které prozi-

lo sexualni zneuzivani. (Sbornik z konference East-West, 1997, s. 93; Weiss, 2005, s. 159)

Weiss (2005, s. 161) uvadi, Ze v nékterych piipadech je vhodné dit€¢ umistit do azylového
domu pro déti v nouzi, popt. do ozdravovny. Takovéto azylové domy jiz v soucasné dobé
v Ceské republice nenajdeme, a ozdravoven jen pomalu. Ty jsou ale primarné uréeny pro
déti se zdravotnimi problémy. V soucasnosti bychom se spiSe ptiklanéli k jinému, podob-
nému feSeni. Pokud je dité pobytem v rodin€ ohrozeno na mravni vychové nebo dokonce
na zivoté, je vice nezZ vhodné jej z rodiny odebrat a umistit do Klokanku, nebo do détského
domova. Dovedeme si tuto situaci pfedstavit napf. v momenté, kdy dité ohlasi sexudlni
zneuzivani ¢lenem domécnosti, ve které s nim zije, a setkd se s nediivérou zbylych ¢lend.
Nejen Ze hrozi stdhnuti vypovédi, ale také mize byt ditéti dale ublizovano. V Klokanku
nebo détském domove muize byt dit€ vySetieno a pozorovano, z ¢ehoz 1ze ziskat dalsi data

potiebna pro postup v nastaveni terapie.

2.4 Psychiatricka lécebna

Pokud dité vykazuje opravdu tézké psychické trauma, je vhodné jej umistit na psychiatric-
ké oddéleni, kde bude mit adekvatni péci 24 hodin denn¢, a kde je nejvetsi Sance diteti po-

moci. Dle jedné z respondentek, kterd psychiatrickou 1éc¢ebnou prosla, sestava denni pro-
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gram z terapii, které¢ jedinci pomadhaji vyrovnat se s prozitymi hrizami. Jedna z nich je
napt. zamétena na odpusténi vlastni osobé. Mala a kol. (1995, s. 65) zminuji 5 technik
1éCby: racionalni terapeutické postupy, behavioralni psychoterapii, emocionalné¢ dynamic-
kou psychoterapii, supportivni psychoterapii a psychoterapii vyuzivajici relaxacni techni-

ky.

U racionalnich terapeutickych postupii je jedinym popisovanym postupem normalizace,
coz je technika, ktera se nepouziva pouze u sexualniho zneuzivani, nybrz u vsech trestnych
¢ind, které n¢jakym zptisobem narusuji intimni zé6nu osoby, tedy zneuZiti, znésilnéni, Gnos
atd. Obéti se za to, co se jim délo, Casto stydi, vidi se jako monstra nebo abnormalové. Te-
rapeut obétem pomaha uvédomit si, Ze jsou stale béznymi lidmi, a Ze reakce na prozité
udalosti jsou ptirozené. Terapeutické vyjasnéni je pravé druhem terapie, kterou jsme jiz
zminovali vySe. Probihd individudlné, a jejim cilem je rozkddovat pocity, které obét’ citi, a
spravné je usporadat (Spatny je Cin, ktery prob&hl, ne obét’; je v potadku, ze nebyla potres-
tan obét’, ale pachatel). Kognitivné behavioralni terapie se zamé¢fuje na rozpoznani a
identifikaci. Rozpoznani autofi popisuji jako gramofonovou desku. Dit€ v pribéhu zneuZzi-
vani slySelo pozitivni, 1 negativni slova. BohuZel se pravé ta negativni v clovéku hluboce
usazuji, a stale utoc¢i na myslenky. Cilem rozpoznani je si tyto myslenky uvédomit, a pasek
prerusit. Technika opousténi scény ma za ukol dité naucit, Ze pokud se jakykoliv vztah
nebo jen momentalni situace jevi nepiijatelné, povinnosti k sobé samému je okamzité ode-
jit. Jako posledni z této kategorie bychom uvedli desenzitizaci, tedy techniku, kterd snizuje
uzkost. Pouziva se hlavné pii 1é€bé obsedantné kompulzivnich nebo fobickych poruch,
nicméné v poslednich dvaceti letech se také uplatituje v 1€¢bé posttraumatického stresové-
ho syndromu, ktery se u obéti sexualniho zneuzivani mize rozvinout. Obét by méla byt ve
vedeni a terapeut by mél pouze korigovat smér. Uz v priibéhu této terapie by se mél snizo-
vat pocet flashbackll, protoze obét’ tyto nepiijemné vzpominky zpracovava, a dokaze je
uchopit jinym zpusobem. Emocionalné dynamicka psychoterapie je stvofena hlavné pro
uvoliiovani emoci. V této casti je dulezitd hlavné technika nazvana zde a nyni. Emoce,
které pocit'uji pti vzpominkach, maji prenést do soucasnosti, kde s nimi déle pracuji a ana-
lyzuji je. Lze vyuZzit metodu hry v roli. Déle je to napt. pozorovatel, kdy o sob¢€ a o prozi-
tych vécech obét’ mluvi ve tieti osob¢, a tedy situaci proziva pasivné a odosobnéng.
V ramci této techniky Ize uskute¢nit rozhovor mezi terapeutem a ditétem, v némz si vyme-
ni role — terapeut hraje dité, a obét’ dospélého pachatele. Hojné vyuzivanym pfistupem je

technika psani, popt. technika reportdze. Mohou to byt dopisy, zapis do deniku, ale dopo-
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rucuje se fejeton. Pti psani je obét’ se svymi mysSlenkami sama, nemusi je reprodukovat
nahlas a Casté&ji se terapeuti z psané formy vyjadieni dozvédi vice nez z hlasové. Relaxacni
techniky jsou velmi dilezitou slozkou celkové terapie, protoze snizuji nap€ti a pomahaji
obéti se uvolnit, a dle autorti i doslova piezit. Je také mozné vyuzit arteterapii, canisterapii,

muzikoterapii apod. (Malé a kol., 1995, s. 66)

2.5 Détské krizové centrum

Détské krizové centrum je taktéz dilezitou soucésti péce o sexudlné zneuzité déti. Prvni
DKC vzniklo v roce 1992 v Praze-Michli. Zftidil jej prof. MUDr. Jiti Dunovsky, DrSc.,
ktery je také autorem mnohé literatury o sexudlnim zneuzivani déti. Centrum se snazi po-
moci nejen obétem zneuzivani, ale také rodinnému systému obéti, protoze v drtivé vétSing
ptipadi je v takové rodin€ siln€ narusen pilit divéry a vzajemné vazby ¢lend. Toto samo-
zfejmé negativné ptisobi hlavné na obét’, ktera si tak neni jista uz ni¢im. Jana Prochazkova,
v roce 1996 uvedla, Ze téma sexudlné zneuzivanych déti je mezi vefejnosti stale tabu, o
némz se nemluvi. Musime zkonstatovat, Ze ani o témét 15 let pozdéji se na tomto faktu
stale nic nezménilo. Dale Prochazkové i Weiss (2005, s. 166) zminuji, Ze v Zadném piipadé
neni ukolem centra rodinu néjakym zptisobem trestat a ohrozovat. Naopak, prioritnim za-
jmem DKC je prospéch ditéte, a to idealn€ v rodinném prostredi. Pokud toto nejsou schop-
ni splnit ¢lenové jeho nejbliZsi rodiny, snaZi se pracovnici kontaktovat i tu vzdalengjsi, a
pfedevSim ty cleny, které maji k ditéti pozitivni vztah. Pravé pro napraveni rodinnych
vztahl existuje rodinnd psychoterapie, ktera je dle Prochazkové nutnd zejména u déti
s nizkym veékem. Vyspélejsi déti Casto tento druh terapie odmitaji s tim, Ze to jsou jejich
problémy a ze pokud si jich rodina nevsSimla dfive, ted’ uz nema smysl cokoli napravovat.
V tomto ptipad€ probiha individualni psychoterapie, avSak i v té je nezbytné hloubé&ji se
ponofit pravé do rodinnych vztahti a vazeb. Zaroven, pokud je ptipad sexualniho zneuziva-
ni proSetfovan zpétné a obét’ je jiz dospéld, muze dojit 1 k parové psychoterapii. VSechny
tyto terapie musi byt pod taktovkou vysoce profesné vyskolenych pracovniki. Celkove je
¢innost DKC zamétena na diagnostickou, intervenéni, terapeutickou a rehabilita¢ni €in-
nost. Mén¢ intenzivné se zamétuje také na posudkovou, preventivni a poradenskou ¢innost.

(Prochazkova in Sbornik z konference East-West, 1996, s. 90)
Velmi vyznamnou soucasti Détského krizového centra je rovnéz Linka davéry. Tato linka
funguje 24 hodin denné a jejim ukolem je umoznit stavajicim ¢i potencidlnim klientim

komunikaci s centrem. Je to 1 zplsob, jak pomoci ditéti v nouzové situaci, protoze pracov-
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nik Linky mlze na misto, kde se ohrozené dité nachdzi, zavolat dalsi slozky zachranného
systému. Déti také mohou na Linku divéry zavolat ohledn& svého kamarada. Casto oviem
nejde o zadnou krizovou situaci a dit€ neni nijak ohrozené, jen jednoduse pottebuje néko-
ho, s kym si bude moci popovidat o tom, co ho trapi. Linka je anonymni a dité se nemusi
pfedstavovat jménem, pokud nechce. Pracovnik linky nemize vidét Cislo, ze kterého je
Linka volana, a rozhovor neni nahravan. V soucasné dob¢ rozvoje modernich technologii
uz neni v provozu pouze telefonni Linka divéry. Lze také napsat e-mail na pro-
blem@ditekrize.cz ¢i zavolat na internetovou formu Linky diivéry ptes Skype. K dispozici
je taktéz online chat na strance elinka.internetporadna.cz. 1. Cervence 2017 byla navic
spusténa odnoz Linky duvéry pro rizika kyberprostoru. (Weiss, 2005, s. 167; ditekrize.cz,
2020)

Weiss (2005, s. 168) zminuje také terénni praci DKC, ktera spociva v navstévach rodin, ale
1 ve spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany déti, praktickymi 1ékafi, nemocnicemi,

psychiatrickymi lé¢ebnami, diagnostickymi ustavy apod.

Oficiélni stranky Détského krizového centra uvadi, Ze jen v roce 2018 bylo nahlaseno vice
nez 9500 piipadd, které spadaji do syndromu CAN, nicméné odhady mluvi o faktu, ze sku-
teCny pocet pripadl je az desetkrat vyssi. Prostfednictvim Linky divéry DKC za rok pfija-
lo vice nez 64 000 hovort. (ditekrize.cz, 2020)

2.6 Psycholog a psychiatr

Je nutné podotknout, ze ne vzdy je sezeni u psychologa nebo psychiatra pfijemnou zélezi-
tosti. Celé rodiny si Casto pfeji, aby se jejich zneuzité déti mohly po odhaleni sexualniho
zneuzivani setkat pouze s jedinou moznosti terapie, ¢imz obéti chtéji ochranovat. Terapeu-
tickd sezeni nikoho ochrafiovat nemohou, ale mohou obétem vyrazné¢ pomoci zaclenit se

do bézného zivota tak, jako jej byly soucasti pfed zacatkem zneuzivéni, coz je v konecné

vvvvvv

O ur¢ité formé terapii jsme se zminili jiZz v podkapitole Psychiatrickéd 1é¢ebna. Ne vSechny
déti, které proziji sexudlni zneuzivani, vSak projdou pobytem v Ié€ebné, a Casto je jedinou
formou pomoci, jiz vyuziji, prave tcast na sezenich s psychologem, nebo psychiatrem. Dle
vypovédi respondentek jim byl odbornik v této oblasti nejspise urCen soudem, nicméné tii

ctvrtiny z nich v sezenich pokracovaly i poté, co byla ta priméarni ukon¢ena. Spilkova uva-
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di, ze ,, psychoterapeuticka intervence by méla ziistat hlavnim ndstrojem zvladnuti krize.

(Spilkova, 1999, s. 72).

Pokud mluvime o vylozen¢ malém ditéti, uvadi Taubner (1996, s. 89-90) 14 principt tera-
peutické prace se zneuzivanym ditétem. Primarn¢ slouzi pro ucitele a rodice, ale véiime, ze
1 pfes vysokou odbornost psychologti a psychiatrti jim také mohou byt napomocny. Neko-

lik z nich jsme vybrali:

1. Vytvorte klidnou, nicim nerusenou atmosféru k pratelskéemu popovidani.

2. Nenechavejte dite pod tlakem, Ze musi udrzet tajemstvi za kazdou cenu. ,,Smis o
vSem mluvit. “ Zjistete, jestli ditéti pachatel vyhroZoval.

3. Ujistete dité, ze za zadny zazZitek s pachatelem nenese zadnou vinu a Ze mu naprosto
vS§echno vérite.

4. Mluvte reci, které dité rozumi. PouZivejte stejné pojmy, které pouziva dite. Kontro-
lujte, jestli vas staci sledovat.

5. Nenutte dité k mluveni. Nechce-li odpovidat, dejte jinou otazku, néjakou lehci, a
casem se k puvodni otdzce vratte.

6. Nedavejte otazky typu PROC. Tyto otdzky vyvoldvaji pocit viny a aktivity, napr.
., Pro¢ ses nebranila?*, ,, Proc jsi brala do ruky jeho penis?“ Ale i otazka typu
., Rekl ti, ze mas vzit do ruky jeho penis? “ miize vyvolat pocit spoluiicasti a viny.

7. Pocitejte s tim, Ze dité miize i nadale k pachateli citit urcitou ndaklonnost a sympa-
tie. Ukazte ditéti, ze odpovédnost za zneuzivani nese pachatel, ale ne vzdycky je
vhodné odsoudit celého pachatele jako osobnost. Odsuzujte spise jeho chovani. Za
urcitych okolnosti dité chce pachatele chranit, to musime chapat.

8. Chvalte dité za jeho duveru k vam a za jeho vypoved. Mluvte s nim o dalsich kro-

cich. Tim zvysujete jeho jistotu.

Stejné jako pobyt v 1é€ebné, 1 sezeni u psychologa ¢i psychiatra pomahaji obétem vyrovnat
se s prozitym, uvédomit si, ze na viné nejsou ony, nybrz pachatel. Jedna z respondentek
dokonce uvadi, Ze bez psychiatra by se nejspiSe opéct ocitla v dalsi temné kapitole svého
zivota. Vzhledem k faktu, Ze vétSina zneuZivanych déti je mladsi patndcti let, coZ znamena,
ze ziskévaji pfedcasnou sexudlni zkuSenost, kterd ovSem neni nikterak piijemna, je mozné,
ze se u nich rozvine promiskuita. Promiskuitou rozumime chovani jedince, které se vyzna-
¢uje Castym, ndhodnym nebo nezavaznym sttidanim sexualnich partnerti. Miize byt proje-
vem silné sexudlni nevyboufenosti, ¢i projevem neurdzy nebo specifického komplexu.

(Sociologicka encyklopedie, 2020) Psycholog nebo psychiatr mtize obéti vyrazné pomoci
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toto prekonat. I v pfipad€, Ze se u obéti projevi protipol, tedy frigidita, je tento odbornik

napomocen.

2.7 Sexualni zneuzivani v beletrii

Téma sexualniho zneuzivani se v pribcéhu let samoziejmé dostalo i do beletrie, kde jsou
otfesné zazitky vypravény jako piibéh pro c¢tendie. Dle naseho nazoru ze vSech knih
s timto tématem vystupuji dvé velice autentické, jejichz autorky v détstvi na vlastni kizi
zazily zneuZivéani ze strany svych otct. Tato literatura mtze kazdému pfiblizit, co pro dité
znamena takové ublizovani ze strany nékoho, kdo by pro né¢ mél pfitom znamenat nejvetsi

oporu v Zivote.

Prvni z knih se jmenuje Tati, prosim ne! a napsala ji Barbara Naughton. Pfib¢h se odehral
v irské Kinvare, v uplné roding, kterou tvorila matka, otec a pét déti. Prostfedni Barbara se
jako jedina stala obéti svého nasilnického otce. Poprvé ji znasilnil, kdyz ji bylo osm let, a
se zneuzivanim nepftestal az do doby, kdy Barbara dosahla devatenacti a kone¢n¢ ho udala.
Otec byl celkové nésilnicky, sadisticky ¢loveék, ktery délal peklo celé rodin€. Svou man-
zelku a matku svych déti bil tak, ze byla v nemocnici téméf stalym hostem, a ani zbylé déti
nebyly uSeteny tyrani. Navic vSechny Stval proti sobé&, a kdyz Barbaru zneuZival, ¢asto byl
pod vlivem alkoholu a tim padem velmi hruby. Barbara ho nenavidéla, ale snaSela znasil-
fovani z jednoho ditvodu — otec vyhrozoval, Ze pokud néco fekne, ubliZi i jejim sourozen-
cum. Postupem casu ji ptesvédcil, Ze jejich chovani je bézné a Ze to tak d€laji vSichni otco-
vé se svymi dcerami. Nakonec ho divka udala, a pfestdla vSechny soudni tahanice. Knihu
vydala na své vlastni nédklady, a dodnes je vyraznou aktivistkou v oblasti pomoci sexualné

zneuzivanym détem v Irsku. (Barbara Naughton, 2008)

Druhou knihou je Bylo mi dvanact let od Natélie Schweighofferové. Piibéh pochazi
z Francie, a je podobny tomu Barbatfinu. Nataliin otec se nestitil ni¢eho. Znasiliioval svou
dceru pét let, tfeba v koupeln€ na pracce, zatimco jeji matka v kuchyni vafila vecefi. Vy-
hroZzoval Natdlii, Ze o tom nesmi nikomu fict. Zac¢alo to naprosto zvracen¢ — Natalie si na-
Sla ptitele. V jejich dvanacti se jednalo o vztah, kdy se drzeli za ruce a chodili spolu na
tenis, Nataliin otec z toho nicméné nabyl dojmu, Ze mu dceru n¢kdo krade. KdyZ se brani-
la, vyhrozoval, ze kvili ni odejde a necha rodinu nezajisténou, nebo ze ublizi jeji mladsi
sestie. Natalie se svym otcem dokonce v Sestnacti letech ot¢hotnéla, ale pfinutil ji jit na

potrat a celé to navlékl tak, ze vinnym byl Bruno, ptitel Natalie, se kterym v té¢ dob¢é po-
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hlavni styk neméla. Nakonec se pfiznala své tet¢ a v procesu vysetfovani nevéticné po-
slouchala svého otce, jak prede vSemi vyklada, ze jeho dcera 1ze. Usvédcila jej paradoxné
jeho vlastni lez — na penisu mél vytetované pikové eso a tvrdil, ze Natélie ho nikdy nevid¢-
la. Ona si na n¢j vSak vzpomnéla, a tim nad svym otcem definitivné podepsala rozsudek.

Byl odsouzen ke 12 rokiim vézeni. (Natalie Schweighofferova, 1989)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Vyzkumny problém

Problematikou sexudlniho zneuzivani jsme se zabyvali z diivodu velmi ¢astého tabuizovani
tohoto tématu. PocCet obéti nebude nikdy zndm piesné, protoze spousta z nich ¢in neohlési.
Ze statistik Détského krizového centra za rok 2018 nicméné vyplyva, Ze 45 % vSech kon-
zultaci v ramci ambulantnich sluzeb se tykalo pravé sexualniho zneuzivani. Do piimé péce
DKC pftivedlo sexualni zneuzivani 113 klientl, z toho 19 % chlapci a 81 % divek. Z téchto
113 déti bylo nejméné 40 % zneuZivano penetracni formou. NejhorS$im udajem je ten, Ze
11 déti muselo tyto Utrapy od svych nejblizsich snaset déle nez 5 let. (Détské krizové cen-

trum, 2018)

Jisté je, Ze vSechny obéti sexualniho zneuzivani jsou timto ¢inem navzdy poznamenany. U
obéti mize napiiklad propuknout psychickéd porucha, mize se chovat promiskuitné, nebo

naopak naprosto odmitat sexudlni styk.

Dosavadni vyzkumy provadéné na téma sexudlniho zneuzivani déti se soustfedily spiSe na
kazuistiky, a nezabyvaly se osobnimi pocity, postoji a ndzory sexualn¢ zneuzivanych déti.
I proto jsme se rozhodli vést vyzkum pravé timto smérem, s vyzkumnym souborem Zen,
které byly v minulosti zneuZivany. Samotny systém je konstruovan zejména pro né, a je-
ni, protoZe ndm jde o podrobny vhled do problematiky, kterého 1ze docilit pravé rozhovo-

rem.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace popisuje syndrom CAN, pribéh samotného procesu vy-
Setfovani a systém pomoci, jenZ je dostupny v CR. Praktickd c¢ast je zaméfena na osobni
zkuSenosti obéti sexualniho zneuZivani v détském véku s timto systémem a jeho moZné

nedostatky. Byl zvolen kvalitativni vyzkum.

3.2 Vyzkumné cile

Ve vyzkumu se budeme vénovat retrospektivnimu pohledu détskych obéti sexualniho zne-
uzivani na systém pomoci témto détem v CR. Ve vétiné vyzkumt na téma sexuélniho
zneuzivani déti nalézame spiSe kazuistiky, proto jsme se rozhodli vést vyzkum smérem
rozhovori. Ty jsou vnasem piipad¢ anonymni, bez nutnosti styku vyzkumnika

s respondentem tvaii v tvar. Chapeme obavy z prozrazeni identity.
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Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit pohled obéti sexualniho zneuzivani v détském véku
na systém pomoci v CR. V souladu s timto cilem jsme si stanovili diléi vyzkumné cile, a

to:

- Zjistit prubéh sexualniho zneuzivani v konkrétnim piipadé.

- Popsat pribéh odhaleni sexualniho zneuzivani.

- Charakterizovat prib¢h pomoci po nahlaseni sexudlniho zneuzivani pfislusnym or-
ganim.

- Zjistit nedostatky v systému pomoci ze strany obéti.

3.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveného vyzkumné cile jsme si formulovali vyzkumné otazky, jejichz pro-

sttednictvim povedeme v souladu s vyzkumnymi cili vyzkum.
Za hlavni vyzkumnou otazku pokladame:

Jaky je pohled obéti sexualniho zneuZzivani v détském véku na systém pomoci t€émto obé-

tem v CR?
Na zikladé této hlavni vyzkumné otazky jsme formulovali dil¢i vyzkumné otazky:

- Jakym zptsobem dochézelo k sexualnimu zneuzivani v konkrétnim piipadé?

- Jaka pomoc byla obé¢ti nabidnuta po nahldSeni sexualniho zneuZivani ptisluSnym
organiim a jaky prib¢h méla tato pomoc?

- Jaké nedostatky systému pomoci respondentky uvadi?

- Jak lze systém pomoci z pohledu obéti sexudlniho zneuzivani vylepsit?

3.4 Otazky do rozhovoru

1. Kdy poprvé doslo k prekroceni hranice v intimité s clovékem, ktery vas zneuzival?

2. Jak dlouho vas v té dob¢€ znal?

(8]

Stahl se poté, co jste se zacala branit, nebo pouzil jinou taktiku? (vyhrozovéani, do-
mluvy,...)

Jak dlouho trvalo zneuzivéani ve vasem piipadé?

Jaké formy zneuZzivani pachatel vyuzival?

Kdo byl prvni osobou, které jste se rozhodla svétit?

NS » s

Kdy doslo ke zlomovému okamziku, ve kterém jste se rozhodla nahlésit ptipad?
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8. Jak se ke kauze po ohlaseni postavila vase rodina?

9. Jak dlouhy trest dostal pachatel?

10. Popiste prosim pocity, které¢ jste méla pii vyslesich.

11. Jak vas ptipad postupoval dal?

12. Kdy bylo vysetfovani vaseho piipadu ukonceno?

13. Jaké vam byla nabidnuta pomoc bezprostiedné po ohlaseni?

14. Piislo vam pouziti panenek Jaja a Paja dostacujici? Rozvinte prosim své myslenky.

15. Jakou formu pomoci jste uvitala nejvice?

16. Uved’te prosim vas pohled na systém pomoci sexualné zneuzivanym détem, ktery
je v Ceské republice dostupny.

17. Popiste prosim ptipadné nedostatky tohoto systému z vaseho pohledu.

18. Jak by mohl byt soucasny systém vylepSen?

3.5 Strategie vyzkumu

S ohledem na téma bakalafské prace a predchozi vyzkumy jemu vénované byl zvolen kva-
litativni vyzkum. Vyzkum je zaméfen na to, jak konkrétni obéti sexudlniho zneuZivani
v détském véku s odstupem &asu vnimaji systém pomoci v CR. Vzhledem k citlivosti té-
matu a zvoleného kvalitativniho vyzkumu mitizeme piedpokladat, Ze rozhovory budou
velmi emociondlné vypjaté. D4 se také oCekavat, Ze ac¢ se na tyto udalosti neda v Zivoté
zapomenout, vzpominani se uskuteciiuje s uritym casovym odstupem, takze rozhovory
mohou byt trochu zkreslené. Pocitat musime také s Casovou naro¢nosti sbéru dat a analyzy

téchto dat.

3.6 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat vyzkumného Setfeni byla zvolena forma polostrukturovaného rozhovoru. Se-
stavili jsme si otdzky, pomoci nichz jsme nasledné ziskali data. S témito daty jsme poté
zkoumali vyzkumné cile. Vzhledem k zdvaznosti tématu jsme se pii rozhovoru nedrzeli
striktné scénafe otdzek, ale nechali jsme jej volné plynout, poptipadé jsme jej upravili dle

psychického rozpoloZeni klienta.
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3.7 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii Zeny, které byly jako dé€ti sexualné zneuzivany svym piibuznym.
Z diuvodu zachovani anonymity neni zvetfejnéno jejich jméno ani misto bydlisté. Vyzkum-
ny soubor je sestaven ze Ctyt zen ve véku 22, 21, 27 a 22 let. Rozhovory byly vedeny onli-

ne.
Vyzkumny soubor byl zvolen zimérnym vybérem na zakladé nasledujicich kritérii:

1. Respondentky jsou Zeny.

Zneuzivani u respondentky probihalo v ¢asovém horizontu nejmén¢ dvou let.
Respondentka byla zneuzivana blizkym rodinnym piislusnikem.

Ostatni ¢lenové rodiny o zneuZivani nevédéli (do doby nahlaseni).

Od nahléseni ptipadu ub¢hlo nejméné 5 let.

AN i

Respondentky jsou dospélé.

Rozhodli jsme se oslovit pouze Zeny. Ptipady sexudlniho zneuzivéani chlapct jsou také
znadmy, nicméné je jich méné nez téch diveich. Zaroven je ochota chlapct a muzi mluvit o
tak traumatickych udalostech jeSt¢ mensi neZ u Zen. Nebyli jsme si jisti, zda by se nam
vibec povedlo takového muze oslovit. I z téchto diivodi jsme se omezili pouze na Zenské

pohlavi.

Tabulka 1 Zdkladni udaje o vyzkumném souboru

Respondentka Vék Doba uplynuta od | Vztah pachatele k
nahlaseni obéti

L. 21 let 6 let Vlastni otec

K. 22 let 5 let Otéim

M. 27 let 12 let Vlastni stryc

T. 22 let 10 let Matcin druhy manzel
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3.8 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan se ¢tyimi respondentkami, které byly v minulosti sexualné zneuzi-
véany a piipad ohlasily na Policii CR. Respondentky jsme pozadali o moznost uskuteénéni
rozhovort s tim, ze jejich odpovédi budou zvetejnény v této bakalaiské praci. Vsechny se
zvetejnénim souhlasily. Respondentky byly pfedem obeznameny s tématem prace a uce-

lem vyzkumného Setfent.

Z divodu velice citlivého tématu byly respondentkdm nabidnuty dvé moznosti provedeni
rozhovoru — osobn¢, nebo online pies socidlni sit’, na které jsou jak respondentky, tak vy-
zkumnik zaregistrovani. Tii pozadaly o uskuteénéni rozhovoru online formou. Posledni
respondentka byla ochotna se sejit, nicméné z diivodu celosvétové pandemie jsme i s ni

rozhovor uskute¢iiovali online.

Prvni respondentka nam dodala vypovéd psanou jako souvisly text jesté diive, nez doslo
k samotnému uskute¢néni rozhovoru. Toto bylo konzultovano s vedouci bakalaiské prace,
a vzhledem k faktu, Ze ve vypovédi byly obsaZzené odpovédi na drtivou vétSinu otazek na-
Seho polostrukturovaného rozhovoru, byla tato ponechana beze zmény. Dalsi tfi rozhovory
jiz probéhly standardnim zptisobem. Vzhledem k tomu, Ze respondentky ziistdvaly doma,
v ptirozeném prostiedi, kde se citi pohodIng, byly i rozhovory vedeny v uvolnéné atmosfé-
e, pokud takto mizeme nazvat internetovou komunikaci. Odpovédi kazdé z respondentek
se mirn¢ liSily, a to dle pritbéhu piipadu a také dle doby, ktera ubéhla od jeho uzavieni.
Rozhovory trvaly v priméru 40-60 minut. Pro zachovani autenti¢nosti respondentek jsou
rozhovory ponechany v nezménéném formatu, se vSemi pravopisnymi 1 gramatickymi

chybami.
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4 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

V této kapitole se budeme vénovat analyze 0daji, které jsme ziskali z polostrukturovanych
rozhovort s respondentkami. Pfi analyze, pro niz jsme zvolili oteviené kodovani, jsme
postupovali podle Svafitka a Sed’ové (2007, s. 211). Ti popisuji metodu otevieného kodo-
vani jako rozebrani jednotlivych ¢asti rozhovoru. Témto Castem jsou posléze pfifazeny
nové nazvy, tedy kody. Kédem mize byt slovo, sekvence slov, véta, nebo i cely odstavec.
Poté, co jsme takto kodovali vSechny rozhovory jsme si jednotlivé kody pftitradili

k jednotlivym kategoriim. Kategorie byly vytvoreny dle dil¢ich otazek nasi prace.

Obrazek 1 Schéma kategorii a kodu

Tak to zadalo

Onl a Ja

Rodinny Kruh "o to dBIAE?"

A muZ |e spokojen
Dlouho v temnoté

_ Zatloukat a maskovat
Jak se citl obat SIneian!

Bod zlomu

Musim tl néco Fict Pomahat a chranit

Uniformy a talary

S podporou nebo bez Spravedinost?

MoOZem | s muZem KdyZ Je pomoc moc

Svétlo na obzoru

Plusy a minusy Mapravit Ize v&e

‘ Jak to vidim Ja

4.1 Rodinny kruh

Do této kategorie jsme shrnuli rodinné pozadi, ve kterém respondentka zila. Jsou zde
popsany vztahy mezi ¢leny rodiny, jaky vztah méla respondentka k pachateli, jak dlouho

jej znala, nebo co si vybavuje jako prvni ptekroceni hranice intimity.

Do kategorie Rodinny kruh jsme zaradili kédy: oni a j4; tak to zacalo; ,,Co to d€las?*
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Rodinné pozadi kazdé z respondentek je velmi odlisné - od despotického otce az po de-
facto idylicky vztah s nevlastnim otcem, ktery kazil jen jeden ,maly* detail — prave tento
skvély otec svou nevlastni dceru ti1 roky zneuzival. To, ze se kviili tomu citil Spatné€, roz-
hodné¢ neni omluvou pro jeho Ciny. Dale se také v rozhovorech setkavame s pachateli, kteii
jsou si naprosto jisti, Ze to oni budou mit podporu, pokud se ¢in dostane na svétlo, a nikoliv
respondentky — obéti. Respondentka L. ve své vypovedi zmitiuje hned na zacatku: ,, Spis se
prosté choval jak pan tvorstva, vsechno muselo byt podle néj, to, jak budou na stole po-
skladané ovladace, nebo jakd se bude pouzivat utérka, nebo i co si oblece mamka nebo ja
do prdce a do Skoly, a kdyz to nebylo podle ného, tak se bud vztekal, nebo sel ven a prisel
priopily a pak stejné zas huldkal...“ Zde vidime, Ze urcity pfedpoklad ke kriminalnimu
chovani uz v roding byl a Ze otec v sob¢ uz zaklad agresivity nesl del§i dobu. Naopak, re-
spondentka M. popisuje souziti s pachatelem jako vzpruhu pro vztah jejich rodict: ,,Je
fakt, Ze moji rodice se predtim, nez se k nam nastéhoval, docela hadali, a prichod nékoho
Jjiného jim nesjpis pomohl, takze ty hadky prestaly, a rodice stryce naprosto zboznovali. “ 1
zpusob, jakym sexudlni zneuZivani zacalo, se u kazdé respondentky velmi 1i8i. Nejvice nés
Sokovala promyslenost celého ¢inu otc¢ima respondentky K., kterd uvadi: ,, Nebyl tam [na
chatovacim portdle] samoziejmé za sebe, ale nasel si mé tam a zacali jsme si psat. Bylo mi
v té dobé cCerstvé ctrnact. Psali jsme si asi pul roku. Posilal mi i tzv. dick pics, obrazky pri-
rozeni, ale nikdy ne oblicej. Prislo mi to docela vtipné, dokud jednou neprisel do pokoje
nahy.“ Prvni naruSeni vlastni intimity popisuje L. jako teoreticky nevinny, ale pfedem
promysleny incident: ,, Rekl, Ze pro mé ma jesté jeden ddrek, to jsem se tiplné zaradovala,
Ze na mé nezapomnél, protoze darky vzdycky kupovala jen mamka, jakoze od obou. A on Ze
si to mam najit a ukazoval si na kapsu kratasi, takze jsem $la rovnou, a dala jsem do té
kapsy ruku. A prosté jsem mu $éhla na jeho to. Penis. Uplné si pamatuju, jak jsem ucukla,
a on tam dal taky ruku a omluvil se mi, Ze tam ma asi diru, a Ze si nevsiml a z druhé kapsy
wytahl podprsenku. “ Ze vsech Ctyt respondentek to byl pouze ptipad M., u které¢ dosSlo na
sexualni styk hned poprvé. T. tika: ,, Rikal tomu hrani. Piisel ke mné do pokoje, hrdli jsme
si, a pak odesel. Nemél potrebu mi vyhroZovat, protoze jsem se absolutné nebranila. “ Jedi-
na T. v rozhovoru uvedla, Ze jeji ot¢im chapal zvracenost toho, co délal, a dodala, ze je ji
ho vlastné lito. ,,Jednou jsem rekla, ze to reknu mamce, ale nevyhrozoval. Spis se hrozné

lekl, a zacal koktat, Ze to nemam rikat mamce, zZe ona uz témhle hram nebude rozumet. “
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4.2 Zneuzivani

Kategorie Zneuzivani obsahuje celkem pét kodli. Zamétuji se na samotné sexualni zneuzi-
vani v jednotlivych ptipadech, pfesnéji na délku, pocity respondentek v prubéhu, na pocity
pachatele tak, jak si je interpretuji respondentky, na viditelné nasledky, které na nich zi-

stavaly, a také na situaci nebo moment, kdy se rozhodly vyjit s pravdou ven.

Do kategorie Zneuzivani jsme zaradili kédy: dlouho v temnoté; jak se citi obét’; a muz je

spokojen; zatloukat a maskovat; bod zlomu

Vsechny ucastnice vyzkumu maji za sebou obdobi temnoty, které bylo bohuzel nejméné
dvouleté. Nejdéle musela utrapy ve vlastnim domové snaset L.: ,,Ja viastne sama sebe
nechdapu, proc jsem si to nechala libit tak dlouho. Trvalo to skoro ctyri roky a ted mi ta
délka zni uplné silené.“ M. a K. byly zneuZzivany 2, respektive 2, 5 roku. Posledni respon-
dentka T. si neni jista, jak dlouho ot¢im ublizoval ji. Ve své vypovédi piesné uvadi: ,, Cho-
dil si za mnou ‘hrat’ tri roky. Ale na klasické zneuziti doslo viastné az ten posledni rok,
takze dejme tomu, zZe to byl rok.“ Vzhledem k tomu, Ze i bezkontaktni sexudlni zneuZivani

je stale zneuZzivani, radi bychom uvedli, Ze cely pfipad skute¢né trval tii roky.

Zteyme kazdy si dokdze alesponl piiblizné predstavit, jak se citi pubertdlni divka, které
ublizuje jeden z nejblizsich lidi tim nejzvracenéjsim zptisobem. Kdyz jsme se na toto téma
zeptali respondentek, nejcastéjsi odpovedi byl strach. Strach z natlaku, ktery na né pachate-
1¢ vyvijeli, z toho, co se stane, kdyZ vyjdou s pravdou ven, z toho, ze pachatel zacne ubli-
7ovat i jejich milovanym. L. uvadi: ,, Skrdbla jsem ho do obliceje, docela dost, ale chytil
mé pod krkem a vekl, Ze jestli se budu branit a Ze jestli jesté jednou tohle udélam, tak mé i
mamku bude denné mlatit tak dlouho, dokud nam nezlame vsSechny kosti v téle. Strasnée
Jjsem se bala a nechala jsem ho to delat. “ V jedné vété tak popisuje vlastné vse. Potiebu se
branit, ale zaroven chranit svou matku a strach z celé situace. V pokracovani rozhovoru
poté sd€luje, ze v momenté, kdy jeji otec zjistil, ze se nebrani, ve svém jednani jesté pritvr-
dil. T K. se pokousela branit, ale tim jen podpofila pachatelovu touhu ji ovladnout. ,, By/

hodné agresivni. Byl to klasicky sex a musela jsem mu taky delat dobre, jak tomu vikal. *

Zatimco divky, jesté napil déti, trpély, pachatelé si své po€inani uzivali. Mimo rozhovor
nam bylo sdéleno, Ze jeden z nich si dokonce natacel videa sexudlniho styku, ale pozdéji je
smazal ze strachu, Ze bude obvinén z pfechovavani détské pornografie (tato informace je
uvefejnéna s dodateénym souhlasem respondentky). Casto také byli muzi agresivni, jen

aby dosahli vlastniho uspokojeni. ,,Jeho slova vzdycky byla ,,ojedu té jako dévku. Takze
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takovou formu. Prosté mé zndasilnil, protozZe jsem to nikdy nechtéla a Sel. Nikdy jsem mu
nohy poslusné neroztahla. I kdyz si ted zpétné myslim, ze to bylo presné to, co ho na tom
celéem vzrusovalo nejvic, Ze se mnou musi bojovat. Mozna, zZe kdybych mu dala dobrovolné,
ztratil by o mé zajem. Ale to je moznd, na to uz nastésti nikdy neprijdu, “ popsala respon-

dentka M. chovéani svého stryce.

Nasilné chovani za sebou bohuzel zanechéava stopy. Nekteré jizvy nelze vidét, protoze jsou
ukryté hluboko v kazdém zneuzivaném nebo tyraném ditéti, a nikdy nezmizi. Pak tu ale
jsou ty fyzické, viditelné. Ziejmé v kazdém jednom pftipad¢€, ktery patii do syndromu
CAN, pfijde na fadu skryvani a zatloukani. Opét je zde pfitomen strach, ze né¢kdo z okoli
obéti odhali pravy ptivod modiin a ran. Pravé fyzické znamky zneuzivani byly divodem
odhaleni ptipadu u L. ,, 4 ja se koupala se sestienkou v bazénu na zahrade. [...] A vidéla
modriny na stehnech a dole na zdadech, od fotra. Kdyz pak sestrenka Sla spat, tak se mé na
to teta zeptala. “ Také K. uvadi, ze postupem casu vyvinula vlastni systém skryvani téch
nejviditelnéjSich sramu. ,,Méla jsem modriny, takze jsem skoro porad nosila tricko
s dlouhym rukavem a dlouhé kalhoty. Neékolikrat mé taky zranil dole.” M. poskytla hned
dva ptiklady, jak vSe skryvala: ,, Kdybych pétkrat do tydne tvrdila, Ze jsem spadla ze scho-
du, taky by mi ve Skole nevérili. Na rukdch jsem modriny maskovala makeupem, nakoupila
si spoustu véci s dlouhym rukavem a tvrdila jsem, Ze je mi zima. Hodné jsem zhubla, takze
mé nékdo dokonce narkl z anorexie. Pak uz jsem jen odpovidala, Ze ani nevim, kde jsem ty
rany vzala. “ Druhym piikladem je zkuSenost od lIékaiky, kterou musela navstivit. ,, Jednou
mé dokonce dole tak zrychtoval, Ze jsem krvacela dva dny v kuse, a musela jsem
k doktorovi. Tam se mé samoziejmeé ptali, co se mi stalo, tak jsem lhala, Ze jsem spadla na
kole a narazila se na sic. Neverili mi to. Uz jsem nebyla panna a doktorka to chtéla nahla-
sit, protoze mi jeste nebylo patndct, ale doslova jsem pred ni klecela na kolenou, at’ to ni-
kde nerika.* Pokud by tehdy lékatka dodrzela ohlaSovaci povinnost a pifipad by se zacal
vysetfovat, mohlo dojit k ukon&eni podstatné diive. BohuZel viak v Ceské republice ¢asto

dochézi k zatajovani skutecnosti jak ob&t'mi, tak rodinnymi ptislusniky a evidentné i Iékafi.

Respondentek jsme se také zeptali na okamzik, ktery je pfimél o zneuzivani nékomu fict.
Takzvany bod zlomu pftiSel u kazdé divky jindy a v jiné situaci, ale myslenka byla stejna:
tohle musi skoncit. T. se jako jedind trochu vymyka, protoze zneuzivani neohlésila sama.
V jejim ptipad¢ byla s ot¢imem pfistizena matkou. ,, Nikomu jsem se nesvérila, nejak jsem
nevideéla ditvod, ale jednou ndas v pokoji objevila mamka. Bylo to jak z filmu. Stdla ve dve-

Fich a koukala na nas, a my koukali na ni. “ Pravé T. je ze vSech Ctyt respondentek nejvice
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odlisnd. K pachateli neciti témét zadnou zast’ a je ji ho lito, a to i pfes to, ze ji zacal zneu-
zivat ve velmi nizkém véku, a i pfes svou odliSnou sexualni orientaci. M. oznacuje za bod
zlomu moment, kdy si uvédomila, ze jeji stryc s ni ma sexualni styk ve stejném moment¢
jako jeji rodi¢e ve vedlejsi mistnosti. ,,Kdyz me jednou zmasilnil, zatimco rodice byli
v koupelne, kterd je vedle meho pokoje z druhé strany. Viastné tam délali to samé, co my.
Z toho se mi udelalo vylozené zle, jeste vic, nez se mi z néj delalo normalne. Druhy den
jsem nesla do skoly, ale na policii.“ K. paradoxn¢ pfiméla k nahlaSeni ptipadu nedivéra
matky, jiz se jako prvni svéfila, a vysméch otéima, ktery ji ndsledn€ znovu znasilnil. ,, Ne-
meély jsme spolu zrovna ukazkovy vztah, ale kdyz uz jsem si myslela zZe zesilim, Sla jsem za
ni. Ale dopadlo to presné tak jak Fikal otcim, nevérila mi ani slovo, seivala mé a zbila.
Otcimovi to samoziejmé rekla a on se mi v noci vysmal a znovu mé zndasilnil. [...] Kdyz
Jjsem pochopila, Ze doma mi nepomiizou, a Ze musim jit pres néjakou jinou cestu, jak to

ukoncit. Hned druhy den jsem sla na policajty.

4.3 Uniformy a talary

V kategorii s nazvem Uniformy a talary se zabyvame postojem blizké rodiny respondentek
k ptipadu sexualniho zneuzivani. V zasad¢ nastane po sdéleni tohoto Cinu panika, protoze
nikdo neptedpoklada, Ze by se néco takového mohlo dit prave v jejich rodin€. Dale uz za-
leZi na diivéte. Pokud ma zneuzivana osoba zastani v roding, 1ze vSe zvladat Iépe. Nicméné
se bohuzZel setkdvame 1 s pfipady, kdy je divka obét’ obvinovdna a pachatel branén.
V takovych rodinach je vétSinou velmi t€zké preckat do dospélosti a statni organy se snazi
obéti pomoci tak, aby méla bezpecné utociste, 1 kdyby to mélo znamenat odlouceni od ro-
diny. Zamétujeme se také na prib&h vyslechli na policii a celkovy pribéh vySetfovani.
Z odpovédi lze vycist, Ze vSechny respondentky si pialy jediné — aby pachatel Sel ,sedét‘ a

ony mohly zacit Zit normalni zivot.

Do kategorie Uniformy a talary jsme zaradili kody: musim ti néco fict; s podporou nebo

bez; pomahat a chranit; spravedlnost?

Komu se svéfit, Zze ten muz, kterého vSichni denné potkavaji u snidané nebo u vecete, a
ktery se tvari, ze je vzornou hlavou rodiny nebo ukazkovym ¢lenem rodinného klanu, je ve
skutecnosti tyran? Takovou otdzku si polozila kazda z naSich respondentek a kazda si na ni
odpovédéla jinak. Odpovédi je mnoho, ale ne kazda je spravna. Nedovedeme si predstavit,

v jakém obrovském kazdodennim stresu respondentky zily. V takové situaci je pietézké



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

rozhodnout se, komu se svéfit. Z toho, co ndm respondentky svétily, vyplyva, ze opravdu
hledaly tu nejblizsi osobu, tedy matku nebo babicku, pokud si naznakti nékdo nevs§iml sdm.
Bohuzel ani u matek a babicek nebyla reakce vzdy pozitivni. Nejhiie se k situaci postavila
rodina M. M. se rozhodla svétit babicce, protoze ta svého syna, ktery pozdéji zacal M.
zneuzivat, vyhodila z domu. Tehdy se ji dostalo podpory, nicméné kdyz se skutenost
dozvédeli 1 rodice, karty se obratily. ,, Rodice mi neverili, a babicka, ktera mé na poprvé
utesovala a rikala, jak je hrozné, co vychovala, taky otocila, a prohlasila, ze IZu. Neveril
mi nikdo, a on se mi nepokryté smal do obliceje. “ Respondentka poté jesté 2 roky bydlela
s rodici, av$ak jejich vztahy jsou nejspisSe uz navzdy poSramocené. Praveé duvéra je zaklad-
nim stavebnim kamenem pro nahlaseni. Jak v rodinég, tak i na policii, u 1ékare, u psycholo-
ga — kdekoliv, kam se mlize obét’ obratit. V ptedeslé kategorii jsme jiz zminovali, jakou
reakci méla matka K., ale tady ma ptibeh viceméné Stastny konec — babicka zde fungovala
skvéle. ,, Ptali se [policie], jestli mam kam jit, abych se nevracela do jednoho bytu s nim,
tak ze by mi zajistili misto v detském krizovém centru nebo tak néjak, ale napadla mé ta
babicka. Volala ji primo za policajtka a vSechno ji vysvétlila. Babicka bydli padesat kilo-
metrii od nas, ale hned sedla do auta a dojela si pro meé. Za to jsem rada, protozZe si moc
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neumim predstavit byt nékde s néjakyma cizima holkama a celkové lidma.*

Nejen pii volbé, komu se svéfit, je dillezita neustala podpora. Velmi Casto pachatelé vyuzi-
vaji velké moci obycejnych slov a vnuti svym obétem myslenku, ze si za vSe vlastné mi-
Zou samy a ze je to jejich vina. Pak uz je velice jednoduché s nimi manipulovat, obviilovat
je a ubliZzovat jim, 1 kdyZ uz nemohou fyzicky. Zaroven umi tito lidé vétSinou velmi dobie
manipulovat i1 se svym okolim. Pokud je pfipad uz jednou Setieny, chtélo by se az fici Ze je
pfimo povinnost blizkych obéti podporovat ji v pribéhu vySetfovani, ale i po ném a nikdy
ani slivkem nedat najevo, ze nema diveru a podporu. M. se setkala s opakem. ,, Rodice mi
nikdy neodpustili, Ze jsem udala stryce, protoze s kymkoliv z nasi rodiny prestal komuniko-
vat. Do dnes mi neveri, a kdyz jsem se ptala babicky, pro¢ mé nepodrzela, odpovedela mi,
Ze nechtéla v rodiné délat rozbroje. Neméla jsem v nich Zadnou oporu a doma jsem se du-
sila. “ Toto jednani jeji vlastni rodiny vedlo k nejhor§Simu moznému vyusténi celé kauzy —
M. trestni ozndmeni stdhla a prohlasila, Ze si celé obvinéni vymyslela. Policie ma
v takovém pfipad¢ bohuzel svazané ruce. Jiné diikkazy nez udajné 1ziva vypoveéd M. proza-
tim neexistovaly, a tak byl ptipad uzavien a pachatel nebyl nikdy potrestan. Mizeme se jen
dohadovat, kolik podobnych déti, které bud’ oznameni stahly, nebo jej viibec nepodaly, se
v CR vyskytuje.
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Pokud se ptipad skute¢né dostane do faze vySetfovani, prvnim bodem je vyslech na policii.
Z odpovédi respondentek jsme pochopili, Ze prvni vyslech se v jejich piipadech odehral
thned po ohlaseni sexudlniho zneuzivani. Kazdéa respondentka mluvila s policistkou - Ze-
nou, a ve veétSin¢ pripadt byl pfitomen i psycholog. Kromé M., kterd oznameni stahla
hned po prvnim vyslechu, jich zbylé respondentky absolvovaly nékolik. ,, ...kdyz se to toci-
lo porad dokola a dokola, tak uz mi z toho bylo dost spatné. Porad jsem vidéla jeho ksicht
pred ocima a ty dalsi vyslechy uz byly strasné neprijemné, byli tam i chlapi, “ zminuje K.,
Ze neustalé vyptavani se na ty samé véci, na které by nejrad¢ji zapomnéla, ji rozhodné ne-
pomahalo. T. se vyjadiila jesté jasné&ji: ,, Bylo jeste par vyslechii, ale ty uz se nelibily ani
mamce, protoze to porad tocili dokola. Pak jsem si nasla, Ze tomu rikaji sekundarni vikti-
mizace. Souhlasila s tim i psycholozka, kterad se toho ucastnila, takze dohromady byly asi 4
vyslechy. “ Sekundarni viktimizace je jev, kdy se obét’ stava obéti znovu a znovu, praveé
kvili vlivu vySetfovateld a jejich otazek, které tuto osobu nuti nepiijemné zazitky prozivat
znovu. Zaroven sem spadaji i sugestivné polozené otazky a nevhodné komentovani situace
jako napf. ,,A jsi si jistd, ze to bylo takto?, ,,Nevymysli§ si ndhodou?*, ,,Ted urcité 1ze§!*
a podobné. Ditlezitou soucésti vyslechli sexudlniho zneuzivani v détském véku jsou i ana-
tomické panenky J4ja a P4ja. Na téchto panenkach maji déti mladsi patnécti let Sanci uka-
zat, co jim bylo provadéno a v jakych polohach. Dle odpovédi K. je nicméné ziejmé, ze
panenky mohou pouzit 1 1idé starsi patnacti let. ,, Na ty panenky jsem uz byla stara, pouZi-
vaji se jen do patnacti let, ale ta policajtka mi nabidla, Ze pokud chci, prinese je a miiZu to
ukdzat na nich abych nebyla v takovém stresu. [...] Jsem rdda Ze to nabidli i mé, protoze
mi z toho vychazi Ze to miizou pouzit i starsi.” Déti do Ctrnacti let podstupuji vyslechy
v jakési hern€, ktera ma simulovat jejich pokojicek a tim padem tedy i pfirozené prostiedi
déti. T. jesté nebylo Ctrnact, kdyz se jeji ptipad zacal vySetfovat, tudiz do této herny také
vstoupila. ,, Vzali mé do mistnosti, co byla zarizena jako detsky pokoj, byly tam hracky a
tak, a tam jsem jim to méla ukdzat, co jsme délali, a jak, a kde. Rikali, Ze si mam klidné

I3

hrat, jestli chci, ale hracky jsou pro décka, takze ja jsem si ani hrat nechtéla.

Soudni proces u kazdé z respondentek trval rizné€ dlouhou dobu, krom M., jejiz ptipad se
k soudu viibec nedostal. Jen kratce jsme se zeptali, jak dlouhy trest pachatel dostal. Trestni
sazba se pohybovala od tii do sedmi let. Dva tresty byly nepodminéné, a ten nejkratsi, ttile-
ty trest byl v poloviné ukonen propusténim na podminku. Trestni sazba u souloze

s ditétem se pohybuje od jednoho do deseti let odnéti svobody, u znasilnéni osoby mladsi
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osmnacti let od tfi do deseti let. Je tedy ziejmé, Ze ani v jednom piipadé trest nedosahl hor-

ni hranice sazby, naopak v jednom piipad¢ byl velmi mirny.

4.4 Svétlo na obzoru

Soud je ukoncen, pachatel si odpykéva trest odnéti svobody za mfizemi véznice, a divka,
ktera byla n€kolik let uvéznéna ve svéte, jenz vypadal, Ze z n€j nelze uniknout, je najednou
svobodnd. Nemusi se bat kazdého soumraku nebo momentu, kdy bude s agresorem sama
doma. JenZe 1 pfes to, Ze uZ ji nehrozi redlné fyzické nebezpeci, jedno tu potad je — to

v hlave.
Do této kategorie jsme zaradili kédy: mizem i s muzem; kdyz je pomoc moc

Jako hlavnim bodem pomoci vSechny respondentky uvadéji intervenci odbornika z oboru
psychiatrie, poptipad€é psychologie. Kazda z nich se s psychologem setkala uz pii vysle-
Sich, jichz se odbornik ucastnil, kdyby pravé vyslychana respondentka potiebovala pomo-
ci. Zaroven byly soucasti terapie respondentek navstévy psychologickych nebo psychiat-
rickych ambulanci, pfipadné pobyt v psychiatrické 1é¢ebné&. Piekvapilo nas, ze K., M. a T.
chodily na terapie k muzi. Pfedpokladali jsme totiZ, Ze po hrizném obdobi Zivota budou
mit ke kazdému, nebo témét kazdému, dospélému muzi odpor. Jejich odpovédi ale svédci
o opaku, alespon co se pravé psychologli a psychiatrt tyce. T. byla ohledné svych terapii
lehce kriticka. ,, Musela jsem chodit k psychiatrovi, ale to mé nebavilo a nelibilo se mi to.
Jakoze ten chlap byl v pohode, nebyl viibec neprijemny, cekala jsem, Ze mi bude kaZdy
chlap neprijemny, ale on byl v pohodé, ale mé nebavilo tam s nim sedét a porad o tom
mluvit, jak se citim, a co bych mu rekla, kdybych ho ted vidéla, a podobné otazky. Prosté
k cemu je to dobry. [...] I kdyz ten psychiatr dostaval dobre zaplaceno, tak za to bych taky
byla mila. “ Naopak M. na svého psychiatra dodnes neda dopustit, a jak ndm sama sd¢lila
mimo rozhovor, byl to pravé on, kdo ji vytahl z osobniho dna, a pomohl ji odrazit se zase
vzhuru. Dodnes k nému chodi, kdyZ ma pocit, Ze néjakou situaci v zivoté nezvlada. ,, By! to
muz, ale v Zivote jsem nepotkala prijemnéjsiho a milejsiho cloveka. Mela jsem k nemu ab-
solutni ditveru, a viastne jsem se do jeho ordinace zacinala postupem casu i tésit. Umel
cloveka naladit na tu spravnou vinu. Ke konci jsem s nim i vtipkovala, ze kdyby mu nebylo
pres padesat a nemél Zenu a tri déti, tak bych si ho snad i vzala.“ Také K. byla za svého
psychiatra velice vdécna, protoze se stejné jako M. i ona ocitla po skonceni zneuzivani ve

slepé uli¢ce svého zivota. , Urcité psychiatr. Spatné se mi to prizndvd, ale kdyz to celé
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skoncilo, tak jsem zacala délat strasné kraviny. Brala jsem drogy a byla promiskuitni, [...]
ale psychiatr mi hrozné pomohl se z tady toho vyhrabat. Méla jsem skvélého chlapa jako
psychiatra, coz mé viastné prekvapilo, ze mi tak rychle sedl, myslela jsem si, Ze budu vic
odtazita, ale necim si mé ziskal. TakzZe urcité psychiatr. Chodim na sezeni doted, i kdyz uz
k jinému. “ Jedind L. vyuzivala sluzeb psycholozky — Zeny. Jeji postoj k tomuto druhu po-
moci je vlazny. Chodila na sezeni rok pravidelné, poté pil roku nepravidelné a pak se roz-
hodla navstévy psycholozky ukoncit tplné. Nicméné z jeji vypoveédi mame pocit, Ze se se
zneuzivanim vyrovnala nejlépe, proto ukonceni chdpeme. Jak sama tikd, uz jednoduse ne-
vidéla diivod k dal$im sezenim. ,, Pak prislo, Ze ani ta psycholozka mé uz nikam neposou-
vd, takze jsem tam pak chodila jesté piil roku jen obcas, a pak jsem to ukoncila uplnée. Ona
sama mi Fikala, Ze jsem v povaze tvrda, a zZe jsem se s tim vyrovnala skvéle, zZe jsem schop-
nd o tom mluvit a nemam néjaké zaseky. Rikala, Ze to moznad dojde pozdéji v Zivoté, az bu-
du mit treba dite, tak mi z toho muize preskocit. Tak to nerekla, ale podstata je ta sama. * L.
také se svou matkou chodila na rodinnou terapii. V rozhovoru se vyjadfila pouze tak, ze na
ni ,,musely* chodit, nicmén¢ vime, Ze tato terapie byla podle ni naprosto k ni¢emu a Ze jeji
matka byla ve stresu vzdy, kdyz se blizil dalsi termin. Vratime se jesté ke K., ktera absol-
vovala 1 kratky pobyt na psychiatrii. Zminuje z néj hlavné nekompetentniho zaméstnance.
,, Takového jsem méla na psychiatrii, kde jsem chvili byla. Viitbec nevim, jak tam mohl pra-
covat, byl hrozné necitlivy, a misto pomoci jen otviral ty rany hloubéji a hloubéji. Vrtaji se
v tom vSichni a porad a neni to prijemné, ale postupem casu zjistite, Ze to k néecemu bylo,
ale tenhle byl uplné jiné kafe. “ Dodatecné¢, n€kolik dni po skonceni rozhovoru, jsme se K.
zeptali, zda by ndm mohla fici o chovani tohoto ¢lovéka vic. Odpovéd’ nas pomérné Soko-
vala. ,, Byl to mlady kluk, rekla bych mu tak 25. Pracoval tam jako sanitar, rozvazel nam
caj, a takové prace. Jenze u toho mél pordad néjaké pripovidky. Ze by ho zajimalo, jak je
mozny, ze jsem byla tak blba a nikomu nic nerekla, a jestli jsem si to nahodou nenechala
delat tak dlouho, protoze se mi to libilo. Potom nastoupil s tim, Ze bych viastne méla byt
rada, ze mam prvni sexudlni zkuSenost za sebou brzo, a s nekym zkusenym. Mluvila jsem i
s jednou holkou, co na oddeéleni byla se mnou kviili podobné véci, a ji Fikal to samé. Nako-

nec jsme si stezovaly primdrce, a myslim, Ze dva dny na to uz tam nebyl. *

Z téchto odpovédi je ziejmé, ze stejné jako policejni a soudni vyslechy provadéeji odborni-
ci, 1 u nasledné pomoci obétem sexualni zneuzivani je vice nez nutné, aby pomahali kvali-
fikovani, proskoleni lidé. Je také velmi dilezité vnimat pocity obéti. Prozila néco, co si

nikdo z nas viibec nechce predstavit, a miize mit potiebu vyménit nékolik psychologli nebo
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psychiatrli, nez najde toho, kterému miize vétit a se kterym se neciti $patné. Jak nazev ko-
du napovidd, mnohokrat neni dilezité, zda je to muz, ¢i zena. Skutecné dilezity je jen po-

cit bezpeci, a kvalita sluzeb.

Na ptipadu T. se ukazalo, ze snaha pomoci je n¢kdy az pfili§ urputnd. Vzhledem k jejimu
nizkému véku v dob¢ zneuzivani se o jejich rodinu pfirozené zacal zajimat i OSPOD. Pra-
covnice tohoto organu ale zjevné postradala jakoukoliv schopnost empatie. Samoziejmé,
ku, ktera denn¢ usinala vedle nékoho, kdo zneuZzival jeji jediné dit€. Ocekavali bychom, Ze
socialni pracovnice bude chapat vaznost situace, avSak opak byl pravdou. Béhem navstév
v rodiné¢ na matku T. verbalné utocila, shazovala ji, a idajné do zprav o Setfeni v rodiné
psala véci, které nebyly pravdou. Takové zdsahy uz opravdu nejsou pomoci, nybrz spise
dal§im utrpenim. T. sama se k pracovnici OSPODu vyjadiuje takto: ,,Na druhou stranu
tam ale byl OSPOD, protoze to bylo néjaké zanedbani péce, nebo co. Ta pani z toho
OSPODU byla hrozné neprijemna, jak na mamku, tak, i na mé. Byla to takova herdekbaba,
ktera pusobila neprijemné uz na pohled. Mluvila hrozné nahlas a furt se mracila, viibec
nebyla hodnd, dost jsem se ji poprvé badla, pak uz mé jenom vytacela. Asi si myslela, Ze to
neslysim, ale jednou na mamku vyloZené rvala, zZe je spatnd matka a Ze kdyby mohla, da mé
do décaku. [...] prehazovali si mé (policie) s OSPODEM a psychiatry jak horkou brambo-
ru. Mamku na OSPODU hodné potahovali, Ze si toho musela v§imnout, jestli ho nahodou
nekryla nebo mu rovnou nerekla, at to udeéla a tak... “ Zde bychom radi uvedli, Ze odpove-
di T. jsou viditelné citové zabarveny. Nemyslime si, Ze by socidlné pracovnice OSPOD
mohla vyslovit takové soudy. I pomoc, ktera ptichazi od rodiny, mize byt ob¢as az moc. T.
tika, ze zhruba polovina jeji rodiny stala pevné na jeji a mat¢ing strané, druha polovina pak
matku obviniovala. Bohuzel to pro né€ bylo az pfili§ obtézujici. VSichni pfimo zic¢astnéni si
potiebuji urovnat myslenky, smifit se s fakty a uklidnit se, coZ s neustalymi dotazy a Gtoky
neni ptili§ snadné. ,, Bylo to docela tézky no, protoze piilka rodiny byla zdésend, pulka ro-
diny mamku nenavidéla, Ze si ho vzala, vsichni mé litovali, chtéli nam pomdahat... Jako to
je hezke, ale spis nas to otravovalo, a chtéli jsme mit klid. Takze stali za mnou a jeho nena-

videli, ale vlastné mi to viibec nebylo prijemneé.

4.5 Jak to vidim ja

Zde se zamétujeme na samotné hodnoceni systému pomoci respondentkami a na navrhy,

jak by se tento systém dal vylepsit.
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Do této kategorie jsme zaradili kédy: plusy a minusy; napravit lze vSe

Nasich respondentek jsme se samoziejmé zeptali na jejich nazor na systém pomoci obétem
sexualniho zneuZivani, ktery je v Ceské republice dostupny. Jejich nézory se zna¢né roz-
chazely a setkali jsme se jak s pouhou chvalou, tak s naprostym odporem ke vSemu, co
respondentka v ramci pomoci podstoupila. Touto nespokojenou klientkou je T. Jeji pohled
na systém pomoci je nasledujici: ,, No, nejvic jsem uvitala, kdyz uz byl konecné konec. [...]
Krom téch policajtu, kteri nam fakt chtéli pomoct a jeho, mi prislo, Ze to vSechny spis otra-
vuje, nebo Ze, mamku berou jako tu zlou. Nekdy si rikam, zZe kdyby nds mamka tenkrat ne-
nasla, tak bych vyrostla, prestala bych ho zajimat, a nic by se nemuselo resit. [...] Prijde
mi to hrozné chaotické. [...] A prijde mi, ze vSechno dlouho trva. Pokud nékdo nékoho zne-
uziva, tak ho maji zavrit, a tim je hotovo. Ne porad dokola lidi nutit to proZivat. Pamatuju
si, ze ten psychiatr byl hrozné nastvany, kdyz jsem mu rekla, Ze uz tam chodit nebudu. Pri-
tom by to snad mélo byt moje svobodné rozhodnuti. [...] Chtélo by to néjak ucelit, nebo jak
to mam Fict, a rozhodné zlepsit pristup lidi. A nenutit ty lidi, kteri zneuzivanim prosli, do
néceho, co nechtéji. Ja nechtéla, a kdyz mé nutili, méla jsem k tomu jesté vetsi odpor. “ Po
stoj T. k celé situaci je pro nas pon€kud zvlastni. Z jejich odpovédi Ize citit jakousi rozpol-
cenost. Rika se, Ze ¢as otupi nejhorsi pocity, ale T. ani tehdy, kdyz byl piipad erstvy, neci-
tila k druhému muzi své matky Zadnou zast'. Naopak ho u soudu obhajovala. Sex s nim ji
nevadil. Dnes ma stabilni vztah s pfitelkyni, ale nad pachatelem stale premysli a chtéla by
se s nim alespoii sejit. On toto ale odmita s tim, Ze uz T. ublizil az dost. (Tato informace
byla zvefejnéna s dodatecnym souhlasem respondentky.) V jedné odpovédi se miizeme
docist, Ze chape hriznost sexudlniho zneuzivani ditéte, ale hned v druhé vyjadiuje své teh-
dejsi pocity — ,, neprislo mi, Ze delame néco spatného. 1 ptes to, ze se k systému pomoci
nevyjadiuje pozitivné, si myslime, ze by pro ni byla navstéva psychologa nebo psychiatra
vhodna, protoze v sob& evidentné tuto kapitolu Zivota neuzaviela tak, aby mohla svobodné
pokracovat dal. K. bohuZel neméla podporu ve své matce, ale zato ji velmi pomohla poli-
cie, a to hned po prvnim vyslechu. Policistka, ktera ji vyslychala, ji nabizela okamzitou
pomoc. ,, Ptali se, jestli mam kam jit, abych se nevracela do jednoho bytu s nim, tak Ze by
mi zajistili misto v détskéem krizovém centru nebo tak néjak, ale napadla me ta babicka.
Volala ji primo ta policajtka a vsechno ji vysvétlila.“ 1 dale si systém pomoci chvali,
ovSem s jednou vytkou, a to vii¢i neprofesionalnosti nékterych zaméstnancii, o které jsme
jiz mluvili v minulé kategorii. ,, Zdalezi to hodné na lidech a jejich pristupu k tomu. Pokud

to vSechno budou délat odbornici, tak ten systém je fakt dobry, ale kdyz se k tomu nacho-
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mytne néjaky s prominutim debil, ktery nedokaze pochopit co vsechno jsme prozili tak jde
cela pomoc do hdje. [...] Takze system mame kvalitni podle mého nazoru, ale tu pomoc
musi zajistovat odbornici s chapavym a citlivym pristupem.* Zaroven si mysli, ze pomoc,
ktera je obétem zajisténa, je sice kvalitni, avSak nema dlouhého trvani, coz by se dle jejiho
nazoru mélo zménit. ,,Prijde mi, Ze je to hodné kratke. Ja nevim, jestli jsem ja spravné po-
stupovala, ale celkova pomoc, co se presné tykala toho mého pripadu, trvala okolo roku,
myslim tim terapie, psychiatrie a tak, a pak uz jsem to musela resit sama. Kdyby babicka
neplatila psychiatra i dal, asi by to se mnou bylo ted hodné spatny.“ Jak jsme jiZ zminova-
li, L. se se zneuzivanim vyrovnala vicemén¢ sama velmi dobie. Navzdory tomu vsak do
systému pomoci také nahlédla, a defacto jej hodnoti stejn¢ jako K. Je kvalitni, ale piistup
nékterych odbornikl neni dobry a ani citlivy. ,, Podle mé je ten systém pomoci u nas nasta-
veny dobre, ale soudim to jen z mého pohledu clovéka, ktery se s tim pry vyrovnal dost
dobre, a nevim, jak sedi trochu kirehcim lidem, nebo nékomu, kdo zaZil jesté néco horsiho
nez ja. Mozna bych trochu vytkla pristup nékterych psychologii, protoze mi prijde ze bud’ je
to nebavi, nebo s timhle tématem nemaji zkusenosti, takze nevi, co s nami délat.“ Tato vy-
tka o nevhodném nebo neodborném pfistupu se vlastné tdhne vSemi rozhovory, které byly
uskutecnény. Je zarazejici, Ze 1 v dnesni dob¢€ je stale mozné narazit na lékate, zfizence
nebo policisty, ktefi nemaji potfebny profesionalni piistup. Zvlast’ v ptipadech sexualniho
zneuZzivani nezletilych déti bychom neocekavali nic jiného, neZ naprostou otevienost a
empatii kazdého zainteresovaného ¢loveéka. L. ale dodava: ,,Jinak si fakt myslim, ze miizZe-
me byt radi, Ze mame takovou pomoc tady v CR.“ M. si dlouho odmitala p¥ipustit, Ze néja-
kou pomoc viibec potiebuje, a tak byla opatrnd, co se hodnoceni systému pomoci tyce. ,,Ja
sama jsem do toho systému viastné nepronikla, ale trochu jsem se o to zajimala, protozZe
Jjsem nahodou potkala holku, ktera meéla podobny pribeh, a ta chodila dokonce na néjakou
skupinovou terapii. Zvala mé tam taky, ale nesla jsem tam. Ja jsem méla jen psychiatra,
kterého jsem si nasla po viastni ose, ale podle informaci, které jsem si nasla, a které mam
od té kamaradky si myslim, Ze pomoc v CR, pocinaje policii a konce krizovymi centry nebo

¢

prave psychiatry je kvalitni.

Co se ty¢e moznosti vylepSeni systému pomoci, vSechny respondentky se v podstaté sho-
duji na jedné véci — vytvorit instituci zastfeSujici veSkerou moznou pomoc, kterd je obéti
dostupna. M. zminuje také mySlenku rozsitit pomoc do vSech mést: ,, 4 také by mohla byt
pomoc dostupnéjsi ve vsech méstech. Chapu, ze pokud nékdo bydli na vesnici, nejspis se

v misté bydlisté nedostane ke kvalitnimu psychiatrovi, ale asi také neni vhodné cestovat
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tieba sto, nebo dvésté kilometrii. Tohle je ale podle mé chyba celkového nastaveni CR, co
se jako tyka lékari a podminek pro né, ne primo systému pomoci. Jak vikam, ten na mé
pusobi velice kvalitné. Jen je opravdu nutné najit kvalitniho odbornika.“ T. odborné po-
moci moc neveri, presto vlastné vyjadiila kolektivni nazor respondentek, kdyz jsme se ji
zeptali, jak by mohl byt soucasny (a dle ni neexistujici) systém vylepSen. ,, Chtélo by to
cele prekopat, a udelat v tom poradek. Treba néjakou kliniku, nebo prosté jedno velké cen-
trum, kde by byli vSechny moznosti v jednom, a jak jsem Fikala, nenutit do toho lidi. A
prosté jim dat pokoj, kdyz chtéji pokoj.*“ S M. tedy sdileji témét totoznou myslenku, nebot’
ta uvadi: ,, Teoreticky mé napada, ze by mohla existovat nejaka jedna velka instituce, kterd
by vse potiebné nebo napomocné zastiesovala.“ O seskupeni pomoci v jednom misté nebo
centru ptemysli i L. ,, Asi bych vytvorila néjaky uceleny spolek psychologii, co se nejvic
budou soustredit na pripady sexualniho zneuzivani, a zameérovala tyhle pripady k nim, ale
to je tak vsechno.“ K. nevidi problém v roztrouSenosti pomoci na vice mistech, ale v jiné,
htite se tesici véci: ,, Rozvrhnout urcité tu terapii do delsiho casového useku. Ono se to da,
ale z tvoji vlastni iniciativy a tézko se hledaji terminy.* Toto bohuZel neni chyba systému
pomoci, ale spie je to zplisobeno nedostatkem psychiatrii a terapeuti v Ceské republice.
Abychom dokazali zajistit vice odbornikli pro obéti sexualniho zneuzivani, museli bychom

prenastavit Skolsky systém a zvysit pocet kvalifikac¢nich kurzii, coz je béh na dlouhou trat’.

I ptes odpor posledni respondentky je ziejmé, ze systém pomoci obétem sexualniho zneu-
zivani je v Ceské republice nastaven dobie, a v drtivé vét§ing v ném piisobi odbornici.
Fakt, Ze 1 v takto zadvaznych ptipadech se najdou lidé, kteti dokazi obé&t jesté vice shodit,
urazit nebo jednoduse nepodpofit, je zarazejici, nicméné ne az tak piekvapujici. Celkovy

systém je ovSem hodnocen pozitivné.
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S INTERPRETACE DAT

Na zaklad¢ rozhovorii s respondentkami jsme si zodpoveédéli vyzkumné otazky, které jsme
stanovili na zac¢atku vyzkumného Setieni. Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit
pohled obéti sexualniho zneuZivani v détském véku na systém pomoci v CR. Dilg¢imi vy-
zkumnymi cili bylo analyzovat, jaké zplisoby zneuzivani pachatel vyuzival, zjistit, jaka
pomoc byla obéti nabidnuta po nahlaSeni sexualniho zneuzivani a jaky pribéh tato pomoc
méla, analyzovat, jaké nedostatky systému pomoci respondentky uvadi, a identifikovat

mozné vylepseni tohoto systému z pohledu respondentek.
Na zakladé téchto cilti byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumné otazka:

Jaky je pohled obéti sexualniho zneuzivani v détském véku na systém pomoci témto
obétem v CR?
Dil¢i vyzkumné otazky:
- Jakym zpisobem dochazelo k sexudlnimu zneuZivani v konkrétnim pripadé?
- Jaka pomoc byla obéti nabidnuta po nahliSeni sexualniho zneuzivani prislus-
nym organim a jaky prubéh méla tato pomoc?
- Jaké nedostatky systétmu pomoci respondentky uvadi?

- Jak Ize systém pomoci z pohledu obéti sexualniho zneuZzivani vylepsit?
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Jakym zptisobem dochazelo k sexudlnimu zneuZivani v konkrétnim pripadé?

Jak jsme ji zmiflovali v teoretické Casti bakalaiské prace, skdla moznosti, jak lze dité zneu-
zit, je bohuzel opravdu Sirokd, od pozorovani ditéte napt. pti prevlékani az po klasicky
sexualni styk.

v

Nejzvlastn€jsi je v tomto sméru piipad respondentky K., jejiz otéim zvolil vskutku neob-
vykly zpilisob, jak se dostat ke své vyzenéné dceti. VEéd¢l, ze ma zalozeny profil na chato-
vacim portale, a proto se tam pod cizi identitou zaregistroval také. Zacal si se svou ne-
vlastni dcerou psat a posilat ji obrazky svého odhaleného pfirozeni. Timto vlastné respon-
dentku zneuzival tzv. bezdotykovym zpisobem. Hadj-Moussova (1997, s. 15) do bezdoty-
kového zneuzivani zafazuje mimo jiné voyerstvi, exhibicionismus a verbalni zneuzivani.
Tyto formy jsou nicméné Castéjsi u komercéniho zneuzivani déti, které ve vétsSiné piipadi
nema na svédomi rodinny pfislusnik ditéte, a v ptipadé€ sexudlniho zneuzivéani v rodiné je
to opravdu neobvyklé. Z vypoveédi T. lze vycist, ze v jejim piipade ji otéim vnimal jako
sobé rovnou, skoro jako svou milenku. ,Hranim‘, jak zneuzivani tikal, se T. pokousel za-
svétit do sexudlniho svéta dospélych. K respondentce se choval hezky, mile a jemné, a jak
ona sama tvrdi, byl to dobry otec. Jen s té¢Zkosti lze fici, zda to byl opravdu jen ¢loveék se
sklony k pedofilii, které neumél ovladat a vybijel si je tak na své nevlastni dcefi, nebo
opravdu schopny manipulator, ke kterému si T. vybudovala vztah téméf podobny stoc-
kholmskému syndromu. V rodin¢ L. se da bohuzel konstatovat, Ze sexualni zneuZzivani
dcery vlastnim otcem se v podstaté dalo pfedpokladat. Byl to agresivni alkoholik, jenz mél
potiebu mit nadvladu nad v§im a vSemi kolej né€j. Prvni intimni kontakt s dcerou navazal
trikem, ktery zname z filmi — prosttihl si v kapse kalhot diru a pfesvédcil L., aby do kapsy
séhla, ¢imz se dotkla jeho penisu. Vzapéti ji daroval podprsenku a pozadal ji o predvedenti,
jak v ni vypada. Poté si zhruba tii mésice tzv. ,,pfipravoval padu®. Vyckal na moment, kdy
matka L. nebude cely tyden doma, a zacalo peklo. L. dokonce uvadi, Ze ji s nejvetsi prav-
dépodobnosti omamil n¢jakymi prasky, aby byla povolnéjsi. Myslime si, Ze tento postup u
intrafamiliarniho zneuzivani také neni nijak zvlast' obvykly a je spiSe zndmkou faktu, ze
pachatel opravdu potifeboval mit absolutni kontrolu. M. dva roky zneuzival jeji stryc,
nicméné spiSe nez sexudlni zneuzivani bychom zde radéji pouzivali termin znasililovani.
Jeho chovani ptisobilo, jako Ze si na netefi vybiji jakousi sexudlni frustraci, a zdmérné ji pii
sexu ublizuje. Navic byl pfi provozovani této Cinnosti velmi sprosty (,,0jedu t¢é jako dév-
ku*). Buda (Sbornik z konference East-West, 1996, s. 162) uvadi, Ze pro ¢ast pachatell

¢inu znasilnéni je toto jedinou formou, jak se sexudln¢ uspokojit, a je mozna i recidiva po
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navratu z vykonu trestu odnéti svobody. Je tedy mozné, ze to byl pravé ptipad stryce M.,
ktery ,,sahl* po nejbliz§i mozné obéti. Dle informaci o pfipadu, které jsou nam znamy, pa-
chatel podstoupil 1éc¢bu sexualni zavislosti, a je tedy pravdépodobné, Ze u néj recidiva ne-

nastane.

Jaka pomoc byla obéti nabidnuta po nahliSeni sexualniho zneuZivani prisluSnym or-

ganum a jaky priubéh méla tato pomoc?

Vsechny respondentky své ptipady ohlasily na policii, kde podstoupily vyslech, a nasledné

jim byla nabidnuta urcita forma pomoci.

L. zmifyje, ze ji a jeji rodiné bylo nabizeno Détské krizové centrum. Dle Prochazkové
(Sbornik z konference East-West, 1996, s. 91) DKC nabizi moznost rodinnych, individual-
nich i parovych psychoterapii, které jsou dle naseho nazoru v ptipad€ intrafamilidrniho
sexualniho zneuzivani velice dilezité. L. prosla rodinnou terapii se svou matkou, nikoliv
vSak v DKC. Zaroven zmifnuje psycholozku, k niz chodila pravideln¢ rok a dalSiho pul
roku mén¢ pravidelné, nacez sezeni ukoncila, protoze ji dle jejich slov uz nikam neposou-
vala. Nikde neni psano, jak pfesn¢ dlouho ma terapie po odhaleni ptipadu sexualniho zne-
uzivani, ale z odpovédi témét vSech respondentek usuzujeme, Ze zékladni dobou, po kterou
by méla sezeni u psychologa nebo psychiatra probihat, je jeden rok. Zaroven mohou tera-
pie probihat 1 v psychiatrické 1écebné, a to jak ambulantné, tak pobytové. S pobytem ma
zkuSenosti respondentka K. Po skonéeni pfipadu uzZivala tvrdé drogy a byla promiskuitni,
proto jeji babicka, kterd se o ni starala, naznala, ze bude pro K. lepsi jit si odpoc¢inout od
urputné snahy vrétit se k béZznému Zivotu do lécebny. Nevime, jaké terapie zde respon-
dentka podstoupila, avSak dé se pfedpokladat, Ze to byly terapie v rdmci péti technik 1éCby,
které popsali Mal4, Raboch a Sovak (1996, s.65-67). Respondentka M. bohuzel do systému
pomoci nepronikla, protoZe trestni oznameni po kratkém cCase stahla. Radi bychom zde
uvedli, ze i1 ptes fakt, Ze trestni oznamendi je stazeno, nebo nikdy nebylo poddno ma obét
sexualniho zneuzivani moznost navstivit Détské krizové centrum, kde se ji dostane ade-
kvatni pomoci. Nemusi uvadét jméno pachatele ani svou piibuzenskou nebo jakoukoliv
jinou vazbu k nému. Také mize vyuzit Linky davéry, kterou DKC provozuje, a ktera je
taktéz anonymni. M. se nakonec dostala alesponi k psychiatrovi, kterého ji zajistil jeji pti-
tel. Byly ji diagnostikovany deprese. K psychiatrovi, jenz ji velmi sedl i po lidské strance,
chodi dodnes, kdykoliv ma pocit, ze se v jejim zZivoté déje néco, s ¢im se neumi sama vy-
rovnat. Respondentce T. a jeji matce byla nabidnuta mozZnost nejspiSe azylového domu pro

matky s détmi, T. se vSak nevyjadfuje presné. Uvadi pouze, Ze jim byla poddna pomocna
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ruka od policie pro ptipad, ze by se musely vracet do jedné domdacnosti s pachatelem. Také
ona chodila k psychiatrovi, ale se sezenimi nesouhlasila a tUcastnila se jich pouze

z povinnosti. Dle vlastnich slov nejvice uvitala, kdyz byl kone¢n¢ konec.
Jaké nedostatky systému respondentky uvadi?

Co se ty¢e nedostatkl v systému pomoci pro sexualné zneuZivané déti v Ceské republice,
respondentky se v zdsad¢ shoduji na jednom: na neodbornosti nékterych lidi, kteti péci o
obéti zajist'uji. Respondentka K. pfimo uvadi ptipad zfizence v psychiatrické 1écebné, jenz
svymi nevhodnymi vyroky pouze ptisypaval stl do otevienych ran. Velmi nés zarazi, Ze se
ve 21. stoleti objevuji ptipady, kdy c¢lovek, ktery ma pomoci jinému clovéku piekonat
traumatické udalosti v zivoté, je schopen vyslovit napt. otazku ,,Jak je mozné, Zes byla tak
blba a nikomu nic nerekla?““ O velké neprofesionalité socidlni pracovnice z OSPODu mlu-
vi 1 T. Socialni pracovnice byla dle odpovédi respondentky nepiijemna, a jednou dokonce
fekla matce obéti, ze kdyby mohla, okamzité¢ T. umisti do détského domova. Zde si ovSem
nejsme jisti pravdivosti tohoto vyroku. Cela vypoveéd T. je citové zabarvena a ani ona sa-
ma si neni jistd svymi pocity. Respondentka M. zmiiuje nedostatek kvalitnich psychologl
a/nebo psychiatri v relativnim dosahu obéti. Dodava, Ze toto neni chybou systému, ale
celkové §patnym nastavenim podminek 1ékait v CR. My bychom nicméné radi dodali, Ze
dle naseho ndzoru to ¢astecné chybou systému je — mél by byt nastaven tak, aby byl zaji-
mavy a zadouci jak pro Cerstvé absolventy vysokych §kol v danych oborech, tak pro Iékaie
s urcitou praxi a mél by byt také zajistén dostatek kurzl a Skoleni, které by zvySovaly od-
bornost téchto pracovniki. K tomuto se de facto pfipojuje 1 respondentka L., kterd uvadi,
7e zjejiho pohledu je systém pomoci v CR kvalitni, pouze s vytkou pravé k odbornosti
nekterych psychologt. Uvadi svilij pocit, ze néktefi netusi, co s obét'mi sexudlniho zneuzi-
vani d€lat, jak s nimi mluvit a pracovat. Pfedpokladdme, ze ne kazdy psycholog se za celou
svou kariéru setkd s obéti pravé sexudlniho zneuzivani, a proto mohou byt nékteré kroky
v terapii a navazovani vztahu, alespon ze zacatku, rozpacité a nejisté. Pro tyto ptipady by
mohly dobte poslouzit pravé kurzy nebo Skoleni. V krajnim a akutnim ptipad¢ by se psy-
chologové a psychiatii alespoit mohli drzet ¢trnacti boda terapeutické prace se zneuziva-

nym ditétem od Taubnera (1996, s. 89-90), které uvadime v teoretické Casti.
Jak lze systém pomoci z pohledu obéti sexualniho zneuzivani vylepsit?

I odpovédi na nasi posledni dil¢i otazku se ve vétSin€ shoduji. Dle respondentek je tieba

vybudovat jedno velké centrum, kde budou sdruzovany veskeré moznosti pomoci obétem
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sexudlniho zneuzivéani. K. neuvadi piimo tento ndvrh, ale zminuje jiné feSeni podobného
problému — dle ni je ¢as vymezeny pomoci obétem piili§ kratky. Jak jsme jiz zminovali,
predpokladame, ze zékladnim Casovym usekem terapie je jeden rok. Kazda obét’ je nicmé-
n¢ nastavena jinak. Nékomu staci pouhych par mésicii nebo pulrok, aby se s traumaty vy-
rovnal a dokazal pokracovat v zivotni cesté, nékomu nebude stacit ani deset let. Zalezi také
na délce a zplisobu zneuZzivani, na tom, zda se na zneuzivani podilel ,,pouze* jeden pacha-
tel, zda méla obét” podporu v rodiné, a na mnoha dalSich faktorech. Na sezeni se navic da
chodit 1 nadale. Je mozné, Ze to nebude ten stejny psychiatr nebo psycholog a obét’ si bude
muset budovat vztah k terapeutovi znovu, ale pokud tuto pomoc opravdu potiebuje, vzdy

se da cesta najit. Jde o to, aby to byl skute¢ny odbornik, ktery pomuze.

Co se ty€e samotného systému a jeho zastfeSeni do jednoho velkého centra, s timto napa-
dem pfisly respondentky T. a M. Respondentka L. se vyjadiila podobné, jen s tim rozdi-
lem, ze by vytvoftila instituci pouze pro psychiatry a psychology, ne pro cely systém. My
zde nicméné vidime problém, ktery taktéz nastinila M. Pokud by skute¢né¢ mélo vzniknout
centrum pomoci sexualn€ zneuZitym détem, je velmi pravdépodobné, Ze by bylo umisténo
v hlavnim mésté Praze. Byla by také moZna jeho odnoZ v Brné. Pro mistni by to samozfe-
jmé predstavovalo vyhodu, nicméné pokud by se vSichni odbornici, azyly specidlné pro
tyto déti a jejich matky, krizova centra atp. sdruzily do tohoto centra, téméft cela republika
by najednou musela dojizdét. Uz tak je zde skutecné nedostatek terapeutd, ktefi jsou vhod-
ni pro déti s CSA syndromem. Neumime si ptedstavit, co by se stalo, kdyby se najednou
m¢eli vSichni odebrat do Prahy a/nebo Brna. Vyvolalo by to problémy u samotnych obéti i u
jejich rodin a je mozné, Ze by byl ztracen jakykoliv progres, kterého terapeut se zneuZziva-
nym ditétem dosadhl. I v pfipad¢ ptedstavy, ze psychologové a psychiatii budou nadale
fungovat nezménéné ve svych ordinacich tak, jak je tomu doposud, ale veskera dalsi po-
moc se presune napi. do hlavniho sidla Détského krizového centra v Praze-Michli, ndm

pfipad4, Ze bychom tim systém pomoci zkomplikovali pro spoustu obéti a rodin.

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit pohled obéti sexudlniho zneuZivani na systém po-
moci témto obétem v CR. Tato oblast je dile rozvedena v dil¢ich vyzkumnych otazkéach.
Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, ze v soucasné dobé je vylepsSeni systému pomoci pro
sexualné zneuzivané déti v Ceské republice prakticky nefesitelné. Nazory vétsiny respon-
dentek se vicemén¢ shoduji v tom, ze soucasny chod systému je nastaven dobte, kromé

zminéného problému odbornosti terapeutil a jejich dostupnosti. Setkdvame se vSak také
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s naprostym odporem k jakékoliv pomoci a s nazorem, ze pokud ma obét’ pocit, ze pomoc

nepotiebuje, neni dobré ji nutit do terapeutickych sezeni, a dalSich moznosti.
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ZAVER

Ackoliv od zametani problému sexualniho zneuzivani pod koberec, k némuz dochazelo
v minulych rezimech, jiz bylo upusténo, stdle mezi verejnosti pretrvava tabuizace a stigma-
tizace. Nejspise se nikdy nedozvime, kolik piipadt zneuZzivani na Gizemi Ceské republiky
probéhlo a stale probiha, protoze obéti tyto skutenosti nikdy neozndmi. Pokud se obét’ jiz
odhodla k podani trestniho oznameni na pachatele a zapocne tak dlouhé proSetiovani, je
nutné, aby ji byla poskytnuta adekvatni pomoc. Neni jednoduché se s prozitymi traumaty
vyrovnat, a praveé proto existuji organizace a odbornici, ktefi obéti pomahaji vratit se zpét
do bézného zivota. Bakalaiska prace se v teoretické ¢asti kromé¢ vymezeni syndromu CAN,
do kterého sexualni zneuzivani patii zabyva pravé systémem pomoci, jenz je v Ceské re-

publice dostupny.

V praktické ¢asti se poté vénuje vyzkumnému Setieni, které bylo pojato kvalitativné. Vy-
zkumny soubor je tvofen ¢tyfmi zenami, které v détstvi nebo v dospivani prosly sexualnim
zneuzivanim ze strany ¢lena rodiny a rozhodly se na pachatele podat trestni ozndmeni. Po-
lostrukturovanymi rozhovory jsme ziskali vhled do pribéhu sexudlniho zneuZzivani i proce-

su pomoci.

Nazory respondentek na systém pomoci se viceméné shodovaly, ovSem je potieba brat
v uvahu, Ze kazda z nich prozila jiny ptib&éh a od toho se postoje a nazory odviji. Pfi vy-
hodnocovéni rozhovorti z odpovédi vyplynulo, Ze existuji dva hlavni problémy systému
pomoci, a to nedostatek terapeuti a jejich neodbornost. Nasim nazorem je, Ze pokud se
zasadné nezméni podminky pro absolventy lékafskych fakult a vysokych Skol se zaméte-

nim na psychologii a zaroven financovani, je tento problém v soucasné dobé nefesitelny.

Nicméné¢ z vyzkumu taktéz vyplyva, Ze pokud odhlédneme od téchto problémd, je nazor
respondentek na systém pomoci pozitivni a Ze bez adekvatni pomoci by se se zneuzivanim

vyrovnavaly podstatné hure.

Ziskana data byla zpracovana pomoci otevieného kddovani a nasledné analyzovana. Vy-

sledky provedeného vyzkumného Setieni jsou interpretovany v interpretaci dat.
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PRILOHA P I: RESPONDENTKA L.

No prosté on jakoze otec nebyl nikdy tata roku, co si pamatuju, tak uz kdyz jsem byla tpl-
n¢ mala, tak se docela oziral a chodil po byt¢ ozralej a kolikrat aj néco rozbil jak byl nalitej
a nemé¢l rovnovahu nebo tak. Pak jak jsem byla vétsi tak uz tolik nechlastal, ale jakoze pfi-
hnul si no, ale spi$ se prosté choval jak pan tvorstva, prost¢ vSecko muselo byt podle n¢ho,
to jak budou na stole poskladané ovladace nebo jaka se bude pouzivat utérka nebo aj co si
oblece mamka nebo ja do prace a do skoly, a kdyz to nebylo podle n¢ho, tak se bud’ Gplné
vztekal, nebo Sel ven a dosel priozraly a pak stejné zas hulakal. Pak se to zacalo stupiiovat,
ze tieba dal mamce facku nebo do ni zacal zduchat, do mé prvné ne, ale pak to zkousel aj
na m¢. Ale mamka mé vzdycky branila. Takze jsem vlastné to biti moc neschytala a pak
s tim aj na chvili pfestal, Ze se s nim celkem dalo vydrZet, akorat obcas tval ale to se dalo
prezit.

No a jak mi bylo 11, tak jsem méla oslavu narozek na zahradé doma a on se choval uplné
vzorove, dali mi s mamkou dort a na tom byla princezna, co jsem chtéla a balonky byly
vSude a tak, to bylo hrozné super. A pak jsem vecer byla v pokoji a on doSel za mnou coz
moc Casto nedélal, ale fikala jsem si, ze tfeba Ze mam ty narozeniny tak mi chce ud¢lat
uplné zaradovala Ze na mé nezapomnél, protoze darky vzdycky kupovala jen mamka jako-
Ze od obou. A on Ze si to mam najit a ukazoval si na kapsu kratast, takze jsem §la rovnou,
a dala jsem do té kapsy ruku. A prosté jsem mu §ahla na jeho to. Penis. Uplné si pamatuju
jak jsem ucukla a on tam dal taky ruku a omluvil se mi, Ze tam ma asi diru a Ze si nevSiml
a z druhé kapsy vytahl podprsenku. Jsem v té dobé Zadnou nenosila jesté protoze prsa
jsem neméla zadné a on mi ji podal, normalné uz klasickou s kosickama a fekl Ze si do ni
tteba miizu ddvat ponozky nebo co budu chtit a Ze mi to ud€la vétsi prsa a ze se mu v ni
mam ukézat jestli to trefil. To mi pfislo divny ale méla jsem radost ze mi dal podprdu, pro-
toZe jsem ji chtéla uz dyl a mamka mi ji nechtéla koupit. Tak jsem vstala a sundala si vrSek
pyzama a oblikla si tu podprsenku a jak jsem se otocila ze mu to uk4zu, tak on na mé uplné
ziral, fakt dobfe minutu bez pohnuti a jenom mrkal. Pak se teda probral kdyz jsem zacala
pieslapovat a tekl, Ze je rad Ze mi sedi a Ze mi to slusi a Sel pryc€. To bylo tak na tfi mésice
vSechno, akorat mi Casto jakoze omylem lezl do koupelny kdyz jsem se koupala a chodil

mé prikryvat a tak, ale nic jiného a i doma se choval dobfe.



Pak jsme méli ve Skole feditelské volno kvili opravam a jesté¢ byly podzimni prazdniny,
takze jsem byla tyden doma a mamku zrovna povysili v praci a musela kvili tomu na néja-
ké skoleni, tak on si vzal v praci dovolenou Ze abych nebyla sama doma cely ten tyden. A
hned prvni vecer mi fekl at’ za nim jdu spat do loznice. To mé& poprvé osahaval tu noc. Ja si
tehdy myslela Ze to déla ze spani protoze je zvykly na to Ze normaln¢ je vedle ného mam-
ka, ale ted’ uz vim Ze byl vzhtru a Sahal na me schvalng. Pfes den délal jakoze nic a druhou
noc to délal zas. A kdyz jsem se ho pak tieti vecCer zeptala co to jako je tak se usmal a fekl
ze kazdé Zenské se to libi a Ze m¢ nauci jak se chovat k chlapovi, abych byla nachystana na

kluka az si n¢jakého najdu. A tu teti noc mé donutil, abych mu udélala dobte rukou.

Bylo to nechutné a viibec jsem chapala pro¢ to po mé chce, ale pies den pil hodné piva tak
jsem to udélala aby zas ndhodou nezacal tadit. A myslela jsem Ze to je vSechno ale on na
me potom zas zacal Sahat a ze mi ukdze jak se d¢la dobte Zenskym. Takze mi $ahal na va-

ginu a i do ni. To uz jsem se jenom modlila at’ to skonci uz.

No a dalsi noc to zacalo. Nikdy to nepfiznal ale podle m¢ mé ten den néjak nadrogoval
nebo co, protoze délal odpoledne néjaké koktejly a ja pak byla cely vecer jak kdybych mé-
la pfed ocima mlhu. Tak jsem si §la brzo lehnout a on pfiSel tak za hodinu a byl uz cely
vysvle€eny. Myslim Ze jsem mu ani nic nefekla jak jsem se citila unavend, byla jsem jak
hadrova panenka a podle m¢ to urcité udelal on. No a tehdy se mnou poprvé spal. Vlastné
si ani nepamatuju jestli to bolelo. Jako asi jo a tekla mi krev, protoZe jsem ho vidéla druhy
den ménit prostéradlo, ale prosté nic extra si z toho nepamatuju. Pak uz se vratila mamka a

tyden nic. Jenom mé furt pozoroval.

Za ten tyden mamku bolela hlava takze si §la brzo lehnout a ona pfisel ke mné do pokoje a
udé¢lal to zas. Snazila jsem se ho n¢jak odstrcit a Skrabla jsem ho do ksichtu docela dost,
(jako to drapnuti), tak m¢ a i mamku bude denné mlatit tak dlouho dokud ndm nezlame
vSechny kosti v téle. Strasn¢ jsem se bala a nechala jsem ho to délat. No a jak mile zjistil,
Ze se nebudu branit, tak za mnou chodil skoro kazdej vecer. Zacal taky pit zas, ne tolik jak

predtim ale umél se napit a pak to désn¢ bolelo protoze byl tipln€ bezohledny.

J& vlastn€ sama sebe nechapu, pro¢ jsem si to nechala libit tak dlouho. Trvalo to skoro Ctyfi
roky a ted’ mi ta délka zni Gpln¢ Silené. Akorat koncila devitka a po prazdninach jsem byla
piihlagena na kuchat/¢isnik. Jeli jsme na tyden k teté do stiednich Cech jako na prazdniny

a mamka s fotrem jeli nékam na vylet ¢i co. A ja se koupala se sestfenkou v bazénu na za-



hrad¢. Teta sedé€la na té zahrad¢ taky a hlidala nas jakoby, protoze sestienka je mladsi tak
aby se neutopila. A vidéla modfiny na stehnech a dole na zadech od fotra a kdyz pak
sestifenka $la spat tak se mé na to zeptala. A vlastn¢ viilbec nevim jakto Ze jsem ji to fekla,
protoze fotr mi furt vyhrozoval, ale Upln€ to ze mé vypadlo jak hracky do kanélu. Takze
teta byla prvni komu jsem to fekla a ta to fekla pfi odjezdu mamce. A tekla ji at’ pocka

s feSenim az budeme doma.

Jak jsme dojeli domu tak mamka za mnou Sla do pokoje a zeptala se mé na to, a fekla ze ji
teta vSechno fekla. Prvné€ jsem to chtéla popfit protoze jsem se béla o ni, ze ji fakt zbije
nebo rovnou zabije ale nakonec jsem vSechno pfiznala. A pak uz to Slo hrozné¢ rychle,
mamka jesSté snad ten den sehnala néjaké bydleni pro nas dvé pies jeji kamaradku, druhy
den jsme se odstéhovaly snad béhem hodiny a podaly jsme trestni ozndmeni nebo jak se to

jmenuje.

Byla to uplné uleva, kdyz jsem nemusela prosté chodit spat s tim Ze mé pfijde maj vlastni
fotr ojet jak néjakou gumovou pannu, sorry za takovy vyjadfovani ja vim Ze to mas do sko-
ly, ale ned4 se to prosté fict jinak. Se vlastné dost divim Ze mluvim jak normalni ¢lovek,
protoze takovych slov pro vaginu jak od néj jsem neslySela jako. A Ze jsem jeho poslusna

dévka to bylo taky furt.

Sla jsem na vyslech a tim Ze mi bylo 15 uZ, tak jsem $la uZ na normalni vyslech. Byl tam
psycholog a vySetfovatelka. Rikali ze mé vyslycha Zena psycholog je taky Zena, abych
nem¢la n&jaké trauma z téch chlapt kdyby tam byli. Prvné se ptali hrozné€ opatrné, ale jak
jsem to fekla té teté tak to ve mné hrozné€ vielo a chtéla jsem jenom aby fotr Sel uz kone¢né
do prdele a idedlné sedét nékam do gulagu, takze jsem jim na vSechno odpovidala detailné¢,
a tak se potom uz ptali narovinu. Fakt jsem jela pii tom vyslechu i pfi téch dalSich, dohro-
mady byli tu§im 3 jen na zlost a palila to Upln€ ze sebe. Nic jiného jsem tam neméla ani
necitila jen prosté zlost a vztek. I ta policajtka mé chvdlila a fikala Ze mé obdivuje, Ze do

toho tak jdu.

Docela se mi to pak slejva uz, ale vim Zze jesté€ o téch prazdninach byl soud, hlavni liceni
kde jsem musela zas vypovidat, a to tam byl i1 fotr. Pfekvapilo mé Ze mlcel celou dobu a
ani se na m¢& nekoukl, ¢ekala bych, ze mé tam Gplné sefve Ze 1zu. NaSe pravnicka ndm na
konci fikala, ze to byl rychly ptipad, ze vétSinou to tak rychle vyfesené nebyva. No ve

zkratce fotr nakonec dostal 5,5 roku v base nepodminéné.



Chodila jsem pak rok k psycholozce a s mamkou jsme chodily na rodinnou terapii. Mamka
z toho byla podle m¢ vic v haji nez ja. Nabizeli ndm i détské krizové centrum, ale mé& pak
piiSlo Ze ani ta psycholozka mé uz nikam neposouva, takze jsem ta pak chodila jest¢ ptl
roku jen obcas a pak jsem to ukoncila uplné. Ona sama mi fikala ze jsem v povaze tvrdé a
Ze jsem se s tim vyrovnala skvéle, ze jsem schopnd o tom mluvit a nemam néjaké seky.
Rikala Ze to mozna dojde pozdgjs v Zivot& a ze Az budu mit tieba dité&, tak mi z toho miize

preskocit, jako tak to netekla, ale podstata ta sama.

Fotr uz je venku z basy a nastésti se ndm do Zivota necpe. Napsal ndm z lagru dopis kde se
omlouval a mamka se m¢ ptala jestli si ho chci pfecist tak jsem si ho pfecetla, ale to bylo
prosté jak kdyz cte§ n&jaké grafitti na zdi. Prosté slova od n€koho jiného a viibec tomu ten
vyznam ktery maji nevéfiS. Ani jsme mu neodpovédely a odsté¢hovaly se do jinyho mésta.
Asi vi kde bydlime ale nastésti nas nekontaktuje. Mam ted’ ptitele a on to vSechno vi, a

tikal ze mé¢ bude vzdycky chranit, takze se vlastné ani nebojim.

Podle mé¢ je ten systém pomoci u nas nastaveny dobie, ale soudim to jen z mého pohledu
¢lovéka, ktery se s tim pry vyrovnal dost dobfe a nevim jak sedi trochu kieh¢im lidem ne-
bo n€komu kdo zazil jesté¢ néco horsiho nez ja. MozZna bych trochu vytkla pfistup nekte-
rych psychologti, protoze mi pfijde ze bud’ je to nebavi nebo s timhle tématem nemaji zku-
Senosti takZe nevi co s nama délat. Asi bych vytvofila néjaky uceleny spolek psychologt
co se nejvic budou sousttedit na ptipady sexudlniho zneuzivani a zamétovala tyhle ptipady
k nim, ale to je tak vSechno. Jinak si fakt myslim Ze miZeme byt radi Zze mame takovou

pomoc tady v CR.



PRILOHA P II: RESPONDENTKA K.

Kdy poprvé doslo k prekroceni hranice v intimité s ¢lovékem, ktery vas zneuZzi-

val?

J& jsem to méla trochu jinak.

Jak?

Byla jsem ted’ v kin€ na tom filmu V siti, a trochu mi to pfislo jako dezavi.
Vas pachatel vydiral po internetu?

Tak tplné to nebylo. Byl to mij ot¢im, kterého si matka vzala po hrozn¢ kratké zna-
mosti. M¢l to celé promyslené. Zalozil si ti€et na jednom chatovacim portéle, ktery byl

v té¢ dob¢ hrozné zndmy. Taky jsem tam méla profil a on to védél.
Jak to pokracovalo?

Nebyl tam samozdiejmé za sebe, ale nasel si m¢ tam a zacali jsme si psat. Bylo mi v té
dobé Cerstve Ctrnact. Psali jsme si asi pul roku. Posilal mi i tzv. dick pics, obrazky pfi-
rozeni, ale nikdy ne oblicej. PtiSlo mi to docela vtipné, dokud jednou nepfiiSel do poko-

je nahy.

Tehdy vam vsechno fekl?

Jo. Ze to byl celou dobu on a Ze jsem docela naruziva.
Jak dlouho vas v té dobé znal?

Myslim, Ze asi 14 mésicl. S moji matkou se vzali asi po dvou mésicich znamosti a ja

ho poprvé vidéla aZ na obtadu.

Stahl se poté, co jste se zacala branit, nebo pouzil jinou taktiku? (VyhroZovani,
domluvy...)

Vibec se nestahl. A ani vyhroZovani z moji strany nepomohlo. V&d¢l ze s matkou ne-
mam moc dobry vztah a taky védél Ze je do n€j zamilovana az po usi. Takze by mi ne-
vétila.

Meéla jste to komu Fict?

Dlouho mé nikdo nenapadal, proto jsem to drzela v tajnosti. Navic jsem postupem ¢asu

sama sebe piesveédcila ze si to zaslouzim, a on tuhle mysSlenku svyma kecama jesté

podporoval.



Jak dlouho trvalo zneuZivani ve vaSem pripadé?
Dva a ptl roku.
Jaké formy zneuzivani pachatel vyuzival?

Byl hodn¢ agresivni. Byl to klasicky sex a musela jsem mu taky délat dobfe, jak tomu
tikal. Prosté Slo o jeho uspokojeni. M¢la jsem modfiny, takze jsem skoro porad nosila

tricko s dlouhym rukdvem a dlouhé¢ kalhoty. Nékolikrat mé taky zranil dole.
Kdo byl prvni osobou, které jste se rozhodla svérit?

Kupodivu matka.

Kupodivu?

Jo. Nemély jsme spolu zrovna ukazkovy vztah, ale kdyz uz jsem si myslela ze zesilim
Sla jsem za ni. Ale dopadlo to pfesné tak jak fikal ot¢im, nevétila mi ani slovo, sefvala
mé a zbila. Ot¢imovi to samozdiejmé fekla a on se mi v noci vysmal a znovu mé zna-

silnil.
Kdy doslo ke zZlomovému okamziku, ve kterém jste se rozhodla nahlasit pripad?

Tohle. KdyZ jsem pochopila, Ze doma mi nepomiiZou, a Ze musim jit pfes néjakou ji-
nou cestu jak to ukoncit. Hned druhy den jsem $§la na policajty. Tahlo mi na sedm-

nact,tak jsem si fikala Ze mi snad uZ budou véfit.
Jak to myslite, uz vérit?

Cetla jsem na internetu ze hodné holek si takové piipady vymysli, tak jsem bala Ze by
mi nemuseli véfit to ohlaseni. Ale ti policajti co tam byli hned zavolali policajtku, jako

Zenu, a ta byla moc hodna. Mnohem hodné&j$i neZ moje matka, to je na tom smutny.
Jak se ke kauze po ohlaseni postavila vaSe rodina?

No ja moc Sirokou rodinu nemam. Matku jsem uz fikala, teta se strycem s tim nechtéli

nic mit a Uplné€ s nama prerusili kontakt, a jedina babi¢ka mi v¢fila a stala za mnou.
Jak dlouhy trest dostal pachatel?

Dostal p€kné malo, jen tii roky a jesté si zazddal o podmine¢né propusténi a soud ho

propustil, takze sed¢l jen rok a pul, at’ zijou soudy tady.



PopiSte prosim pocity, které jste méla pri vyslesich.

Poprvé to bylo docela v pohodé protoze ta pani byla fakt mila, ale kdyz se to tocilo po-
fad dokola a dokola tak uz mi z toho bylo dost Spatné. Porad jsem vidéla jeho ksicht
pied oCima a ty dalsi vyslechy uz byly strasné neptijemné, byli tam 1 chlapi. Nastésti u
soudu jsem vypovidala v jiné mistnosti a ne s nim v soudni sini, to mi pomohlo, jinak

bych se tam asi na misté zhroutila a odvezli by mé do pakarny.
Jaka vam byla nabidnuta pomoc bezprostiedné po ohlaSeni?

Ptali se jestli mam kam jit abych se nevracela do jednoho bytu s nim, tak zZe by mi za-
jistili misto v détském krizovém centru nebo tak n¢jak, ale napadla me ta babic¢ka. Vo-
lala ji pfimo za policajtka a vSechno ji vysvétlila. Babicka bydli padesat kilometri od
nas, ale hned sedla do auta a dojela si pro mé€. Za to jsem rada, protoze si moc neumim

predstavit byt nékde s néjakyma cizima holkama a celkové lidma.

PriSlo vam pouZiti panenek Jaja a Paja dostacujici? Rozviiite prosim své mySlen-

Kky.

Na ty panenky jsem uz byla stard, pouZivaji se jen do patnacti let, ale ta policajtka mi
nabidla, Ze pokud chci, pfinese je a miZu to ukazat na nich abych nebyla v takovém
stresu. Nechtéla jsem je, ale myslim si Ze to je dobré pro malé déti, které tim taky pro-
jdou, protoze ta panenka je uklidiiujici a je to vlastn¢ hracka se kterou si normalné hra-
Ji, takZe jim to nepfijde tak divné. Pro mensi déti to urCité hodnotim jako kladnou véc a

jsem rada Ze to nabidli i mé, protoze mi z toho vychazi ze to miiZou pouzit i starsi.
Jakou formu pomoci jste uvitala nejvice?

Ur¢ité psychiatra. Blbé se mi to pfiznava, ale kdyz to celé skoncilo tak jsem zacala dé-
lat straSné kraviny. Brala jsem ext4zi a pak jsem $la 1 do perniku a spala jsem pomalu
s kazdym, kdo okolo m¢ prosel, a bylo mi jedno jestli je to holka nebo kluk. Babicka ze
mé byla docela zoufala ale psychiatr mi hrozn¢ pomohl se z tady toho vyhrabat, a jsem
hrozn¢ rada ze mi ho babicka platila. Méla jsem skvélého chlapa jako psychiatra, coz
mé vlastné prekvapilo Ze mi tak rychle sedl, myslela jsem si Ze budu vic odtazita, ale

nécim si mé ziskal. Takze urcité psychiatr. Chodim na sezeni doted’ i kdyZz uz k jinému.



Uved’te prosim vas pohled na systém pomoci sexualné zneuZivanym détem, ktery

je v Ceské republice dostupny.

Zélezi to hodné na lidech a jejich piistupu k tomu. Pokud to vSechno budou d¢lat od-
bornici, tak ten systém je fakt dobry, ale kdyz se k tomu nachomytne né&jaky
s prominutim debil, ktery nedokaze pochopit co vSechno jsme prozili tak jde celd po-
moc do haje. Takového jsem méla na psychiatrii kde jsem chvili byla. Viibec nevim,
jak tam mohl pracovat, byl hrozné necitlivy a misto pomoci jen otviral ty rany hloub¢;js
a hloubgjs. Vrtaji se v tom vSichni a pofdd a neni to pfijemné, ale postupem casu zjisti-
te ze to k nécemu bylo, ale tenhle byl Gplné jiné kafe. Byl to mlady kluk, fekla bych mu
tak 25. Pracoval tam jako sanitaf, rozvazel nam caj, a takové prace. Jenze u toho mél
pofad né&jaké pripovidky. Ze by ho zajimalo, jak je mozny, Ze jsem byla tak blba a ni-
komu nic netekla, a jestli jsem si to nahodou nenechala délat tak dlouho, protoze se mi
to libilo. Potom nastoupil s tim, Ze bych vlastn¢ méla byt rada, ze mam prvni sexualni
zkuSenost za sebou brzo, a s nékym zkuSenym. Mluvila jsem i s jednou holkou, co na
oddéleni byla se mnou kvili podobné véci, a ji fikal to samé. Nakonec jsme si stéZova-
ly priméfce, a myslim, Ze dva dny na to uz tam nebyl. No takze systém mame kvalitni
podle mého néazoru, ale tu pomoc musi zajiStovat odbornici s chdpavym a citlivym pfi-

stupem.
PopisSte prosim pripadné nedostatky tohoto systému z vaseho pohledu.

Pfijde mi Ze je to hodné& kratké. Ja nevim, jestli jsem postupovala spravné ja, ale celko-
va pomoc co se piesné tykala toho mého ptipadu trvala okolo roku, myslim tim terapie,
psychiatrie a tak, a pak uz jsem to musela fesit sama. Kdyby babicka neplatila psychiat-

ra 1 dal asi by to se mnou bylo ted” hodné Spatny.

Jak by mohl byt souéasny systém vylepSen?

Rozvrhnout urcité tu terapii do delSiho ¢asového tiseku. Ono se to da, ale z tvoji vlastni
iniciativy a té¢zko se hledaji terminy.

Pokracovala jste v néjakém zpusobu terapie i poté, co byl pripad uzavien?

Jak jsem fikala chodila jsem k psychiatrovi a do dneska chodim. Ur¢ité bych to dopo-

rucila i lidem, které nikdo nezneuzil a jen maji potfebu se vypovidat z néceho. Docela

se bojim, ze kdybych ted’ ptestala chodit na sezeni, néco y se ve mn¢ pietrhlo a ja bych



zas spadla do drog nebo do promiskuity. To byl fakt hrozny rok zivota nechci to uz za-

~r

Zi1t.
Dékuji za vas ¢as i otevirenost.

Neni zac.



PRILOHA P III: RESPONDENTKA M.

Kdy poprvé doslo k prekroceni hranice v intimité s clovékem, ktery vas zneuzival?
Byl to mgj stryc, a poprvé to bylo, kdyz mi bylo 13.

Jak dlouho vas v té dobé znal?

Znal mé maximalné tii roky. Zil téméf dvacet let v Americe, takZe jsem védéla, Ze je to
muj stryc jen podle vypravéni rodiny a podle fotek. M¢l tam rozjetou néjakou firmu, jenze
pak mu ten byznys krachl, protoZe se na burze propadly akcie, a tak se vratil do Ceska.
Bydlel u babicky na vesnici, kam jsem kazdé 1éto jezdila na prazdniny, takze tam jsem ho

poprvé potkala. Byl v pohod¢ na zacatku.

Rikala jste na zalatku. Kdy se tedy za¢alo néco ménit? Vidali jste se pouze pies

prazdniny, Ze?

Jo, pies prazdniny. To bylo ty prvni dva roky, co byl zpatky v Cesku. Ale pak se n&jakym
zpisobem pohadal s babi¢kou, nevim, co se mezi nimi stalo. A ona ho vyhodila z domu.
Nasi postavili veliky dim, takZe mu nabidli, aby bydlel u nas, takZe chvili po tom, co jsem
oslavila dvanacté narozeniny, se nast€¢hoval k ndm domt. M¢l pokoj hned vedle mé.

Stahl se poté, co jste se zacala branit, nebo pouzil jinou taktiku? (VyhroZovani, do-
mluvy...)

Ne, viibec ne. Jenom se mi vysmal, kdyz jsem fekla, Ze to viechno povim rodi¢tim. Rekl,
ze at’ jim to klidné feknu, Ze mi stejné nebudou véfit.

Byl tak sebejisty?

Az moc. Je fakt, Ze moji rodice se piedtim, nez se k nam nastéhoval, docela hadali, a pii-
chod né€koho jiného jim nesjpiS pomohl, takze ty hadky prestaly, a rodice stryce naprosto

zboznovali. Takze mél diivod, byt tak sebejisty.
Jak dlouho trvalo zneuzivani ve vaSem pripadé?

Necel¢ dva roky. Zacalo to chvilinku po mych tfinactych narozeninach, a skonc¢ilo asi mé-

sic pfed patnactymi.
Jaké formy zneuZivani pachatel vyuzival?

Jeho slova vzdycky byly ,,0jedu t¢€ jako dévku.* Takze takovou formu. Prosté mé znasilnil,

protoze jsem to nikdy nechtéla a Sel. Nikdy jsem mu nohy poslusné neroztahla. I kdyz si



ted’ zpétn€ myslim, Ze to bylo piesné to, co ho na tom celém vzruSovalo nejvic, ze se mnou
musi bojovat. Moznd, ze kdybych mu dala dobrovolné, ztratil by o mé& zdjem. Ale to je

mozna, na to uz nastésti nikdy nepftijdu.

Navic to od n¢j fakt brutaln€ bolelo. Jednou mé dokonce dole tak zrychtoval, Ze jsem krva-
cela dva dny v kuse, a musela jsem k doktorovi. Tam se m¢ samoziejmé ptali, co se mi
stalo, tak jsem lhala, ze jsem spadla na kole a narazila se na sic. Nemyslim si, ze mi to vé-
fili, ale nejspiS predpokladali, Ze mi to ud¢€lal n¢jaky muj ptitel, a dal to nerozmazavali.
Taky jsem si musela pofad vymyslet nové a nové historky, pro¢ mam tolik modiin, odérek
a podobnych véci. Kdybych pétkrat do tydne tvrdila, Ze jsem spadla ze schodu, taky by mi
ve Skole nevéfili. Na rukach jsem modfiny maskovala makeupem, nakoupila si spoustu
véci s dlouhym rukdvem a tvrdila jsem, Ze je mi zima. Hodné jsem zhubla, takze mé nékdo
dokonce naikl z anorexie. Pak uz jsem jen odpovidala, ze ani nevim, kde jsem ty rany vza-

la.

Kdo byl prvni osobou, které jste se rozhodla svérit?

Babicka. Tehdy uz jsem dosla k zavéru, Ze mél pravdu, a Ze by mi doma vazné nevéfili.
Kdy doslo ke zlomovému okamzZiku, ve kterém jste se rozhodla nahlasit pripad?

KdyZz mé jednou znasilnil, zatimco rodice byli v koupelné, ktera je vedle mého pokoje
z druhé¢ strany. Vlastné€ tam délali to samé, co my. Z toho se mi udélalo vylozené zle, jesté

vic, neZ se mi z n&j délalo normalné€. Druhy den jsem nesla do Skoly, ale na policii.
Jak se ke kauze po ohlaSeni postavila vaSe rodina?

No, musim bohuzel pfiznat, Ze mél pravdu. Rodic¢e mi nevéfili, a babicka, kterd mé na po-
prvé utéSovala a tikala, jak je hrozné, co vychovala, taky otocila, a prohlasila, Ze 1zu. Ne-
vetil mi nikdo, a on se mi nepokryté¢ smal do obliceje. Nakonec se od nas odstehoval do
néjakého prondjmu v jiném mésté s tim, Ze by nemohl zit pod jednou stiechou se mnou.

Tak na ptl jsem cekala, Ze mé rodice vystéhuji taky.
Jak dlouhy trest dostal pachatel?

Nedostal zadny trest.

Jak je to mozné?

Protoze jsem to obvinéni stahla.



To jste mé zaskocila. Mohu se zeptat z jakého divodu?

Ta reakce vSech okolo mé stra§n¢ zarazila. Kdyz jsem ho §la udat, ani jsem nepfemyslela,
ze bych neméla podporu v rodiné, ale opak byl pravdou, a zadnad podpora se nedostavila.
Predstavila jsem si, ze se to dozvi lidi ve Skole a vysm¢ji se mi, takze jsem hodné rychle

vycouvala.

Nepremlouvali vas policisté? NejspiSe uz par pripadi staZeného trestniho oznimeni
zazili...

Samoziejmé, Ze premlouvali. Nejspis védéli, ze jsem nelhala, ale nemohli mé nutit do toho,
abych to oznameni nechala. Samoziejmée, zZe si to ted’ vycitdm, protoze ten hajzl si neza-

slouzi nic jiného, ale tehdy jsem se strasn¢ bala, Ze ziistanu sama. A to jsem vlastné i zlsta-

la.

Popiste prosim pocity, které jste méla pri vysleSich. Ve vaSem pripadé pri jednom

vyslechu.

Bala jsem se, jak se budou divat na potad jesté ¢trnactileté décko, ale véfili mi. Nebo aspon
tak vypadali, ale myslim, Ze mi opravdu véfili. Byla tam policistka, ale nebyla v uniformé,
a myslim, ze za takovym tim sklem byl i1 policista, ale toho jsem nevidéla. Potom, tak

v pilce vyslechu, pfisla jesté jedna Zena, ktera se predstavila jako psycholozka.

Citila jsem hroznou tlevu, kdyz jsem to konec¢né vSechno fekla n€ékomu, kdo mél skutecné
zdjem m¢ vyslechnout. Babi¢ce jsem tehdy nefekla ani polovinu toho, co se mnou stryc
délal a jak dlouho to délal., abych ji netrapila. TakZe ty dvé byly jediné, které opravdu veé-

dély vSechno. Byl to pocit, jako by se ze mé¢ odvalil obrovsky kdmen.
Prislo vam pouziti panenek Jaja a Paja dostacujici? Rozviiite prosim své myslenky.

Rozhodné€ mi ty panenky pomohly. Pomohly mi rozmluvit se, protoZe jsem se pfece jen
pekné stydéla za to, Ze mi to délal vlastni stryc. Pracovala jsem s nimi jen asi pilku vysle-
chu, ale i potom, kdyz uz jsem mluvila sama za sebe, jsem je drzela v ruce. Pfislo mi, ze
mam tak kontakt s né¢im, co je jesté porad détské, 1 kdyz ja sama jsem kvili nému uz zad-

né décko nebyla. Takovy jako by zachranny kruh, jestli to tak mizu popsat.
Jaké pomoci jste vyuzila?

Dlouho jsem si odmitala pfipustit, Ze n€¢jakou pomoc potiebuju. Ale postupem €asu mi to
zacalo piiSerné 1ézt na mozek. Doma jsem bydlela jesté dva roky, ale bylo to utrpeni. Ro-

dice mi nikdy neodpustili, Ze jsem udala stryce, protoze s kymkoliv z nasi rodiny piestal



komunikovat. Do dnes mi nevéii, a kdyz jsem se ptala babicky, pro¢ mé nepodrzela, odpo-
védéla mi, ze nechtéla v rodiné délat rozbroje. Neméla jsem v nich zddnou oporu a doma
jsem se dusila. Nastésti jsem si nasla pfitele, ktery mé presvédcil, ze moje stavy nejsou
normalni. Dovedl mé k doktorovi, ktery mi diagnostikoval deprese. Dostala jsem prasky, a
ptitel m¢ prestéhoval k sobé. Tehdy se mi hodn¢ ulevilo. Byl to muz, ale v zivoté jsem
nepotkala pfijemnéjsiho a milejsiho ¢loveka. Méla jsem k nému absolutni divéru, a vlastné
jsem se do jeho ordinace zacinala postupem casu 1 t¢Sit. Umél cloveka naladit na tu sprav-
nou vinu. Ke konci jsem s nim 1 vtipkovala, Ze kdyby mu nebylo pfes padesat a nemél Zenu
a tii déti, tak bych si ho snad i vzala. K psychiatrovi jsem chodila jesté rok, a kdykoliv

mam néjaky Spatny den, objednam se znovu na sezeni.

Uved’te, prosim, vas pohled na systém pomoci sexudlné zneuZivanym détem, ktery je

v Ceské republice dostupny.

J& sama jsem do toho systému vlastné€ nepronikla, ale trochu jsem se o to zajimala, protoze
jsem nahodou potkala holku, ktera méla podobny pfib¢h, a ta chodila dokonce na né&jakou
skupinovou terapii. Zvala mé& tam taky, ale neSla jsem tam. Ja jsem méla jen psychiatra,
kterého jsem si nasla po vlastni ose, ale podle informaci, které jsem si nasla, a které mam
od té kamaradky si myslim, Zze pomoc v CR, poéinaje policii a konée krizovymi centry

nebo prave psychiatry je kvalitni.

Popiste prosim pripadné nedostatky tohoto systému z vaseho pohledu.

O Zadnych nevim. Ale jak fikdm, sama jsem jen Skrabla po povrchu tohoto systému.
Jak by mohl byt sou¢asny systém vylepSen?

Dle mého nazoru je velice kvalitni. Teoreticky mé¢ napada, ze by mohla existovat néjaka
jedna velka instituce, ktera by vSe potfebné nebo napomocné zastieSovala. A také by moh-
la byt pomoc dostupnéjsi ve vSech méstech. Chapu, Ze pokud n¢kdo bydli na vesnici, nej-
spiS se v misté bydlisté nedostane ke kvalitnimu psychiatrovi, ale asi také neni vhodné ces-
tovat tieba sto, nebo dvésté kilometrti. Tohle je ale podle mé chyba celkového nastaveni
CR, co se jako tyka lékait a podminek pro né, ne pfimo systému pomoci. Jak fikam, ten na

mé pusobi velice kvalitné. Jen je opravdu nutné najit kvalitniho odbornika.
Dékuji vam za vas ¢as, a pieji vSe dobré do dalsiho Zivota.

Neni za¢, napodobné.



PRILOHA P IV: RESPONDENTKA T.

Kdy poprvé doslo k pirekroceni hranice v intimité s clovékem, ktery vas zneuzival?
O vanoc¢nich prazdninach ve ¢tvrté tfidé€, bylo mi devét.

Jak dlouho vas v té dobé znal?

Mamka si ho vzala, kdyZ mi bylo Sest, a pfedtim s nami uz rok bydlel, takze jsme se znali
zhruba Ctyfi roky. Byl vétSinou fajn, sice mél obCas svoje momenty ale nebylo to nic, kvtli

¢eho by jsme se ho méli bat. Prosté chlap. Nebo aspoti tak si ho pamatuju.

Stahl se poté, co jste se zacala branit, nebo pouzil jinou taktiku? (VyhroZovani, do-

mluvy...)

Dlouho jsem tomu nerozuméla. Rikal tomu hrani. PfiSel ke mné& do pokoje, hrali jsme si, a
pak odesel. Nemél potfebu mi vyhrozovat, protoze jsem se absolutné nebranila. Nebylo mi
to piijemné, ale fikal, Ze to tak délaji vSichni kluci a chlapy s holkama. Jednou jsem fekla,
ze to feknu mamce, ale nevyhrozoval. Spi§ se hrozné lekl, a zacala koktat, Ze to nemam
fikat mamce, Ze ona uz témhle hrdm nebude rozumét. Ted’ si vybavuju, Ze taky fikal néco o

tom, Ze kdyby si se mnou nehral, byla bych nemocnd, nebo néco takového.
Jak dlouho trvalo zneuzZivani ve vaSem pripadé?

Chodil si za mnou ‘hrat’ tii roky. Ale na klasické zneuZiti doSlo vlastné aZ ten posledni

rok, takZe dejme tomu, Ze to byl rok.
Neberete ty prvni dva roky jako zneuzivani?

Ani ne. Vi co, ten Clovek byl vlastné docela fajn. Na jednu stranu je mi docela lito, Ze to
byl zrovna on, protoze mamka s nim byla §tastna a kdyz jsme si zrovna nehraly na dospé-

1¢, tak to vlastné byl i fajn tata, kterého jsem nikdy neméla.
Jaké formy zneuZivani pachatel vyuzival?

Ty prvni dva roky to bylo postupné hlazeni, libani, pak pokracoval v uspokojovani rukou,
pak oralni sex, on mé, 1 ja jemu, a posledni rok jsme spolu klasicky spali. Musim ale fict,

ze byl vzdycky opatrny, aby mi, neublizil, takZe mi, to ani nepfislo jako zneuZiti.
Kdo byl prvni osobou, kter¢ jste se rozhodla svérit?

Nikomu jsem se nesvéfila, néjak jsem nevidéla divod, ale jednou nds v pokoji objevila

mamka. Bylo to, jak z filmu. Stala ve dvefich a koukala na nas, a my, koukali na ni. Pak



zaCala hrozné tvat a bit ho péstmy. Ani se moc nebranil, jen prosté sedél na moji postely a
nechal se. A ja byla tak v Soku, Ze jsem nic neud¢lala taky. Pak ho mamka vyhodila z do-
mu. To se taky nebranil. Asi védél, Ze to, co jsme délali, je Spatné, takze si jen sbalil par

véci, a Sel pryc.
Promluvila si s vimi vase matka poté, co ot¢im odesel?

Jo jo, promluvila. Strainé se klepala, ale nutila se do klidu, a celé mi to vysvétlila. Ze neni
normalni, aby dospély chlap spal s dvanactiletou holkou, a prosté¢ celé mi, to né&jak tak
osvétlila. A pofad se omlouvala, ze se mnou nemluvila o sexu diiv, ale Ze, si myslela, ze to
jesté neni potieba, a pak brecela... No bylo to strasny. Pak jsem uz pochopila, ze to bylo

Spatné, a ze jsem to mela mamce fict, ale potad mi ho bylo a je trochu lito.
Jak se ke kauze po ohlaseni postavila vaSe rodina?

VSichni stali za mnou. Mamka mé vzala na policii asi za dva dny, a néjakou chvili jsme to
drzeli v tajnosti, protoze ndm to doporucili i na té policii, ale nakonec to mamka fekla
vSem, se kteryma néjak komunikujeme a vidame se. Bylo to docela tézky no, protoze piilka
rodiny byla zdé&Send, ptlka rodiny mamku nenavidé€la, ze si ho vzala, vSichni m¢ litovali,
chtéli ndm pomahat... Jako to je hezké, ale spi§ nas to otravovalo, a chtéli jsme mit klid.

Takze stali za mnou a jeho nendvidéli, ale vlastné mi, to viilbec nebylo pfijemné.
Jak dlouhy trest dostal pachatel?

Dostal 7 let, protoZze jsem jeSté byla mlada, ale podle pravnicky se stejné pocital poradné
jen ten posledni rok, kdy se mnou vdzné m¢l sex. A navic ja ho docela hjila, no. Mohl

dostat pry i patnact let.
PopiSte prosim pocity, které jste méla pri vyslesSich.

Prvni vyslech si pamatuju jen to, Ze mi pfislo hrozné divny, fikat nékomu cizimu, co se
déje u nas doma. Vzdycky mé ucili, Ze nemam nikomu vykladat, co se déje za zavienyma
dvefma. A navic jsem pofad jesté méla pocit, Ze to nebylo nic Spatného. Mamka mi to vy-
svétlila, ale nakonec, jsem az od té policistky pochopila, jak to bylo zvracené. Pak uz se mi
ty vyslechy viibec nelibily. Vzali mé do mistnosti co byla zafizend jako détsky pokoj, byli
tam hradky a tak, a tam jsem jim to méla ukézat co jsme délali a jak a kde. Rikaly, Ze si

mam klidnég hrat jestli chci, ale hracky jsou pro décka, takze j4 jsem si, ani hrat nechtéla.



Jak vas pripad postupoval dal?

Bylo jesté par vyslecht, ale ty uz se nelibily ani mamce, protoze to pofad tocili dokola. Pak
jsem si nasla, Ze tomu fikaji sekundarni viktimizace. Souhlasila s tim i psycholozka, ktera
se toho ucastnila, takze dohromady byly asi 4 vyslechy. On dostal zdkaz piiblizovani se,
nebo tak néjak, ale myslim si, ze by ndm nepsal, nebo k ndm nepfisel, ani kdyby ho nemél.

A pak byl soud.
Kdy bylo vySetfovani vaseho pripadu ukonéeno?

Pravé po tom soudu. Celé to trvalo asi ptil roku, mozna mii, ale vic ne. Byl to nejdivné;si

pulrok zivota, to mlizu s presnosti fict. A pak to taky bylo divny. I ted’ je to vlastné divny.
Co je pro vas nejzvlastnéjsi?

Kdyz mi bylo osmnact, doSlo mi, Ze jsem na holky. Mam ted’ pfitelkyni asi dva roky, a
kdyz jsem ji vSechno fekla, tak jsem ani, nevédéla, jestli se mam bat, Ze odejde a opusti
me, protoze je to nechutny, nebo protoze jsem poprvé spala s chlapem, nebo jestli ji mam
prosit, aby mé nelitovala... Ale H se s tim vypotadala tpln¢ skvéle. Je se mnou potad, ale
obcas si pfijdu tak Spinavé. VUci ni. KdyZ si na to vzpomenu. Chtéla bych, aby ona byla
prvni. Ale neni to tak, Ze bych ho nenavidéla, to ne. Vlastné si myslim, Ze je to docela ne-
Stastny Clovek.

Jaka vam byla nabidnuta pomoc bezprostiedné po ohlaseni?

Policie se mamky ptala, jestli jsme v bezpeci, a jestli je Sance, Ze se k ndm on vrati. Hrozné
se nam snazili pomoct, nabidli ndm i ubytovani, kdyby ta Sance byla, nebo kdybychom
tteba neméli kam jit. Na druhou stranu tam ale byl OSPOD, protoze to bylo néjaké zane-
dbani péce, nebo co. Ta pani z toho OSPODU byla hrozné nepiijemna, jak na mamku, tak,
1 na m¢. Byla to takova herdekbaba ktera ptsobila neptfijemné uz na pohled. Mluvila hroz-
né nahlas a furt se mracila, vliibec nebyla hodna, dost jsem se ji poprvé bala, pak uz mé
jenom vytacela. Asi si myslela Ze to nesly$im, ale jednou, na mamku vyloZené fvala, Ze je

Spatna matka a Ze kdyby mohla, da mé do décaku.
PrisSlo vam pouziti panenek Jaja a Paja dostacujici? Rozviiite prosim své mySlenky.

Pivodné jsem viibec nevédéla, co s nimi mam délat, a piiSlo mi divné ukazovat na panen-
kach, co se déje mezi holkou a klukem, ale nakonec mi hodné pomohli. Nikdy se mi nelibi-

lo tikat pohlavnim organiim tak nebo jinak, a na téch panenkach stacilo ukazat, a nikdo se



neptal na ndzev. A nakonec jsem uz ani nefikala jeho jméno, a nefikala jsem ani, Ze jsem to

byla j4, ale jen jsem feSila ty panenky. Za mé urcité dostacujici.
Jakou formu pomoci jste uvitala nejvice?

No, nejvic jsem uvitala, kdyz uz byl konecné konec. Musela jsem chodit k psychiatrovi, ale
to mé nebavilo a nelibilo se mi to. Jakoze ten chlap byl v pohod¢, nebyl viibec nepiijemny,
¢ekala jsem, ze, mi bude kazdy chlap nepfijemny, ale on byl v pohodé¢, ale mé¢ nebavilo
tam s nim sedét a pofad o tom mluvit, a jak se citim, a co bych mu fekla, kdybych, ho ted’
vidéla, a podobné otdzky. Prosté k cemu je to dobry. Krom té€ch policajtd, kteti nam fakt
chtéli pomoct a jeho, mi pfislo, Ze to vSechny spi$ otravuje, nebo ze, mamku berou jako tu
zlou. I kdyz ten psychiatr dostaval dobte zaplaceno, tak za to bych, taky byla mila. Hlavné
jsem z toho uz chtéla pryc. Nékdy si fikdm, Ze kdyby nas mamka, tenkrat nenasla, tak bych
vyrostla, pfestala bych ho zajimat, a nic by se nemuselo fesit. I kdyZ vim, ze je to Spatna

myslenka.

Uved’te prosim vas pohled na systém pomoci sexualné zneuzZivanym détem, ktery je

v Ceské republice dostupny.

Pfijde mi to hrozné chaotické. Policajti byli sice mili, ale pfehazovali si mé¢ z OSPODEM a
psychiatrii jak horkou bramboru. Mamku na OSPODU hodné potahovali, Ze si toho musela
vS§imnout, jestli ho ndhodou nekryla nebo mu rovnou netekla at’ to udéla a tak a ptijde mi,
ze vSechno dlouho trva. Pokud nékdo n¢koho zneuziva, tak ho maji zavfit, a tim je hotovo.
Ne potad dokola lidi nutit to prozivat. Pamatuju si, Ze ten psychiatr byl hrozné nastvany,
kdyZ jsem mu fekla, Ze uz tam chodit nebudu. Pfitom, by to snad mé¢lo byt moje svobodné

rozhodnuti.
Mam to brat tedy tak, Ze nejste se systémem spokojena?

Presné tak. Chtélo by to n&jak ucelit, nebo jak to mam fict, a rozhodné zlepsit piistup lidi.
A nenutit ty lidi, ktefi zneuzivanim prosli, do néceho, co nechtéji. Ja nechtéla, a kdyz me
nutili, méla jsem k tomu jesté vétsi odpor.

Jak by mohl byt sou¢asny systém vylepSen?

Uptfimné nevim. M¢ totiz dojde, Ze tu Zadny systém viibec nemame. Jako jasné Ze psychi-
atr, policajti, nam fikali teda, Ze mliZzeme vyuzit rodinnou terapii a krizovy centrum, ale
n¢jaky systém v tom nevidim, spi$ takové piehazovani si clovéka tam a zpatky. Chtélo by

to celé prekopat, a udélat v tom poradek. Tieba n¢jakou kliniku, nebo prosté jedno velké



centrum, kde by byli vS§echny mozZnosti v jednom, a jak jsem fikala, nenutit do toho lidi. A

prosté jim dat pokoj, kdyz chtéji pokoj.
Moc dékuji za otevi‘enost, a preji vam s pritelkyni jen to nejlepsi.

Neni zac, a my dékujeme za ptani.



