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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou ¢ast. V teoretické casti
jsou vyjmenovany pojmy k tématice bakalaiské prace. V praktické ¢asti prace se zabyvame

realizaci vyzkumu a dosazenim stanovenych cilt.

Kli¢ova slova: uzkost, strach, dit€, mladistvy, Skola, socialni prostiedi

ABSTRACT

This bachelor thesis is separated on the theoretical part and the practical part. The
theoretical part includes the concepts of the bachelor's thesis. In the practical part of the

work we tries to implement research and look for goals.

Keywords: anxiety, fear, children, youth, school, social enviroment
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UVOD

Strach a izkost jsou u kazdého z nés dulezitou soucésti bézného zivota. Je zcela piirozené
pocitovat strach, stejné jako smutek nebo jako jednu z pozitivnich emoci, radost. Ve své
podstaté, miize mit strach i pozitivni podobu, a to tehdy kdy nds ma chranit pred realnym
nebezpecim. Problém vsSak nastava tehdy, kdyz dany jedinec neni schopen své emoce
ovladnout a ty jej zatnou “pohlcovat”. Pokud se totiz zaCneme bat zcela banalnich véci,
jako je naptiklad komunikace s lidmi, tak uz strach pterostl unosnou hranici. To mize mit
velky vliv na vykon a celkové na piisobeni daného jedince v béZném Zivoté. Nehledé na to,
7e se situace muze vyhrotit az natolik, Ze se jedinec pokusi o sebevrazdu, podle Narodniho
registru vyzkumi o détech a mladezi si mezi lety 2013 az 2015 vzalo Zivot 50 déti a
mladistvych ve v€ku od 6 do 17 let.

Cilem toho vyzkumu je prevazné zjistit, jaka je mira prozivani strachu zaka na zakladnich
a stiednich Skolach, jaké jsou rozdily v prozivani strachu zakl v zavislosti na pohlavi a
vztah mezi prozivanim strachu a Skolni uspéSnosti. DalSim cilem, je zjistit, zda zaci se
sklonem k nadmérnému proZivani strachu maji tendenci chodit za Skolu ¢i nikoliv.

Rad bych touto praci upozornil na zdvaznost situace v ¢eskych Skolach. Zakladni i stfedni
Skoly jsou pro nas stat velmi dilezitymi institucemi, které zaky piipravuji na budouci
pusobeni jak v pracovnim, tak i osobnim zivoté. Pokud vSak dit¢ ¢i mladistvy Skolu
navstévuje s jistou nechuti, ma to zpravidla vliv na jeho Skolni vysledky. Pfic¢inou tohoto
odporu vici Skole miize byt Sirokd skéla divodi. Problémy jedince se mohou odvijet od
Spatné situace v rodin¢ nebo mtizou byt pii¢inou Spatné vztahy ve tiid¢. Proto bych se rad
ve své praci zaméfil pfedevSim na divody nadmérného prozivani strachu déti a
mladistvych ve skolnim prostiedi.

Tato prace by m¢la rozsitit povédomi o této problematice. Jsem toho nazoru, Ze jak rodice
tak 1 ucitelé nevénuji dostateCnou pozornost problematice negativniho vlivu Skolniho
prostiedi na psychické zdravi ditéte ¢i mladistvého. Mohlo by se také jednat o jakousi
osvétu v oblasti $kolstvi. Skolni pracovnici, by méli byt napiiklad schopni odhalit $ikanu

ve tfid¢ a také ji vhodnym zplsobem fesit €i ji v uplné nejlepSim piipadée piedejit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UZKOST A STRACH

Strach je nevyhnutelna soucést naseho zivota. Jeho forma se neustale méni a provazi nas
od narozeni az do smrti. Jednou ziluzi vSak je, ze vétime, Ze je redlné zit zivot beze
strachu. Strach k nasi existenci bezprostfedné patii a je odrazem lidskych zavislosti a
védomi vlastni smrtelnosti. Neznamena to vSak, ze bychom si byli strachu vzdy plné
védomi. Avsak je vzdy pfitomen a miize v kterémkoli okamziku vstoupit do védomi, je-li

uvnitf nebo vné vyvolan néjakym silnym prozitkem. (Riemann, st. 11, 2007)

Oproti tomu Kastova (2012) je toho nézoru, ze povétSinou zhruba vime, jaké tizkosti mame
a dokazeme rozliSovat jejich riznorodé vlastnosti. Naptiklad dokazeme zjistit, Ze se lehce
dostavame do stavli zvySeného napéti, a jsme si védomi toho, Ze takové mirné napéti
zlepSuje nasi koncentraci — Ze muZeme tuto tenzi proménit v soustfedénost. V tom je
mozna smysl lehké trémy — ¢ili iizkostného napéti, které je jesté piijemné. (Kast, st. 12,

2012)

Strach mzeme popsat jako nepiijemny prozitek, ktery se vztahuje k urcitému objektu
nebo situaci, které v jedinci vyvoldvaji obavu z ohrozeni. Jedna se tedy o reakci na

poznané nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci. (Vymétal, st. 12, 2004)

Jsme-li uzkostni ¢i méme strach, mivame pfitom védomé ¢i nevédomé predstavy, které
maji na naSe prozivani uzkosti nebo strachu velky vliv. Jsou zamétfené na blizkou nebo
vzdalengjsi katastrofickou budoucnost. PovétSinou to nejsou ucelené fantazie se vSemi
detaily, ale spiSe fantazijni utrzky provazené télesnymi reakcemi. Vnotfujeme se do nich a
vylepSujeme je dalSimi fantazijnimi obrazy. Velice mnoho tuzkostnych fantazii mé co

d¢lat napiiklad s obavou ze ztraty vlastni hodnoty. (Kast, st. 14. 2012)

Riemann (2007) uvadi, ze strach existuje nezavisle na kultufe ¢i stupné vyvoji naroda nebo
jednotlivce. Pouze objekty strachu, ¢ili to, co strach vyvolava se méni a na druhé strané
prostfedky a opatifeni, kterych uzivame, abychom se strachu zbavili. To znamena, Ze uz
dnes obecné nemame strach z hromu a blesku nebo zatméni Slunce a Mésice se pro nas
stala nevSednim pfirodnim tkazem a nejsou uZ negativnim Gzkostnym prozitkem, protozZe
vime, Ze neznamenaji Uplné zmizeni téchto téles nebo apokalypsu. Zato dnes jsou nam
vlastni obavy, o kterych nemély diivEjsi kultury ani ponéti. Strach z bakterii, z novych
hrozivych nemoci, z dopravnich nehod, ze stafi a osamélosti, to je jen maly vycet obav,

které ptedchozi kultury neznaly. (Riemann, st. 12, 2007)
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Strach se projevuje jak emociondlné, tak i fyziologicky. Obavajici se clovék proziva pocity
napéti, sevienosti a vnitiniho neklidu. Na jeho téle se to pak projevuje vétSinou zrychlenou
¢innosti srdce, husi kizi nebo zrychlenym dychanim. Toto jsou reakce jak na realné, tak i
na nerealné nebezpeci.

Ohrozeni bychom mohli rozd¢lit na vnéjsi (napft. velky dav lidi) nebo vnitini (napf. obava
ze selhani). Tyto dva faktory byvaji Casto uzce propojeny, protoze lidska predstavivost,
zkuSenosti a schopnost predvidat mohou Casto, zptsobit ze subjektivni a objektivni svéty
Casto splyvaji.

U vyrazu tzkost se bavime o pocitu beznadéje nebo paniky. Uzkost se od strachu lisi tim,
ze si blize neuvédomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvolavaji. (Vymétal, st.
13, 2004)

Existuji dva typy tzkosti, neuroticka a moralni uzkost. Lid¢, kteii se potykaji s uzkosti,
maji obavy, Ze nedokazi ovladnout své pudy a ze se dopusti nepfijatelného chovani. Kdyz
prozivaji neurotickou uzkost, maji obavy z ocekavaného trestu od spolecnosti nebo autority
zven¢i. Zatimco u mordlni uzkosti se obdvaji pocitu provinéni, které u nich vyvola
superego. At uz Cloveék trpi kterymkoli typem uzkosti, je to Casto stav bolestny a

vycerpavajici. (Drapela, st. 28, 2011)

1.1 Vznik a piivod strachu a uzkosti

Uzkost a strach jsou biologicky prastaré a maji podil na pieZiti jedince a tim i lidského
druhu. Diky nim jsme schopni se adaptovat na podminky Zivota a vyznamnou mérou se
podileji na formovani osobnosti ¢lovéka. To, jakym zplsobem se projevuji v mimice,
psychice, chovani nebo télesné oblasti je dano psychologickymi dispozicemi, zkuSenostmi

ziskanymi béhem zivota ¢ili 1 vlivem prostiedi a u¢enim. (Vymétal, st. 17, 2004)

Druh pravé prozivaného strachu a mira jeho intenzity velmi zavisi jak na vrozenych
dispozicich, tak na okolnich podminkéch, do kterych se ¢lov€k narodil. To znamena, jak na
psychické, tak i fyzické konstituci a nebo také na biografii. Pokud se ¢lovek jen tézko
dokaze vcitit do n€kterych uzkosti jinych lidi, znamena to tedy, Ze jeho Zivotni podminky
se zna¢né liSily od podminek téchto uzkostnych jedincl. Vrozené dispozice a prostredi ve
kterém jedinec Zije, mizou tedy urcité Uzkosti podpofit, jiné upozadit. Vcelku zdravy
clovek, ktery neni naruSen v oblasti vyvoje, by teoreticky mél své tzkosti zvladat nebo je
piekonavat. NaruSeny jedinec proziva tzkosti intenzivnéji a Casto a jedna ze zdkladnich

forem strachu se u né¢j bude objevovat pravidelné. (Riemann, st. 19, 1999)
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Uzkost citime, ofekavame-li nebezpeéi, nebo jsme se v ném ocitli. Tato hrozba mize
pfichazet ze svéta kolem nds, napiiklad se miZze jednat o pfirodni katastrofu nebo
katastrofa zptsobena ¢lovékem. Miize se vSak jednat i o nebezpeci vychézejici z vlastniho
nitra, které nemusi byt zjevné ostatnim lidem. Pokud se n€kdo boji kralika, vétSina
ostatnich lidi se shodne na tom, Ze neni divod ke strachu. Kdyz se vSak n¢kdo boji
jedovatych plazl, vétsina lidi to povazuje za rozumné. Kdo se vSak boji kralika, na ngj
nijak neptsobi, co si o jeho strachu z kralikd mysli ostatni. Jednoduse ma strach a citi
uzkost, kralik tak na néj piisobi. K jeho uzkosti se jisté¢ vaze urcita fantazie nebo zazitek,
v némz hral krélik neblahou tlohu. Mlizeme tedy fici, ze izkost je spojena s biografickou
udalosti, které v ¢loveéku vyvolaly uzkost. Je tedy tfeba piijit na to, pro¢ je v o€ich dan¢ho
Clovéka kralik tak nebezpecné stvofeni. Z toho prameni, ze je velice obtizné rozlisit
takzvany odivodnény strach od bezdivodného. Piipustime-li, Ze tizkost a strach mohou
mit v naSem nitru opodstatnéni, pak je vlastné¢ kazda uzkost opravnéna a ma svij divod.

(Kast, st. 16, 2005)

Clovék ma néktera schémata chovéani vrozena. Zatim viak neni uplné jasné, jak velky vliv
ma na diskutované jevy vrozenost véetné dédinosti a v jaké miife se na nich podili
prostiedi. Vliv prostfedi, pfevazné socidlniho prostiedi, byva rozhodujici u neextrémnich
piipadii. Vychova a zkuSenosti jedince prekryvaji vrozené dispozice a urcuji obsah i formu

jednotlivych stracht. (Vymeétal, st. 19, 2004)

Strach je tedy negativni emociondlni reakce na realny objekt, kdezto tzkost, jejiz ptivod
neni pfesné jasny, vyvolava duSevni neklid. Tento stav se oznacuje slovem anxieta. Pro

piesnost jsou uvadeény tyto vyrazy:

Realny strach - vyvolany konkrétni situaci, predmétem, zvitetem, clovékem.

Vitalni uzkost (anxieta) — vyvoland bliZze nespecifikovatelnymi situacemi, tiseil.
Neuroticky strach — nadmérné obavy a strach, projevujici se jako vystraSenost, fobie,
bazen.

Psychoticky strach - ulpivavy, pronasledujici strach z neredlnych véci.

Existencionalni uzkost — strach v Zivota ohroZujici situaci, Zivotnich krizich (Vykopalova,
st. 15,2007)
Zastanci hlubinné psychologie zdaraziuji, ze lidské pohnutky jednani nejsou ziejmé a

pifimo poznatelné. Sily pudového charakteru maji v nasem Zzivoté rozhodujici slovo a
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uzkost s nimi uzce souvisi. Uzkost je zastanci hlubinné psychologie povazovana za jeden z
hlavnich faktord urcujicich utvareni osobnosti. Jejich ndzor je, ze tzkost je odpovédi
organismu na nebezpecCi a vznika jako nasledek separace od téla matky pii porodu.

(Vymétal, st. 19, 2004)
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2 UZKOST A STRACH U DETI

Ze zkuSenosti vime, ze jsou lidé, ktefi v détstvi tizkost a strach prozivali Castéji, a pfece v
dospélosti témito pocity netrpi a nejsou k nim nachylni, protoze maji dostatecné psychické
obranné mechanismy a dobrou konstitu¢ni vybavu. Na druhé stran¢ nepfimétena tizkost a
strach u lidi, ktefi prozili harmonické détstvi, byva znamkou toho, ze se ocitli v extrémni
zivotni situaci, a jejich prozitky jsou tedy varovnym signdlem bytostného ohroZeni, popf.
privodnim jevem nékterého psychického onemocnéni, jeZ vznikd v dospélosti a nemusi

mit pfimy vztah k détstvi. (Vymétal, st. 29, 2004)

Jisté druhy a formy strachu se u urcitého véku ditéte objevi, pfirozené¢ by pak také mély
zmizet. Strach z odlouceni od rodi¢i maji déti okolo 2 let. Pokud-li vstoupi do mistnosti
cizi osoba, snazi se dit€¢ uniknout co nejblize k mamince, kde se citi bezpe¢né. Tento strach
ma v tomto véku svou funkci. Svym strachem ze separace od matky ji vlastné pomaha, aby
se neztratilo. Pozd¢ji, mezi osmym a desatym rokem, se zacinaji déti obdvat zda budou
pfijaty a uzndvany svymi vrstevniky. V tomto je pro né rozhodujici nazor spoluzaki a

kamaradu. Tyto strachy zpravidla ¢asem odezni. (Domsch, Krowatschek, 2007)

2.1 Prozivani strachu ve Skolnim prostredi

Pozadavky na zaka zakladni ¢i stfedni Skoly se zna¢né lisi od téch v matefské Skole.
Atmosféra je vice neosobni, dit€¢ ma nesrovnatelné vice povinnosti, ucitel pozaduje jeho

poslusnost, ukdznénost a soustfedénou pozornost. (Vymeétal, st. 46, 2004)

Postoj ditéte k navstévovani skoly je zprvu ovlivnén postojem rodict. Rodict, ktefi by své
dit¢ Skolou strasili znané ubyva takze, se dit€ na Skolu vétSinou tesi. AvSak ndzor ¢loveka
se vytvari hlavné na zaklad¢ jeho vlastnich zkuSenosti, takze uz po nékolika mésicich
navstévovani Skoly dité na zakladé néjaké Spatné zkuSenosti zjist'uje, Ze je Skola jina nez si
Jji pfedstavovaly. U Skolakil je nejcastéjSi diagnostikovanou poruchou separacni tizkostna
porucha, ktera se vét§inou projevi u jejich nastupu do prvni tiidy. Skola je pro né cizim
prostfedim bez pfitomnosti matky, proto se do ni boji chodit. Jejich reakce je vétSinou kiik,
plac, uzkost, vybuchy vzteku a vyhybaji se dochdzce somatizaci (zvraceni, bolesti bficha
apod.) Dal$i z mnoha tzkostnych poruch je socialni izkostna porucha, ktera se prekryva se

Skolni fobii. Pro socialni izkostnou poruchu je typické vyhybani se socialnim vztahlim s
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vyjimkou vztahll divérné znamych. U déti které si prochdzi Castym stresem ve spojeni s
navstévovani skoly se miize vytvofit prava skolni fobie, tj. nepfekonatelny strach z ucitele,
kolektivu nebo skoly jako takové. Vznika zpravidla jestlize dité zazije ve Skole (at’ uz

opakované nebo jednorazoveé) néco osklivého, traumatizujiciho. (Vymétal, st. 48, 2004)

Cim je dité dospélejsi, tim vice se upeviiuje jeho tloha ve spole¢nosti. Zagina si samo sebe
uvédomovat jako osobnost a snazi se si ziskat uznani a obdiv druhych. Dité zacind mit
strach z odmitnuti, Ze neuspéje, Ze se docka trestu nebo Ze ho ostatni nebudou mit radi tak,
jak by si predstavovalo. Tyto nejistoty se daji do urcit¢ miry eliminovat, a to pfevazné
pokud je mezi ditétem a rodi¢em vybudovana patfi¢na dveéra.

Rodina, Skola i1 naroky ditéte samotného mohou ptfedstavovat znacnou zatéz. V takovych
situacich musi svou ulohu plnit rodi¢, protoze pravé on miize ukoly setfadit podle
dilezitosti a posilit viru ditéte ve vlastni schopnosti.

Prvni problémy spojené se strachem pro spoustu déti zacinaji uz ve Skolce. Stres a vnitini
diskomfort mizou u déti vyvolavat naptiklad vanocni besidky nebo recitovani basnicek.
Uz od raného véku se ditéti vtlouka do hlavy, Ze bez dobrého vykonu toho v zivoté moc
nedokaze. AvSak v prubéhu zivota jsou déti vystavovany slozitym situacim: rozvod rodici,
priliSnd zaméstnanost rodi¢li nebo naopak nezameéstnanost, nemoci, financni problémy,
obavy z budoucnosti atd. Média tento strach mohou jesté prizivovat. Zpravy o brutalité a
nebezpeci, které ¢iha na kazdém rohu, mohou tuzkost jesté zhorsit.

Spousta déti a adolescentli ma strach ze zkouSeni ve skole. Citi naptiklad napéti, nejsou
schopny piemyslet a tim padem pak spravné neodpovi na otazku. Krowatschek uvadi, ze
stale vice studenti trpi stresem ze Skoly. Spousta z nich si st€Zuje na naroky, které jsou na
n¢ kladeny a nésledky jsou casto pro déti a mladistvé tragické. Jejich odpor vici Skole
nariistd, neciti se v ni dobie a jejich vysledky se také zhorSuji. (Domsch, Krowatschek,

2007)

Strach je produktem vlivu okoli, Skolou, uciteli a jejich praci se strachem pti zkouSeni Zdka
¢i studenta. Velkou mérou na tom, zda ma dité strach ze zkousSeni, se podili také rodice.
Nedoporucuje se tlacit dit¢ do velkych vykonl, méli by také viici ditéti projevovat
porozumé&ni. AvSak strach ze zkouSeni si mize jedinec vyvolat také sam a to tim, Ze jeho
pfiprava neni takova, jaka by byt méla. Spoluzaci nebo obecné vzato vrstevnici mohou mit
na strachu jedince ze zkousSeni podil také. ZkouSeny miize patfit ke skupiné 74k, kteii jsou
velmi cilevédomi a orientuji se na vykon a tim na jednotlivce v této skupiné vyvijeji tlak.

Ocekévaji od n¢j, ze bude uspésny. Ale ani opak neni Uplné idedlni variantou. Pokud
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skupina nehledi na prospéch, mulze jinak snazivého Zzaka stdhnout dold (syndrom

skupinového mysleni). (Domsch, Krowatschek, 2007)

Pokud se u zdka vyskytuje pocit nejistoty vyvolavajici neklid ¢i strach spojeny
s pfitomnosti n¢jakého ucitele, ovliviiuje to i jeho postoj vici danému uciteli. Jestlize je
tento stav pfili§ vyznamny a ve vztahu k uciteli vylozené rozhodujici, miize to vést k tomu,
ze zak ucitele nevnima rozumové, ale pouze na zakladé pocitu. Tento zak neakceptuje
ucitelovy pozadavky, vnitin¢ se pfed nim uzavird a o pedagogické ucinnosti jeho ptisobeni

1ze pouze pochybovat. (Pelikan, st. 70, 2007)

Strach z navstévovani Skoly mize plynout také ze Spatnych vztahil s ostatnimi spoluzaky
nebo muze mit dité Skolu tak siln€ spojenou s neuspéchem, ze vyhybani se Skole je zpiisob,
jak si chranit sebevédomi. Zaskolactvim déti signalizuji, Ze neptiznivé nasledky chozeni do
Skoly jsou silngj$i nez neptiznivé nasledky plynouci z vyhybani se Skole. Podobné jako
tomu je u jinych obtiZi, ani zaSkolactvi nebyva vyluéné vlastnim problémem ditéte. Mohou
se na ném podilet rodice, ucitelé, organizace vyuCovani, ostatni déti nebo delikventni
vrstevnické skupiny. Jakmile jednou déti za¢nou chodit za Skolu, zlstavaji vice a vice
pozadu v uceni a ¢im dal tim vic se zaplétaji do prediva 1zi a podvodl, coz jim ztézuje
moznost sveéfit se nékomu a pozadat o pomoc. Potrestat déti je obvykle neodiivodnéné,
protoze jak jsme jiz uvedli dfive, problém zpravidla nevytvafeji ony samy. Trest miize
vetSinou pusobit proti zaméru ucitele, nebot’ déti si ndsledovné asociuji s nepiijemnymi
zazitky, coz je jeSté vic motivuje, aby se nadale vyhybaly a lhanim zakryvaly své stopy.
Skola by méla détem dokazat, Ze je tu od toho, aby je pochopila a citila s nimi v jejich
obavach a uzkostech, jez mohou prozivat v souvislosti s problémy ve svém zivoté, a Ze je

schopna jim pomoci. (Fontana, st. 359-360, 2003)
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3 SOCIALNI FOBIE U DETI A MLADISTVYCH

3.1 Definice slova fobie

, Fobie je emoce charakterizovand silnym, iracionalnim a neodbytnym pocitem strachu
prozivanym ve vztahu k urcitym objektum (osobam, zviratum c¢i vécem) nebo v urcitych

situacich, ve kterych neni takova reakce odpovidajici. “ (Bacus-Lindroth, st. 21, 2007)

Kazdy ¢lovek si ¢ast svého studu nese od svych predkl. Pokud se podivame na rodokmen
Cloveka, ktery trpi uzkostnymi stavy, jisté bychom tam nékoho takového objevili. Je tedy
na misté zamyslet se, zda nékoho takového v rodin€ mame. Pokud nékdo u nés v roding, at’
uz diive ¢i momentalné, zaznamenal problémy s izkosti ¢i strachem, je dobré pobavit se
s nim o jeho zkuSenostech. Z ¢eho presné ma strach, jak se mu s tim v zivoté dafilo nebo
dafi pracovat. Vé&dci zdaleka nepfisli na to, co konkrétné socidlni uzkost zptisobuje, ale ¢im
dal vice studii potvrzuje, Ze stejné¢ jako se dédi hnédé oci nebo blond’até¢ vlasy, muize
clovek zdedit 1 socialni uzkost. Velka fada studii ukazuje, ze socidlni fobie se vyskytuje
nejcastéji u deéti, jejichz rodice jsou bud pfili§ pfisni, nebo naopak své dité az presprilis
ochranuji. Extrémy tedy nejsou nikdy ku prospéchu, kviili obéma t€émto typtim maji pak
déti problém rozhodovat o sobé a zvySovat si tak svlij pocit nezavislosti a stim 1 své

sebevédomi. (B&lohlavkova, st. 18-21, 2019)

3.2 Vznik socialni fobie u déti a mladistvych

Bélohlavkova (2019) uvadi, Zze k propuknuti socidlni tzkosti stac¢i, aby dit¢ prozilo
nepiijemnou situaci, a od té doby pak jakakoli dal§i podobna situace vyvolava nepiijemné
mysSlenky a pocity, které tento strach podporuji. Naptiklad se ditéti mize stat, Ze se ztrapni
pted tfidou béhem ptednesu referatu, a to se pak bude ptfed kazdym dal$im prezentovanim
obavat vysledku. Mezi dalsi slozité situace, které mohou u ditéte spustit socidlni fobii jsou
napiiklad rozvod rodic¢l, st¢hovani se do jiného mésta a stim i souvisejici pfestup na
novou skolu. (B&lohlavkova, st. 21, 2019)

Fobicky Zak ma tendenci se vyhybat situacim, kdy mé dojit k pfimé konfrontaci mezi nim
samotnym a tfidou nebo ucitelem. Toto chovani pak muizZe vést az k zaskolactvi.

Dospivajici jedinec se socialni fobii ma velmi Casto problém se sebevédomim a pfili§ se
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podcenuje a zbyteCn¢ se zaobiraji minénim druhych lidi. Velice tézce se srovnavaji

s negativnim hodnocenim druhych lidi. (Nyvltova, st. 56-57, 2008)

3.3 Télesné priznaky uzkosti spojené se socialni fobii

Mezi télesné piiznaky tzkosti patii buSeni srdce, zrychlené dychani, poceni, napéti téla a
tites nebo zblednuti a tfes. BuSeni srdce pfi Uzkosti Bélohlavkova (2019) charakterizuje
jako zrychlené a siln¢jSi. Zlepsi se tim zdsobeni tkani kyslikem a dojde ke zméné
v krevnim pratoku. Aby bylo télo lépe ptfipravené na Unik z nebezpecné situace, je
zapotiebi, aby se krev pfesunula z mist, kde ji neni potteba, jakou jsou naptiklad konecky
prstil, zaludek nebo klize do mist, které jsou pro ,,boj a unik* potiebnd, a to jsou predevsim
stehna a bicepsy. Zrychleni dychani a prohloubeni dechu je dulezité pro obranu naSeho
téla, aby se mohlo pfipravit k Cinnosti. Poceni ma za ukol naSe télo zchladit, protoze
vSechny mechanismy, které se béhem kratké chvile d&ji v t€le béhem uzkosti, zapticinuji,
7e se zacne prehiivat. Mnoho svalovych skupin se z diivodu pfipravy na mozné nebezpeci
napne, coz mize vyvrcholit aZ k bolesti svall a jejich tfes. Béhem tUzkosti klize zbledne a

je chladna. Nékdo v ni miize pocitovat i snizenou citlivost. (Bélohlavkova, st. 25-26, 2019)

Kastova (2012) tvrdi, ze somatické ptiznaky jsou u kazdého jedince prozivajiciho uzkost a
strach individuélni. N¢kteti lidé se, kdyZ procituji uzkost, chvéji po celém téle, coz znaci
urcité napéti. Jini se zase nadmérné poti nebo maji studené ruce. Podle téchto a mnohych
dalsich t€lesnych projevii tizkosti, které u sebe vnimame, vétSinou pozname, jak silnou
uzkost mame. Strach ¢i tzkost, jsou na ¢lovéku vidét. Dlouhodobé pretrvavajici uzkost je
na t¢le znat a Clovek ji také na téle pocituje. Ve své podstaté, nase télo pusobenim
uzkostmi trpi. Pokud se objevuji momentalni podnéty ke strachu a tizkosti, mame tendenci

si co nejrychleji jakkoli pomoci a tizkosti se zbavit. (Kast, st. 18, 2012)

3.3 Vyhybavé a zabezpecovaci chovani

Lidé se socialni fobii se snazi vyhybat socidlnim situacim, respektive situacim, kdy jsou
v kontaktu s druhymi lidmi. A pokud se jim nemohou vyhnout, snazi se z nich utéct nebo
v nich setrvat co nejkrat§si moZznou dobu. Problémem u takového chovani je, Ze se diky
nému ¢loveék nenauci s fobii pracovat, ale ¢im déle se bude témto socidlnim situacim

vyhybat, tim je pro né€ obtiznéjsi jim v budoucnu celit. (Bélohlavkova, st. 29, 2019)

Prvotni reakci na uzkost je u mnoha lidi uték. Uzkost miiZze znacit, Ze jsme do takové miry

v nebezpeci, Ze uz nam pomuze jedin€ utek. Kdo si vSak zvoli utek nebo vyhybani jako
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svilj zpisob zivota, kterym se pak vypotadava s izkosti, ten uz neni tak docela pii sob¢.
Strategie utéku a vyhybani mohou byt znacné problematické prevazné tehdy, kdy zasdhnou
mnoho zivotnich sfér nebo sféry dalezité. Kdyz stale né¢emu unikdme, nemtizeme své
rozhodovani korigovat izkostnymi prozitky. Zazitky, které ndm pomahaji prekonavat
uzkostné stavy se nazyvaji korektivni zkusenosti. Jako priklad si mizeme piedstavit
studenta, ktery proziva uzkost pted zkouskou. Kdyz uz v§ak ma zkousku za sebou, tak si
uveédomi, Ze to nebylo tak ndrocné, jak si to ptedstavoval a dalsi zkousky uz se zc¢astni

s vétsi sebedlivérou a mensi uzkosti. Jestlize vSak na tizkost neustale reagujeme strategiemi
vyhybani nebo utéku, nemizeme jiz zminéné korektivni zkusenosti prozivat. A disledkem
je, ze se ocitneme v takzvané spirale vyhybani: Svét se pro nas stava ¢im dal tim vic
nebezpeCnym mistem, my mame stale vice obav a tzkosti, musime dale prchat a uzavirat

se pred svétem. (Kast, st. 44, 2012)

Bélohlavkova (2019) dale uvadi zpiisob, jak si vétSinou lidé trpici socialni fobii pomahaji,
je takzvané zabezpecCovaci chovani. I kdyz to vSak miize znit jako pomoc, je to ve
skute¢nosti podobné jako vyhybani se situacim. Naptiklad na vecirku zstdvame nékde
vzadu, takze tam vlastné ,,jsme i1 nejsme*, drzime se jen lidi, které dobfe zndme, a
vyhybame se o¢nimu kontaktu s lidmi cizimi. Nebo za zabezpeCovaci chovani da také
povazovat, kdyz se napijeme alkoholu takzvané na kurdz, protoze to je jistota, ze se
uvolnime. VSechno to jsou vSak ptiklady chovani, kterymi si ¢lovék spiSe Skodi. Mame
pocit, ze bez tohoto chovani bychom celou situaci nezvladli, a proto si opét nevéiime a

vyhybame se moznosti zvladnout to tak, abychom se posilili. (Bélohlavkova, st. 29, 2019)

3.4 Zvladani strachu a uzkosti plynouci ze socialni fobie

Bacus-Lindrothova (2007) tvrdi, Ze ptehnané protektivni ptistup, spocivajici v tom, Ze dité
neustale chranime pfed riznymi formami imagindrniho nebezpeci, zivime v ném ndzor, ze
svét je pouze nebezpecné misto a dité slabé na to aby zvladlo jeho nastrahy. Dité musi mit
moznost Celit svému strachu tfeba 1 jen z toho diivodu, aby zjistilo, Ze Zadné nebezpeci
nehrozi. Tuto cenu musi ¢lovek zaplatit za ziskanou sebedtvéru. Pokud ho drzime daleko
v bezpecné vzdalenosti od vseho, ¢eho se boji, riskujeme, Ze jeho strach pretrva do veku,

kdy uz mél ddvno odeznit. (Bacus-Lindroth, st. 75, 2007)
NejlepSim zptsobem, jak bojovat s negativnimi a Uuzkostnymi myS$lenkami je nevyhybat,
ale vystavit se jim bez toho, aby c¢lov€k odvadél pozornost, praktikoval zabezpecovaci

chovani, nebo se neustdle snazil ujiStovat u blizkych ¢i lékatd. V pocatecni fazi, to
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vétSinou v lidech sice vyvolava silné napéti, postupné se vSak viici tomuto napé€ti obrni a
zjisti, ze tyto myslenky uz témét zadné napéti nevyvoléavaji. Pripusténi si katastrofického
scénaie sice zpocatku vede k nepiijemnym pocitiim, po ¢ase vSak nepohoda klesa. Proto by
se ¢loveék mél zprvu vystavovat podnétim vyvolavajicim mensi uzkost. (Prasko, Praskova,

Vyskocilova, st. 120, 2006)

Zpusob, jakym zabrdnime kognitivnimu a emocionalnimu vyhybani, je expozice
katastrofickému scénafi v imaginaci. Clovék si pfitom proZije vytdsiovanou tzkost
v pfedstavach a hleda pfipadné strategie zvladani. Misto jiz dobrému vyhybani si
predstavuje to nejhorsi, co by se mohlo stat. Naptiklad se mize jednat o predstavu, ze je
opravdu nemocen, lékafi selhavaji v jeho 1é€bé a on umird. Popis prvnich katastrofickych
predstav rozsifime o navrh naseho vlastniho ptedpokladaného chovani a prozivani téchto
extrémnich Zivotnich udélosti za pomoci otdzek: ,Jak budu v takovou chvili jednat? Je
redlné, abych byl vici této situaci lhostejny? Co budu nejspiS citit?. Zpravidla se
v pribéhu nékolika expozic vici katastrofickym scénafiim otuzime. Jakmile zvladneme
silné negativni emoce spojené s nasSimi fantaziemi, dochazi povétSinou k vyrazné tulevé
v obavach a uvoliluje se pole plisobeni pro pozitivni emoce a racionalni tavahy o zvladacich

strategiich. (Prasko, Praskova, Vyskocilova, st. 120, 2006)

Naslouchani svému ditéti, zajem o to co proziva, to jsou dle Bélohlavkové (2019), nejlepsi
pristupy jak byt ditéti ¢1 mladistvému oporou, kdyz se potyka se socialni fobii. Také snaha
pomoci v tom, aby si vzpomnélo na nékteré své uspéchy, které by jej mohly posilit a které

si nyni kvili negativnim myslenkam neni schopno vybavit. (Bélohlavkova, st. 143, 2009)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

4 SOCIALNI KLIMA SKOLNI TRIiDY

4.1 Pozitivni vztahy jako zakladni lidska potieba

Potieba partnerské shody, vielych vztaht, lasky, fyzického a vjemového kontaktu,
mezilidské schody, pratelstvi a nekonfliktni atmosféry. Toto jsou elementarni potieby,
v dusledku jejichz naplnéni dochazi k vytvareni dlouhodobych pozitivnich vztahi.

Jedinci s vysokou urovni potteby pozitivnich vztahii, ocekéavaji od ostatnich pozitivni vztah
a sami jsou jej ochotni poskytnout. Pokud se setkaji s pozitivni odezvou, dochazi k tzv.
generalizaci potreby pozitivniho kontaktu a tento clovék je obecné ochoten nabizet
pozitivni vztah druhym lidem, vcetné téch, které jest¢ nezna. Dlouhodobd zkuSenost
s nezdafenymi mezilidskymi vztahy vede pfirozené k obavé zodmitnuti nabizen¢ho
vztahu. Obava tohoto charakteru vSak nemusi snizovat Groven potieby pozitivnich vztahii,
je na ni relativné nezavisld. Vztah mezi obavou a potiebou ovliviiuje sméfovani a intenzitu
socidlniho chovani jedince. Mezi dals§i vlivy se samoziejmé fadi 1 situacni Cinitelé,
pfevazné to, nakolik je urcity clovek, s nimz vchazi jedinec do kontaktu, zndmy. (Hrabal,
Man, Pavelkova, st. 44, 1984)

Podle Pavelkové (2002), je zalenéni jedince do mezilidskych spolecensko-kulturnich
vztahtl jednou ze zakladnich podminek pro realizovani lidské kvality Zivota. Siroka $kala
socialnich potieb, které Clovék ma, motivuji ¢innosti sméfované vici ostatnim lidem.

Clovék ma ty nejzakladnéjsi socialni potieby vrozené. (Pavelkova, st. 37, 2002)

4.2 Socialni potieby Zaka

Potteba se povazuje za hlavni ¢lanek aktivani trovné motivacniho jevu. Obvykle byva
charakterizovana jako odraz vnitiniho stavu organismu, zejména stavu nedostatku,
ptesyceni ¢i nadbytku. Typické pro potfeby je dynamicnost, kterd se projevuje neustalymi
modifikacemi potieb vzhledem k okolnim, jak vnéjSim, tak i vnitinim podminkdm. Kazda
potieba je zacilend na dany pfedmét a je spojend s Cinnosti. Protoze ¢innost probiha
v urcitych spolecenskych podminkéach, maji 1 primarni biologické potieby typicky lidsky
rdz. (Dvorakova, st. 98, 2000)

U ditéte se na prvnim misté vytvaieji takové socidlni potieby, které se vazou na blizké
osoby. Potfeba matetské lasky je pro dité sté¢Zejni a jeji naplnéni je dilezité pfedevsim pro
citovy vyvoj ditéte a pro rozvoj potieby pozitivnich vztahtii. Potfeba identifikace umoziuje

socidlni uceni a jeho prostiednictvim také postupné zacleniovani do mezilidskych vztaht.
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Provézi nas cely zivot, jen objekt identifikace se postupem casu méni. Mezi jedny
z prvnich objektt identifikace patii bezpochyby rodice. Pii zacatku navstévovani skoly se
zacne dité ztotoznovat s uciteli, coz usnadiuje ucliteli jeho plisobeni na dité. Dité si
zamérné osvojuje nékteré ze zpisobli chovani ulitele a nebrani se vzortim, které mu ucitel
predklada. V nasledujicich obdobich se zesiluje vliv vrstevnikii. Kdo nebo co bude
napliovat potiebu identifikace, napiiklad na konci zakladni Skoly, je dost nejasné.
Podstatné je, s jakymi nabidkami, moznostmi, vzory nebo idealy se bude dit¢ setkavat
v socidlnim prostiedi, ve kterém se pohybuje, a jak s timto prostfedim komunikuje, jak ho
zpracovava. Samoziejme, zplisob uspokojeni potieby identifikace velmi ovliviuje 1 to, co

74k Cte, co sleduje, s kym se setkava a podobné&. (Pavelkova, st. 37, 2002)

Zéklad motivace ucebni Cinnosti zaka spociva ptredevSim v oblasti zakovych potieb.
Zduraziujeme, Ze pro rozvoj zakovy osobnosti ve Skolnich podminkach jsou dilezité
piedevsim potieby sekundarni, a to tedy poznavaci, socialni a vykonové. Je nezbytné aby
se ucitel zaméfil na né, aby poznal obecné principy jejich fungovéani, porozumél
zvlastnostem jejich projevi ve Skolnich podminkach a aby dovedl rozpoznat, které potieby

jsou v zakové¢ hierarchii dominujici. (Dvotakova, st. 97-98, 2000)

4.3 Socialni motivace ve Skole

Motivace ke Skolni praci mize byt do jist¢ miry vymezena pozitivné i negativné, pozitivni
motivaci je potfeba néceho dosahnout, naptiklad dobrych znamek, uspéchu nebo pochvaly.
Oproti tomu negativni motivaci je potieba néCemu uniknout, napiiklad vyhnout se selhani,
nebyt kritizovan a odsuzovan. Zkusenost s neuspéchem povétSinou ovliviiuje motivaci ke
Skolni praci negativné, predev§im pokud by dit€¢ mélo potize dlouhodobé ¢i opakovang.
Tento neuspéch CcCasto predstavuje negativni motivaéni impulz, posiluje negativni
ocekavani a obavy z dalSiho selhani. Kazdé dalsi opakujici se selhani posiluje potiebu
vyhnout se netispéchu a snizuje pozitivni motivaci. Skolni neuspéch, respektive strach
Z neuspésnosti, vyznamnou meérou ovliviiuje motivaci ke Skolni praci i davéru ditéte, Ze
muiize pozadavky $koly zvladnout. Spatné znamky jsou pfi¢inou nejhorsich zazitka 30 %

starSich Skolacek ve véku od 11 do 15 let. (Vagnerova, st. 129-130, 2005)

Svymi vychovnymi postupy, jako jsou organizacni formy nebo volba metod, ucitel
ovliviiuje socialni motivaci zakli. Diraz na soutézeni ma vliv na aktualizaci socidlnich

potieb. Pokud je soutéz vyuZivana rozumné, znamena to, Ze se dodrzuji dané podminky
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(vSichni Zaci maji Sanci na uspéch, diraz je kladen na to aby se zak aktivn¢ zapojoval a
pracoval Uspé$né, nez na to, aby byl lepSi nez ostatni, a podobn¢), mize probihat
aktualizace socidlnich potfeb pozitivné. Pokud vSak nejsou nékteré, nebo snad vSechny
podminky dodrzovany, miize to na n¢které zaky ptsobit demotivacné. Odrazovat to slabsi
zaky a vytvaret nekooperativni atmosféru, kterd mize vést k lhostejnosti. (Pavelkova, st.
38, 2002)

nepotifebna a samoucelnd, klesa i motivace k uceni. Je to jeden z faktort, ktery vztah ke
Skole jako takové ovliviiuje. Za jednoznacné pozitivni povazuji zvladnuti trivia, ¢ili Cteni,
psani a pocitani. Jiné znalosti mohou byt brany samoucelné, potfebné pouze pro splnéni
poZadavkl ptijimacich zkouSek na sttedni Skolu. Pokud star§i Skoldk nemini studovat, jevi
se mu mnoh¢ Skolské znalosti jako nadbytecné. (Vagnerova, st. 129, 2005)

Na tvorbé pozitivni socidlni motivace zaki se siln€ podili 1 pfevazujici Groven socidlnich
potieb u uciteld. UCcitelé s velmi rozvinutou potiebou afiliace svym pfivétivym,
emociondlnim zajmem o Zaky a poskytovanim socidlni opory, zapficinuji ve tfidé ve vétsi
mife pozitivni vztahy. Byva také navozeno pfijemné klima tolerance, respektu ¢i pratelstvi

mezi spoluzaky. (Pavelkova, st. 38, 2002)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

5 SKOLNI ZDATNOST A JEJi VLIV NA PROZIVANI STRACHU

5.1.1 Skolni zdatnost
Jednd se o relativné stabilni jev, ktery je predevSim uréovan urovni zdka ve srovnani
s pozadavky S$koly, strukturou jeho dispozi¢nich piedpokladi (pfedev§im mirou a
vyznamem jednotlivych dispozic) a také vyvojovymi zménami v pribéhu zakova studia.
Skolni zdatnost je u kazdého Zaka rozdilna a bdhem $kolni dochazky se projevuje veelku
stdlou prospéchovou charakteristikou. Pfedpoklada se 1 jakasi obecnad Skolni zdatnost,
typicka pro zaka urcitou strukturou a mirou, ktera funguje i na vyssich stupnich skoly. Je
ovSem nutné pocitat s mnoho vyjimkami, protoze jsou Zzaci, pro néz uvedena
charakteristika neplati a jejich vyvoj Skolni zdatnosti se zcela 1isi od uvedenych poznatkd.

(Dvorakova, st. 70, 2000)

Komplex kompetenci, bez kterého zak ve Skole miize jen stézi uspét, nebo také adaptace na
Skolu, byva oznafovan jako Skolni zdatnost. Soucasti které jej tvori, oznacujeme jako
obecné rozumové 1 diléi specifické schopnosti, dovednosti a navyky, socialni kompetence
a respektované hodnoty, které zdkovi umoznuji zvladnout naroky Skoly, at’ uz jde o vyuku
¢i o vztahy ke spoluzdkiim a uciteli. Oblasti, ve kterych se mohou objevit nezddouci ¢i
nedostatecné projevy a tim predstavovat patologicky problém, se d€li do ¢tyt oblasti. Prvni
oblast se tyka prace a vykonu. Dité¢ neprospiva, ma Spatné vysledky, a to bud’ ve vSech
piredmétech nebo jen specificky, v jedné oblasti. Pokud neni mozné nalézt zjevnou pfic¢inu
Skolniho neprospéchu, ucitel ptisuzuje toto selhani piimo ditéti. Mysli si, Ze neplni své
povinnosti a ze za to musi byt pokarano. DalSi problémy se nachazi v oblasti chovani.
Projevuji se nerespektovanim pravidel a naruSovanim rGznych normativnich systémi.
Ucitelé maji tendenci chapat toto chovani jako projev nezadoucich osobnostnich vlastnosti
daného ditéte ¢i mladistvého. Skolni dité je povazovano za dostate¢né zralé na to, aby
pochopilo bézné normy nastavené spole¢nosti ¢i piimo Skolou a fungovat podle nich.
Pokud toho neni schopno, je oznaovéano jako vinik. Problémy v socidlnim zaclenéni do
skupiny. Skolni zdatnost zahrnuje také schopnost zvladnout roli spoluzéka, to znamena, Ze
zak se musi byt schopen nejenom adaptovat na ttidu, ale také dosaZeni urcité pozice,
ocenéni a piijeti tfidou, ktera je specifickou variantou vrstevnické skupiny. Posledni oblast
zahrnuje problémy v sebehodnoceni a citovém prozivani. Protoze se odliSnost v emo¢nim

prozivani a problémy sebehodnoceni ve Skole Casto nijak zjevné neprojevuji, tim padem

vvvvvv
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adolescenta pochopit. Ucitel si Casto nedovede predstavit nebo se vzit do situace zdka, a do

toho, jaké pocity ovlivituji jeho chovani. (Vagnerova, 28-31, 2005)
5.2 Skolni neiispé$nost

Pricha (2003), definuje Skolni neuspésnost jako podprimérné az nevyhovujici vysledky
pii Skolnim hodnoceni vzdélavacich vysledkii zakl. Z pedagogicko-psychologického
hlediska je vysvétlovana jako selhavani ditéte ¢i adolescenta v podminkach Skolniho
edukacniho prostfedi nejen Spatnym prospéchem ale také vytvafenim negativnich
psychickych postoji ve vztahu k vlastnimu uceni a ke vzdé€lavani vibec. Jednim
z charakteristickych symptomt Skolni netspé$nosti byva strach ze Skoly jako takové, ktery
miize vést az k ohrozeni psychického zdravi ditéte &i adolescenta. Skolni netsp&snost
muze mit vliv na volbu vzdélavaci drahy jednotlivce, a tim 1 jeho budouci Zivot. (Pricha,

Mares, Walterova, st. 240-241, 2003)

Chybovat neni dikazem netspéchu, nybrz je to organicka a potiebnd souCéast procesu
uceni. DéEti se prostiednictvim chyb uci tim, Ze se snazi pfijit na to, kde se zmylily,
vytvareji si strategie, jak se chybam v budoucnu vyhnout. Selhani ve skole, je tedy spise
postojem mysli nez objektivni skutecnosti. Dé¢ti, které zaujmou tento postoj, nékdy i1 za
pomoci ucitell, ktefi jim neustale davaji Spatné znamky a kritizuji je pred tfidou, budou
mit tendenci vzdavat se a projevovat velmi nizkou motivovanost i pokud je zvladnuti tkolu
teoreticky v jejich silach. Pokud se u téchto zaki, jedna o externi locus of control, mohou
ze svych neuspéchi vinit druhé nebo samotny vyucovaci predmét. Jsou-li vSak zaméieni
interné, bude u nich prevladat pocit Ze je to jejich chyba, ale findlni diisledek bude stejny:

pro déti se neuspech stane zvykem. (Fontana, st. 219, 2003)

Potieba uspét, dosahnout dobrého vykonu a byt za néj dobfe ohodnocen, je pfirozenou
motivacni tendenci Skoldki. Jedna se o dilezity stimul jejich aktivity a usili, déti potiebuji
byt dobie ohodnoceny, aby ziskaly potfebné uspokojeni a zdravé sebevédomi. (Vagnerova,

st. 33, 2005)

Jestlize dit€ GispéSné neni, zvysuje se riziko moznych pocitll nejistoty a ménécennosti, které
mohou byt generalizované. MiiZe se jednat o pfipady, kdy netispéSni zaci nejsou dostate¢né
motivovani, nemaji zadny subjektivni diivod, aby vynakladali tolik potfebné Usili, protoze
Skolniho Uspéchu bez pile a snaZeni dosahnout nelze. Osobni vyznam neuspéchu, mtze byt
pro zéka rtizny. Bud’ se tim trapi a miize zavazné snizit jeho sebehodnoceni, nebo mu nijak

zvlast nevadi, netrapi se jim, protoze, ma jiné hodnoty. Plsobeni rGznych obrannych
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mechanizmtl, jako je naptiklad bagatelizace, miize zapticinit lhostejnost zdka ke Spatnym

znamkam a ubira Skolni uspésnosti vyraznou mérou na vyznamu. (Vagnerova, st. 34, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Nadmeérné prozivani strachu mlize détem a mladistvym znacné ztizit bézné navstévovani
Skoly. Jedinec, ktery konstantné¢ trpi stresem vyvolanym Skolnim prostfedim, svou
pozornost soustied’'uje predevsim na tyto obavy spojené s navstévovanim skoly. Tudiz jeho
koncentrace na Skolni povinnosti byva zna¢né naruSend. Dal$im negativnim jevem
spojenym s nadmérnym prozivanim strachu ve kolnim prostiedi je zaskolactvi. Zak
soustavné vyhybajici se Skole, nejenom Ze zaostava za ostatnimi vzornymi spoluzaky, ale
také mlze tento Cas za Skolou travit rizikovym chovanim, které se mize dale rozvijet. Je
proto na misté zjistit, jaké jsou ptivodce strachu u déti mladistvych ve vztahu ke Skolnimu

prostredi.

6.1 Design vyzkumného Setieni

V naSem vyzkumu se zamétujeme pfedevsim na zjiSténi miry prozivani strachu ve skolnim
prostfedi u z4kl stfednich Skol, a z ¢eho jejich strach prameni. V jaké mife nadmérny
strach negativné ovliviiuje Skolni UspéSnost zidka. Zda maji tendenci k nadmérnému
prozivani strachu spise divky nebo naopak chlapci. Jaké jsou télesné projevy strachu u déti

a mladistvych s nadmérnym prozivanim strachu. A zda zaci informuji své okoli (rodice,

ucitelé, spoluzaky) o svém strachu a uzkostech spojenych s navstévovanim Skoly.

6.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem, vychdzejicim z hlavni vyzkumné otazky, je zjistit miru
prozivani strachu u zaki stfednich Skol a dalsi aspekty ovliviiyjici tuto proménnou. Na

zéklad¢ hlavniho vyzkumného cile jsme si stanovili tyto dil¢i cile:
1) Zjistit, jaké jsou rozdily v prozivani strachu v zavislosti na pohlavi zaki.
2) Popsat, jaky je vztah mezi prozivanim strachu a Skolni Gispé$nosti.
3) Zjistit, zda zaci se sklonem k nadmérnému prozivani strachu maji tendenci chodit
za Skolu ¢i nikoliv.
6.2.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jak ovliviiuje nadmérné proZivani strachu celkové pulisobeni

zakl ve skolnim prostiedi?
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Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké je prozivani strachu u 74kt stfednich skol.

2. Jaké jsou rozdily v prozivani strachu v zavislosti na pohlavi zakt?

3. Jaké je prozivani strachu v souvislosti se Skolni uspésnosti.

4. Jaky vliv mé prozivani strachu u déti na zaskolactvi.

5. Jaky je vliv prozivani strachu u déti na aktivitu ve vyucovani.

6. Jaky vliv mé prozivani strachu na oblibenost Zaka v tfidnim kolektivu.
6.3 Vyzkumna metoda a technika

Vzhledem ke kvantitativni povaze vyzkumu, jsme zvolili dotaznikové Setifeni. Dotaznik
sCitd bezmadala 19 uzavienych polozek a 3 oteviené polozky. K moznosti odpovédi u
uzavienych polozek nam poslouzi Likertova Skala. Na otazky respondent odpovida pomoci
5 bodové skaly (od zcela souhlasim, po zcela nesouhlasim). Dotaznikové Setfeni bude
provedeno na stiednich Skolach a dotazniky budou rozeslany respondentim

prostiednictvim on-line platformy Survio.com.

Stupné reakci: 1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe

nesouhlasim, 5 ... zcela nesouhlasim

6.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni zéaci vybranych stfednich Skol v Moravskoslezském
kraji. Pfesngji se jedna o zaky Stiedni odborné $koly a gymnazia Frydek-Mistek, SS
Boskovice a Masarykova gymnazia v Pfibofe. Vzhledem k nedavnému uzavieni jak
stfednich, tak zakladnich kol v souvislosti s pandemii COVID-19 byl vyzkumny soubor
vybran pomoci dostupného vybéru. Tento typ vybéru zavisi na moznostech vyzkumnika,
coz znamend, ze si vyzkumnik vybral osoby ochotné vyplnit dotaznik a ty, které jsou
nejblize dostupné.

Z hlediska slozeni vyzkumného souboru, tvoii pocet dotazovanych ptevazné divky (77 %)

a v men$i mifte chlapci (23 %). Vékova kategorie se pohybuje v rozmezi od 15 do 20 let.
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Tabulka 1. Stredni skola

Pocet
Stiredni Skola .
respondentu
Gymndzium a Stfedni odborna Skola, Frydek-Mistek | 37
Vyssi odbornd skola ekonomickd a zdravotnicka a | 24
Stredni skola Boskovice
Masarykovo Gymnazium Piibor 59
Celkem 120

Tabulka 2. Rocnik stredni skoly a pohlavi respondentii

Ro¢nik Divky Chlapci Celkem
1. ro¢nik 51 10 61
2. ro¢nik 16 8 24
3. ro¢nik 12 4 16
4. ro¢nik 13 6 19
Celkem 92 28 120

6.5 Sbér dat

Realizace sbéru dat probéhla pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery byl vytvotfeny
pro zhruba 150 respondentd. V samotném tuvodu dotazniku je uvedeno, ze je zcela
anonymni a vyplnéné tidaje budou pouZity pouze k vyhodnoceni dat. Jak jiz bylo uvedeno
v kapitole 7.5, vyzkumné Setfeni probéhlo na vybranych stfednich Skoladch. Konkrétné se
jednalo o zéky 1., 2., 3. a 4. ro¢niku stfedni Skoly. Pocty zakt podle jednotlivych ro¢nik
jsou uvedeny v tabulce €. 2. V zavéru dotazniku jsou celkem tii identifikacni otdzky, které
se tykaji pohlavi, Skoly, kterou Z4k navstévuje, a ro¢niku studia. Naptiklad diky 21. otdzce
muzeme vyhodnotit druhou vyzkumnou otdzku. VétSinova ¢ast dotazniku je tvofena
uzavienymi otdzkami. Polouzaviend otazka je v dotazniku pouze jedna a oteviené otazky
jsou tfi. Navratnost dotaznikli je 35 %. Velkéd ¢ast dotaznikli byla vyfazena z divodu
nevyplnéni nebo nejasnosti nekterych odpovédi. Vzhledem k nizkému poctu respondentt

z vybranych zakladnich Skol nebyla ziskana data relevantni, tudiz byl upraven vybér pouze
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na stiedni Skoly a byli jsme nuceni vyftadit otdzku €. 22 v dotazniku zjist'ujici vékovou

kategorii respondenti. Sbér dat prob&hl v dubnu a kvétnu 2020.

6.6 Analyza dat

1. Kdvz se mam rano vypravit do skoly, pocituji strach a uzkost.

Pozorovanad cetnost

Na

“

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 1: Kdyz se mam rano vypravit do Skoly, pocituji strach a uzkost.

otazku, zdali pocituji uzkost, kdyz se maji vypravit do Skoly, odpovidali respondenti
pomoci pétibodové Skaly od zcela souhlasim az zcela nesouhlasim. Prvni bod $kaly, zcela
souhlasim, preferuje 3 % respondentll, spiSe souhlasim 25 % respondentli, neutralni postoj
zaujimad 9 % respondenti, spiSe nesouhlasim si zvolilo jako odpovéd 47 % a zcela
nesouhlasim 23 %. Z grafu jasn¢ vyplyva, ze nejvice respondentii (39 %), se spiSe
neobava ptichodu do skoly a naopak znacnou mensinu tvoii respondnenti kteti se rozhodné
boji pfochodu do skoly (3 %).
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Z grafu je zfejmé, ze divky prozivaji strach pied pfichodem do Skoly intenzivnéji nezli
chlapci.

2. Myslim si, Ze jsou tvto pocit pred navstevou Skoly naprosto bézné.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Z odpovédi jasné vyplyva, Ze 28 % respondentil spiSe souhlasi s ndzorem, Ze je b&zné
navstévovat Skolu s pocitem strachu a uzkosti. Naopak jako druhou nejcastéjsi odpoveéd
(23 %) respondenti zvolili, Ze spiSe nesouhlasi. Nejmensi pocet respondentl (14 %),
odpovéd€lo, Ze stimto tvrzenim zcela nesouhlasi. Jako moznost odpovédi ,,Zcela
souhlasim®, si zvolilo 15 % respondentd a 19 % respondentli se k této otdzce vyjadiilo

neutralné.
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Graf jasné¢ poukazuje na to, ze valna vétsina divek spiSe souhlasi s uvedenym tvrzenim,

zatimco chlapci se ve vétsiné odpovédi shodli.

3. Kromé téchto pocitii, na sobé také pozoruji nasledujici télesné priznaky

(Lze oznacit vice moznosti).

Pozorovana cetnost

Zblednutiv Studené Nevolnost Bolest Rychlé Dusnost ~ ZvySené Bolest  Nepocituji
tvari ruce hlavy buseni poceni koncetina Zadnéz
srdce svall  uvedenych

priznakd

Graf poukazuje, ze nejvice respondentd (38 %), Zadné somatické ptiznaky strachu ¢i
uzkosti nepocit'uje. 33 % respondentll ma projevy v podobé studenych rukou a jen o néco
malo respondentti (32 %) ma télesné piiznaky ve form¢é nadmérného poceni. 27 %
respondentl trapi ve spojeni se strachem a izkosti nevolnost. Jednou z ¢astych odpovédi
(26 %) bylo také zvySené buSeni srdce. Bolesti hlavy, jako jednim z ptiznaki strachu a
uzkosti, trpi 20 % respondentli. 8 % respondentli pak uvedlo jako odpovéd dusnost.
Zblednuti v tvafi, si zvolilo jako méné Castou odpovéd’ 6 % respondentl. A pouhé 2 %

procenta vSech dotazanych osob uvedlo jako somaticky ptiznak bolest koncetin a svalil.
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4. Ve skole se necitim pohodiné

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 6. Ve Skole se necitim pohodiné

Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentil (38 %), spiSe nesouhlasi s uvedenym tvrzenim a
ve Skole citi komfortn€. Nejméné respondentti (7 %) se ve Skole pohodIné neciti. AvSak
druhy nejvétsi pocet respondentlt (28 %) s uvedenym tvrzenim spiSe souhlasi. 17 %

respondentll s tvrzenim zcela nesouhlasi a 11 % respondentli zaujalo neutrdlni postoj.
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Graf ukazuje, Ze nejvice divek spiSe nesouhlasi s uvedenym tvrzenim, zatimco vétSina

chlapcii se ve skole pohodIné neciti.
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5. Po prichodu do skoly pocituji neustale napéti, diky kteréemu se nejsem

schopen(a) uvolnit.

Pozorovana cetnost

e ol

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Bezmala 45 % respondentti ze s uvedenym tvrzenim spiSe nesouhlasi, a Ze nepocit'uji neustale
napéti po prichodu do skoly. Nejméné respondentti (4 %) zvolilo jako odpoved’ ,,Zcela souhlasim®.
Mezi odpovéd'mi ,,SpiSe souhlasim* (24 %) a ,,Zcela nesouhlasim® (22 %) je rozdil pouze 2 %.

Jednou z méné Castych odpovédi respondentii (5 %) byla moznost ,,Nevim*.
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Jiz z grafu je zfejmé, Ze nejvice divek a chlapcii spiSe nesouhlasi s uvedenym tvrzenim.
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6. Néekteri ucitelé ve mé vyvolavaji pocit strachu.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Respondenti zaujimajici neutrdlni postoj viici uvedenému vyroku, tvoii nejmensi ¢ast
vSech dotazanych (8 %). U vétSiny respondenti (37 %) vyvolavaji n¢kteti clenové
ucitelského sboru, pocit strachu. Druha pocetna skupina respondentii (21 %) odpovidala
,Zcela souhlasim®. Jen o jedno procento méné respondentil (20 %), si zvolilo jako
odpovéd ,,Spise nesouhlasim®. S uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasilo 14 %
respondentt.
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Z odpovédi na tuto otazku Ize vycist, Ze ve vétsi mife divky souhlasily s uvedenym

tvrzenim, zatimco chlapci s uvedenym tvrzenim ve vétSin€ zcela nesouhlast.
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7. Mam strach z toho, Ze mé ucitelé napomenou, kdyz nebudu dostatecné

aktivni ve vyucovani.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim SpiSe nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Z grafu vyplyva, Ze nejméné respondentli (8 %) zvolilo neutrdlni odpovéd ,,Nevim®.
Zajimavosti je, ze dv€ protichidné odpovédi ,,SpiSe souhlasim* (33 %) a ,,SpiSe
nesouhlasim® (33 %), si zvolilo stejny pocet respondentli. Treti nejvEtsi pocet respondentil
(18 %), zcela nesouhlasilo s uvedenym tvrzenim. Pouhych 10 % respondentt, se vSak zcela

obava ze budou napomenuti, pokud se aktivné nezapoji ve vyucovani.

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Zcela nesouhlasim

W Divky ™ Chlapci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Z grafu je zfetelné, ze u tohoto tvrzeni odpovidaly divky pievazné protichiidné, zatimco

chlapci bud’to spise souhlasili nebo zcela nesouhlasili.

8. Mam velké obavy z vystupovani pred tridou (naprv. ustni zkouSeni,

prezentace, atd.).

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Z grafu je zfejmé, Ze nejvice respondentll (36 %) se obava vystupovani pied tiidou.
Nejméné respondentli (9 %) zvolilo odpovéd’ ,,Nevim*. Jako druhou nejcastéjsi odpoved’
(28 %) respondenti zvolili ,,SpiSe souhlasim*. Pomérn€ mala ¢ast respondentt (11 %) zcela
nesouhlasila s timto tvrzenim a spiSe nesouhlasilo 16 % respondent.

35

31
30
25
20

15

10

Zcela souhlasim  SpiSe souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Zcela nesouhlasim

M Divky M Chlapci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Ziskana data jasn¢ ukazuji, Ze z vystupovani pied tfidou maji obavy ob¢é pohlavi priblizné

stejné. AvSak znac¢na ¢ast divek se vetejného vystupovani neboji, coz podle udaji z grafu o

chlapcich fici nelze.

9. Svéril(a) jsem se svym spoluzakum o svem strachu a uzkostech spojenvch se

skolou.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim SpiSe nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

U tohoto grafu je zfejma protichiidnost nejcastéjSich odpovedi. Zcela nesouhlasilo 38 %
respondenttl, avSak 32 % respondenti souhlasilo s uvedenym tvrzenim. 8 % respondentil
odpovédélo neutralng. 11 % respondentl si zvolilo jako odpovéd’ ,,Zcela souhlasim* a

spiSe nesouhlasilo také 11 %.
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Z grafu je zifejmé, Ze se svym spoluzdkiim se svymi problémy spojenymi s izkostmi a

strachem, svéfuji mnohem vice divky nezli chlapci.

10. Jsem toho nazoru, ze jsem mezi svymi spoluzaky oblibeny(a).

Pozorovana cetnost

“

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 18. Jsem toho nazoru, ze jsem mezi svymi spoluzaky oblibeny(a).

Tato otazka dava piehled o tom, zda se respondenti fadi mezi oblibené zaky v tfidnim
kolektivu. 36 % respondentil zvolilo neutrdlni odpovéd’ ,,Nevim*. Druhou nej¢asté;si
odpovédi (28 %) bylo spisSe souhlasim. Nejméné respondentl (3 %) s uvedenym tvrzenim
zcela souhlasilo. SpiSe nesouhlasilo 22 % respondentl a druhou nejméné castou odpovedi
(11 %) bylo ,,Zcela nesouhlasim®.
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Graf 19. Jsem toho ndzoru, Ze jsem mezi svymi spoluzdky oblibeny(a). (Rozdéleni podle
pohlavi)
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Odpovédi dotazanych znaci, ze se divky citi byt vice oblibené nezli chlapci. Ob¢ pohlavi

v pfiblizn€ stejném mnozstvi odpovédéla neutralné.

11. Obavam se toho, Ze pokud by se muij prospéch zlepsil/zhorsil, mohl bych

prijit o kamarady.

Pozorovana cetnost

___J

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

U tohoto tvrzeni, pfevazna vétSina respondentti (60 %) zvolila odpoved’ ,,Zcela
nesouhlasim®. Nejméné respondenti odpovidali ,,Nevim*, a to pouze 3 % vSech
respondentl. 28 % respondentl spiSe nesouhlasilo a 5 % z nich spiSe souhlasilo. Zcela

souhlasilo pouhé 4 % respondentd.
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Jak divky, tak i1 chlapci se pfevazné neobavaji bytku pratel pokud by se jim zlepsil/zhorsil

Skolni prospéch.

12. Strach z komunikace se spoluzaky, mi znemoznuje si s nimi vvbudovat

lepSi vztah.

Pozorovana Cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Bezmala 28 % respondentil s uvedenym tvrzenim spiSe souhlasilo. Oproti tomu, 24 %
respondentl zvolilo odpovéd’ ,,Spise nesouhlasim®. Neutraln¢ se vyjadiilo nejméné
respondentli (7 %). Nejvice respondentt (31 %) s uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasilo.

A pouhych 10 % si zvolilo jako odpovéd’ ,,Zcela souhlasim®.
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Odpovédi vétsiny divek jsou v tomto pripadé ponékud nejednoznacné, avsak chlapci,

s uvedenym tvrzenim ve valné vétsSing zcela nesouhlasi.

13. VZdy, kdyz piseme ve Skole pisemnou praci, strach z neuspéchu mé

paralvzuje natolik, Ze nejsem schopen na otazky odpovédeét spravné.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

S uvedenym tvrzenim spiSe nesouhlasila vétSina respondentil, a to 34 % vSech dotdzanych.
Zcela nesouhlasilo 28 % respondenti. Neutralné€ se vyjadiilo 11 % respondentt. 8 %
respondentt si zvolilo jako odpoveéd’ ,,Zcela souhlasim* ale vice jak dvojnasobek

respondentt (18 %) s uvedenym tvrzenim spiSe souhlasilo.
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VétSina divek s timto tvrzenim spise nesouhlasila, zatimco chlapci bud’ zcela nesouhlasili

nebo byla jejich odpoveéd’ povétSinou neutralni.

14. Obavam se z reakce rodicu na muj neuspéch ve skole.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Volba odpovédi respondentll je u tohoto tvrzeni velmi nejednoznacna. 27 % respondentil
spiSe nesouhlasilo, jednalo se tedy o nej€astéjsi odpovéd’. Nejméné respondenttt (8 %) si
zvolilo jako odpovéd’ ,, Nevim®. Druhou nejc€astéjsi odpovédi (25 %) bylo ,,Spise
souhlasim®. 21 % vSech respondentli s uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasilo a 19 % zcela
souhlasilo.
35
30
25
20
15

10

Zcela souhlasim  Spise souhlasim Nevim Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim

H Divky ™ Chlapci

Z grafu ptekvapive vyplyva, ze se reakce rodicli na neuspéch vice obavaji chlapci nezli
divky.
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15. Kdyz mam byt ve skole zkouseny ustné nebo pisemné, radéji jdu za skolu

abych se tomu vyhnul.

Pozorovana cetnost

0 _*\—l

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 28. Kdyz mam byt ve skole zkouSeny tistné nebo pisemné, radéji jdu za skolu abych se

tomu vyhnul.

Jako u jediné ze vSech otdzek a tvrzeni, odpovédélo 0 % respondentlt odpovédi ,, Zcela
souhlasim®. AvSak 71 % vSech dotazanych s uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasilo.
Pouhé 3 % vSech respondentli odpovédéla neutrdlné. Spise souhlasilo 6 % dotazanych a 21

% respondenttl spiSe nesouhlasilo s uvedenym tvrzenim.
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Ze ziskanych dat v grafu lze fici, Ze divky s uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasi a nemaji

tendenci se Skole vyhybat. Valna ¢ast chlapcii s uvedenym tvrzenim spise nesouhlasila.

16. Kdyz mam byt ve Skole zkouseny ustné nebo pisemné, predstiram nemoc,

abych se zkouseni vvhnul.

Pozorovana cetnost

__-._._\_l

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim SpiSe nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Z grafu je zietelné, Ze nejvice respondentt (58 %), odpovédélo zcela nesouhlasim a pouha
2 % s uvedenym tvrzenim zcela souhlasilo. 3 % dotazanych odpovédélo ,,Nevim*. Jako
druhou nejméné Castou odpovéd’ (9 %) uvedli respondenti ,,SpiSe souhlasim®. 28 %

respondentl s uvedenym tvrzenim spise nesouhlasilo.
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Ziskana data jasné ukazuji, ze valna vétsina divek s uvedenym tvrzenim nesouhlasi.
Chlapci také volili spiSe odpovédi ,,Spise nesouhlasim™ a ,,Zcela nesouhlasim®, ale vyrazny

pocet jich i spiSe souhlasilo.

17. Uved’ prosim, jake pocity v tobé skola a jeji navstévovani vyvolava. (Lze

uvest vice pociti):

Tabulka 3. Uved prosim, jake pocity v tobé skola a jeji navstevovani vyvolava. (Lze uvést vice

pociti).
Termin Divky Chlapci Celkem Prabézné
poradi

Stres 16 4 20 1.
Strach 15 3 18 3.
Nervozita 19 0 19 2.
Uzkost 12 0 12 6.
Deprese 3 5 8 7.
Nechut 7 5 12 6.
Napéti 2 2 4 10.
Nuda 3 3 6 9.
Nepohodli 1 0 1 12.
Pohoda 6 0 6 9.
Radost 12 5 17 4.
Odhodlani 5 1 6 9.
Spokojenost 5 2 7 8.
Zabava 0 2 2 11.
Stésti 2 0 2 11.
Bezpedi 1 1 2 12.
Zvidavost 1 0 1 12.
Neutralni pocity 12 2 14 5.

Z tabulky je zfejmé, ze negativni pocity zakl prevazuji nad t€émi pozitivnimi. Zejména
stres, strach a zkost byly nejcastéjsi uvedené terminy zaki v souvislosti s nav§tévovanim

Skoly.
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18. Myslim si, Ze mé problemy spojené se strachem a uzkosti ve skolnim

prostredi jsou zcela prirozené a postupem casu vymizi.

Pozorovana Cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Z grafu je zfejmé, Ze valnd vétSina respondentl (35 %) s uvedenym tvrzenim spiSe
souhlasila. Pomérné velka ¢ast respondentt (36 %), zvolila jako odpovéd’ ,,Nevim®.
Nejméné respondentti (8 %) s uvedenym tvrzenim zcela nesouhlasilo. 9 % dotdzanych

s danym tvrzenim zcela souhlasilo a 16 % respondentl spiSe nesouhlasilo.
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Z uvedenych odpovédi jasn€ vyplyva, Ze nejvice divek s uvedenym tvrzenim spise

souhlasilo. Vétsina chlapct, se k tomuto tvrzeni vyjadrtilo neutralné.
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19. Myslim si, Ze mnou proZivany strach jiz presahl unosné meze a proto bych

meél/a vyhledat odbornou pomoc.

Pozorovana cetnost

— -.-.J

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 22. jasn¢ ukazuje, Ze od odpovédi ,,Zcela souhlasim® po ,,Zcela nesouhlasim* méa
spiSe vzestupny charakter. Nejvice respondentil (58 %) zcela nesouhlasilo s uvedenym
tvrzenim. Nejméné respondentti (2 %) uvedlo jako svou odpovéd’ ,,Zcela souhlasim®. 8 %
dotdzanych osob spiSe souhlasilo s uvedenym tvrzenim a 10 % respondenti uvedlo jako
svou odpovéd’ ,,Nevim®. Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd (23 %), respondenti uvadéli

»Spise nesouhlasim®.

25
20
15

10

Zcela souhlasim SpiSe souhlasim Nevim Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim

B Divky M Chlapci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Ptevazna cast divek s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi. Chlapci se k této otazce vyjadrili

povétsinou neutralng.

20. Jsem si plné védom svych strachit a uzkosti spojenych s navstévovanim

skoly a vim co presné je vyvolava.

Pozorovana cetnost

Zcela souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Graf 36. Jsem si plné védom svych strachii a tikosti spojenych s navstévovanim Skoly a vim

co presné je vyvolava.

Valna vétSina respondentil (41 %), si je védoma svych tuzkosti a strachti a vi co je
vyvolava. 19 % respondentii zvolilo jako odpovéd’ ,,Nevim*. Zcela souhlasilo 18 %
respondentll. S uvedenym tvrzenim spiSe nesouhlasilo 8 % a zcela nesouhlasilo 15 %.
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze svych uzkosti a strachti spojenych se skolou jsou si védomy

spiSe divky. Zatimco chlapci se k tomuto tvrzeni vyjadrili spiSe neutralné.

21. Pohlavi

Divka Chlapec

Témét ve vSech vybranych skolach vyplnilo dotaznik vice divek nez chlapct. Vysledné

mnozstvi dotaznikll vyplnilo 92 divek a 28 chlapci.

22. Strredni skola kterou navstévuji.

Tabulka 4. Stredni skole kterou navstévuji

Nazev Skoly Pocet uvedeni Priibézné poradi
Gymnazium a Stfedni odborna 37 2.
Skola, Frydek-Mistek
Vyssi odborna skola ekonomické a 24 3.
zdravotnickd a Stredni Skola
Boskovice

Masarykovo Gymnazium Piibor 59 1.
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23. Rocnik na stredni skole.

Tabulka 5. Rocnik na stiedni Skole kterou navstévuji

Roc¢nik Pocet uvedeni Pribézné poradi
1. 61 1.
2. 24 2.
3. 18 3.
4 17 4

6.7 Interpretace dat

V této kapitole popiSeme interpretaci dat kterad vychazi z vyzkumnych cili, které jsou dany
vyzkumnymi otazkami, jez jsou zminény v piredchozich kapitolach. Interpretace dat je
dalSim navazujicim krokem po analyze dat ve které jsou data znazornéna pomoci
piehlednych grafi.

Hlavnim cilem této prace je zjistit prozivanim strachu u déti a mladistvych a dal§imi
aspekty, ovliviiyjicimi tuto proménnou. Tento cil zjistime diky dil¢im vyzkumnym

otazkam, jejichz vysledky a vystupy jsou shrnuty postupné v této kapitole.

VO 1. Jaké je prozivani strachu u zaku stfednich $§kol?

V prvni ¢asti dotaznikového Setfeni jsme zjistili, pfevaznd €ast respondentli nepocituje
strach ani uzkost pfed navstévou Skoly. 75 respondenti uvedlo, Ze spiSe nebo zcela
nesouhlasi s prvnim tvrzenim. Oproti tomu 30 respondentli uvedlo, Ze s timto tvrzenim
7éka kladeny piili§ vysoké naroky. Zak viak neni schopen dostat svych povinnosti, a to
v ném miize vyvolat pocit sklidenosti a nechuti $kolu zcela navstivit. Zak viak miize mit
spor s jednim nebo s vice spoluzaky ¢i dokonce s jednim z uciteld. 52 zakt vsak uvedlo, Ze

si mysli, Ze jsou tyto pocity pied navstévou skoly naprosto bézné. Proto si fada z nich,
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muze myslet, ze je v poradku, kdyz se zak do Skoly netési, ale spiSe si to tam jde pouze
takzvan¢ “odsedét”. Takto nastaveny zak vSak nemize ve Skole podat adekvatni vykon a
odnést si proto z vyucovani dostate¢né znalosti. S tim souvisejici otazka ¢. 4 uvadi, ze se
sice 65 ze vSech dotdzanych zakd ve Skole pohodIné citi, avSak 42 zakt s uvedenym
tvrzenim spiSe nebo zcela souhlasilo. Divodem, pro¢ se Zaci ve skole neciti pohodlné,
miize byt cela fada. MaZe se jednat o celkové $patnou atmosféru ve Skolni t¥idé. Zaci
nemusi byt ve tfidé spokojeni, miizou zde byt Casté konflikty jak Cisté mezi spoluzéky, tak
1 mezi ulitelem a spoluzdky. V otazce ¢. 5 uvedlo 80 ze vSech dotdzanych zaki, Ze ve
Skole nepocituji zadné napéti, diky kterému by se nebyli schopni uvolnit. 34 zakid vSak
uvedlo Ze s timto tvrzenim spiSe nebo zcela souhlasi. Pokud plati jiZz pfedem zminéné
faktory ovliviiujici spokojenost Zadka ve Skolnim prostiedi, je zcela zfejmé, Ze se pak Zaci
ve Skole nejsou schopni uvolnit, citit se v ni pohodln¢ a navstévu Skoly si uzit. Valna
vétSina zakl (69) uvedla v otazce €. 6, Ze v nich néktefi ucitelé vyvolavaji pocit strachu.
Myslime si, Ze tento fakt mlZe byt zapficinén tim, Ze ucitel praktikuje naptiklad
autoritativni typ fizeni vyuky, kdy jsou Zaci pouze pasivnimi piijemci informaci a jejich
zapojeni do vyuky je minimalni. Vztah ucitele k zadkiim miize byt chladny a neosobni, coz
zéky ani nemotivuje k budovani vielejsiho vztahu s ucitelem. S tim také souvisi otazka ¢.
7, kdy zaci odpovidali na to, zda maji strach, Ze je ucitelé napomenou, pokud nebudou
dostatecné¢ aktivni ve vyucCovani. Odpovédi zakl jsou zde ponékud nejednoznacné. 51
dotazanych zaka spise nebo zcela souhlasilo s uvedenym tvrzenim, zatimco 60 spiSe nebo
zcela nesouhlasilo. Strach z aktivniho zapojeni se do vyuky mulize plynout z toho, ze pokud
ucitel naptiklad vznese otazku smérem k celé tfidé, zadci mohou mit obavy ,ze jejich
odpovéd’ nebude spravna. Tim se bud’ pfed spoluzéky ¢i ucitelem znemozni, nebo pokud
neodpovi viibec, bude to ucitel povazovat jako jejich nedostatecné zapojeni se do vyuky.
V druhé¢ ¢asti dotaznikového Setfeni jsme se zabyvali tim, jaké jsou u zaki fyzické projevy
strachu spojeného se Skolnim prostiednim, jaké pocity v Zacich skola vyvolava a zda jsou
si svych strachd a uzkosti védomi, poptipad€ zda piesné vi, co je vyvolava. Dale jsme
zkoumali, zdali si Zaci mysli, Ze jsou strachy a tzkosti pouze pfechodnou fazi v jejich
Skolnim plisobeni nebo zda si mysli, Ze by své problémy spojené se strachem a tzkostmi
méli fesit s odborniky. V otazce €. 17 méli Zaci uvést pocity, které v nich Skola a jeji
navstévovani vyvolava. K nasemu zjisténi zéaci spiSe uvadéli negativni pocity spojené se
Skolou. Nejcastéji zaci uvadéli stres, ktery uvedlo 20 zakd. Dale pak nasleduje pocit
nervozity, ktery uvedlo zaki 19. Trietim z nejCastéji uvadénych negativnich pociti je

strach, ktery uvedlo 18 zakti. Tyto pocity jsou zcela pfirozené, pokud je zaci prozivaji pred
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ustnim zkouSenim ¢i pisemnou praci. Samoziejmé by jejich intenzita neméla piekrocit
jistou miru. Pokud je naptiklad zak lehce nervézni pied pisemkou, je vSe v poradku a tento
pocit jej muze namotivovat k lepsSimu vysledku. Pokud vsSak zdka tyto pocity zcela
paralyzuji, ze ani neni schopen spravné odpovédét, miize to mit negativni vliv na jeho
prospéch. Dalsi z nej¢astéji uvadénych negativnich pocit byla deprese, nechut’ ¢i tzkost.
Co se kladnych pocitii tyce, uvadeli zaci predevsim pocit radosti, spokojenosti ¢i pohody.
Na utvareni dobrého minéni 74kl o Skole se podili celd fada faktort. Myslime si vsak, ze
komunikace s uciteli. V otazce €. 3 jsme také zjiStovali, jaké jsou télesné piiznaky u zakt
prozivajicich strach ¢i tzkost. Nejcastéjsi uvadénou odpovédi bylo, ze Zaci nepocituji
zadné z télesnych ptiznaki, které uvedlo 46 Zakl. Pokud vSak zaci uvedli télesné piiznaky,
tak se pfedev§im jednalo o symptom studenych rukou, zvysSené poceni ¢i rychlé buSeni
srdce. Tyto ptfiznaky jsou jasnym projevem uzkosti. Otdzka ¢ 18. zjiStovala, zda si zéci
mysli, Ze Uzkost a strach, které prozivaji ve vztahu ke Skolnimu prostiedi, jsou zcela
piirozené a nebudou mit dlouhého trvani. Drtiva vétSina zakd s uvedenym tvrzenim spiSe
souhlasila. Zaci, ktefi pravidelné ve $kolnim prostiedi proZivaji tzkostné stavy, mizou tyto
pocity ignorovat a snazit se muka zazivané ve Skole preckat, nez skola skonci, a oni mizou
jit domi. Pokud vSak takto dit¢ ¢i mladistvy své negativni pocity ignoruje Ci potlacuje,
muze se to diive nebo pozdé&ji projevit jak na jeho fyzickém, tak 1 psychickém zdravi.
Nehled¢ na to, Ze se dité¢ ¢i mladistvy mtize uchylit k rizikovému chovani jako je naptiklad
zéaskolactvi nebo uzivani ndvykovych latek. V otazce ¢.19 jsme se zaméiili na tu
skutec¢nost, zda si zaci mysli, Ze jejich prozivani strachu uz presdhlo inosné¢ meze. Valna
vétsSina zakl s timto tvrzenim nesouhlasila. 27 dotdzanych zakt uvedlo, Ze s tvrzenim spise
nesouhlasi a 69 zcela nesouhlasilo. Pouze 2 Zaci zcela souhlasili. Zde hraje velkou roli
informovanost uciteldi ¢ rodi¢t. Zaci se ¢asto boji o svych problémech s nadmérnym
strachem a tzkosti mluvit. Obavaji se toho, ze by jejich strach ze Skolniho prostfedi mohl
byt bran jako slabost a ze strany rodicu ¢i uciteld by si pouze vyslechli, Ze to neni nic

vazného.

VO 2. Jaké jsou rozdily v prozivani strachu v zavislosti na pohlavi?

Naseho vyzkumu se zucastnilo celkem 120 respondentii. Jednalo se o zdky vybranych
sttednich Skol, kterych z celkového poctu respondentli bylo 92 divek a 28 chlapct.

Odpovédi na otazku €. 1 v naSem dotazniku byly ze strany divek vcelku jednoznacné. 30
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divek spiSe nesouhlasilo s uvedenym tvrzenim a 21 divek zcela nesouhlasilo. Obecné se
ma za to, ze divky byvaji oproti chlapcim vice emociondlni a obzvlast' divky v obdobi
puberty. Proto je vysledek, kdy vétSina divek nesouhlasi s uvedenym tvrzenim, vice nez
ptekvapivy. Chlapci se podobné jako divky vyjadfovali spiSe nebo zcela nesouhlasné
s uvedenym tvrzenim. U otdzky ¢. 2, kdy méli zaci uvést, zda souhlasi nebo nesouhlasi
s uvedenym tvrzenim, byly odpovédi divek pomérné nejednoznacné. 41 divek uvedlo, ze
bud’to spiSe nebo zcela souhlasi s tvrzenim, oproti tomu vSak 35 divek uvedlo, Ze s nim
spiSe nebo zcela nesouhlasi. Odpovédi chlapct byly taktéz velmi rozdilné. Zcela souhlasilo
s danym tvrzenim 7 chlapct, stejny pocet zvolilo jako svou odpovéd’ ,,Nevim* a rovnéz
stejny pocet uvedlo Ze zcela souhlasi s danym tvrzenim. Diky otézce €. 5, jsme zjistili, ze
prevazna cast divek nepocituje neustalé napéti po ptichodu do Skoly. Muzeme tak
konstatovat fakt, ze valna vétSina divek nijak vyrazn€ neproziva strach ani jak pied
prichodem, tak i1 po ptichodu do $koly. Chlapci podobné jako divky vétSinou s uvedenym
tvrzenim, jak spiSe nesouhlasili, tak 1 zcela nesouhlasili. Lze proto fici, ze je zde podobna
situace jako u divek. Na otazku ¢. 6, zda néktefi ucitelé vyvolavaji u zakl pocit strachu
odpovidaly divky prevazné spiSe nebo zcela souhlasim. Divky tedy vykazuji vEtsi miru
respektu vi¢i ucitelim a tim i1 obavy z pfipadného sporu sjednim z uciteld. VétSina
chlapcii s uvedenym tvrzenim spiSe nebo zcela nesouhlasilo, je tedy ziejmé, Ze je pro
souvisejici s pfedchozi otazkou ukazuje, ze divky maji vétsi obavy z napomenuti ucitelem
nezli chlapci. Na otazku ¢. 8 odpovidaly jak divky, tak i chlapci vétSinou spise nebo zcela
souhlasim. Vystupovani pied vétsim mnozstvim lidi tedy d€ld problém mnoha zakiim
nezavisle na pohlavi. Z otazky ¢. 9 vyplyva, ze divky maji mnohem vétsi tendenci svéfovat
se svym spoluzakiim o svych problémech s prozivanim strachu a uzkosti nezli chlapci,
kteti s uvedenym tvrzenim ve vétSin€ nesouhlasili. V otazce €. 11 ob¢ pohlavi vétSinou
spiSe nebo zcela nesouhlasila s uvedenym tvrzenim. Je tedy ziejmé, ze v otdzce vztahil
mezi spoluzaky nehraje prospech pftili§ velkou roli. Otazka €. 12 zjiStovala, zda ma strach
z komunikace jednotliveil se spoluzdky negativni dopad na budovéani vztahl ve tiide.
VétSina divek odpovédéla, Ze suvedenym tvrzenim spiSe nebo zcela souhlasi. Ze
ziskanych odpovédi je tedy ziejmé, Ze divky maji se strachem z komunikace vétsi problém
nezli chlapci, ktefi ve vétSiné suvedenym tvrzenim nesouhlasili. V otazce ¢. 13,
odpovidala ptevazna ¢ast divek spiSe nebo zcela nesouhlasim s danym tvrzenim. Lze tedy
fici, Ze strach z ovéfeni znalosti pisemnym ¢i Ustnim zkousenim ma minimum dotazanych

divek. U chlapct byly vysledky podobné. VétSina z nich odpovédéla bud’to neutralné, nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

spiSe ¢i zcela nesouhlasili. U obav z reakce rodi¢ii na netispéch ve skole, tedy u otazky ¢.
14., byly odpovédi u valné vétsiny divek spiSe nebo zcela nesouhlasim. K nasemu
prekvapeni se reakce rodici na Skolni neuspéch vice obavali chlapci. 14 z celého poctu 28
chlapcti odpovédélo bud'to spise nebo zcela souhlasim. Otazka ¢. 15 zjistovala, zda Zaci,
obavajici se at’ uz pisemného ¢i ustniho zkouseni, maji sklony k zaskolactvi, ¢i nikoliv.
Zde byly vysledky vcelku jednoznacné. 82 z celkového poctu 92 divek odpovédélo, ze
zcela nesouhlasi s danym tvrzenim. Podobné tomu bylo i u chlapci. 18 chlapci
odpovédelo ,ze s danym tvrzenim spiSe nesouhlasi a 3 zcela nesouhlasili. Otazka ¢. 16,
kterd souvisi s otdzkou predchozi, se ptala, zda Zaci kteti maji byt ve Skole zkouSeni,
predstiraji nemoc aby se zkouSeni vyhnuli. Zde ob¢& pohlavi taktéz odpovidala velmi
jednoznacéné. 88 divek spise ¢i zcela nesouhlasilo s danym tvrzenim a 15 chlapct rovnéz
spiSe €1 zcela nesouhlasilo. Na vysledcich z obou predeslych otazek je jasné viditelné, ze se
7aci nezavisle na pohlavi neobavaji zkouSeni natolik, aby kvili tomu méli sklony
k zaSkolactvi. V Otazce ¢. 17 nas zajimalo, jaké pocity v Zacich navstévovani Skoly
vyvolava. Divky predev§im uvadély negativni pocity. 16 divek uvedlo, ze v nich Skola
vyvolava stres. Druhou nejcastéj$i odpovédi divek byl pocit nervozity. Tteti nejcastéji
uvadénou odpoveédi divek byl pocit strachu. Co se pozitivnich pociti tyce, uvadély divky
piedevs§im pocit radosti nebo pohody. 12 znich uvedlo, ze v nich Skola vyvolava pocity
neutralni. Chlapci ve valné vétsin€ také uvadéli spiSe negativni pocity. 5 chlapcti uvedlo
pocit deprese a dalSich 5 uvedlo jako pocit asociovany se Skolou pocit nechuti. Mizeme
tedy konstatovat, ze pokud-li shrneme vysledky naseho dotaznikového Setfeni, maji spise

k nadmérnému prozivani strachu tendenci divky.

VO 3. Jaké je prozivani strachu v souvislosti se $kolni isp€$nosti?

Do skolni uspésnosti, se nefadi pouze prospéch dan¢ho zédka, ale i1 jeho celkové piisobeni
v tfidnim kolektivu. Zda je oblibeny ¢i nikoliv nebo zda se aktivné zapojuje ve vyucovani.
Na tuto vedlejs$i vyzkumnou otdzku ndm pomiiZou odpoveédét vysledky z otazky €. 11
v dotaznikovém Setfeni. 72 z celkového poctu dotazanych zakil, se neobdva ze by méli
pfijit o kamarady, pokud by se jejich prospéch zhorsil. MiiZeme tedy konstatovat, ze 1 kdyz
se zak zda po strance jeho Skolnich vysledkil netispéSny, neznamena to vsak, ze by byl
automaticky neoblibeny ve tfidnim kolektivu. V otdzce ¢. 13 byly vysledky vétSinou

jednostranné. 75 ze vSech dotazovanych zaki uvedlo, Ze s danym tvrzenim spiSe nebo
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zcela nesouhlasi. Coz znamend Ze strach nehraje u zaku takovou roli, aby vyrazné
ovliviioval jejich schopnosti pfi at’ uz pisemném ¢i ustnim zkouSeni. Otazka ¢. 14 se zaki
ptala, zda se obavaji reakce rodici na jejich piipadny neuspéch ve Skole. Zde byly
odpovédi zakli pomérné nejednoznacné. 52 zaki odpovédélo Zze s danym tvrzenim spise
nebo zcela nesouhlasi, zatimco 57 jich odpovédelo pravy opak. Je tak tedy zcela ziejmé, ze
pokud bychom méli shrnout vysledky naseho dotaznikového Setieni, tak strach ve skolnim

prostiedi i mimo néj, nema vyrazny vliv na Skolni ispésnost zaki.

VO 4. Jaky je vliv prozivani strachu na zasSkolactvi?

Otazka €. 15 ndm pomohla zjistit, zda Zaci kteti se obavaji Gstniho ¢i pisemného zkouseni
maji sklon k zaskolactvi. Odpovédi vétSiny respondenti ukéazaly, Ze zaci se neobdavaji
zkouSeni natolik aby, tento problém fesili chozenim za Skolu. 107 z celkového poctu 120
dotazovanych zak uvedlo, ze stvrzenim uvedenym v otazce ¢. 15 spiSe Ci zcela
nesouhlasi. Vysledky vyplyvajici z otazky €. 16, ukazuji, Ze valna vétSina zaka nepredstira
nemoc aby se vyhnula zkouseni ve Skole. 103 zakl uvedlo, Ze s uvedenym tvrzenim bud'to
spiSe ¢i zcela nesouhlasi. Vysledky tedy jasné ukazuji, ze prozivani strachu nijak vyrazné

neovliviiuje zaskolactvi.

VO 5. Jaky je vliv prozivani strachu na aktivitu zakt ve vyucovani?

V otéazce €. 7 vétSina zakh spiSe nebo zcela nesouhlasila s uvedenym tvrzenim. Jsme tedy
toho ndzoru, Ze 74ci jsou ve vyucovani aktivni nezavisle na obavé ztoho ze by byli
napomenuti ucitelem. Napomenuti ucitelem pro n¢ tedy neni rozhodujici faktor k tomu,
zaki se obava vystupovani pred tfidou. 78 ze vSech dotdzanych zaki odpovédélo, Ze
s uvedenym tvrzenim spiSe nebo zcela souhlasi. Pokud by se tedy mélo jednat o situaci,
kdy je na Zaka upfena pozornost celé tiidy, strach uz tuto situaci mize negativné ovlivnit.
Napftiklad pokud by byl Zak vyvolan k tabuli aby zodpovéd¢l na uditelem zadanou otazku,

muze to mit vyraznéjsi vliv na jeho odpovéd’, nez kdyby odpovidal pifimo z lavice.
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VO 6. Jaky ma vliv prozivani strachu na oblibenost zdka v tfidnim kolektivu.

Otazka ¢. 10 ndm pomize zodpoveédét, zda se zak povazuje za oblibeného ve tfidnim
kolektivu. Odpovédi vétsiny respondentd byly ve vétsing piipadech neutralni. Zaci
nedokézali posoudit zda jsou mezi svymi spoluzéky oblibeni ¢i nikoliv. Co se tyCe otazky
¢. 12, uvadeli zéaci ze s uvedenym tvrzenim budto zcela nebo spise nesouhlasi. Je tedy
ziejmé, Ze strach z komunikace s ostatnimi spoluzaky negativné neovliviiuje budovani
vzéjemnych vztaht ve tiid€. S uvedenym tvrzenim v otdzce ¢. 9 vétSina zaka bud’to spise
nebo zcela souhlasila. Znamena to tedy, Ze se spoluzaci o svych pocitech bavi otevienéji a

nemaji problém se nékomu ze svych vrstevnika svéfit.

6.8 Doporuceni pro praxi

Informace ziskané prostrednictvim realizovaného vyzkumu by mohly byt uzite¢né jak pro
ucitele, kterym by mohly objasnit ¢eho se Zaci ve vztahu ke Skolnimu prostiedi boji, €1
samotnym zaktim, kterych se problémy spojené s prozivanim strachu tykaji. Rodic¢e zak,
by diky ziskanym informacim z naseho vyzkumu mohli zjistit, Ze Skolni neuspéch zdka

muze mit 1 jiné priciny nez si doposud mysleli.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali prozivanim strachu u zaku stfednich kol a jeho
pri¢inami. Strach ¢i uzkost, miizou vyznamnou mérou ovlivnit ptisobeni zaka v prostiedi
skoly a jeho kolni vysledky. Skola je pro dit& zdrojem permanentni zatéze. Pozadavky na
zaky se neustdle zvySuji, a to mé& za dusledek, ze Zaci v dneSni dobé& prozivaji
mnohonasobné vétsi stres nezli zaci v minulosti. Nehled€ na to, Zze nadmérné prozivani
strachu a uzkosti miize vyustit az vrizikové chovani zaki. Vyznamnym faktorem
ovliviiujicim spokojenost zaka ve Skolnim prostiedi a jeho chut’ chodit do Skoly, je socialni
klima tfidy. Pricha ve svém vyzkumu z roku 2002 uvadi, ze zaci na zakladnich Skolach
pfiznivéji hodnoti klima svych tfid néz-li zZaci stfednich Skol, kde je atmosféra vice
neosobni.

Teoretickou Cast nasi bakalatrské prace jsme rozdélili do 5 kapitol. V prvni kapitole jsme si
jak vymezili pojmy tUzkost a strach, tak jsme popsali projevy uzkosti ¢i strachu a
v neposledni fadé jsme uvedli vznik a plvod téchto negativnich pociti. V nasledujici
kapitole jsme se zabyvali strachem u déti a mladistvych, a jeho projevy ve Skolnim
prostiedi. Popsali jsme také, jak vznika socialni fobie u déti a mladistvych, jaké jsou jeji
télesné priznaky a jak tuto uzkostnou poruchu zvladat. V kapitole €. 5 jsme se zabyvali
socialnim klimatem Skolni tfidy, socialnimi potiebami z4kli a pojmem socidlni motivace.
Zéaverem teoretické Casti jsme si vymezili pojmy Skolni zdatnost a Skolni neuspésnost.
Praktickd Cast se zaméfuje jiz na samotnou realizaci vyzkumu, ktery zjistoval vliv
prozivani strachu na celkové piisobeni zaka ve Skolim prostfedi. Vyzkum jsme provadéli
pomoci nestandardizovaného dotazniku s celkovym poctem 24 otazek. Dotaznikové Setfeni
probihalo na Gymnéziu a Stfedni odborné Skole ve Frydku-Mistku, Stfedni Skole
Boskovice a Masarykové Gymnaziu Piibor. V kapitole €. 6.6 byla ziskana data vyobrazena
pomoci ptehlednych grafi. Diky interpretaci dat byla ziskand data vyhodnocena a
srovnana.

Vysledné vystupy ukazuji, Ze prevaznd cast zakli uvedla jako divod jejich strachu
z navstévovani Skoly nékteré z ucitell, ¢i obava vystupovani pied tifidou. Nejcastéji
uvadénymi pocity, které $kola v zacich evokuje, byly stres, nervozita a strach. Casto
uvadénymi télesnymi ptiznaky uzkosti a strachu byly: Symptom studenych rukou, zvySené
poceni & rychlé buseni srdce. Zaci viak také ve velkém poétu uvedli, Ze na sobé
nepozoruji zadné z vyjmenovanych piiznakd strachu ¢i Uzkosti. Rozdily v prozivéni

strachu v zéavislosti na pohlavi byly pomérné velké. Pfedevs§im co se strachu z nékterych
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vyucujicich tyce, spousta divek uvadélo ze u nich alesponi jeden ¢len ucitelského sboru
strach vyvolava. OvSsem diky odpovédi chlapct lze fici, ze vnich udlitelé prevazné
nevyvolavaji pocit strachu. Pfi vyhodnocovani dat, se ukdzalo, ze se Zaci neobavaji
pripadného ubytku kamarada pokud by se jejich prospéch zhorsil nebo zlepsil. Dale jsme
zjistili, Ze strach nema prevdzné vliv na schopnosti zakll pfi Gstnim nebo pisemném
zkouseni. Z vysledkti naseho vyzkumu také plyne, Ze nadmérné prozivani strachu nijak

vyznamné neovliviiuje zaSkolactvi u zZaki vybranych stfednich Skol.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Ondfej Linart a jsem studentem tfetiho ro¢niku bakalaiského studia
oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. V tématu mé bakalarské
prace se zabyvam prozivanim strachu u déti a mladistvych a zda muaze strach negativné
ovlivnit vykon zdka ve Skole a jeho dochdzeni do Skoly. Pouzil jsem standardizovany

dotaznik s volbou uzavienych a z ¢asti otevienych odpovédi.

Timto si Vas dovoluji pozddat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou zpracovany
zcela anonymné a pouzity pouze pro ucely k bakalatské praci. V tomto dotazniku prosim

zakrouzkujte jednotlivy stupenn vaSeho souhlasu/nesouhlasu s danou otazkou.

Mnohokrat Vam dekuji za spolupraci a Vase uptimné odpoveédi.

KdyZ se mam rano vypravit do Skoly. pocitiuji strach a tizkost.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Myslim si, Ze jsou tyto pocity pied navstévou Skoly naprosto bézné.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Kromé téchto pocitli, na sobé také pozoruji nasledujici télesné priznaky (Lze oznadit vice

moznosti):

zblednuti v tvari
studené ruce
nevolnost

bolest hlavy

rychlé buseni srdce

duSnost (nemoZnost se pln€ nadechnout)



g)
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zvysené poceni
bolest koncetin a svalu

nepocituji zadné z uvedenych télesnych ptiznakii

Ve Skole se necitim pohodlné.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Po prichodu do Skoly pocituji neustalé nape€ti, diky kterému se nejsem schopen(a)

uvolnit.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Neékteri ucitelé ve meé vyvolavaji pocit strachu.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Mam strach z toho Ze mé udlitelé napomenou, kdyz nebudu dostate¢né aktivni ve

vyucovani.
1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Mam velké obavy z vystupovani pred tfidou (napf. ustni zkouSeni, prezentace, atd.)

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Svéfil(a) jsem se svym spoluzakum o svych tizkostech a strachu spojenych se Skolou.




10.

1.

12.

13.

14.

15.

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Jsem toho ndzoru, Ze jsem mezi svymi spoluzdky oblibenv(4).

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Obavam se toho, ze pokud by se muaj prospéch zlepSil/zhorsil, mohl bych pfijit o

kamarady.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Strach z komunikace se spoluzdky, mi znemoziiuje si s nimi vybudovat lepsi vztah.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Vzdy, kdyZ piSeme ve $kole pisemnou praci, strach z netispéchu mé paralyzuje natolik,

7e nejsem schopen na otazky odpovédet spravné.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

Obéavam se z reakce rodi¢u na muj neuspéch ve skole.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

KdyZ mam byt ve Skole zkouSenv ustn€ nebo pisemné, radéiji jdu za Skolu abych se tomu

vyhnul.
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1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

16. Kdyz mam byt ve Skole zkouSeny ustné nebo pisemné, predstirdm nemoc, abych se

zkous$eni vyhnul.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

17. Uved’ prosim, jaké pocity v tob€ Skola a jeji nav§tévovani vyvolava (Lze uvést vice

pocith):

18. Myslim si, ze mé problémy spojené se strachem a uzkosti ve Skolnim prostiedi jsou zcela

piirozené a postupem casu vymizi.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

19. Myslim si, Zze mnou prozivany strach jiz ptfesahl unosné meze a proto bych mél/a

vyhledat odbornou pomoc.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim

20. Jsem si plné védom svych strachti a uzkosti spojenych s navstévovanim $koly a vim co

presné je vyvolava.

1 ... zcela souhlasim, 2 ... spiSe souhlasim, 3 ... nevim, 4 ... spiSe nesouhlasim, 5 ...

zcela nesouhlasim
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21. Jsem:
e Divka

e Chlapec

22. Vék:
o 12-14 let

o 15-20let - vyfazena otazka

23. Zakladni nebo stfedni Skola kterou navstévuji:

24. Ro¢nik na zakladni nebo stfedni Skole:
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