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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva problematikou volného Casu a volnocasovych aktivit mladeze.
Teoreticka Cast prace je zaméiena na charakteristiku obecnych pojmi tykajicich se volného
¢asu, zajmovych €innosti a vychovy mladeze ve volném ¢ase. Déle popisuje vyvoj mladeze
a vliv vychovy na mladdez. Vymezuje rizika moderni doby pro vyvoj mladeze a vyznam
pohybovych aktivit. Vyzkumna cast je orientovdna kvantitativné a predmétem jejiho
dotaznikového Setfeni je vyuziti volného casu zakl sportovnich a nesportovnich tiid
druhého stupné zakladnich skol. Jsou zde prezentovany vysledky vyzkumu a doporuceni

pro praxi, které vyplynuly z vyzkumu.

Klicova slova: volny cas, volnocasové aktivity, vychova ve volném case, pohybové

aktivity, sport, hypokineze, mladez.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with free time and free time activities of youth. The teoretical
part of thesis is focused on characteristics of general concepts of free time, hobbies and
education of youth during free time period. Futhermore it describes the evolution and
influence of education on teenagers. In also defines risks of modern era affecting the
evolution of youth and the purpose of physical activities. The main subjekt of the
investigative part is surfy research aimed on pupils of sports and non-sports classes at Loir-
secondary schools and how thy spend thein free time. This part of thesis also contains

results of the research and recommendation for practice.

Keyword: leisure time, leisure times activities, leisure time, education, physical activities,

sport, hipokinesia, young people.
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UvVoD

Jako téma predkladané bakalaiské prace jsme si zvolili ndzev: VyuZiti volného casu u Zaku
sportovnich a nesportovnich tiid 2. stupné zakladnich skol. Piedkladané téma souvisi se
studiem oboru socidlni pedagogiky, protoze se socialni pedagogika zabyva vychovou
a vzdélavanim jedincl ve volném case. Tyto procesy se uskuteCiiuji prostiednictvim
pedagogiky volného Casu. Pedagogika volného Casu se zamétuje predevsim na prostredky
pro vychovu a vzdélavani, které napomadhaji samostatnému a smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu déti a mladeze. PredevSim v détech a mladezi spatfuje ohrozenou cilovou
skupinu, které poméaha pravé prostfednictvim vychovy a vzdélavani, at’ uz formalné nebo
neformalné. Hlavnim divodem vybéru byla pfedevSim osobni angazovanost na praci
s mladezi této veékové skupiny pii trénovani aktivnich sportovcii a dlouholeté vlastni

zkuSenosti z provozovani aktivniho sportu.

Volny cas a predev§im jeho vhodné vyuziti je pro mladez na druhém stupni zakladnich
Skol dulezity, a to i pro jejich dalsi vyvoj z fyzického a psychologického hlediska.
Smysluplné traveni volného Casu piedstavuje pro kazdého z nas jinou Cinnost. Zvlasté pak
u mladsich déti je potieba se pozastavit a zaméfit se na to kde, jak a s kym travi sviij volny
cas. V posledni dobé se traveni volného Casu déti a mladeze dostavd do stale veétsi
pozornosti rodict 1 pedagogli. Hlavnim ditvodem je i to, Ze probiha velmi rychly nastup

technického a technologického pokroku, ktery velmi intenzivné ovliviiuje déti a mladez.

Cilem teoretické casti bakalafské prace je na zadkladé odborné literatury vypracovat
uceleny piehled problematiky volného Casu u déti a mladdeze. Teoretickd ¢ast zahrnuje
celkem tfi kapitoly. V prvni kapitole se zabyvame vztahem zvoleného tématu k socialni
pedagogice. Dale se zde vénujeme vysvétleni zékladnich definici a odbornych pojmt
z problematiky volnocasovych aktivit déti a mladeze, které byly pouzity v bakalatrské
praci. Posledni podkapitola informuje o stavu zvolené¢ho tématu v doméci, zahrani¢ni
a cizojazy¢né literatuie. Druhéd kapitola se blize zamétfuje na volny €as a vychovu ve
volném case. Tieti kapitola charakterizuje mladez a jeji vyvoj z obecného hlediska, a to
z diivodu, Ze tato cilova skupina byla pfedmétem empirického zkoumdni. Nasledné
rozpracovavame problematiku moznych negativnich vlivii na déti a mladez v soucasné
moderni dob¢. V zavéru kapitoly popisujeme vyznam pohybu a sportu pro vyvoj deéti

a mladeze.


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_%C4%8Das
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Na zaklad€ vymezeni vyzkumného problému jsme zvolili vyuziti kvantitativniho vyzkumu.
Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalatské prace bylo zjistovani informaci o tom, jakym
zpusobem travi zaci druhého stupné zadkladnich Skol ve Zlin€ svij volny cas. Jednim ze
stézejnich dil¢ich cili bylo zjistovani rozdili ve vyuziti voleného Casu u zak druhého
stupné zakladnich Skol ze sportovnich a nesportovnich tfid. Vyzkumné Setfeni probé&hlo
prevazné¢ v pribéhu meésice dubna 2020. Vyzkum byl provadén prostiednictvim
internetového dotazniku na zakladnich Skolach. Osloveni byli z&ci druhého stupné na
uzemi meésta Zlina, a to za pomoci pedagogt ze zakladnich $kol. Zpracovanim ziskanych dat
od respondentl jsme ziskali odpovédi na jednotlivé dil¢i otazky, které ndm pomohly naplnit
cile vyzkumu. Pro ziskani piehlednosti je bakaldiska prace doplnéna tabulkami a grafy

vytvofenymi pomoci programu MS Excel.
Zavér bakalarské prace patfil prezentovani vysledkit vyzkumu a doporucenim pro praxi,
kterd vyplynula ze zkoumani. Vyznam naseho zkouméni spatfujeme v tom, ze podobné

Setfeni zatim nebylo na Skolach provadéno, coz bylo potvrzeno i ze strany pedagogt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A POJMUM

V ramci zvolené¢ho tématu se zabyvame klicovymi literarnimi zdroji, které souvisi se
zvolenym tématem bakalafské prace a dale vztahem vybraného tématu k socidlni
pedagogice. V této casti se koncentrujeme na vymezeni pojmi, se kterymi v praci

operujeme.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

V nasledujici podkapitole predkladame klicové zdroje z doméci literatury. Tyto publikace
byly velmi pfinosnym informacnim materidlem pro zpracovani teoretické¢ a nasledné také
praktické casti bakalaiské prace. Déle zde uvadime piehled pouzitych zahrani¢nich
a cizojazy¢nych publikaci a internetovych zdrojl, ze kterych jsme Cerpali pfi vypracovani

obou ¢asti prace.

Domaci literatura

Pro vysvétleni problematiky volného Casu a vychovy ve volném case jsme cerpali
predevsim z publikace ,,Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu“ od autort Hajka,
Hotbauera a Pavkové (2008). Monografie se zabyva charakteristikou zakladnich problémii
zhodnocovani a ovliviiovani volného Casu déti a mladeze. Ptirucka ,,Pedagogika volného
casu“ (Pavkova et al., 2002) vymezuje pojmy volny ¢as a vychova mimo vyucovani.
Shrnuje jejich historicky vyvoj, uvadi jejich zdkladni funkce, zvlastnosti pedagogické
komunikace, dusevni hygieny a u€eni ve specifickych podminkach volného casu. Kniha
»DéEti mladeZ a volny ¢as*“ vymezuje vyvojové trendy a soucasné moznosti déti a mladeze
ve volném case (Hofbauer, 2004). Uceleny ptehled problematiky, ktera je predmétem
z4jmu socialni pedagogiky ptinési kniha ,,Socialni pedagogika* (Prochazka, 2012). Z této
odborné publikace jsme Cerpali formace do kapitoly, kterd vyjadiuje vztah socidlni
pedagogiky k vybranému tématu. StéZejnim materidlem pro vypracovani kapitoly tykajici
se vyznamu pohybovych aktivit pro mladez byla piirucka ,,Sportovni priprava déti*
(Peric, 2004) a piirucka autord Perice a Bfeziny (2019) snazvem ,Jak nalézt
a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim u déti pro rodice i trenéry*“. Ob¢
knihy se zabyvaji otazkou pohybové zdatnosti a zdkladnich pohybovych navykl déti
a mladeze. KliCovym zdrojem pro zpracovani vyzkumné casti bakalafské prace byla
publikace renomovaného ceského autora Chrasky (2007) snazvem ,,Metody

pedagogického vyzkumu“, kterd piinasi zaklady kvantitativné orientovaného vyzkumu
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v pedagogice. Objasniuje jeho podstatu a analyzuje ho na jednotlivé faze, popisuje vyhody

a nevyhody kvantitativniho pfistupu k vyzkumu.

Zahranic¢ni literatura

Pro zpracovani teoretické Casti jsme vybrali nasledujici publikace. Jedna se o knihu ,,I ve
mné je lidr“ (Covey, 2012). Autor se zabyva tim, jak Skoly a rodice na celém svéte vedou
déti k tomu, aby kazdé z nich bylo vyjimec¢né. DalSim studijnim materidlem, ze kterého
jsme cCerpali informace, je kniha némeckého autora Schillinga ,,Socialna praca. Hlavné
sméry vyvoja socidlnej pedagogiky a socidlnej prace®. (Schilling, 1999). Popularné¢
nauéna publikace Dahlkeho (2017), némeckého 1ékaie a psychoterapeuta ,,Zivotni Kkrize
jako vyvojové Sance“ popisuje Zzivotni faze a krize, vyvoj osobnosti, sebepoznani

a kulturni tradice.

Cizojazy¢na literatura

Pokud se jedna o cizojazy¢nou literaturu, Cerpali jsme informace do teoretické Casti prace
ze dvou nau¢nych publikaci a ze dvou internetovych zdroji v anglickém jazyce. Prvni
kniha s nazvem ,,Minimalist Parenting: Enjoy Modern Family Life* (Kohn a Dornfest,
2013) nabizi fadu osobnich ptibéhl a rodiCovskych zkusenosti. Ukazuje jim jak se zamétit
na rodinné hodnoty, Zit jednoduse a zarovenn drzet krok s dobou. Druha kniha nabizi
rodi¢im a ¢lentim rodiny osvédcené strategie pro kazdou situaci, uvadi fadu ptikladl a rad,
které mohou vyuzit v praxi. K vysvétleni nékterych odbornych pojmit jsme vyuzili
internetové stranky ,,World Health Organisation®“ (©2020). Pro diskusi nad vysledky
vyzkumu nam poskytla cenné poznatky internetova publikace ,,Children in the Arena of
Today’s World: Value orientations of children aged 6 — 15 (Nérodni registr vyzkumu

o détech a mladezi, ©2020), kterd je zde dostupnd pouze v anglickém jazyce.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika je povazovana za multidisciplinarni obor, jehoZ centrem zkoumani je
celd populace. Je chapana jako pomoc lidem vSech vékovych kategorii a jednotliveim
v rozdilnych zivotnich situacich. Nejde vSak jen o odstranovani negativnich spolecenskych
a individualnich projevii chovani lidi, ale také o posileni pozitivnich slozek Zivotniho stylu.
Déje se to pravé prostiednictvim vychovy a vzdélavani. Sir§i pojeti socialni pedagogiky
predpoklada celkovy piistup k vychovné situaci, k jednotliveiim nebo ke skupinam a k tzv.

subjektiim vychovy. (Prochazka, 2012, s. 67)
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Vyznamny piedstavitel socidlni pedagogiky Kraus (2001, s. 12) zdaraziluje jeji
transdisciplindrnost. Socidlni pedagogiku vymezuje jako disciplinu, kterd , se zameéruje
nejen na probléemy patologického charakteru, marginalnich skupin, casti populace
ohroZenych ve svém rozvoji a potencionalné deviantné jednajicich, ale predevsim na celou
populaci ve smyslu vytvareni souladu mezi potirebami jedince a spolecnosti, na utvareni

optimalniho zpiisobu Zivota v dané spolecnosti *“.

Socialni pedagogika vnima vztah vychovy a prostfedi jako dtleZitou oblast svého zajmu.
Sleduje roli prosttedi a jeho vliv na vychovnou a socializac¢ni situaci. Provadi analyzu toho,
jak pusobi prostfedi na jednotlivce, a jakym zplsobem se prostiedi zapojuje do jeho
ptetvareni. Socidlni pedagog nabyva presvédceni, ze Clovek neni jen pasivnim produktem
prostiedi, ale dokaze do prosttedi cilevédomé a zamérné zasahovat. Vychova ma své meze
a limity, se kterymi se musi pfi realizaci programi nebo projektl pocitat. VSechny
problémy, které vychova fesi, se Casto tykaji tragickych osudd jedincii. Zasahuji do
citlivych otazek z hlediska zdravi, intervenuji do zivotniho stylu rodin. Snahou vychovy je

ménit postoje populace k socidlné patologickym jeviim. (Prochazka, 2012, s. 97)

Schilling nahlizi na socialni pedagogiku jako na disciplinu zabyvajici se statni
a soukromou péc¢i o déti a mladez, ktera si klade za cil ochranit déti a chudobnou mladez
pfed zanedbanim, a to prostfednictvim preventivnich nebo vychovnych opatteni. Vztahuje
se nejen na zanedbanost a na abnormalni chovani, ale i na zachovani, pfipadn¢ obnoveni

normality jedince. (Schilling, 1999, s. 99 - 100)

Socialni pedagogika povazuje vychovny vyznam aktivniho traveni volného Casu v rodiné
za pozitivni aspekt, ktery ma velky vyznam pfi tvorbé Zivotniho stylu. Hraje také roli pfi
predchazeni rizikovych projevii chovani. Cast mladeZe se dostava na tak zvanou ,,Sikmou
plochu* z divodi akcéniho vakua ve volném case. Tato skupina populace ma velkou
potiebu mimoiadnych zazitkii, ale neni schopna je ziskavat vlastnim pii¢inénim a svoji
aktivni ¢innosti. Do této skupiny patii sledovaci televize, filmi a pocitacovych her, mladez
vyhledavajici aktivitu pomoci nasili, drog, alkoholu apod. Rizeni volného &asu a vychovné
vlivy v rodin€ maji dilezitou roli pfi utvareni osobnosti jedincti a podporuji jejich pozitivni
socializaci. (Prochéazka, 2012, s. 110 - 111)

Se socialni pedagogikou tzce souvisi termin pedagogika volného casu, kterd je jednim
z oborll pedagogiky. Nazyvame ji spolecensko-védnim oborem, védou o vychové ve

volném case a dale teorii vychovy ve volném case. Pfi praci s détmi a mladezi Skolniho
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veéku se také pouzivd oznaceni vychova mimo vyucovani. (H4jek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 65)

Predmétem zkouméni pedagogiky volného Casu je volny cas, ktery travi urcita skupina
populace (déti, mladez, dospéli). Pedagogika volného Casu se zabyva obsahem, formou
a prostfedky vzdélavacich aktivit, které vedou ke kultivaci individudlné a spolecensky
prospésného traveni volného Casu déti a mladeze. Dale Cinnosti Skolskych aj. zafizeni,
ktera zajistuji vychovu ve volném case, teorii a zkoumanim zpisobtl, jakymi travi
soucasna mladez volny ¢as. Poslani pedagogiky volného ¢asu ma i velkou preventivni
funkei. V soucasné spolecnosti vyspélych statd, kde se ve velkém méfitku vyskytuje
nezadouci chovani déti a mladeze (agresivita, delikvence, materialisticky zivotni styl aj.),
je velmi dtlezitd vychova. Snazi se mladym lidem ukdzat vhodné formy a naplii traveni

jejich volného ¢asu. (Prucha, 2000, s. 93 - 94).

Socidlni pedagogika se zabyva vychovnym pisobenim na rizikové a socidlné
znevyhodnéné skupiny déti, mladeze a dospélych. Zaroven se také zamétuje na vychovu
a pomoc rodinam s problémovymi détmi, na mladez ohrozenou uzivanim drog apod.
(Pracha, Mares, Walterova, 2001, s. 217)

Vyuzivani a ovliviiovani volného casu zakti je dulezitou soucasti jejich vychovy
a vzdélavani. Jeho realizace ovliviiuje nejen pribéh vzdelavani, ale ma svoje
nezastupitelné misto v komplexnim rozvoji kazdého ¢loveéka. Pokud chceme, aby volny
¢as a volnocasové aktivity dospélého jedince byly piijemnou a plnohodnotnou soucasti

jeho Zzivota, musime ho v tomto sméru zodpovédné vychovavat. (Kacani a Visiovsky,

2005, s. 16)

Ve vychovném pusobeni nalézame tfi dimenze. Prvni dimenzi je, Ze vzdy koname néco
(program, obsah). Druhou dimenzi je, ze vzdy to déla nékdo s nékym (lidé, mezi nimiz
existuji vztahy). Posledni dimenzi je, Ze vzdy to délame nékde v urcitém prostiedi (fyzické,

psychosocialni, institucionalni). (Pavkova et al., 2002, s. 50)

1.3 Kzikladnim pojmim

Objasiiovanim pojmu volny €as se zabyva mnoho odbornikili, jejich nazory se Casto
prolinaji, ale také se do jisté¢ miry odliSuji a rozchéazeji.

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as takovy, kdy clovek nevykonava cinnosti pod

tlakem zavazku, jez vyplyvaji zjeho socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti
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zachovat a rozvijet sviyj zZivot. Pojem volnocasové aktivity zahrnuje spolecenské, kulturni,
a sportovni aktivity, kterym se jednotlivei vénuji ve svém volném case (Haskovcova, 2012,

s. 170).

Dle Pavkové et al., (2002, s. 13) je volny ¢as doba, kdy si miizeme své ¢innosti vybrat
svobodné, vykonavame je radi a dobrovolné. Pod pojem volny ¢as zahrnujeme odpocinek,
rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdelavani a dobrovolnou spolecensky
prospéSnou cCinnost. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani
a ¢innosti s nim souvisejici. Jednim z cilti vychovy je naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat

volného ¢asu, formovat jeho zajmy, podporovat centralni, hluboky a celozivotni zajem.

K ptedeslému pojmu volny ¢as neodmyslitelné¢ patii pojem vychova, ktery je v odborné
literatuie vysvétlen jako proces zamérné pusobici na osobnost jednotlivce, s cilem
vedoucim k dosazeni pozitivnich zmén ve vyvoji ¢lovéka. (Pricha, Walterova a Mares,
2003, s. 277). S vychovou tuzce souvisi vzdélavani, jde o proces, ktery uvédoméle
a cilevédomé zprostfedkovava aktivni utvéafeni a osvojovani védeckych a technickych

veédomosti, praktickych a intelektualnich dovednosti a zkusenosti. (Palan, 2002, s. 237)

Jednou z disciplin pedagogiky je pedagogika volného €asu. Zamétuje se na vychovné
a vzdélavaci prostfedky, které napomahaji autonomnimu a uzite¢nému vyuziti volného
casu. (Déti, vedouci, volny cas, 2004, s. 25). Pavkova et al., (2002, s. 37) nahlizi na tento
pojem jako na vychovu mimo vyuéovani, kterd se uskute¢iiuje mimo povinné vyuky, bez
bezprostfedniho vlivu rodiny, s instituciondlnim zajisténim a probihd pfevazné ve volném
Case. Plni vychovnou, vzdé€lavaci, zdravotni a socialni funkci. Oproti tomu z hlediska
psychologického mé volny ¢as u déti a mladeze dvé tlohy. Jednd se o bezprostfedni
naplnovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢niho a vychovné-vzdélavaciho
charakteru. To zajiStuje vychova ve volném c¢ase. Na druhou stranu mé vychova
k volnému ¢asu seznamovat jednotlivece s mnozstvim zajmovych aktivit, poskytuje mu
orientaci v nich a pomdhd nalézt oblast z4jmové cinnosti, které mu davaji moznost

seberealizace a uspokojeni. (Pavkova et al., 2002, s. 112 - 133)
Zajmova cinnost predstavuje péstovani a rozvoj urcitych sklond, zajmt a konickl
v zafizenich pro vychovu mimo vyufovani a v individudlnich c¢innostech. (Priicha,

Walterova a Mares, 2011, s. 306)

Druhé desetileti zivota ¢lovéka je oznacovano jako adolescence. Tento termin je odvozen

z latinského slova adolescere (doristat, dospivat, mohutnét). Néktefi autofi se piiklani
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k periodizaci, kterd za adolescenci oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.

(Macek, 2003, s. 9)

Termin pubescence je vymezen v Pedagogickém slovniku jako vékové obdobi dospivani,

u nas je to priblizné od 11 do 15 let jedince. (Pricha, Walterova a Mares, 2011, s. 193)

Mladi cloveka je v odborné literatuie charakterizovano jako obdobi, které je piechodem
mezi détskou zévislosti, relativni nezéavislosti a svébytnosti dosp€lého. Je to obdobi
individualniho vyvoje, v némz dochézi k dotvareni ptedpoklada pro reprodukci. Mladez
muzeme definovat jako vékovou skupinu, ktera je ddna néjakym pieklenovacim obdobim
mezi dospélosti a détstvim. ZavrSuje se v ném fyzicky a psychosocialni vyvoj. (Smolik,

2010, s. 20 - 23)

Pohybova aktivita je fyzicka Cinnost neboli télesny pohyb, ktery upeviiuje zdravi.
Dostatek pohybové aktivity predchazi kardiovaskularnim nemocim a redukuje télesnou
hmotnost. Pfindsi také spoustu psychosocidlnich vyhod. Na pohybovou aktivitu by neméli
zapominat hlavné dospivajici jedinci. Doporucuje se jim alespoit 60 minut mirné az
intenzivni fyzické aktivity, ktera miize zahrnovat hry, sport, chiize nebo jizda na kole.

(World Health Organisation, ©2020)

Hypokineze je chovéani jednotlivel, které se projevuje nizkym objemem béznych
pohybovych aktivit v prub¢hu dne a také deficitem strukturovanych pohybovych aktivit.

Ptevazuje u nich sedavy zptlisob zivota. (Hendl et al. in Peri¢ a Bfezina, 2019, s. 15)

Vétsina zdroji uvadi, ze zékladnim principem sportu je to, ze se ve vétSin€ piipadu jedna
o soutézivou fyzickou aktivitu. Tato aktivita miize byt organizovana nebo spontanni. Jejim
ucelem je vyuzit schopnosti, udrzet nebo vylepsit fyzickou zdatnost. Zaroven by mél sport

ucastniky i divaky bavit. (Sportovni pravidla, ©2020)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 VOLNY CAS A VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Vyraz volny cas vnds obvykle vyvolavad velmi pfijemné piedstavy svobody pohybu
a poklidu. Je to takovy Cas, kdy se miizeme vénovat Cinnostem, kter¢ mame radi, které nas
napliuji, bavi nas a pfindseji ndm radost a uvolnéni. Existuji vSak ¢innosti zahrnované do
sféry povinnosti, které vykonat musime, at’ chceme nebo nechceme. Mezi témito oblastmi
neexistuje ur¢itd hranice, protoZze to, co n€kdo pocituje jako povinnost, mize byt pro

druhého zabavou. (Pavkova et al., 2002, s. 9)

Volny ¢as je jednou z casti lidského Zivota, nezahrnuje vSak c¢as pracovni, jako je
napiiklad navstéva Skoly nebo pracovni proces. Nepatii zde ani tzv. vazany Cas, ve kterém
vénujeme nas Cas biofyziologickym potfebam Cloveéka, naptiklad spanek, jidlo a osobni
hygiena. Déle pak chod rodiny, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti.
Volny cas je tedy doba, kdy ma clovék k dispozici Cinnost, ktera ho sebeurcuje

a sebevytvari:

e odpocinek a zabava;
e rozvoj zajmove sféry;
e zlepSeni kvalifikace;

e Ucast na vefejném zivot¢. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 10)

V dnes$ni dobé ma pojem volny Cas jiz ponékud jiny vyznam, odviji se totiz od socialné-
kulturnich faktorti. Volny ¢as Ize rozdé¢lit z pohledu kvantitativniho, jako dobu, po kterou
se Clovek veénuje uritym Cinnostem, nebo kvalitativniho, kdy dany Cas proziva tviréim
a aktivnim zpisobem. Z pohledu kvantitativniho vymezeni jde o zbytkovy cas, ktery
vznikne odectenim Casu, ve kterém se vénujeme Skole. Zalezi také na jeho mnozstvi, a jak

tuto mezeru vyplnime. (Kaplanek, 2017, s. 45)

Pokud je dité ¢lenem sportovniho tymu, hraje na néjaky hudebni néstroj nebo se vénuje
jinym zajmovym aktivitdm, ma obrovskou vyhodu. Tato vyhoda vSak plati pouze v tom
piipad€, ze jsou tyto aktivity soucasti vyrovnaného zivota, ve kterém maji déti dostatek
prostoru na hrani, odpocinek, pfemysleni, pé€stovani rodinné soudrznosti apod. Pokud je
rozvrh ditéte pfeplnén aktivitami, hrozi, ze dité nedostane Sanci poznat své skute¢né zajmy,
spole¢nost ani samo sebe. Je omezena jeho schopnost navazovat a budovat si vztahy.
Prohlubovani ptatelstvi vyzaduje ¢as a prostor pro vzajemné poznani. (Kohn & Dornfest,

2013, s. 215)
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2.1 Zpisob traveni volného casu

Zpusob traveni volného Casu u déti a mladeze mé své zvlastnosti. VéEtSinou se 1isi od
volného casu dospélych rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti nebo
nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Déti maji Casto vice volného Casu nez dospéli
a neumi jej vhodné vyplnit. Najdou se mezi nimi i déti, které naopak trpi nedostatkem
volného Casu. Obsah volného Casu se odviji od v€kovych a individudlnich zvlastnosti
jedince, tudiz jsou aktivity déti vétSinou pestiejsi nez u aktivit dospelych. Vek ditéte nebo
jeho psychickd 1 fyzickd vyspélosti je zase dilezitou soucasti pro urceni miry

samostatnosti. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 66 - 67)

Déti travi svilij volny ¢as v riizném prostiedi. Je mozné, Ze svlij volny Cas travi naptiklad ve
Skole, doma, v riiznych spolecenskych ¢i sportovnich organizacich, institucich ¢i klubech.
Existuji vSak déti, které svlj volny cas travi na ulici, bez cile, patficného dohledu
a dokonce i zajmu dospé€lé osoby. Jen se tak potuluji po vetejnych prostranstvich. Touto

situaci je ohrozena vychova a Casto 1 bezpecnost déti, a to hlavné u téch mensich, které ziji

ve velkych méstech (Pavkova et al., 2002, s. 14).

Volnym ¢asem rozumime veli¢inu, kterd je chapdna jako typicky znak, hlavné pro svobodu
kazdého jedince. Ma hodnotu pouze ve vztahu k pracovnim i mimopracovnim ¢innostem,
které¢ jedinec provadi nejen v rodiné€, ale 1 v Sirokém prostiedi spolecnosti. Volny c¢as
chapeme jako hodnotu tehdy, kdyz prospivd clovéku a upeviiuje jeho osobni kvality.
U ditéte voli napln volného Casu predevsim ti, ktefi o né¢j v dany moment pecuji z pohledu
materidlnitho a duchovniho. Matky se vétSinou staraji, aby se déti za pomoci her dobfie
bavili, ale zaroven se u nich rozvijelo uceni. Otcové se staraji o pestrost rozmanitych
¢innosti, zvladnutelnych vzhledem k jejich véku a urovni dovednosti. V pozdé¢jSim véku
déti prebird odpovédnost za jejich volny Cas prevazné ucitel, ktery aktivizuje dit€ nejen ve
ttide¢, ale i doma za pomoci domécich ukolt. U déti tak postupné vznikaji zajmy, které se
snazi samo zrealizovat v ¢ase, ktery mu zbyva po splnéni vSech povinnosti. (Spousta et al.,

1996, s. 12)
2.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Individualita a osobnost clovéka se utvaii v prilbéhu ontogenetického vyvoje s piitomnosti

rrrrr

vrozenymi predpoklady neboli vlohami. Bud’ je mohou zdédit po svych ptedcich, nebo se
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ziskavaji v prib&hu prenatalniho vyvoje. Vlivy prostfedi zacinaji na dit€ pusobit jiz
v okamziku poceti, tim ho postupné formuji. Zamérné a cilevédomé piisobeni na dité
oznacujeme za vychovu. Ve vychové chceme docilit takovych rysti osobnosti, které jsou
z pohledu spole¢nosti kladné a zadouci. Vyznamnym ¢initelem pii vychové je role rodiny.
Rodina je primarni socidlni skupinou s bohatymi a intimnimi citovymi vazbami. Po rodiné
pak nasleduji a zarovei ji dopliuji predskolni a Skolni zaFizeni. Mimo vyucovani se na
vychove déti podileji spolecné s rodinou instituce pro vychovu mimo vyucovani. V obdobi
adolescence pusobi na jedince i1 vrstevnické skupiny. Mizeme je najit uvniti néjaké
instituce, nebo vznikaji zcela spontdnné. Byt ¢lenem takové skupiny muize uréitym
zpusobem ovliviiovat napli volného casu jedince. Existuji zde i skupiny, které maji
negativni dopad na jedince a svym nepiiznivym prostfedim mohou vyvolat fadu jevl
socidlni patologie. Obecné je vSak Clenstvi ve vrstevnické skupiné dalezitym faktorem
zdravého vyvoje ditéte. Za dalsiho Cinitele ovliviiujici volny ¢as mladeze povazujeme
pusobeni hromadnych sdélovacich prostiedkii a informacni technologie. VSechny tyto

faktory se navzajem prolinaji, dopliiuji a ovliviiuyji. (Pavkova et al., 2002, s. 34)

2.3 Formy aktivit volného ¢asu

Aktuélni vyvoj volnocasovych aktivit mladeze je spiSe negativni. U déti se objevuje ve
vetsi mife pasivita, primérnost a nenaroc¢nost aktivit. Snizuje se i frekvence téchto aktivit.
Objevuje se pouze jedna aktivita, kterd ma kazdodenni frekvenci, a tou je sledovani
televize. Mezi tydenni aktivity se fadi setkavani s ptateli, poslech hudby a nic nedélani.

(MSMT, ©2002, s. 6)

Vedenim mladeze k organizovanym ¢innostem smeétuje k zaplnovani vzniklého prostoru,
ktery se jim naskytl. Tyto aktivity by méli rozvijet jejich osobnost a usmérnit jejich
chovani. Jelikoz vime, ze je Clovek spolecenskou bytosti, proto tyto aktivity nejvice
probihaji ve skupinach. Tyto skupiny mohou byt formdlni, které¢ jsou ukotveny pevnou
organizacni strukturou (napt. krouzky, oddily, soubory, nebo kluby). Opakem jsou skupiny
neformalni. Mohou to byt volna sdruzeni, fankluby a jiné. Skupiny pod odbornym vedenim
pfinasi nejen pozitivni vysledky ale i uspokojeni z dosazenych uspécht. (Pavkova et al.,

2002, s. 163)

Jednou z forem aktivit volného Casu je aktivni vyuzivani volného ¢asu. Hodnotnym
vyplnénim volného Casu nevytesime vSechny problémy, ale je jednou z moznosti. Kdyz ma

dit¢ rozmanitou nabidku aktivit, je zde vysoka Sance UspéSnosti u jedné z téchto aktivit.
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Zmensuje se 1 vyskyt nezddoucich jevli. Aktivni vyuzivani volného ¢asu a odpocinku ma
sva pravidla a musi spliiovat urcité funkce. Jednou z hlavnich funkeci je aktivni zapojeni
a pristup mladeze k dané aktivité. DalSi formou je pasivni vyuZivani volného casu.
Nezadouci jevy u déti a mladeze jsou podminény riiznymi Ciniteli. Mize to byt rodina,
osobnostni vliv nebo vliv subkultury a spolecnosti. Do skupiny déti a mladeze se
zvySenym rizikem vyskytu spolecensky nezadoucich jevl patii predevSim mladez, kterd
bloudi po ulici a nema co d¢lat, vyhledava dramatické a dobrodruzné aktivity spojené
s nasilim nebo kriminalitou. Mohou zde patiit 1 chronicti sledovaci televize a pocitace.

(MSMT, ©2002, s. 6 - 12)

2.4 Vychova ve volném cCase

Snaha a potteba cilené ovliviiovat prostiednictvim pedagogiky volny Cas déti a mladeze
vedla k tomu, Ze se v jednotlivych zemich a postupné v celé Evropé zacala uplatiiovat nova
terminologie. Pfedevsim §lo o koncepci a pojem vychova mimot#idni, jedna se o aktivity,
které realizuje Skola mimo Skolni vyuku. Vychova mimoskolni oznacuje ¢innosti, které se
uskutecnuji mimo Skolu, napiiklad ve volnoCasovych zafizenich. Toto pojeti bylo
v Sedesatych letech minulého stoleti nahrazeno spradvnéjSim pojmem vychova mimo
vyucovani. Na prelomu devadesatych let 20. stoleti zacal byt rozsah, dosah a vyznam
volného Casu pro vychovu a zivot analyzovan. A nasledné vyuzivan pravé vznikajici
pedagogikou volného ¢asu a pribuznymi obory, napi. pedagogikou zazitkd. Pocatkem
devadesatych let 20. stoleti se oba terminy pouzivaly soubézné. V poslednich desetiletich

se prevazné v dokumentech a v praxi u evropskych instituci zacaly objevovat nové pojmy:

e vychova formalni (aktivity uskute¢iované ve skoladch a vzdélavacich zatizenich,
zajist'uje je stat, jsou vékove odstupniovany);

e vychova neformalni (cilené a strukturované aktivity, které probihaji mimo
formalni vychovny systém);

e vychova informalni (jednd se o kaZzdodenni ziskdvani védomosti a rozvoj

osobnosti bez institucionalniho zaclenéni). (Hofbauer, 2004, s. 17 - 19)

Volny c¢as souvisi s vychovou ve volném case, coz se da vyjadfit trojim zplisobem.
Vychova pro volny ¢as klade diraz na cilové zaméfeni pro tuto oblast vychovy. Jeji
podstatou je tvorba, rozvoj a kultivace schopnosti, dovednosti, motivovani a kompetenci
pro plnohodnotné vyuziti volného ¢asu. Druhym terminem je vychova ve volném d¢ase,

ktery bere na zfetel specifické podminky vychovy. Patti k vychovnému ptisobeni v té ¢asti
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zivota lidi, o které si mohou relativné sami svobodn¢ rozhodovat. Termin vychova volnym
¢asem znaci aktivity ve volném case, dané instituce, aplikované metody a formy jako
nastroje vychovy. Tyto tfi druhy vyjadieni vztahu mezi procesem vychovy a volnym
casem se liSi podle toho, jestli klademe diraz na vychovné cile, podminky vychovy ¢i
prostfedky vychovy. Dal§im terminem, ktery se v souCasnosti Casto pouziva, je pojem
vychova mimo vyucovani. Velky pocet odborniku ma proti jeho vyuzivani namitky,
predevs§im kvili negativnimu vymezeni oblasti vychovného plsobeni. Tento termin vSak
velmi dobfe vystihuje vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky na zakladni

a stfedni Skoly po konci vyu€ovani. Tato vychova je vymezena nésledovné:

e probihd mimo povinné vyucovani;
e probihd prevazné ve volném case;
e probihd mimo bezprostredni vliv rodiny,

e je instituciondlné zajistena. (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2008, s. 67 - 68)
Funkce vychovy ve volném ¢ase

Tyto funkce vymezuje nékolik autorti. Radime zde i francouzského sociologa volného ¢asu
Sua, ktery uvadi ctyfi zékladni funkce. Psychosociologicka slouzi k uvolnéni, zabavée
a rozvoji. Socialni funkce k socializaci, nebo k symbolické pfislusnosti socidlni skupiny.
Dalsi funkce je ekonomicka, ta by méla mit pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni
¢innosti, patii sem 1 vydaje vynakladané na aktivity volného ¢asu. V neposledni fad¢ pak

funkce terapeuticka. (Sue in Hofbauer, 2004, s. 14)

VétSina autortt pii sestavovani definic uvadi nasledujici funkce: odpocinek, zabava
a rozvoj osobnosti. Odpocinek vyrovnava unavu, kterd vznikla pfi praci. Jde tedy
o regeneraci pracovni sily. Radi sem napiiklad kino, divadlo, hry ale i pasivni odpoginek.
Ne&kteti autofi sem zafazuji sport nebo praci jako koni¢ek. Zabava je preruSenim
monoténnosti v rezimu dne kazdého ¢loveka. Je spojend s novymi zazitky a neobvyklou
¢innosti. Zarazuji sem hry a ¢innosti, které prerusSuji jednotvarnost dne nebo tydne. Muze
to byt naptiklad sport, ¢teni knih nebo sledovani televize. Rozvoj osobnosti je funkci
¢innosti rozvijet osobnost po dusSevni strance, télesné i1 socidlni. Patii sem predevSim
zvySovani kvalifikace, vzd€lavani, zajmové Cinnosti a ucast na veiejném 1 spoleCenském

zivoté. (Cap in Kavanova a Chudy, 2005, s. 12-13)

Podle Pavkové (2014, s. 14) mezi zakladni funkce patfi:
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e vychovné-vzdélavaci;
e zdravotni;

e socialni;

e preventivni.

Aktivity se ve volném cCase vzajemné prolinaji, dopliiuji a podporuji. Nékdy funguji vice
v oblasti odpocinku, jindy zase ve funkci zédbavy nebo rozvoji osobnosti. M¢ly by byt
riznorodé, zdbavné, dynamické a bohaté. M¢la by je doprovazet dobra nalada. (Kavanova

a Chudy, 2005, s. 16)
Cile a obsah vychovy ve volném ¢ase

Cilevédomost je jednim ze zakladnich znakl vychovy. Pedagog ma za ukol si v kazdé fazi
vychovného plisobeni stanovit pfimétené cile. Zvoli si prostredky, které mu mohou pomoct
k dosazeni cile, a sdm se v prib¢hu svého snazeni hodnoti. Vychovné cile maji rtizné miry
hodnoceni. Dil¢i cile mizeme formulovat podle riznych hledisek. Konkrétnim pifipadem je
vek vychovéavanych, druh vychovné instituce, druh Cinnosti, ale také pohled pedagoga
nebo ucastnika. Tato vychova ma své specifické obecné i dil¢i vychovné cile. Mezi
obecné cile vychovy ve volném c¢ase fadime hospodareni s volnym ¢asem. Naucit jedince
jak ho rozumné vyuZzivat a ocenovat jako vyznamnou hodnotu. Dil¢i cile pak mizeme
odvodit z téchto obecné formulovanych cili. Napiiklad naucit vychovavaného odpocivat,
relaxovat, rozvijet jeho z4jmy, naucit ho uspofadat rezim dne, vést ho ke zdravému
zivotnimu stylu atd. Jednotlivé oblasti zajmové Cinnosti maji své zvlastni cile. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 72 - 73)

Vychovu jedince Ize chapat ve dvou rovinach a zdvou pohledi. V roviné zamérné
a nezamérné a z pohledu vychovavaného a vychovatele. Vychovavat znamena ptisobit na
clovéka v riznych smérech, vriznych Ccasovych horizontech, v rizném prostiedi
a vrizném véku. Cilem je harmonicky rozvijet a kultivovat Cinnost, aby vychovavany
dosahl svého zivotniho cile. Miize to byt rozvoj télesnych, citovych a socidlnich
schopnosti. Vychovny cil chapeme jako predstavu toho, ¢eho chceme dosdhnout ve
vychovné-vzdelavacim procesu. Pii projektovani cile musime brat v potaz aplikaci
teoretickych a praktickych vé€domosti, které jsou reflektovany dobou a spolecnosti, jeji

dynamikou a skladbou. Diilezitou roli hraje 1 perspektiva do budoucnosti, cil tedy musi
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sledovat nejen soucasnost, ale i pozadavky do budoucnosti. (Kavanova a Chudy, 2005,

5.20-21)

Vhodny cil vychovy by mél spliiovat orienta¢ni a anticipa¢ni funkce. Dobie vymezené
cile vychovy poskytuji vychovatelim i vychovavanym spravnou pedagogickou orientaci
a pedagogicky smér. Predvidaji pedagogické moznosti a projektuji vychovné-vzdélavaci
vysledky. Dale je to motivaéni a stimulaéni funkce. Cile vychovy jsou kultivaci a gradaci
zivotnich cilii. Podnécuji zdravou nespokojenost s dosazenou trovni a orientuji pozornost
vychovateli i vychovavanych k dosahovéani vytyCenych perspektiv. Dalsi funkci je
realiza¢ni funkce. Spravné zvolené¢ cile pomdhaji ménit pedagogické piedstavy na

v

skutenost. Cim piesnéjsi je projekt vychovné-vzdélavacich vysledki, tim jednodussi,
kvalitngjsi a efektivngj$i mize byt usili o jeho realizaci. U¢inngjsi je i zabezpedovani
dosahovanych vysledki. Jako posledni je funkce regula¢ni. Stala konfrontace pribéznych
a cilovych udaji dovoluje permanentni korekci i komplexni uc¢inné fizeni celého
pedagogického procesu. Jasné a jednoznacéné cile vychovy 1 sebevychovy jsou
predpokladem pedagogické kontroly a objektivnéjsi diagnostiky vychovné-vzdélavacich

vysledki. (Blizkovsky in Kavanova a Chudy, 2005, s. 21)

Tak jako kazdéa cilevédomé cCinnost, ma i vychova déti a mladeze ve volném case svij
obsah. Tvoii ho cely komplex rtiznych aktivit zaloZzenych na principu dobrovolnosti. Tyto
aktivity nemuzeme striktné oddélovat, jelikoz se vzdjemné obsahové prolinaji a dopliuyji.
Spolecné tak prispivaji k realizaci vSeobecného vychovného cile, kterym je komplexné
rozvinutd, samostatna a socialn¢ zodpovédna osobnost, schopna kromé¢ jiného 1 racionalné

vyuzivat svljj volny ¢as. Do obsahu vychovy ve volném ¢ase mizeme zatadit ¢innosti jako:

e zajmové cinnosti (z hlediska jejich obsahového zameétfeni se déli na zajmové
¢innosti spole¢enskovédni, prirodovédni, technické, umélecké a t€lovychovné);

e odpocinkové a regeneracni cinnosti (neznamenaji ,,nic nedélani®, ale jde
o aktivity sméfujici k odstranéni stavlii psychické i fyzické tnavy, ktera je
produktem zatéze vyplyvajici z plnéni si povinnosti);

o spoleCensky prospé$né aktivity (velmi cenné jsou z tohoto hlediska aktivity
vyjadiujici socidlni a lidskou solidaritu s ostatnimi, napt. charitativni ¢innost nebo
dobrovolnické aktivity);

e aktivity podporujici sebevzdélavani a sebevychovu (vramci téchto aktivit

ziskavaji velké mnozstvi védomosti, zrucnosti a navykl, skterymi by
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v podminkdch svého piirozeného rodinného nebo Skolniho prostfedi pfisli do

kontaktu jen okrajové nebo viibec). (Kacani a Visnovsky, 2005, s. 13 - 15)
Legislativni vymezeni instituci pro vychovu ve volném ¢ase

Podle ustanoveni Skolského zakona (jedna se o zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani) jsou do skolskych zarizeni pro
zdjmoveé vzdelavani deéti a mladeze (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdelavani
(zahrnuta strediska volného casu (domy deti a mladeze a stanice zdajmovych cinnosti),
Skolni druziny a skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zarizeni (vyhlaska ¢. 108/2005
Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zarizenich a skolskych ucelovych zarizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisii) patii domovy mladeze, internaty a skoly v prirode. Zvlastni
oblasti jsou provozovatelé tabort a jinych Cinnosti, protoze volnoCasové aktivity a prace
s détmi a mladezi podle zakona ¢. 695/2004 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky
zdakon), a podle narizeni viady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi obsahové naplné Zivnosti

ve znéni narizeni vlady ¢. 491/2004 Sb., nejsou vazanymi ¢innostmi a neni zde pozadovana

odborna zpusobilost osob. (Hajek, Hotbauer a Pavkova., 2008, s. 141 - 152)
Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case

Vychova ve volném Case mulze probihat v ramci urcitych instituci (zafizeni, sdruzeni
apod.). Skolni druZiny a kluby jsou zakladni formou pro vychovu mimo vyucovéni.
PecCuji o déti zaméstnanych rodi¢ii béhem Skolniho roku, v ptipadé potieby i v priab&hu
prazdnin. Mezi stiediska pro volny ¢as déti a mladeze patii domy déti a mladeze
a stanice zajmovych Cinnosti. Zfizuji se ze zadkona o Skolskych zafizenich a jsou ureny
k napliiovani rekreacnich a vychovné-vzdélavacich funkci. Domovy mladeZe jsou Skolska
zafizeni, ktera poskytuji kvalifikované vychovné ptlisobeni, ubytovani a stravovani.
Zakladnim a vyznamnym cCinitelem ve vychové, vyvoji, formovani ndzord, postoji
a utvareni hodnotové orientace je rodina. Rodinam, které zamérné ¢i nezdmérné, nebo
negativné pusobi na dité, nabizi pomoc a podporu riizné instituce a sluzby. Jednd se
o preventivni vychovnou péci, ustavni a ochrannou vychovu. (Pavkova et al., 2002,

s. 112 - 133)

2.5 Zajmova Cinnost

Zajmova cCinnost je dilezitym faktorem pro vychovu ve volném cCase. Zajem miizeme

charakterizovat jako osobni vlastnost, kterd je vyjadiena vztahem k piedmétim a jevim,
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které si ¢lovek osvojuje se zvlastnim vyznamem. Sdm vzbuzuje snahu po ziskévani,
poznani, ovladani nebo porozuméni. Tuto osobni vlastnost promitd do své cinnosti

a vykonava ji s pozitkem. (Kavanova a Chudy, 2005, s. 31)

Mladi lidé a déti realizuji své aktivity ve volném Case sami nebo se Ucastni takovych
aktivit, které v jejich z4jmu a s jejich Gcasti pfipravuji dospéli, ti musi citlivé reagovat na
vyvoj spolecnosti, na pozadavky vychovy mladeze, na jejich pfani a na podminky jejich

zivota ve volném case. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 26)

Vétsina zajmovych konickt, se kterymi teenageti zaCinaji v puberté, vyzaduje od nich fad
a trpélivost. V obdobi dospivéni, které je plné bouilivych zmén, mize vhodné vybrany
soucasti néceho, pfiCemz nemusi mluvit o vécech, které pokladaji za citlivé. (Hiness

& Baverstock, 2014, s. 202)
Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Skolska zafizeni zajmového vzdélavani a ostatni subjekty nabizi zdjmovou &innost pro
naplnéni volného Casu déti a mladeze. Mize byt pravidelnd (zajmové utvary) nebo
prilezitostna (exkurze, vychazky, soutéze aj). Tato zafizeni umoznuji skupinovou ¢innost
v zajmovych tutvarech (krouzky, soubory, kluby, oddily), nebo utvéaii podminky pro
individualni uspokojovani zajmi déti a mladeze. Nékteré Cinnosti se daji realizovat
hromadnou formou (festivaly, slavnosti, sportovni akce). Organiza¢ni formy zdjmovych
¢innosti se d¢li dle riznych hledisek. Napiiklad podle stupné organizovanosti. DéEti jsou
organizovany v utvarech s ptimym vedenim pedagoga (zajmové utvary), nebo se zabyvaji
spontannimi ¢innostmi. V tomto pfipad¢ zafizeni nabizi pouze podminky a prostiedi
(herny, internetové kavarny, volné piistupna sportovi§té a jiné). Rizena zajmova &innost
probihd ve formalné stanovenych skupinach, individudlné a miize mit 1 podobu vyuky.

Pravidelna z4jmova ¢innost probiha v nasledujicich zajmovych ttvarech:

e krouzek (maly z4jmovy utvar, ktery se zaméfuje na zivot v ném);

e soubor (z4jmovy Utvar s ¢innosti smétujici k verejné produkci vysledku ¢innosti);

e klub (utvar s volnou organizaéni strukturou);

e oddil (soucast vétsiho organizacniho celku s charakterem krouzku);

e kurz (ma vymezenou délku trvani, vétSinou krat$i nez jeden rok, svou Cinnosti

smétuje k osvojeni urcitych védomosti a dovednosti). (Hajek, Hotbauer a Pavkova,

2008, s. 168 - 169)
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O sdruzovani déti a mlddeze ve volném cCase pecuji také sdruzeni. Tato sdruzeni si podle
svého zaméfeni kladou rizné cile. Tyto cile maji vzdélavaci, vychovny nebo rekreacni
charakter. Konkrétné se jedna o sdruzeni déti a mladeze (napt. télovychovné
a sportovni organizace, Cerveny kiiz, hasiéi, ochranci ptirody, rybafi, skautska organizace
Junak, Pionyr, Ceska tabornickd unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, ob&anskd sdruZeni

pracujici s mladezi, organizace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti). (Pavkova et al., 2002,

s. 141 - 146)
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3 MLADEZ A VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY

Soucasna mladez a déti jsou tou nejslibnéjsi a velmi nadéjnou generaci, ktera kdy na svété
zila. Jde o generaci, kterd se nachéazi na nejvyssim stupni pyramidy vékl. Zaroven je na
hranici dvou vyznamnych cest. V prvnim piipad¢ jde o S$ir$i cestu, kterd muze vést
k primérnosti mysli a charakteru, k ipadku a rozkladu spole¢nosti. Druhd mén¢ proslapana
cesta sméfuje vzhiru k vrcholim neomezenych lidskych moznosti a k nadéjim lidstva.
Mohlo by se po ni ubirat kazdé dité, pokud mu nékdo ukdze spravny smér kam se vydat.
Kde jinde se miize dité naucit kracet touto cestou, kdyz ne doma nebo ve skole. (Covey,

2012,s. 19 -20)

Adolescence neboli dospivani je dulezitym a z hlediska subjektivity zajimavym obdobim
zivota. Mlady Clovek si zacina zietelné uvédomovat svoji intenzitu prozitkli, svoje mysleni
a zaroven i to, jak komunikuje s druhymi. Uvédomuje si své emocionalni prozitky, potieby
a prani. Méni se spolecenské hodnoty, zivotni styl, moralni a socidlni normy a soucasné
generace adolescentil se 1iSi od piedchozich. Jejich zkuSenost se obtizné srovnava s pocity
rodi¢i a prarodici v jejich véku. (Macek, 2003, s. 7)

3.1 Miladez a jeji vyvoj

Mladi je fazi zivota, ve které probihaji vyznamné biologické, psychické a socidlni zmény.
Na mladé se nahlizi jako na pfislusniky sociodemografické skupiny mladeze s genera¢nimi
odlisnostmi v kultufe. Adolescenti fe$i problémy svoji identity, hledani vlastniho ,,ja".
Ptevazuje zde individualizace, snaha o autonomii, interpretace hodnot a norem, tvorba
vztahll nezéavislych na dospélych. Uvédomovani sebe sama se méni na sebeurceni.
Socializaci mladi, predevSim dospivani, urCuje na jedné strané¢ absolvovani vzdélavani

a adaptace na prvni povolani a na stran¢ druhé vclenovani se do svéta dospélych pomoci

kultur mladeze. (Havlik a Kot’a, 2002, s. 55 - 56)

Nejen u déti a mladeze rozliSujeme kalendarni vék, ktery je dan datem narozeni. Dale
biologicky vék, ktery je dan konkrétnim stupném biologického vyvoje organismu.
Vymezujeme také sportovni vék. Jedna se o dobu, po kterou se jedinci vénuji sportovni

ptipravé. Hraje urcitou roli pfi posuzovani vykonnosti déti. (Peri¢ a Brezina, 2019, s. 61)

StarSi Skolni vék je obdobim piechodu od détstvi k dospélosti. Provdzi ho znacné
biologické a psychické zmény. Tato faze zivota mé velmi nerovnomérny vyvoj. Konkrétné

se jednd o vyvoj télesny, psychicky a socidlni. Krom¢ téchto procesii Ize toto obdobi
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rozdélit jest¢ do dvou jinych fazi. Prvni nazyvame prepubescence, objevuje se piiblizné
kolem tfinactého roku a casto je doprovazena bouilivym obdobim. Druhou ponékud
klidnéjsi fazi je puberta, kterd nasleduje hned po prepubescenci. Méla by koncit kolem

patnactého roku ditéte. (Peric, 2004, s. 29)

V pribéhu télesného vyvoje se vySka méni s vahou vice nez v kterémkoliv vékovém
obdobi. Rust organismu je nerovnomérny a piedbihd proto vyvoj vnitinich organt.
Probihaji slozité procesy a fyziologické pochody, dochazi k rychlému upeviiovani
podminénych reflexti. Nervovy systém je plasticky, probihd vyrazny rozvoj hormonalni
¢innosti. Béhem psychického vyvoje ovliviiuje hormonalni aktivita emocni vztahy
a projevy déti k sob¢, ke druhému pohlavi a ke svému okoli. Objevuji se znaky logického
a abstraktniho mysleni, rozviji se pamét’ a vydrz delSiho soustfedéni. Pohybovy vyvoj je
nerovnomérny a znacn¢ ovliviiuje pohybové moznosti. T€lesnd vykonnost nedosahuje
maxima, schopnost pfizptsobeni je dobra. Vyvoj pokracuje a osifikace kosti klade limity
vykonnosti. Z pohledu motorického vyvoje je zacatek prvni faze tohoto obdobi povazovan
za vrchol ve vSeobecném vyvoji. Na vysoké urovni je schopnost pfedvidani pohybt u sebe
1 u ostatnich. Pfizna¢né je rychlé chapani a schopnost ucit se novym dovednostem,
ptizptsobivost ke zméndm. Socidlni vyvoj se vyznacuje zménami organismu, které vedou
k nové socidlni situaci. Projevuje pocit odliSnosti od vrstevnikil, uzavirani se do sebe, vétsi
vS§imani si sebe, vyhybani se socidlnim kontaktim. Muze dochdzet az k agresivnimu
a opozicnimu chovani vii¢i ostatnim. V dal§im obdobi se prohlubuje oblast citli, emoci,
jsou citlivejsi, vnimavejsi a tvofi se vztahy k opacnému pohlavi. Za¢inad probihat ucast na

spoleCenském Zzivoté. (Peri€ a Biezina, 2019, s. 55 - 60)

3.2 Moderni doba a jeji riziko pro vyvoj déti a mladeze

Mladi lidé byli v archaickych kulturach schopni po télesné i duSevni strance ,,vyletct
z hnizda rodi¢t* hned pfi dovrSeni puberty. V soucasné dobé jiz tato skutecnost vétSinou
neplati. Dnesni mladi lidé maji pied svymi ptfedchiidci v né€em naskok, ale v né€em jsou
zase pozadu. Rostouci télesna vyspélost se stale zrychluje a naopak se soubézné¢ zpomaluje
dusevni vyvoj. Moderni mladez dosahuje puberty mnohem diive nez kdykoliv predtim,
upadé vSak po duSevni strdnce. Jako pfi¢inu prvniho jevu uvadi védci fakt, Ze mladez se
1épe stravuje, piredev§im z hlediska ptijma bilkovin a vitamint. O urychleném fyzickém
a télesném vyvoji rozhoduje tedy strava a za zpomaleni psychického vyvoje muze horsi

dusevni potrava. Duse mladych jsou tedy vétSinou odkazany na ,,rychlé obcerstveni®, které



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

postacuje k preziti, nikoliv vSak k Zivotu. Z toho vyplyvaji logické dusledky, kterym je
vyvojové zaostavani. OvSem ani pfeziti neni v dneSni dobé samoziejmost, protoze velky
pocet sebevrazd pachaji ve spole¢nostech s nizkou kulturou pravé mladi lidé. (Dahlke,

2017,s. 115)

Dnesni déti a mladez se mohou setkat s takovymi typy rizik, které generace pred nimi
neznaly (napfiklad existence a narocnost virtudlniho svéta, naroky na vykony,
nezameéstnatelnost absolvent apod.). Zda se, ze rizik, se kterymi se musi mladi a déti
vypotradat je mnoho. V obdobi pubescence vyvstavaji predev§im problémové chovani
spojené s vrstevnickou partou, Ut€éky z domu, zaskolactvi, lhani, piti alkoholu, uzivani
navykovych latek a koufeni, problémy v rodin€ a problémy souvisejici s vlastni identitou.
Ne vSem se mohou vyhnout nebo vlastnimi silami vypofadat. Druhy rozmér rizika jsou
prilezitosti, které maji dneSni déti mnohem vétSi nez jejich predchiidci (vzdélavani,
cestovani, komunikace). (Cech, 2017, s. 28)

Nejvice se podili na Spatném zdravotnim stavu mladeze hlavné rizikové chovani, které se
Casto priblizuje az k socialné-patologickému. Jednd se o zneuzivani alkoholovych
a nealkoholovych drog, o promiskuitni chovani, nevhodné stravovani. Pfi¢inou toho vseho
je pfima a nepiima reklama. Reklama negativné ovlivituje mladez propagovanim produkt
ohrozujicich zdravi mladeze, ktera si teprve svijj Zivotni styl vytvaii a osvojuje. (Narodni

registr vyzkumu o détech a mladezi, ©2020)

V dne$ni spolecnosti se objevuje vysoka mira hypokineze, to znamena pohybové
nedostatecnosti. Pohyb by m¢l byt hlavné pro mladez nedilnou soucasti zivota. Plisobi na
nas zdravotni stav v oblasti télesné i duSevni. Pohyb ovliviiuje pfedev§im nas Zivotni styl
Jeho absence ma na naSe zdravi negativni dopad v mnoha smérech. Pohybové nedostatky
se stavaji vyznamnou piicinou civiliza¢nich chorob. Pod timto odbornym nazvem chapeme
choroby, které jsou zpusobeny blahobytem. Sviij podil ma také konzumace
vysokoenergetickych potravin nebo sedavy zplsob zivota. Psychickd zatéz je také jednim
z hlavnich vlivli, dale sem fadime napiiklad nedostatek spanku, koufeni a konzumaci
dalSich navykovych latek. Odbornici rozliSuji dva typy hypokineze, prvni je primdrni,
kterou vyvolavaji vrozené a ziskané vady, nemoci nebo urazy. Druhou je hypokineze
sekundérni, jez nemd z4dné zdivodnéni z hlediska fyziologického, anatomického nebo
zdravotniho. Tento typ neaktivity zplsobuje vice nez 2000000 umrti rocné

v celosvétovém meéftitku. (Peri€ a Biezina, 2019, s. 14 - 15)
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3.3 Sportovni aktivity a jejich vliv na zdravi a vyvoj déti a mladeze

Sportovani déti a mladeze je bézné slovni spojeni, které oznacuje konkrétni Cinnosti
nejmladsi generace. Miizeme v ném vidét hry, které déti hraji pfed domem nebo na hiisti.
Patii sem také hodiny télesné vychovy ve Skole. Tento termin chapeme také jako dulezity
zdravotni aspekt, neodmyslitelny pro harmonicky vyvoj ditéte. Radime ho také
k zakladnim aktivitim volného cCasu, které mohou pomahat pii prevenci negativnich

socialnich jevi. (Peric¢, 2004, s. 1)

Provozovani sportovnich aktivit neni pouze cesta pro zvySovani vykonnosti a pfiprav na
soutéze. Je to dlouhodobé a hodné slozitd vychovna ¢innost, kterou spolecné vykonavaji
trenéfi, vedouci a rodic¢e. Na konci této cesty by mél stat ¢loveék, kterého sport obohatilo
vzpominky na krasné détstvi, plné kamarada, zazitk, zabavy a k nim se pfidaji
1 vzpominky na uspéchy a mozna i neuspéchy. Takovy ¢lovék by mél znat a respektovat
urcitd pravidla, kterd se ve sportu souhrnné nazyvaji ,.fair play* a tvofi mravni kodex

vychovy ve sportu. (Peric¢, 2004, s. 1)

Soucasny zivotni styl vyzaduje tcast mladeze na sportovnich aktivitich. Druhy téchto
aktivit se stale zvySuji zaroveinl s poctem mladeze, ktera se na nich podili. Pfindsi to velkou
odpovédnost rodi¢im, pedagogiim a lékaiim. Spravnd volba sportu patii k zakladnim
procesum sportovani mladeze. Tato volba vychazi ze dvou aspektl, které se zdanlive kryji,
ale ve skutecnosti se odliSuji. Jednim faktorem je pfirozeny zdjem a druhym pfirozena
potieba pohybové aktivity u kazdého ditéte. Optimalni vyuziti volného Casu piedstavuje
pro déti pestry a stiidany pohyb, ktery zasahuje obecné do procesu vychovy, ale pti vybéru
sportovnich talenti hraje minimalni roli. V praxi se setkavame se dvéma principy vybéru
déti pro druh sportu. V prvnim se hledd vhodné dit¢ pro urcity sport. Odrazi to zajem
organizaci a sportovnich klubli o vybér talentovanych jedinct. Z druhého pohledu probiha
opacna forma vybéru. Hled4 se vhodna pohybova aktivita pro ur¢itého jedince. Spravny
vybér je ptredpokladem pro rist sportovni vykonnosti, aktivniho zdravi. Nespravny vybér
tuto roli nesplni a mize se nasledné projevit jako faktor patologického vyvoje, celkového

zdravotniho a vykonnostniho stavu. (Kucera et al., 2011, s. 81 - 82)

U déti a mladeze je pohybova aktivita prostfedkem k zajisténi zdravého télesného vyvoje.
Kladné plisobi na vyvoj pohybového ustroji. Pisobi na zvySovani svalové hmoty a jeji
vykonnost, posiluje kostru a Slachy téla, brani Spatnému drzeni téla. Pohybovéa aktivita ma

také vyznamny psychoregulaéni a socializa¢ni efekt. Psychoregulacni efekt méa vyznam
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pfi tlumeni mentalni zatéze clovéka. ZvySuje toleranci ke stresu, pfetizeni nervového
systému a depresi. Socializa¢ni efekt pfinasi zejména pocit pohody a spokojenosti. Piinasi
moznost seberealizace a navazovani novych mezilidskych vztahi. Pohybova aktivita

prispiva svymi slozkami ke zdravému Zivotnimu stylu. (MSMT, 2002, s. 15)

Télovychova spolu se sportem maji velky podil na rozvoji fyzické zdatnosti. Na mladez
pusobi nejen po strance fyzické, ale i psychické. Hraje vyznamnou roli pfi sebepoznavani,
pii vychové k toleranci a smyslu pro fair play. Také posiluje jejich psychickou odolnost

vuci stresu. (Hajek, Hofbauer a Pavkova., 2008, s. 168)

K fyzické zdatnosti a psychické odolnosti pfispivaji zajmové Cinnosti, jako je télovychova,
sport a turistika. Pravidelné provozovani téchto ¢innosti pomaha fesit problém snizujici se
télesné zdatnosti mladych. Zdravy vyvoj je podminén piiméfenou pohybovou aktivitou.
Pokud maji déti moznost poznavat razné druhy sportu, maji tak podnét k jejich aktivnimu
provozovani. Ve velké mife to prispiva k tomu, Ze se pohyb stane nezbytnou potiebou

1 v jejich dospélosti. (Pavkova et al., 2002, s. 97)

Z pohledu zdravotniho je oblast télovychovy pro déti velmi potfebna a zaroven prtitazliva.
Veskera sportovni ¢innost by méla byt vSestrannd a zamétend na vybrané prvky z atletiky,
gymnastiky, sportovnich her a turistiky. Podle mistnich podminek by se dale méla
orientovat na plavani, brusleni, lyzovani aj. Vyznamné a popularni jsou i netradi¢ni sporty,
napiiklad frisbee, aikido, lakros, florbal, squash aj. Duraz je také kladen na ¢innosti, které
se mohou provozovat v ptirod¢. Pravé t€émto kritériim vyhovuje turistika, kterd poskytuje
moznosti k plnéni specifickych kol v§ech vychovnych slozek. Urcité ¢innosti je mozné
vykonavat za spoluprace se zajmovymi a sportovnimi organizacemi, obcanskymi

sdruzenimi apod. (Pavkova et al., 2002, s. 96 - 97)

Charakteristickym jevem v chovani u dospivajici mladeze, kterd se pravidelné¢ vénuje
vykonnostnimu sportu, je fakt, Ze prozivani fyziologickych zmén v obdobi puberty neni tak
dynamické. Vysvétluje se to zaméfenim jedince na sportovni ¢innost, kterd je bohatd na
prozitky. Omezuje se tak tvorba prostoru, kterou maji ti pubescenti, ktefi nejsou zaujati
zddnou aktivitou a veénuji se sebepozorovani. Pravidelné sportovani s vykonovym
charakterem ma pozitivni pfinos pro rozvoj osobnosti. Jednd se o zdokonalovani
dovednosti, intelektovych ptedpokladd pti feSeni situaci, které vytvaii sportovni ¢innosti,
Rozviji se vytrvalost a viile a v socialnich situacich, kdy jedinci podfizuji osobni zajmy

z4yjmum kolektivu. Pfi sportovéani se klade diiraz na dodrzovani ptikaz a zakazi danych
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pravidly, které se musi dodrzovat. To umoziuje proziti fadu a spravedlnosti a uvédomeéni

si fadu jako jistoty. (Kucera et al., 2011, s. 119 - 120)

Ptedpokladem spravného télesného a dusevniho vyvoje je fyzickd aktivita a pravidelny
pohybovy rezim. V obdobi adolescence nastava rychly rust kostry, rozviji se vegetativni
nervovy systém (moznost neurovegetativni lability). Po politickych zménach v nasi
republice nastal urcity odklon od masové organizované télesné vychovy. Sport pro mladé
neni jiz tak vyhledavanou a modni zélezitosti. Velky vliv na pokles urovné fyzické aktivity
ma Cas straveny u pocitaci a televize. Nedostatek pohybu s sebou piinasi zvysSené riziko
vadného drzeni téla z diisledku nedostatecného svalového korzetu zad. Snadno se také
projevi vegetativni labilita, nervova hypotenze, kterd se projevi slabosti nebo tocenim
hlavy. Tyto zmény mohou vést az ke kolapsim. NejcastéjSim problémem u dneSnich
adolescentt je riziko rozvoje obezity. Na druhé stran¢ ptibyvaji dospivajici, ktefi se vénuji
vykonnostnimu sportu bez odborného vedeni, ¢imz riskuji pfetizeni organismu. Urcité
komplikace pfinasi i zavodni a vrcholovy sport, kde existuje hrozba vySsiho rizika traumat
a mikrotraumat. Také nékteré adrenalinové sporty mohou vést k hazardovani se zdravim,

misto posilovani organismu. (Kabicek et al., 2014, s. 329 - 330)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVNA FAZE

Prakticka Cast bakalarské prace navazuje na teoretickd vychodiska podand v pfedchozi
¢asti a je orientovana na vyuziti volného ¢asu mladeze. Konkrétné je vyzkum zaméfen na
zaky sportovnich a nesportovnich tfid 2. stupné zakladnich Skol ve Zling. Zabyva se
strukturou volného Casu, tedy jakym zptsobem, jak intenzivné, kde a s kym travi zéci sviyj
volny cas. Dale vyzkum zjistuje rozdilnosti ve zpusobu trdveni volného Casu u zakl

sportovnich a nesportovnich tiid 2. stupné zékladni Skoly.

Na zéklad¢ stanoveni vyzkumného problému jsme zvolili pouzit kvantitativni vyzkum,
jehoz pomoci jsme shromdazdili odpovédi na polozené vyzkumné otazky a dosdhli tak
vymezenych cili. Chraska vymezuje (2007, s. 12) kvantitativni vyzkum jako zdmérnou
systematickou Cinnost, kde se pomoci empirickych metod provadi zkouméni, ovéfovani,

verifikace a testovani hypotéz.

4.1 Stanoveni cili vyzkumu, vyzkumnych otazek a hypotéz

Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy byly stanoveny na zéklad¢ studia odborné
literatury a poznatki z teoretické ¢asti bakalarské prace. Prostiednictvim vyzkumnych cilt

a vyzkumnych otazek docilime stanovenych vysledka naSeho vyzkumného problému.
Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je, analyzovat jakym zplsobem travi zaci druhého

stupné¢ zakladni Skoly sviij volny Cas.
Pro dosazeni hlavniho vyzkumného cile jsme nésledné vymezili dalsi dil€i cile:
e Zjistit, jak intenzivné a jakym Cinnostem se zaci vénuji ve svém organizovaném
a neorganizovaném case.
e Zjistit, kolik neorganizovan¢ho volného ¢asu maji Zaci k realizaci svych potieb
a zajmu a zda je tento Cas pro né dostacujici.
e Zjistit, kde, s kym nejrad¢ji a s kym nejcastéji travi Zaci svlij neorganizovany volny
Cas.
e Zjistit, kolik svého neorganizovaného volného ¢asu denné travi zéci aktivné se svou

rodinou a se svymi kamarady.
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Zjistit, kolik svého neorganizovaného volného Casu travi zaci se svymi kamarady

a jaky zptusob kontaktu uptednostiiuji (kontaktne, bezkontaktné na siti).
e Zjistit, co se zaklim vybavi pod pojmem volny Cas.

e Zjistit, zda existuji rozdily u zaka ze sportovnich a nesportovnich tfid v poctu hodin
denn¢ stravenych realizaci svych z4jmi a koni¢kli v neorganizovaném volném

Case.

e Zjistit, zda existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném
Case na socidlnich sitich se svymi vrstevniky béhem vSednich dnii u zakld ze

sportovnich a nesportovnich tiid.

e Zjistit, zda existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném
Case na socialnich sitich se svymi vrstevniky béhem vikendu u zaki ze sportovnich

a nesportovnich tfid.
Hlavni vyzkumna otazka
Jakym zpiisobem travi sviij volny €as Zaci druhého stupné zakladni Skoly?
Diléi vyzkumné otazky
VO 1 Jakym c¢innostem a jak intenzivné se zaci vénuji ve svém volném organizovaném
a neorganizovaném case?

VO 2 Kolik neorganizovaného volného ¢asu maji zaci k realizaci svych potieb a z4jmu a je

tento ¢as pro n¢ dostacujici?
VO 3 Kde, s kym nejrad¢€ji a s kym nejcastéji travi zaci svij neorganizovany volny cas?

VO 4 Kolik svého neorganizovaného volného Casu denné travi zaci aktivné se svou

rodinou a se svymi kamarady?

VO 5 Kolik svého neorganizovaného volného Casu travi zaci se svymi kamarady na

socialnich sitich a jaky zptisob kontaktu upfednostiiuji (kontaktné, bezkontaktné na siti)?
VO 6 Co se zaktim vybavi pod pojmem volny ¢as?

VO 7 Existuji rozdily u zak ze sportovnich a nesportovnich tfid v poctu hodin denné

stravenych realizaci svych z4jmu a konickli v neorganizovaném volném Case?
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VO 8 Existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném c¢ase na
socialnich sitich se svymi vrstevniky béhem vSednich dni u zakt ze sportovnich

a nesportovnich tiid?

VO 9 Existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném c¢ase na
socialnich sitich se svymi vrstevniky bcéhem vikendu u zdki ze sportovnich

a nesportovnich tiid?
Stanoveni hypotéz

Pii stanoveni hypotéz jsme postupovali podle odborné publikace Gavory (2000, s. 53), ktery
uvadi, Zze hypotéza je tvrzeni vyjadiené oznamovaci vétou, vyjadfuje vztah mezi dvéma

proménnymi a v zavéru vyzkumu se tvrzeni pfijima nebo vyvraci.

Na zaklade¢ vySe uvedenych vyzkumnych otazek jsme stanovili tfi hypotézy a naslednym

HI: Existuji rozdily vpo¢tu hodin denné strdvenych realizaci svych zajmul

a konickl v neorganizovaném volném case u zaktli sportovnich a nesportovnich tfid.

H2: Existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném cCase na
socialnich sitich se svymi vrstevniky béhem vSednich dnli u Zzakt ze sportovnich

a nesportovnich tiid.

H3: Existuji rozdily v poc¢tu hodin strdvenych v neorganizovaném volném case na
socidlnich sitich se svymi vrstevniky béhem vikendu u zdki ze sportovnich

a nesportovnich tfid.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro nas vyzkum jsme zvolili zdmérny vybér respondentil, ktery vznikl prostfednictvim
kvotniho vybéru. Byly stanoveny konkrétni kontrolni znaky, podle nichz se nas vybér

orientoval.

Dle Gavory (2000, s. 59) vSechny osoby, o kterych ziskavame prostfednictvim vyzkumu
informace, tvofi zakladni soubor. Vymezeni zakladniho souboru musi byt pfesné a musi
byt jasné dano, na koho se vysledky vyzkumu vztahuji. Ze zdkladniho souboru vybira
vyzkumnik cast subjektl, kterd se nazyva vybérovy soubor a dale operuje ve svém

vyzkumu s vybérovym souborem.

Zakladni soubor tvofili zaci zékladnich Skol ve Zlin¢. Vybérovy soubor tvofili zaci

druhého stupné zékladnich skol ve Zling. Pro vybér prvkli do naseho vyzkumného souboru
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byl aplikovan zdmérny vybér, kdy o vybéru respondentli nerozhoduje ndhoda, ale nas

vlastni usudek (Chraska, 2007, s. 22).

Pfredmétem zkoumani byli zaci druhého stupné zékladnich Skol. Tuto cilovou skupinu
v obdobi dospivani z vyvojového hlediska povazuje Vagnerova (2005, s. 323 - 324) za
obdobi rané adolescence, ktera je oznacovana jako pubescence a je vymezena ¢asovym

obdobim mezi 11. a 15. rokem.

Vramci vyzkumného Setfeni jsme oslovili zlinské zakladni Skoly s tradicni a Skoly

rozSifenou vyukou zamétfenou na sport.

4.3 Stanoveni technik vyzkumu

Vzhledem ke stanovenym cilim a zvoleného tématu bakalarské prace, u kterého je nutné
oslovit velké mmnozstvi respondentli, zachovat jejich anonymitu a také zjistit velké
mnozstvi tdajl, jsme zvolili v rdmci kvalitativniho Setfeni pro sbér potiebnych dat formu

dotaznikového $etieni.

Pti tvorbé dotazniku jsme postupovali podle zédkladnich pravidel a pozadavki pro sestaveni
dotazniku. Pfedpokladem je, Ze dotaznik spliuje zékladni pozadavky na validitu, reliabilitu
a prakti¢nost. Otazky jsme pokladali struéné a srozumitelné tak, aby vyplnéni dotazniku

nebylo ¢asoveé narocné. (Reichel, 2009, s. 120)

Chraska (2007, s. 169 - 170) klade dtraz na to, Ze polozky v dotazniku musi byt pro
vSechny respondenty jasné, srozumitelné a formulace jednotlivych polozek jednoznacna.
Dotaznik ma zjistovat jen nezbytné udaje, nepouzivat polozky sugestivni a polozky typu
,»pro¢*“. Musi obsahovat jasné pokyny a pfedpokladem ke zkouméani je ochota respondentt
ke spolupraci. Pfi fazeni jednotlivych polozek v dotazniku je doporuceno davat prednost
fazeni z pohledu psychologického, pred logickym. Udaje ziskané z dotaznikii by se mély

dat snadno tfidit, zpracovavat a zaznamenavat do tabulek.

V ramci ptipravy dotazniku jsme vypracovali pilotni dotaznik, ktery jsme vyzkousSeli na
vybraném vzorku nékolika respondent. Zjistovali jsme, zda jsou jednotlivé otazky
srozumitelné a jasné. Predvyzkum byl realizovan na malém souboru zakl, u kterého se
zjistuje, zda a jak funguje vyzkumny nastroj. (Gavora, 2000, s. 69).

V pribéhu mésice dubna 2020 jsme piedlozili za pomoci pedagogli zakiim jedné tiidy
Sestého ro¢niku zakladni Skoly 15 kust zkuSebnich dotaznikl v internetové podobé. Na

zéklade¢ jejich ptipominek doslo k upraveni nekterych polozek dotazniku a nasledné byl jiz
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rovné€Z s jejich pomoci nasmérovan k zakiim druhého stupné zakladnich Skol ve Zliné.
Elektronickou podobé dotazniku jsme jednozna¢né zvolili z divodu aktudlni situace
v Ceské republice (nouzovy stav). K distribuci dotaznikil jsme vyuZili webovych stranek

Survio.com.

Dotaznik byl anonymni a zahrnoval 20 polozek. Ve vétSin€ se jednalo se o polozky
uzaviené/strukturované, ve kterych méli Zaci moznost volbu odpovédi (€. 1, 2, 4, 6, 7, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Z toho otazky ¢. 11, 12, 13, které umoznili uvést
zaktm vlastni potadi. Ve dvou ptipadech polozavienych polozek méli Zaci moznost vedle
vybéru dané odpovédi napsat svoji vlastni odpovéd’ (€. 5 a 8). Pouze v jednom ptipadé byla
pouzita polozka oteviena (. 3). Navratnost dotaznikii byla 176 kust. Pro nespravné,
netplné nebo dokonce nevhodné vyplnéni jsme vytadili z analyzy 3 dotazniky. Pro nase
vyzkumné ucely jsme aplikovali 173 dotaznikii s relevantnimi odpovéd’'mi. Vzorovou

podobu dotazniku uvadime v ptiloze bakalarské prace.
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5 REALIZACNI FAZE

V realiza¢ni ¢asti bakalaiské prace se zabyvame podrobnou analyzou veskerych ziskanych
udaji z vyzkumného dotaznikového Setfeni. Pro setiidéni téchto udaji jsme sestavili
tabulky Cetnosti, které jsme zndzornili pomoci grafli, vytvofenych v poc¢itaovém programu
MS Excel. Pro ovéfovani pfedem stanovenych hypotéz jsme aplikovali test nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. K jednotlivym polozkam dotazniku jsme uvedli

dopliujici komentare.

5.1 Analyza vysledki vyzkumu

Analyza vysledki vyzkumu byla realizovana z poctu 173 kust spravné vyplnénych
dotaznikli. Nejprve vyhodnocujeme demografické otazky a nésledné otdzky, které se vazi
k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

Polozka ¢. 1. Pohlavi?

Tabulka ¢. 1 Pohlavi (zdroj vlastni)

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

Chlapec 79 45,7
Divka 94 54,3
CELKEM 173 100

Graf ¢. 1 Pohlavi (zdroj vlastni)

Pohlavi

m Chlapci
= Divky

Z vysledkti odpovédi na prvni otdzku z dotazniku vyplyva, ze z celkového poctu 173 zaki
je 79 chlapci a 94 divek. Pfevahu cini zastoupeni divek srelativni Cetnosti 54,3 %,

u chlapcii je to 45,7 %.

Polozka ¢. 2. NavStévujete tiidu?
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Tabulka ¢. 2 Typ tiidy (zdroj vlastni)

Odpovéd® | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

Sportuji 83 48
Nesportuji | 90 52
CELKEM | 173 100

Graf ¢&. 2 Typ tridy (zdroj vlastni)

Typ tridy

B Se zaméfenim na
sport

H Bez zaméfeni na
sport

Ve druhé otdzce odpovédélo 83 (48 %) zakl zékladni skoly, Zze navstévuji tiidu se

sportovnim zaméfenim. Ttidu bez zaméfeni na sport dle ziskanych udaji 90 zaki (52 %).
PoloZzka ¢. 4 Navstévujete néjaky zajmovy krouzek, oddil, soubor nebo klub?

Tabulka ¢. 3 Organizovana zajmova ¢innost (zdroj vlastni)

Odpovéd® | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

ANO 124 71,7
NE 49 283
CELKEM | 173 100

Graf ¢. 3 Organizovana zajmova ¢innost (zdroj vlastni)

Navstévovani krouzku

mANO
uNE
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Z vyse uvedenych udaji jsme zjistili, Ze prevazna vétSina zaka 124 (71,7 %) navstévuje ve
volném c¢ase néjaky zajmovy krouzek, oddil, klub nebo soubor. Pouze 49 (28,3 %) zaki se

téchto zajmovych aktivit neti¢astni.

VO 1 Jakym d¢innostem a jak intenzivné se Zaci vénuji ve svém volném

organizovaném a neorganizovaném case?
K prvni vyzkumné otdzce se vztahuji otazky €. 5, 6, 7 a 8.
Polozka ¢. S. Vyberte, o jaké krouzky se jedna.

Tabulka ¢. 4 Typy organizované zajmové ¢innosti (zdroj vlastni)

Volba odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Sportovni 93 51,1

Vytvarny 19 10,5

Hudebni 20 11

Technicky 11 6,0

Dramaticky 10 5,5

Pévecky 15 8,2

Chovatelsky 12 6,6

Jiny 2 1,1

CELKEM 182 100

Graf ¢. 4 Typy organizované zajmové ¢innosti (zdroj vlastni)

Typy krouzki

12 2 H Sportovni

m Vytvarny

= Hudebni
Technicky

B Dramaticky

m Pévecky
Chovatelsky
Jiné

15
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Z dosazenych udaji dotaznikové polozky ¢. 5, ktera nabizela moznost jedné, nebo vice
odpovédi (celkem 182 odpovédi) vyplyva, ze prevazna vétSina zakl navstévuje sportovni
krouzky 93 (73,8 %), téméf vyrovnand je navstévnost krouzkil vytvarnych 19 (15,1 %)

a hudebnich 20 (15,9 %). Na technické krouzky se zaméiuje 11 zaka (8,7 %), na
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dramatické 10 (7,9 %) na pévecké 15 (11,9 %) na chovatelské 12 (9,5 %). Do polozky jiné,

kde méli Zaci moznost vepsat odpovéd’, uvedli Zaci krouzek rybatsky a folklorni.
Polozka ¢. 6. Kolikrat tydné tyto krouzky navstévujete?

Tabulka €. 5 Frekvence navstévnosti (zdroj vlastni)

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Jedenkrat 18 14,5
Dvakrat az tiikrat | 41 33,1
Vice jak tiikrat 65 52,4
CELKEM 124 100

Graf ¢. 5 Frekvence navstévnosti (zdroj vlastni)

Frekvence navstévnosti

m Jedenkrat
® Dvakrat az trikrat

Vice jak tiikrat

Otazka €. 6 vedla ke zjisténi frekvence navstévovani zajmovych organizovanych krouzki.
Na otazku odpoveédélo 124 zaka, ktefi v otazce €. 4 uvedli v odpovédi, Ze navstévuji
zdjmové krouzky. Z tohoto poctu vice jak tfikrat navstévuje krouzky 65 (52,4 %) zakd,
dvakrat az tiikrat 41 (33,1 %) a 18 (14,5 %) pouze jedenkrat tydné.

Polozka ¢. 7. Kolik hodin denné Vam tyto krouzky zaberou ¢asu?

Tabulka ¢. 6 Pocty hodin (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
Méng nez hodinu 5 4,0

Hodinu az dvé 75 60,5

Dv¢ az tii hodiny | 40 32,3

Vice nez tfi hodiny | 4 3,2

CELKEM 124 100
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Graf ¢. 6 Pocty hodin (zdroj vlastni)

Pocty hodin

/]

B Méné nez hodinu
®m Hodinu az dvé
= Dvé az tfi hodiny

Vice nez tfi hodiny

Otéazka €. 7 navazovala na otazku €. 6 a ze zjiSténych udaji od 124 zaka vyplynulo, ze
u poc¢tu hodin denné stravenych v krouzcich je nejvice vyskytované casové rozmezi
v poctu jedné hodiny az dvou hodin 75 (60,5 %), nésleduje pocet dvou az tii hodin 40

(32,3 %), méné nez hodinu uvedlo 5 (4 %) zaku a vice nez tii hodiny 4 Zaci (3,2 %).

Polozka ¢. 8. Co nejcéastéji v neorganizovaném case délate?

vvvvvv

Odpovéd Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost v %
Ctu si 47 8,1
Sleduji TV 62 10,6
Hraji hry na PC 47 8,1
Jsem na PC (socialni sité, chat) 52 9
Posloucham hudbu na PC 24 4.1
Hraji hry na mobilu 38 6,5
Jsem na mobilu (socidlni sité, chat) | 83 14,3
Posloucham hudbu na mobilu 34 59
Poslouchdm hudbu z radia 6 1
Sportuji 70 12
Hraji na hudebni nastroj 18 3,1
Nudim se 23 4
Vytvarné ¢innosti 16 2,8
Chodim na prochazky 49 8,4
Jiné 12 2,1
CELKEM 581 100
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-----

100 83

Polozka €. 8 zjiStovala prostfednictvim vybéru jedné a vice odpovédi nejfrekventovangjsi
&innosti zaki v jejich neorganizovaném volném &ase. Zaci vyplnili celkem 581 odpovédi.
Nejvice ¢asu travi zaci na mobilu (socidlni site, chat) 83 zaka (14,3 %), druhy v potadi je
sport 70 zakl (12 %), nasleduje sledovani televize 62 zaki (10,6 %), pocita¢ (socialni sité,
chat) 52 zaku (9 %), prochazky 49 zakl (8,4 %), cteni 47 zaka (8,1 %) a rovnéz hrani her
na pocitaci 47 zaka (8,1 %) hrani her na pocitaci nebo na mobilu 38 zak (6,5 %), poslech
hudby na mobilu 34 zakt (5,9 %), poslech hudby na pocitaci 24 zakt (4,1 %), nuda 23
zaki (4 %), hrani na hudebni nastroj 18 zakt (3,1 %), vytvarné ¢innosti 16 zakl (2,8 %),

poslech hudby z radia 6 zakl (1 %). Volbu dopsani jiné moznosti volilo 12 Zakt (2,1 %).
VO 2 Kolik neorganizovaného volného ¢asu maji Zaci k realizaci svych potieb
a zajmi a je tento ¢as pro né dostacujici?

Ke druh¢ vyzkumné otazce VO 2 se vazi polozky z dotazniku ¢. 9 a 10.

Polozka €. 9. Kolik hodin denné mate (v ramci neorganizovaného volného ¢asu, ktery

mate jen saim/sama pro sebe) na své osobni konicky a zajmy?

Tabulka ¢. 8 Pocet hodin za den (zdroj vlastni)

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni cetnosti v %
Méné neZ hodinu 15 8,7

Hodinu az dvé 64 37

Dvé az tfi hodiny 49 28,3

Vice nez tfi hodiny | 45 26

CELKEM 173 100
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Graf ¢. 8 Pocet hodin za den (zdroj vlastni)

Pocty hodin

® M¢éné nez hodinu
® Hodinu az dv¢ hodiny

= Dvé az tfi hodiny

Vice nez tfi hodiny

Otazka ¢. 9 zjistovala, kolik hodin denné¢ maji Zaci v ramci neorganizovaného volného
¢asu na své zdjmy a zaliby. Méné nez hodinu uvedlo 15 zaka (8,7 %), nejvice zaki
uvadélo hodinu az dvé 64 (37 %), dvé az tii hodiny zvolilo 49 zaka (28,3 %), vice nez tfi
hodiny 45 zaka (26 %).

Polozka ¢. 10. Je vySe uvedeny ¢as pro Vas dostacujici k realizaci svych osobnich

koni¢kii a zajmi? (v neorganizovaném volném case)

Tabulka ¢. 9 Nazor na dostatek ¢asu k realizaci zajmi a konic¢ku (zdroj vlastni)

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
Urcité ano | 39 22,5
Spise ano 68 39,3
Spise ne 46 26,6
Uréité ne | 20 11,6
CELKEM | 173 100

Graf ¢. 9 Nazor na dostatek ¢asu k realizaci zajmi a koni¢ki (zdroj vlastni)

Nazor na dostatek ¢asu pro realizaci
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Odpovéd’ ,,urcité ano* uvedlo v otazce 39 (22,5 %) zakil, odpoveéd ,,spiSe ano* zvolilo 68

(39,3 %) 74k, ,,spise ne* odpovédélo 46 (26,6 %) 7akii a ,,urité ne™ 20 zakt (11,6 %).

VO 3 Kde, s kym nejradéji a s kym nejcastéji travi zaci sviij neorganizovany volny
cas?
K vyse uvedené vyzkumné otdzce VO 3 se vazi polozky z dotazniku ¢. 11, 12 a 13.

Polozka ¢. 11. Kde nejcastéji travis§ sviij neorganizovany volny ¢as?

Tabulka €. 10 Preference mista traveni neorganizovaného volného ¢asu (zdroj vlastni)

Odpovéd Diilezitost
Doma 4,8
Venku (les, hiiste) 4,2

Ve mésté (obchodni centrum) | 2,8

U pribuznych 2,0
U kamarada 3,6
Na sportovisti 3,5

Graf ¢. 10 Preference mista traveni neorganizované volného ¢asu (zdroj vlastni)

Preference mista
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¥ Ve mésté (obchodni centrum)
U piibuznich

m U kamaradi

B Na sportovisti

U polozky €. 11 bylo cilem zjistit, kde nejcastéji travi zaci sviij neorganizovany volny cas.
nasleduje pobyt venku, v lese nebo na hfisti (dalezitost 4,2), u kamaradu (dilezitost 3,6),
na sportovisti (dilezitost 3,5), ve mésté v obchodnich centrech (dilezitost 2,8) a za

nejméné dilezité misto povazuji zaci pobyt u ptibuznych (dtlezitost 2).

Polozka ¢. 12. S kym nej¢astéji travite sviij neorganizovany volny ¢as?
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Tabulka ¢. 11 Preference osob pfi traveni neorganizované volného ¢asu - nejcastéji (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Dilezitost
S rodici 43
Se sourozenci 3,5
S dal§imi ptibuznymi 2,2
Se spoluzaky 3,6
S kamarady (z krouzku, z klubt aj.) | 4,4
Sam 3,0

Graf ¢&. 11 Preference osob pri traveni neorganizované volného ¢asu - nejcastéji (zdroj vlastni)

Preference osob (nejcastéji)
m S rodici

m Se sourozenci

m S dalsimi pribuznymi
l Se spoluzaky

B S kamarady (z krouzkt, z klubt aj.)

m Sam

Nasledujici polozka €. 12 zkoumala, s kym nej€astéji travi Zaci svlij neorganizovany volny

vvvvvv

s kamarady z krouzkda, z klubt aj. (dtlezitost 4,4), druhé misto zaujimaji rodice (dllezitost
4,3) nasledné se sourozenci (dllezitost 3,5), sami (dalezitost 3), s dalSimi ptibuznymi

(dtilezitost 2,2) posledni polozka s nejmensi dilezitosti je se spoluzaky (1,2).
Polozka ¢. 13. S kym nejradéji travite sviij neorganizovany volny ¢as?

Tabulka €. 12 Preference osob pii traveni neorganizované volného ¢asu - nejradéji (zdroj vlastni)

Odpovéd Diilezitost
S rodici 4,3
Se sourozenci 3,4
S dal§imi ptibuznymi 2,4
Se spoluzaky 3,5
S kamarady (z krouzkt, z klubi aj.) | 4,6
Sam 2,8
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Graf ¢. 12 Preference osob pfi traveni neorganizované volného ¢asu - nejradéji (zdroj vlastni)

Preference osob - nejradéji
2.8 m S rodici

m Se sourozenci
u S dal§imi piibuznymi
d Se spoluzdky

B S kamarady (z krouzk, z
klubti aj.)

Tato polozka zjistovala, s kym nejCastéji travi Zaci svllj neorganizovany volny ¢as. Na
prvni misto dllezitosti fadi Zaci kamarady z krouzkli apod. (dulezitost 4,6), druhé misto
patii rodicim (dtlezitost 4,3), nasleduji spoluzéci (dilezitost 3,5), sourozenci (dllezitost

3.,4), sami (dulezitost 2,8).

VO 4 Kolik svého neorganizovaného volného c¢asu denné travi Zaci aktivné se svou

rodinou a se svymi kamarady?
Ke ¢tvrté vyzkumné otazce se vztahuji otazky €. 14, 15, 16, 17.

Polozka ¢. 14. Kolik neorganizované volného ¢asu denné priumérné aktivné stravite se
svou rodinou ve vSedni dny (PO-PA)? (hrajete spolu hry, povidate si spolu, chodite

spolu na prochazky, atd.)

Tabulka €. 13 Poéty hodin ve vSedni dny stravené s rodinou (zdroj vlastni)

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni cetnosti v %
Méné¢ nez hodinu 44 25,4

Hodinu az dvé 101 58,4

Dv¢ az tfi hodiny 26 15

Vice nez tfi hodiny | 2 1,2

CELKEM 173 100
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Graf ¢. 13 Pocty hodin ve vSedni dny stravené s rodinou (zdroj vlastni)
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Tato polozka v dotazniku vedle ke zjistovani poctu hodin, které zaci travi se svymi rodici
ve vSedni dny ve svém volném neorganizovaném case. Méné nez hodinu uvedlo 44 zaka
(25,4 %), hodinu az dv¢ hodiny 101 zaku (58,4 %). Dv¢ az tii hodiny 26 (15 %) a nejméné

7aka 2 (1,2 %) zvolilo moznost vice nez tii hodiny.

Polozka €. 15. Kolik neorganizované volného ¢asu denné prumérné aktivné stravite se
svou rodinou o vikendu (SO-NE)? (hrajete spolu hry, povidate si spolu, chodite spolu

na prochazky, atd.)

Tabulka ¢. 14 Poéty hodin stravené s rodinou o vikendu (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
Méné nez hodinu 18 10,4
Hodinu az dvé 51 29,5
Dv¢ az tii hodiny | 63 36,4
Vice nez tfi hodiny | 41 23,7
CELKEM 173 100

Graf ¢&. 14 Pocty hodin stravené s rodinou o vikendu (zdroj vlastni)

Pocty hodin o vikendu
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= Hodinu az dvé hodiny

= Dvé az tii hodiny

Vice nez tfi hodiny
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Polozka €. 15 analyzovala pocty hodin, které Zaci travi se svymi rodi¢i béhem vikendu ve
svém volném neorganizovaném ¢ase. Méné nez hodinu volilo 18 zaki (10,4 %), hodinu az
dveé hodiny 51 zakt (29,5 %), dvé az tii hodiny 63 (36,4 %) a 41 zakt (23,7 %) zvolilo

moznost vice nez ti1 hodiny.

Polozka €. 16. Kolik neorganizované volného ¢asu denné prumérné aktivné stravite se
svymi kamarady ve viedni dny (PO-PA)? (pouze osobni setkani, po $kole a po viech

pravidelnych aktivitach)

Tabulka €. 15 Poéty hodin stravené s kamarady v pracovni dny (zdroj vlastni)

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni cetnosti v %
Méné€ nez hodinu 42 243

Hodinu az dvé 84 48,5

Dv¢ az tii hodiny | 36 20,8

Vice nez tfi hodiny | 11 6,4

CELKEM 173 100

Graf ¢. 15 Pocty hodin stravené s kamarady v pracovni dny (zdroj vlastni)
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Polozka ¢. 16 zjiStovala pocty hodin, které zaci travi se svymi kamarady ve volném
neorganizovaném case ve vSedni dny. Méné nez hodinu volilo 42 zaka (24,3 %), hodinu az
dvé hodiny 84 zakua (48,5 %), dvé az tf1 hodiny 30 (20,8 %) a 11 zaki (6,4 %) zvolilo

moznost vice nez ti1 hodiny.

Polozka €. 17. Kolik neorganizovaného volného ¢asu denné primérné aktivné stravite
se svymi kamarady o vikendu (SO-NE)? (pouze osobni setkani, povidate si,

prochazite se ...)
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Tabulka ¢. 16 Pocéty hodin stravené s kamarady o vikendu (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
Méné nez hodinu 24 13,9

Hodinu az dvé 49 28,3

Dv¢ az tfi hodiny 55 31,8

Vice nez tii hodiny | 45 26

CELKEM 173 100

Graf ¢. 16 Pocty hodin stravené s kamarady o vikendu (zdroj vlastni)
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Polozka ¢. 17 zjistovala pocty hodin, které Zaci travi se svymi kamarady o vikendu ve
svém volném neorganizovaném case. Mén¢ nez hodinu uvedlo 24 74kl (13,9 %), hodinu
az dv¢ hodiny 49 74kl (28,3 %), dvé az tfi hodiny 55 (31,8 %) a vice neZ tfi hodiny 45
zakl (26 %).

VO 5 Kolik svého neorganizovaného volného casu travi zaci se svymi kamarady na
socialnich sitich a jaky zpusob kontaktu upiednostiiuji (kontaktné, bezkontaktné na
siti)?

K této vyzkumné otazce se vazi polozky v dotazniku €. 18, 19 a 20.

Polozka ¢. 18. Kolik neorganizovaného volného ¢asu denné primérné vénujete svym

kamaradim na socialnich sitich ve v§edni dny (PO-PA)?
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Tabulka €. 17 Pocéty hodin s kamarady na socialnich sitich ve vSedni dny (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
Méné nez hodinu 30 17,3

Hodinu az dvé 66 38,2

Dv¢ az tfi hodiny | 60 34,7

Vice nez tfi hodiny | 17 9,8

CELKEM 173 100

Graf ¢. 17 Pocty hodin s kamarady na socialnich sitich ve vSedni dny (zdroj vlastni)
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Polozka €. 18 zjistovala pocty hodin, které Zaci travi na socidlnich sitich se svymi
kamarady ve volném neorganizovaném case ve vSedni dny. Méné nez hodinu vybralo 30
zaku (17,3 %), hodinu az dvé hodiny 66 zaki (38,2 %), dv¢ az tii hodiny 60 (34,7 %) a 17

zaki (9,8 %) zvolilo moznost vice nez tfi hodiny.

Polozka ¢. 19. Kolik neorganizovaného volného ¢asu denné prumérné vénujete svym

kamaradim na socialnich sitich o vikendu (SO-NE)?

Tabulka ¢. 18 Poéty hodin stravené s kamarady na socidlnich sitich o vikendu (zdroj vlastni)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni cetnosti v %
Méné nez hodinu 23 13,3
Hodinu az dvé 41 23,7
Dv¢ az tfi hodiny | 47 27,2
Vice nez tii hodiny | 62 35,8
CELKEM 173 100
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Graf ¢. 18 Pocty hodin stravené s kamarady na socialnich sitich o vikendu (zdroj vlastni)
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Z této polozky jsme zjistovali pocty hodin, které zZaci travi na socidlnich sitich se svymi
kamarady ve volném neorganizovaném ¢ase v pribéhu vikendu. Méné nez hodinu uvadi
23 zaki (13,3 %), hodinu az dvé hodiny 41 74kt (23,7 %), dvé az tii hodiny 47 (27,2 %)
a 62 zaki (35,8 %).

Polozka ¢. 20 Jaky kontakt s kamarady Vam vyhovuje vice?

Tabulka ¢. 19 Typ kontaktu s kamarady (zdroj vlastni)

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnosti v %
1 — urcité osobni kontakt 47 27,2

2 — spiSe osobni kontakt 41 23,7

3 — oboji 30 17,3

4 — spise virtualni kontakt | 29 16,8

5 —ur¢ité virtualni kontakt | 26 15

CELKEM 173 100

Graf ¢. 19 Typ kontaktu s kamarady (zdroj vlastni)
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Vyse uvedend polozka z dotazniku zjistovala, jaky kontakt zaci s kamarady preferuji.

Moznost ,,1 — urcité osobni kontakt* uvedlo 47 (27,2 %) zakl, moznost ,,2 — spiSe osobni
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kontakt* 41 (23,7) zakd, moznost ,,3 — oboji*“ 30 (17,3 %) zakl, moznost ,,4 — spiSe
virtudlni kontakt* 29 (16,8) zakd a moznost ,,5 — urcité virtualni kontakt™ 26 (15 %) zaka.

VO 6 Co se zakim vybavi pod pojmem volny ¢as?

K vyse uvedené vyzkumné otdzce se vaze polozka €. 3, kterd zahrnovala moznost volby

s vepsanim jednoho i vice slov.

Polozka €. 3. Volny ¢as pro Vas znamena?

Tabulka €. 20 Pojem volny ¢as

Odpovéd Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost v %
Rodina 10 4.4
Pratelé 26 11,5
TV 3 1,3
PC, mobil aj. elektronicka zafizeni | 13 5,7
Odpocinek/relax 30 13,2
Sport 46 20,3
Konicky/zajmy 20 8,8
Cetba knih 7 3,1
Zabava 16 7,1
Prochazky 5 2,2
Nuda/nic nedélani 4 1,8
Domaci mazlic¢ci 6 2,6
Pohoda, klid 8 3,5
Cas pro sebe 6 2,6
Z4dné povinnosti 5 2,2
Volnost 11 4.8
Hudba 4 1,8
Jiné 7 3,1
CELKEM 227 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Graf ¢. 20 Pojem volny ¢as
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Polozka sméfovala ke zjisténi, co si zaci predstavuji pod pojmem volny Cas. Ziskané tidaje
jsme setfidili a nasledné sloucili, pokud byly odpovédi piibuzného charakteru. Rodinu
zvolilo vepsat 10 (4,4 %) zaku, pratele 26 zakt (11,5 %), televizi 3 Zaci (1,37 %), PC,
mobil a jiné elektronické zatizeni 13 zaku (5,7 %), odpocinek/relax 30 zaku (13,2 %), sport
46 zaka (20,3 %), konicky/zaliby 20 zakh (8,8 %), cetbu knih 7 zakt (3,1 %), zabavu 16
zaki (7,1 %), prochazky 5 zakt (2,2 %), nudu/nic ned€lani 4 Zaci (1,8 %), domaci
mazlicky 6 (2,6 %), pohodu/klid 8 zaku (3,5 %), cas pro sebe 6 zakid (2,6 %), z&dné
povinnosti

5 zéka (2,2 %), volnost 11 zaku (4,8 %), hudbu 4 zéci (1,8 %) a do jinych jsme zatadili
7 odpovedi (3,1 %).

5.2 Ovérovani hypotéz

Pro ovéfeni nize uvedenych hypotéz jsme pouzili test nezévislosti chi-kvadrat pro
kontingencni tabulku. Ziskané udaje jsme zapsali do kontingen¢ni tabulky a pro kazdé jeji
pole jsme vypocitali o¢ekavané Cetnosti. Podle vzorce: (P - 0)2/O, kde P = cCetnost a O =
oc¢ekavana cCetnost, jsme vypocitali x2. Testované kritérium x2 jsme vypocitali jako soucet
hodnot (P — O)2/O pro vSechna pole kontingen¢ni tabulky. Pro posouzeni vypocitané hodnoty
x2 je potieba urcit pocet stupiiil volnosti tabulky (f), ktery jsme vypocitali podle vzorce f= (r —
1) x (s — 1), kde r = znaci pocet fadkid v kontingen¢ni tabulce a s = znaci pocet sloupcii
v kontingenc¢ni tabulce. Pro testovani vyznamnosti jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05

(Chraska, 2007, s. 77 — 78).

Udaje nezbytné pro ovéfeni H1 jsme ziskali z dotazniku prostiednictvim otazky ¢&. 2, ktera

zjiStovala, zda navs$tévuji zaci tiidu se zameéfenim na sport nebo tfidu tradi¢ni. Druhy
9
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kritériem byla otazka ¢. 9, ktera analyzovala pocty hodin za den, které maji Zaci na své

osobni koni¢ky a zajmy v rdmci neorganizovaného volného casu.
Hypotéza ¢. 1

Existuji rozdily v poctu hodin denné stravenych realizaci svych zajma a konicku

v neorganizovaném volném ¢ase u Zaki sportovnich a nesportovnich tiid.

Ho: V poctu hodin denné stravenych realizaci svych z4jml v neorganizovaném case u zakl

ze sportovnich a nesportovnich tiid existuji rozdily.

Ha: V poctu hodin denné stravenych realizaci svych zajmu v neorganizovaném Case u zakl

ze sportovnich a nesportovnich tiid neexistuji rozdily.

Tabulka ¢. 1 Kontingenéni tabulka k hypotéze H1 (Zdroj: vlastni)

Zaméreni A&
t x;“l" 1a22 2223 | Vieene: | ¢
na spor ; ; :
hodinu hodiny hodiny 3 hodiny
ANO 11(7,2) 41(30,71) | 21(23,51) | 10(21,59) 83
NE 4(7,8) 23(33,29) | 28(25,49) | 35(23,41) 90
x 15 64 49 45 173

Vypocitand hodnota testovaného kritéria y> = 22,96. Kritickd hodnota je y*= 7,815.
Kritickd hodnota je mensi nez hodnota vypocitana. Mizeme tedy na hladiné vyznamnosti
0,05 % a ptfi stupni volnosti 3 zamitnout nulovou hypotézu. Pfijimdme hypotézu
alternativni, kterd ndm potvrzuje, ze v poctu hodin denné stravenych realizaci svych zajmt

v neorganizovaném c¢ase u zaki ze sportovnich a nesportovnich ttid existuje rozdil.
Hypotéza ¢. 2

Existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném c¢ase na
socialnich sitich se svymi vrstevniky béhem vSednich dn u Ziki ze sportovnich

a nesportovnich trid.

Ho: V poctu hodin stravenych ve volném neorganizovaném c¢ase béhem vSednich dnti se
svymi vrstevniky na socidlnich sitich u zakt ze sportovnich a nesportovnich tiid existuji

rozdily.
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Ha: V poctu hodin stravenych ve volném neorganizovaném case béhem vSednich dnti se
svymi vrstevniky na socialnich sitich u zaka ze sportovnich a nesportovnich tfid neexistuji
rozdily.

Udaje nezbytné pro ovéfeni H2 jsme ziskali z dotazniku opét prostiednictvim otazky ¢&. 2,
ktera zjistovala, zda navs§tévuji Zaci tfidu se zaméfenim na sport nebo tfidu tradi¢ni. Druhy
kritériem byla otazka ¢. 18, které zjistovala pocty hodin za den, které Zaci aktivné travi se
svymi kamarady v prabehu vikendu.

Tabulka ¢. 2 Kontingenéni tabulka k hypotéze H2

Zaméieni And
. ﬁgnle 1az2 2az3 Vice nez 5
na spor ; ; ;
hodinu hodiny hodiny 3 hodiny
ANO 14(14,39) | 33(31,66) | 33(28,79) | 3(8,16) 83
NE 16(15,61) | 33(34,34) | 27(31,21) | 14(8,24) 90
p 30 66 60 17 173

Vypocitand hodnota testovaného kritéria > = 7,588. Kritickd hodnota je y*= 7,815.
Kriticka hodnota je v pfipad€ vySe uvedené hypotézy vétsi nez hodnota vypocitana. Proto
tedy na hladin€ vyznamnosti 0,05 % a pfi stupni volnosti 3 nulovou hypotézu nezamitame.
Potvrzujeme, Ze v poctu hodin strdvenych ve volném neorganizovaném case b&hem
vSednich dnii se svymi vrstevniky na socidlnich sitich u zakt ze sportovnich

a nesportovnich tfid existuji rozdily.
Hypotéza ¢. 3

Existuji rozdily v poctu hodin stravenych v neorganizovaném volném c¢ase na
socidlnich sitich se svymi vrstevniky béhem vikendu u Zaki ze sportovnich

a nesportovnich trid.

Hp: V poctu hodin stravenych ve volném neorganizovaném case béhem vikendu se svymi

vrstevniky na socialnich sitich u zakl ze sportovnich a nesportovnich tiid existuji rozdily.

Ha: V poctu hodin stravenych ve volném neorganizovaném cCase béhem vikendu se svymi

vrstevniky na socidlnich sitich u zaka ze sportovnich a nesportovnich tfid neexistuji rozdily

Udaje potiebné ovéfeni posledni hypotézy H3 jsme ziskali z dotazniku prostiednictvim

otazky ¢. 2, ktera zjiStovala, zda navstévuji zaci tfidu se zaméfenim na sport nebo tfidu
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tradi¢ni. Druhou polozkou byla otazka ¢. 19, kterd analyzovala pocty hodin za den, které

zaci vénuji svym kamaradiim na socialnich sitich v pribéhu vikendu.

Tabulka €. 23 Kontingenéni tabulka k hypotéze H3 (Zdroj: vlastni)

Zaméieni ind
ﬂgn]e laz2 2az3 Vice nez 5
na sport : : :
hodinu hodiny hodiny 3 hodiny
ANO 11(11,03) | 19(19,67) | 30(25,55) | 23(29,75) | 83
NE 12(11,97) | 22(21,33) | 17(24,45) | 39(32,25) | 90
x 23 41 47 62 173

Vypocitana hodnota testovaného kritéria 4> = 7,72. Kritick4a hodnota je y*>= 7,815. Kriticka
hodnota je vétsi nez hodnota vypocitana. Proto tedy na hladin€ vyznamnosti 0,05 % a pfi
stupni volnosti 3 nulovou hypotézu pfijimame. V poctu hodin stravenych ve volném
neorganizovaném case v prub¢hu vikendu se svymi vrstevniky na socialnich sitich u zakt

ze sportovnich a nesportovnich tiid existuji rozdily.
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6 HODNOTICI FAZE

V této kapitole uvadime shrnuti a interpretaci vysledkli vyzkumného Setfeni. Dale
prezentujeme diskusi, ktera souvisi s teoretickou casti bakalarské prace, a také s jinymi

vyzkumy. Na zavér hodnotici faze predkladame doporuceni pro praxi.

6.1 Shrnuti a interpretace vysledka vyzkumu

Rozborem jednotlivych polozek dotazniku jsme docilili ziskéni potfebnych udajti, pomoci
kterych jsme odpovedéli na stanovené dil¢i vyzkumné otazky. Analyza vysledki vyzkumu
nam zaroven pomohla dosdhnout hlavniho vyzkumného cile. Na zakladé¢ provedené
analyzy vyzkumného Setfeni miizeme tedy konstatovat, ze hlavni cil, jehoz zamérem bylo
analyzovat, jakym zptisobem travi Zaci druhého stupné zakladnich skol ve Zliné sviij volny
¢as, byl splnén. Vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérné z diivodli osobni angazovanosti pii
praci s mladezi v jejich ve volném case. Pfedpokladame, ze vysledky jsou objektivni. Je
tteba vSak brat v ivahu pubertalni vék zkoumanych respondentli, nadhodnocovani nebo

zlehCovani odpovédi.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 173 z4akti druhého stupné zlinskych zdkladnich Skol.
Nejprve jsme analyzovali pohlavi zaka, z vysledkit vyplynulo, Ze vyzkumu se zucastnilo
79 (45,7 %) chlapcii a 94 (54,3 %) divek. Pfevahu divek si vysvétlujeme tim, ze divky byly
sdiln€jsi k vyplnovani dotazniku. Nasledné jsme zjistili, Ze tfidu se zaméfenim na sport
navstévuje 83 (48 %) zaku a tfidu bez zaméteni na sport 90 zakl (52 %). Tato skute¢nost
koresponduje s teoretickou ¢asti prace, kde zminujeme vyznam sportovnich aktivit pro
mladez. Pti zjistovani, zda navstévuji zaci néjaky zajmovy krouzek, oddil, soubor nebo
klub odpovédélo 124 (71,7 %) zaka kladné a 49 (28,3 %) zaka zaporn€. Vysledek

vypovida o vét§im zajmu déti o organizovanou ¢innost ve volném case.

VO 1 Jakym <¢innostem a jak intenzivné se Zici vénuji ve svém volném

organizovaném a neorganizovaném case?

Prevazna vétSina zakl navstévuje sportovni krouzky 93 (73,8 %). O vytvarnou ¢innost ma
zéjem 19 zadku (15,1 %), o hudebni krouzky 20 (15,9 %). Na technické krouzky se
zamétuje 11 (8,7 %) zakl a na dramatické 10 (5,5%) zakt, na pévecké 15 (8,2 % zaki), na
chovatelské 12 (9,5 %). Velmi maly zdjem je o krouzky rybaiské (pouze jeden Z4k)
a folkloérni (rovnéz jeden zdk). Tato skutecnost ziejmé souvisi s moderni dobou, ktera

sebou nese pokles zdjmu o ptirodu, kulturu nebo tradice. Otdzka, ktera zjistovala
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frekvence navstévnosti téchto krouzkii, ndm poskytla pozitivni skutecnosti. Vice jak tiikrat
navs§tévuje organizované krouzky 65 (52,4 %) zéku, dvakrat az tfikrat 41 (33,1) zaka
a pouze jedenkrat 18 zakt (14,5 %). Zajimaly nés také pocty hodin stravenych
v zajmovych krouzcich, které byly z naSeho pohledu uspokojivé. Mén¢ nez hodinu uvedlo
5 (4 %) zaku, hodinu az dvé 75 (60,5 %) zaka, dvé az tii hodiny 40 (32,3 %) a vice nez tfi
hodiny 4 zaci (3,2 %). Z pohledu nejcastéjSich Cinnosti jsme zjistili, Ze nejvice Casu travi
zaci na mobilu (socialni sité, chat) 83 zaka (14,3 %), druhy v potadi je sport 70 (12 %)
zaki, nasleduje sledovani televize 62 zaka (10,6 %), pocitac (socialni sité, chat) 52 (9 %)
zéaka, prochazky 49 zaku (8,4%), ¢teni 47 zaku (8,1 %), hrani her na pocitaci 47 (8,1 %)
zaka, hrani her na pocitaci nebo na mobilu 38 (6,5 %) zakt, poslech hudby na mobilu 34
(5,9 %) zaka, poslech hudby na pocitaci 24 (4,1 %) zakd, nuda 23 (4 %) zakl, hrani na
hudebni nastroj 18 (3,1 %) zak, vytvarné ¢innosti 16 (2,8 %) zakid, poslech hudby z radia
6 (1 %) zakl. Volbu dopséni jiné moznosti volilo 12 (2,1 %) zaki. Uvedeny byly
nasledujici odpovédi: ,,stardm se o domaci mazli¢ky, divadelni pfedstaveni, hraji hry na
PSku, makédm na sob¢, hraji na PS4, playstation, nakupuji, posiluji, nakupuji, Xbox (2 x)
nebo spim®. Z dotaznikového Setfeni vyplyva nékolik pozitivnich zjisténi. Jednd se
o skuteCnost, ze maji zaci zdjem o organizovanou Ccinnost a predevSim o cinnost
pohybovou. Téchto ¢innosti se ucastni pomérné intenzivné. S tim souvisi teoreticka
bakalarské prace, kde jsme se vénovali vyznamu pohybovych aktivit a sportu pro déti
a mladez. S technickym vyvojem a pokrokem souvisi pfevdzna vétSina odpovédi, ze travi
zéci velké mnozstvi volného Casu na socidlnich sitich, na pocitacich, s mobilem apod., coz

ma velky vliv na pokles trovné fyzické aktivity mladeze.

VO 2 Kolik neorganizovaného volného ¢asu maji Zaci k realizaci svych potieb

a zajmu a je tento ¢as pro né dostacujici?

Za dulezité jsme povazovali zjistit, kolik hodin denné€ maji Zaci v ramci neorganizovaného
volného Casu na své zajmy a zaliby. Mén¢ nez hodinu uvedlo pouze 15 zaku (8,7 %),
nejvice zakl uvadelo hodinu az dvé 64 (37 %), dvé az tii hodiny zvolilo 49 zaki (28,3 %),
vice nez ti1 hodiny 45 zaka (26 %). Nasledné jsme zjiStovali nazor zaku, jestli povazuji
tento Cas za dostacujici. Odpovéd’ ,,urCité¢ ano* uvedlo v otazce 39 (22,5 %) 74k, odpoved’
,»Spise ano* zvolilo 68 (39,3 %) zak, ,,spise ne* odpoveédélo 46 (26,6 %) zakl a ,,urcite
ne* 20 zaka (11,6 %). Mizeme tedy konstatovat, ze pfevadzna vétSina zaka si mysli, Ze ma

dostatek volného Casu pro své potieby a zaliby.
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VO 3 Kde, s kym nejradéji a s kym nejcastéji travi Zaci sviij neorganizovany volny
cas?

Dalsi cilem bylo zjistit jaké misto pfi realizaci svého neorganizovaného volného Casu zéci
dale nésleduje pobyt venku, v lese nebo na hfisti (dilezitost 4,2), u kamarada (dtlezitost
3,6), na sportovisti (dulezitost 3,5), ve mésté v obchodnich centrech (dilezitost 2,8) a za
nejméné dulezité misto povazuji zaci pobyt u ptibuznych (dalezitost 2). Piekvapivé je, ze
vétSina zakl uvadi na prvnim misté realizaci volného ¢asu ve svém domové€. Ptiblizné
stejn¢ dilezity je pro né pobyt s kamarady a na sportovistich. Nasleduji obchodni centra,
kde jsme ocekévali vzhledem k v€kové struktuie vétsi preference. Piibuzné stavi az na
posledni misto dulezitosti. Jako nejdiilezitéjSi podle zvolenych preferenci povazuji Zaci
nejéastéjsi realizaci volného Casu s kamarady z krouzkt, z klubu aj. (dalezitost 4,4), druhé
misto zaujimaji rodice (dilezitost 4,3) nésledn¢ se sourozenci (diilezitost 3,5), sami
(dulezitost 3), sdal$imi pifibuznymi (dulezitost 2,2), posledni polozka s nejmensi
dalezitosti je se spoluzaky (1,2). Nejradéji travi zaci svlij neorganizovany volny cas
s kamarady z krouzkt apod. (dulezitost 4,6), druhé misto patii rodicim (dulezitost 4,3),
nasleduji spoluzaci (dilezitost 3,5), sourozenci (dulezitost 3,4), sami (dulezitost 2,8).
Zajimavym zji§ténim, které vyplynulo z odpovédi, je, Ze u obou otdzek jsou v poptedi
rodi¢e a kamaradi, tato skutecnost, je pro n¢ dilezitd z vychovného a socializa¢niho
hlediska. Velky rozdil je v realizaci volného ¢asu se spoluzaky, v prvnim piipadé¢ mu
neptikladaji zddnou véahu, ale ve druhém, kde se jednéa o oblibu, uz se diilezitost zvysuje.

Stejnou vahu piikladaji v obou piipadech pfi realizovani volného €asu o samot¢.

VO 4 Kolik svého neorganizovaného volného ¢asu denné travi Ziaci aktivné se svou

rodinou a se svymi kamarady?

Rodina ma dulezitou roli pfi vychové déti a mladeze, ma také Glohu socializa¢ni. Proto
jsme se vtéto otazce orientovali na pocty hodin stravenych s rodinou a s kamarady.
Zaméfili jsme se na zjiStovani poctu hodin, které Zaci travi se svymi rodi¢i ve vSedni dny
ve svém volném neorganizovaném case. Méné nez hodinu uvedlo 44 7k (25,4 %),
hodinu az dv¢ hodiny 101 zaka (58,4 %). Dv¢ az tii hodiny 26 zakt (15 %) a 2 zaci (1,2
%) zvolili moZnost vice nez tfi hodiny. Dale nas zajimaly pocty hodin s rodi¢i v prabéhu
vikendu. Moznost méné nez hodinu volilo 18 zakti (10,4 %), hodinu az dv¢ hodiny 51 zaki
(29,5 %), dvé az tfi hodiny 63 zaku (36,4 %) a 41 zaka (23,7 %) vice nez tfi hodiny.

Z téchto ziskanych tdaji mizeme konstatovat, ze o vikendu travi zéaci vic hodin s rodici
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nez v pribéhu tydne. DalS§i dvé polozky na rozdil od predchazejicich se zabyvaly
zkoumanim poc¢tu hodin s kamarddy. V pribchu vSednich dnl travi Zaci se svymi
kamarady méné nez hodinu 42 zaka (24,3 %), hodinu az dvé hodiny 84 74kt (48,5 %), dvé
az tf1 hodiny 30 (20,8 %) a 11 z4kl (6,4 %) vice tfi hodiny. V priibéhu vikendu méné nez
hodinu volilo 30 zakt (17,3 %), hodinu az dvé hodiny 66 zaku (38,2 %), dv¢ az tfi hodiny
60 zaka (34,7 %) a 17 zaku (9,8 %) zvolilo moznost vice nez tfi hodiny. Podle o¢ekavani
jsme zkoumanim potvrdili, Ze o vikendu travi zaci se svymi kamarady podstatné vice

hodin.

VO 5 Kolik svého neorganizovaného volného ¢asu travi Zaci se svymi kamarady na
socialnich sitich a jaky zpiisob kontaktu uprednostiiuji (kontaktné, bezkontaktné na
siti)?

Vyzkumna otdzka se zabyva realizaci voln¢ho c¢asu zdkl na socidlnich sitich, které
v poslednich letech zazivaji obrovsky nartst a piispivaji tak ke zméndm ve spolecnosti. Ty
se tykaji pravé mladych lidi, ktefi s velkou oblibou socidlni sit¢ vyuzivaji. Pfinasi to ovSem
fadu rizik, které by si méli uvédomovat. V pribéhu tydne travi zaci na socidlnich sitich
méné neZ hodinu denné v poctu 30 (17,3 %), hodinu aZ dvé hodiny 66 (38,2 %), dvé€ az tfi
hodiny 60 (34,7 %) a vice nez tfi hodiny 17 (9,8 %). O vikendech méné nez hodinu uvadi
23 zéki (13,3 %), hodinu az dvé hodiny 41 zaka (23,7 %), dvé az tii hodiny 47 (27,2 %)
a vice nez tfi hodiny 62 zakt (35,8 %). Srovnanim téchto dvou polozek jsme dle ocekavani
ovetili, ze o vikendu vénuji zaci vice Casu svym kamaradiim na socialnich sitich.
Nadpolovi¢ni vétsina zakt uvadi, ze travi na socialnich sitich denné 2 a vice hodin, coz
muze mit velmi negativni dopad vedouci az k zavislosti. Dalsi polozka z dotazniku
zjistovala, jaky kontakt Zaci s kamarady preferuji. Moznost ,,ur¢it¢ osobni kontakt“ uvedlo
47 (27,2 %) zakd, ,,spiSe osobni kontakt* 41 (23,7) zakd, ,,oboji* 30 (17,3 %) zakd, ,,spise
virtudlni kontakt* 29 (16,8) Zakl a ,,urCité virtudlni kontakt™ 26 (15 %) zaka. Zde mlizZzeme

konstatovat pozitivni skutecnost, ze zaci preferuji osobni kontakty se svymi kamarady.
VO 6 Co se zakiim vybavi pod pojmem volny ¢as?

Predmétem zkoumani bylo zjistit, co si Zaci predstavuji pod pojmem volny cas. Slouc¢enim
a tfidénim piibuznych odpovédi jsme ziskali informace, co nejcastéji si vybavuji zaci pod
timto pojmem. Nejvétsi zastoupeni mély polozky s Cetnosti od 10 % a vySe uvedené
v nasledujicim potadi: sport, odpocinek/relax, pratelé, konicky/zajmy, zabava, PC/mobil

aj., volnost, rodina. Nasledujici polozky byly jiz celkem zanedbatelné s cetnosti pod 10 %:
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televize, Cetba knih, prochazky, nuda/nic ned€lani, domaci mazlicci (2,6 %), pohoda/klid,
Cas pro, za&dné povinnosti, hudba. Do jinych jsme zafadili 7 odpovédi. Jednalo se
o nasledujici vyroky: ,,vSechno®, ,,nemusi se do Skoly*, ,,mizu d€lat, co chci, ndkupy, ,,co
délam po skole®, ,,¢as po Skole™, ,,vytvarné¢ cCinnosti“. Pozitivni je fakt, Ze nejveEtsi
zastoupeni zde m¢l sport, prestoze vyzkumny soubor tvofili v hojném poctu zéci, ktefti

nenavstévuji tfidu se sportovnim zamétenim.

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se vénovali vyznamu pohybovych aktivit a sportu
pro mladez. S timto faktem souvisela také volba vybéru vyzkumnych otazek, které se
tykaly rozdild ZzakG sportovnich a nesportovnich tfid u jejich neorganizovanych
volnocasovych aktivit. Vyzkumné otazky VO 7, VO 8 a VO 9 byly ovéfeny
prostiednictvim statistickych hypotéz. Ve zkoumaném datovém souboru ptevazovalo
mirné¢ zastoupeni nesportovcil tj. 90 z celkového poctu 173 zakh. Presto byly ve vSech

ptipadech zjistény statisticky vyznamné rozdily.

6.2 Diskuze

Podle Svétové zdravotnické organizace by déti a mladistvi (od 5 do 17 let) méli travit
miniméln¢ hodinu za den s mirnou az stiedni aktivitou. Navic alespon tfikrat za tyden by
méli absolvovat intenzivngj$i pohyb (napf. sportovni trénink), ktery posiluje svaly a kosti,
zamezuje obezité, coz ma pozitivni vliv na zdravi déti. Velké pocet studii dokazuje, Ze
vétSina deti se témto doporucenym aktivitam nevénuji. Zejména u starSich adolescent
pohybova aktivita neustdle klesd. Podle vyzkumu ,,Organisation for Economic Co-
Operation and Development“z roku 2010 travi napf. pouze 22 % déti v Ceské republice
hodinu denné s doporu€enou zatézi. Pozitivni je, Ze z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze 52 %
navstévuje tiidu se sportovnim zamétenim, 70 % zakl ze zkoumaného vzorku uvadi sport
zakl travi svlj organizovany volny cas ve sportovnich krouzcich. (Peri¢ a Biezina, 2019,

s. 15)

Projekt ,,Kli¢e pro zivot™ byl zaméfen na mimoskolni vzdélavani déti a mladych lidi (ve
véku 6 az 15 let) a podporu téch, ktefi s nimi pracuji. Vysledky vyzkumu tykajiciho se
nejcastéjSich mimoskolnich aktivit ukazuji, ze 31 % déti navstévuje sportovni kluby. Nas§
vyzkum prokazal 51,1 %. Zajem o chatovani byl 50 %, o socidlni sit¢ 53 %, z naseho
zkoumani vyplynul z4jem o chat a socidlni sit¢ na mobilu 83 %. Sledovani televize 92 %

se vnasem piipad¢ tykalo pouze 62 % zakl, poslouchani hudby 77 %, coz mélo ve
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srovnani s nasimi vysledky 24 % vyzkumu vyssi podil. PC hry a nic nedélani 35 %, naSe
vysledky ukazuji 23 %. Hry na PC v naSem ptipad¢ preferuje 47 % ve vySe zmiflovaném

vyzkumu a v naSem vyzkumu 37 %. (Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi, ©2020)

Reprezentativni vyzkum ,,Ceské déti venku“ se zaméfil na to, kde a jak travi déti
a mladez svlij volny cCas. Zjisténi vyzkumu uvadi, Ze na krouzky sportovni se zamétuje
44 %, pocitatové nebo technické 18 %. V nasem vyzkumu jsou udaje nasledujici:
v navstévovani sportovnich krouZzki je to 51,1 % zaki, tvotivé krouzky navstévuje 10,5 %.
Vétsinu krouzkl zaci navs§tévuji 1x nebo 2 x tydné, nds vyzkum naopak potvrdil, Ze vétSina

zakt 65 % navstévuje krouzky vice jak tfikrat. (Nadace Promény, ©2020)

Zavéreéna zprava MSMT , Aktualni problémy mladé generace CR“ uvadi, Ze nejcastgji
travi mladi lidé Cas s prateli (72,9 %), s rodici 54,2 %, sami (20,7 %). Nase vyzkumné
Setteni s timto vysledkem koresponduje. Na prvni misto v dilezitosti kladou Zzaci

kamaréady, na druhé misto rodice. (Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi, ©2020).

6.3 Doporuceni pro praxi

V soucasné moderni dob¢ je nezbytné, aby v nasi spolecnosti byla poskytovana nabidka
volnocasovych aktivit. Mladi lidé by se jich méli ucastnit jiz od raného détstvi. Diky tomu

pak nevznikaji nezddouci socialni jevy.

Na zakladé¢ zvysSeného zajmu o sportovni cinnosti doporucujeme Skoldm a jinym
z4jmovym organizacim zlepSit vyuziti v§ech stavajicich kapacit sportovnich zafizeni. S tim
souvisi také lep$i informovanost o nabidce volnocasovych a sportovnich aktivit. Je zde
nutno zabezpecit vEétSi provazanost ¢innosti statnich, méstskych a obecnich subjekti, které

ptisobi v oblasti volnocasovych aktivit.

Déle doporucujeme poskytnout vysledky naseho vyzkumu Skolnim metodikiim prevence,
coz umozni lepsi planovani a koordinaci preventivnich program zamétfenych predev§im
pro zaky druhého stupné zdkladnich skol. V souvislosti s timto nadvrhem doporucujeme
provést vyzkumné Setfeni s odstupem casu znovu a ovéfit tak ziskané informace
s moznosti zmény poctu otdzek nebo jejich jinou formulaci. Povazujeme také za vhodné
vznést mezi pedagogy a vedenim Skoly navrh, ktery by umoznil prizkum i na prvnim

stupni zakladnich skol.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze pomérné hodné casu trdvi zaci na socidlnich sitich,

preferuji virtudlni kontakt nebo maji vétsi zajem o mobily, PC aj. elektronicka zatizeni.
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Z téchto divodi doporucujeme urcitou atraktivni formou tohoto poznatku co nejvice
vyuzit a neustdle jim pfiblizovat veSkera negativa a rizika, ktera z téchto aktivit plynou. To
souvisi stim, ze je potifeba neustdle srostoucim technickym pokrokem zabezpecovat
potiebna Skoleni a vzdélavani pro pedagogy, pedagogické pracovniky, trenéry aj., ktefi
budou podporovat prevenci rizik a negativnich jevl prostfednictvim riznych vhodnych on-

line nastroja.

Vzhledem k tomu, ze z vyzkumného Setfeni vyplynul téméf zanedbatelny zajem zakt
napfiklad o hudbu, kulturu, pfirodu, chovatelstvi, vytvarné CcCinnosti, umeéni aj.,
doporucujeme prostrednictvim pedagogickych pracovnikll zainteresovat rodice, aby déti

vice motivovali k témto volno¢asovym aktivitam.

Vzhledem k tomu, Ze piekazkou vybéru oblibenych zdjmovych aktivit pro zaky muize byt
finan¢ni naroc¢nost, navrhujeme rozsifit vyuzivani dobrovolnikti. Dobrovolnici svoji

¢innost vykonavaji bez naroku na odmény a také se zdjmem.

Posileni zajmu o aktivni trdveni volného €asu u zakt na druhém stupni by mohlo podpofit
zavedeni spoluprace s organizacemi a institucemi, které se zabyvaji volnocCasovymi
aktivitami. Tato spoluprace by mohla probihat prostiednictvim navstév ve tiidach, riznych
prezentaci a S$irSi propagaci nabidky jejich volnoCasovych aktivit pfimo ve Skolach

napiiklad prostfednictvim letak.
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ZAVER

Pojem volny ¢as v nas vyvolava vétSinou velmi piijemné predstavy. Ve volném Case se
muzeme vénovat svym oblibenym cinnostem, které nas bavi, pfinas$i ndm radost
a ur¢ité uvolnéni. Je to oblast, kterd se Zivé rozviji, ale zaroven také piinaSi hodné
problémt. Velky pocet déti a mladych lidi nevi, jakym zplisobem maji vyuzit sviij volny
Cas, proto n¢které podléhaji nudé. Jako ndhradu svych vlastnich aktivit si voli mobil,
pocitac, televizi, video apod. Jiné déti si vybijeji agresi poskozovanim véci a objektii, nebo
se dopoustéji nasili vaci vrstevnikim. Volny ¢as a volnocasové aktivity jsou v nasi
spoleCnosti velmi naro€nym a podnétnym tématem pro teorii a praxi. Soucasti
problematiky volného Casu je oblast vychovy ve volném case. Je jednim z vyznamnych
vlivl, které plisobi velmi vyznamné na déti a mladez a vede je k racionalnimu vyuzivani
volného Casu. PfedevS§im ve sportovani mlddeze vidime dalezity zdravotni aspekt, ktery je
neodmyslitelny pro jejich harmonicky vyvoj. Patii k zdkladnim aktivitdm volného Casu,
které¢ mohou napomahat prevenci negativnich socidlnich jeva. Sport je fenoménem, ktery

ovliviiuje spolecensky i soukromy Zivot.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyvala teoretickymi vychodisky, pojmy a literarnimi
zdroji, které souviseji s problematikou volného ¢asu a volnocasovych aktivit mladeze. Dale
jsme se zaméfili na charakteristiku volného ¢asu a vychovy ve volném Case. Vysvétlujeme
zde pojem mladez a piedkladdme odborné informace o jejim vyvoji. Uvadime
problematiku moznych negativnich vlivli na déti a mladez, které souviseji se souc¢asnou
moderni dobou. Podrobnéji jsme se zaméfili na vyznam pohybu a sportu pro vyvoj déti

a mladeze.

V praktické ¢asti prace jsme se zaméfili na dosazeni hlavniho vyzkumného cile a k nému
stanovenym dil¢im cilim. Hlavnim cilem bylo analyzovat, jakym zpisobem travi Zéci
druhého stupné zakladni Skoly sviij volny ¢as. Pfedmétem vyzkumu byli Zaci zakladnich
Skol ve Zling. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu ve formé dotaznikového Setfeni
a nasledné analyzy dat jsme ziskali udaje, jejichz pomoci jsme dosdhli naplnéni naSeho

hlavniho vyzkumného cile.

Oblast volnoc¢asovych aktivit si zasluhuje velkou pozornost spolecnosti. Uskute¢tiovanim
svych volnocasovych piani, zajmi déti a mladez ziskavaji nové moznosti, které se pak
stanou soucasti jejich Zivota a pomahaji jim pfi utvareni osobnosti. Domnivame se, ze

zjisténé vysledky mohou poslouzit k vétsi informovanosti a osvété pedagogl i rodict
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o volnocasovych aktivitach zakt druhého stupné zékladnich kol ve Zlin€. Mohly by také
poslouzit pro tvorbu novych podrobnéjsich vyzkumi, tykajicich se volného casu

a volnocasovych aktivit mladeze.
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MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
Napt.  Napiiklad

PC Personal Computer
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TV Televize

Tzv. Takzvany

WHO  World Health Organisation
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu k vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Jmenuji se
Tereza Kraj¢ova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, oboru
Socialni pedagogika. Timto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery se vénuje volnému Casu. Dotaznik je uren pro zaky druhého stupné zakladni skoly a
bude pouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace. Prosim o vybrani pouze jedné odpovédi,
pokud neni napsédno jinak. Také Vas chci poprosit, abyste se neohlizeli na nouzovy stav a

odpovidali na otazky z doby pted nim.

Ptedem Vam d€kuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Pohlavi:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

o Chlapec
o Divka

2. Navstévujete tfidu:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Se zaméfenim na sport

o Bez zaméfteni na sport

3. Volny Cas pro Vas znamena: (Vypiste)

I. CAST DOTAZNIKU JE ZAMERENA NA VOLNY CAS ORGANIZOVANY
(Jde o cas, ve kterém se pravidelné vénujete néjaké aktivité pod odbornym

vedenim. Muze to byt navstéva zajmovych krouzkt, oddili, soubord, klubt,...)

4. Navstévujete néjaky zajmovy krouzek, oddil, soubor nebo klub?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

o Ano



5. Vyberte, o jaké krouzky se jedna:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Sportovni
o Vytvarny
o Hudebni
o Technicky
o Dramaticky
o Pévecky

o Chovatelsky

o Jiny (vypiste): |

6. Kolikrat tydné tyto krouzky navstévujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Jedenkrat
o Dvakrat - tiikrat
o Vice jak trikrat

7. Kolik hodin denn¢ Vam tyto krouzky zaberou ¢asu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Mén¢ nez hodinu
o Hodinu az dvé hodiny
o Dv¢ az tf1 hodiny

o Vice nez tfi hodiny

. CAST DOTAZNIKU JE ZAMERENA NA VOLNY CAS
NEORGANIZOVANY (Jde o ¢&as, ktery zagina bud’ po skonéeni $koly, nebo po
skonceni aktivity, které se pravidelné vénujete. Nevztahuje se na ptipravu do Skoly

a domaci prace. Mize probihat v organizacich, klubech, oddilech, ...)

8. Co nejéastéji v NEORGANIZOVANEM ¢ase délate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi



o Ctusi

o Sleduji TV

o Hraji hry na PC

o Jsem na PC (socidlni sité, chat)
o Posloucham hudbu na PC

o Hraji hry na mobilu

o Jsem na mobilu (socialni sité, chat)
o Posloucham hudbu na mobilu
o Posloucham hudbu z radia

o Sportuji

o Hraji na hudebni néstroj

o Nudim se

o Vytvarné ¢innosti

o Chodim na prochazky

o Jiné (vypiste): |

9. Kolik hodin denné mate (v ramci NEORGANIZOVANEHO volného &asu, ktery
mate jen sdm/sama pro sebe) na své osobni konicky a zajmy?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Meéné nez hodinu
o Hodinu az dvé¢ hodiny
o Dv¢ az tfi hodiny

o Vice nez tii hodiny

10. Je vyse uvedeny Cas pro Vas dostaCujici k realizaci svych osobnich konickl a
z4jmi? (v neorganizovaném volném case)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Urcité ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne

o Urcité ne

11. Kde nejcastéji travis svilij neorganizovany volny ¢as?



vvvvvv

posledni - nejméné diilezita)
o Doma
o Venku (les, hiist¢)
o Ve méste (obchodni centra)
o U ptibuznych

o U kamaradu

JubboL

o Na sportovisti

12. S kym NEJCASTEJI travite sviij neorganizovany volny ¢as?
posledni - nejmeéné diileZita)
o Srodici
o Se sourozenci
o S dal§imi pfibuznymi
o Se spoluzéky
o S kamarady (z krouzk, z klubd, ...)

o Sam

JubbbL

13. S kym NEJRADEJI travite svilj neorganizovany volny &as?
posledni - nejménée diilezita)
o Srodici
o Se sourozenci
o S dal§imi pfibuznymi
o Se spoluzédky
o S kamarady (z krouzk, z klubd, ...)

JubbbL

o Sam

14. Kolik NEORGANIZOVANEHO volného &asu denné pramémé aktivné travite se
svou rodinou ve VSEDNI DNY (PO - PA)? (hrajete spolu hry, povidate si spolu,
chodite spolu na prochazky, atd.)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved



15.

16.

17.

o Mén¢ nez hodinu
o Hodinu az dvé hodiny
o Dv¢ az tf1 hodiny

o Vice nez tfi hodiny

Kolik NEORGANIZOVANEHO volného &asu dennd primémé aktivné travite se
svou rodinou o VIKENDU (SO - NE)? (hrajete spolu hry, povidate si spolu,
chodite spolu na prochazky, atd.)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

o Meéné nez hodinu

o Hodinu az dv¢ hodiny

o Dv¢ az tf1 hodiny

o Vice nez tii hodiny

Kolik NEORGANIZOVANEHO volného ¢asu denné aktivné travite se svymi
kamarady ve VSEDNI DNY (PO - PA)? (pouze osobni setkani, po $kole a po viech
pravidelnych aktivitach)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o Meéné nez hodinu

o Hodinu az dv¢ hodiny

o Dv¢ az tf1 hodiny

o Vice nez tii hodiny

Kolik NEORGANIZOVANEHO volného ¢asu denné aktivné travite se svymi
kamarady o VIKENDU (SO - NE)? (pouze osobni setkani, povidate si, prochazite
se, ...)
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

o Meéné nez hodinu

o Hodinu az dv¢ hodiny

o Dv¢ az tfi hodiny

o Vice nez tii hodiny



18. Kolik NEORGANIZOVANEHO volného ¢asu denné primérné vénujete svym
kamaradtim na socialnich sitich ve VSEDNI DNY (PO - PA)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

©)

O

o

©)

Méné nez hodinu
Hodinu az dvé hodiny
Dv¢ az tfi hodiny

Vice nez ti1 hodiny

19. Kolik NEORGANIZOVANEHO volného ¢asu denné primérné vénujete svym
kamaradtim na socialnich sitich o VIKENDU (SO - NE)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

©)

o

O

©)

Méné nez hodinu
Hodinu az dvé hodiny
Dv¢ az tfi hodiny

Vice nez ti1 hodiny

20. Jaky kontakt s kamarady Vam vyhovuje vice?

Napovéda k otazce: (vyber jedno cislo, 1 — urcité osobni kontakt, 2 — spise osobni

kontakt, 3 — oboji, 4 — spise virtualni kontakt, 5 — urcité virtualni kontakt)

Osobni (tvari v tvar) 1 2 3 4 5 Virtudlni (skrze socialni

sit¢)
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