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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na vztah adolescentl k elektronickym cigaretdm v ramci Ceské
republiky. Cilem prace je zjistit, jak velka ¢ast adolescentli na stiednich Skolach uzivd nebo nékdy
vyzkouselo e-cigaretu, piipadné jaké postoje k tomuto novodobému trendu maji. Celd prace je

rozd¢€lena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast prace predklada informace, a predevsim definice tykajici se charakteristik adolescenta
a jeho osobnosti nebo rizik zavislosti u adolescentti. Dale se zamétuje na tabakové vyrobky, vliv
prostiedi nebo na moznosti prevence vzniku samotné zavislosti u této vékové skupiny. Mimo tyto
odborna fakta teoreticka ¢ast predklada piehled nejznaméjsich produktt a zakladni informace o e-

cigaretach.

Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumu je pfedneseno v ¢asti praktické. V této ¢asti jsou zpracovany
zakladni informace o tvorbé dotazniku, sbéru dat a volbé vyzkumného souboru. Vyhodnoceni
stanovenych cilii probihalo na zéklad¢ dotaznikového Setfeni u 374 adolescentli navstévujicich
sttedni $kolu na uzemi CR. Vysledky, prezentované v praktické &asti, ukazuji, ze adolescenti maji
k e-cigaretdm vztah spiSe pozitivni a vétSina z nich 1 e-cigaretu n€kdy v zivote uzilo nebo s ni maji

ze svého okoli zkuSenosti.

Kli¢ova slova: adolescence, zavislost, nikotin, tabakismus, prevence, elektronické cigarety

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the relationship of adolescents to electronic cigarettes in the Czech
Republic. The aim of the thesis is to find out how a large part of adolescents in secondary schools use
or have ever tried an e-cigarette, or what attitudes they have towards this modern trend. The whole

work is divided into a theoretical part and a practical part.

The theoretical part of the thesis presents information and definitions concerning the characteristics
of the adolescent and his or her personality and the risks of addiction in adolescents. I have also
focused on tobacco products and their influence on the environment. The possibilities of prevention

of addiction in this age group have been examined and outlined. In addition to these technical facts,



the theoretical part contains an overview of the most well-known products and basic information

about e-cigarettes.

The elaboration and evaluation of the research is presented in the practical part. This section deals
with basic information about creating a questionnaire, data collection and selection of a research file.
The evaluation of the set goals was carried out on the basis of a questionnaire survey of 374
adolescents attending secondary school in the Czech Republic. The results, presented in the practical
part, show that adolescents have a rather positive attitude towards e-cigarettes and most of them have

used e-cigarettes at some point in their lives or have experience with them from their surroundings.

Keywords: adolescence, addiction, nicotine, tobaccoism, prevention, electronic cigarettes
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UVOD

Koufeni elektronickych cigaret je v dnesni dobé velky fenomén, ktery se tykéd nejen vétSiny nasi
dospélé populace, ale 1 déti a adolescentli. Koufeni v nasi spolecnosti je celkem béznym jevem, ktery
se tyka kazdého z nés, a to v celém svété véetné Ceské republiky. Samotna problematika takzvanych
e-cigaret je v dneSni dobé velmi zhavym tématem. Fatilni nasledky, které mohou tyto typy
tabakovych nebo nikotinovych vyrobkt zptisobit, vychazi na povrch. Piikladem nam muze byt to, ze
jsme svédky situace, kterd nastala v roce 2019 v USA, kdy bylo zaznamenano 530 ptipadt poskozeni
plic, z toho jich 7 skoncilo umrtim. Po téchto ptipadech se zacaly vytvaret i vyzkumy, jez mély za
ukol zjistit, které vékové skupiny se tato problematika tyka. Podle predpokladi se 67 % piipada
tykalo osob od 18 do 34 let, co je ovSem zarazejici a znepokojivé, Ze 16 % pripadi se tykalo 1 osob
mladgich 18 let. (www.MZCR.cz) Tento fakt mé tedy piesvédéil o tom, Ze i v Ceské republice je

potieba se zabyvat, kolik adolescentl ptiblizné elektronickou cigaretu uziva.

Myslim si, ze ma prace tedy nasledovné muize prispét k efektivnéj$i prevenci mladistvé vékové
skupiny proti této form¢é navykové latky. JelikoZz je to stidle novy fenomén, tak si spousta lidi
neuvédomuje rizika. Tyto rizika obzvlast’ u adolescentli ohrozuje navic i problém, Ze jsou mladistvi
ve svém véku velmi néchylni k riznym formam zéavislosti a vSe potvrzuje i fakt, ze vétSina kuraka

m¢éla svou prvni cigaretu mezi desatym az patnactym rokem zivota. (Budinsky, 2008, s. 141)

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast této prace
predkladd odbornou literaturou dolozené informace tykajici se rizik zavislosti u adolescentll a
nasledovné moznosti prevence, dale se tyka tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a jejich
rizika, v€etn€ vodnich dymek. Prakticka ¢ast je tvofena souhrnem zkusenosti a nazorti na elektronické
cigarety u adolescentii na stiednich $kolach v Ceské republice. Tento souhrn byl ziskan
prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu, a to konkrétné formou dotaznikového Setfeni. Tato ¢ast je
zameiena na Cetnost uzivani e-cigaret mezi studenty stfednich skol a jejich zkuSenosti s touto formou
cigarety. Dale jestli vlastni sami e-cigaretu, zda si jsou studenti stftednich Skol védomi n¢jakych rizik
a nasledkl vyplyvajicich uzivanim. Neopomenutelnou soucasti je i vysledovat, v jakém prostiedi se
tato cigareta nejcastcji uziva a co nebo kdo ony dospivajici ovlivni v tom, zda uzivaji ¢i neuzivaji e-

cigaretu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI U ADOLESCENTU

Prvni kapitola bakalafské prace je zamétfena na vymezeni pojmu adolescence. Toto téma je velmi
uzce spjato s celkovou povahou prace a je tedy potieba si ujasnit veSkera specifika dané veékoveé
kategorie. Charakteristika adolescence, jako Zivotniho stadia je velmi dilezitd pro pochopeni, proc¢
jsou praveé adolescenti nejvice nachylni k zavislostem. Adolescentni skupinu nasledné specifikuji
v jednotlivych fazich. Mezi ty patfi: fyzické a psychické zmény, postoje adolescenti a pochopeni

mozné primarni pficiny, kterd adolescenta v jeho vztahu ke kouieni ovlivni béhem dospivani.

1.1 Obdobi adolescence

Autofi zaméfeni na zvolenou problematiku ve svych publikacich definuji adolescenta ¢i adolescenci
rozdilng, proto jsem se rozhodla zminit definice a studie, které mi dané téma vykresluji relevantné a

poukazuji na problematiku odborng.

Prilomovym datem pro studium adolescence se stal rok 1904, kdy byla vydana publikace
Adolescence od G. Stanleyho Halla (Macek, 2003, s. 13). Pfed vydanim této knihy bylo toto téma
spiSe bagatelizovano. Jelikoz adolescentim nebyl doposud umoziovéan stfidméjsi prestup do
dospélosti a k dospivani, byla tato nové popsana faze zivota ulevou pro dané osoby. Na pocatku
19. stoleti nastalo nékolik velkych zmén. Keniston (1971, s. 8-9) uvadi, Ze velkou zménu v pozitivnim
slova smyslu pfinesl spolecnosti konec Obcanské valky. Mezi tyto zmény patii fakt, ze déti prestaly

vykonéavat manudlni praci v tovarnadch a mohly se tak delSi dobu svého zivota v€novat studiu.

Mezi prvnimi autory, kteti vyzdvihli a nezleh¢ili prechod z détstvi do dospélosti, byl J. J. Rousseau.
Rousseau (1910, s. 133) utvofil diferencovany pohled na jednotlivé Zivotni etapy, které rozdélil do 5
fazi. Do jedné z fazi fadi 1 adolescenty ve véku od 15 do 20 let. Mezi novodobé autory zabyvajici se
pojmem adolescence, jinak také puberta ¢i pubescence, patii Petr Macek (2003, s. 9). Ten popisuje
adolescenci jako obdobi dospivani, které je pro mladého ¢lovéka velmi dulezitou zivotni fazi. Dale
uvadi, Ze se tento proces dospivani datuje od patnéctého roku Zivota do dvacatého a v né€kterych
ptipadech az do dvacatého druhého roku zivota. Jinym zplisobem ji také oznacuje jako celé obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Svoji definici navic dopliiuje rozdélenim do tii fazi dospivani. Prvni fazi
oznacuje jako Casnou adolescenci, kterd je vymezena do obdobi mezi 10 (11) az 13 rokem zivota.
Druhou f4zi oznacuje jako stfedni adolescenci a tu vymezuje do obdobi mezi 14 aZz 16 rokem Zivota.
Posledni fazi je faze pozdni adolescence, ktera je vymezena v ¢asovém obdobi mezi 17 az 20 rokem
zivota. Toto rozdéleni podobné& jako Macek uvadi i Zaskodna (1998, s. 9), kterd adolescenci rozdéluje
také na ti1 faze. Prvni fazi je preadolescence datujici se od 10 do 12 roku. Druhou fazi je rana

adolescence, tedy obdobi od 13 do 16 let. Posledni fazi je pozdni adolescence, ktera trva od 17 roku
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do 21 roku. Faze od Macka i od Zaskodné jsou si velmi podobné a na tomto zptisobu datovani nebo
také rozdéleni tohoto obdobi zivota se shoduji i mnozi dalsi autofi. Mezi tyto autory, ktefi rozd€lu;ji
adolescenci do urcitych fazi, patii i Julian Melgosa (1999, s. 22), ktery také rozd€luje adolescenci do

tii fazi, a to na ranou — 11 az 15 let, stfedni — 16 az 18 let a na pozdni — 18 az 22 let.

Jako nezbytnou soucést této kapitoly je nutno zminit i definici adolescence od Vagnerové: ,,Obdobi
adolescence je druhou fazi relativne dlouhého casového usek dospivani. Trva priblizné od 15 do 20

let s urcitou individualni variabilitou (zejména v oblasti psychické a socialni, vzacnéji i somatické).

(Vagnerova, 2000, s. 253)

Jelikoz autori zabyvajicich se touto problematikou je mnoho a definic tykajicich se pojmu
adolescence jeste vice, tak jsem si jako posledni obecnou definici pro pochopeni problematiky zvolila
definici od Taxoveé (1987, s. 61-62), ta vykresluje adolescenci jako prestupny most mezi détstvim a
dospclosti. Podle autorky jsou adolescenti v Zivotnim stadiu, ve kterém se uz citi byt rovnopravnymi
s dospélymi a pozaduji stejné uznani a chtéji tak byt i svym okolim chépany. OvSem tito pubescenti
neukazuji vzdy své chovani, které odpovida dospélé osob€, proto jsou na né navysujici se naroky
kladeny postupné. Mezi tyto naroky patii naptiklad rozum, vétsi zodpovédnost, cilevédomost nebo

vy$si podavané vykony.

Obdobi adolescence je velmi ndro¢nou fazi zivota kazdého ¢loveéka, coz 1ze pochopit i ze vSech teorii
uvedenych autorti. Adolescent, v této zivotni fazi se dostava do bodu, kdy zacina sam rozhodovat o
své budoucnosti. Mimo rozhodnuti je zminéna faze Zivota specificka tim, ze vétSina adolescentll ma
potiebu experimentovat, at’ uz sexualné, se svoji image nebo pravé s navykovymi latkami, ¢imz se

dostavam k souvislostem s danou problematikou.

1.1.1 Vyvojové zmény v adolescenci

Nauvod k této ¢asti je potieba si pfipomenout, zZe zacatek dospivani je spjat predevsim s biologickymi
a fyziologickymi zménami v organismu. Konkrétné se tedy jednd o pohlavni dozravani. Mimo tyto
fyziologické zmény se utvaii i samotna osobnost ¢loveka, kde miiZe ziskat sebevédomi, schopnosti a

dalsi vlastnosti duSevniho charakteru, které ho mohou ovlivnit a doprovazet béhem celého Zivota.

Neopomenutelnou ¢asti této kapitoly musi byt koncept vyvojového ukolu a to dle R. J. Havighursta,
jelikoz praveé témito ukoly lze pochopit zmény, které u kazdého adolescenta nastdvaji. Tento
vyvojovy ukol zahrnuje potieby jedince ve spolecnosti a ukoly, které jsou na n¢j kladeny. Mezi vycet
téchto ukolt dle Havighursta uvadim v prvni fadé€ to, Ze je potfeba aby adolescent pfijal své vlastni
télo, a to 1 se vSemi fyzickymi zmé&nami, v¢etné¢ pohlavni role, kterou jedinec dozranim ziskava.

DalSimi tkoly jsou: schopnost jedince vyuzivat sviij intelektovy potencidl u zkuSenosti kazdodenniho
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zivota, potieba vytvafet a udrzovat vztahy s vrstevniky, dokdzat se vzijemné respektovat
s dospelymi, utvaret si své jistoty a mit ekonomicky rozhled, ziskavat zkusenosti v sexualité, neustale
rozvijet svlj intelekt a emoce, dokdzat si utvofit své zivotni cile a sestavit si svoji pomyslnou

pyramidu potieb a hodnot. (Macek, 2003, s. 16-17)

Zaskodna (1998, s. 9-11) zmiiuje u této problematiky ndzory odbornikii zabyvajici se ontogenezi,
kteti se shoduji na ctyfech vyvojovych ukolech, které adolescence piinasi. Jsou-li vyvojové ukoly
uspésné provedeny, nastava postup jedince k dalSim Zivotnim cyklim. Mezi zminéné vyvojove ukoly
patii odlouceni ¢i oddéleni od primarni rodiny, jedna se tedy o néjaké dusevni odlu¢ovani vazeb na
rodice a své nejblizsi. U tohoto ukolu je velmi podstatné to, Ze si jedinec méni své socidlni vazby a
z fixovaného ditéte se stdva samostatnym dospélym ¢lovékem. Druhym ukolem je stav, kdy jedinec
doséhne zralé sexuality, coZ znamend, Ze se identifikuje ve své orientaci a pochopi sexualitu nejen
jako fyzické uspokojeni. Ttetim tkolem je zajisténi si urcitych socidlnich a pracovnich kompetenci,
kdy jedinec vi, co ho napliuje a jaké povolani by chtél v zivoté vykonavat. Mimo to tento tkol obnasi
i zralost jedince v otazkach osamostatnéni &i povédomi o finanéni gramotnosti. Ctvrty a posledni tikol
je u adolescenta dosazeni osobni identity, ktera zahrnuje: adaptaci jedince na normy stanovené ve

spole¢nosti, na respekt k jinym lidem ¢i respekt ke stanovenym normam a pravidlim.

Vyvojové zmény u adolescentli mimo jiz uvedené autory rozpracovala i Vagnerova (2000, s. 253-
254), jejichz pojeti je vymezeno ve tfech dulezitych proménéch ¢i bodech. Prvnim z nich je to, co
zminuji 1 jini autofi, tedy sexudlni aktivita, kdy zlomovym je prvni pohlavni styk. K této udalosti je
nutno podotknout diileZitost prevence, jelikoz je evidovano nékolik piipadld kdy ,,déti maji déti.
Druhy bod je roz€lenén do dvou vyznamnych meznikli, kdy prvnim je ukonéeni povinné skolni
dochazky a druhym je pfichod do svého prvniho zaméstnani. Tteti vyznamnym bodem je stav, kdy

adolescent dosahne plnoletosti, kterou 1ze oznacit 1 jako vyznamny socialni meznik dospélosti.

1.1.2 Adolescence jako obdobi vzdoru a konfliktu

Jelikoz neni vzdy tak jednoduché, aby adolescent pochopil své vyvojové tikoly, velmi €asto dochézi
ke vzdoru a konfliktu. Adolescent se ve svém véku stava velmi zranitelny a ovlivnitelny clovek, ktery
se v mnoha ptipadech smifuje s realitou nelehce a spousta z nich si uvédomuje jen své nove nabyta
prava, ovSem povinnosti uZ jsou pro né nicneftikajici.

Koops (1996, s. 1-12) uvadi, ze je prubéh adolescence, a predevSim obdobi vzdoru urceno
specifickymi kulturnimi a spoleCenskymi podminkami. Jedna se tedy o to, ze je kazdy jedinec

individudlné ovlivnén hodnotami, tradicemi, normami, zvyky nebo stylem zivota dané spolecenské
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komunity. Dale také uvadi, ze se tradi¢n¢ chéapany vzdor a konflikt dospivajicich pfisuzoval
mezigeneraCnim vztahlim, coz se ovSem studiemi nepotvrdilo. Co se tycCe ,,genera¢niho konfliktu®,
vysledky vyzkumu v Holandsku jsou piekvapujici. Potvrdilo se, ze tento problém spatifuji jinak
adolescenti a jinak dospé¢li. Poté co se ob¢ generace méli ohodnotit, adolescenti smysli o dospélych
pozitivnéji, zatim co dospéla generace je k adolescentim mnohem kriti¢téjsi. (Macek, 2003, s. 15-
16) Meeus (1994, s. 241-255) nazyva toto zjisténi, tedy tuto novou skutecnost jako ,,obraceny
generacni rozpor*. Jedna se tedy o to, ze dospé€li ocekavaji od adolescentli jen vzdor a neposlusnost

a kdyZ v nich stietavaji né¢jaké podobné zvyky, jedna se jen o ty negativni.
Pokud se na obdobi vzdoru zamétime z hlediska dané problematiky, uzivani e-cigaret ¢i jinych
navykovych latek mizeme povazovat jako urcity zpuisob vzdoru.

Moderni spolecnost si ovSem na adolescenty pfipravuje neustale nové piekazky, které¢ jsou mnohem

wewvr

prostfedim, ve kterém se jedinec pohybuje.

1.2 Motivace ke koureni v obdobi adolescence

Bezesporu dllezitou otazkou, kterou si v této kapitole kladu je to, pro¢ dospivajici za¢nou koufit a co
je jejich motivaci. Neékolik svétovych statistik uvadi, Ze vétSina osob, které zacnou koufit
v adolescenci, je touto zavislosti prondsledovano i v dospé€losti. Je tedy na misté si objasnit co to
motivace je. Jak uvadi Pauknerova: ,,Motivace predstavuje soubor vnitinich hnacich sil clovéka, které
ho urcitym smérem zaméruji, aktivizuji a vzniklou aktivitu udrzuji. Na venek se tyto sily projevuji

v podobé motivovaného jednani. “ (Pauknerova, 2006, s. 173)

Motivaci mizeme rozd¢€lit na vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace pochazi z naSeho nitra, jedna se o
vnitini impuls a délam to co chci ja sam. Co se tyCe vnéj$i motivace, tu si rozebereme podrobné;ji.
V obecné roviné to znamend, Ze nase Cinnosti ovliviiuje vnéjsi Cinitel, jedna se tedy o impuls vnéjsi.
Vnégjsich Cinitelti k motivu néjakého ¢inu je velkd fada, ovSem co se tyCe uZivani cigaret, véetné
elektronickych cigaret, u adolescentl, nejcastéji se uvadi vliv socidlniho prostiedi, ve kterém
adolescenti ziji nebo se v ném pohybuji. Zalezi tedy na klimatu a natlaku, ktery na né¢ mize byt

kladen.

Prostfedi, a pfedevsim to socialni je pro prvotni styk s koufenim velmi rozhodujici. Jak uz jsem

zminovala, Castéj$i motivace ke koufeni je zplisobena vnéjSimi podnéty, se kterymi se dospivajici
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setkava denné. Prostiedi, ve kterém jsou adolescenti, ale i samotné déti ovliviiovany, jsou hlavné dvé.
Prvni z nich je prostiedi rodiny a druhou strankou je vrstevnicka skupina, ktera mé na chovani jedince

také velmi vyznamny vliv.

1.2.1. Rodina

Jak uvadi Fischer a Skoda (2014, s. 155), je rodina nepostradatelnou socialni skupinou, kterd nas
provéazi od narozeni. V kazdé zdravé rodiné¢ dochéazi k uspokojovéani fyzickych, psychickych i
socialnich potfeb. Rodina ma pro jedince urcité hodnoty, které mu neposkytne zadna jina instituce na
sveté. Jelikoz ma kazda rodina uspotfadané své priority a potieby, je pro déti lehké a nékdy az

samoziejmé, ze po svych rodi¢ich ponesou zavedené navyky, ale zaroven i zlozvyky.

Z mnoha vyzkumt vyplyva, ze vétSina dnesnich kutakt zacalo koufit pfimo diky svym nejblizsim,
tedy prarodictiim a co je znepokojivéjsi, 1 diky pfimo svym rodi¢lim. Na toto téma si Alena Svobodova
a Jifi Kozak polozili nasledujici otazky: ,, Proc viastné lidé kouri? Déti to zkousi se zvédavosti, nebot
Jjsou timto navykem doslova obklopeny, a to od svého nejutlejsiho détstvi. I kdyz v nasi republice kouri
priumerné mensi polovina muzii a asi tietina zen, v rodindch jsou déti v naprosté vetsine svedky
koureni svych rodicii: pouze 34,4 % déti ma oba rodice nekuraky. Je stile nejcastéjsim jevem, zZe
v rodiné kouri otec (tomu je vystaveno 32 % deti), druhym nejcastéjsim jevem je, zZe kouri oba rodice
(u 25 % déti) a u necelé desetiny kouri matka. Zejména v mladsich rodindch kouri ¢im dal tim vice
Zen. Matcino koureni také vice ovliviiuje budouci koureni u deti, a to jak u chlapcu, tak u divek...

(Svobodova, 1990, s. 5)

1.2.2 Vrstevnici

Setkavani se s vrstevniky a vztahy s nimi, maji v tomto obdobi Zivota na osobu nesmirny vliv.
Dtivodem miize byt snaha o vytvaieni novych socidlnich vztahti. Osoby v této zivotni etapé se snazi
drzet krok se svymi soukmenovci, a proto se je snazi co nejvice napodobovat, aby nebyli pozadu, a
tak se mohli stat tercem posméchti. Dal§im diivodem miZe byt i upoutani pozornosti ve skupiné, kdy

se nezletila osoba snaZzi projevit né¢im zakazanym, a to v naSem piipadé praveé kourenim.

Jak uvadi 1 Macek (2003, s. 81), skupina vrstevnikii mize mit na jedince pozitivni vliv. Osoba se citi,
ze n¢kam patii, adolescenti jsou k sobé vzajemné solidarni a mohou si vzajemné pomahat. OvSem ne
kazda adolescentni skupina ma takové priority a dit¢ se tak mize dostat do situace, kdy ma skupina
nastaveny jiné priority. Mize dochézet k rizikovému chovani, kdy jsou naplni skupinovych aktivit
experimenty nebo uzivani navykovych latek v€etné€ kouteni a v dneSni dobé¢ tedy 1 k uzivani riznych

forem elektronickych cigaret.
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2  KOURENI JAKO PATOLOGICKY JEV

Koufeni neboli kufactvi mizeme oznacit jako pravidelné uzivani tabakovych vyrobkt, pii jeho
absenci se zanou projevovat piiznaky navykového chovani. Ve své podstaté se jedna o socialné-

patologicky jev, ktery prechazi do stavu zavislosti.

Zavislost je stav, kdy ma jedinec potize s kontrolou mnozstvi uzivané latky, takovy jedinec postupné
zanedbava jiné z4jmy a preferuje traveni volného ¢asu formou uzivani dané navykové latky. Tento
socialn¢ patologicky jev muze mit velky dopad na zdravotni stav jedince, ale i1 jeho okoli, které se
stava pasivnimi kutdky. V hor§im piipad¢ takovy jedinec mize negativné ovliviiovat blizké, a to
pfedevsim adolescenty, u kterych je riziko sklonu k uzivani vétsi.

Jako spoustec zavislosti mize oznacdit rizné pticiny. Tyto pfi€iny se mnohdy shoduji i s pfi¢inami u
alkoholismu ¢i jinych navykovych latek, ke kterym maji predevS§im adolescenti sklony. VétSinou
pric¢ina tkvi v kombinaci osobnostni charakteristiky, tedy jedna se o vliv dédi¢nosti, vlivu prostredi a
dostupnost dané latky, v naSem piipad¢ cigarety (Bartlova, 1998, s. 20-27). Podle Vykopalové:
,,Zavislost vznikad na zdklade uskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych faktoru, které se
vytvori po opakovaném uzivani psychoaktivni latky. Syndrom zavislosti miize vzniknout ve spojitosti
se specifickou latkou (tabak, alkohol, kdava) nebo skupinou latek (opioidy) nebo v souvislosti se

skupinou farmaklologicky psychoaktivnich latek. “ (Vykopalova, 2002, s. 59)

Vykopalova (2002, s. 59) déle popisuje rizné formy psychoaktivnich latek, které se mohou uZzivat
experimentalné, nejCastéji byva tato forma u adolescentll, rekreacné, jednd se naptiklad o
ptilezitostného kutdka s nerozvinutou zavislosti, symptomaticky, zavislost jesté neni pfili§ rozvinuta

¢i trvale, coz je spoustécem zavislosti.

Dtlezitym terminem, ktery v kapitole nesmime opomenout je i stav abstinence. Ve své podstaté se
jedna o stav, kdy zéavisla osoba neuziva danou latku, na které je zavisld a zacinaji se projevovat
abstinenc¢ni ptiznaky jako je naptiklad nervozita, poceni, kousani nehtt a v horsich ptipadech, kdy je

touha po latce nesnesitelné ptitazliva, je potteba vyhledat I¢katskou pomoc.

2.1 Znaky zavislosti

Zavislost je velmi podstatnym stadiem zéavislé osoby, a proto je potieba tuto problematiku popsat
podrobnéji. Jednim z ptednich osobnosti zabyvajici se timto problémem je NeSpor (2003, s. 16-25),
ktery popisuje Sest hlavnich znakl zavislosti: Prvnim znakem zévislosti je Silnd touha nebo pocit
puzeni uzivat latku odborn¢ tento termin mizeme nazvat také jako ,,craving neboli bazeni®, u kterych

Nespor popisuje n€kolik objektivnich projevi, které Ize u takového jedince rozeznat. Mezi témito
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projevy patii napiiklad stav, kdy ¢lovék neni pfili§ soustfedény, jeho pamét’ je oslabena, ma zhorSené
postiehy nebo mé zvysenou tepovou frekvenci. Dale neSpor uvadi i tfi pouzivané zasady, jak muze
jedinec ptekonat bazeni: ,, Vyhybat se situacim, které bazZeni vyvolaly, uvédomit si negativni diisledky
recidivy a odvadet pozornost.” (NeSpor, 2003, s. 17) Druhym znakem zavislosti jsou potiZe se
sebeovladanim, kde je popsan rozdil mezi bazenim a sebeovladadnim, tedy rozdil mezi strankou
subjektivity a chovani jedince. Tento stav dle Nespora (2003, s. 19) shrnuji v nasledujicim schématu

bazZeni a sebeovladani:

1.moZnost: Spoustéc (napft. rizikové prostiedi) vyvola bazeni a to
zhorsi sebeovladani.

Spoustéc — bazeni neni zvladnuto nebo ani zaregistrovano

— zhorsene sebeoviadani

2.moznost: Spoustéc (napt. rizikové prostredi) vyvola bazeni, to
je zvladnuto a €loveék poucen zkusSenosti se zacne vyhybat i
spoustécim. Sebeovladani se tak zlepSuje.

Spousté¢ — bazeni — zvlddnuti bazeni — vyhybadni se
spousteciim — zlepSeni sebeovladani

3.moZnost: Spousté (napf. rizikové prostiedi) vyvola bazeni,

to je zvladnuto, ale Clovek podceni vliv spoustécu. Jejich vliv
muZe v budoucnu vyvolat dalsi silnd baZeni, a tak ohrozit
sebeovladani.

Spousté¢ — bazeni — docasné zvladnuti bazeni —
podcenuje spoustéce — sebeovlddani je ohroZeno

Bazeni a sebeovladani 1 (Nespor, 2003)
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Dalsim v potadi tfetim znakem zavislosti je somaticky odvykaci stav, kde NeSpor (2003, s.20-22)
popisuje miru nebezpecenstvi u jednotlivych navykovych latek. V tomto rozdé€leni neshledava
odvykaci stav u tabdku, jako ohrozujici Zivot a zahrnuje ho tak do tohoto stupné¢ ohrozeni spolecné
s kanabinoidy a tékavymi latkami. V dalSim bod¢ neboli znaku nastava rist tolerance, kterad je
s dobou uzivani latky postupné navySovadna, nebo ucinek uréitétho mnozstvi zacne byt méné
uspokojivym. DalS$im znakem je zanedbani jinych potéSeni a zajmu, které uz byly zminény vyse. A
poslednim znakem, ktery je asi nejznepokojivéjsi je stav, kdy jedinec pokracuje s uzivanim latky 1
pies jasny dikaz skodlivych nasledk, ke kterym dochazi 1 pies provedeni riiznych opatieni ¢i procesu

prevence.

2.2 Vyskyt kuractvi u adolescentti

Zavislost na latce nikotin, ktera je obsazena v tabdkovych vyrobcich je jednou z nejsilngjSich a
nejhute 1€citelnych zavislosti, které se v nasem prostiedi vyskytuji. Jedna se o stav, pii kterém ma
jedinec silné nutkéni koufit i1 pfes to, ze si je védom Skodlivosti cigaret. Zavislost na nikotinu je
specifickd vtom, Ze jedinec nema nedostatek vile nebo netrpi poruchou osobnosti, ale trpi
onemocnénim, jehoz charakter je progresivni, recidivujici a chronicky. Diagnéza tohoto onemocnéni

nese oznaceni F 17 (Kralikova, 2011, s. 453)

K této problematice Presl (2007) dodava fakt, ze fada osob se dokdzala zbavit zavislosti na tvrdych
drogach, zavislosti na nikotinu vSak nikoliv. Tento vyrok podporuje i popularita koufeni cigaret
v Ceské republice, ktera s piichodem e-cigaret trochu poklesla a podle Miihlpachra (2008, s. 87-88)
zaCind mit oproti alkoholu sestupnou tendenci. Velkou podporu nekutactvi mnoho osob spatiuje

v novodobém trendu zdravého Zivotniho stylu, diky kterému se pocet kutdkl snizuje.

Miihlpachr (2008, s. 87) uvadi, Ze diky nasledkéim koufeni v CR denné umira okolo 63 osob, pfi¢emz
kutékd je vice miizu (60 %), zen viak koufi taky hodné (40 %). Rada zdravotnickych organizaci
poklada tento stav za varovny a shledava velkou ndvaznost i mezi pozivanim alkoholickych napoju,

které se v Ceské republice taktéz t&si velké oblibé.

JelikoZ je tabak spole¢né s alkoholem v Ceské republice legalni navykovou latkou, je téméf nemozné
dosahnout stavu absolutniho zamezeni uzivani u mladistvych osob. Dle vyzkumu, ktery byl v CR
implementovan u déti ve velkych méstech, je z vysledl zfejmé, ze vice nez polovina adolescentli ve

veéku 12-14 let kouti. (Presl, 2005)
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Kazdy z nas by si mél tedy polozit ruku na srdce a zamyslet se nad tim, kdy mél svoji prvni cigaretu.
Ja ze své vlastni zkuSenosti vim, ze uz na zékladni Skole v 9. tfidé bylo 17 skolakl véetné¢ mn¢ a
z toho 13 uz pied patnactym rokem cigaretu koufilo. Ve tfidnim kolektivu na stfedni skole uz byla
jednoduSe zpozorovatelna zavislost na nikotinu, kterou téméet 50% tiidy trpélo. Mé domnénky a
uceleny obraz, ktery mam utvofen v této problematice, u déti podporuje i nasledujici text z

Miihlpachrovi (2008) kapitoly vénované tabakismu.

Ve Skolni populaci je koureni ve srovnani s alkoholem jesteé vyraznejsim hromadnym jevem.
Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muznosti a dospélosti. Kuractvi je spojeno s prospéchem,
Jjak konstatuje Heller (1996). Cim horsi prospéch, tim vice a castéji jsou koureny cigarety. Typicky
VVVVV dy ZS s podprimérnym prospéchem. Mezi dévcaty je zietelné vice

nekuracek nez mezi chlapci a mezi chlapci je zietelné vice predevsim slabych kurdki. Ti vytvari dalsi

zakladnu pro vyvoj a s postupnymi rocniky narusta mnozstvi kurdkii i pocet vykourenych cigaret. U

o7, e

Dle Miihlpachra (2008, s.88) tedy vypliva, Ze uz na stfednich nebo dokonce i zékladnich skolak je
pozorovatelny rizny stupen uzivani tabdkovych vyrobku. Tyto stupné vytvaii nasledujici typy kutakt

dospélych, ale i nezletilych.

Schmidt (1982 in Miihlpachr, 2008, s. 88) déli kurdky na nasledujici typy: PrileZitostny kuiak,

navykovy kurak, kuidk s psychickou zavislosti a kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti.

Prilezitostny kuiak: Tento typ kutféka koufi jen piilezitostné, napfiklad jen v urcitych situacich a

nepocituje potiebu uspokojit touhu po nikotinu.

Navykovy kurak: Tento typ je schopen ukoncit koufeni bez vétSi ndmahy a tuto latku poziva

vét§inou jen se zvyklosti. Nerozviji se u n¢j psychicka zavislost.

Kuriak s psychickou zavislosti: Osoba spadajici do tohoto typu koufi z pozitku, v cigareté spatiuje
chut’, vlini €1 kutacky ceremonial. Do tohoto typu fadime i osoby, které koufi kvuli uvolnéni nebo
uklidnéni.

Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti: Velky vliv tu maji farmakodynamické ucinky nikotinu,
které kutrak vyhledava kviili emoc¢né vegetativnimu prozitku. Fyzicka zavislost se tu projevuje silnym

busenim srdce, tfesem ¢i navaly poceni.

V soucasnosti nam k ur€eni stupné zavislosti na nikotinu slouzi Fagerstromuv test (viz tab. 1). Tento

test obsahuje celkem Sest jednoduchych otazek, které¢ ma clovék béhem 2 minut vyplnéné. Postup
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testu je nasledujici: Respondent si vybere vzdy jednu s uvedenych moznosti, u kazdé moznosti je
vzdy prislusny pocet bodu, tyto body secteme, a soucet nam uréi v jaké mite je ¢loveék zavisli na
nikotinu. Z pravidla se jedna o pét kategorii zavislosti, které jsou uvedeny u nasledujici tabulky
samotného testu.

Test je anonymni a slouZzi nejen ke statistickym udajim, ale ptredevsim pro kutdka samotného.

J& jsem konkrétni verzi testu Cerpala z webovych stranek kardiologického centra IKEM
(www.IKEM.cz), kde se respondentovi po vyplnéni zobrazi i konkrétni informace o jeho stavu a jsou
mu tu doporuceny nasledujici kroky, a to 1 s odkazem na specialisty, ktefi mu jsou schopni

s odnaucenim pfiestat.
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Tabulka 1. Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti
Zdroj: www.ikem.cz

I.  Jak brzy po probuzeni si zapali$ prvni cigaretu?

Do 5 minut 3 body
Za 6-30 minut 2 body
Za 31-60 minut 1 bod
Po 60 minutach 0 bodil

II.  Jak je obtizné nekoufit v mistech zadkazu kouteni?

Je 1 bod

Neni 0 bodu

III.  Kterou cigaretu nemuzes postradat?

Prvni réno 1 bod

Kteroukoliv jinou 0 bodt

IV.  Spotieba cigaret denné?

0-10 0 bodu
11-20 1 bod
21-30 2 body
31 avice 3 body

V.  Koufis ¢astéji béhem dopoledne?

Ano 1 bod

Ne 0 bodu

VI.  Koufis pfi nemoci a upoutani na lizko?

Ano 1 bod
Ne 0 bodii
Hodnoceni:

0-1 bod: Velmi nizka, nebo Zadna zavislost
2—4 body: Nizka zavislost
5 bodu: Stedni zavislost
6—7 bodi: Vysoka zavislost

8—10 bodu: Velmi vysoka zavislost
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2.3 Prevence koureni

Jedinym nastrojem, jak déti uz v utlém véku odradit od uzivani tabakovych ¢i jinych navykovych
latkach, je proces prevence. Pojem prevence je vSeobecné znamy a ja jsem si vzhledem
k problematice zvolila definici od Nespora (2003, s. 133-134) ten uvadi, ze prevence je proces, pfi
kterém se snazime predejit samotnému uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku, nebo je
to alesponi snaha tuto zavislost oddalit do doby, kdy uz jsou dospivajici déti relativné odolné. Déle je
to snaha sméfujici k omezeni €i zastaveni s experimentovanim, aby se predeslo télesné 1 duSevni
ujme. Prevence tedy neznamena predavani informaci, které jsou pro déti atraktivni, ale snazi se zlepsit
auzdravit to samotné chovani cilové skupiny. Zaskodna (1998, s. 35) klade diiraz u primarni prevence
pfedevs§im na strukturni charakteristiku primarni rodiny, kterd ma nejvétsi vyznam praveé v détstvi.
Dulezita je tedy rodinna konformita, ktera ditéti utvaii postoj k piti alkoholu ¢i koufeni a v ptipadé
zapoceti tohoto patologického jevu je schopna dité dostatecné stimulovat a predchézet tak vyvoji
zavislosti. Podle Vykopalové (2002, s. 78-79) by méla byt prevence zamétena predevsim na problém
prvniho pouziti a na motivaci. Rovnéz je diilezita 1 socialni troven a mira zaméstnanosti, tyto aspekty

jsou dtlezité v oblasti drogové 1écby a prevence.

Vykopalova (2002, s. 78-79) uvadi prevenci v historickém kontextu. Samotny koncept protidrogové
politiky datujeme piiblizné do roku 1993, kdy jsme se jako néarod zacali probouzet z obdobi klamii a
110% vykonosti a zacalo se objevovat patologické chovani véetné zavislosti, které podle minulého
rezimu neexistoval. Jevy, které u nas do té doby nebyly pfili§ zmapované, se vyskytovali ve velké
mife, coz bylo podnétem pro zakladani organizaci vénujicich se tomuto problému. Jediné organizace

zabyvajici se touto problematikou byly do poc¢atku 90. let sit’ AT poraden (alkohol a toxikomanie).

Tato sit’ se nasledovné rozpadla, n€které pobocky se zacaly zaobirat jinou souvisejici problematikou,
ostatni se zaviely. Novou organizaci zabyvajici se problematikou drogové zavislosti se stalo Narodni
centrum podpory zdravi v Praze, které se t&Silo velkém Uspéchu diky projektu Majak, ktery byl uréen

pro alkoholové a drogovée zavislé. V soucasnosti v této sféfe plisobi nékolik nevladnich organizaci.

Pfi procesu 1éCby je velmi dilezita funkce fetézce: kontaktni centrum — detoxikaéni centrum —

terapeutickd komunita — zavérec¢na resocializace a navrat do spolec¢nosti.

U problematiky drogové politiky je bezesporu neopomenutelny klasicky systém prevence, ktery
zahrnuje tfi rovné prevence. Primarni prevence se tykd vSeobecnych podminek, které se snazi
ptedchazet vzniku zavislosti. V praxi je to tedy proces, diky kterému se snazime Uplné predejit vzniku
zavislosti. NeSpor (2003, s. 134) nam piedstavuje piehled zasad pro efektivni priméarni prevenci:

program prevence by mél byt v€asny a pfiméteny véku déti, mél by bat interaktivni, mélo by se ho
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zucastnit co nejvetsi mnozstvi zakil, je potfeba brat v potaz mistni specifika a osoba provadéjici
program by méla mit predpoklad k témto dovednostem, musime déti sezndmit s legalnimi i
nelegalnimi latkami a v programu by nem¢l chybét ani nazorny piipad, jak po konzumaci latky
mohou déti dopadnout. Sekundarni prevence znamou také jako adresnou se snazime ovlivnit jiz
ohrozenou skupinu obyvatelstva. Tato skupina je ohrozena bezprostfedné nebo je diky vlivu piisobeni
okoli (rodina, vrstevnici, socidlni status) nachylnéjsi ke vzniku zavislosti. Diky v¢asné intervenci
nebo progndze miizeme zamezit vzniku rozvoje patologického jevu u dané skupiny nebo jednotlivce.
Tercialni prevenci je mysSleno mirnéni projevii jiz patologicky aktivni osoby, u které se diky projektu
snazime omezit disledky a dbat na dohled. Mimo to ma zabranit recidivé i u osob po absolvovani

terapie.

Ttistupiovy model je zndm a vyuZivan ve velké Casti svéta, a predevSim v Evropé, v USA je
prevence délena podle druhu intervence, ta je rozdélena na v§eobecnou prevenci, ktera je urcena pro
obecnou skupinu, selektivni prevence pro osoby se zvySenym rizikem, indikovana prevence pro
osoby vykazujici zndmky zavislosti, 1é€ba a jako posledni moznost je snaha o udrZeni stavu a

prevence recidiv. (Nespor, 2003, s. 133)

Z globalniho hlediska se staty snazi u vzniku patologickych jevii jit az do hloubky, kde se snazi omezit
samotnou poptavku a nabidku drog. V momenté, kdy u adolescentli nebude pfitomna nabidka cigaret
¢i jinych drog, nebude ani tak vysoka poptavka. Jak lze z textu pochopit, u déti a adolescentl je
v nejhojnéj§im poctu praktikovana primarni prevence, ktera by méla zni¢it uz samotné ,,jadro*
patologického jevu. Tuto prevenci mohou z ¢asti praktikovat nebo podporovat pedagogové, po
kterych se podle Jedlicky (1998) Zada osvojeni ¢astecné diagnostickych schopnosti, které 1ze vyvodit
diky pozorovani zmén u zaka. ZlepSovat u zakli povédomi o rizicich spojenych s uzivanim drog. A

velmi diilezité je uméni stat zakim ptikladem a ucit je spravnym hodnotdm a navykam.
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3 ELEKTRONICKE CIGARETY

Elektronické cigarety, zkracené e-cigarety, jsou novodobym hitem se stoupajici tendenci. Tak jako
jsou urcité trendy v modé, tak e-cigareta je trendem v kutactvi. Divodem této popularity je predevsim
snaha organizaci, které¢ distribuuji tyto e-cigarety, nalakat potenciondlni zdkazniky na to, ze e-cigareta
je oproti normalni cigareté¢ mén¢ skodlivéa, nebo mén¢ zapachaji ¢i se vyrabi i v ovocnych ptichutich,
které jsou u normalnich cigaret ve clenskych zemich EU zakazané. Velmi lakavé je pro potencionalni

uzivatele 1 fakt, ze e-cigarety se v soucasné dob¢ daji koupit a koufit témet kdekoliv.

3.1Elektronicky systém uzivani nikotinu a jeho principy

Electronic Nicotine Delivery Systems, zkracené¢ ENDS, jsou vyrobky uvoliujici do organismu
nikotin formou jiz zminéného zahtivani tabakového extraktu. Mezi ENDS fadime i e-cigarety a
divodem pro¢ tento systém vznikl, byl prosty. Hlavnim ukolem pfi tvorbé systému END bylo
zmirnéni pasivniho kufactvi a odstranéni nedopalki, které ve svété vytvari obrovskou ekologickou

stopu. (www.NIH.gov)

Principt e-cigaret je mnoho a odviji se vzhledem k druhu e-cigarety. Mezi hlavni princip fadime stav,
kdy je e-cigareta baterii napajeny elektronicky obvod umistény do plastové makety cigarety, pripadné
majici jiny tvar. (www.kutédkova-plice.cz) Tento systém kufdkovi umoziuje inhalovat nikotinovou
nebo bez nikotinovou latku prostfednictvim nddrzky, kde je tekutina umisténa a pfi inhalaci nebo
takzvaném ,,Sluknuti“ spusti ¢idlo systém zahtivani, ktery latku odpatuje. Druhd nejpouZivanégjsi
moznost je, ze zafizeni slouZi jako nastavec, do které¢ho se umist'uje tabdkovy vyrobek podobny
klasické cigareté, ktery se vsune do zafizeni a napichnutim na nahtivaci télisko zacne po spusténi

uvolnovat latky. Tyto latky nasledovné uzivatel vdechuje.

3.2 Historicky vyvoj e-cigaret

Jak jiz bylo zminéno, je mnoho divodi, pro¢ vznikl podnét pro tvorbu e-cigaret. Mezi nejznamé;jsi
divod a soucasné piilezitost pro firmy, fadime zdkaz ochucenych cigaret, ktery nabyl platnosti
v zemich EU vroce 2016. JelikoZz mezi kutaky bylo 1 spoustu piiznivci ochucenych cigaret,
pfedevS§im u mladsi kurdki, e-cigarety s prichuti pro n€ byly idedlni nahrazkou cigarety skute¢né.
Dalsi vlna kutaki e-cigaret se prfedpokladad v tomto roce, jelikoz by mél vstoupit v platnost zakaz i

mentolovych cigaret, které bylo doposud v CR mozno volné zakoupit.
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Samotna technologie e-cigaret saha do vzdalené;si historie, konkrétné do roku 2000, kdy piisla ¢inska
spole¢nost Ruyan s touto myslenkou. O tfi roky pozdé&ji si tatdz spolecnost nechala tuto technologii
patentovat. Tato prvni e-cigareta fungovala na bazi ultrazvukového rozprasovani naplné, které se
inhalovalo. Tuto technologii po ¢ase upravila jina ¢inska spolec¢nost ,,Cixi E-Cig Technology*, ktera
ultrazvukovy rozprasova¢ nahradila topnym téliskem. Tato spole¢nost je v soucasnosti nejveétSim
vyrobcem e-cigaret na svété a vlastni ochranné znamky, jako je napiiklad: ,,E-Cig, E-Cigar, E-

Liquid* a dalsi. (www .kutékova-plice.cz)

3.3Druhy e-cigaret

V poslednich letech se diky popularité¢ e-cigaret zvySuje poptavka po nich, a aby byl tento trh
vyvazen, pfichazi i nabidka. Nabidka ve formé n¢kolika druhti modernich zatizeni od nespocetného
mnozstvi firem z celého svéta. Jednotlivé firmy se snazi prorazit s urcitym specifikem a snazi se svij
produkt ptedvést co nejlépe. Jednim z nejvétsich tahi téchto spolecnosti byva tvrzeni, ze e-cigareta
je mén¢ Skodliva pro nas organismus. Toto tvrzeni se vSak v roce 2019 stalo velmi diskutabilnim,
jelikoz se u kurakll urcitého druhu e-cigarety pfedev§sim v USA zacaly projevovat respiracni

onemocnéni, kdy u nékterych ptipadii koncili smrti.

3.3.1 E-cigareta IQOS

Provozovatelem fetézce elektronickych cigaret IQOS je spolecnost Philip Morris International, ktera
tento druh moderniho koufeni zacala propagovat a prodavat v roce 2014. Nazev 1QOS je zkratkou
pro anglickou frazi: ,,I quit ordinary smoking® v piekladu do Ceského jazyka to znamena: ,,Konc¢im
s béZznym koutfenim*. Vyrobce tuto e-cigaretu distribuuje jako lepsi variantu kouteni oproti normalni
cigareté, kterd uZivateli nabizi stejné uspokojeni bez zapachu, jak tomu je u klasickych cigaret.
Dtlezitou informaci, kterou tato firma propaguje je fakt, Ze je koufeni lep$i, nikoliv zdravéjsi.

(www.IQOS.com)

Hlavni zménou oproti klasické cigareté je u IQOSu to, Ze se tabak pouze zahtiva a nespaluje. Tabak
je balen ve formé& podobné cigareté, jen je krat$i a ma tabdk troSku jinou strukturu a je vlhceny.
Tabakové naplné do IQOSu se nazyvaji HEETS a u nas se ptivodné prodavaly pouze tfi ptichuté, kdy
prvni ma intenzivni chut’ tabaku a je nejvice podobna cigareté klasické, druha ptichut je pro kuiaky,
ktefi byli zvykli koufit takzvané lehké cigarety, tieti pfichut’ je vhodna pro kufaky zvyklé na
mentolové cigarety. V roce 2019 se ovSem nabidka rozsitila o dalsi tfi varianty a v soucasnosti

spole¢nost v Ceské republice nabizi v prodeji $est druhii téchto tabakovych naplni.
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Mimo staty evropské unie jsou k dostani i dals$i ovocné varianty naplni, které jsou u nas zakazané.
Tyto varianty se dovazi ptedev§sim z Ukrajiny a jsou ldkadlem pfedevSim pro mladsi kurdky a
mladistvé osoby. Tyto cigarety si miizete bézné objednat u neoficidlnich distributort ptsobicich pies
socialni siteé, tito distributoii mnohdy totoznost kupujiciho neovéiuji, stejné jako veék, tudiz je koupé
téchto néplni nesmirn€ jednoducha i pro neplnoleté osoby, které ve vétsin€ pripadii neodradi ani cena

pohybujici se okolo 150 korun ¢eskych a vice.

Druhou a hlavni casti potfebnou u tohoto typu koufeni je samotny piistroj IQOS. Toto zatizeni
funguje na principu nahfivani pomoci nahtivaciho téliska, na které je tabakova népln napichnuta.
Ptistroj je slozen ze dvou casti, prvni z nich je samotnd tuzka, do které je napln vpichovéana a
nasledovné koutfena. A druhou ¢asti je pouzdro, ve kterém je tuzka uchovavana a nabijena. Pouzdro
vydrzi nabito ptiblizné vykoufeni jedné krabicky, tedy dvaceti cigaret a nasledovné se musi nabit, a

to prostfednictvim nabijecky, jako je u mobilnich telefonil.

Z vlastni zkuSenosti uznavam IQOS, jako kvalitnéjsi a opravdu lepsi alternativu klasickych cigaret.
Jediny velky problém shledavam v pouzitych naplnich, které jsou pomérné vétsi nez u bézné cigarety
a filtr tohoto nedopalku obsahuje nékolik vrstev filtrii z riznych matridli, které¢ nejsou moc Setrné k

prirode¢.
3.3.2 E-cigareta GLO

Koncem roku 2018 se na trhu propagujicim systém nahiivacich cigaret objevila zatim nejvéEtsi
konkurence IQOSu a to GLO, které na trh predstavila firma British American Tobbaco (BAT). I tato
firma vyuzila novych technologii ve spojeni s tabadkem a vytvofila tak pfistroj se systémem nahfivani

podobné, jak tomu je i u IQOSu.

Jelikoz bylo potieba se od konkurence odlisit a ukézat potencionalnim zakaznikim néco vic, u GLO
je mozno koufit az dvé cigarety po sob€ a neni tam potieba ¢ekat na Ctyf minutovou prodlevu u
nabijeni pfistroje. Sice toto vylepSeni neni moc piatelské k lidem, ktefi si tento ptistroj pofizuji kvili
omezeni koufeni, ale predstavuje vétsi zdjem u vysoce zavislych kuraki, kteti pouze chtéji piejit jen
na mén¢ Skodlivou formu koufeni. Stejné jako se tabakové naplné u IQOSu jmenuji HEETS, u GLO
se napln¢ jmenuji NEO, nahfivané na 240°C, a aby byla firma opét o krok pifedem, zacala nabizet
vice druhli néplni mezi kterymi jsou i ovocné piichuté. Tyto naplné jsou zatim v CR legélni, jelikoz

se nejedna o cigaretu, ale pouze o tabadkovou napli. (www.myglo.cz)

Ptistroj je opét velky tak, aby se kutdkovi vlezl i do kapse a ma velikost o néco mensi jako krabicka

cigaret, jak tomu je i u pouzdra na IQOS. Jen design oproti IQOSu je hranaty a pfipomina tak spise
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vaporizéry nebo piistroje na glycerinové tekuté napln€. Pristroj se vyrabi v riznych barevnych

variantach, aby tak pfilakal vetsi okruh zakaznika.

Velkym rozdilem je ovSem fakt, ze GLO je pouze samotny pfistroj bez jakéhokoliv pouzdra nebo
druhé¢ ¢asti. Na tabakovou nédpln je vyhrazen otvor a zatizeni obsahuje pouze jedno tlacitko a neni ho
potieba nijak rozkladat u vynéti naplné ¢i €isténi. Firma se tedy snazi propagovat i jednoduchost. Co
se tyce nabijeni, opét piistroj vystaci asi na jednu krabicku naplni, tedy na 20 cigaret a nasledovné se

musi nabit stejné¢ jako telefon pies kabel.

Firma tento vyrobek velmi propaguje a v mnoha ptipadech ptebira zakazniky i konkurenci. Mnoho
dalSich dotdzanych si na GLO nezvyklo, jelikoz tu je Uiplna absence dymu, a tudiz schézi pozitek
z koute a z celkového pocitu, ze ¢loveék kouii. Jako velké negativum opét shledavam velikost toho

takzvaného nedopalku, ktery je opét vétsi nez u béznych cigaret.

Rizika spojena s koufenim u mladistvych jsou nasledujici. Nejvét§im problémem pii koupi tohoto
produktu, potazmo i u IQOSu, je dostupnost. Zatizeni tohoto typu si miize celkem lehce sehnat i
nezletily ¢loveék. Pro priklad je koupé pies internet, kde mtize takovy adolescent pouzit osobni udaje
rodictl, coz neni ve spoleéné domdacnosti nijak naméhava zalezitost. Dal$i z moznosti je oslovit star$i
zletilé pratele, aby produkt zakoupili. A dle mého nazoru nejhors$i moznost je si ptistroj zakoupit u
prekupnika, kterého zajima pouze zisk, nikoliv riziko zavislosti na nikotinu, které je u adolescentt

vyS§i.
3.3.3 E-cigareta Nick

Dalsi z Siroké Skaly nikotinovych vyrobku je znacka Nick, kterd je jednim z nejvétSich zastupct
prodavajici na Ceském trhu jednorazové e-cigarety a klasické e-cigarety s liquidovou naplni. Na
¢eském trhu je tato znaCka rozSitena v hojném mnozstvi a na trhu plsobi déle nez vySe zminéné e-

cigarety se systémem nahfivani tabaku.

Prvni ze zminénych moZnosti jsou e-cigarety s liquidovou néplni, které maji tvar vétsi propisky a
uzivatel si do tohoto pfistroje doléva tekutinu zvanou liquid. Ta miiZe byt s obsahem nikotinu nebo
bez néj a je vyrdbéna v nesmirném poctu pfichuti. Tento systém funguje na principu nahiivani
tekutiny, ktera se ndsledovné odpatuje a je uZivatelem vdechovana. Tento princip e-cigarety je témét
totozny s takzvanymi vaporizéry. Cigareta je mald a decentni, z pravidla je soucasti baterie, ktera
vydrzi dobu uréenou podle vykonu zatizeni. Tento zplisob koufeni byl velmi populérni kolem roku
2015. V soucasnosti tento druh e-cigaret uz tolik lidi nekoufi a jak 1ze pfedpokladat, jedna se spiSe o
mladsi v€kovou skupinu, kterd v mnoha ptipadech u zac¢atku tohoto boomu nebyla ani plnoleta. Velmi

nepiiznivou udalosti, ovliviiujici popularitu téchto cigaret s tekutou naplni, bylo imrti n¢kolika osob
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na uzemi USA. Timto pfipadem se zabyvala i organizace WHO, ktera potvrdila zavinéni. OvSem e-

cigarety zptsobujici onemocnéni obsahovali THC a tento druh u nés neni legalni a ani distribuovan.

Druhou zminénou cigaretou je NickOne jednorazova cigareta. Tento druh cigarety jsem vyuzivala i
ja, a to zejména pii pokroc¢ilém odvykéni. Spolecnost vyrabi tyto cigarety ve variant¢ s nikotinem i
bez n¢j. Jednorazova e-cigareta vypadd doslova jako propiska a vzhledem k ptfichuti ma i urcity
moderni design, ktery je vkusny a zaujme spoustu lidi, zejména adolescentti. E-cigareta je vyrabéna
ve 12 ptichutich v¢etné piichuté coca-cola nebo lesni plody. Cigareta stoji 139 korun a da se zakoupit
v kazd¢ trafice. Jeji funkcnost je 500 potahii a atraktivni pro kutéka je jeji neomezeny pocet potahti
v urcitém Case €i fakt, ze pfistroj vytvari kouf a cigareta miva piijemné aroma. Hlavnim problémem
je jeji snadnd dostupnost pro nezletilé a predpoklad, ze toto koufeni rodice neodhali, netvoii totiz

zadny zépach a svym vzhledem jsou velmi diskrétni. (www.enick.cz)

3.4 Dopady e-cigarety

Jelikoz se zatim jednd o pomérné¢ novy trend, rizika spojend s timto zplisobem koufeni nejsou
pochopitelné jesté nijak prozkoumana. Mnozstvi téchto zafizeni se na trhu po celém svéteé denné
zvySuje a kontrola statnich i nadvladnich organizaci, jako je World Health Organization (WHO) —

svétova zdravotnicka organizace, je nemozna.

Vsechna rizika, kterd ndm u tohoto kufackého trendu hrozi, jesté nezname. Ovsem tada kufakt se
silnou zavislosti na nikotinu, dokézalo diky tomuto trendu omezit koufeni nebo dokonce uplné prestat
koufit. Zatim vSe nasvédcuje tomu, ze e-cigarety maji slibnou budoucnost, ovS§em kroky nasich
politikll jsou nevyzpytatelné, a proto se muze stat, Ze se zadkazem ochucenych naplni pomine 1 zajem
a prosperita. VSechny tyto tivahy jsou ovSem hudbou budoucnosti, kterd nam odhali skute¢ny dopad

na lidsky organismus.

Vzhledem ke v§em piedem zminénym faktim a mysSlenkdm jsem vymezila nékolik hlavnich kladu 1
zapord, které koufeni e-cigaret obnasi. Jak tomu z pravidla byva, vzdy se nejdiiv tika ta Spatna zprava,

a proto tedy nejdiive vymezim zapory.

3.4.1 Zdravotni rizika

Uplné nejvétsim zaporem, ktery pii jakémkoliv typu kouteni nastava je zdravotni riziko. To Ze je
koufeni obrovskym rizikem pro zdravi, je v soucasnosti vSeobecné znamy fakt pro dospélé 1 déti,
ovSem jsou tato rizika totozna? Mezi bézné onemocnéni zplisobené koufenim, jak uvadi Zobacova
(2014), patii chronicka obstrukéni plicni nemoc, kterd je koufenim zplisobena u 70-80 % piipadu,

dale mtze byt pfic¢inou i dalSich respiracnich onemocnéni, nebo dokonce i rakovinu plic, kterd miize
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byt pro pacienta fatdlni. Mimo plicni onemocnéni, ma koufeni vliv i na kardiovaskularni a cévni
onemocnéni srdce, zvysujici riziko infarktu. Dale mohou pisobit i v ndvaznosti na cukrovku, imunitni

systém ¢i kozni problémy.

Specifické problémy nastavaji vSak u déti, a to pfedevSim u adolescenti. U této skupiny je velky
problém v tom, ze si vétSina z kouficich adolescentll mysli, ze mize ptestat ze dne na den, a proto je
jejich predstava o zavislosti zkreslend, problémem je vSak fakt, Ze déti jsou vice a rychleji nachylné
k zavislostem a ¢im diive za¢nou koufit, tim vice nasledkl na zdravi si ponesou. Tento problém si
vétSinou pripusti az v dospélosti. (www.Zdravé.cz) V piipad€, Ze ma adolescent né¢jaké zdravotni
problémy, jako je alergie nebo astma, je tendence zhorSeni onemocnéni vétsi nez u dospélych kurak,
jejichz plice uz jsou dovyvinuty. Dtlezity je i pohyb, jelikoz u adolescentd kutakti dochézi k vétSimu
zadychavani, je jejich télesnd aktivita omezena. U pubescentil je vSeobecn€ znami problém s akndzni
pokozkou, pokud je pubescent kutdk, tento problém si zhorSuje, jelikoz latky obsazené v cigaretach
zhorsSuji a prodluzuji pribeh akné. Kdyz ziistaneme jeste u problém se vzhledem, pii koufeni béznych
cigaret je bezprostiedné dilezity zar, kterého se pii kouteni dosahuje, ten ovSem piimo pisobi na
plet’, ktera je tak vice zatéZovana. V neposledni fad¢ je ze zdravotni stranky problém shledavan i u
kazivosti zubi, pokud osoba kouii uz v obdobi pubescence, je vétsi pravdépodobnost, Ze zacne mit

problémy s chrupem mnohem diive. (www. Niquitin.cz)

Zdravotnich rizik je u koufeni spousta, tyto rizika se od sebe mirn¢ odchyluji u riznych druhi cigaret,
soucasny trend e-cigaret propaguje fakt, ze se jedna o méné skodlivé koufeni, jestli je tvrzeni pravdive

se dozvime azZ za par let, v souCasnosti je jesté na tvoteni ucelen¢ho zavéru o e-kufactvi brzy.

3.4.2 Ostatni zapory e-cigaret

Jednim ze zapori, které koufeni e-cigaret ma je potizovaci cena. VéEtSina elektronickych zatizeni je
dlouhodobého charakteru, je tedy potieba pocatecni investice, ktera se vétSinou pohybuje od jednoho
tisice a vice. Dalsi nevyhodou stéle finan¢niho charakteru je cena naplni. At uz se jedna o tabakové
nebo tekuté naplné, cena je zpravidla vyssi nezZ klasicka cigareta. Treti nevyhodou je Zivotnost baterie.
Kazdému z uzivatelii e-cigaret se n¢kdy stalo, Ze se mu protahl pobyt v praci nebo né¢kde v baru
s prateli a jeho zatizeni dosla baterka. Co v takovou chvili? Zabava je velka a odchazet domu se
nechce, ovSem potieba nikotinu je vysokd a s pozitim alkoholu se jest¢ zvySuje. Ve vétsin€ téchto
ptipadl takovy kuték sdhne po normalni cigareté nebo pozada obsluhu, zda nemé nabijecku. Jednim
z nejveétsich problémtli ovSem shledavam dostupnost pro mladez. E-cigarety byvaji pro adolescenty
vétsinou 1épe dostupné, jelikoz jak uz bylo feCeno, se daji objednat z internetu. Nebo v mnoha

ptipadech se i stane to, ze prodavacka v trafice nebo i v jiném obchodé, kde se néplné prodavaji, se
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spoléhd na to, ze si piistroj zakoupi pouze zletila osoba, a proto nema potiebu se ptat pfi prodeji néplni
na vék. Tento problém je spojen i s dalSim zaporem, a to pomérné zdlouhavy proces koupé, jelikoz
je potieba u vétSiny distributorti vyplnit formulaf s osobnimi tdaji vcetné ¢isla ob¢anského prikazu.
Myslim si tedy, ze tato zdlouhava procedura nékteré potencionalni zajemce odradi. Zapori e-cigaret
mnoho lidi spattuje jinak, ja vSak Cerpam piedevsim z vlastnich poznatkl a zkuSenosti, které s témito

produkty mam.

3.4.3 Klady e-cigaret

Na druhou stranu, mezi hlavni klad e-cigaret patii fakt, ze by potencionalné nemély zatézovat lidsky
organismus. Dalsi vyhodou je specificky zapach, ktery se u e-cigaret nevyskytuje, ba naopak u
nékterych druht je citit pfijemné aroma. Dalsi vyhodou, a to pfedevsim pro uzivatele je moznost,
koufit toto zafizeni i v interiérech, jako je naptiklad restaurace ¢i pohostinstvi. Plusem pro kufaky je
1 mnozstvi pfichuti, které se u normalnich cigaret neustale omezuje. Plus spatfuji 1 v diskrétnosti a
celkové nevyraznému designu nékterych druhi. Asi nejvétsi vyhodou nebo spis prilezitosti, kterou e-
cigarety pfindsi, je omezeni po¢tu vykoufenych cigaret a u nékterych druhti tak dochézi ke zmenseni
poctu nedopalkd, které se na nékterych mistech vyskytuje opravdu nepteberné mnozstvi. Poslednim
pfinosem, a to ptfedevs§im pro Zeny je fakt, Ze e-cigarety nedosahuji tak vysokych teplot pii koufeni a
nejsou v piimém kontaktu s pokozkou, nezptisobuji tak vyraznou tvorbu vrasek nebo nezpiisobuji tak
vyrazné zloutnuti zubu.

Ptinost spjatych s koufenim e-cigaret je mnohem vice, ja se vSak snazim vyzdvihnout ty
zapach nebo diskrétnost mohou byt zaroven pftileZitosti pro zahdjeni zévislosti u mladych lidi,

adolescentd.

Mimo vyhody a nevyhody se pokusim pfibliZit i rozdil mezi e-cigaretou a klasickou cigaretou. Sice
uz jsem nékteré rozdily zminila uz vySe, ptikladam i vytvofenou tabulku, kterd slouZzi jako orientacni

ptrehled v této problematice.
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Tabulka 2. Rozdily mezi elektronickou cigaretou a klasickou cigaretou

Fakt Normalni cigareta E-cigareta
Pasivni koufeni u blizkych osob Vysoké Mirné az zadné
Nedopalky Vizdy Ptiblizné u poloviny
Zapach Vyrazny Decentni nebo zadny
Cena Nizsi Vyssi
Pocet uzivateli Vice Méné
Prichuté Minimum Velké mnozstvi
Onemocnéni Dychaci cesty, rakovina, Zatim neprokézano
nadory
PiisluSenstvi Zapalovac Pfistup k nap4jeni
Dostupnost Velka Velka
T V hostincich, v kavarnach, Témt nikde
na zastavkach...
Ekologicka stopa Velmi velka Podstatné mensi
Tendence uZivateli Klesajici Stoupajici
Stupeii celsia p¥i koufeni Cca 900°C Primérn¢ 250°C
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V mém vyzkumu se predevSim zaméiuji na to, v jaké mife adolescenti experimentuji a uzivaji

elektronické cigarety.

Jako techniku kvantitativniho vyzkumu jsem zvolila dotaznikové Setfeni, které ma oproti ostatnim
skupiny respondentt, ktefi odpovidaji danym kritériim a tématu bakalaiské prace. Mezi dalsi klady

muzeme fadit 1 jeho ptehlednost a dostupnost jak v podobé tisténé, tak i v podobé¢ elektronické.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakd je mira experimentovani a uzivani elektronickych cigaret u

adolescentd na stiednich $kolach.

Diléi cile pro tuto bakalarskou praci jsou nasledujici. Dal§im cilem mimo hlavni, je zjistit, v jakém
prostfedi a pfipadné u jaké osoby se adolescenti nejcastéji setkavaji s kutactvim e-cigaret. Jestli uz
pozili e-cigaretu, od koho byla a v kolika letech to bylo. Souc¢asné chci zjistit, jestli adolescenti znaji
rizika spojena s koufenim e-cigaret, a naopak jaké vyhody maji podle adolescentii e-cigarety oproti
klasické cigareté. Dalsim dil¢im cilem je zjistit v jakém intervalu a mnozstvi adolescenti e-cigarety
koufi. Mimo to se zaméfuji i na zjisténi toho, jaky druh e-cigaret adolescenti na stfednich Skolach
znaji nejvice a jaky je jejich celkovy pohled ke koufeni e-cigaret. Co je pro tento dotaznik a samotnou
praci dilezité, je zjistit, zda maji adolescenti lepsi vztah k e-cigaretdm neZ k cigaretdm klasickym.
Poslednim cilem je 1 vypozorovat, zda adolescenti navstévujici uciliSté kouti vice nebo Castéji nez

adolescenti navs§tévujici maturitni studium.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

V této praci jsem si stanovila tfi vyzkumné otdzky, které jsem doplnila i1 tfemi navazujicimi
hypotézami. Odpovédi na jednotlivé otazky vyplyvaji ze zpracovani hypotéz, pro které jsem vyuzila
metodologicky test chi-kvadrat. Toto metodologické zpracovani je obsazeno v kapitole zabyvajici se
ovefenim hypotéz.

Pro vyzkum jsem si zvolila tyto otazky a hypotézy:

eey

1. Existuje rozdilny pocet uzivatelli e-cigaret mezi adolescenty Zijicimi na venkové a ve méstech?
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H 1: Pocet uzivatell e-cigaret mezi adolescenty Zijicimi na venkové je mens$i nezli pocet uzivateli
zijicich ve méstech.

2. Jaky je rozdil v poctu uzivatelti e-cigaret mezi divkami a chlapci?

H 2: Pocet divek uzivajicich e-cigarety je mensi nezli pocet chlapct uzivajicich e-cigarety.

3. Jaky je rozdil v poctu uzivatell e-cigaret mezi studenty navstévujicimi tfileté obory (ucilisté) a

studenty maturitnich oborti?

H 3: Pocet uzivatell e-cigaret je u adolescentti navstévujicich uciiovsky obor vyssi nezli u studentii

navstévujicich maturitni formu studia.

4.3 Vyzkumny soubor

Pilotdz pro ovéfeni srozumitelnosti tohoto dotazniku jsem aplikovala na tficeti studentech, ktefi
navstévuji stfedni Skoly soukromé i vefejné, a to ve Zlinském kraji. Tito studenti semnou byly

v kontaktu a poskytli mi i zpétnou vazbu k dotazniku.

Vybérovym souborem vyzkumného Setieni jsou studenti stiednich Skol, ktefi nav$tévuji prvni az
ctvrty roénik maturitni nebo ucnovské formy studia. Studenty jsem oslovila prostfednictvim
socialnich siti, emaild, ptatel a sourozenct spadajicich do této kategorie a v neposledni fad¢ jsem
oslovila i pedagogy, vyudujici na riiznych stfednich $kolach na uzemi Ceské republiky. Divodem,
pro¢ jsem si zvolila pravé takto Sirou skupinu je i fakt, ze ve $kolnim roce 2018/2019 bylo v CR dle
CSU 1290 tis. stiednich kol a ugilist, které navitévovalo 420,8 tis. studentd. (www.CSU.cz) Byla
tedy velka pravdépodobnost, Ze se mi vyplnénych dotaznik vrati dostacujici mnozstvi pro objektivni

vyhodnoceni vyzkumu.

4.4 Technika vyzkumu

JelikoZ je moje prace orientovdna na kvantitativni vyzkum, pro sbér dat jsem zvolila dotaznikové

Setfeni. Tato technika mi ptijde k ptihlédnuti poctu respondenti, jako nejvhodné;jsi.

Pied otdzkami v dotaznikii vysvétluji studentim mtlj zdmér a to, Ze je dotaznik zcela anonymni a

zabere jen minimum ¢asu, abych predesla zkresleni dat.

Dotaznik obsahuje devatenact otdzek a je urcen ke zjiSt€ni zkuSenosti adolescentll s uzivanim

elektronickych cigaret. V dotazniku jsou pouzity otdzky oteviené, uzaviené, polouzaviené a
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vybérové Ci pouziti Skaly. Oteviené otazky jsou v dotazniku tii (Otadzka ¢.: 2,16 a 17), Cisté
uzavienych otazek je v dotazniku osm (Otazka ¢.: 1,3,4,5,6,11,13 a 14), ¢iste polouzaviena otazka je
v dotazniku jen jedna (Otazka €.: 12), co se tyCe otazek, kde je mozno zvolit vice nebo vSechny
moznosti, jsou v dotazniku tii (Otazka ¢.: 9,10 a 15) a jako posledni druh jsou Skaly, které jsou

v dotazniku ¢tyti (Otazka ¢.: 7,8,18 a 19).

Charakter téchto otazek je ptizpisoben dané cilové skuping. V uvedenych otdzkach miize respondent
vybrat pouze jednu odpovéd’, vybrat vice odpovédi, doplnit vlastni odpovéd’ nebo ohodnotit sviyj

nazor na dané skale dle vlastniho uvazeni.

V této ¢asti je nutno i podotknout, Ze jsem do dotazniku implementovala i nékolik otazek, které jsem
nalezla ve vyzkumech GYTS z roku 2016 (2018, s. 29-33) a ESPAD z roku 2003 (2006, s. 97-98).
Oba tyto vyzkumy jsou orientovany piedev§im na uZivani klasickych cigaret u adolescentii, kde

problematice e-cigaret je vénovana jen nepatrna ¢ast.

Odpovédi na kazdou jednotlivou otazku jsou rozpracovany do tabulek a grafii. Vzor dotazniku pro

tento vyzkum je pfilozen jako piiloha P1.

Dotaznik byl respondentiim rozeslan formou emailil a tfidnich skupin na socidlnich sitich, jak uz bylo
zminéno vySe. Jelikoz je dotaznik v elektronické podobé, urychli respondentim 1 mé piistup

k dotazniku a minimalizovaly se tak i ndklady vynalozené na tisk a dodani.

Cely dotaznik jsem vytvofila pfiméfené esteticky, vzhledem k véku respondentil a snazila jsem se
volit 1 decentni barvy. Co se ty¢e formulace dotaznikd, u kazdé jednotlivé otazky jsem dbala
pozornosti na to, aby otazka nebyla subjektivné zabarvena a nenabadala tak respondenta k urcité

odpovédi. Cely dotaznik je ptiloZen, jako ptiloha.

4.5Zpisob zpracovani dat

Po ukonceni tohoto Setfeni jsem si ziskana data ptevedla do programu MS Excel a vytvofila jsem si
tak zaklad pro dal$i praci, konkrétné pro vytvotreni grafli a tabulek. Nasledovné jsem zacala scitat
odpovédi u jednotlivych otazek, které jsem si do Excelu zapisovala, tak abych méla u kazdé varianty
odpovédi pocet respondentd. Po tomto kroku jsem si pro ovéfeni pomoci funkce Suma ()

zkontrolovala, ze mam u kazdé otazky plny pocet respondentt.

DalSim krokem je vytvofeni grafil, které jsou velmi ptehledné a pro orientaci vhodngjsi. Tyto
vysledné hodnoty v grafech jsou vyjadfeny procentudln€. Pro vyhodnoceni jsem zvolila kombinaci

grafii sloupcovych a vysecovych, které jsou zvoleny tak, aby byly co nejvhodné;jsi pro povahu otazky.
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Pti tvorbé¢ grafu jsem si zobrazila hodnoty pro lepsi nazornost. Nasledovné jsem si postupné v Excelu
grafy jednotlivé vygenerovala a uvedla u nich jednotlivé popisy. V zavéru jsem si sjednotila

jednotlivé grafy tak, aby mély ptiblizné stejnou velikost a usadila je do textu prace.
Po vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku jsem se piesunula k vyhodnoceni hypotéz, které¢ jsem
formou tabulek taktéz secetla a pomoci chi-kvadratu vyhodnotila. Vysledky jsem néasledovné

porovnala s hypotézami abych rozhodla, zda se potvrdila hypotéza nulova ¢i alternativni.
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5 VYSTUP VYZKUMU

Tato kapitola poslouzi k analyze a vyhodnoceni dat, které jsem nabyla prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, které celkem vyplnilo 379 osob. Vsechny dotazniky byly vyplnény podle
pozadavki, az na 5, které jsem musela vyfadit, jelikoz tito respondenti nespliiovali vékovou hranici,
do které adolescenti spadaji. Uznana vékova hranice pro tento dotaznik byla akceptovana dle Melgosu
(1999, s.22), ktery jako vrchni hranici adolescence shledava 22 rok zivota, podobné jako u tohoto
autora, tuto vékovou hranici uznava i Macek (2003, s.9) nebo Zaskodna (1998, s.9). Celkem mi tedy

k analyze zlstalo 374 vyplnénych dotaznikd.

V nasledujici podkapitole jsou vlozeny a postupné rozebrany vybrané otdzky samostatné a k otdzkam
stézejnim je prilozen graf a procentudlni jednotka poctu vyplnéni k urcité odpovédi. Je potieba zminit,

ze do této ¢asti nebyly vloZeny vSechny otdzky, jejich cely ptehled naleznete v piiloze P1.

5.1 Demografické udaje

Uvodni identifikaéni otizkou bylo uréeni pohlavi. Pro tuto otazku byl zpracovan Graf 8, ktery je
v ptiloze P2 a ze kterého vyplyva, Ze je pomér pohlavi témét vyrovnan. Na dotaznik odpovédélo 53,5
% zen a 46,5 % muzl. Z uvedenych dat vyplyva, ze byl cely dotaznik celkem genderové vyvazeny a
nedoslo tak ke zkresleni pro urcité pohlavi. Tato vyvazenost je mimo jiné dileZzita i pro jednu ze

stanovenych hypotéz.

Pro tuto otazku zaméfenou na vék respondentil jsem zpracovala Graf 9, ktery naleznete v ptiloze P2.
Jak uz bylo zminéno, vékové rozmezi potfebné pro tento vyzkum bylo mezi 15 az 22 rokem Zivota.
Po odstranéni nevhodnych odpovédi nadm zlstal nasledujici pocet respondentli s ur€itym vékem.
V grafu mizeme piecist, Ze nejvice respondentli ma 17 let. Nejméné Castou odpovédi je 21 let a tento
vek uvedly pouze 2 osoby. Mimo jiné jsou na grafu zpozorovatelné 2 stejné hodnoty, a to 16 let. Pro
vysvétleni to znamena, Ze jeden adolescent na otazku odpovédé€l, ze ma 16 let a 3 mésice. Tuto

odpoveéd’ jsem normalné pticetla i k ostatnim odpovédim 16 let.

Dle uvedenych cisel Ize fici, Ze témét vSechny kategorie odpovidaji véku u studenta stiedni Skoly.
V tomto vyzkumu je brano v potaz, Ze u nékterych dotazanych mohlo dojit naptiklad k odkladtim,

nebo kviili Spatnému prospéchu opakovali rocnik.

Tieti otdzka byla zamétfena na typ studia respondentti. U této otazky nastal velky nepomér v poctu
respondentll navstévujicich maturitni obor (79,4 %) a respondentli navstévujicich uc¢iiovsky obor

(20,6 %). Pro tuto otazku je zpracovan Graf 10 uvedeny v ptiloze P2.
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Ctvrta otazka je zaméfena na roénik, ktery respondenti navitdvuji. Prvni roénik navitdvuje dle
dotazniku 28,6 % dotazanych. Druhy ro¢nik navstévuje 32,4 % respondentl. Tieti rocnik navstévuje
19,8 % respondentl. Tento ro¢nik je posledni pro uéiovskou formu studia. Posledni ¢tvrty neboli
maturitni roéni navstévuje 19,3 % adolescentl. U maturitnich ro¢nikii se ptredpoklada, ze jej
navstévuji osoby, kterym je 18 nebo 19 let, v naSem dotazniku tento ro¢nik uvedla i vétSina osob ve
veéku 20, 21 a 22 let. Ve vétsin€ ptipadit odpovida veék i rocniku. V ptipadech, kdy naptiklad do 3
roc¢niku, chodi 22let4 osoba to znamena, ze studium naptiklad pferusila, piestoupila na n¢kolik skol,
nebo po dokonceni jednoho oboru studuje dalsi. I pro tuto otazku byl zpracovan Graf 11 uvedeny

v priloze P2.

Posledni demograficka otdzka v dotazniku bydla zaméfena na bydliSté respondentd. Tato otazka
slouzi k tomu, aby nam rozd¢lila adolescenty podle bydlisté¢ a mohlo se tak zjistit, zda existuje n¢jaky
vyrazny rozdil u uzivani e-cigaret studenty z mést a z vesnic. Z odpovéedi vyplyva, ze priblizné
polovina respondentii bydli ve mést&. Toto bydlisté uvedlo 55,6 % osob. Adolescentl z vesnic bylo

44,4 %. Graf 12 je opét k nahlédnuti v ptiloze P2.

5.2Vysledky vyzkumu

V podkapitole se zaméfuji predevS§im na otazky, které jsou pro praci stéZejni. Tyto otazky jsou

zpracovany pomoci textu a grafii, slouzicich pro lepsi popis vysledkd.

5.2.1 Primérny studijni prospéch na poslednim vysvédceni u adolescentii

Charakter této otazky byl modifikovan z dotazniku vyzkumu ESPAD (2006, s.97). Pomoci této
otazky se snazime docilit potvrzeni nebo vyvraceni vSeobecné piijimaného faktu, ze maji sklony ke

koufeni Castéji adolescenti s horSim primérem.

v

24

rozeslan necely mésic a pul po pololetnim vysvédceni, otdzka by neméla délat studentim sebevetsi

problém.
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Jaky byl tvdj promérny prospéch na poslednim vysvédéeni? (Frosim alespon o priblizny
odhad. pokud to nevis pfesné.)

374 odpovedi

@ 1.00-15
& 1.51-2,00
$201-25
& 251-300
@ 301-35
@ 3.51-400
B 401-45
@ 451 3 horgi

Graf' 1

5.2.2 Znalost znacek/druhii e-cigaret mezi adolescenty

Otazka je zaméfena na zjiSténi, kolik osob zna e-cigarety a jaké to jsou nejcastéji. Adolescenti tu

mohli uvadét bud’ jen jednu nebo vice moznosti.

Jak se dalo ptedpokladat, nejvice studentii znd znacku e-cigaret IQOS, kterou v dotazniku uvedlo
76,5 %. Tato moznost byla v mnoha ptipadech volena v kombinaci s jinou moznosti. Co se tyce
konkurenéni firmy GLO, tu v dotazniku uvedlo pouhych 23,5 %. Vibec Zadnou z uvedenych znacek
neznalo 11,8 %. Z tohoto vysledku vyplyva, Ze i pfes to, Ze ma vétSina osob negativni vztah k e-
cigaretam, tak znaji ty nejvice zname druhy a znacky.

Znas nékierou z nasledujicich znadekidruhl e-cigaret?

374 odpovadi

QoS 285 (76,5 %)
GLO
MickOne
‘aporizsry 223 (59,8 %)
Zddny 44 (11,8 %)
0 100 200 300

Graf 2
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5.2.3 Prvni kontakt s e-cigaretou

Tato otazka ma v dotazniku za ukol zjistit, jak velké procento adolescentii na SS uz nékdy koufilo a
v kolika letech to bylo. Tato otazka byla modifikovana z dotazniku uvedeném ve vyzkumu GYTS
(2018, s. 29).

Jelikoz se jednd o otazku uzavienou, respondenti mohli zvolit pouze jednu z uvedenych moznosti.
V otazce je uvedeno 6 moznosti véetné fakt, ze respondent nikdy nekoufil, tuto moznost zvolilo 34
%. Druhou nejc¢astéji volenou odpovédi byl vek 14 az 15 let, tuto moznost zvolilo 31 % adolescent.

Posledni uvedenou moznosti je rozmezi 8 az 9 let. Tuto moznost uvedli pouze 2 osoby.

V kolika letech jsi kouril/a svoji prvni e-cigaretu?

374 odpovedi

i Mikdy jsem ji nekoufilia
i 7 let 3 meéng

Laz gl

10az 11 et

12 3z 13 ket

14 az 15 ket

15 a vize lat

Graf 3

5.2.4 Celkové mnoZstvi vykourenych e-cigaret u adolescenta

Tato otdzka byla modifikovana z vyzkumu ESPAD (Chomynova, 2011, s. 97), ktery byl zaméfen na
koufeni cigaret klasickych. Cilem této otazky je zjistit, v jaké mife adolescenti uzili e-cigaretu béhem
svého zZivota. Nejvice volend moznost byla, Ze respondent nikdy nekoufil. Tuto moznost zvolilo 127
osob (34 %). Nejméné volenou moznosti je uziti e-cigarety 20x az 39x v zivoté. Tuto odpoveéd’ zvolilo

19 adolescentt (5 %).
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Kolikrat v Zivoté (jestli vibec) jsi kourilla e-cigaretu?

374 cdpovedi

i Nikdy

» -

& 3-5x

& 55

P 10T

@ Z0-30x

@ 40 nebo wicekrat

5.2.5 Pocet vykouienych e-cigaret za poslednich 30 dnii

Tato otdzka je taktéz modifikovana z vyzkumu ESPAD (Chomynova, 2011, s. 98) a je vytvorena
v navaznosti na otazku ptredchozi. Cilem této otdzky je zjistit, v jak velkém mnozstvi uzivaji e-

cigarety, a to v poslednich 30 dnech.

V otazce je na vybér 7 moznosti, z nichz nejcastéji volenou je moznost, Ze adolescenti béhem
poslednich 30 dni nekoufili. Tuto moznost zvolilo 69,8 % dotazanych. Druhou nejcastéji volenou
moznosti je ta, ze adolescenti koufili mén¢ nez 1 cigaretu za tyden. Posledni moznosti je ta, ze

adolescenti koufi 20 a vice e-cigaret denné, tuto mozZnost zvolilo taktéZ 11 adolescentt.

Jak ¢asto a kolik e-cigaret jsi vykoufilla béhem POSLEDNICH 30 DNI?
374 odpovedi

@ Vibee nekoufilla

i Vené rad 1 e-cigarety 23 tyden
0 Kowfila, ale n2 denné

W -5 e-cigarst derng

i 310 e-cigaret denng

i 71-20 e-cigaret denné

W Vics nez 20 e-zigaret denné

Graf 5
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5.2.6 Dostupnost e-cigaret pohledem adolescentu

Odpovéd na tuto otdzku adolescenti vybirali pomoci skély, kde 1 znamend velmi jednoduché a 5
velmi obtizné. Tato otazka méla za cil zjistit, jak narocné je pro dnesni populaci stiedosSkolaku si

koupit e-cigaretu.

Vysledky jsou velmi znepokojivé, protoze vzhledem k tomu, ze praimérny veék respondentt je 17 let,
tak 42,5 % respondentll uvedlo, Ze je velmi lehké si e-cigaretu koupit. Pouze 0,8 % adolescenti

uvedlo, ze je to velmi obtizné si e-cigaretu koupit.

Z celkové zkuSenosti adolescentil vyplyva, ze je zakoupeni e-cigarety velmi nebo spiSe jednoduché.

Jak moc jednoduche je si e-cigaretu koupit?

374 odpavédi
150 150 (42,5 %)
100 108 {28.9 %)
25 {23 %)
3 (0.8 %)
. 18 (4,8 %)
i 2 3 4 b

Graf 6
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5.2.7 Budoucnost e-cigaret z pohledu adolescenti

Spousta lidi si o e-cigaretach mysli, ze je to jen doCasny trend, ktery za n¢jakou dobu omrzi. Cilem
posledni otazky je zjistit, jaky na to maji ndzor samotni adolescenti. Otdzka byla vytvorena formou

Skaly, kde 1 znamena, Ze e-cigarety nemaji viilbec zddnou budoucnost a 5 znamena, ze urcité maji.

Pouze 37 adolescentl si mysli, Ze e-cigarety nemaji zddnou budoucnost. 27 adolescentl si mysli, ze
e-cigarety spiSe nemaji budoucnost. Nejvice volenou moznosti je ta, Ze maji adolescenti k této
problematice neutralni vztah a nepiiklani se ani k jednomu scénéfi. Takovych studenti je 110. Ze
maji e-cigarety spiSe budoucnost, si mysli 92 adolescentl. A moznost, ze maji e-cigarety urcité
budoucnost, zvolilo 108 adolescentti. Celkové si tedy adolescenti spiSe mysli, Ze e-cigarety

budoucnost maji.

Ma podle tebe uzivani e-cigaret budoucnost?

374 odpovedi

100 110 (28,4 %) 108 (23,8 %)
B2 {246 %)

37 (9.9 %) —

(%]
b
n

QGraf 7
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6 ZAVERY VYZKUMU

Ze vsech ziskanych odpovédi si v této kapitole odpovime na vyzkumné otazky, které byly stanoveny

pied zaCatkem vyzkumu a na n€ vazané hypotézy, které byly zpracovany pomoci chi-kvadratu.

VO ¢islo 1: Existuje rozdilny pocet uZivatelu e-cigaret mezi adolescenty Zijicimi na venkové a

ve méstech?

Pomér respondentii zijicich na venkové a ve méesté byl vyrovnany a diky tomu se tak podatilo piednést
dostatecnou piedstavu o tom, kde je pocet uzivateli e-cigaret vétsi. Ve vyzkumu jsem predpokladala,
ze pocet uzivatell e-cigaret u studentll z vesnic bude niZzsi, jelikoz dostupnost tabakovych vyrobk je
niz8i a mému tvrzeni nasvédcuje i fakt, Ze na vesnici se znaji prevazné vSichni. Pfedpokladala jsem

tedy, Ze u adolescentil z vesnic je vyS$$i mira prevence a dohledu.

Vyzkum ukézal, Ze z celkového poctu 166 respondentil z venkova, kouii e-cigarety 85, coz je 51 %.
U adolescentl zijicich ve méstech je pocet velmi podobny. Mezi kutdky je 109 respondentt
z celkového poctu 208. Znamena to tedy, ze ve méstech kouti 52,4 % respondentil, coz je pouze o
1,2 % vice neZ na venkové. Do tohoto procentudlni vyjadieni nebyli zahrnuti respondenti, ktefi
uvedli, Ze koufili pouze jednou nebo dvakrat v zivoté. Tito respondenti pravdépodobné pouze
zkousely e-cigaretu, ale ve skute¢nosti nebyli nikdy uzivateli. Té&chto respondentti bylo 53 a jsou
uvedeni i1 v pfislusném grafu. Pfedpokladany vysledek se nepotvrdil. Vzhledem k vysledkiim
dotaznikového Setfeni se ukazalo, ze mira uzivatelii e-cigaret mezi adolescenty z mést a vesnic je
témefr stejna. Z této skutecnosti tedy vyplyva, ze i adolescenti Zijici na vesnicich maji pravdépodobné

stejnou dostupnost k témto latkam.

Ho: Pocet uzivatelu e-cigaret mezi adolescenty Zijicimi na venkové je stejny jako pocet uzivateli
Zijicich ve méstech.

Ha: Pocet uzivateli e-cigaret mezi adolescenty Zijicimi na venkové je mensi neZzli pocet uZivateli
Zijicich ve méstech.

Pro zjisténi rozdilného poctu uzivateli e-cigaret mezi adolescenty z venkova a z mést byly pouzity
informace z tabulky €. 3. Pro testovani této hypotézy byl zvolen pocet stupiiti volnosti 1. Po vypoctu
chi-kvadratu jsem zjistila vysledek CHI?> = 0,052. Tento vysledek jsem porovnala s kritickou
hodnotou, ktera je 3,841. Mnou vypocitand hodnota je nizsi nez hodnota kritickd, proto odmitame
alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Lze tedy fict, ze bydlisté¢ adolescentii nema

zadny nebo nijak vyznamny vliv na to, zda jsou uzivateli e-cigaret.
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85 (86,11) 109 (107,89) 194

81 (79,89) 99 (100,11) 180

166 208 374
Tabulka 3

VO dislo 2: Jaky je rozdil v po¢tu uZivateli e-cigaret mezi divkami a chlapci?

Pocet zacastnénych respondentd obou pohlavi byl v dotazniku vyrovnany a opét tak umoznil relativné
objektivni pohled. Cilem této vyzkumné otazky bylo vysledovat, jak velky rozdil je u kutaka e-cigaret
vzhledem k pohlavi a zda viibec néjaky rozdil existuje. Dle ptedpokladt, divek uzivajicich e-cigarety
je sice méng, ale markantni rozdil mezi pohlavim neni. Tento vysledek je ptekvapivy, jelikoz jsem

predpokladala, ze divek uzivajicich e-cigarety bude podstatn¢ méné.

Z vysledku vyplyva, ze na stfednich Skolach koufti 87 divek tedy 43,5 % z celkovych 200 (100 %).
Mezi chlapci bylo 107 kutakti neboli 61,5 % z celkovych 174. Do tohoto vypoctu nebyli opét zafazeni

ti respondenti, ktefi koufili pouze jednou nebo dvakrat v zivoté.

Duvodii pro¢ divky koufi Castéji, nez bylo predpokladdno, mize byt mnoho. Jeden z diivodti mize
byt potfeba se vyrovnat opacnému pohlavi. VSe podporuje 1 fakt, Ze pro dneSni adolescenty je

jednodussi se k tabakovym vyrobkim dostat.
Ho: Pocet divek uzivajicich e-cigarety je stejny jako pocet chlapcii uZivajicich e-cigarety.
Ha: Pocet divek uZivajicich e-cigarety je mensi neZli pocet chlapca uzZivajicich e-cigarety.

V druhé hypotéze jsem zjiStovala vliv pohlavi v zavislosti na uZivani e-cigaret. Pro zjiSténi tohoto
rozdilu byly pouZity informace z tabulky ¢. 4. Pro testovani této hypotézy byl zvolen pocet stupiili
volnosti 1. Po vypoctu chi-kvadratu jsem zjistila vysledek CHI> = 12,063. Tento vysledek jsem
porovnala s kritickou hodnotou, kterd je 3,841. Mnou vypocitana hodnota je vy$si neZ hodnota
kriticka, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Alternativni hypotéza
tvrdi, Ze pocet divek uzivajicich e-cigarety je mensi nezli pocet chlapcli uzivajicich e-cigarety.
Z vysledku tedy vyplyva, Ze na koufeni e-cigaret ma pravdépodobné do jist¢ miry vliv pohlavi

jedince.
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87 (103,74) 107 (90,26) 194

113 (96,26) 67 (83,74) 180

200 174 374
Tabulka 4

VO dislo 3: Jaky je rozdil v poctu uzivatelu e-cigaret mezi studenty navs§tévujicimi tiileté obory

(ucilisté) a studenty maturitnich obori?

Cilem této vyzkumné otazky bylo potvrdit ¢i vyvratit vliv typu studia na pocet uzivateli e-cigaret.
K pfihlédnuti k vlastnim zkuSenostem, jsem piedpokladala, Ze pocet uzivatelli e-cigaret bude u
studentll u¢iovskych obortt markantné vétsi. K tomuto tvrzeni ptispiva i fakt nékterych odbornik,
ze adolescent s horSim vzdélanim a celkovym prospéchem, ma vétsi sklony k uzivani tabakovych

vyrobkd.

Z vyzkumu vyplyva miyj predpoklad. I kdyz byl pocet respondentii navstévujici ucnovsky obor
podstatné mensi, vysledek jednoznacné potvrdil jejich vétsi pocet u uzivani e-cigaret. Vysledek je
nasledujici: 66 z 77 adolescentti (u¢tiovskych) uvedlo, ze uziva e-cigarety. Mezi studenty maturitnich

oborti uziva e-cigarety neceld polovina. Konkrétné 128 z 297 adolescentd, tedy 43 %.

I pfes to, ze byla neochota adolescentli z u€ilist’ velmi vysoka, podafilo se vratit alespon 77 dotazniku
od této skupiny. Za normalni situace by se mohlo zdat, Ze je vysledek zkresleny, ovSem fakt, Zze z 77

osob jen 11 nekoufi, je dostacujicim diivodem pro potvrzeni predpokladaného vysledku.

Ho: Pocet uZivatelii e-cigaret je u adolescentii navStévujicich u¢novsky obor stejna jako u

studentt navStévujici maturitni formu studia.

Ha: Pocet uzivatelii e-cigaret je u adolescentii navstévujicich u¢iovsky obor vyssi nezli u

studentii navstévujicich maturitni formu studia.

V posledni hypotéze jsem zjist'ovala vliv typu studia na uzivani e-cigaret. Pro zjisténi tohoto vlivu
byly pouzity informace z tabulky €. 5. Pro testovani této hypotézy byl zvolen pocet stupiiii volnosti
1. Po vypoétu chi-kvadratu jsem zjistila vysledek CHI?> = 44,488. Tento vysledek jsem porovnala
s kritickou hodnotou, ktera je 3,841. Mnou vypocitana hodnota je vyS$si nez hodnota kriticka, proto

odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Alternativni hypotéza tvrdi, Ze pocet
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uzivatelil e-cigaret mezi adolescenty navstévujici ucnovsky typ studia je vétsi nez u studentii maturitni

formy studia. Z vysledki tedy vyplyva ze i forma studia mé na uzivani e-cigaret pravdépodobné vliv.

Ucnovsky Maturitni >

66 (39,94) 128 (154,06) 194
11 (37,06) 169 (142,94) 180
77 297 374

Tabulka 5
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva problematikou uzivani e-cigaret a je zamérn¢ cilena na studenty stiednich

$kol v ramci celé Ceské republiky.

V teoretické Casti bakalaiské prace byla vymezena teoretickd vychodiska zaméfend na problematiku
uzivani e-cigaret adolescenty. Prace je rozdélena do ti hlavnich kapitol. Prvni kapitola je zamétena
na definici pojmu adolescence a cilem této kapitoly je co nejlépe Ctenari nastinit problémy spjaté
s timto obdobim. V této Casti jsou také uvedena fakta zaméfujici se na vyvoj adolescentl a jejich
fyzickych a psychickych zmén. V kapitole se snazim teoreticky objasnit, jaky vliv ma na adolescenta
jeho rodina a vrstevnici. Druhd kapitola nahlizi na koufeni jako na patologickym jev. V kapitole
zjist'uji, jaké znaky se mohou pfi zavislosti projevovat a jaky je vyskyt kutractvi u adolescentl. Velky
diraz je kladen na rizika zavislosti a jejich prevenci. Tteti kapitola je zaméfena na sezndmeni se s
principem elektronickych cigaret. Tato ¢ast je obohacena pfehledem nejznaméjsich znacek a druhti
e-cigaret dostupnych v CR. Ctenaf je v této &asti prace seznamen se zdravotnimi riziky a jinymi
nevyhodami e-koufeni. Soucasti teoretické Casti je 1 prehled vyhod spojenych s e-koufenim a

tabulkové porovnani e-cigarety s cigaretou klasickou.

V empirické casti jsem si za hlavni cil urcila zjistit, jakd je mira experimentovani a uzivani
elektronickych cigaret u adolescentli na stfednich $kolach. Poté jsem si sestavila dil¢i vyzkumné cile,
vyzkumné otazky a hypotézy. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Vyzkumnym
nastrojem se stal dotaznik, ktery byl prostfednictvim socidlnich siti distribuovan mezi adolescenty,
ktefi aktualné navitévuji stfedni $koly na izemi Ceské republiky. Vyzkumu se celkem zG&astnilo 379

adolescentd. Pro dalsi zpracovani vSak bylo pouzito pouze 374 odpovédi.

Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze vice jak polovina adolescenttl na SS, e-cigaretu mélo. Dale
z vysledkil vyplyva fakt, Ze bydlist¢ nemé pravdépodobné Zadny vliv na uzivani e-cigaret. Znamena
to tedy, Ze adolescenti Zijici na vesnicich koufi ve stejné mite, jako adolescenti Zijici ve méstech.
Pohlavi adolescenta vSak do jisté miry vliv na uZivani ma. Z vysledkt vyplyva, ze divek uzivajicich
e-cigarety je méné, nezli chlapct uZivajicich e-cigarety. Mimo jiné bylo také zjisténo, ze ma na
uzivani e-cigaret, vliv i forma studia. To znamend, Ze adolescenti studujici tfileté obory, kouii e-

cigarety vice nezli studenti nav§tévujici maturitni formu studia.

MiulzZeme vyvodit zavér, Ze adolescenti navstévujici stiedni Skoly, maji s experimentovanim a

uzivanim e-cigaret, bohaté zkuSenosti. Je vSak nutno brat na zfetel fakt, ze stale vic jak 30 %
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respondentl, e-cigaretu v zivoté¢ nemélo. Pozitivnim zjisténim je, Ze vétSina adolescentl v e-

cigaretach spatiuje méné skodlivou budoucnost kouteni.

Myslim si, zZe cile bakalatské prace se podatilo naplnit. V teoretické ¢asti jsem vymezila teoreticka
vychodiska zaméfena na problematiku uzivani e-cigaretu u adolescentl. Na zéklad¢ vysledka si
dokédzeme vytvofit obraz o vztahu adolescentl k trendu e-cigaret a zaroven jsem dokéazala zhodnotit
hypotézy. Pokud bych pro praci vyuzila kvalitativni vyzkum, pfipadné smiSeny vyzkum, ziskala bych
podrobnéjsi a dopliujici informace a pochopila bych hlubsi pfic¢iny, které adolescenty k uzivani

navykovych latek vedou.
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