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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméiuje na seniorskou populaci. Cilem bylo zjistit, jak seniofi hodnoti
kvalitu svého zivota a zdravi, zda souhlasi s tim, ze vzdélavani zvysuje kvalitu zivota a také,
jaké postoje zaujimaji ke stari a starnuti. Byly pouzity tii otazky z ¢eské verze standardizo-
vaného dotazniku WHOQOL-100 zjist'ujici kvalitu zivota a zdravi, a ¢eské verze standardi-
zovaného dotazniku WHO-AAQ zjist'ujici postoje ke stafi a starnuti. Dotaznikového Setfeni
se zucastnilo 65 seniorti ze Zlina, z toho 42 zen a 23 muzu. Vysledky ukazaly, Ze s ptibyva-
jicim vé€kem kvalita zivota a zdravi klesa. 51 seniort souhlasilo s tim, Ze vzdélavani zvySuje
kvalitu zivota. V dotazniku AAQ se osloveni respondenti nejvice ztotoziovali s otdzkami
tykajici se fyzickych zmén (fyzické zdravi, kondice, cviceni aj.) a nejmén¢ s otdzkami v do-

méné psychosocialni ztraty (prozitky samoty, socidlni vyloucenti aj.).

Kli¢ova slova: stari, postoje ke starnuti, edukace, kvalita zivota, WHOQOL-100, WHO-
AAQ

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the senior population. The aim of this work was to find out
how seniors assess their quality of life and health, whether they agree or disagree that edu-
cation increases their quality of life and also what attitudes they have towards old age and
aging. Three questions from the Czech version of the standardized WHOQOL-100 questi-
onnaire measuring quality of life and health and the Czech version of the standardized WHO-
AAQ questionnaire measuring attitudes to old age and aging were used. 65 seniors from Zlin
participated in the questionnaire survey, of which 42 were women and 23 were men. The
results showed that the quality of life and health decreases with age. 51 seniors agreed that
education increases the quality of life. In the AAQ questionnaire, the addressed respondents
most identified with questions concerning physical changes (physical health, fitness, exer-
cise, etc.) and least with questions in the domain of psychosocial loss (experiences of lone-

liness, social exclusion, etc.).

Keywords: age, attitudes toward aging, education, quality of life, WHOQOL-100, WHO-
AAQ
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UvVOD

Kazdy z nés prozije n€kolik zivotnich etap. Prochazime ptes obdobi détstvi, dospivani, do-
spélosti a pomalymi, ale jistymi kroky se dostavame do obdobi staii. Zivotni etapa kazdého
z nas se riizni, kazda ma sviij smysl, nékdy je radostnd, nékdy bolestné. Na kazdém z nés ale

J 24

zavisi to, jak svlij zivot prozijeme a jak se na stafi a starnuti ptipravime.

Populace starne, ptibyva pocet osob v seniorském veéku, klesa vsak porodnost a pocet naro-
zenych. Seniofi maji vyssi zdjem o své zdravi, dodrzuji zivotospravu, cvi¢i, vzdélavaji se a
ziji aktivnim zivotem. Snazi se, aby jejich zivot a zdravi byly kvalitni.

I to je téma bakalarské prace, tedy hodnoceni kvality zivota a zdravi seniorti. Zamétime se i
na vzdélavani, které s kvalitou Zivota souvisi. Zabyvame se také postoji seniorti ke stafi a
starnuti. Jde o velmi aktualni téma, které se tykd nejen samotnych starSich osob, ale také
jejich okoli. Kazdy jedinec vnima Zivotni situace jinak, to vSak ovliviiuje jeho spokojenost

a chut’ k zivotu.

Teoreticka, prvni ¢ast, se zamétuje na pojmy tykajici se samotného tématu. Jde o stari, ge-
rontogenezi, edukaci, kvalitu zivota, moznosti jejiho métfeni a Zivotni styl seniorii. Zaby-
vame se také pfipravou na stafi, potiebami seniorti a aktivnim starnutim. VSe zminéné se

tyka kvalitniho Zivota a zdravi jedince.

Druha, prakticka ¢ast, zobrazuje vysledky dotaznikového Setfeni, kde byly pouZity tfi otazky
ze standardizovaného dotazniku WHOQOL-100, které vyjadtuji celkovou kvalitu Zivota a
zdravi. Dalsi otazka se tyka tvrzeni, zda vzdélavani zvySuje kvalitu Zivota seniora. Zbyvajici
otazky vyjadiuji postoje ke stafi a starnuti, kde byla pouzita ¢eské verze standardizovaného
dotazniku AAQ. Z celkového poctu 75 respondentli bylo fadné vyplnéno 65 dotaznikii a to
pfimo seniory ve Zlin¢. Osobné jsme nejprve tyto respondenty navstivili a seznamili je se
zéamérem vyzkumu. Ubezpecili jsme je také, ze jde o zcela anonymni data. Setkali jsme se
s velmi milym pfijetim a ochotou vyplnit dotaznik. Seniofi projevili nadSeni a vyjadfili pod-

poru pii studiu, coz bylo velmi potéSujici a inspirativni.

Ptipravit se na stafi neni asi pro kazdého jednoduchou zaleZitosti. Kazdy toto obdobi vnima
jinak, 1 o tom nas respondenti piesvédcili pii pfedavani Zivotnich mouder a rad. Nedivejme
se tedy na seniory skrz prsty, protoze kazdy z nas bude jednou stary a na to by nikdo nem¢l

zapominat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

I. TEORETICKA CAST
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1 STARI JAKO FENOMEN

Staii je multidimenzionalni fenomén. Obrovsky demograficky naruast, ktery vrcholi ve vy-
spelych statech na prelomu 20. a 21. stoleti, ucinil ze staii dlouhou realitu, ktera vyznamné
ovliviyje kvalitu Zivota a vyznéni Zivota kazdého jedince i rozvoj spole¢nosti. Staii tak pie-
krocilo ramec osobni a rodinné udalosti a stalo se zavaznou spolecenskou vyzvou. Kazdy z
nas starne. I ten, kdo si mysli, Ze nestarne, se pomalu a jisté blizi k dané hranici, kdy ,,ofici-

aln¢* zacCina stari. (Haskovcova, 2010)

1.1 Stari

Pravé staii zacina po 75. roce Zivota. Senior dovrSenim 80 let dosdhne tzv. ¢tvrtého veku,
kdy ziistane nazivu pouze polovina jeho piivodni generace. Dané obdobi je spojené s nards-
tem mnoha problémi danych télesnym a mentalnim Gpadkem i se zvySenym rizikem vzniku

a kumulace rtiznych zat€zovych situaci. (Vagnerova, 2007)

Miihlpachr (2004, s.16) uvadi, Ze: ,,StaFi neni choroba, i kdyZ je zvySenym vyskytem cho-
rob provazeno, a ztrata sob&stacnosti neni nezbytnym, zakonitym dtsledkem starnuti. Zdra-
votni a funk¢ni stav seniord se historicky, generacné zlepSuje a je ucelné a smysluplné ak-
tivné€ usilovat nejen o zabezpeceni nemocnych a zavislych starych osob, ale predev§im o

dalsi zlepSeni zdravotniho a funkéniho stavu ve stafi a o prevenci zavislosti.*

Kazdy z nas starne. Jde tedy o velmi znamy vyrok. Starnuti a stafi, ale 1 smrt, jsou jedinou
zékonitou jistotou, kterou mame. Mozna 1 pravé proto nad vlastnim starnutim a stafim ne-

pfemyslime aZ do doby, neZ se nas za¢ne osobné a blizce dotykat. (HaSkovcova, 2010)

Nejen nové zkuSenosti pfinasi stafi, kazdy ¢lovek se s nimi musi néjak vyrovnat, avSak
kazdy zvlada tento ukol jinak. Nevyhnutelné pfibliZovani stafi si lidé uvédomuji pocatkem
60. let Zivota, je jen na nich, jak tuto zménu dokazi ptizpasobit svému zivotnimu planu.
Mnoho 60letych ma télesnou a duSevni schopnost na piijatelné urovni a jeho zivot je uspo-
kojivy. Vyznam staii mize byt pro kazdého jiny, zavisi na mnoha faktorech. Seniofi vnimaji
svlj postoj ke starnuti individualné, mizou se t&sit z klidného zivota v diichodu, ale také

mohou mit pocit ménécennosti. (Vagnerova, 2007)
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Stari byva ¢lenéno nasledné:
* 65— 74 mladi seniofi (vévodi problematika adaptace na penzionovani, volného casu,
aktivit, seberealizace),
= 75— 84 stafi seniofi (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinské problematika,
atypicky prubéh chorob),
= 85 avice velmi stafi seniofi (na dulezitosti nabyva sledovani sobéstacnosti a zabez-

pecenosti). (Miihlpachr, 2004)

Sak a Kolesarova (2012) vymezuji staii jako zivotni fazi ¢loveka, kterd je ohranic¢ena dvéma
¢asovymi body. Horni v€kova hranice staii je ostfe vymezena smrti. Spodni vékova hranice

je rozd€lena jevy a procesy, které jsou soucasti stati, do zivota cloveéka vstupuji postupné.

Staii je samo o sob¢ ,,takové jaké je“, ale pfesny pojem u mnoha autorit byvé riznorody,
obcas se nazory i rozchazeji, a to nejen historicky, ale i aktualné. Dokonce i v pritbéhu Zivota
se kazdy jedinec diva na stafi riznym pohledem. Jde o prostou ¢ast lidského Zivota, ktera se

tyké riznych Zivotnich etap (détstvi, mladi, doba zralosti). (HaSkovcova, 2012)

Stafi je disledek starnuti, které mé své charakteristiky tykajici se vzhledu, funkéniho stavu,
bio psychickych parametrii (tzv. biologické stari), socialni roli, spole¢ensko-ekonomického
postaveni (tzv. socialni sta¥i), véku a nadgje dalsiho doziti (staii kalendaini). (Cevela, Ce-

ledova, Kalvach, Holcik, Kubt, 2014)

1.2 Gerontogeneze

»Starnuti (také gerontogeneze) je zakonity, druhove specificky celoZivotni proces, jehoZ in-
voluéni projevy se stavaji ziejméjsi ve 4. deceniu, event. na prelomu 4. a 5. decenia.* (Miihl-

pachr, 2004, s. 22)

Jde o proces, ktery u kazdého jedince probiha jinak (kazdy cloveék starne do ur€ité miry svym
tempem), je spojen nejen s riznou genetickou vybavou, ale také riiznymi zivotnimi podmin-
kami, interakcemi s prostfedim, odliSnym zdravotnim stavem i Zivotnim stylem. (Miihlpa-

chr, 2004)

Starnuti je obecné biologickym ukazem. Neexistuje zadny piiklad zivého organismu nebo

struktury, ktery by nepodléhal procesu starnuti. Kdyz si jedinec uvédomil, Ze lidsky Zivot je
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konec¢ny, objevovalo se Usili tuto skutecnost néjak zménit — byt nesmrtelny, nebo alespoii

dobu svého zivota néjak prodlouzit. (Miihlpachr, 2004)

Faktory ovliviiujici starnuti
Vnitini faktory ovliviujici starnuti jsou:

= geneticka vybava — Cinitelé bunééného preziti, vrozeni genetické a ziskané genové
mutace vedouci ke vzniku onemocnéni s disledkem predcasného tmrti,

= télesna onemocnéni a psychické poruchy,

» psychickd vybava jedince — povahové zaméieni, zvladani a zpracovani zatézovych

situaci, zplisoby vyrovnavani se s nemoci, stereotypy, zivotni cile.
Vnéjsi faktory ovliviiyjici starnuti jsou:

» fyzikalni — klima, zivotni prostfedi, pracovni prostiedi,
» chemické — kozni a plicni komplikace,
» socidlni — zpisob a kvalita bydleni, finan¢ni zabezpeceni, rodinné zazemi, vzdélani.

(P¥ibyl, 2015)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje starnuti jako proces vyvoje a udrzovani
funk¢nich schopnosti, které pfinasi blahobyt v seniorském véku. Funkéni schopnosti jsou
takové, které¢ umoznuji lidem byt a délat to, co je pro jejich stafi pfinosné (napf. ucit se, byt

mobilni aj.). (WHO, Healthy ageing)

U kazdého probiha starnuti jinak a stafi nabyva riznych podob, na kterém se podileji rizné
faktory (genetické dispozice, vliv prostiedi, Zivotni zptisob, psychické charakteristiky, cho-
roby, urazy), je nutné vyhledavat formy uspésného starnuti, zdravého, aktivniho, spokoje-
ného stafi a vytvaret pro né¢ vhodné podminky. (Cevela, Celedova, Kalvach, Hol¢ik, Kub,

2014)
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1.3 STARNUTI POPULACE

LwStarnuti populace je vyznamnym fenoménem soucasné Ceské spolecnosti. Kazdy rok se ve
spolecnosti zvySuje podil seniort, klesa podil déti a mladeze a zvySuje se primérny vek.
V tomto procesu starnuti neni ¢eska spolecnost osamocena, s demografickym starnutim po-

pulace se potyka vétSina vyspélych zemi.* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 86)

Do roku 2025 se ve vyspélych statech, dle uznavanych predpovédi, pocet obyvatel ménit
nebude (1,2 az 1,3 miliardy), ale v rozvojovych statech prudce pocet obyvatel poroste ze 4,5

miliard na 7 miliard. (Miihlpachr, 2004)

Tendence vyvoje velikosti détské a seniorské slozky populace vedou k ristu indexu stafi,
ktery dava tyto dvé skupiny do vzajemného vztahu. Situace, kdy skupina osob ve véku 65 a
vice let pocetné prevySuje skupinu déti do 15 let v€ku, by se jiz zménit neméla. Index stari
v budoucnu vyrazné poroste. Vyvrcholi k 1. 1. 2063, kdy na sto déti podle ocekéavani pti-
padne 277 seniort (dnes 113 seniorti). Stav, kdy seniord bude 2,5krat vice nez déti, by mél

trvat celou druhou pilku stoleti. (CSU, 2014)

Pocet seniorti v Ceské republice i v celé Evropé stoupa. Demografické ukazatele Fikaji, Ze
b&hem nasledujicich 20 let budou lidé starsi 65 let nejpocetnéjsi skupinou obyvatelstva. Po-
cet aktivnich seniori v dobrém zdravotnim stavu se zvysuje, ale také pocet osob zavislych

na n&i pomoci, zejména v nejstarsich vékovych skupinach. (CSU, 2017)

Starnuti populace se tyka celého svéta, proces je nejrychlejsi v Evropé, kde se podil lidi
star§ich 60 let zvysi na celych 35 % v roce 2050. Tento smér se nevyhne ani Ceské republice.
Dle CSU bude u nés tento rok az 28 % seniortl, coz znaéi témé tietinu obyvatelstva. Nejvetsi
vzestup poctu starych lidi se o¢ekava u dlouhovekych, tedy nejstarSich seniorti. V roce 2050
bude v Ceské republice Zit az pil milionu lidi ve véku nad 85 let. (Spatenkova, Smékalova,

2015)

V soucasné dobé se lidé dozivaji vyssiho v€ku neZ kdykoliv pfedtim, coZ je dano lepSimi
zivotnimi podminkami, zdravotni péc¢i a dalSimi faktory. Starnuti populace bude silit a do-
tkne se pfedevsim populace starych osob samotnych, nebot’ nejvice piibyvajici ¢asti obyva-
tel budou seniofi. Tito stafi lidé budou mit své specifické pozadavky. (Ptacek, Bartin¢k,

2011)
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2 SENIORI A EDUKACE

Myslenky o sile a vyznamu edukace pfi feseni spolecenskych problémii byly v historii defi-
novany jiz mnohokrat. Od Sokratovského ztotoznovani neznalosti se zlem pfes renesancni
myslitele definujici utopistické myslenky o osvicené vladé a vzdélavani, Komenského mys-
lenky o vzdélavani vSech a pro vSechny, ideje osvicencti apod. Prichazi — li nékdo dnes s po-
dobnou ideou, musi si byt védom toho, Ze se jen fadi k velikému zastupu, ktery uz v historii

lidstva byl. (Miihlpachr, 2004)

2.1 Andragogika
Andragogika je:

» védni a studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni se dospélych,
» studijni obor v planu pedagogickych véd, slouzici ptipravé budoucich odborniki

v oblasti vzdelavani dospélych.

Pojem andragogika poprvé pouzil vysokoskolsky ucitel Alexander Knapp v roce 1833.
V Ceské republice byla andragogika zavedena az v roce 1989. Jde o uréitou nauku, ktera
definuje spravny pfiistup k ucicimu se dospélému nebo také mize jit o soucast mysleni o

vychove, vzdélavani a uceni se. (Benes, 2008)
Andragogiku lze ¢lenit nasledovné:

= profesni andragogika — jde o dals$i odborné vzdélavani, rekvalifikani vzdélavani,
persondlni management, péce o rozvoj lidskych zdrojt aj.,

» kulturné-osvétova andragogika — jde o volno€asové aktivity, kulturné-vychovnou
¢innost a zajmove vzdélavani,

= socialni andragogika — zamétuje se na oblast socialni prace. (Prusakova, 2005)

Vzdélavani seniort podle vykladového slovniku Andragogiky plni nasledujici funkce:

= vSeobecn¢ vzdélavaci (Cerpani poznatkil, informaci, dovednosti);

* kulturné-umélecké (kultivace osobnosti pomoci uméni a kultury);

= poradenské (socidln¢ psychologické — zaméfené na uchovani patfiéné kvality zivota
v oblasti socialnich vztaht a psychického rozvoje);

= zdravotni (zamé&fené na aktivity, mifici k udrZeni relativniho zdravi a ptedchdzeni a
oddalovani omezeni, ktera plynou ze starnuti);

* pravni a jiné poradenstvi. (Palan, 2002)
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2.2 Gerontopedagogika

Gerontopedagogika je chapéna jako teoreticko-empiricky védni obor zabezpecujici souhrn-
nou péci, pomoc a podporu seniorim pii uspokojovani jejich potieb (mezi néz patii 1 vzde-
lavaci potieby) v nemedicinském rozméru, ale paralelné s ni. Lze ji vSak prezentovat jako
multioborovou disciplinu, kterou se prolinaji poznatky zejména ze socialni prace, 1ékatstvi,

psychologie, sociologie, andragogiky a prava. (Miihlpachr, 2004)
Livecka (in Miihlpachr, 2004) d€li vzdélavani v seniorském véku na Ctyfi oblasti:

= preventivni — v pribéhu dospélosti provadét opatieni, kterd dokazou pozitivné
ovlivnit prab¢h stafi bez chronickych onemocnéni a dusevnich obtizi;

* rehabilita¢ni — celoZivotné a trvale vé€novat pozornost udrZeni a posilovani fyzic-
kych a dusevnich schopnosti;

» posilovaci — najit volnocasové aktivity, probudit zadjem o nové véci, naucit se znat
své potieby a umét je naplnit. Nebat se pozadat druhé o pomoc a ptfijmout sva ome-
zeni;

* anticipacni — umét se pripravit na budouci zmény, najit novy zivotni styl.

Od 19. stoleti patri vzdélavani k nejdiilezitéjsSim aspektim ve spolecnosti. Vzdélani také
spolecnost méni, méni jedince i1 jeho Zivotni styl. Socidlni mobilita je také stavéna na vzdé-
lanosti a to 1 mezigeneracné, ale také uvnitf jedné Zivotni drahy. Vzdélani je také soucasti
sloZky socialniho bohatstvi clovéka, ale také bohatstvi rodového socidlniho vlakna.

(Sak, Kolesarova, 2012)

Idea vychazi ze skutecnosti, ze od pocatku Zivota zili lidé jako spolecensti tvorové a pod-
minkou jejich existence, postupu Zivota i §tésti bylo jejich zapojeni do lidského spolecenstvi
— do spolecnosti. Pro zapojeni do jakéhokoliv spolecenstvi byla a je moznost socializace,

tedy schopnost u€eni a vychovy. (Miihlpachr, 2004)

Hlavni ukoly geragogiky jsou:

= edukace uskutecnénd v obdobi vlastniho stafi, resp. dichodového veéku,
= edukace zaméiena na jedince, ktefi budou jednou stati (cely zivotni béh — od détstvi

ptes dospélost nabyvé svoji urcitou podobu v piipravé na dichod,
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= edukace nejSirsi vefejnosti (k Gcté vici seniorim a pochopeni priubéhu starnuti, emo-
cionalnich potieb a stylu, jak mohou byt tyto potieby uspokojeny. (Spaténkova, Smé-
kalova, 2015)

Funkce edukace seniora se muzou délit na:

» vzdélavaci funkce — ziskavani poznatki, informaci, zkusenosti, osvojovani si doved-
nosti,

» kulturng-kultiva¢ni funkce — rozvoj osobnosti v oblastech uméleckych, kulturnich a
pohybovych,

» socidlné-psychologicka funkce — oblast socialnich vztaht, psychického rozvoje, ci-

lena aktivita. (Haskovcova, 2010)

2.3 Moznosti vzdélavani

Prvni univerzita tfetitho veku, ktera se konala pod zastitou univerzity, byla oteviena v roce
1987 na tehdejsi Fakulté vSeobecného 1ékarstvi Univerzity Karlovy v Praze pod garanci d¢-
kana a geriatra Vladimira Pacovského, ktery byl o jejim smyslu pfesvéd€en. Na prazské
univerzité tfetiho véku prednaseli vyznamni a laikim zndmi odbornici, coZ pro posluchace

nebylo zanedbatelné. Zajem o studium na této univerzité byl obrovsky. (Haskovcova, 2010)

4

urovni. Postupem cCasu se tak vzdélavani seniort stalo standardni sluzbou b&znych univerzit
a vysokych skol pro spolecnost. Univerzita tfetiho v€ku se tak stava nedilnou sloZkou ces-
kych univerzit, ale zacina se také objevovat 1 na soukromych vysokych Skolach. Protoze
univerzita tietiho véku nabizi senioriim vzdélani na nejvyssi urovni, tedy vysokoskolské
tirovni, byva podminkou pro piijeti nejen ,tieti vék*, ale také maturita. (Spatenkova, Smé-

kalova, 2015)

Dalsi aktivitou pro seniory jsou univerzity volného ¢asu. Tyto univerzity nejsou vékove
oddé€lené, ale naopak jsou mezigeneracni a jsou siln€ socidln€ orientované. Univerzity vol-
ného Casu nejsou zavislé na vysoké skole, proto jsou flexibilngjsi a vétSinou samofinanco-
vatelné. Prvni univerzitu volného ¢asu zalozila inZenyrka Dana Steinerova v roce 1993 jako

svij prispevek k Evropskému roku seniort a ke zlepSeni mezigeneracniho porozuméni. Nyni
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je jeji univerzita soucasti velkého Centra celozivotniho vzdélavani. Nezavisle na zaklada-
telce ing. Steinerové organizuji univerzity volného ¢asu tréninky paméti v domovech di-

chodct 1 vzd€lavaci seminafe pro pecujici. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Stiedn€ narocnou formu studia seniori nabizeji vzdélavaci instituce, akademie tietiho
véku, které zacaly vznikat v 80. letech 20. stoleti. Tato instituce by méla byt nabizena seni-
oriim v mistech, kde se nenachazi vysoka Skola. Akademie tfetiho véku byvaji organizovany
pod zastitou riznych instituci (kulturni domy, sttedni Skoly, knihovny aj.). Vyuka zde byva

kratkodoba 1 dlouhodob4, nejcastéji jde vsak o jednorazovou akci.

Siroky zabér vzdélavaci &innosti nabizeji Kluby seniori, které piedstavuji obvykle institu-
cionalizovana kulturné — vychovna zatizeni, kde se setkavaji lidé podobného veéku i zajma.
Edukacni aktivity maji zpravidla zdjmovy a jednordzovy charakter — jde o prednasky, be-

sedy, poznévaci zajezdy, navstévy divadel, koncerttl, vystav aj.
Na edukaci seniord se podileji i dalsi instituce:

» soukromé vzdélavaci agentury,

= knihovny,

» kulturni domy a stiediska,

= domy déti a mladeze (organizuji napf. poéitatové kurzy pro seniory). (Spatenkova,

Smékalova, 2015)

Je nutné, aby seniofi pro lepsi existenci ve spolecnosti, byli vedeni ke vzdélavani dtive, nez
dosdhnou starsiho veéku. Je patrné, ze neucast na vzdélavacich aktivitich dospélych muze

1

ale také z diivodu psychologickych bariér nebo finan¢ni situace. (RabusSicova a kol., 2008)

2.4 Vyznam edukace

V minulosti bylo vzdélavani dospélych spojovano s riznymi funkcemi. Funkce Ize brat jako
predstavy o vyhodach edukace dospélych pro fungovani a rozvoj spole€nosti a jednotlivce.
Vyznam danych funkci se ve vSech obdobich rozmachu edukace dospélych lisil. (Benes,

2014)
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Vyznam edukace spociva v tom, Ze starnoucim a starym lidem naznacuje novou Zivotni
perspektivu. Vzdélavani pro n€ znaci zivotni pomoc také v tom, ze seniorim kromé¢ infor-
maci a védéni nabizi Zivotni orientaci na vyvoj a osobni rist v ¢asti zivota, kterou diive

povazovali za deficitni. (Mihlpachr, 2004)

Stejny pohled na vyznam vzdélavani seniorit mé HaSkovcova (2010), ktera uvadi, ze vzdé-
lavani ma velky vyznam jak individualni tak spole¢ensky. Edukace pifinasi klady jedinci

libovolného véku. Vzdélavani seniort pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu zivota.

Vzdélavaci aktivity maji pro seniory emociondlni a socidlni vliv. V edukaci seniorti nejde
pouze o znalosti, ale predevsim o kontakt s okolim, lektory a ostatnimi ucastniky vzdélavani.
Pro seniory, kterym se spolecensky zivot zménil odchodem do starobniho diichodu, je kon-
takt s okolim velmi dilezity. Vazi si ptilezitosti setkdvat se s vrstevniky, coz byva hlavnim
divodem k ucasti na seniorském vzdélavani. Nova pratelstvi zmirfiuji pocit samoty. Seniofi
se se svymi vrstevniky mohou radit o svych problémech a vzajemné si poméahat, podporovat
se a informovat. SenioFi uc¢asti na vzdélavani necerpaji jen védomosti, znalosti a doved-
nosti, ale také dojem potrebnosti a uzite¢nosti. Senior tak nabyva pocitu, Ze své nové
znalosti a dovednosti bude moci uplatnit a vyuzit, coZ ho motivuje pro dalsi vzdélavani. U
nékterych vzdélavanych seniorti mize jit o potvrzeni svych schopnosti, coz by se dalo fici:
»JeSté nejsem tak stary/a, jesté nepatiim do starého Zeleza, stale se zvladnu naucit nové

véci.“ (Spatenkové, Smékalova, 2015)
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3 KVALITNI ZIVOT

Kvalita zivota je v soucasné dob¢ termin velmi vyhledavany, ktery se tyka nasyceni zivot-
nich potieb, zivotniho stylu, zivotni trovné i zdravotni stranky a spokojenosti seniora. Kva-
lita Zivota zahrnuje subjektivni a objektivni uznani Zivotni situace seniorl v souvislosti s
jejich sociokulturnim a ekonomickym prostfedim. Vyjadiuje také jedincovo vniméni a po-
staveni v zivoté, v souvislosti s kulturnim a hodnotovym systémem, ve kterém zije, a ve
vztahu ke svym ciliim, o¢ekavanim, zivotnimu stylu a z4jmim. Jinak fe¢eno — kvalita Zivota
sd€luje, jak ¢loveék sam hodnoti svou zivotni situaci. Mezi seniory existuji v prozivani a vni-
mani kvality Zivota zna¢né rozdily. Mimo jiné k tomu pfispiva individudlni rychlost starnuti.
Kvalitu a smysluplnost Zivota senior ovliviiuji faktory, jako je integrace do spole¢nosti,
ageismus a diskriminace seniorti. Kvalita Zivota neni jen individualni problém, ale jde o

zalezitost celé spolenosti. (Spatenkové, Smékalova, 2015)

3.1 Kyvalita zivota

Kvalita zivota je to, zac ji ¢loveék povazuje. VEtSina autorti oznacuje kvalitu Zivota jako kva-
litu existence (byti), kvalitativni parametry lidského Zivota (zivotniho zplsobu, Zivotniho
stylu, event. podminek Zivota). Sociologické literatury uvadéji kvalitu Zivota jako souhrn-
nou integralni charakteristiku postaveni ¢lovéka ve spolecnosti s aspekty socidlné-ekono-
mickymi, politickymi, kulturnimi a ekologickymi. Uroveii empiricka posuzuje kvalitu Zi-
vota podle indikétort: ukazatelé Zivotniho prostiedi, zdravi a nemoci, bydleni, reakce a vol-
ného ¢asu, mezilidskych vztahtl, socialnich i technologickych charakteristik prace, moznosti
podilet se na vefejnych zélezitostech, socialnich jistot, obanskych svobod atd. (Duftkova,

2008)

Podle svétové zdravotnické organizace je kvalita zivota to, ,,jak clov€k vnima své postaveni
v zivoté v kontextu kultury, ve které zije a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekdvanim, Zivotnimu
stylu a z4imim.“ (WHOQOL Group in Ondrusova 2011, s. 48). Z této definice vychazeji
dotazniky, které vytvofila Svétova zdravotnickd organizace pro meétfeni kvality Zivota

WHOQOL. (Dragomirecka, Bartoiiova, 2006)

Socialni psychologie zase zkouma kvalitu zivota jako jednotlivy aspekt prozivani a pociti
pohody (well-being), ktery je blizko k pojmu spokojenost. Individualni stav pohody ¢i $tésti
(subjective well-being) se sklada nejméné ze tii komponenti. Nutnd je nepfitomnost pocitu

nestésti, nespokojenosti, deprese ¢i uzkosti, naopak nutné je pfitomnost pozitivni emoce,
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radosti ¢i slasti. Nutno je zaznamendavat také stabilngjsi stav, tedy celkovou spokojenost se
svym zivotem, v roding, praci, ve volném ¢ase. Hlavnim ptivodem subjektivniho pocitu spo-

kojenosti jsou mezilidské vztahy — zejména rodina a pratelstvi.

Sociologie zkouma spise welfare, coz by se dalo ptelozit jako blahobyt, dale zkouma nikoliv
individudlni prozivani, ale stav a variabilitu irovné kvality Zivota celé spolecnosti. (Mozny,

2002).
Hlavni oblasti kvality Zivota
K hlavnim oblastem kvality Zivota patii:

» fungovani kognitivni, emo¢ni, socidlni, sexualni, behavioralni,
* vnimdni socialni opory, Zivotni spokojenost, hodnoceni vlastniho zdravi, ekono-

micka situace, mira uspokojovani z4jmu, jedincova energie a vitalita.

V celém obdobi dospélosti jde o stale stejné oblasti, které se ale stafim méni, presouva se

daraz na jiné oblasti, méni se priority. Modely kvality zivota Ize rozd¢lit na:
= psychologické,
» sociologické,
= zdravotnické,

* integrované.

V mnohych piipadech se kvalita Zivota chape jako jev pozitivni ¢i neutrdlni, ale diagnostické

postupy toto stavi na negativnich indikatorech, jako jsou:

= neschopnost,

= pesobéstacnost,
=  nemoc,
= deprese,

= osamoceni. (Mares, 2014)

Na kvalitu Zivota lze nahliZet jako na objektivni, ktera je dana:

* materidlnim zabezpecenim,
» fyzickym zdravim,
* socidlnimi podminkami Zivota,

= gsocialnim statutem.
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Je vice nez jasné, Ze kvalita zivota je ovlivnéna mirou uspokojeni poti‘eb seniora dohro-

mady s nékolika faktory, jakou jsou:

= kvalita socidlnich kontaktu,

» dosazitelnost zdravotni péce,

= kvalitni a cenové dostupné bydleni,
*  bezpecnost,

= informovanost o déni kolem,

* nabizené sluzby,

» dostupnost dopravy aj. (Ptibyl, 2015)

Méreni kvality Zivota
Kvalita zivota je velice Siroky a nejednoznacny koncept. ZjednoduSené lIze fici, Ze pojem
kvality Zivota ma dva rozméry, a to objektivni a subjektivni.
» subjektivni kvalita Zivota je spojena s psychickou pohodou a v§eobecnou spokoje-
nosti se zivotem,

» objektivni kvalita Zivota znamena naplnéni pozadavk, které se tykaji socialnich a

materidlnich podminek Zivota a fyzického zdravi. (Ondrusova, 2011)
Existuji tFi metody méreni kvality Zivota:

= subjektivni — hodnotitelem je sama dana osoba,
= objektivni — kvalitu Zivota hodnoti druh4 osoba,

* smiSené - kombinace obou vySe zminénych metod.
Subjektivni metody méteni kvality Zivota:

= SEIQoL (Schedule for the Evalution of Individual Quality of Life),
= DDRS (Distress and Disability Raiting Scale).

Objektivni metody méteni kvality zivota:

* APACHE II (Acute Physiological and Chronic Health Evalution Systém),
* The Karnofsky Performance Scale (Karnofskyho index),
» [LF (Index Kvality zivota).
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SmiSené metody méteni kvality zivota:

= MANSA (Manchester Short Assesment of Quality of Life),
= LSS (Life Satisfaction Scale). (Kiivohlavy, 2002)

Mezi nejznaméjsi dotazniky hodnoceni kvality Zivota Svétové zdravotnické organizace patii
WHOQOL-100, ktery sestava z 24 facet (podoblasti) a jedné podoblasti, ktera hodnoti cel-

kovou kvalitu Zivota. Facety jsou sdruzeny do Sesti faktorii (domén), kterymi jsou:

= fyzické zdravi,

"  proZzivani,

* Qroven nezavislosti,
» socialni vztahy,

= prostiedi,

= gspiritualita,

= celkova kvalita Zivota.

V praxi se Castéji pouziva zkracend verze dotazniku WHOQOL-BREF, ktera ma 26 polo-

zek a ty jsou seskupeny do ¢tyf domén:

» fyzické zdravi,
" prozivani,
* socidlni vztahy,

» prostredi. (Dragomireckd a Bartoniova, 2006)

Kvalita Zivota se podle metodologického piistupu déli na kvalitativni, kvantitativni a smiSe-

nou. Kvalitu Zivota seniori lze zjiStovat tfemi typy dotazniki:

» obecné dotazniky (pouziti bez ohledu na vék, pohlavi, typ onemocnéni)
o napf. Short Form 36 Health Subject Questionnaire (SF 36),
o Quality of Well-Being Scale,

o EuroQoL-Five Dimension Questionnaire aj.

* obecné dotazniky pro vékovou skupinu starych lidi (zaméteni na proménné, které
ovliviiyji kvalitu zivota bez ohledu na onemocnéni)
o napft. Control, Autonomy, Self-Regulation, Pleasure (CASP-19),
o WHOQOL-OLD,
o OPQL
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= gspecifické dotazniky (kvalita Zivota je ovlivnéna konkrétnim onemocnénim). (Ma-

res, 2014)
Determinanty zdravi a kvality Zivota se rozliSuji na:

* nepiimé (pisobi svymi disledky)
o kulturni tradice,
o hierarchie hodnot ve spolecnosti,

o spolecensko-ekonomicky systém spolecnosti,

o geneticka dispozice,
o zivotni prostiedi,
o zivotni zpiisob,

o dostupnost a kvalita zdravotnickych sluzeb. (Cevela a kol., 2012)

Velmi dulezité pro kvalitu Zivota ve stafi je vytvoreni si programu pro volny ¢as. Aktivita je
prevenci nesobéstacnosti. Aktivita socidlni, psychickd nebo fyzickd, dava zivotu ve staii

smysl a pocit naplnéni. Mezi obecné zasady dusevni hygieny patii:

» udrzovani se v aktivité¢ v rovnovaze s odpoc¢inkem,
» fyzicka i duSevni Cinnost,
* adaptace na nové poZadavky,

» udrzovani pratelskych vztahli a navazovani novych. (Dvotackova, 2012)

3.2 Priprava na stari

Ptipravu na stafi 1ze dé€lit na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Dlouhodobé, neboli
celozivotni pfiprava, ma byt spojena s vychovnym a vzdélavacim programem jiz od utlého
véku. Daji se pouzit i pevné citové vazby vnoucat s prarodici, pomoc pozitivniho stafi. Sou-
Casti oCekavani staii by méla byt také zodpovédnost za sviij Zivot ve vSech obdobich, 1 v ob-

dobi stati. (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016)
Pripravu lIze rozdélit na:

= dlouhodobou (celozivotni),
= stfednédobou (asi od 45 let),

= kratkodobou (2-3 roky pfed penzionovanim). (Miihlpachr, 2004)
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= Dlouhodob4 priprava na stafi — celozivotni — by méla byt nedilnou soucasti vSech
vychovnych a vzdé€lavacich projektt jiz od brzkého veéku, ptivodni vyuziti citovych
vazeb prarodi¢li s vnoucaty, a v celém obdobi Skolnich let posilovat obraz staii.
Zejména pak na stiednich Skolach, je vhodna zasadova vychova k odpovédnému
manzelstvi ¢i partnerstvi a k vychove déti, stejné tak péstovani trvalého respektu viici
seniorim.

= Stiednédoba priprava na stari je datovéana pfiblizné 10 let pfed odchodem do dii-
chodu, jeji soucasti by méla byt pfiprava na volbu druhého zivotniho programu.
»Ocekavat, ze se po odchodu do dichodu ,,néco stane®, ze problém prazdnych dni
ma — nebo dokonce musi — vyplnit nékdo jiny, je naivni predstavou. Spolecnost
muze, a méla by, starému ¢lovéku pomahat v hledani novych Zivotnich aktivit vy-
tvofenim prostoru a nabidek mozZnosti; realizace je vSak zavisla od chténi kazdého
jednotlivee.” (Haskovcova, 2010, s. 175)

» Kiratkodoba priprava na staii ma probéhnout 3 az 5 let pired ocekdvanym odcho-
dem do dichodu. V tomto obdobi je dobré pamatovat na vhodné bydleni a pfiméfené

finan¢ni rezervy. (Haskovcova, 2010)

J 24

Ptiprava na staii je Casto podcenovana programem ovliviiovani ob¢ant k jejich zdarnému
starnuti a aktivnimu stafi. Pfiprava na stafi by méla byt brana jako souc¢ast andragogiky ori-
entované na osobni rozvoj. Pfedpokladem je vytvofeni redlné pfedstavy o povaze Zivota
stafi, jeho délce a ovlivnitelnosti. Soucasti by méla byt neformalni vzdélavaci Cinnost.

(Miihlpachr, 2004)

3.3 Potieby seniorii

Lidské potieby autofi ¢asto spojuji s kvalitou Zivota, které také vyznamné ovliviiuji prozi-
vani stari. Uspokojeni nebo neuspokojeni pozadavki ovliviiuje psychickou ¢innost ¢lovéka
(pozornost, mysleni), podili se na chovani ¢lovéka. Potfeby neodrazeji pouze vztah ¢loveka
k sobé samému, k Zivotu, k prostfedi, ale jsou také obrazem naroki na prostredi ¢loveka.
Nejde pouze o nedostatek néceho, ale je také silou, ktera jedince vede, posouva ho k jinym
lidem, pfedmétim, ¢innostem. Uspokojovani potieb je individualni, chovani ¢lovéka se tak

u kazdého projevuje jinak.
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Z celostniho hlediska lze lidské poti‘eby rozdélit do oblasti:

* biologické potieby — vSe, ¢eho si zada télo jedince (spanek, potraviny, dychani aj.),
= psychologické potieby — bezpeci, jistota, respektovani lidské diistojnosti, diivéra,
= socialni potieby — osobni kontakt s druhymi lidmi, komunikace, potteba lasky,

» duchovni potfeby — smysl Zivota, potifeba odpusténi. (Ptibyl, 2015)

Pro seniory je nutné citit pocit jistoty a bezpeci, potfebuji ditvéru, stabilitu, jistotu a spoleh-
livost. Potfeba bezpeci souvisi s fyzickou a psychickou strankou, ale i ekonomickym zabez-
pecenim. Ve svém vyzkumu Kaufmanova (in. Dvotackova, 2012) dospéla k zavéru, ze di-
lezité je pro seniory zdravi, laska, rodina, ptatelstvi, sob&stacnost, socialni kontakt, vlastni

tteby bezpeci a socidlni. (Dvorackova, 2012)

Potfeby Cloveka jsou individudlni a méni se v Case a ve vztahu k prostiedi, v némz zije.

(Hauke, 2014).

V prubéhu stafi se méni pozadavky, biologické 1 psychické. Jejich osobni vyznam, zaméteni

¢i preferovany zpusob uspokojovani se méni.
Potreby seniora jsou nasledujici:

* potieba stimulace a otevienosti novym zkusSenostem — ubyva zmén a novych zku-
Senosti, senior upfednostiiuje zab&hlé a klidnéjsi stereotypy; Casto se vraci do minu-
losti, do svéta, ktery je mu znadmy. I pfes to potiebuje senior nové podnéty, které ho
vedou k aktivizaci a informovani o déni v okoli,

» poti‘eba socidlniho kontaktu — seniofi potfebuji socialni kontakty, ale zaroven i své
soukromi. Upfednostiiuji kontakt se zndmymi lidmi, kteti posiluji jejich pocit jistoty.
Seniofi vnimaji kontakt s lidmi riizného véku rtiznorod€. Mladsi generaci ne vzdy
rozumi. Oporu sebejistoty hledaji ve skuping, ktera ma stejné problémy,

= potieba citové jistoty — jistota a bezpe¢i ma u seniort vétsi hodnotu, z ditvodu uby-
vani sil a schopnosti. Vice potiebuji pozitivni ocenéni okoli, ¢imZ se posiluje jejich
sebevédomi,

= potieba seberealizace — s piibyvajicim vékem potieba klesa, je saturovana alespon
symbolicky, v rdmci vzpominek. Potieba seberealizace souvisi ve stafi 1 s autonomii,
tzn. udrZzovani svobody rozhodovéani o sob¢ a o svém Zzivote, s moznosti samostat-
ného jednani. Ubyvani sob&stacnosti byva stresujici. U seniora je také dilezity pocit

uzitecnosti,
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* poti‘eba oteviené budoucnosti a nadéje — seniofi trpi strachem z nemoci a bezmoci.
Dulezité je zachovat si sobéstacnost a sebeuctu, ale také pfijeti nevyhnutelnosti stari

a vlastni smrti a téSeni se z existence zachovanych hodnot. (Vagnerova, 2007)
Faktory ovliviiujici napliiovani potieb se déli na:

= vyvojové stadium Clovek, veék, pohlavi (faktory, které jsou ted’ a tady dané),

= sociokulturni prostfedi, rodinné zazemi, vzdélavani, inteligence, spolecenské posta-
veni (faktory ovliviiujici osobnost clovéka, zebticek hodnot),

» faktory ovlivilujici saturaci viditelnych potieb, objektivné hodnotitelnych (k témto
faktoriim patii napt. dostatek jidla a tekutin, potfeba pomoci pii pohybu),

* mezilidské vztahy (nejedna se pouze o vztahy mezi ¢leny rodiny),

» individualita clovéka, sebepfijeti ¢i sebenepfijeti (lidé, jez maji k sobé kladny vztah,
snaze se vyrovnavaji s vnitinimi zménami, 1épe se vyrovnavaji s nemoci i zivotnimi
ztratami),

= psychické vlastnosti ¢lovéka (napf. temperament, charakter, schopnosti, postoje),

= aktualni zdravotni stav (ménici se kvalita i kvantita potieb seniora),

» okolnosti vzniku a pribéhu nemoci (ovliviiuji potieby a psychickou odezvu, rozdily

jsou u akutni a chronické nemoci).
Clovék miize uspokojovat potieby dvéma zpiisoby:

» Zadouci - neskodi ndm ani jinym, jsou v souladu se socidlné-kulturnimi hodnotami,
v mezich zakona,
» nezadouci - skodi ndm i druhym, nejsou v souladu se socialné-kulturnimi hodno-

tami, porusuji zdkon (napf. kradeZz auta). (Ptibyl, 2015)
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4 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. Soudasti Zivotniho stylu jsou nejen aktivity ve
volném case, ale 1 zpisob dopravy, stolovani, komunikace, pracovni aktivity, obsah prace,
traveni dovolené, zpiisob péce o déti, velikost rodiny a interakce mezi jejimi Cleny. V kazdé
fazi zivota je prizptisoben dané zivotni situaci a socialni pozici, potfebam a z4jmim cloveka.
Zivotni styl seniora obsahuje prvky, které jsou souéasti Zzivota viceméné viech seniort. Sle-
dovani televize je pevnou a stdZejni soucasti zivotniho stylu generace seniortl. Zivotni styl
seniort charakterizuje bohatsi pobyt v pfirodé (vylety, prochazky, turistika). Zakladnimi

faktory jsou zdravotni stav, iroven vzdélani a ekonomicka situace. (Sak, Kolesarova, 2012)

4.1 Seniofi a Zivotni styl

»Zpusob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v riznych
situacich, bavi se, pracuji, spotiebovavaji, vzdjemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, ces-
tuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabgji atd.*

(Duffkové a kol., 2008, s. 51-52)
Dva faktory piisobici na Zivotni styl:

* vnéjsi faktory — Zivotni podminky (biologické, demografické, politické, socialné-
ekonomické, kulturni, technologické),
= vnitini faktory — jedinec a jeho potieby, hodnoty, dovednosti, zkusenosti, schopnosti,

ambice apod. (Duffkové, Urban, Dubsky, 2008)

Dtlezitym tkolem stafi, ktery je soucasti Zivotni pohody, je — udrZeni prijatelného Zivot-
niho stylu. Podminkami jsou:
» udrZeni nutné autonomie a sobéstacnosti proti nartstajici bezmocnosti a s ni spoje-
nou zavislosti,
* udrzeni ¢i znovuvytvoifeni potiebnych socidlnich kontakti a vztahl proti socialni
izolaci, pocitu osamelosti a nechténosti,
= udrzeni ptijatelného osobniho vyznamu a sebetcty proti pocitu vlastni nedostacivosti

a nepotiebnosti. (Vagnerova, 2007)
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Rozdil Zivotniho stylu je zaloZen na zivotnich podminkach jednotlivce. RozliSeni Zivotniho

zpusobu lze tfidit dle:

= pohlavi (Zivotni zpisob muze — Zivotni zptsob zeny),

= typu bydlisté (méstsky Zivotni zplisob — Zivotni zpiisob na venkov¢),

» véku a faze zivotniho cyklu (zivotni zpiisob ditéte — dospelého — starého Cloveka),

» vzdélani (zivotni zpiisob ¢lovéka se vzdeélanim zédkladnim — stiedoskolskym — vyso-

koskolskym).
V jinych ptipadech Ize rozliSovat podrobné&ji — napt. dle:

» socialni struktury (dle mista jedince v socidlni stratifikaci),

= zdravotniho stavu (napf. specifika zivotniho zplisobu tézce télesné postizené¢ho Clo-
veka),

* rodinného stavu (napt. zivotni zpisob podle klasického rozd¢€leni ,,svobodny/a —
zenaty/a — ovdovely/a),

= profese a povolani,

» zaméstnani (napf. zZivotni zpisob cloveéka pracujiciho v malo obvyklych sménéch

aj.). (Duffkova a kol., 2008)

Podle Vagnerové (2007) je Zivotni styl seniori ovlivnén zdravotnim i ekonomickym ome-
zenim a urcitou socialni izolaci uvnitf rodiny a sousedstvi. Lze jej formulovat jako alterna-

tivu ,,malo prostfedkti, méné moznosti a mnoho ¢asu®.

4.2 Aktivni starnuti

Pojem aktivni starnuti pfijala Svétova zdravotnicka organizace koncem 90. let a vychazi ze
zasad Organizace spojenych narodl pro seniory — nezavislost, ucast na Zivoté spolecnosti,
dastojnost, péce a seberealizace. I v seniorském veéku se mlize jedinec vénovat aktivitam,
kterym se vénoval v mladi, pokud mu v tom nebrani nemoc nebo snizend sobéstacnost.

(Dvotéackova, 2012)

Jo 4

Odbornici se shoduji na tom, ze jednotlivé pristupy k aktivnimu stafi se mohou lisit, ale vzdy

maji jeden spole¢ny motiv. (Hasmanova Marhankova, J., 2010)

AKktivni stafi je predevsim starim pozitivnim. Podle definice Svétové zdravotnické orga-

nizace (WHO, 2002) ma zdravi vyznam fyzického, duSevniho a socialniho blahobytu.
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V ramci aktivniho starnuti jsou programy podporujici duSevni zdravi a socialni styky stejné
dalezité jako ty, které zlepsuji fyzicky zdravotni stav. Aktivni starnuti mé za cil rozsitit zdra-
vou délku zivota a kvalitu Zivota pro vSechny lidi, ktefi starnou, vetné téch, ktefi jsou
kiehci, zdravotné€ postizeni a potiebuji péci.

Pojem aktivni starnuti je zdkladem pro WHO, ktera se stala od roku 2002 hlavnim voditkem
pro vetejnou politiku starnuti a stari. Pojem ,,aktivni* popisuje navazujici ucast seniort ve
spolecenskych, ekonomickych, kulturnich, duchovnich a obcanskych sférach zivota, v ro-
din¢, komunit€ i ve spolecnosti. WHO pfijala novou strategii pod ndzvem Zdravé starnuti.
Jde o prubéeh rozvijeni a udrzovani funkéni zptsobilosti, diky které mohou seniofi prozivat
zivotni pohodu i ve star§Sim véku. Funkéni zptisobilosti se tykaji vlastnosti spojené se zdra-
vim, ty umoziuji senioriim byt a délat to, co je pro n¢ dulezité. Zdravé starnuti prijala
WHO jako hlavni ¢innost pro 1éta 2015-2030 a nahrazuje predeslou koncepci aktivniho
starnuti. Lze tedy predpokladat, ze index aktivniho starnuti bude autory nahrazen indexem
zdravého starnuti. Ve spolecenskych a humanitnich védach se vytvortily koncepty uspés-
ného, optimalniho, vitalniho, produktivniho, pozitivniho, aktivniho a v poslednich letech
zdravého starnuti. V roce 2012 vznikl index aktivniho starnuti — active ageing index (AAI),
ktery je zkouman ve 28 zemich Evropské unie. Seznam je sestaven z 22 dil¢ich ukazatelti ve

Ctyfech oblastech:

=  zameéstnavani starSich osob,
* zapojeni do zZivota spolecnosti,
* nezavisly, zdravy a bezpecny Zivot,

» podminky umoziujici aktivni a zdravé starnuti.

Hodnoty se zji§tuji dotazovanim v domacnostech. (Cepelka, in H. Georgi & R. Slamberova,

2018)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

28

II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Empirickd ¢ast bakalaiské prace se zamétuje na hodnoceni kvality Zivota a zdravi, dale na
tvrzeni, zda vzdélavani zvysuje kvalitu Zivota osob v seniorském véku, a také na zjistovani
postoju ke stafi a starnuti. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvantitativniho vy-
zkumu pomoci ¢eské verze ti otazek standardizovaného dotazniku WHOQOL-100 zjist'ujici
kvalitu Zivota a zdravi a pomoci dotazniku AAQ zjist'ujici postoje ke staii a starnuti. Dosa-

zené vysledky z vyzkumu budou dale analyzovany a z nich vyvozeny zavéry.

5.1 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit:

1. Jak seniofi hodnoti kvalitu svého zivota a zdravi.
2. Jaké postoje seniofi zaujimaji k tvrzeni, ze vzdélavani nebo uceni zvysuje kvalitu
Zivota.

3. Jaké postoje ke stafi a starnuti seniofi zaujimayji.

Vyzkumné otazky
Aby mohly byt splnény vyse uvedené cile, byly uréeny nésledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je troven kvality Zivota a zdravi seniord?

Jaka je troven kvality Zivota a zdravi seniord u Zen a muzu?

Jaka je troven kvality Zivota a zdravi seniorii dle v€ku?

Jaky je postoj seniort k tvrzeni, ze vzdélavani nebo uceni zvysSuje kvalitu zivota?
Jaké jsou postoje seniort ke stafi a starnuti?

Jaké jsou postoje seniort ke stafi a starnuti dle véku?

S A L R

Jaké jsou postoje seniort ke stafi a starnuti dle pohlavi?

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vytvoien na zékladé¢ zamérného vyberu. Pomoci dostupného vybéru
byly osloveny tii kluby seniorii ve Zlin€. Pozadali jsme seniory, navstévujici tyto kluby, o
vyplnéni dotaznikd. Setkali jsme se s velmi vielym pfistupem a ochotou dotazniky vyplnit.

Nasledujici dny jsme si vyplnéné dotazniky vyzvedli.
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Vyzkumny soubor tvotilo 75 respondentil ze Zlina. Kritérium pro vybér respondenti byl vék
60 let a vice. Dotaznik vyplnilo celkem 75 seniord, fadn€ vyplnénych dotaznikl se navratilo

65, tedy 86,7 %, tyto byly nasledné zpracovany.
Z celkového poctu oslovenych seniorti bylo 42 Zen (65 %) a 23 muzi (35 %).

Nejvice seniort patfilo do vékové skupiny 60-74 let (54 %). Respondenti ve véku 75-84 let
predstavovali 37 %, dalsi vékovou skupinu ve veéku 85 let a vice tvotilo 9 %. Strukturu re-

spondentll vyzkumu uvadi graf 1 a tabulka 1.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

vék n %
60-74 let 35 54
75-84 let 24 37
85 let a vice 6 9

Vyzkumny soubor

H60-74let W75-84let W85 letavice

Graf 1 Charakteristika vyzkumného souboru
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5.3 Metoda sbéru dat

Pro ziskani dat byla vybrana forma kvantitativniho vyzkumu, konkrétn¢ metoda dotazovani.
Pro zjisténi kvality zivota byly pouzity tii otazky standardizovaného dotazniku WHOQOL-
100.

(@]

. 1 ,,Jak byste hodnotil/a kvalitu svého zivota?*

(@]

. 2 ,,Jak jste spokojen/a se svym zdravim?*
¢. 3 ,,Jak jste celkove spokojen/a se svym zivotem?* (Dragomirecka, Bartonova, 2006)
Dalsi otazka se tykala vzdélavani.

¢. 4 ,, Souhlasite s tvrzenim, Ze vzdélavani nebo uceni zvysuje kvalitu zivota?

Pomoci ¢eské verze standardizovaného dotazniku AAQ (Attitudes to Ageing Questionnaire)
od Svétové zdravotnické organizace, byly zkoumany postoje ke stafi a starnuti, otazky ¢. 5-

28.
Dotaznik AAQ hodnoti postoje ke stafi a stdrnuti ve ttech doménéch:

- psychosocidlni ztrdty (prozitky samoty, socidlni vylouceni, uzavieni se, postupna

ztrata fyzické sobéstacnosti),
- fyzické zmény (fyzické zdravi, kondice, cviceni, celkova reflexe starnuti),

- psychologicky rist (kladné zkuSenosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sob¢ a

okolnimu svétu). (Dragomirecka, 2007)
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Ptehled polozek a dimenzi dotazniku AAQ

domény polozky

psychosocialni ztraty aaq7 staii je ¢as samoty
aaql0 staii je ¢as depresi
aaql3 je obtizné hovofit o pocitech
aaql6 stafi je obdobi ztrat
aaql9 ztrata fyzické sobéstacnosti
aaq21 je obtizné najit si pratele
aaq24 nejsem zaclenény do spolecnosti
aaq26 citim se vyfazeny

fyzické zmény aaqll cviCeni je dilezité
aaql2 starnuti je snazsi
aaqlS necitim se stary
aaql7 identita neni dana v€kem
aaql8 mam dost energie
aaq20 fyzické problémy mé neomezuji
aaq27 zdravotni stav je dobry
aaq28 udrzuji se aktivni

psychologicky riist aaqS lepsi vyrovnani se Zivotem
aaq6 je vysadou dozit se vyssiho veku
aaq8 moudrost pfichazi s vékem
aaq9 stafi ptinasi piijemné véci
aaql4 jsem vii¢i sobé tolerantnéjsi
aaq22 predavani zkusenosti
aaq23 muj Zivot ma vyznam
aaq25 ptiklad mladym lidem

Ptehled polozek a dimenzi dotazniku AAQ (Dragomireckd, 2007)

Dotaznik (pfiloha P I) byl docela obsahly, zahrnoval 30 uzavienych otazek s navrzenou $ka-
lou odpovédi. Posledni dvé uzaviené otazky zjistovaly informace o pohlavi a véku respon-
dentti. Vyzkumna ¢ast byla uskutecnéna formou dotazovani, a to piimo se seniory ve Zling.
Osobné¢ jsme nejprve tyto respondenty navstivili a seznamili je se zdmérem vyzkumu. Oslo-

vené jsme ubezpecili, Ze jde o zcela anonymni data.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Celkova subjektivni kvalita zivota a zdravi respondentti (n=65) byla zjiSténa pomoci tii ota-

zek standardizovaného dotazniku WHOQOL-100.

6.1 Subjektivni hodnoceni kvality Zivota

Otazka ¢. 1 ,,Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?“

Seniofi hodnoti subjektivni kvalitu svého zivota jako dobrou. 75 % respondentli vnima svou
kvalitu zivota jako dobrou ¢i velmi dobrou. 22 % uvadi, ze jejich kvalita zivota neni ani
Spatnd ani dobrd, 3 % seniort vSak hodnoti kvalitu svého Zivota jako Spatnou. Nikdo z oslo-

venych nehodnotil svou kvalitu Zivota jako velmi $patnou.

Nasledujici tabulka 2 zobrazuje Cetnost a procentudlni vyjadieni odpoveédi na otazku €. 1

dotazniku WHOQOL-100.

Tabulka 2 Jak byste hodnotil/a kvalitu svého zivota

Skala - odpovédi n Y0
Velmi Spatna 0 0
Spatna 2 3
Ani Spatnd ani dobra 14 22
Dobra 30 46
Velmi dobra 19 29

Jak byste hodnotil/a kvalitu svého
zivota?

B velmi Spatna
m Spatna
ani Spatna ani dobra

dobra

B velmidobra

Graf 2 Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota
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Otazka €. 2 ,,Jak jste spokojen/a se svym zdravim?*

Vice nez polovina dotazovanych (57 %) uvadi, Ze je spokojeno ¢i velmi spokojeno se svym
zdravim. Odpovéd’ ani spokojen/a, ani nespokojen/a uvadi 37 % respondentil. 6 % senioril
je se svym zdravim nespokojeno. Dle vysledku zadny osloveny neni se svym zdravim velmi

nespokojen.

Tabulka zobrazuje cetnost a procentudlni vyjadieni odpovédi otazky ¢. 2 dotazniku

WHOQOL-100.

Tabulka 3 Jak jste spokojen/a se svym zdravim

Skala - odpovédi n Yo
Velmi nespokojen/a 0 0
Nespokojen/a 4

Ani spokojen/a ani nespokojen/a 24 37
Spokojen/a 32 49
Velmi spokojen/a 5 8

Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

()
m velmi nespokojen/a

nespokojen/a

37% ani spokojen/a ani
’ nespokojen/a
spokojen/a

M velmi spokojen/a

8%

Graf 3 Jak jste spokojen/a se svym zdravim

Otazka ¢. 3 ,,Jak jste celkové spokojen/a se svym Zivotem?*

78 % dotazovanych uvadi, ze je spokojeno ¢i velmi spokojeno se svym Zivotem, cozZ je vice

jak polovina dotazovanych seniord. Ani spokojeno ani nespokojeno se svym zivotem je 19
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% oslovenych seniorti. V tabulce miizeme vidét, ze 3 % respondentli uvadi nespokojenost se

svym zivotem. Nikdo z oslovenych neuvadi odpovéd’ velmi nespokojen/a.

Tabulka 4 Jak jste celkoveé spokojen/a se svym zivotem

Skila - odpovédi n %
Velmi nespokojen/a 0 0

Nespokojen/a 2

Ani spokojen/a ani nespokojen/a 12 19
Spokojen/a 32 49
Velmi spokojen/a 19 29

Jak jste celkové spokojen/a se svym
zZivotem?

m velmi nespokojen/a

3%

m nespokojen/a

ani spokojen/a ani
nespokojen/a

spokojen/a

m velmi spokojen/a

Graf 4 Jak jste celkove spokojen/a se svym Zivotem

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Otazka €. 1 Jaka je Groven kvality Zivota a zdravi senioru?

U této oblasti jsme vychazeli z primérnych odpovédi polozek. Osloveni seniofi volili své
odpovédi na skale 1-5. Primér v této oblasti, kterd zkouma subjektivni kvalitu zivota a

zdravi oslovenych seniorti, je M=11,65 (SD 2,07).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka 5 Kvalita Zivota a zdravi u celého souboru respondenti

priumér

SD

minimum

maximum

Kvalita zivota

11,65

2,07

6,0

15,0

Otazka ¢. 2 Jaka je uroven kvality Zivota a zdravi seniori u Zen a muza?

Zamé¢fili jsme se také na kvalitu Zivota a zdravi u Zen a muzi. Ve vyzkumném souboru u

zen (n=42) je primér odpovedi M=11,93 (SD=1,99). Muzi (n=23) hodnoti subjektivni kva-

litu Zivota a zdravi s vyslednym praimérem odpovédi M=11,13 (SD=2,16).

Tabulka 6 Kvalita zivota a zdravi u Zen a muzu

pohlavi primér SD minimum maximum
Zeny 11,93 1,99 6,0 14,0
muZzi 11,13 2,16 7,0 15,0
12 11,93
11,8
11,6
11,4
11,2 11,13
11
10,8
10,6

W Zeny M muizi

Graf 5 Hodnoceni kvality Zivota dle pohlavi
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Otazka ¢. 3 Jaka je uroven kvality Zivota a zdravi senioru dle véku?

Seniofi byli rozdéleni do tfi skupin podle véku. Prvni skupinu tvoii seniofi ve véku 60-74
let, primér u této skupiny je M=12,31 (SD=1,88). Druhou skupinou jsou seniofi ve véku 75-
84 let, kde primér odpovédi ¢ini M=11,17 (SD=1,99). Tteti skupinu tvoii respondenti ve
veku 85 let a vice (n=6). Tito seniofi (85 let a vice) uvadi nizsi kvalitu zivota a zdravi, kde

pramér odpovedi je M=9,67 (SD=1,97).

Tabulka 7 Kvalita zivota a zdravi senioru dle véku

vék primér SD minimum maximum
60-74 let 12,31 1,88 7,0 15,0
75-84 let 11,17 1,99 6,0 14,0
85 let a vice 9,67 1,97 7,0 12,0
14
12,31
12 11,17
10 9,67
8
6
4
2
0
60-74 let 75-84 let 85 let a vice

Graf 6 Kvalita zivota a zdravi senioru dle véku
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Otazka €. 4 Jaky je postoj seniorii k tvrzeni, Ze vzdélavani nebo uceni zvySuje kvalitu

Zivota?

Tabulka a graf zobrazuji, Ze respondenti (n=51) vice souhlasi nebo vyrazné souhlasi s tvrze-
nim, kde priimér odpovédi je M=12,14 (SD=1,81), Ze vzd¢€lavani nebo uceni zvySuje kvalitu
zivota. Ostatni seniofi (n=14) si nejsou jisti nebo nesouhlasi s timto tvrzenim M=9,86
(SD=2,03). Muizeme konstatovat, ze vzdélavani nebo uceni je pro vétsinu oslovenych seni-

ortl (n=51) obdobim, které mlze zkvalitnit jejich Zivot.

Tabulka 8 Postoj seniort k tvrzeni

Odpovéd’ priamér SD minimum maximum
souhlasim/vyrazné 12,14 1,81 3,0 5,0
souhlasim
nejsem si jist/ 9,86 2,03 2,0 5,0
nesouhlasim
14
12,14
12
10
8
6
4

N

M souhlasim/vyrazné souhlasim M nejsem si jist/nesouhlasim

Graf 7 Postoj seniort k tvrzeni

Otazka €. 5 Jaké jsou postoje senioru ke stari a starnuti?
Nasledujici hodnoty ukazuji, ze respondenti (n=65) se nejvice ztotoznuji s otdzkami v do-
mén¢ fyzické zmény M=30,03 (SD=5,28), coz znaci, jak se seniofi stavi k otazkdm tykajici

se jejich fyzického zdravi, kondice, cviceni aj. Hodnota M=28,69 (SD=3,80) ukazuje, jak se
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osloveni seniofi stavi k otdzkdm tykajici se kladnych zkuSenosti, moudrosti a zralosti, tedy
k doméné psychologicky rast. Nejnizsi pramér M=21,37 (SD=5,55) se tykd domény psy-
chosocidlnich ztrat, kterd znaci, jak se seniofi stavi k otdzkdm tykajici se prozitkli samoty,

socialniho vylouceni aj.

Tabulka 9 Postoj seniort ke stafi a starnuti u celého souboru

AAQ - cely soubor pramér SD minimum maximum
psychosocialni ztraty 21,37 5,55 8,0 36,0
fyzické zmény 30,03 5,28 8,0 36,0
psychologicky riist 28,69 3,80 8,0 36,0
35,00
30,03
28,69
30,00
25,00 2137
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00
psychosocialni ztraty fyzické zmény psychologicky rist
cely soubor

Graf 8 Postoje ke staii a starnuti u celého souboru respondentti

Otazka €. 6 Jaké jsou postoje seniorii ke stari a starnuti dle véku?

Respondenty jsme rozdélili dle v€ku do tii skupin. Prvni skupinu tvofi seniofi ve véku 60-
74 let (n=35), druhou seniofi ve véku 75-84 let (n=24), posledni skupina oslovenych je ve
véku 85 let a vice. V doméné psychosocidlni ztraty se s otdzkami nejvice ztotoziuji seniofi
ve veku 85 let a vice, kde je primér M=28,83 (SD=4,54). Naopak nejmensi primér odpovédi
M=19,49 (SD=4,38) je u seniori ve véku 60-74 let. Doména fyzické zmény ukazuje, ze
nejvice se s otazkami M=31,77 (SD=3,83) ztotoziuji seniofi ve véku 60-74 let. Naopak nej-

méné M=25,0 (SD=6,51) se s otazkami v této doméné ztotoziuji seniofi ve veéku 85 let a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

vice. U seniori 75-84 let je prumér odpoveédi M=28,75 (SD=5,8). Kladné zkusenosti, moud-
rost, zralost, tedy doména psychologicky rust, kde vysledky ukazuji, ze nejvice se s otaz-
kami, v této doméné¢, ztotoziuji senioii ve véku 60-74 let, kde M=29,26 (SD=3,76). Naopak

nejnizsi vysledna hodnota M=25,83 (SD=3,31) je zaznamenana u seniort ve véku 85 let a

vice.

Tabulka 10 Postoje senioril ke stafi a starnuti dle véku

AAQ 60-74 let 75-84 let 85 let a vice

prameér 19,49 22,25 28,83

psychosocialni ztraty | SD 4,38 5,05 4,54
minimum 8,0 9,0 19,0
maximum 32,0 34,0 36,0
prameér 31,77 28,75 25,0

fyzické zmény SD 3,83 5,8 6,51
minimum 17,0 16,0 16,0
maximum 40,0 40,0 35,0
prameér 29,26 28,58 25,83
psychologicky riist |SD 3,76 3,79 3,31

minimum 18,0 20,0 23,0
maximum 40,0 39,0 35,0

35

30 28,83 %5 B, 28,58

25 2225 // 25,83

20 19,49

15

10

5

0

Graf 9 Postoje seniort ke staii a starnuti dle véku

psychosocidlni ztraty

fyzické zmény

=@—60-74 let

75-84 let

psychologicky rast

85 let a vice
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Otazka €. 7 Jaké jsou postoje seniorii ke stari a starnuti dle pohlavi?

Vysledky postoju ke stafi a starnuti mezi zenami (n=42) a muzi (n=23) jsou ve vSech tfech
doménach velmi vyrovnané. Nejméné¢ se seniofi, bez rozdilu pohlavi, ztotoziuji s otdzkami
v doméné psychosocidlni ztraty (prozitky samoty, socidlni vylouceni, uzavieni se), kde je
priamér odpovédi u zen M=21,19 (SD=5,88) a u muztit M=21,7 (SD=5,0). Miizeme vidét, ze
nejvice M=30,5 (SD=5,38) se seniorky ztotoziluji s otazkami v domén¢ fyzické zmény (fy-
zické zdravi, kondice, cviceni). Také u seniorti je, v této doméné, zaznamenan nejvetsi pru-
mér M=29,17 (SD=5,09). U otazek tykajici se psychologického rastu, tedy kladnych zkuSe-
nosti, moudrosti a zralosti, je u seniorek pramér M=29,14 (SD=3,75) a u seniort M=27,87

(SD=3,85).

Tabulka 11 Postoje Zen a muzl ke staii a starnuti

AAQ Zeny muZi
prumer 21,19 21,7
psychosocialni ztraty SD 5,88 5,0
minimum 8,0 9,0
maximum 36,0 34,0
prumer 30,5 29,17
fyzické zmény SD 5,38 5,09
minimum 15,0 16,0
maximum 40,0 40,0
pramér 29,14 27,87
psychologicky riist SD 3,75 3,85
minimum 20,0 20,0
maximum 40,0 40,0
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35

30, 29,14
) / =0
29,17
25 27,87

21,7
r

20 21,19
15
10
5
0
psychosocidlni ztraty fyzické zmény psychologicky rist

—=@=—7eny muzi

Graf 10 Postoje ke stafi a starnuti dle pohlavi

6.3 Vyzkumny nastroj

V nasem vyzkumu zjiStujeme také piesnost a spolehlivost vyzkumného prosttedku, tedy re-

liabilitu. Nékteré vyzkumné ndstroje znaci vysokou, jiné nizkou reliabilitu. (Gavora, 2000)

Zamétujeme se takeé na vnitini konzistenci Skal otdzek dotazniku AAQ pomoci Cronbachova
koeficientu alfa. Timto zpiisobem zjiStujeme, jak moc jsou dané prvky stejnorodé. Pokud
se ukdze, Ze je stejnorodost vEtsi, tim je pfesnost a spolehlivost vyzkumného prostiedku
vyssi. (Gavora, 2000). Koeficient Cronbach alfa by mél piesahovat 0,7, coz znaci vysokou

konzistenci a reliabilitu.

Nas vyzkum ukazuje vysledky, kde pro doménu psychologicky rast (kladné zkuSenosti,
moudrost, zralost, aj.) dosahuje hodnoty 0,84. V doméné& psychosocidlni ztraty (proZitky sa-
moty, socialni vylouceni, aj.) dosahuje hodnoty 0,89. Posledni doména fyzické zmény (fy-
zické zdravi, kondice, cviceni, aj.) ukazuje hodnoty 0,88. Hodnoty tfi domén jsou vysoke,

to znaci dobrou reliabilitu, tedy piesnost a spolehlivost vyzkumného néstroje.
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7 DISKUZE

V bakalaiské praci se zamétujeme na zkoumani kvality Zivota a zdravi seniorq, a také na
jejich postoje ke stafi a starnuti. Pro ziskani dat zjist'ujici, jak seniofi hodnoti kvalitu Zivota
a zdravi, byly pouzity tfi otdzky ze standardizované¢ho dotazniku WHOQOL-100, dalsi
otazka se tykala vzdélavani a uCeni v zavislosti na kvalitu Zivota. Postoje ke staii a starnuti
byly vyhodnoceny prostfednictvim standardizovaného dotazniku AAQ, ktery obsahuje tii
domény — psychosocialni ztraty, fyzické zmény a doménu psychologického riistu. Dotaznik
obsahoval 30 polozek, 28 uzavienych a 2 polozky zjist'ujici pohlavi a vék respondentti. Ana-
lyza a vysledna data byla zobrazena pomoci tabulek a grafi. Na zavér jsme zjist'ovali relia-
bilitu a vnitini konzistenci $kal otazek, tykajici se postoju ke stafi a starnuti, pomoci Cronba-
chova koeficientu alfa. U souboru je zjiSt'ovano, jak moc, do jaké miry je vyzkumny pro-

stiedek stejnorody, tzn., do jaké miry jsou otazky a polozky stejnorodé. (Gavora, 2000)

Vyzkumné Setieni zjistovalo, jaka je kvalita Zivota a zdravi seniord. Respondenti hodnotili
kvalitu svého Zivota na Skale 1-5. Prizkum ukazal, ze 75 % seniorti uvadi kvalitu svého
zivota jako dobrou ¢i velmi dobrou. 22 % oslovenych poklada svou kvalitu zivota za ani
Spatnou, ani dobrou. Dozvédéli jsme se také, ze 3 % seniortt hodnoti kvalitu zivota jako
Spatnou. Nikdo z dotazovanych vSak nehodnotil kvalitu Zivota jako velmi $patnou. Zajimalo
nas také, jak seniofi hodnoti kvalitu svého zdravi. Spokojeno ¢i velmi spokojeno se svym
zdravim je 57 % dotazovanych, 6 % seniort je se svym zdravim nespokojeno. Za zminku
stoji fici, Zze nikdo z oslovenych neuvedl, Ze je se svym zdravim velmi nespokojen. Muze to
byt dano tim, ze seniofi o sebe vice pe€uji, cvi¢i a dodrzuji zdravy Zivotni styl. Nyni je
kvalita Zivota v medicing a psychologii povazovana za vice objemny pojem, ktery byva casto
oznacovan jako ,,stav celkové fyzické, duSevni a socidlni pohody, a ne pouze nepfitomnost

nemoci“. (Dragomirecka, Bartoniova, 2006)

Dale nas zajimala kvalita Zivota jako celek, kde je vysledny primér M=11,65. Zjistili jsme,
ze zeny hodnoti kvalitu svého Zivota a zdravi s vyslednym primérem odpovédi M=11,93 a
muzi M=11,13.

Z hlediska véku nejlépe hodnoti kvalitu Zivota a zdravi respondenti ve véku 60-74 let, kde
hodnoti seniofi ve véku 85 let a vice. Lze tedy konstatovat, Ze s pfibyvajicim vékem hodnota

kvality zivota a zdravi klesa.
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Zajimalo nas, zda seniofi souhlasi s tvrzenim, ze vzdélavani nebo uceni zvysuje kvalitu zi-
vota. 51 oslovenych souhlasilo ¢i vyrazné souhlasilo, M=12,14, s danym tvrzenim. Ostatni
(n=14) si nebyli jisti ¢i s tvrzenim nesouhlasili, kde vysledny primér je M=9,86. Kvalitu
zivota ovliviiuje i to, zda vime, co chceme; kdyZ pak toho dosahneme, je spokojenost a radost
z vysledku daleko vétsi; dostudovat, ¢lovék by mél béhem zivota néco dokéazat, nemusi jit o
nic svétoborného, ale mélo by to byt néco, co on sam povazuje za dulezité, hodnotné. Mu-

sime si kvalitni Zivot udrzovat, tzn. mit své cile a snazit se jich dosahnout. (Payne, 2005)

Zajimavym zjisténim byly postoje seniorti ke staii a starnuti. Soubor respondentti (n=65)
hodnotil postoje ke staii a starnuti nejlépe v doméné fyzické zmény M=30,03 (fyzické
zdravi, kondice, cviCeni, aj.). Nejméné pak v doméné psychosocialni ztraty M=21,37, coz
znaci, jak se seniofi ztotoznuji s otazkami tykajici se prozitkii samoty, socialniho vylouceni,
aj. Stfedni skore M=28,69 bylo zaznamenano v domén¢ psychologicky rist (kladné zkuse-
nosti, moudrost, zralost, pozitivni vztah k sob¢€ a okolnimu svétu). Postoj ke stafi a jeho pro-
zivani je jednotlivé odlisny, zavisi na riznych faktorech, jak se s nim kazdy jednotlivec vy-

rovna. (Malikova, 2011)

Dle véku se vysledné hodnoty postoji ke stafi a stdrnuti rizni. Zjistili jsme naptiklad, ze
v doméné psychosocialni ztraty se s odpoveédi nejvice ztotoziiovali M=28,83 nejstarsi seni-
ofi ve véku 85 let a vice. Naopak nejméné v doméné fyzické zmény M=25,0. Zajimavym
vysledkem je hodnota M=29,26 u nejmladsich seniorti ve véku 60-74 let, v doméné psycho-
logicky rist, kterd uvadi, jak se seniofi ztotoziiovali s otazkami tykajici se kladnych zkuSe-
nosti, moudrosti a zralosti.

Zajimaly nas také postoje ke stafi a starnuti u Zzen a muzt. Vysledné hodnoty byly ve vSech
doménach velmi vyrovnané. Nejvyssi hodnota u Zen, kde M=30,5, ale i u muzi M=29,17 se
M=21,7 v doméné& psychosocialni ztraty, tedy u otazek tykajici se prozitkli samoty, social-

niho vylouceni €1 uzavieni se.
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ZAVER

Bakalatska prace zjiStovala, jak senioii hodnoti kvalitu svého Zivota a zdravi, a také, zda
souhlasi s tvrzenim, Ze vzdélavani a uceni zvysuje kvalitu zivota. Mezi hlavni cile patfilo
také zjistovani, jaké postoje zaujimaji ke stafi a starnuti. Teoreticka Cast prezentuje dohle-
dané informace tykajici se kvality zivota seniortl, jeji méteni a hlavni oblasti, ale také postoje
senioril ke staii a starnuti. Predstavili jsme prubéh gerontogeneze, uvedli moznosti edukace
starych osob a jeji vyznam. Zaméfili jsme se na zivotni styl, poteby seniorti a pojem aktiv-
niho starnuti. Pro ziskani dat, jez se tykaly kvality zivota a zdravi, byly pouzity otazky ze
standardizovaného dotazniku WHOQOL-100. Dalsi otazka se tykala tvrzeni, zda vzdélavani
a uceni zvysuje kvalitu Zivota. Pro zjisténi postoji ke stafi a starnuti jsme vyuzili otazky
standardizovaného dotazniku AAQ. Dotaznik byl doplnén o dvé uzaviené otazky, kterymi
jsme zjistovali pohlavi a vék respondentii. Vysledné hodnoty jednotlivych oblasti byly za-

znaceny v tabulkach a grafech.

Celkem se Setfeni zcastnilo 65 respondentl ze Zlina (42 Zen a 23 muzi) ve véku od 60 let,
horni vékova hranice nebyla ddna. Zjisténé hodnoty M=11,93 ukazuji, jak jsou s kvalitou
zivota a zdravi spokojeny Zeny a hodnoty M=11.13 ukazuji, jak muzi. Kvalita zivota a zdravi
u celého souboru respondentti udava vysledny primér M=11,65. S tvrzenim, které uvadi, ze
vzdélavani nebo uceni zvySuje kvalitu zivota, souhlasilo 51 dotazovanych, kde vysledny
primér odpoveédi je M=12,14. Tento zavér znaci, Ze vzdélavani a uceni je dulezité v kazdém
veéku, zvysuje aktivitu starSich lidi a radost ze Zivota. Je duilezité vzdélavat se v prubéhu

celého zivota.

V hodnoceni postojii ke stafi a starnuti se respondenti nejvice M=30,03 ztotoznovali s otdz-
kami v doméné fyzické zmény (fyzické zdravi, kondice, cviceni). Nasledovala doména psy-
chologicky rust (kladné zkusSenosti, moudrost, zralost), kde byla vysledna hodnota M=28,69.
Nejméné se pak dotazovani ztotoziovali s otazkami v doméné psychosocidlni ztraty
M=21,37 tykajici se prozitkli samoty ¢i socidlniho vylouceni. Na konci vyzkumu jsme se
zamgéfili na presnost a spolehlivost vyzkumného prostiedku. Zjistili jsme, Ze vysledky znaci

dobrou pfesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje.

Kvalitni zivot zavisi na mnoha faktorech, je na kazdém z nas, jak sviij Zivot prozijeme.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, dovoluji si Vam ptedlozit dotaznik zabyvajici se problematikou, jak seniofi vnimaji kva-

litu zivota, zdravi a co si mysli o starnuti a stafi. Dotaznik je soucasti mé bakalatské prace, jejimz

tématem je Vyznam edukace v kvalité Zivota a Zivotnim stylu seniorii. Odpovédi jsou anonymni a

duvérné.

U odpovédi, prosim, zakrouzkujte jednu z navrzenych odpovédi.

1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?

velmi §patna Spatna ani §patnd ani dobra dobra velmi dobra
1 2 3 4 5
2. Jak jste spokojen/a se svym zdravim?
velmi nespokojen/a nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
ani nespokojen/a
1 2 3 4 5
3. Jakjste celkové spokojen/a se svym Zivotem?
velmi nespokojen/a nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
1 > ani nespokojen/a 4 5

3

4. Soubhlasite s tvrzenim, Ze vzdélavani nebo uceni zvysuje kvalitu Zivota?

vyrazné nesouhlasim

1

nesouhlasim

2

nejsem si jist/a

3

souhlasim

4

vyrazné souhlasim

5

5. Jak lidé starnou, jsou schopni se Iépe vyrovnavat se zZivotem.

vyrazné nesouhlasim

1

nesouhlasim

2

nejsem si jist/a

3

souhlasim

4

vyrazné souhlasim

5




6. Je vysadou doZit se vyssiho véku.

vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
7. StaFi je cas samoty.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
8. Moudrost prichazi s vékem.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
9. StaFi s sebou pfinasi mnoho prijemnych véci.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
10. Stafi je cas depresi.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5
11. Cviceni je dulezité v kazdém véku.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5
12. Starnuti je snazsi, nez jsem si myslel/a.
vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5

vvs

13. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne téz3i mluvit o svych pocitech.

vyrazné nesouhlasim

1

nesouhlasim

2

nejsem si jist/a

3

souhlasim

4

vyrazné souhlasim

5




14. Jak starnu, jsem vici sobé tolerantnéjsi.

vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
15. Necitim se stary/a.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
16. Stafi vidim hlavné jako obdobi ztrat.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
17. To, jak se uvnit¥ citim, neni dano vékem.
vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5

18. Mam vice energie, nez bych vzhledem ke svému véku oéekaval/a.

vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
19. Jak starnu, stavam se fyzicky méné sobéstacny/a.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5
20. Zdravotni problémy mné nebrani délat to, co chci.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5




21. Jak starnu, zjistuji, Ze je pro mne té&23i uzavirat nova pratelstvi.

vyrazné nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
22. Je velmi dilezité predat své zkusenosti mladym lidem.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
23. VéFim, Ze maj Zivot ma vyznam.
vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5

24. Nyni, kdyZ jsem starsi, necitim se dost zaé¢lenény/a do spoleé¢nosti.

vyrazn€ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazné souhlasim
1 2 3 4 5
25. Chci davat dobry ptiklad mladym lidem.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5
26. Citim se kvuli svému véku z mnoha véci vyfazeny/a.
vyrazn¢ nesouhlasim nesouhlasim nejsem si jist/a souhlasim vyrazn¢ souhlasim
1 2 3 4 5

27. Mij zdravotni stav je lepsi, nez jsem ve svém véku oéekaval/a.

vyrazné nesouhlasim

nesouhlasim

2

nejsem si jist/a

3

souhlasim

4

vyrazné souhlasim

5

28. Cvicenim se udrzuji tak aktivni a v dobré kondici, jak je to mozné.

vyrazné nesouhlasim

nesouhlasim

2

nejsem si jist/a

3

souhlasim

4

vyrazné souhlasim

5




29. Pohlavi
a) muz
b) Zena

30. Veék
a) 60 - 74
b) 75 - 84

¢) 85 avice

Dékuji za Vas cas.

Iveta Koudelikova
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