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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vzdélavanim odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve
Véznici Mirov. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
predstavuje témata, jako je trest odnéti svobody, historie trestani, ¢i védy zabyvajici se
trestem odnéti svobody. Dale popisuje zptisoby vzdélavani, jejich obsah a miru, do jaké je
mozné se ve vykonu tresti odnéti svobody vzdélavat. Prace dale predstavuje programy
zachazeni a motivaci ke vzdélani. Empirickéd ¢ast zahrnuje prizkum moznosti vzdélavani
odsouzenych pomoci kvantitativniho vyzkumu, ktery je provadén pomoci dotaznikového

Setteni. Cilem prace je popsat vzdélavani ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Mirov.

Klicova slova: Vzdélavani, programy zachézeni, vykon trestu odnéti svobody, motivace.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the education of prisoners in execution of punishment
imprisonment in the Mirov Jail. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical
one. The theoretical part presents terms as a prison sentence, a history of punishments and
sciences learning punishment imprisonment. Methods of education, their content and extents
of prisoner’s education are examined in the first part, too. It introduces motivation and
treatment programme. The empirical part of this thesis focuses on the quantitative survey of
possibilities of prisoner’s education. The survey was realized via questionnaire. The aim of
this thesis is to present the educatin of prisoners in execution of punishment imprisonment

in the Mirov Jail.

Keywords: education, treatment programme, execution of punishment imprisonment,

motivation.
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UvVOD

Vzhledem k mému studijnimu oboru mé velice zajimalo, zda existuje moznost vzdélavat se
pti vykonu trestu odnéti svobody a pokud ano, do jaké miry. To mé dovedlo k volbé tématu
m¢é bakalarské prace. K mému piekvapeni se vézitim nabizi mnoho studijnich moznosti, o
kterych jsem neméla ani tuseni. Tématem mé bakalarské prace se tedy stalo vzdélavani osob

ve vykonu trestll ve vybranych véznicich.

Myslim si, Ze spousta lidi nevi, Ze je mozné se pii vykonu trestll vzdélavat a v jakém rozsahu.
Je ovSem logické, Ze tu tato moznost je. Pti vykonu trestli jde piece o napravu ¢loveka. Tato
naprava by podle mé neméla spocivat jen v odpykani si trestu, ale také ve vychové nového
a lepsiho jedince. Odsouzenym osobam je potfeba dat ptilezitost a Sanci na novy zacatek,
pomoci jim k tomu mtize pravé vzdelavani jiz ve vykonu trestu. Vzdélavani je dalezité, aby
nejen pii vykonu trestu, ale 1 po ném, byli tito lidé uzite¢ni a stali se plnohodnotnymi Cleny
spole¢nosti. Jde tedy v podstaté o prevenci. Tim, Ze ddme Clovéku moZnost se naucit néco
nového a pro n¢j i1 spolecnost uziteného, ddvame mu moznost stat se lepsim clovékem.
Clovéku se tak otviraji nové moznosti a jeho Zivot se miize stat lepsim. Predchdzime tedy

piipadnému navratu.

Cilem této bakalarské prace je popsat vzdélavani odsouzenych ve vykonu tresti odnéti
svobody, zjistit kolik odsouzenych se vzdélava, zda a jaké moznosti vzdélavani se jim nabizi,
maji-li potfebnou motivaci vzdélavat se a v ¢em tato motivace spoc¢iva. Dale budu zjistovat,

kdo vzdélavaci akce organizuje a do jaké miry jsou s vedoucimi aktivit odsouzeni spokojeni.

Préace se d¢li do dvou hlavnich ¢asti. Prvni je teoretickd a druhd empiricka. Teoreticka Cast
se vénuje tématim: trest odncti svobody, historie trestdni, druhy trestl. Zmiiuje védy
zabyvajici se trestem odnéti svobody. Dale se zabyvé zplsoby vzdélavani, jejich obsahem,
mirou, do jaké je mozné se ve vykonu trestli odnéti svobody vzdélavat a motivaci ke

vzdelavani. Rozebird i programy zachazeni, jejich tvorbu a aktivity.

Empirickd ¢ast se zabyva prizkumem moZnosti vzdélavani odsouzenych. Zvolili jsme

kvantitativni vyzkum, ktery jsme provedli pomoci dotaznikového Setteni.

Za velky pifinos bakalafské prace povazuji zjiSténi, jakou motivaci odsouzené osoby ke
vzdélavani maji, coz mize pfispét ke zkvalitnéni dalSich vzdélavacich akei. Daéle také
odhaleni pohled odsouzenych na aktivity programu zachdzeni, miru z4jmu o dal$i vzdélani
a zjiSténi spokojenosti s lektory a jejich praci. Toto zjisténi miZze dopomoct pfizplisobit se

pozadavkiim ucastnikl a presveédcit dalsi osoby k pokrocilejSimu vzdélavani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TREST ODNETI SVOBODY

V bakalaiské praci pojednavame o vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
(dale jen VTOS). Uvodem je diilezité popsat zékladni informace tykajici se VTOS. Nejprve
si nastinime historicky kontext vzniku trestu odnéti svobody, dale pak pravni upravu
a definice trestu odnéti svobody. Na konci se budeme vénovat védam souvisejicim s trestem

odnéti svobody.

1.1 Historie vézenstvi

Moderni vézeiistvi se na naSem uzemi rozvijelo tak, jako 1 v jinych zemich Evropy, zejména
v obdobi osvicenstvi, kdy se ménily pfistupy k trestu a trestani a zacala jejich humanizace.
V historii se k potrestani pachatele uzival takzvany zdkon odplaty, latinsky nazyvany lex
talionis (Sochtrek, 2007). Tento pfistup se objevuje napiiklad v biblické knize Starého
zékona. Konkrétné v knize smluv miizeme najit naptiklad zakon: ,,oko za oko, zub za zub.*
Zakonik se vénuje upravé a omezeni msty na pachatele trestného Cinu, proto jsou pravni
principy z této knihy velice vyznamné. Dokonce se tu objevuje trest formou finan¢ni
kompenzace (Veteska, 2015). S rGstem centralizace statni moci se rozhodovani o viné
a trestu pfesouva na panovnika, ¢i jiné nositele moci. Zac¢inaji se vytvaret instituce k realizaci
trestniho prava (Sochiirek, 2007). V obdobi starovéku a sttedoveku neexistoval trest odnéti
svobody v podobé, ve které ho znadme dnes. Mizeme v této dobé ovSem narazit na
alternativu, tedy ztratu svobody a lidskych prav — otroctvi. S timto trestem se setkame

naptiklad ve starovékém Rimé nebo u prvnich Slovani (Veteska, 2015).

vvvvvv

aby se trestni politika tidila heslem ,,punitur ne peccetur, neboli tresta se, aby se nepachaly
zlo¢iny (Fabry, 2009). ,,Pocatek soustavného a systematického z4jmu o kriminalitu jako
socialni jev a zadjem o osobnost pachatele a tllohu socialniho prostfedi se datuje do poloviny
18. stoleti (Sochtirek, 2007, s. 14). Osvicenstvi ovliviiuje pfistup k trestdni osob i na naSem
uzemi. Marie Terezie napiiklad vlivem francouzského osvicenstvi zakazuje muceni pii
vyslechu pachatele (Sochirek, 2017). Zmény piistupti v Evrop€ se u nds projevuji také

vznikem takzvaného VSeobecného zdkoniku (1787), ktery vydal Josef II. (Veteska, 2015).

Vyznamné zmény u nas nastavaji pod vlivem Frantiska Josefa Rezage (1819 — 1879), jenz
je povazovan za zakladatele moderniho vézenstvi u nés. Byl to katolicky knéz, politik,
penolog a spisovatel. Od poloviny 19. stoleti se aktivné vénoval vézenstvi a Skolstvi.

(Veteska, 2015) V¢étil, ze je nutné odsouzené vychovavat, a ne je jen trestat, ze je potieba je
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zménit. Zminoval diilezitost ucitelt, kteti by méli pomoci pedagogickych poznatkii pracovat
na vychové a vzdélani odsouzeného. Reza¢ se vénoval i pri¢indm zlocinu. Pfiinu vidél
naptiklad v rodinnych pomérech odsouzeného nebo v nizkém stupni vzdélani (Sochtrek,

2007).

Velky rozmach vézefistvi nastava po roce 1918, po vzniku samostatného Ceskoslovenska,
kdy dochazi k zavadéni novych ptistupl. Do véznic zacinaji chodit lektoii, ktefi zde
prednaseli, odsouzeni jsou vedeni k osobni hygiené a k praci. S pfichodem nacismu byl tento
pristup ovSem preruSen. Az po roce 1945 ptichazi snaha vratit se k predvale¢nym ptistupiim,
ovSem tato snaha byla zmatena roku 1948, kdy zacinaji vznikat tdbory nucenych praci
a vézeni opet slouzi jen k izolaci pachatele od spole¢nosti. Ve véznicich jsou nevyhovujici
ubytovaci a hygienické podminky. Pozlstatky téchto ptistupti v penologii bylo mozné nalézt
na naSem Uzemi az do roku 1989. Roku 1965 byl vydan zakon o vykonu trestu odnéti
svobody €. 59/1965 Sb., ten piinasi pozitivni zmény, s odsouzenymi zacinaji pracovat
pedagogové a psychologové, zaCind se klast diraz na vychovnou péci pachatele. Po roce
1989 byla na nasem uzemi provedena hloubkova analyza ceského vézenstvi, na jejimz
zéklad¢ ve spojeni s Listinou zakladnich prav a svobod a dalSich ptedpisii a umluv dochéazi

postupné ke zménam do stavu, v jakém zname trest odnéti svobody dnes (Sochiirek, 2007).

1.2 Vykon trestu odnéti svobody

Podle Sochirka (2007) je trest jednim ze zakladnich vychovnych prostiedkl. Jedna se
o obranny mechanismus pfed chovanim a jedndnim porusSujicim zavedené socialni
konvence, pravidla a normy. Podle zakona ¢. 169/1999 Sb., Zakon o vykonu trestu odnéti je
mozné trestat jen do takové miry, do které neohrozujeme dustojnost odsouzeného a je
potieba zabranit nezddoucim dopadim na odsouzeného zplsobenych ztratou svobody,
zaroven vSak musi byt zachovana potieba ochrany spole¢nosti. Za spachani trestného ¢inu
soud mizZe podle zdkona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku § 52 uloZit ndsledujici tresty:
Htrest odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti majetku, penézity
trest, propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, zakaz pobytu, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni
a jiné spolecenské akce, ztratu Cestnych tituli nebo vyznamenani, ztratu vojenské hodnosti,

vyhoSténi.*

VTOS podrobné upravuje zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. V tomto
zakoné mizeme najit krome jiného Upravu predmétu zdkona o VTOS, hlavni zdsady vykonu

trestu, typy véznic, prava a povinnosti odsouzenych a zachazeni s odsouzenymi, kam patii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

i programy zachazeni. DalSim dokumentem upravujicim vykon odnéti svobody je Vyhlaska
ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad trestu odnéti svobody.
Véznice se dale tidi natfizenim generdlniho feditele a metodickymi pokyny feditelti odborti
generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky. Na zakladé téchto dokumentt
vydava feditel véznice Vnitini fad véznice, ktery je sestaven pro potieby konkrétni véznice.
S odsouzenymi se v Ceské republice zachazi v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod

a doporu¢enim Rady Evropy (Sochtrek, 2007).

Podle zakon ¢. 169/1999 Sb., Zakon o vykonu trestu odnéti svobody §1 by mél VTOS
pomoci metod stanovenych zakonem mit na odsouzeného vliv snizujici nebezpeci recidivy
krimindlniho chovani a pokusit se na odsouzen¢ho plisobit tak, aby po propusténi zil
samostatny zivot v souladu se zadkonem. VTOS by m¢l také ,.chranit spolecnost pied
pachateli trestnych ¢inti a zabranit jim v dal§im pachani trestné ¢innosti*“ (Zakon ¢. 169/1999

Sb., Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, §1 odst. 2).

V Ceské republice zajistuje vykon vazby a VTOS Vézenska sluzba Ceské republiky.
Vézenska sluzba Ceské republiky ma za tikol zajistit pofadek a bezpecnost v soudnich
budovach, stiezi véznice a véznéné osoby a zajiStuje jejich pievadéni a eskort.
Organiza¢nimi jednotkami Vézenské sluzby jsou Generalni feditelstvi Vézenské sluzby,
vazebni véznice, vé€znice,  Ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence, stfedni odborné
ucilists, Akademie Vézenské sluzby. Na Gizemi Ceské republiky nalezneme deset vazebnich
véznic a dvacet pdt véznic s vice neZ jedenacti tisici zaméstnanci (Vézeniska sluzba Ceské

republiky, ©2020).

Trest odnéti svobody mé podle Zakona 169/1999 Sb. podobu ,,nepodminéného trestu odnéti
svobody, podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné¢ho odsouzeni k trestu
odnéti svobody s dohledem.* Pro VTOS jsou dva typy véznic. Jednotlivé druhy se 1i§i mirou
zabezpeceni proti ttcku, zajisténim bezpecnosti a rezimem vykonu trestil. Jedna se o véznice
s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Véznice s ostrahou poté jeSté délime podle stupné
zabezpeceni na véznice s nizkym stupném zabezpeceni, se stfednim stupném zabezpeceni

a s vysokym stupném zabezpeceni (Zakon 169/1999 Sb.).

Do trestu odnéti svobody s nizkym stupném zabezpeceni se umistuji odsouzeni za
nedbalostni trestny €in s trestem odnéti svobody do tii let, pokud nejsou zndmy skutecnosti,
které by vedly k umisténi do vys§iho stupné zabezpefeni. Do trestu odnéti svobody se
sttednim stupném zabezpeceni se umistuji osoby odsouzené za nedbalostni trestny ¢in

prevysujici tii roky. Déle také osoby odsouzené za umyslny trestny ¢in nad tfi roky odnéti
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svobody, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody nejvyse potieti. Do oddéleni trestu
odnéti svobody s vysokym stupném zabezpeceni se umist'uji osoby, které neni mozné umistit
do odd¢€leni s nizSim stupném zabezpeceni. Pii umisténi do tohoto typu oddéleni se
zohlednuje naptiklad riziko opakovani trestného ¢inu, moznost utéku, spachani trestného
¢inu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo trestny ¢in spachany pod vlivem
navykové latky. Poslednim typem je trest odnéti svobody se zvySenou ostrahou. Tento vykon
trestu se uklada naptiklad osobam, kterym byl ulozen vyjimecny trest, trest za spachani
trestného ¢inu ve prospéch skupiny organizovaného zlo¢inu nebo jim byl uloZen trest odnéti

svobody nejméné na osm let (Vyhlaska 345/1999 Sb.).

Pti umistovani do VTOS se odd¢€luji muzi od Zen, mladistvi od dospélych, recidivisté od
prvotné trestanych, odsouzeni za umyslny trestny ¢in od téch netimyslnych, odsouzeni
s podezienim na infek¢ni choroby, pachatel¢ s dusevnimi poruchami a poruchami chovani,

a také velmi nebezpecni pachatelé (Zakon ¢. 169/1999 Sb.).
Tabulka 1 - Clenéni odsouzenych dle nafizeného typu véznice v roce 2018 (k 31. 12.)

Se zvySenou
Stav k 31.12. S ostrahou Miadistvi Celkem
ostrahou

2018 18577 1044 56

Zdroj: Statisticka ro¢enka pro rok 2018. Vézeiiska sluzba Ceské republiky [online]. ©2020

Podle Cernikové (2008) Ize prava odsouzenych ve VTOS délit do tif zakladnich:

e Prvni skupina prav smétuje k zajisténi ptimeéfenych podminek pro duSevni a fyzicky

roZvoj.

e Druhd skupina prav se tykd udrzeni a ptipadného rozsiteni socidlnich vztahd. Patii
sem naptiklad pravo pfijimani navstév, pravo na vzdélani, pravo na specialni sluzby

odborniku.

e Tteti skupinu tvoii prava, kterych jsou odsouzeni po dobu trestu odnéti svobody
zbaveni, jednad se napiiklad o svobodu pohybu, soukromi, zachovani listovniho

tajemstvi a dalSich.

Nékteré povinnosti odsouzenych ve vykonu trestu podle Zakona €. 169/1999 Sb. Zakon o
vykonu trestu odnéti svobody: ,,dodrzovat potadek a kdzen, strpét ikony spojené s kontrolou

vézenskeé sluzby, dodrzovat zakazy.*
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1.3 Penologie

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o historii, v dobé osvicenstvi se zacinaji vytvaret systémy
a pravidla pro zachazeni s vézni. Z toho vznikla potfeba konstituovat samostatnou védu,
kterd by se trestem a trestdnim zabyvala. Ve druhé poloving 19. stoleti tedy vznika penologie

(Socharek, 2007).

Nazev penologie je odvozen z latinského slova ,,poena®, coz znamena nahradu za spachany
zlo&in, pokutu, odplatu. (Cernikova, 2008) Penologie je podle Cernikové (2002) véda
o trestu a trestani, kterd se zabyva jejich uinky z hlediska volby adekvatniho plisobeni —
zachazeni s pachatelem trestného ¢inu, aby nedochazelo k opakovani trestného ¢inu. Dale
zkouma zefektivnéni vSech druht trestd, studuje vyvoj penologickych myslenek, zkouma
vztahy, které vznikaji disledkem vykonu trestu odnéti svobody, fyzickou a psychosocidlni
stranku pachatele, hleda alternativni tresty atd. Podle Cernikové (2002) se penitenciaristika

zabyva procesem napravy, polepSeni, pozitivni zménou chovani.

Penologie se zabyva trestem a trestanim z jin¢ho hlediska nez z toho préavniho, klade hlavni
diraz na individuum, na poznani osobnosti. Podle specialisti v soucasné dob¢ hraje
dalezitou roli urceni potieb pachatele, miry a zptisobu jejich uspokojeni. Penologie vyuziva
poznatkil z etiologie a fenomenologie trestné ¢innosti, Uzce spolupracuje s kriminologii.
Spoluprace téchto dvou disciplin je velice pfinosna. Penologie napiiklad analyzuje rozsah
a kombinaci jednotlivych faktor trestné Cinnosti, zkouma tyto kombinace faktori a na
zéklad¢ tohoto zkoumani voli pfistupy k jejich zvladnuti. Poznatky z penologie jsou
zékladem pro vypracovani preventivnich opatieni kriminologie. Penologie rozpracovava

poznatky o stavu a vyvoji trestné ¢innosti, a to v nasledujicich oblastech (Cernikové, 2008):

e V oblasti planovani: zésluhou téchto poznatkli se urcuje napiiklad mnozZstvi

persondlu a jeho profilace.

e V oblasti progndézovani: tyto poznatky urcuji napiiklad profesiondlni narocnost

zachéazeni s trestanymi.

1.4 Penitenciarni pedagogika

Prace se zabyva vzdélavanim odsouzenych, proto je pro mé velmi podstatnad penitencidrni
pedagogika. Jakozto véda zabyvajici se pisobenim vychovy na odsouzené. ,Penitenciarni
pedagogika je specialni pedagogicka disciplina zabyvajici se zvlaStnostmi penitenciarniho

vychovného plisobeni vztahujiciho se na vSechny kategorie odsouzenych ve vykonu tresti*
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(Stérba, 2007, s. 40). Mezi nejdilezitéjsi ukoly penitenciarni pedagogiky patii vyuzivani
poznatkl obecné a specidlni pedagogiky a na jejich zédkladé nachédzeni feSeni problémil
penitenciarni vychovy, ziskavani vlastnich poznatki z vyzkumu a praxe, vytvareni systému
penitenciarni vychovy v souladu s trestni politikou statu a také predkladani novych poznatkd,

na zakladé kterych budou vytvoteny nové pravni apravy VTOS (Cernikova, 2008).
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2 PROGRAM ZACHAZENI

Ze zékona o VTOS v § 2 odst. 2 (Zakon €. 169/1999 Sb.) vyplyva povinnost s odsouzenymi
jednat tak, aby bylo zachovano ,,jejich zdravi a pokud to doba vykonu trestu umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do
spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstaény zivot v souladu se zakonem.* Proto
existuji programy zachdzeni, které pomahaji pti resocializaci odsouzenych. Tyto programy
jsou povinné a jejich plnéni ze strany odsouzenych je kontrolovano. Jsou vytvofeny na miru
jednotlivym odsouzenym, na zdkladé¢ podrobného zkoumani ze strany odbornik a ve

spolupraci s odsouzenym (Biedermanova, Petras, 2011).

2.1 Tvorba programu zachazeni

Zakladem kvalitnitho programu zachazeni je tedy kvalitni pfiprava. Pred sestavenim
programu zachazeni je tedy nutné pii nadstupu VTOS zjistit bio — psycho — socio — duchovni
stav kazdého jednotlivého odsouzeného. Tento stav se sklada z posudki 1ékaie, psychologa,
specialniho pedagoga, sociadlniho pracovnika, ptipadné i duchovniho (Hala, 2006). Pti
sestavovani programu zachazeni nahlizi specialni pedagog do programu SARPO (souhrnna
analyza rizik a potfeb odsouzené¢ho). Na jeho zdkladé se zpracovava vstupni komplexni
zprava a je vypocitana pravdépodobnost opétovného selhani odsouzeného, naptiklad na
zéklad¢ vypoctu statického rizika z udaji o kriminalnim chovani, vyhodnoceni motivace

a sebehodnoceni (Vézetiska sluzba Ceské republiky, ©2020).

Vsechny tyto Cinnosti spojené s vypracovanim konkrétniho programu zachézeni ma na
starost specialni pedagog, ktery na zaklad¢ ziskanych informaci a pohovoru s odsouzenym
vypracuje dany program (Héla, 2006). Shromazdéné udaje musi podle Jaroslava Haly (2006,

s. 122) obsahovat minimaln¢ tyto informace:

»Zakladni data o odsouzeném, jeho trestném €inu, ulozeny trest, piipadné predchozi

tresty.

o [¢katskd doporuceni — upozornéni na mozna omezeni a zdravotni rizika ve vztahu

k praci, vzdélavani a tak podobné.
e Dukladnou anamnézu — hlavné socialni.

e Psychickou charakteristiku odsouzené¢ho — jeho postoje ke spachanému ¢inu, trestu.
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e Podstatna rizika — jde o vyhodnoceni konkrétnich rizik ze strany odsouzeného.
Problémy, obtize a piekdzky, které pii ndstupu brani budouci reintegraci

odsouzeného zpét do spolecnosti.,,

Vzhledem k tomu, ze se velka vétSina odsouzenych diive, ¢i pozdéji vrati do spoleCnosti, je
program zachéazeni velice podstatnou souc¢asti VTOS. Kromé toho, ze sledujeme pocatecni
stav odsouzeného, hlidd se dodrzovani a ti¢innost programu zachazeni i v prub¢hu a také
nejméng tii mésice pied odchodem z trestu odnéti svobody. Pomoci programu zachazeni se
odsouzeny pfipravuje na samostatny zpiisob zivota mimo véznici. Program zachazeni by mél
také ur¢itym zplsobem predchazet navratu odsouzeného do VTOS. Program zachazeni se,
jak uz bylo dfive uvedeno, tvoti pro kazdého odsouzeného individudlné na zakladé vyse

ziskanych informaci o jeho osobé (Stérba, 2007).

Vybér konkrétnich aktivit programu zachdzeni zdvisi na odsouzeném, ten si vybere
z nabizenych aktivit konkrétni véznice, ve které se nachazi a na tyto aktivity ndsledné
dochazi. Ucast je povinnd a jeji dodrZovani se zaznamenava. Vedou se zaznamy jak

o dochazce, tak o aktivité na jednotlivych aktivitach.
Zasady pii zpracovani programu zachazeni podle Sochiirka (2007):
e Individualni piistup — je diilezité respektovat osobnost odsouzeného a ptistupovat ke
kazdému individudlné.
e Motivace — je mozné motivovat pomoci diivéjSiho ndvratu na zakladé¢ vzorného

pInéni programu zachazeni.

e Pfiméfenost — klast pfimefené pozadavky pfiméfené rozumovym schopnostem

odsouzeného.
e Komplexnost — vytvoteni (korekce a naprava) navyki a postoju.
e Zpétnd vazba — pozorovani a pohovory s odsouzenymi.

e C(ilevédomost — musime sméfovat k jasnému, pfiméfenému a redlnému cili

s ohledem na osobnost odsouzeného.
e Systemati¢nost — plisobeni musi byt pro vézné srozumitelné a realistické.

e Soustavnost — dillezité je co nejdelsi Casové plisobeni, zvolené aktivity spolu musi

souviset a sméfovat ke stejnému cili.
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e Perspektiva — vézen nesmi mit pocit, Ze jsou aktivity ,,jen tak na oko®, musi si

uvédomovat t€¢innost programu.

2.2 Odbornici podilejici se na sestavovani programu zachazeni

Lékar — podava komplexni zpravu o aktudlnim stavu odsouzeného, v této zpraveé najdeme
napiiklad pracovni omezeni odsouzeného, diety, chorobopis, velice dulezité je i zjisténi

vztahu odsouzeného k ndvykovym latkam (Juzl, 2012).

Psycholog — provadi orienta¢ni pohovory s odsouzenym, poskytuje poradenskou Cinnost,

podili se na sestavovani programu zachazeni a na kontrole jeho pIlnéni (Sochiirek, 2007).

Specialni pedagog — dohlizi na praci specialnich vychovatelli a pedagogti volného casu,
provadi pedagogickou diagnostiku, zpracovava piehled aktivit programu zachazeni,

zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani (Sochtrek, 2007).

Socialni pracovnik — zaméfuje se na socialni situaci odsouzeného, jeho vztahy s rodinou,
détmi, financni zajisténi. Poméaha odsouzenym s piipravou na Zivot mimo véznici pied

propusténim (nalézt ubytovani, praci, apod.) (Jizl, 2012).

Duchovni — ve véznicich zastavaji funkce garanti dodrzovani lidskych prav a huméanniho
zachazeni. Casto se ve velké miie podili na plnéni programu zachéazeni a jejich realizaci

(Sochtrek, 2007).

2.3 Aktivity programu zachazeni

Program zachéazeni s odsouzenymi se ¢leni podle vyhlasky 345/1999 Sb. na nasledujici
aktivity: ,jpracovni aktivity, vzdéldvaci aktivity, specidlni vychovné aktivity, zajmové

aktivity, oblast utvafeni vnéjSich vztahii.*

2.3.1 Pracovni aktivity

JiZ v minulosti byla prace povaZovana za velmi dilezity a pozitivni faktor pii vykonu trestu
a je tomu tak do dnes. Proto je kladen velky diiraz na moznost zaméstnavani odsouzenych
ve VTOS. Diky ni si odsouzeny vytvoii pozitivni pracovni navyky, které by mély pretrvat
1 po propusténi. Velkou motivaci k praci je pro odsouzené spravedlivd odména, ktera slouzi
k uspokojovani jejich potieb a zdjmii. Pracovni aktivita také prispiva ke snizeni agrese a ke
zklidnéni, slouzi tedy i jako prevence. Zakon o VTOS ukladd praci odsouzenym jako

povinnost, pokud je k praci zdravotné zptsobily a byl do ni zafazen. Realita je ovSem jin4,
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1 kdyz existuje zdkonna povinnost pracovat, najdou se odsouzeni, ktefi pracovat odmitaji

i presto, Ze jsou k praci zpusobili (Hala, 2006).

Podle Biedermanové (2011) zaméstnavani odsouzenych probiha naptiklad v rdmci vnitini
rezie a vyrobni ¢innosti v dané véznici, provozovny stfedisek hospodaiské cinnosti, ¢i

zaméstnani u podnikatelskych subjektt.

,V roce 2018 realizovalo hospodarskou ¢innost dvacet sedm organiza¢nich jednotek
Vézeiniské sluzby. Na pracoviStich provozoven hospodaiské ¢innosti bylo pracovné zafazeno
pramérné Gtyfi tisice sto devadesat jedna odsouzenych.“ (Vézeniska sluzba Ceské republiky,
Statisticka rocenka 2018, ©2020) Stfediska hospodarské ¢innosti vykonavaji prevazné
kompletaci vyrobki, drobné prace, tklidové sluzby, nebo dokonce nabizi sluzby jako
naptiklad ve Véznici Mirov, kde je vyrobna kancelaiského nabytku (Vézenska sluzba Ceské

republiky, Statistickd rocenka 2018, ©2020).

2.3.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélani je vyznamnou soucasti VTOS, velka ¢ast odsouzenych je totiz nevzdélana. Pravo
na vzdélani ma kazdy, toto pravo je zakotveno v Listiné zédkladnich prav a svobod v ¢l. 33.
Dftive byl pocet negramotnych a pologramotnych odsouzenych znacny, proto se kladl velky
daraz na kurzy Cteni, psani a také kurzy k doplnéni znalosti ze zakladnich Skol dokonce
s moznosti ziskani vysvédéeni o ukondeni zakladni dochazky. Casem se oviem zjistilo, Ze
vSeobecné vzdélani nema zddny napravny efekt, ani preventivni vyznam. Proto se v dnesni
dob¢ klade velky diiraz spiSe na vzdélavani v pracovnich oborech a rekvalifikace

(Biedermanova, 2011).

Vzdélani odsouzenych pokladd za velmi dilezité 1 Rada Evropy, kterd v Evropskych

vézeniskych pravidlech v ¢l. 28 uvadi nasledujici rady:

o Kazdy vézenisky ustav se musi snazit, aby méli vSichni odsouzeni ptistup ke

vzdélavacim programim uspokojujicim individualni potieby a ambice.
e Prioritn€ jsou vzdé€lavani negramotni a ti, co neuméji pocitat.
e Velkou prioritu maji mladistvi vézni a ti se specialnimi pottebami.

e Vzdélavani musi byt soucasti vézeiiského rezimu a jeho dilezitost by méla byt stejna,
jako dilezitost pracovnich ¢innosti. Ucast na vzdélavacich aktivitdch nemtize byt

nijak znevyhodniovana.
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e Odsouzeni musi mit k dispozici dostatecné vybavenou knihovnu s dostatecnym
poctem rekreacnich i vzdélavacich knih a jinych médii.

W

e Vychova vézill by v ramci moznosti méla byt integrovana do vetejného vychovné
vzdélavaciho systému dané zemé, aby vézni po propusténi mohli bez potizi

pokracovat ve svém vzdélavani a odborném vycviku.

2.3.3 Dalsi aktivity

Specialné vychovné aktivity — individualni a skupinova specialni pedagogika,
psychologicka ¢innost realizovana kompetentnimi zaméstnanci, terapeuticka ¢innost jako je
psychoterapie, muzikoterapie, socialné-pravni poradenstvi, trénink na zvladani agrese,

trénink na zménu mysleni ve vztahu k patologickym projeviim chovani (Veteska, 2015).

Zajmové aktivity — Evropska pravidla kladou jako povinnost zajistit zdravi odsouzeného,
tim padem musi byt zajiSténa péce nejen o fyzické zdravi, ale 1 o to duSevni. Proto je
povinnosti persondlu véznic zajistit dostatek zajmovych aktivit, obzvlasté pro nepracujici
odsouzené. V¢étsina odsouzenych pred nastupem do VTOS netravila sviy Cas aktivné
a smysluplné. Jejich volny Cas vypliovalo posedavani po hospodach a uzivani nejriiznéjSich
navykovych latek. Je proto velmi dulezité naucit odsouzené travit volny cCas aktivné
a smysluplné. Tim se zajisti jak rozvoj osobnosti, tak naptiklad udrzeni fyzické kondice.

Tyto navyky jim pak mohou byt ku prospéchu i po propusténi (Biedermanova, 2011).

Oblast utvareni vnéjSich vztaht — Jedna se zejména o vytvareni, udrzovani a posilovani
kontaktii s vnéjSim svétem, jako je rodina a pratelé. Tim se rozviji znalosti a dovednosti

potiebné v obéanské spole¢nosti (Cernikova, 2008).
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3 VZDELAVANI

At jsme déti nebo dospéli, je potieba se neustale ucit novym vécem, obzvlasté v dnesni dobé
plné zmén, na které je tieba rychle reagovat. Pokud tedy s u¢enim prestaneme, zlistaneme

na misté a uz se nikam neposuneme, proto je vzdélavani dospélych velmi dulezité.

3.1 Vzdélavani dospélych ve VTOS

Veteska (2016, s. 25) ve své knize uvadi definici andragogiky podle Paldna (1997), ten ji
definoval jako ,,védu o vychové dospélych, vzdélavani dospélych a péci o dospélé,
respektujici vSestranné zvlastnosti dospélé populace a zabyvajici se jeji personalizaci,
socializaci a enkulturaci.“ Podle Vetesky (2016) jde o védni disciplinu zkoumajici edukacni
realitu dospé€lych, do které zahrnujeme teoretickou, metodologickou a aplika¢ni slozku
edukace dospélych. Veteska (2016) také zduraznuje dilezitost permanentniho vzdélavani.
Jsou riizné situace v naSem zivoté, které utvaii potfebu vzdélavat se a ovliviiuji motivaci ke

vzdélavani, proto by se mélo vzdélavani stat soucasti naSeho zivota a prace.

Andragogika ma vnitini organizacni strukturu. Mezi konstituované aplikované andragogické

discipliny fadime:

e Personalni andragogika vytvari teorie, strategie, zasady a pravidla pro lepsi vztahy

mezi clovékem — praci — firmou — skupinou (Prtcha, Veteska, 2012).

e Socialni andragogiku. Jedna se o disciplinu zaméfenou na edukaci a reedukaci
dospélych v socialnim kontextu. Socidlni andragogika poméaha znevyhodnénym
jedincim s integraci do spoleCnosti, s resocializaci, a to pomoci poradenstvi a
vzdelavani. Pomaha fesit krizové a neocekavané situace. Snazi se zlepSovat socidlni

vztahy, pomahé dospélym s pochopenim socidlnich norem (Veteska, 2016).

e Specidlni andragogiku. ,,Tento obor andragogiky je zaméfen na vzdélavani

dospélych jedinct se zdravotnim postizenim* (Pricha, Veteska, 2012, s. 235).

e Kulturni andragogiku, jejimZ cilem je pomoci dospélému cloveku pii enkulturaci

(Veteska, 2016).
e Gerontagogiku, kterd obecné jedna o vzdélavani seniord.

V ptedchozim textu jsme se setkali s pojmy resocializace a reedukace. Pravé tyto pojmy
jsou, co se téma vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu tyCe, podstatné. Reedukace

a resocializace se snazi pomoci pfimého pisobeni na odsouzeného (Meznik, 1995):
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e Dosdhnout zmény v jeho chovani, podpofit odpovédnost, vytvotit pozitivni socidlni

navyky a vztah k praci.

e QOdstranit spolecenskou nezptsobilost a zvysit socidlni kompetence, zbavit

odsouzeného Spatnych navyku a zavislosti.
e Vytvorit zivotni perspektivu, a to pomoci programi zachazeni.

Resocializace se zabyva procesem mentalni a emocionalni pfevychovy ¢lovéka, aby byl
schopen fungovat v odliSném prostiedi, nez na jaké je zvykly. Resocializace mize byt
dobrovolna, ¢i nedobrovolné. V uz§im smyslu jde o proces transformace identity. V ramci
resocializace se u¢ime novym normam, pii tomto procesu odstraiiujeme nékteré nezadouci
stranky téch starych. Pokud dojde ke stfetu starého s novym, mize byt resocializa¢ni proces
nuceny. Dochazi tedy k odnauceni starych norem, hodnot a zvyka a ty jsou nahrazeny

novymi (Veteska, 2016).

Pfed zavedenim pojmu resocializace byl uzivan pojem zachazeni, ten byl nahrazen
v odborné literatufe a zakonech od roku 1999. V oblasti vézeiistvi chapeme resocializaci
jako korektivni nebo druhotnou socializaci jedincii. Resocializace je nutna u osob, u nichz
proces prvotni socializace neprob&hl spravné nebo upIn¢ v dasledku vyskytu néjakych
nedostatkl ¢i neptiznivych podminek, anebo protoze socializace prob¢hla v antisocialnim
smyslu. Osoby byly tedy vychovavany v systému se zapornymi moralnimi hodnotami. Pred
rokem 1989 probihala resocializace odsouzenych pomoci direktivnich az natlakovych
metod, ty ovSem nebraly v potaz osobnost, individualitu a moznosti odsouzenych
(Cernikova, 2008). V dne$ni dobé se klade pfi resocializaci odsouzenych velky diiraz pravé
na individualitu odsouzeného. Pii resocializaci se snazi navazat na proces socializace
z minulosti. Informace o pfedchozim zptsobu Zivota ndm pomohou stanovit dal§i postup
vhodny pro konkrétniho odsouzeného. Proces resocializace je ve vézenském prostiedi

provadén (Stérba, 2007):

e Obecnymi metodami zachazeni s v€zni, mezi néZ patii metody stanovené zdkonem,
ptedpisy, nafizeni, které zaru€uji stejné zachazeni pro vSechny, bezpecnost, pofadek,

kézen, hygienu, prava a povinnosti.

e Specidlnimi metodami zachazeni s vézni, jako napiiklad metodami pedagogickymi,

socidlnimi, psychologickymi ¢i psychiatrickymi.
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Resocializace musi byt volena na zdkladé¢ individuality vézné a musi smefovat

k nasledujicim ciltim (Stérba, 2007):

e Kultivace navyka dalsim vzdélavanim, je tfeba vytvofit spravné pracovni navyky.
Zdokonalovat dovednosti, které¢ bude moci odsouzeny vyuzit v bézném zivot¢ a také

navyky, které mu umozni smysluplné travit volny cas.

e Osvojeni si vhodnych socidlnich dovednosti pro readaptaci na zivot mimo vézeni

a na udrzeni socialnich vztaha.
e Specifickd pomoc a odborné poradenstvi zamétené na feseni osobnich problém.

Dal§im dilezitym pojmem je reedukace. Reedukaci podle Cernikové (2002) rozumime
regulativni, renovujici a korektivni vychovny proces. Béhem tohoto procesu dochazi
vmySleni a védomi odsouzeného k zasadnimu, vnimanému, cilevédomému negovani
a sebereflexnimu popfeni blokovanych soubort vSech Zivotnich momenti. Pro tento proces
je klicova spolutcast odsouzeného. Proces reedukace se snaZzi zménit postoje a chovani
odsouzenych a tim piedejit ndvratu do vykonu tresti. Déle je vhodné zminit readaptaci, tou
ve vézenském prostiedi rozumime cilenou piipravu na navrat do bézného zivota a vyhnuti
se recidivé. Navrat mize byt opravdu obtizny, vzhledem k mnoZstvi zmén, odehravajicich

se ve svété (Cernikova, 2002).

3.2 Formalni a neformalni vzdélavani ve VTOS

Vzdélavani miizeme podle formy rozdé€lit na formalni, neformalni a informalni. VSechny
tyto druhy vzdélavani mizeme najit i ve vzdélavani odsouzenych ve VTOS. ,Formalni
vzdélavani je realizovano ve vzdélavacich institucich, které poskytuji ur€ity stupent vzdélani.
Absolvovani tohoto typu vzdélani je doloZeno certifikdtem, maturitnim vysvéd€enim,
vysokoskolskym diplomem a tak podobné* (Bednatikova, 2012, s. 58). Neformalni
vzdélavani je pak realizovano pomoci programli zachdzeni, v radmci kterych mohou

odsouzeni navstévovat nejriizngjsi vzdélavaci aktivity.

3.2.1 Formalni vzdélavani ve VTOS

Formalni vzdé€lavaci aktivity ve véznicich probihaji pod zastitou Stfedniho odborného
uciliste Vézenské sluzby Ceské republiky, tato $kola ma pravo vydavat vyuéni listy
a celostatné platna vysvédceni. Z téchto dokladti nesmi byt patrné, Ze byl ziskéan ve vykonu

trestu odnéti svobody. U¢ilisteé bylo 20. 6. 1996 po rozhodnuti Ministerstva skolstvi, mladeze
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a télovychovy Ceské republiky zafazeno do sité §kol Ceské republiky. Skola fungovala jiz
diive, ovSem az po tomto datu mohla vydavat platna vysvédéeni a vyucni listy. Tato jedna

Skola sdruzuje tti typy vzdélavacich aktivit (Hala, 2006):

e Stiedni odborné wucilisté s vyukou vucebnich oborech urcenych uspéSnym

absolventiim zakladnich skol.
e Ucilisteé s ucebnimi obory pro ty, kteti nedokon¢ili zdkladni Skolu.
e (Odborné ucilisté s uc¢ebnimi obory upravenymi pro absolventy zvlastnich skol.

Sttedni odborné ugilisté je rozmisténo do nékolika véznic po celé Ceské republice.
Odsouzeni se mohou vzdélavat v riznych oborech, naptiklad: Hefmanice - Elektrotechnické
a strojné montédzni prace, Pardubice - Prace ve stravovani, Plzen - Strojirenské prace a Straz
pod Ralskem - Obrabé¢ kovii (Vézenska sluzba Ceské republiky, ©2020). Formalni
vzdélavani déale probiha ve spolupraci s Katolickou Teologickou fakultou Univerzity
Karlovy, tuto moznost nabizi véznice Ruzyné v Praze, jde o obor teologické nauka. Studijni
program je zaméten mimo znalosti z kiestanské vérouky na oblasti etiky, chovani, moralky,

hodnotového Zebiicku (Vézenska sluzba Ceské republiky, ©2020).

3.2.2 Neformalni vzdélavani ve VTOS

Ve véznicich krom¢ formalniho vzdélavani probihd i1 vzdélavani neformalni. Neformalni
vzdélavani se uskutecniuje ve vSech véznicich. Toto vzdélavani si kazdéa véznice organizuje
sama, jeho organizaci a pribéh maji na starost odborni pracovnici, jako specialni
pedagogové, vychovatelé, socidlni pracovnici a psychologové. V nékterych ptipadech na

akci odbornici jen dohlizi a organizuji ji a pribéh maji na starost sami odsouzeni.

3.3 Vzdélavaci akce

Pti vzdélavani dospélych hraje dilezitou roli vedle obsahové stranky akce také osobnost
vzdélavatele. Aby byla vzdélavaci akce Usp&Snd, musi vzdélavatel disponovat urcitymi
kompetencemi. V andragogice se déleni kompetenci li§i v zavislosti na autorovi, obsahové

jsou vsak vSechny dost podobné. Milan Bene§ (2003) uvadi nasledujici délen:

e Odborné — kompetence tykajici se odbornosti, zda ma vzdélavatel potfebné znalosti

tématu.
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Metodické — jedna se o kompetence tykajici se schopnosti najit a zpracovat potiebné
informace, umét s nimi spravné pracovat, identifikovat a feSit problémy, vytvaret

vzdélavaci akce a dalsi.

Socialni — socidlni interakce, efektivni komunikace, feseni konflikt a kooperace.

Dobry lektor by se mél vyhybat aplikaci direktivniho stylu vzdélavani, netrpélivosti a nizké

toleranci ucastnikli. M¢l by hodné poslouchat, podporovat a povzbuzovat Ucastniky

k aktivité, m&l by mit dostateCny vztah k pfedmétu uceni, dostatek verbalnich schopnosti

a zajem o posluchace. Ucastnika by mél umét spravné motivovat a davat mu piimétené tézké

ukoly, které ho budou podnécovat k dalsi praci na sob¢, nebudou ptili§ snadné, ale ani piili§

tézké, aby ho neodradily (Vodak, Kucharcikova, 2011).

Palan a Langer (2008) uvadi nasledujici andragogické zasady, které by méla uspéSna

a efektivni vzdélavaci akce dodrzet:

Zasada zpétné vazby — zpétna vazba je dalezita pro spravné fungovani vzdélavaciho

procesu, na jejim zakladé vime, co musime zlepsit.
Zasada ptirozenosti — piitazlivost obsahu, metod, prostfedi, pfirozend atmosféra.

Zasada aktivity — je dualezit¢ vést vzdélavaného k samostatnosti, aktivité

a podporovat tvotivy piistup.

Zasada védeckosti — vyjadfovani s piiméfenou odbornou terminologii, hodnovérnost

argumentace.

Zasada soustavnosti a posloupnosti — logicka posloupnost vykladu, postup linearni,

¢1 cyklicky s ndzornosti na pfedchozi ucivo.

Zasada nazornosti — ¢im vice smysli je do procesu uciva zapojeno, tim vétsi je mira

zapamatovani.
Zasada trvalosti — praktické ovérovani poznatki a jejich aplikace do praxe.

Zasada pfisluSnosti vyuCovani — respektovani vzdélanostni urovné posluchaci,
profesniho zaméteni, vékovych zvlastnosti a podobné.
Zasada individudlniho pfistupu — diferencované vyucovéni, prace s malymi

skupinami, ¢i individualné.
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3.4 Motivace

V bakalatské praci se zabyvame také motivaci ke vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody, proto je tieba si ji definovat. Motivaci se lidé zabyvaji od nepaméti a snazi
se s jeji pomoci pochopit a vysvétlit, co je pri¢inou chovani a proc¢ se jeden Clovek v urcité
situaci zachova jinak, nez druhy. Motivy davaji chovani smysl. Pokud je zvladneme spravné

urcit, mizeme s jejich pomoci odhadnout budouci chovani ¢lovéka (Nakonecny, 2014).

3.4.1 Definice motivace

Slovo motivace pochazi z latinského slova ,,moveo®, hybam, pohybovati. Sillamy (2001,
s. 121) uvadi, Ze ,,motivace je souhrn dynamickych faktord, jez uréuji chovani jedince.*
Podle n€j na zacatku jednani nestoji jedna pfiCina, ale hned nékolik. Jednd se o soubor
faktort, které spolu souvisi. Tyto faktory jsou védomé i nevédomé, jedna se o fyziologicke,
intelektové, emocni a socidlni faktory. Podle Nakone¢ného (2014, s. 15) je ,,motivace
intrapsychicky probihajici proces, vychazejici z n¢jaké potieby a vyuastujici ve vysledny
zadouci vnitini stav, ktery je iniciovan endogenné nebo exogenné.* V literatufe najdeme
mnoho riaznych definic motivace. Existuji dokonce teorie, které motivaci popiraji, a neni

podle nich pro chovani ¢lovéka podstatna.

Z definic mizeme odvodit, Ze nase jednani tedy iniciuje né¢jaka vnitini pohnutka, jedname
proto, abychom néceho dosahli. Jde tedy o uspokojeni n¢jaké potieby. Potiebou rozumime
stav nedostatku, ktery chceme odstranit. Ve chvili, kdy dojde k odstranéni nedostatku,
prichazi uspokojeni. Dojde tedy k dosazeni zadouciho cile. V motivaci je nutné odlisit
potiebu a motiv, potfebou tedy rozumime pocit nedostatku, ktery chceme upokojit
a motivem rozumime dovrSeni reakce, tedy divod, smysl naSeho jednani. Pokud je tedy
potiebou hlad, motivem je jedeni a tim navozené nasyceni (Nakonecny, 2014). Kazdy
jedinec ma vlastni motivacni systém osobnosti, ktery si utvaii béhem zivota. Motivace ndm
muze pomoci naptiklad pfi u€eni, podnécuje nase chovani a smétfuje nas k dosazeni naSich

cil (Hoskovec, 2001).

Motivaci miZeme rozdélit podle n€kolika kritérii, naptiklad podle vzniku na primarni
a sekundarni, nebo podle védomi na védomou a nevédomou. Nejbéznéjsi je déleni motivi
na primarni a sekundarni, primarni motiv vychazi z fyziologického déni organizmu a motivy
sekundarni jsou vysledkem socialni interakce. Védoma a nevédoma motivace se pak déli na

zaklad¢ uvédomeni si motivu (Hoskovec, 2001). Déle se motivace velmi ¢asto déli na vnitini
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a vnéjsi, ty je ovSem od sebe velmi tézké oddélit. Vnitini motivaci rozumime nase vlastni

pohnutky, naptiklad zajmy, zatimco vné&j$i motivaci zajmy okoli (Nakone¢ny, 2014).

3.4.2 Motivace ke vzdélavani

wev s

Pro vzdélavani celkové je motivace jednim z nejdilezitéjSich faktord. Pro to, aby byla
vzdélavaci akce uspésna, je dilezitd sila a zaméfeni motivace. Nasi motivaci ovliviiuje cely
komplex motivll, které se v pribéhu zZivota mohou ménit a vyvijet. Motivy k uceni se
objevuji jiz v obdobi rané socializace, jde o vysledek u€eni a zkuSenosti s nim. Zkusenost
s ucenim ve Skole do velké miry ovliviiuje motivaci ke vzdélavani v dospé€losti. Motivace je
u kazdého jind a je ve velké mife ovlivnéna veékem, socioekonomickym statusem,
dosazenym vzdélanim, pohlavim a dalsim. Ucast na dal§im vzd&lavani ovliviiuji:
spolecenské klima a spolecensky ramec vztahu k uceni, témata, vyzvy, okoli, vztahy, Zivotni
situace a osobnostni charakteristika (Veteska, 2015). Podle Vetesky (2015) se daji motivy

ke vzdélavani rozdélit do nésledujicich skupin:

v e

e Socialni kontakt —i¢astnici si chtéji rozsifit socialni kontakty, zlepsit socidlni pozici.
e Socialni podnéty — ucastnik hled4 unik z kazdodenni situace a frustraci.
e Profesni divody — potieba rozsireni znalosti kviili profesnimu rustu.

e Participace na politickém, hlavné komundlnim zivoté — rozSifeni schopnosti

podilenim se na komunalnich zaleZitostech.
e Vnéjsi ocekavani — ucastnik d4 na rady poradce, zaméstnavatele, pratel.

e Kognitivni z4jmy — motivace, kterd vychazi z vlastni hodnoty znalosti a jejich
ziskavani.

Vé&zni jsou na zdkladé rozhodnuti soudu rozdéleni do jednotlivych véznic, toto rozhodnuti
je soucasti rozsudku. Véznice jsou déleny podle diferenciace do dvou skupin: véznice
s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. VE&znice s ostrahou se ¢leni na odd¢leni s nizkym,
sttednim a vysokym stupném zabezpeceni. Jednotlivé véznice se lisi stupném zabezpeceni.
Odsouzeni jsou rozdéleni na zékladé vyhodnoceni vnitinich a vnéjsSich rizik (Vézeiiska
sluzba Ceské republiky, ©2020). Cim nizsi je stupefi zabezpedeni, tim vys$si je moZnost
vyuzivani riznych vyhod. Lisi se napiiklad mnozZstvi navstév, ¢i vySe kapesného. Pokud
odsouzeny navstévuje program zachdzeni, mize dostat dobré hodnoceni a to ho muze
posunout do nizsiho stupné zabezpeceni, ¢i mu pomoci v podmine¢ném propusténi. Také se

vyhne trestim, které¢ by ho mohly posunout do vy$siho zabezpeceni, nebo by ho mohly stét
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urcité vyhody. To je rozhodné€ jednim z motivujicich faktort ke vzdélavani. Podle nékterych
autorli neni tento pfistup idedlni a odsouzeni by se méli chtit sami vzdélavat. Tento fakt

napiiklad uvadi Be. Lubo$ Beranek v lanku v ¢asopise Ceské vézefistvi (05/2006).

Teoreticka ¢ast prace se vénuje tématu trestu odnéti svobody, historii trestani, druhtim trestu.
Zminuje védy zabyvajici se trestem odnéti svobody. Déle se zabyva zplsoby vzdélavani,
jejich obsahem, mirou, do jaké je mozné se ve VTOS vzdélavat a motivaci ke vzdélavani
a také programy zachazeni. Ted piejdeme k praktické Casti, kde si ziskané informace

porovname s praxi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD PRAKTICKE CASTI

V teoretické ¢asti jsme se zamétili na témata tykajici se VTOS, legislativy s nim souvisejici
a také na penologii, coz je véda o vykonu trestu. Déle na vzdélavani odsouzenych ve VTOS,
na motivaci k tomuto vzdélavani a na programy zachazeni. V empirické ¢asti se budeme
vénovat vzdélavani odsouzenych ve VTOS ve Véznici Mirov. Véznice Mirov je muzska
véznice se zvysSenou ostrahou a s ostrahou s oddilem s vysokym a stfednim stupném
zabezpeceni. V této konkrétni véznici neprobihd formalni vzdélavani, proto je préce
zamétena na vzdélavani v rdmci programu zachézeni. Na zacatku empirické ¢asti popiseme
vyzkumny problém, vyzkumné cile, otazky, metodu sbéru dat a vyzkumny soubor. Dale
piistoupime k samotné analyze dat ziskanych pti vyzkumu. Na konci empirické casti

nalezneme shrnuti vysledka Setfeni.

4.1 Vyzkumny problém

Vzdélavani odsouzenych je pro obycejné lidi Casto velkou neznamou. Maélokdo vi, jaké
moznosti odsouzeni ve vzdélani maji a jak velky diiraz na vzdélavani je kladen. Usiluje se
o resocializaci, readaptaci a reedukaci odsouzenych, a to hlavné proto, aby se zamezilo jejich
navratu do VTOS. Prave proto je vzdélavani velice dulezité. Vyzkumnym problémem této

prace je tedy vzdélavani odsouzenych ve VTOS.

4.2 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile prace jsou rozdéleny na jeden hlavni a né¢kolik dilc¢ich vyzkumnych cili.

Hlavni cil bakalarské prace predstavuje:

Popsat vzdélavani ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Mirov.

Dil¢éi cile prace jsou:
1. Zjistit, co motivuje odsouzené ve VTOS k tcasti na vzdélavani.
2. Zjistit, jaky maji odsouzeni ve VTOS postoj k aktivitdm programu zachazeni.
3. Zjistit miru zajmu odsouzenych ve VTOS o doplnéni vzdélani.

4. Zjistit, jaka je mira spokojenosti s lektory a jak respondenti hodnoti zplisob jejich

prace.
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4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumnych cili jsme formulovali vyzkumné otazky.
Otazka ¢. 1:

Jakd je motivace odsouzenych ve VTOS k ucasti na vzdélavacich aktivitach programu

zachazeni?

Otazka ¢. 2:

Jaky maji odsouzeni ve VTOS postoj k aktivitdm programu zachazeni?
Otazka ¢. 3:

Jaka je mira zdjmu odsouzenych ve VTOS o doplnéni vzdélani?
Otazka ¢. 4:

Jaka je mira spokojenosti s vedoucimi vzdélavacich akcei a jejich praci?

4.4 Metoda sbéru dat a analyza dat

Jako metodu sbéru dat jsme pouzili dotaznik. Dotaznik jsme zvolili z diivodu velkého
mnozstvi respondenttl a také z ditvodli zachovani anonymity respondentti. Otazky dotazniku
se tykaji kromé vzdélavani také prace zaméstnanci véznice. Rozhovor by proto nebylo
mozné realizovat. Jednak by bylo narocné zajistit vstup do muzské véznice, a i pokud by
bylo toto umoznéno, u rozhovoru by musel byt minimalné jeden dozorce a také ncktery
ze specidlnich pedagogl, nebo jiny odborny zaméstnanec. Tento fakt by jednak mohl
ovlivnit odpovédi respondentli a vyzkum by tak mohl byt skresleny. A také organizaéné

a Casove by to bylo velmi naro¢né.

Vzhledem ke S$patné dostupnosti k respondentim nebylo mozné realizovat ptredvyzkum.
Dotaznik byl ovSem pfed pieddnim respondentim zkontrolovan specidlnim pedagogem,
ktery dobfe zn4 troveinl znalosti respondentti a tak dokézal posoudit srozumitelnost dotazniku

pro odsouzené a vhodnost dotazi.

Dotazniky mély tiSténou podobu a byly rozdany na jednotlivych aktivitich programu
zachazeni specidlnimi pedagogy a vychovateli. Pfedani a nasledny sbér dotaznikd od
odsouzenych zprostfedkoval jeden ze specidlnich pedagogl pan J. Dotazniky panu J. byly
pfedany na vratnici véznice, kde byly po dokon€eni vyzvednuty. Pan J. dotazniky pifedal

svym kolegiim a po vyplnéni dohlédl na jejich navrat. Dotazniky byly anonymni. Na
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jednotlivych aktivitach byly dotazniky rozdany odsouzenym a ti je poté vraceli do bedny
k tomu urcené, timto byla zarucena anonymita. Bylo rozdano 100 dotazniki, z toho bylo
vraceno 89. Z navracenych dotaznikl se muselo jesté 8 vyradit kviili neuplnosti odpovédi,
nebo jejich nevhodnosti a vulgarité. Navratnost tedy byla 89%, po odstranéni dotaznikii
s nevhodnym obsahem 81%. Z diivodu anonymity a Spatného pfistupu neni mozné vyzkum
opakovat pro ziskani vétSiho poctu dat, z divodu anonymity nevime, ktefi odsouzeni

odpovidali.

Dotaznik se sklada ze 14 otazek. Otazky dotazniku jsou ve vétSin¢ piipadl uzaviené, az na
otazku Cislo 3 a 4, ty jsou oteviené. Otazky 1 az 4 se tykaji identifikace odsouzenych, dilc¢iho
cile ¢islo 1 se tyka otazka Cislo 7, kterd se sklada z 9 vyrokd. Dil¢i cil Cislo 3 je obsazen
v otazkadch 6, 8, 11, 12, 13. K dil¢imu cili ¢islo 4 se vztahuji otazky c¢islo 9 a 10.

K poslednimu dil¢imu cili naleZi otazka cislo 14, kterd se sklada ze 12 vyrokd.

Vyplnéné dotazniky byly zpracovany v programu Excel, pomoci které¢ho byly zjiStény
cetnosti odpovedi a vytvoteny grafy a tabulky pro lepsi piehlednost. V dalsi kapitole jsou
pak data popsana.

4.5 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl dostupny, a to na zakladé dostupnosti a hlavné ochoty ze
strany véznice spolupracovat a povolit realizaci vyzkumu pravé v jejich zatizeni. Vedeni
Véznice Mirov vyslo vyzkumu maximalné vstfic a v ramci moznosti s realizaci pomohlo.
Dotazniky byly rozdavany postupné¢ béhem meésice biezna na nejriznéjSich aktivitach
programu zachazeni specidlnimi pedagogy a vychovateli fidicimi dané aktivity. Vyplnéni

dotaznikli bylo dobrovolné a anonymni.

Vyzkumnym souborem jsou odsouzeni z Véznice Mirov. Véznice Mirov je muzské véznice
se zvySenou ostrahou a s ostrahou s oddilem s vysokym a stfednim stupném zabezpeceni.
Svij trest si tu odpykavaji odsouzeni za vrazdy, riizné nasilné ¢innosti, vyrobu a distribuci
navykovych latek a podobné. Ve Véznici Mirov je aktudlné 451 odsouzenych, z toho 341
odsouzenych v oddéleni se zvySenou ostrahou, s ostrahou ve stfednim stupni zabezpeceni
pak 27 odsouzenych a ve vysokém stupni 83 odsouzenych (Vézeiiska sluzba Ceské
republiky, ©2020). Celkovy pocet respondentli zapojenych do naseho vyzkumu je 81. Jedna

se o respondenty ve veéku od 18 do 60 let.
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Vzhledem k faktu, ze ve Véznici Mirov neprobiha zadné formalni vzdélavani, je nas vyzkum

zaméfen na vzdélavani v ramci programu zachdzeni.
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5 ANALYZA DAT

Tato kapitola se tyka analyzy dat dotaznikového Setfeni a je ¢lenéna podle dil¢ich cil. Prvni
kapitola je vénovana identifikaci odsouzenych. Dotaznikové Setfeni probihalo v bfeznu roku

2020 ve Véznici Mirov.

5.1 Identifikace respondentu

Tato kapitola identifikuje odsouzené ve VTOS ve Véznici Mirov. Zjistuje vék odsouzenych
a stupen dosazeného vzdélani. Vénuje se také zjisténi poctu trestll odnéti svobody a uréeni

délky trestu odnéti svobody. S identifikaci odsouzenych souvisi prvni Ctyfi otazky.

5.1.1 Vék respondentii

Prvni otazka dotaznikti se tykala véku respondentii. Odpovédi jsou rozd€leny podle véku do
ctyt kategorii. Kazdy autor pouziva trochu jiné ¢lenéni vyvojového obdobi clovéka podle
veéku. V této praci jsme zvolili ¢lenéni podle Ceské autorky Krejcitové. Podobné ¢lenéni
pouzil také filozof a pedagog FrantiSek Pohoda (Thorova, 2015). Dané kategorie a vysledek

dotaznikového Setieni mizeme vidét v grafu €. 1

= 18-30 = 31-45 46-60

Graf 1 — V¢k respondentt
Otézka se tedy sklada z kategorie 18 — 30 let, tuto odpoveéd’ zvolilo 22 dotazovanych, coz je
27 %. Odpoved’ 31 — 45 let zvolilo 37 % dotazovanych, tato kategorie je tedy nejpocetné;si.
Ve veékové kategorii 46 — 60 let je poté 36 %. Mezi respondenty se neobjevil nikdo ve v€ku
nad 60 let. Proto jsme tuto kategorii ve zbytku prace spojili s kategorii 46 — 60, vznikla tedy
kategorie 46 let a vice. V kategorii 31 — 45 let a kategorii nad 46 let jsou respondenti
zastoupeni v téméf totozné mife. V porovnani s iidaji o odsouzenych muzich z celé Ceské
republiky dostupnymi na strankach Ceského statistického titadu z 3 1. prosince roku 2018 se

rozloZeni podle véku vyrazné& nelisi, potfadi podle poctu odpovida, 1i§i se pouze procentudlni
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zastoupeni. V roce 2018 byla v nejvétsim mnozstvi zastoupena vékova kategorie 31 — 45 let,
coz je sice stejné jako v naSem piipadé, ovsem v roce 2018 byla tato kategorie zastoupena
v 0 poznani vétsi mife, v celych 51 %. Dalsi v poradi je pak veékova kategorie 46 — 60 let
s 23 %, poté kategorie 18 — 30 let, do této kategorie spadalo 22 % odsouzenych muzi.
Kategorie nad 60 let byla v roce 2018 zastoupena pouhymi 4 % odsouzenych muzt. Pokud
bychom ji spojili s kategorii 46 — 60 let a tim vytvoftili kategorii nad 46 let, jako jsme to
udélali v nagem vyzkumu, jednalo by se o 27 % respondentil. (Cesky statisticky uiad,
©2020)

5.1.2 Vzdélani respondenti

Pokud se podivdme na nejvyssi dosazené vzdélani (Graf €. 2), zjistime, Ze nejcastéjsi
odpovédi je vyucen, tuto odpovéd’ miizeme nalézt u 29 respondentt (36 %). Dalsi kategorii
jsou odsouzeni, ktefi dosahli nejvyse zakladniho stupné vzdélani, tuto odpoveéd’ nalezneme
u 30 % respondentli (24 odsouzenych). Odpovéd’ vyucen s maturitou (10) a stiedoskolské
vzdélani (13) se objevuje v podobné miie. Vyssi stupenn vzdélani se pak objevuje jen
ojedinéle, vysokoskolské vzdélani maji dva odsouzeni, oba maji magistersky titul. Vyssi
odborné vzdélani najdeme u dvou odsouzenych. Naopak respondenti, ktefi nedokoncili
zékladni vzd€lani, se tu neobjevuji viibec. Pokud vysledky naSeho Setfeni porovname s udaji
o vzdélani ze statistické ro¢enky Vézenské sluzby Ceské republiky z 31. 12. 2018, zjistime,
7e se rozlozeni nejvyssiho dosazeného vzdélani 1isi. Na konci roku 2018 bylo v Ceské
republice vice odsouzenych s nejvyssim dosazenym vzdélanim v kategorii zakladni. To