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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice uzivani alkoholu a navykovych latek u studentt.
Teoreticka ¢ast se zabyva strucnym popisem evropskych zemi, ze kterych pochdzi vybrani
respondenti. Vymezujeme navykové latky - alkohol a déle se podobnéji zabyvame jevem
zavislosti na alkoholu i dalSich navykovych latkdch a dopady uzivani téchto latek na zivot
jedince a jeho blizkych. Dale vymezujeme legislativni ramec rizikového chovani, trestnich
&indl a prestupkii spojenych s uzivanim alkoholu a daldich navykovych latek. Cerpali jsme
z odbornych publikaci, ¢lankd, pravnich norem a zakont. Prakticka ¢ast prezentuje vysledky
vyzkumného Setfeni zpracovavaného kvantitativni formou, pomoci dotaznikového Setienti,
které bylo rozeslano mezi Ceskymi a finskymi studenty a tykalo se uzivani alkoholu
anavykovych latek. V zavéru shrnujeme vysledky a vyvozujeme doporuceni do socialné-

pedagogické praxe.

Klicova slova: alkohol, navykové latky, zavislost, alkoholismus, trestni pravo, marihuana,

konopi, tabak, studenti, Finsko, socialni vztahy

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the problem of alcohol and addictive substances use by students.
The theoretical part deals with a brief description of the European countries, where respondents
come from. We define addictive substances - alcohol and we also deal more similarly with
the phenomenon of dependence on alcohol and other addictive substances and the effects
of'the use of these substances on the lives of individuals and their loved ones. We also deal
the legislative framework for risky behavior, crime and offences in alcohol and addictive
substances use. We drew on professional books, articles, legal norms and laws. The practical
part presents a quantitative form by a questionnaire survey which was distributed among Czech
and Finnish students and concerned in alcohol and addictive substances use. In conclusion, we
summarize the results ofrespondents' answers and deduce recommendations for social-

pedagogic practice.

Keywords: alcohol, addictive substances, addiction, alcoholism, criminal law, marijuana,

cannabis, tobacco, students, Finland, social relations
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UvVOD

Pozivani alkoholu a nékterych dalSich navykovych latek, jako je nikotin nebo marihuana, je
veelku béznd zalezitost nejen u studentl a mladistvych, ale také u dospélych, seniord

a bohuzel i nezletilych osob.

Tato diplomova prace se zabyva alkoholem jako takovym, alkoholismem, uzivanim alkoholu
a projevy alkoholismu. Dale se vénujeme oblasti ndvykovych latek, jejich druhy a které se
pouzivaji nejéastéji a které méné &asto. Cely text pojimame jako komparaci situace v CR
a Finsku. Problematiku feSime v souvislosti se socidlni pedagogikou, socialni patologii

a trestnim pravem v oblasti kriminalistiky.

Uzivani alkoholu a jinych navykovych latek se stalo fenoménem, ktery je velmi Siroky
a obsahly, jak v Evropé, tak i1 na jinych kontinentech. Nezalezi na socioekonomické vrstve,

vzdeélani, véku, pohlavi ¢i barvé pleti. Tyka se to kazdého z nas, je to téma blizké mnoha lidem.

O alkoholu se mnoho diskutuje, ale vétSinou nikdo z nich nejde potadné do hloubky a nikdo
nezjistuje, co mize byt za tou ,,jednou sklenickou*. Alkohol, cigarety a marihuana jsou vSude
vidény, ve filmech a serialech, na internetu, z doslechu od znamych. Jejich vSudypiitomnost se
zda byt véci normalni, veéci, na které neni nic Spatného. Je diilezité upozornit, ze tyto navykové
latky mohou zptisobit mnoho nepiijemnych a zdvaznych problémii. Dilezité je se vénovat

praveé mladistvym a adolescentiim, ktefi jsou v potencionalnim ohrozeni.

Téma je zdmérn€ rozdelené na alkohol a navykové latky, i pfesto, ze alkohol je navykova
latka. Cilem je ptistoupit k alkoholu jako takovému a vénovat mu nejvétsi pozornost. Na
rozdil od ostatnich drog, alkohol je bézné dostupny v obchodech, ve dne ivnoci, za
piiméfenou cenu a tim je v uZivani velmi nebezpeény. Na rozdil od situace v CR, ve Finsku,
kde je prohibice, se alkohol prodava jen ve specializovanych prodejnach za vysokou cenu.

Ptesto to n¢které Finy neodradi jej kupovat a uzivat.

Cilem teoretické casti diplomové prace je poukdzat na rizika spojena s uzivanim alkoholu,
alkoholismus a ndvykové latky, dozvédét se o nich odborné informace, co mohou zpiisobit,
kdo jsou to alkoholici a jak mlZeme definovat opilost, zavislost a jaké mohou nastat
nasledky alkoholickych stavll. A jestli existuji moznosti 1é€by pokrocilych stadii uzivani
téchto navykovych latek. Mimo tyto poznatky se prace zamétuje na pohled z pedagogického
a socidlniho hlediska a z pohledu trestniho prava. Ktera socialni a zdravotni zatizeni mohou

takovym lidem a jejich rodindm pomoct. Je dilezité, aby lidé védéli, kam se mohou obratit
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pti tézkych situacich. Neni ani opomenuta prevence, aby k situacim nedoslo nebo, aby se

v budoucnu neptijemné situace omezily.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit, jak jsou na tom ¢esti a finsti studenti vyssich
odbornych a vysokych skol s pozivanim alkoholu a navykovych latek, a jestli maji néjaké
vzory v roding, kdy jejich rodiCe ¢i ostatni piibuzni pozivaji alkohol a navykové latky.
DalSim cilem je porovnat tyto dva evropské staty pomoci dotaznikového Setfeni. Mimo jiné
hlavnim a dileZitym cilem je upozornit na moZzny problém u studentli v budoucnu, nebot’
pocet mladych konzumentii se zvySuje a najednou se z jedné sklenicky nebo uziti drogy
milZe vyvinout téZky alkoholismus nebo dokonce zdvazna poskozeni a smrt. S jevem opijeni
také souvisi dals$i nebezpeci, jako je zniCeni ptatelstvi, problémy ve Skole, zneuziti, trestna
¢innost, napadeni a rizikové chovéni. Tyto projevy se mohou vyskytovat nejen u studentt,
ale 1 u jejich rodin a tim mohou byt naruseny rodinné vztahy, at uz fyzicky, socialng,

emocionaln¢, finan¢né ¢i materialné.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LEGISLATIVNI RAMEC

Co se tyce trestni odpovédnosti, existuji platné¢ zdkony a v nich dilezité paragrafy §, které
jsou duilezité zminit v souvislosti uzivani alkoholu a navykovych latek. Tyto zakony jsou
(zakonyprolidi.cz):

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zmén¢ a doplnéni

nékterych souvisejicich zakont
Predevsim § 12 a 13.

Zakon ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkadch a o zméné nékterych dalsich zakont
HLAVA II: Zachazeni s navykovymi latkami a ptipravky, § 3-15
Zabyva se hlavné dovozem a odvozem, zpusobilosti operovat s nimi, predev§im ve zdravotnické
sféfe.

HLAVA V: Konopi, koka, mak sety a makovina, § 24-33, veSkeré¢ informace o moZnostech
uzivani, vyvozu, dovozu apod.
HLAVA VIII: Pfestupky, k vySe zminénym.

Z:akon €. 65/2017 Sh., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek
Dilezité paragrafy: § 11 Zakaz a omezeni prodeje a podavani alkoholickych népoji, ktery
naptiklad vyznacuje, Ze se smi alkohol prodavat jen osobé¢ starsi 18 let nebo osobé¢, ktera
evidentné neni pod vlivem jiné navykové latky nez je alkohol.

HLAVA V: Vysetfeni ptitomnosti alkoholu a jinych navykovych latek, § 19-25
HLAVA IX: Spravni delikty, pfedevsim § 35 Prestupky u fyzickych osob a dale § 36 tykajici

se pravnickych osob a osob podnikajicich.

Déle je tfeba zminit trestni pravo a kriminalitu mladistvych, kde se mladistvi, a ne jenom oni,
mohou dopoustét trestnich ¢int a prestupki v zavislosti na uzivani alkoholu a navykovych
latek. Pod kriminalitou si pfedstavujeme asocialni chovani, které poruSuje spolecenské
a zdkonné normy (Schelleovd, 2004, s. 21). Témito zdlezitostmi se zabyva piedevSim
Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., a k tomu dopliujici zakony:

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
VysokoSkolsti studenti se sem jiz nefadi, ti patfi vétSinou mezi mladé dospélé a plati pro né
stejna fizeni jak pro dosp€lé a seniory.

Zikon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Mezi trestné Ciny a prestupky vzniklé v disledku pouziti alkoholu ¢i jiné navykové latky,

fadime dle Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.):
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§ 204 Podéni alkoholu ditéti

,»Kdo ve vétsi mire nebo opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestdan

odnétim svobody az na jeden rok.*

§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
Odst. 1: ,,Kdo neopravnené vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostredkuje, proda
nebo jinak jinému opatri nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni latku,

pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude potrestan

odnetim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.*

§ 284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 Nedovolené pestovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286 Vyroba drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 Sifeni toxikomanie

Odst. 1: ,,Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Siri, bude potrestan

odnéetim svobody az na tri léta nebo zakazem cinnosti.“
§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim ti¢inkem

Odst. 1: ,,Kdo neopravnéené ve vetsim mnozstvi vyrobi, prechovava, doveze, vyveze, proveze,
nabizi, proda, jinemu poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo jinym hormonalnim
ucinkem za jinym nez lecebnym ucelem, nebo kdo vici jinemu pouzije metodu spocivajici ve
zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu nebo jinou metodu s dopingovym ucinkem za

Jjinym nez lécebnym ucelem, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.*
§ 360 Opilstvi

Odst. 1: ,,Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky privede, byt i z nedbalosti, do stavu
nepricetnosti, v nemz se dopusti ¢inu jinak trestného, bude potrestan odnétim svobody na tri
léta az deset let; dopusti-li se vSak cinu jinak trestného, na ktery zdkon stanovi trest mirnéjsi,

bude potrestan timto trestem mirnéjsim.*
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2 NAVYKOVE LATKY

Navykova latka neboli droga je Siroce vymezeny pojem. ,,Navykovou latkou se rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznive ovlivnit
psychiku cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani*
(Zékon ¢. 40/2009 Sb., § 130). Pod nealkoholické nadvykové latky fadime tabdk (nikotin),
marihuanu, a ,tvrdé™ drogy jako je heroin, pervitin apod. Podrobnéji si o nich fekneme

v nasledujicich podkapitolach.
Jak se pojem droga vymezuje? Mé dva vyznamy:

1. Droga je 1éCivo, ,,ususené nebo jinak konzervované rostliny, Zivocichové, jejich casti nebo

produkty jejich metabolismu, slouzici jako lécivo* (MahdaliCkova, 2014, s. 9).

2. Navykova a psychoaktivni droga, coz jsou ,,/dtky oviiviwjici psychiku, zpravidla navykové,

nekteré skodlivé a vesmés nelegalni* (Mahdalickova, 2014, s. 10).
Vyznam drogy tedy miize byt pozitivni a negativni.

Drogy dale fadime do n¢kolika skupin (Nastrahy dnesni doby, 2011):

= Spolecenska prijatelnost

Drogy tfadime na legalni, které jsou bézn¢ dostupné (alkohol, nikotin) a nelegélni, které jsou
legislativné zakézané k uzivani (heroin, marihuana, pervitin apod.).

= Zpusob pripravy

Drogy fadime na ptirodni a syntetické, které jsou uméle vytvorené.

= Dle ucinku

Drogy fadime do tii podskupin a to na analgetika, stimulanty a halucinogeny.

AZ na nikotin a stéale Castéji se vyskytujici marihuanu, nejsou ostatni navykové latky (tvrdé
drogy) tak casto jedinci uzivané, obzvlast€¢ u mladistvych a studentd. Je to pfedevSim
z divodu, Ze marihuana a tvrdé drogy jsou v Ceské republice a ve Finsku ilegalni. Alkohol
a nikotin jsou legalni a bézn¢ prodejné a dostupné pro vSechny osoby starsi 18ti let. Presto
povazujeme za dulezZité se zminit i o nealkoholickych drogach, které predstavuji ur€ité riziko

nejen pro mladé, ale i pro starsi lidi.

Mladistvi se fadi mezi rizikovou skupinu osob uZivajicich drogy. Je to z diivodu, ze zavislost
se u nich vypéstuje mnohem rychleji nez u starSich osob a u nealkoholickych drog je to jesté
rychlej$i, protoze latka pisobi na cloveéka intenzivngji. Mladi lidé jsou ve stadiu

Lexperimentovani a radi zkouseji nové véci a Cinnosti, drogy nejsou vyjimkou. ,,Diisledkem
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experimentovani je nedostatek vytrvalosti, ktery uz ve Skolnim veku vede k zaskolactvi
a neplneni Skolnich povinnosti (Mahdalickova, 2014. s. 20). V horsich ptipadech k trestné

¢innosti. Neuvédomuji si rizika dopadu jejich ¢inti (Nastrahy dnes$ni doby, 2011).
Na zavér vymezime myty ohledné drog (Nastrahy dnesni doby, 2011):

. Povolené, legalni drogy nejsou Skodlivé, ale ilegalni, zakdzané drogy jsou $kodlivé.
. UZivatelé drog a alkoholu jsou $pinavi, divni, bezdomovci a hloupi.

1

2

3. Jednou zavisly, navzdy zavisly.

4. Pouze ten, kdo se jde 1é¢it dobrovolné, ma Sanci se z toho dostat.
5

. Nejcastéji uzivanou drogou u nis je pervitin.

2.1 Druhy navykovych latek

Navykové¢ latky délime na ne€kolik skupin a podskupin. Vyse jsme zminili stru¢né rozdéleni
drog, od piirodniho ¢i umélého vyrobeni az po legalnost a ilegalnost drogy. Déleni bylo
vSeobecné a nyni piejdeme na rozdéleni specifictéjsiho razu.

Samostatnou substanci je tabak (nikotin) sam o sob¢, stejné jako alkohol. Poté marihuana,
které se fadi mezi konopné drogy a neni tolik nebezpecna jako drogy typu pervitin, heroin
apod. V posledni fadé¢ zminime tvrdé drogy, které jsou velmi nebezpecné jiz pfi prvnim
pouziti a hrozi vypéstovani zavislosti témei okamzité. Tyto drogy jsou riizného typu
a klasifikujeme je do n€kolika skupin: amfetaminy, benzodiazepiny, halucinogeny, opiaty,
tékave latky a I€ky se stimula¢nim uc¢inkem. Ty nejzndméjsi a nejuzivanéjsi drogy si vysvetlime

podrobnéji nize a charakterizujeme jejich skupiny, do kterych spadaji.

2.1.1 Alkohol

Pod pojmem alkohol si miizeme pfedstavit ¢irou bezbarvou tekutinu, kterd ma specifickou
chut’ i viini a plisobi a reaguje na naSe vjemy a smysly, at’ uz v pozitivnim ¢i v negativnim
slova smyslu. Ale co doopravdy alkohol je? Z chemického hlediska je alkohol hotlava latka
s vysokym energetickym obsahem, kterou zna¢ime C,HsOH, odborn¢ ho nazyvame ethanol
(Gohlert a Kiihn, 2001). Casto se s timto spojenim setkavame také s pojmem methanol, ktery
se zna¢i CH3OH. Na rozdil od ethanolu je methanol jedovaty a pii jeho poZiti miZze mit
jedinec vazné zdravotni potizZe, jako je oslepnuti, porucha védomi ¢i dokonce miize zpisobit
smrt. Zavaznost zdravotnich potizi zavisi na pozitém mnozstvi, od 1 ml do vice ml, z ¢ehoz
je zjisténo, ze davka 4 ml je jiz smrtelnd. Methanol ma blizko k ethanolu i z diivodu, Ze

methanol vznika pti vyrobé alkoholu. Jeho slozka se pii vyrobé alkoholu oddéluje, aby
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nedoslo k problémim jim zptisobenym. Také ethanol mize zpisobit smrt, ale pouze pii

opravdu velkém mnozstvi, které jedinec vypije za kratsi dobu (Vale, 2007).

Co se ty¢e véku, alkohol je jak v Ceské republice, tak ve Finsku, ze zakona prodejny od
18 let. Alkohol uzivaji osoby kteréhokoliv véku, mladi, stfedni generace, seniofi. Bohuzel
alkoholu holduji 1 mladistvi pod 18 let a to zcela bézné. V této praci se zaméfujeme na
adolescenty, studenty mezi 18. a 30. rokem. (Ktivohlavy, 2001, s. 195) uvadi, ze ,,vyssi

procento lidi holdujicich alkoholu nachdzime mezi mladymi lidmi.“
Existuji funkce, které alkohol utvari. Nékteré jsou odborné znaméjsi, jin€é méne.
Jsou to dle (Budinsky, 2008) tyto funkce:

Anxiolyticka
Jak to z nazvu vyplyva, funkce je odvozena z anglického jazyka, respektive ze slova
Lanxiety”, coZz znamena v Ceském jazyce ,,uzkost®. Tato funkce slouZzi pro ty jedince, ktefti
trpi uzkosti a potiebuji pii n¢jaké traumatické ¢i jiné udalosti uzit alkohol pro zklidnéni.

Ekonomicka
Alkohol hojné ptispiva na ekonomicky trh, vyrobou alkoholu se zivi mnoho osob po celém
svéte. Tato funkce je nezbytnou soucasti alkoholu.

Euforicka

Inspiracni
Tato funkce byva oznacovana i jako ,,tvarci funkce®, kde v obou piipadech znamena, ze pii
konzumaci alkoholu se nAm miiZzou zjevovat nové napady, tvorba a inspirace. NaSe kreativita
zaCne fadn¢ pracovat a prichazeji jedinecné myslenky. Tyto kreativni myslenky se poté
mohou objevit v uméleckych dilech, jako jsou knihy, filmy, nebo né&jaky podnikatelsky
napad. Mize to byt cokoliv.

Kulturni
Alkohol jako kultura, sou¢ést zivotnich zptsobil urcitych jedinct a skupin.

Orgasticka
Alkohol je dobrym spole¢nikem pii romantickych a erotickych chvilich mezi partnery, tedy
orgastickd funkce je pro tyto ptipady. Pti poziti alkoholu v sexualni romanci mohou nékteri

partnefi dosdhnout lepSiho sexu a orgasmu.
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Socialni
Alkohol a spolecnost jdou ruku v ruce. Na vecircich, oslavach, prednaskach, workshopech
a dalsich akcich se bézn¢ vyskytuje alkohol a je bran jako spolecenskeé piti. Slouzi k snadnéj$imu
seznamovani mezi jedinci, predev§im mezi témi, ktefi se jeSté neznaji.
VyzZivna
Alkohol ma vysokou energetickou hodnotu, slouzi jako vyziva. V jistych ptipadech dokaze
nahradit energetickou hodnotu potravin, protoZe obsahuje hodné cukru. Proto byva Casté, ze
alkoholici, kdyz abstinuji, jedi sladké potraviny nebo napoje, které obsahuji hodné cukru.
Zajmova
Nékteré osoby maji alkohol jako konicek, zajimaji se o jeho ptivodu, druzich alkoholickych

napoji, chuti a maji prehled ve znackach a dalSich oblastech.

2.1.2 Tabak

Tabak neboli nikotin, ktery je obsazeny piedev§im v cigaretach, je velmi popularni
navykovou latkou, nejen u nas v Ceské republice, ale i ve svété, véetnd Finska. Jedinct
zéavislych na cigaretach je opravdu hodné, a tak se cigarety fadi mezi nejcastéji pouzivanou
navykovou latkou hned vedle alkoholu. Cigarety jsou vyuzivany jak u muzi, tak u zen
jakéhokoliv véku. Od nezletilych, ktefi to s nimi zkousi, priblizné od 15 let az po seniory,
ktefi si béhem svého Zivota zvykli na koufeni, anebo zacali az ve starSim véku. Tabak je

legélni, voln€ prodejny a dostupny pro vSechny obcany, ktefi jsou starsi 18 let.

Nikotin, které je obsazeny v cigaretach, je ,ndvykova psychoaktivni latka (rostlinny
alkaloid)*“ (Néastrahy dnesni doby, 2011), zavislost se na ném vypéstuje velmi rychle,
piedevsim v mladém véku. Tedy nejohrozenéjsi skupinou jsou mladistvi. Casto se kouii
v socidlnich kruzich, na zébavé, v barech ¢i v klubech (v CR od kvétna 2017 a ve Finsku od
cervna 2007 je zakézano koufit cigarety uvnitt bard, restauracich, kavarnach apod.) a jakmile
kouti 80 % lidi z party, vétSinou dav strhne i toho, kdo pfedtim nikdy nekoufil. Je potieba
mit pevnou vili, ale ne kazdy ji ma, obzvlast’ v mladém véku. Odborné z anglictiny ,,peer
pressure = tlak sobé rovnych* (Kiivohlavy, 2001, s. 191). Nékteré staty maji volné&jsi
opatfeni, ale u nas a ve Finsku byla zavedena pfisna opatieni z diivodu, Ze pasivni kufaci
trp€li kvtli aktivnim zavislym kufakiim, nebo kviili osobam kouficim jen ze zabavy. Také

Casto byva spojovan alkohol a cigarety. Byva Casté, Ze kdo pije, tak 1 kouii a opacné.

Jak jiz bylo zminéno, nejzndméj$i a nejuzivanéjsi vyrobek s obsazenim nikotinu, jsou

cigarety. Vedle cigaret je koufeni vodni dymky. Koufeni vodni dymky je velmi popularni
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a navic je brano jako soucast trdveni ¢asu ve spolecnosti. Bézn¢ mizeme jit koufit vodni
dymku napt. do ¢ajoven nebo do barti, které maji k dispozici vodni dymky. Paradoxné na
vodni dymku se vétSina lidi diva pozitivn€ji nez na cigarety. Vodni dymka na rozdil od
cigaret totiz voni a osobam nepfijde, ze je Skodliva tolik jako cigarety, i kdyz opak je
pravdou a pravda je takova, ze pti koufeni vodni dymky se inhaluje mnohem vice skodlivin
nez u cigaret. Nicméné to nejsou jediné vyrobky s obsahem nikotinu, mimo cigarety a vodni

dymku, se miize také Siiupat nebo zZvykat tabak (Nastrahy dnesni doby, 2011).

Stejné jako u alkoholu, ve vétsi mife a Castéji uzivany tabak zpusobuje vazné zdravotni
potiZe, jako napiiklad rakovinu plic, tlustého stfeva, onemocnéni srdce a cév, problémy
s dychanim a dugnosti. ,,Na onemocnéni v diisledku koureni umira v Ceské republice zhruba
20 000 osob rocne* (Nastrahy dne$ni doby, 2011). To je vysoké Cislo, ale piesto to veétSing
kurakd nezabrani v pokracovani koufeni, pravdépodobné z diivodu kratkodobych kladnych
vlivli (Ktivohlavy, 2001, s. 191):

= zvladani docasného stresu,

= zvySeni sebevédomi,

= nalezeni nad&je a opory,

= piipadat si dospéle (to se tyka hlavné téch, ktefi jsou jesté mladistvi),

= zlepSeni soustfedénosti a vykonu,

= a mit potéSeni z kazdého potdhnuti a uvolnit tak napéti a izkost.

Neékterym zavislym jedinciim na nikotinu se podaii vylé€it samo pomoci nikotinovych
naplasti, zvykacek, tabletek nebo inhaldtort, ale ostatni jedinci mohou vyzadovat odbornou
lécebnou intervenci. Odvykani byva narocné, zapocCina ,,24 hodin po posledni davce
nikotinu. Zahrnuje touhu po koureni, horsi byva vecer* (Kalina, 2008, s. 366). Zavisli byvaji
uzkostni, podrazdéni, nepozorni a maji Spatnou naladu (Kfivohlavy, 2001, s. 192). A mnozi

se zavislosti nikdy nezbavi.

2.1.3 Konopné drogy

Skupina konopnych drog, které se ziskavaji z rostliny konopi (cannabis), je posledni dobou
velmi rozsifend, hlavné co se tyce jeji nejzndméjsi drogy marihuany, kterou zndme pod
pojmy ,trava®, ,konopi* nebo ,,joint*. Tato skupina je samostatnd, ale zaroven spada pod
skupinu halucinogennich drog. Uginnou latkou je THC (Kalina, 2015). Marihuana je v Ceské
republice 1 ve Finsku ilegalni, ale jsou zemé&, napiiklad Kanada, které maji marihuanu

zlegalizovanou. Piesto, Ze je u nas marihuana zakdzana, tak se ¢im dal tim vic vyskytuje ve
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spole¢nosti, obzvlast' ve skupiné¢ mladistvych. Koufeni marihuany jiz neni tabu a spousta

osob, které marihuanu kouti nebo koufili, se tim pied zndmymi netaji.

Marihuana neni jenom droga, ale je i 1é¢ebnd, délaji se z ni masti, gely nebo Sampony a jsou
volné prodejné v I¢karnach a jinych obchodech, které se specializuji na lé¢ebnou kosmetiku.
Marihuana jde vcelku lehce ziskat, spousta osob si ji jednoduse vypéestuji na zahradé. Az
44 % mladych Cechti do 24 let koufilo alesponi jednou za Zivot marihuanu (Mahdalickova,
2014, s. 45). Na ilegalnost je dobte dostupna a je to néco ,,zakdzaného®, coz mladé jedince
laka. Navic mezi mladymi panuje mytus, Ze je marihuana neSkodna. Patrné castecné
z divodu, ze abstinen¢ni pfiznaky jsou minimalni, objevuje se Casto jen zvySené napéti

a stres.

Dalsi znamou drogou z této skupiny je méné¢ vyuzivany hasi§ a haSiSovy olej. Ob¢ tyto
drogy ptivadi pocit euforie, uvolnéni a chuti k jidlu, ale zaroveii mohou vyvolavat Gzkost,
halucinace a pocity zpomaleného ¢asu (Vagnerova, 2014, s. 301). Tento ,.efekt nastupuje po
15-30 minutdach po intoxikaci a trvd 2-6 hodin“ (Fischer a Skoda, 2009, s. 110). A pfi
dlouhodobém uzivani marihuany a hasiSe dochazi k depresi, poruSe kratkodobé paméti,
vnimani, ztraté logického uvazovani, posSkozeni dychacich cest a srdce, poruchy menstruace
(u zen) a koznim problémim (Mahdalickova, 2014). Spousta umélcti kouii marihuanu
a hasi§ z divodu, ze jim piivadi pocit tvofivosti a oceniuji poznani Vesmiru a celkové

existence (Lorencova, 2011, s. 10).
Zavislost u marihuany a hasise je pouze psychicka, nikoli té€lesna.

Lécba je mozna pouze u akutnich pfipadl, pacientovi mizeme dat benzodiazepin nebo

antipsychotyka (Kalina, 2015, s. 66).

2.1.4 Amfetaminy

Mezi amfetaminy, neboli ¢asto znaéené jako ,tane¢ni drogy* patii popularni extaze. V Ceské
republice je vedle marihuany ¢astou vyuZivanou drogou u mladistvych. Az ,,15 % Cechii do
34 let** vyzkouSelo tuto drogu (Mahdalickova, 2014, s. 62). Extaze je synteticky vyrobena
a hlavni latku tvoii MDMA. Je tu jiz od 70. let 20. stol. a poprvé jsou jeji poznatky v USA.
Rik4 se ji tane¢ni droga z diivodu, Ze byla a je Gasto vyuzivana na riiznych party, nejéast&ji
na techno party. Nyni je tato droga spojovana s riznymi hudebnimi festivaly, které se
poradaji v 1ét€. Podava se peroralné tabletkou (Kalina, 2008, s. 362).

Zpocatku extaze vzbuzuje nadSeni, vzrusenost, empatii, povoleni finan¢nich a sexualnich

zabran, které mimo jiné vyhledavaji sexudlni predatofi a je velmi rizikova pro mladé divky
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na diskotékach, Ze jim nezndma osoba mize dat extdzi nebo jinou drogu do piti, je to zcela
bézné a stava se to bohuzel velmi Casto. Divky poté mohou byt znasilnény, okradeny nebo
uneseny. Kazda divka by si méla stfezit své piti, aby nikdo nemél prilezitost ji tam ,,néco*
vhodit. Pozdéji pfi CastéjSim a CetnéjSim uzivani extdze se miZe objevovat nespavost,
nechut’ k jidlu, bolest hlavy, hypertenzi az nakonec miize dojit k poskozeni imunitniho
systému, k halucinacim, dehydrataci organismu, kfeCovitosti a jaternimu selhani. Pfi
odvykani zavisli nemaji zajem o koniCky, mivaji deprese a jsou neklidni. Stejné jako
u konopnych drog se zde vytvari pouze psychicka zavislost.

Druhou popularni drogou v této skuping je speed, ten se na rozdil od extaze vdechuje

a nepolykd (Gohlert a Kiihn, 2001).

2.1.5 Benzodiazepiny

Mezi benzodiazepiny neboli l€ky s psychotropnim tU¢inkem fadime Diazepam, Xanax
a dalsi léky s psychotropnim efektem, rizné¢ antipsychotika, antidepresiva, sedativa
apod. Vzhledem k tomu, ze jsou to Iéky a pouzivaji se bézné v 1ékaistvi, tak se stdva, ze se
na nich stanou zéavisli doktofi. Mohou si je sami pfedepsat a to jim poskytuje volnost
a dostupnost k vybranému 1éku. Radi se zde i opioidy, ale vétsinou byvaji rozdéleny

samostatné do zvlastni skupiny (Kalina, 2008, s. 349).

Benzodiazepiny jsou ur¢eny k uvolnéni svalli, odstranéni uzkosti a napéti, pii uZziti ve vétsi
mife se muZze vyskytovat zvySena unava, krevni podtlak, ztrdta motivace, porucha
koordinace a paméti. U odvykani dochazi k uzkosti, tiesu, poceni az k halucinacim, deliriu
a v nejhorSim pitipadé ke smrti. Je dilezité myslet na to, ze vysazovani musi probihat

postupné.

Vytvaii se psychicka i télesnd zavislost, je zde podobny pritbéh jak u alkoholismu (Kalina,

2015).
Léky, na kterych si miizeme vypéstovat zavislost, fadime do skupin dle (R6hr, 2015):

1. Analgetika
Do této skupiny 1€k se fadi léky proti bolesti. Voln€ prodejné Iéky jako jsou Paralen
a Ibalgin nejsou tolik nebezpecné, t€mi nebezpecnymi jsou opiaty, napi. Morfin nebo Dolsin.
2. Anxiolytika
Do této skupiny €kt se fadi uklidiujici léky, jako jsou Neurol, vySe zminovany Xanax
a Diazepam. Uvoliuji kiece, zmirfiuji tizkost a jsou vhodné pro pacienty s nervovymi

problémy, kiecemi a stazenym svalstvem. Zavislost se na nich tvoii velmi rychle.
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3. Hypnotika

Do této skupiny léki se fadi 1éky na spani. Pouziva se také nazev Barbituraty. Castymi
zastupci byvaji napt. Hypnogen nebo Stilnox. Nejhor§i kombinace je téchto I€kii spolu
s alkoholem, miizou vyvolat smrt.

4. Stimulanty

Do té skupiny 1ékti se fadi Iéky na bdé€lost. Uzivaji je jedinci, ktefi potfebuji podat vysokou
vykonnost a nesta¢i jim kofein nebo dostate¢né¢ dlouhy spanek. Zastupci jsou Ritalin

a Adipex.

2.1.6 Halucinogeny

Tato skupina drog je jak syntetickd, tak ptirodni. Nejznaméjsi drogou je LSD a houbicky.
Zakladni latkou téchto drog je kyselina lysergova. Jak jiz z nazvu vyplyva, droga zpusobuje
halucinace, dale zrakové a sluchové vjemy, poruchu orientace ¢asu a mista a pii predavkovani
dochazi k hypertenzi, depresi, zmény osobnosti a tzkosti. (Gohlert a Kiihn, 2001) Typické
pro tuto skupinu drog jsou také ,flashbacky - navrat stavu pri intoxikaci bez uziti drogy*
(Kalina, 2015, s. 69). Ty se mohou projevit o den pozdéji, ale i o 5 let pozdé&ji, v tom jsou
nepredvidatelné. Rozdil od ostatnich drog je v tom, ze odvykaci stavy byvaji minimalni
a zavislost se zde netvofi v podstaté viibec. Presto je droga velmi nebezpecna, jiz po prvnim
uziti miize zptsobit vazné poSkozeni mozku, které vede predevsim k poruse uceni.

LSD se podava bud peroraln¢ formou tabletek, nebo nakapany na savém papirku, na
diskotékach nejCastéji s obrazky (tento pribé¢h uziti se nazyva ,,trip*) (Mahdalickova, 2014,
s. 52-54).

Mezi houbickami je nejznaméjsi lysohlavka (psilocybin), ktera ma podobny pribé¢h jako
LSD. Vyskytuji se ptiznaky, jako nevolnost, zvraceni, arytmie, kiece a v horsich ptipadech
muiZze dojit ke smrti. U obou téchto drog jsou také typické ,,horor tripy*, coz jsou ,.cesty do
strasnych propasti dusSe s uzkosti, stthomamem a bludnymi preludy* (Gohlert a Kiihn, 2001,
s. 121).

Lécba probiha pomoci antipsychotik.

2.1.7 Opiaty

Opiaty a opioidy se fadi mezi uklidiujici drogy (sedativa), nejzndméj$im zastupcem této
skupiny je celosvétové rozsiteny Heroin. Vyrabi se z Morfinu. Aplikace heroinu je bud’
Stupanim, stiikackou do zil (u té je potieba prasSek zkombinovat s krystalickym vitaminem

C), inhalaci nebo koufenim. Uginnost jedné davky je az 5 hodin. Heroin a také Opium
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predstavuji velké riziko v tom, Ze uz pii prvni davce se mohou osoby stat tézce zavislé.
Dal§im rizikem heroinu je, Ze pfi nitrozilni aplikaci je mozny pfenos HIV a jinych
nebezpecnych nemoci. Droga pii uZziti pisobi jako tinik do jiného svéta, objevuje se zde
pocit tepla a euforie, kterd je podobna orgasmu. Diky tomuto pocitu nejsou zavisli schopni
prestat. Vytvaii se jak psychicka, tak télesna zavislost a to témét okamzitym tempem. Bez
léCeni jsou zavisli vétSinou odsouzeni k pachani kriminality a prostituce (jelikoz potiebuji
penize pro dalSi davku). V nejhorSim scénafi pravidelné uzivani heroinu dovede zavislé
k smrti nebo sebevrazdé predavkovanim. Odvykani byva velmi naro¢né, trva v rozmezi
jednoho tydne a provazi ho nevolnost, zvraceni, silné buSeni srdce, které mize dojit az
k zastavé krevniho obchu, dale se mize objevit ties celého téla celkova porucha osobnosti
a paméti. Také Casto dochazi k dalSim ndkazdm a onemocnénim. Zavisly je vyCerpany
a oslabeny a tim padem je nachylngjsi k ostatnim nemocem (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 70-
74). Lécba je zdlouhava, ale dobie propracovani. Zavadi se substitu¢ni lécba, kterd je
spojena s terapii a poddvanim latky jinym zpisobem nez nitrozilné. Dnes se pouZivaji
v 1é¢be latky metadon a buprenorfin. Cilem je dosdhnout sniZzeni kriminality a prostituce
a snazit se abstinovat co v nejvyssi mozné mire. Pfi pokrocilém léCeni je mozné se socidlni
pracovnici zkusit najit néjakou lehkou a vhodnou praci (Fischer a Skoda, 2009, s. 107-110).
Dalsimi zastupci jsou Braun, Opium, Metadon a Morfin. Braun neboli Kodein je alkaloid
z opia a uziva se hlavné v I¢ékarstvi. Opium je bézné vyuzivané v lékatstvi proti bolesti
a kasli. Je vydavané pouze na lékaisky predpis, pravé z diivodu, Ze je navykové a ve vyssich
davkach nebezpecné az smrtelné. Vznika zde rychla télesna zavislost a vysazovat se musi
postupné. Metadon je synteticka droga podobna heroinu, jeji u€inky jsou podstatné nizsi nez
u heroinu. Proto byva ¢astou nédhrazkou u zavislych lidi na heroinu, kteti chtéji abstinovat.
A posledni Morfin, ktery je vytvofen z opia, je charakteristicky jako bily praSek s nahotklou
chuti. Zavislost je velmi silna a to jak psychicka, tak i télesnd (Mahdalickova, 2014, s. 55-
58).

Tato skupina drog, opidty, je jednou z nejhorSich a nejrizikovéjsi skupin co se drog tyce.
Hlavné diky heroinu a morfiu. Tito dvé drogy jsou silné ndvykové, zptsobuji téZké zdravotni
potiZe a ni¢i Zivoty ve vysoké mife. NaStésti se k témto drogam neni tak snadné dostat jak je
tomu naptiklad u nikotinu a marihuany. Proto neni tolik rozsifend mezi mladistvymi na

Skolach a univerzitach, i kdyz obcasné piipady se mohou objevit.
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2.1.8 Tékavé latky

Mezi tékavé latky tadime chemické latky, jako je aceton, benzin, chloroform, toluen,
lepidla, Fedidla a rozpoustédla. Bézn¢ tyto latky jsou volné prodejné a dostupné z diivodu,
ze jejich primarni uziti spociva jinde nez jako droga. Aceton se vyskytuje v odlakovacich na
nehty a benzin se dava do aut apod. UZziti drogy je provadéno inhala¢né, ve vyjimecnych
pripadech jsou latky pouzity peroralné nebo injekéné. Intoxikace probiha podobné jako
u opilosti. Nejprve prichdzi euforie s poruchami vnimani a poté inava a spanek. Po probuzeni
prichazi ,kocovina“, ktera zpisobuje nevolnost. Dlouhodobé uzivani tékavych latek
zpusobuje poSkozeni jater a ledvin, poleptani dychacich cest az poskozeni struktury

osobnosti a mozku. Neni vyloucena ani smrt. Mlze nastat psychicka zavislost, télesna se

nevyskytuje (Kalina, 2008, s. 360-361).

2.1.9 Léky se stimula¢nim t¢inkem

Pouzivaji se pro zvyseni vykonnosti a ve vét§i mife zpisobuji halucinace. Casto byvaji
zneuzivany jako doping. Doping znamena pouziti zakazané latky pro zajisténi zlepSeni
dusevni a fyzické kondice. Spousty tanecnikii a sportovct tuto metodu vyuziva. Dvéma
hlavnimi zastupci jsou pervitin a kokain. Pervitin, slangové také ,pernik®, je v Ceské
republice vice vyuzivany nez kokain. Aplikuje se Stupanim a nitroziln¢ jehlou (Fischer
a Skoda, 2009, s. 112). Navozuje jedinci pocit, ze vSechno zvladne. P¥i abstinenci se
objevuje Unava, nervozita, deprese a no¢ni mury (Vagnerova, 2014, s. 302). Pervitin se da
sehnat mnohem levnéji nez kokain, a tak ¢asto se mu proto fika ,,kokain chudych®.

Kokain neboli také ,koks“ je v Ceské republice a celkové v EU mélo rozsifeny. Vétsi
oblibenost se vyskytuje jeding ve Spanélsku a Velké Britanii, ddle v USA, kde v mnoha
ptipadech si Hollywoodské celebrity najdou cestu ke koksu a stanou se zavislymi. Celebrity
se vétSinou stanou zavislé na kokainu z divodu, ze kokain je pro bohaté a vySsi spolecnosti,
které si to mohou dovolit. Jeho vyskyt je Casty na riiznych oslavach a lepsich diskotékach
(luxusné€jsi kluby apod.). Kokain je bily praSek (,,snih*), ktery se aplikuje Stupanim
a nitrozilng jehlou, stejn& jako pervitin. Uéinek trva od 10 minut az do jedné hodiny. Dochazi
k euforii, uvolnéni, zvySeni sexuality, energie a sebevédomi. Pfi dlouhodobém uZivani
miiZze nastat dehydratace, izkost, stihomam, deprese, hypertenze, pokles vahy, kiece a bludy.
U Zen dochazi ke ztraté menstruace. Osoba, kterd uziva kokain, vypada sesle a starsi, nez ve
skuteCnosti je. Pfi uZivani drogy Siupanim muaze dojit k poskozeni nosni sliznice.
Abstinenénimi priznaky jsou unava, mySlenky na sebevrazdu a Spatnad nalada. Vznika

psychicka zavislost (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 65-69).
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Z kokainu se vyrabi crack, ktery je vyrobeny z listli kefe a pfidanim zasadité substance
(napt. prasek do peciva), vétSinou se kouii. Je velmi nebezpecny, Ucinek prichdzi témet
okamzité a jedinec se stava lehce zavislym. Euforie trva kratce, pouze okolo 10 minut. Je
rozsifen predevsim v USA, v Ceské republice o ném zatim nejsou zminky (Mahdali¢kova,

2014, s. 64-65).

2.2 Priciny uzivani navykovych latek
Pti¢in, pro¢ déti a mladistvi uzivaji drogy, je nékolik.
(Nastrahy dnesni doby, 2011) vymezuji nejcastéjsi pficiny uzivani drog u mladistvych a déti:
Aktualni krize
Stejné€ jako u alkoholismu, cokoliv, co jedince momentalné trapi, at” uz vétsi ¢1 mensi krize,
muze byt spoustécem pro brani drog. Obzvlast’ pro mladistvé znamena 1 maly problém velky
problém. Drogami si poté utlumuji bolest.
Biologicka predispozice
Stejné jako u alkoholismu, 1 zde plati pisobeni dédi¢nosti. To znamena, kdyz otec, matka ¢i
jiny blizky ptibuzny mél nebo méa problémy s drogami, jsou mladistvi a déti, také ohrozeni.
Euforie
Euforie znamena unik, ale v pozitivnim smyslu. Jedinci chtéji uniknout z realného svéta
pomoci drog, chtéji byt Stastni, uzivat si zivot a zapomenout na kazdodenni problémy
a starosti. Problém je, ze kazdy dopad zpatky ,,na zem* je t€zsi a t€zsi. Po n€kolika takovych
udalostech je mozné, Ze jedinec ze zemé uz nevstane.
Rodinné faktory
Mimo genetiku od rodiny, ktera piisobi na potencidlni zavislost na drogach, je zde riziko
zavislosti kviili nestabilnim rodindm, ve které je domaci nésili, zneuZivéni, ¢asté hadky nebo
nezédjem rodici k détem.
Tlak vrstevnikii
Tlaky od vrstevniki mohou siln¢ plisobit na moZznost vytvoteni zavislosti na drogach.
Obzvlast’ v mladém veku jedinci chtéji byt ,,in“ a kdyZ je v té skupiné ,,in “ brat drogy, tak to
pravdépodobné ud¢laji, protoze chtéji zapadnout do party.
Unik
Tato pficina Caste€né souvisi s pficinou, kterou vyvolala aktudlni krize. Diky krizi ¢i
problému, se mohou dostavit psychické problémy, jako je deprese, zmény ndlad apod. Diky

vsem témto udalostem pravdépodobné bude chtit jedinec uniknout. Pro nékoho znamena
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unik to, ze si pusti hudbu, film nebo seridl nebo jdou do ptirody. A pro n¢koho to mize
znamenat alkohol, nikotin a tvrdé drogy.

Zvédavost a nuda
Nuda je pro mladé jedince, hlavné v pubertalnim véku, obvykla. Kdyz se k nud¢ ptipoji

zvédavost, vznikaji rizné véci, zazitky a objevovani. Muze se to vyskytovat i v pozitivnim

.....

2.3 Rizikové faktory uzivani navykovych latek

Rizikové faktory, které zpusobuji zavislost na nealkoholickych navykovych latkach, jsou
podobné jako u alkoholismu. Pouze v né€em se liSi. Nicméné musime pamatovat na to, Ze
wkazdy clovek si miize vytvorit zavislost na psychoaktivni latce** (Vagnerova, 2002, s. 297),

a to nehled¢ na to, zda je okolo né&j rizikovych faktorii velké ¢i mens$i mnozstvi.

Mezi rizikové faktory, které vedou jedince k uzivani navykovych latek, tadime dle
Végnerové (2014):

Socialni faktory
Uzivani drog ovlivituje ve velké mife spolecnost, vrstevnici, rodina a jedinci vyskytujici se
pobliz - ve Skole nebo v praci. Rizikové skupiny byvaji ¢asto mladsi jedinci, ktefi chtéji
zapadnout do kolektivu a jsou nékdy schopni pro to udélat cokoliv. Casto se vyskytuje
vzdelani* (Vagnerova, 2014, s. 297).

Psychické faktory
Spatny mentélni a emoéni stav mize byt také rizikem pro vytvofeni zavislosti. Patiéi sem
uzkost, deprese, vnitini napéti nebo frustrace. Dale nizké sebevédomi a impulzivita jsou
rizikem.

Vék
Mladistvi jsou nejvice ohroZenou a rizikovou skupinou. Co se ty¢e pohlavi, prevlada vétsi

riziko u muzu nez u Zen.
2.4 Disledky uzivani navykovych latek

Na rozdil od alkoholu, uZivani nealkoholickych navykovych latek nepiinasi Zadné pozitivni
disledky. Pokud ovSem nepocitdme euforii, pii které se citi jedinec nad véci a ,,St’astné*. To

je pouhy pocit, ne realita. Negativni diisledky jsou lehce jiné nez u alkoholismu.
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Osobnost jedince
Uzivani drog méni postupné osobnost jedince. Zezacatku byva pozitivni a pak se osobnost

zhorsSuje. Uzivatelé drog jsou v euforii, proto nepfestavaji a pokracuji s branim drog dale.

Struktura osobnosti po uzivani drog dle (Mahdalickova, 2014, s. 37):
=  emocionalni vzrusSivost,
= $patné sebeovladani,
= deprese, frustrace, Spatna nalada,
= $patny ptistup v rodin€ a k rodiné,
= sebepodcenovani,
= ztrata zivotnich hodnot,
= neuvédomovani zavaznosti uzivani drog,
= aporuchy osobnosti.
U mladistvych zneuZivatelii se objevuje tzv. amotivacni syndrom, coz je stupmnovani
lhostejnosti k viastni osobé a okoli, nezdajem o bézné denni cinnosti, pasivita, lhostejnost
k viastnimu osudu vcetné umrti* (Mahdalickova, 2014, s. 38).
Socialni vztahy
Uzivani drog siln€¢ narusSuje vztahy, at’ uz rodinné, ptatelské nebo pracovni. Nejprve se
vztahy zhorsi, poté se vycCleni ze Zivota zavislého, a nakonec spolecnost jedince vycleni na
okraj spoleCnosti. A to je jeden z rizikovych faktord uzivani drog ve vét§im mnozstvi. Jedinci
ztrati domov, pratele, rodinu, praci, konicky a nemaji nic pozitivniho k Zivotu, k ¢emu by se
mohli pfipoutat.
Zdravotni stav
Mimo psychické ztraty, nastupuji fyzické potize. VétSina drog neni ani v malém mnoZzstvi
dobra. Rozdil je ve srovnani s alkoholem a v n€kterych ptipadech i s marihuanou, kterd 1&¢i
pomoci masti nebo 1€kl na né¢jakou nemoc. Riziko zhorSeni zdravotniho stavu je téméef jisté.
Konkrétné tato onemocnéni a zhorSeni se vyskytuji nejcastéji u jedinct, ktefi uzivaji drogy
(Nastrahy dnesni doby, 2011):
= HIV, které se nejcastéji prenasi sexualnim stykem (velké riziko hlavné u promiskuitnich
muzi a Zen, to byva typické pfi shanéni penéz na drogy) a jehlami, které jsou prave
rizikové pro drogové zavislé,
= virova hepatitida B a C,
= poranéni kiize a cévnich stén,

= bakterialni infekce,
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= onemocnéni ledvin, jater a §titné zlazy,

= naruSeni imunity,

= poskozeni zubt,

= poskozeni nosni sliznice z divodu aplikovani drogy Stiupanim,

= arakovina plic, kterd byva nejcastéj$im onemocnénim zptsobené tabakem.
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3 ALKOHOLISMUS JAKO FENOMEN DNESNIi DOBY

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu, je definovan dle Americké spole¢nosti pro 1é¢bu
zavislosti (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2008) jako
»~Chronické recidivujici onemocnéni mozku charakterizované nutkavym pozZivanim alkoholu,
ztratou kontroly nad prijmem alkoholu a negativnim psychickém stavu, kdyz se neuzivad.*
Muzeme se setkat s vice definicemi, naptiklad ,,alkoholik je clovek, kterému konzumace
vyrazné komplikuje Zivot a brani mu v plnéni jedné nebo vice zakladnich Zivotnich funkci‘
(Budinsky, 2008, s. 53) nebo s definici Mezinarodni klasifikace nemoci F10-19, ktera tfadi
alkoholismus jako syndrom zavislosti. Z medicinského hlediska je alkoholismus definovan
jako ,,soubor behavioradlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vwiji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy

somaticky odvykaci stav** (MKN-10).

Alkoholismus je velmi zavazné a Casté onemocnéni, které je potieba fesit. Jedinec zavisly na
alkoholu by onemocnéni mél brat vazné. Muize ohrozit nejenom sebe, ale 1 své blizké, jak
fyzicky, tak psychicky. Uvédomit si zavislost na alkoholu neni jednoduché, vétsSina

pocatecnich alkoholikli netusi, Ze s nim maji problém. Proto ¢asto dochézi k popirani.

Pro jedince je diilezité urcit si hranice a uvédomovat si, zda tyto hranice piekracuje, ¢i nikoli.
Zda opravdu nema vazny problém s pozivanim alkoholu. Mnoho studenti nad timto
nepiremysli, byva to tak, ze studenti si uzivaji mladého Zivota a konzumace alkoholu do
jejich svéta patfi. Nicméné je to mytus, i mlady student se muaze stat alkoholikem. Dle
(McMahon, 2013, s. 13-14) se clovek stava zavislym - alkoholikem v ptipadé€, kdy spliuje
minimalné tfi z kritérii:

1. ZvySena tolerance

Mnozstvi alkoholu se stuptiuje ¢im dal tim vic smérem k vét§im davkdm, aby jedinec dosahl
k stavu, co obvykle.

2. Abstinencni pfiznaky

Jakmile jedinec nemd alkohol, citi se nervézné, trpi nespavosti, neklidem a nadmérnym
pocenim.

3. NaruSena kontrola

Jedinec nedokéze udrzet ,,hladinku®, pozije alkoholu vice, nez piivodné zamyslel.
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4. BazZeni po alkoholu

Jedinec ma castou a velkou chut’ na alkohol, provokuji ho billboardy, televizni reklamy
a v obchod¢ se soustfedi na alkoholické napoje ve vyloze. Také zde patii neuspésné pokusy
o0 prestavani pozivani alkoholu.

5. Cas s alkoholem

Vétsinu volného Casu jedinec travi tim, Ze konzumuje, shani alkohol nebo se dostava
Z ,.kocoviny*.

6. Alkohol na prvnim misté

nebo konicky.

7. Fyzické a psychické problémy

Uzivani alkoholu jedinci zplsobuje psychické problémy, depresi, uzkost nebo fyzické
problémy, zvraceni, bolesti, selhavani orgdnil a dal$i. Problém se zavislosti nastane tehdy,
kdy jedinec ani ptes tyto potize nepiestane pozivat alkohol.

wZavisly clovek potrebuje alkohol stejné jako vzduch k dychani. Bez lékarské podpory
nemuize prestat pit* (Rohr, 2015, s. 160).

3.1 Vymezeni pojmi

Pokud se chceme v problematice orientovat, je dilezit¢ vymezit pojmy souvisejici s konzumaci
alkoholu a alkoholismem.
Mezi tyto pojmy patfi:
Abstinence
Jiz jsme vymezili, kdo je abstinent. Jedinec, ktery abstinuje, striktné nepije nebo pil a uz

nepije, lépe feCeno se snazi piestat.

WV Cesku jsou asi 3 % lidi, kteri nikdy v Zivoté nepili alkohol* (Pesek, 2018, s. 8), tedy
vétSina jedinct alespon béhem zivota ochutnala alkohol nebo ho pije pravidelné. Byva to tak,
7e nékteti jedinci se na striktni abstinenty dokonce divaji s udivem a mysli si, Ze se vymykaji

normalu.

Duivodl pro abstinenci je vicero. Dle (Budinsky, 2008, s. 56) se jedinec stava abstinentem,
protoZe:

= alkohol mu nechutna,

= Dbyval alkoholikem a snaZzi se pestat s pitim,

= diky nemoci konzumovat alkohol nemtiZe, nebo
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* ma negativni zkusenosti z rodiny nebo od znamych.

Craving
Craving neboli ,,bazeni* je nezmérna a neovladatelnd chut’ k alkoholu. Neni to klasicka chut,
jako napftiklad, kdyz jeden den mate chut’ na bramburky nebo ¢okoladu a nemuzete se toho
nabazit. Tato chut je doprovazena ur¢itymi podnéty, které ji vyvolavaji. Mohou to byt rizné
vjemy, pachy, véci, osoby, v podstaté¢ cokoli. V neposledni fadé¢ samotny alkohol, ktery
alkoholika ,,provokuje* a ma diky nému na né&j vétsi chut, kdyz ho vidi. V domacnosti, kde
je alkoholik, by neméli byt volné ptistupné a viditelné lahve alkoholickych napoji. Dale,
proti bazeni po alkoholickych ndpojich pomaha psychickd pohoda, koni¢ky (Cteni knih,
prochdzky v ptirodé€, jizda na kole a cokoli, co ma dotycny ¢lovék rad) nebo traveni Casu
s vhodnymi lidmi (to znamend s témi lidmi, ktefi nemaji blizko k piti alkoholu) (NeSpor,
2001).

Recidiva
Recidiva oznacuje stav, kdy se alkoholik-abstinent vrati zpét k zévislosti. To znamena, zZe
alkoholik zacne po né€jaké dob¢ abstinence znovu pit. BéZné k recidivé dochazi jesté predtim,
nez se jedinec napije alkoholu. Objevi se zde zmény v podobé myslenek spojenych
s konzumaci alkoholu. Recidiva byva bézna a setkd se s ni vétSina alkoholiktl, ktefi se snazi
abstinovat.
Jak lze ptedejit recidive? Je dobré se schazet s lidmi, ktefi alkohol nepiji, nez s témi, ktefi se
bézné ve spoleCnosti bavi se sklenkou vina ¢i piva, nebo si najit né¢jaky konicek, ktery tu chut’
,zazene* (Uhlinger a Tschui, 2009).
Casto se v odborné literatufe vyskytuje pojem relaps, ktery je synonymem pro recidivu.

Spoluzavislost
Spoluzavislost je pojem, ktery pfimo nesouvisi s osobou postizenou alkoholismem, ale s jeho
blizkymi, jako je rodina, partner, pratelé nebo zaméstnavatel. Zalezi to na tom, na kolik jeho
alkoholismus ovlivni tyto dotené osoby. VétSinou nejrizikovéjsi skupinou byva rodina -
predevsim partner - partnerka nebo déti. Ti spolu ziji ve spolecné domdacnosti a tim padem
jsou témi, na které projevy zavislost dopadaji prioritn€. Alkoholik miize ublizovat sobé¢, ale
1 své rodin€. A to riznymi formami, psychicky, fyzicky, ekonomicky a socidlné. V rodinach
casto dochazi k nasili, deprivaci, frustraci, ztraté financi diky nadmérné tutraté za alkohol.
Z divodu starosti o zavislého jedince se nemohou jit pfibuzni pobavit nebo jet na vylet,
protoze se boji, Ze se opilému ¢lenovi rodiny néco stane, kdyZ ziistane sdm ¢i sama doma.
Clenové rodiny se neustéle ptizptisobuji dotyénému a zcela mu podiizuji sviij Zivot. To miize

mit negativni dopady, jako napiiklad deprese, ztrata smyslu Zivota a podobné. Ve skupiné
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spoluzavislych se mohou vyskytovat Casto déti rodict alkoholikti, konkrétné studenti, ktefi
maji cely zivot pred sebou. Bohuzel diky zavazné situaci sviij zivot musi piehodnocovat a to
na n¢ nemusi pisobit vhodné a mohou se z nich stat zatrpkli a neptijemni lidé v pozd¢jSim

véku. Je dilezité myslet i na sebe a umét si doptat radost (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 55).

Pokud jedinci dosahnou stavu, kdy zazivaji syndrom vyhoieni nebo za¢nou mit deprese
a citit uzkost, je potieba se 1éCit. Dle (Rohr, 2015, s. 44-46) vyléceni spoluzavislosti neni
jednoduché, dana osoba ma pocit, ze musi zavislému pomoct, vlastni dilezitost se odsouva
na druhé misto. Kdyz uz je to opravdu zlé, mél by spoluzéavisly udé€lat zasadni ¢iny, které by
mu meli pomoct. V prvni fadé musi opustit zavislou osobu. Tento krok neni viibec
narusené¢ho vztahu a zavisly neustale pije a neni schopny prestat, spoluzavisly by mél od
pomahani odejit. Jedin€ tak se milize obnovit jeho socialni fungovani. Problém miize byt
horsi v piipadg, Ze zavisly bude spoluzavislého psychicky vydirat. Rikat mu véty typu ,,bez
tebe to nezvladnu* apod. Ve druhé fad¢ je potieba odpustit sobé a zavislému a jit vpied. Za
treti zahojit si rany, které byly zpiisobeny béhem poméhani a pecovani. Spoluzavisli ¢asto
trpi uzkosti, podrazdénosti, maji problém milovat a normaln¢ komunikovat s okolnim
svétem. K zavéru je nutné dodat, Ze musime brat ohled nejen na zavislé jedince, ale

1 spoluzavislé, protoZe ti mohou mit Sanci na dobry a krasny Zivot bez zavislosti.

3.2 Vztah spolecnosti k alkoholu

Zminili jsme rizné funkce alkoholu, a jak ho vyuzivame ve spolecnosti, védée ¢i gastronomii,
na fadu prichazi vztah jedincti k alkoholu. Ti se fadi do Ctyf skupin. Ne kazdd osoba
pozivajici (nebo nepozivajici) alkohol je stejna. Nekteti konzumuji vice, jini méné, nékteii
pravidelné a jini ptilezitostné.

Dle (Cimicky, 2007) definujeme tyto skupiny:

1) Abstinent

Nézev pochazi ze slova ,,abstinence®, coz znamena striktni nepiti alkoholickych népoji a to
za kazdych podminek, nejsou zde vétSinou vyjimky, jako je jedna skleni¢ka na oslavé
a podobné. Abstinent je osoba, kterd nekonzumuje alkohol vitbec. Ve spolecnosti studentt
tito jedinci mohou vytvatet zvlastni obraz, protoZe alkohol ,,patfi* do Zivota studentl a ti,
ktefi ho nekonzumuji, jsou lehce vyrazeni ze spole¢nosti, hlavné co se tyce studentskych

akci a veéirkd.
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2) Konzument

Pod touto skupinou si predstavujeme osoby, které prilezitostné¢ konzumuji alkohol, na
vecircich, oslavach a akci podobného razu. Vétsinou tito jedinci nekonzumuji moc a pouze
ochutnavaji, nebo se chtéji spole¢ensky socializovat. Tato skupina je u studentli obvykla,
v obdobi adolescence a mladé dospélosti se jedinci chtéji socializovat, nachazet nové pratele,
najit si partnera/partnerku nebo zapadnout do tfidniho kolektivu.

3) Pijak

Tato skupina vyznacuje osoby, které konzumuji hodné alkohol. Né&které osoby mohou
konzumovat alkohol €astéji a jiné prileZitostné na akcich, nicméné v obou piipadech plati, Ze
jsou priopiti az opili. U studentt je tato skupina hodné vyskytujici, spousty studenti chodi
behem studia pozivat alkohol s partou pratel, do hospod nebo do bart.

4) Alkoholik

Posledni skupina znac¢i osoby, které jsou na alkoholu zavislé. Osoby zavislé na alkoholu se
nazyvaji alkoholiky. Tito jedinci maji s alkoholem vazny problém a potiebuji pomoc.
Alkohol neni zébava, ale otraveni. Jedinci nedokazou alkohol degustovat, uzivaji ho az do
opilosti, némoty, dokud jim télo a hlava slouzi a neupadnou. Do tohoto stavu se osoba musi
,propit®, nestane se alkoholikem ze dne na den, nicmén¢ predposledni skupina pijaki ma
k hrozicimu alkoholismu blizko. Studenti by si méli davat pozor, jak Casto a jaké mnoZstvi
konzumuji, protoze zavislost se u mladych jedincti vyviji mnohem snadnéji, nez u starSich
adle 1ékait v Ceské republice je hodné alkoholikli mezi mladymi jedinci a pocet stale

stoupa.

3.3 Typy opilosti

PoZivéani alkoholu mtiZe plisobit na kazdého jedince jinak. Obecné byva, Ze drobngjsi a §tihli
jedinci, vétSinou zenského pohlavi, maji niz$i toleranci alkoholu, ale nemusi to tak byt ve
vSech pfipadech. Existuji vyjimky, obzvlast kdyz si zena vypéstuje navyk k alkoholu
a pozdéji 1 zavislost.

Promile (%o) znaci hladinu alkoholu v krvi. Podle toho urcujeme, jak moc opily jedinec je.

Opilost klasifikujeme dle Kaliny (2015, s. 52) nasledovné:

1) Excitaéni opilost (do 1,50 %o)

Hranice normy, pfijatelnd lehka opilost, kdy jedinci ve vétSin€ piipadii nehrozi Zadné
nebezpeci, alkohol je pro n€j zdbava a vétSinou ma b&hem opilosti legraci a je sebevédomé;si.

Rizeni vozidla je zakazané.
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2) Hypnoticka opilost (kolem 1,6 %o)

Stiedni opilost, osobé miize hrozit nebezpeci, motorika je kolisava a je zde riziko padu.

3) Narkoticka opilost (vice nez 2 %o)

Tézka opilost, osoba se hiife vyjadfuje, Spatné chodi a u néckterych osob mize dojit
k nevhodnému chovani, jako je agresivni jednani, hysterie ¢i tizkost.

4) Asfykticka opilost (nad 3 %o)

Intoxikace alkoholem, ztrata védomi a hrozba smrti. U nékterych jedincti smrt miize nastat

uz pii1 3 %o a u jinych az pti 5 a vice %o.

3.4 Typy alkoholismu

Kalina (2015, s. 54) uvadi Jellinekovu typologii, ktera jmenuje 5 typt zavislosti na alkoholu,
které jsou znamé od roku 1940:

1) Alfa

Tento typ znamend, ze jedinci konzumuji alkohol vétSinou o samoté, pro potlaceni jejich
vnitinich pociti a emoci. Laicky feceno, kdyz potitebuje ¢loveék ,,vypnout* a netesit denni
starosti a Zivotni problémy, které ho v daném obdobi trapi. Autor toto nazyva jako
»problémove piti“. Tento typ miize byt mnohdy hrozbou pro studenty vysokych skol, nebot’
zkouskova obdobi byvaji tézka a ne kazdy student ma dostatecné silné psychické zdravi
a alkoholem se miiZe nechavat uvolnit a zbavovat stresu.

2) Beta

Tento typ znaci vétSinou bezproblémovou konzumaci, kdy je alkohol konzumovan na
oslavach, pti rodinnych a pratelskych setkani a dalSich akcich. Jedinci ho konzumuji, aby se
uvolnili pfi socialnich interakcich, a aby se bavili. Toto je Casté u studentii, nebot’ travi sviij
volny ¢as na vecernich akcich, kde se ¢asto konzumuje alkohol.

3) Gama

Klasickd zavislost, kde se vytraci sebekontrola a muize dojit k poskozeni organismu.
U studentti to mulze znamenat to, Ze nedokazou fict ,ne“ pifi nabidce konzumace
alkoholického napoje naptiklad na vecircich, studentskych akcich a podobné.

4) Delta

Typické pro tento typ je kaZzdodenni poZivani alkoholu. Nemusi z toho vzejit vétsi zavislost,
ale jedinec uz je navykly na svou ,,denni davku* a pfi vynechdni mohou nastat abstinen¢ni
piiznaky. Né&které partnerské pary jsou zvyklé konzumovat kazdy vecer skleni¢ku vina. Typ
delta je vice typicky pro osoby stfedniho v€ku, nez pro studenty. Zména nastava v piipadg,

kdy z jedné sklenic¢ky je jedna a vice lahvi. V tomto piipad€ uz jsou tyto osoby zavislé na
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alkoholu a nedokazou prestat. Mtize zde dojit k poskozeni organismu a k nemocem jako je
cirhdza jater, selhani ledvin, slinivky bi'iSni a srde¢niho obéhu.

5) Epsilon

Tento typ je oznaCovan pro kvartalni alkoholiky. To jsou ti alkoholici, ktefi pozivaji alkohol
kazdé 3 mésice (nektefi po 4 az 5 mésicich, zalezi to na jedinci). Konzumuji alkohol Casto az
do bezvédomi, cely den, dokud neodpadnou a po tydnu az 2-3 tydnech se snazi dostat
z prechodného stavu abstinence. Pribéh piti 1 abstence byva obvykle dramaticky, v horSich
pripadech muze koncit i smrti. U jedinci, kteti alkohol pozivaji déle, nastava pii abstinenci
delirium tremens, ktery je az z 15 % smrtelny. Jedinci s timto typem mivaji vétSinou kromé
samotné zavislosti 1 dalSi psychicka onemocnéni, jako jsou naptiklad schizofrenie, deprese
nebo epilepsie, pii které dochazi k epileptickému zachvatu a ten byva casty u alkoholikd.
U studentii se tento typ vyskytuje minimalné, nicméné jsou piipady, kdy se u mladych

studentti stav delirlum tremens vyskytl, a mél za nésledek smrt jedince.

3.5 Faze alkoholismu

Podle Jellineka (Jellinek in R6hr, 2015) ma alkoholismus 4 faze:

1. Pocatecni (prealkoholicka) faze

Jak jiz z ndzvu vyplyva, tato faze je na pocatku, to znamena, ze stav alkoholika jeSté neni
tolik rozsahly, jedinec konzumuje alkohol méné nez ostatni alkoholici, kteti jsou ve vysSich
fazich, a neni v takovém nebezpec¢i. VéEtSinou onen Clovék konzumuje alkohol jen pro
odstranéni tizkosti, stresu a chce byt v pohod€. Prave tato faze se miize vyskytovat u studenti.
Ti si vétSinou neuvédomuji, Zze to mize v budoucnu prertst i do dalSich, vaznéjSich fazi
alkoholismu.

2. Varovna (prodromalni) faze

U této faze by mél jedinec byt jiz na pozoru. Frekvence konzumace alkoholu byva cast&jsi
a stejné tak 1spofddané mnozstvi. Objevuje se zde tajna konzumace a pocity viny, kdy se
jedinec stydi za to, ze poziva alkohol, a tolerance byva vyssi. V neposledni fadé se u nekterych
jedinc mohou vyskytovat vypadky paméti, kdy si jedinec nepamatuje, co délal minulou noc
nebo vecer. Nekteti studenti s touto f4zi bohuZel maji zkuSenosti.

3. Rozhodna (kriticka) faze

Zde jiz dochazi k vaznému problému. Jedinec nad sebou ztraci kontrolu, zanedbava sebe,
rodinu, ptatele, zdkladni Zivotni potieby, jedinec o alkoholu pfemysli a nastupuje zavislost.

Radime sem tzv. kvartalni pijaky, ktefi konzumuji alkohol jednou za ¢as, ale za to pofadné.
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4. Kone¢na (chronicka) faze

a vyzaduje odbornou péci. Uz si vétSinou nedokdze pomoct sam a ani rodina mu nedokaze
pomoct. Muze hrozit poskozeni organt ¢i smrt. ,,Typickymi poskozenimi organii ze
zneuzivani alkoholu jsou poskozeni jater, onemocnéni zazivaciho traktu, zanétlivé procesy,
krvacent, onemocnéni slinivky a vysoky tlak™ (Gohlert a Kiithn, 2001, s. 89). Naslednym
Castym onemocnénim byva alkoholickd demence, kdy dochéazi k nervovému posSkozeni
mozku a pacient ma problém s dezorientaci a paméti. Pfi nevhodném pokusu o abstinenci
muze v nejhorSim piipadé dojit k delirtum tremens (laicky feceno ,,zachvaty kieci),
u kterého je az 15% umrti.

Ani jedna z fazi by se neméla brat na lehkou vahu. V ramci prevence je duilezité zaméfit se

na prvni fazi, aby se ptfedeslo postupu do dalSich, horSich fazi alkoholismu. Zamétme se na

to, ze neni v poradku, kdyz jedinec konzumuje alkohol z izkosti nebo Spatné nalady.

3.6 Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory fadime situace spojené s osobami, udalostmi, vécmi nebo s chovanim,
které mohou ovlivnit vztah k alkoholu. Tyto faktory jsou rizikové, to znamena, Ze jedinec se
muze stat zavislym rychleji a dfive, nez jedinec, ktery kolem sebe rizikové faktory nema nebo
se s nimi nesetkava.
Rizikovymi faktory mohou byt:

Aktualni krize
At je jedinec v jakémkoli veku, tak miize feSit naroCnou Zivotni situaci, se kterou se
vyporadava. Problémy v préci, ve Skole, ve vztahu, s détmi, se zdravim, s financemi apod.
Muze to byt cokoli, co nds momentalné trapi, at’ uz vice ¢i méné (Gohlert a Kiihn, 2001,
s. 27).

Biologicka predispozice
»INekteri jedinci mohou mit po pozZiti latky oproti druhym zvlast prijemné pocity, se
zpracovanim latky nemusi mit zretelné obtize, proto je vetsi pravdépodobnost castéjsiho
a vyssiho mnozstvi uzivani latky™ (Fischer a Skoda, 2009, s. 96). Zavisi na lidském téle, jak
se s alkoholem vypotad4, n¢ktefi snasi alkohol lépe a n€kteti hiife. Co se tyce hmotnosti téla,
z pravidla byva, Ze $tihlejSi osoby maji niZsi toleranci nez osoby s vyssi vahou. Z hlediska

gender, muzi maji vyssi toleranci neZ Zeny. Z hlediska véku, jsou ohroZené&j$i mladsi jedinci.
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Geneticka predispozice
Jestlize otec, matka nebo prarodice byli/jsou alkoholici, je riziko zavislosti vyssi. ,,U deti
z rodin alkoholikii je riziko zavislosti na alkoholu az ctyrndasobné vyssi nez u deti rodicii,
kteri s alkoholem probléemy nemeéli* (Pesek, 2018, s. 32). Déti alkoholikti by si obzvlast’ méli
davat pozor na pozivani alkoholu a snazit se drzet si odstup.

Problémy v rodiné
Zvysené riziko zavislosti na alkoholu muize také zptsobit nestabilni vychova v roding.
Naptiklad fyzické nasili od otce nebo psychické vydirani od matky. MiZe to byt i naopak,
kdy otec s jedincem nikdy neZzil nebo se mu nevénoval (hlavné v ptipadé chlapct, kteti
potfebuji a vyhledavaji muzsky vzor) a u matky nadmérnd pozornost, kde o jedince pecuje az
ptilis a klade na néj pfili§ vysoké naroky (Pesek, 2018, s. 32).

Traumatizace
Pokud jedinec utrpél trauma v détstvi, mize pozd¢ji spadnout do alkoholismu. Pod
traumatem si mizeme piedstavit citové vydirani, ponizovani a sexualni zneuzivani v rodin¢.
Radime zde i ikanu ve kole, u kterych nejenom pak dospély jedinec je traumatizovany, ale
Casto tito jedinci byvaji v pozdé€jsim veéku i1 nasilniky a duSevné nestabilnimi jedinci. (Pesek,
2018, s.33) vymezuje 4 emocni potieby, které kdyz jsou narusené, mize byt jedinec
v rizikové skuping. Je to ,,bezpeci, prijeti, ocenéni a sebeurceni*.

Psychické faktory
Jedinci s depresi, emocni labilitou, poruchy osobnosti a dalSimi psychickymi onemocnénimi
maji vy$8i miru tendence k zavislosti na alkoholu (Fischer a Skoda, 2009, s. 97). Radime zde
poruchu sebehodnoceni, kdy jedinci trpi nedostatkem sebevédomi a sebejistotou. Nemaji
zdjem o aktivity, koni¢ky a zdjmy obecng, nudi se a Zivot je nebavi. Casto touto poruchou
trpi pravé mladistvi, a proto jsou ohroZeni alkoholismem (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 26).

Zivotni styl
V této rychlé a stresujici dobé je mnohem snadnéjsi se stat alkoholikem. Zaméstnani mize
byt pro mnohé jedince stresujici, boji se, Ze dostanou vypovéd’ a tak zacnou uzivat alkohol.
Také tlaky vrstevniki, kteti chodi casto konzumovat alkohol do bart a hospod, mohou byt

silnym determinantem.

3.7 Diusledky alkoholismu

Diusledek znamena dopad urcitého nezadouciho chovani nebo ¢inli na danou osobu a okoli.

Mohou se tykat pifimo jedince alkoholika, nebo spoluzavislych (rodina, ptatelé, partner
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a dalsi, kterych se problémy alkoholika tykaji) a osob okolo. Dusledky mohou byt méné

zavazné az hodné zavazné, zalezi to na dané véci ¢i problému, které zptisobuyji.

(Pesek, 2018, s. 46) vymezuje 4 druhy dusledki konzumace alkoholu:

1. Pozitivni okamzité disledky

Osoba si uziva popijeni alkoholu, zptisobuje ji uspokojeni, zazehnuti bolesti, izkosti a strachu.
2. Negativni kratkodobé dusledky

Radime zde ,.kocovinu®, vyvolanou hadku, pocity viny z toho, Ze jedinec konzumuje alkohol
nebo Ze udélal néco, co by za sttizlivého chovani neudélal.

3. Pozitivni dlouhodobé diisledky

Patti sem rychlejSi seznamovani s jedinci, zvySené sebevédomi a piitdhnuti pozornosti osob,
které maji starost.

4. Negativni dlouhodobé dusledky

Alkoholismus, zdravotni onemocnéni, ztrata konickl, ptatel, zhorSené vztahy s rodinou

a vysoka utrata penéz za alkohol.

Neni pouze jednotné rozd¢€leni, Vagnerova (2014) déli disledky takto:

a) Psychické

Radime zde alkoholovy abstinenéni syndrom, psychdzy, demenci a amnestické alkoholové
poruchy.

b) Socialni

Radime zde problémy v zaméstnani, v roding, u piatel a v partnerskych vztazich (nebo

v manzelstvi).

Nize uvadime vlastni shrnuti dasledka a projevia alkoholismu:

Nasili a agrese
Alkoholismus a opilost pfinasi jako negativni disledek neadekvatni a patologické chovani,
jako je napiiklad agrese nebo nasili.

Psychozy
Jak jiz to zminila Vagnerova ve své knize, alkoholismus zpiisobuje rlizna zavazna psychicka
onemocnéni, kterd mohou byt v mnoha piipadech nezvratna.

Smrt
V neposledni fadé€ alkoholismus miiZe zpiisobit smrt.

SniZena pracovni schopnost

Diky alkoholismu ¢lovek nemusi byt tolik aktivni a soustfedény v préci.
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Zdravotni onemocnéni
Mimo psychickd onemocnéni alkohol naruSuje fyzicky stav, ma negativni G¢inky na ,,jdtra,
zazivaci systém, a predevsim na slinivku, je nutné pripomenout devastujici vliv na mozek,
svalstvo a viastné na cely organismus* (Budinsky, 2008, s. 49). Ve vyssi mife alkohol miize
zpusobit intoxikaci organismu.

Zhorsené socialni vztahy

Alkoholismus miize poskozovat pratelské, rodinn€, partnerské a pracovni vztahy.
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4 ZAVISLOST

Nez prejdeme k pojmu zévislost, je tieba zminit pojem navyk, protoze zavislost na néj
navazuje. Navyk je ,nekontrolované nutkdani opakovat své chovani bez ohledu na jeho
dusledky* (Tucek a Slamova, 2012, s. 143). A zavislost je ,,stav chronické nebo periodické
otravy opakovanym pouZitim syntetické nebo prirozené drogy, ktera poskozuje postizeného
i spolecnost” (Hartl a Hartlova, 2000, s. 699). Zavislost nemusi byt jen na latkové substraty,
existuji 1 nelatkové zavislosti, které jsou spojené s urcitym chovanim nebo souborem
¢innosti.

Déle se zavislost déli (Nastrahy dnesni doby, 2011):

a) Fyzicka zavislost

Neboli télesna zavislost. Jak uZ vypovidd z ndzvu, objevuji se télesné symptomy, jako
naptiklad bolest kloubi, hlavy, zvraceni, inava apod.

b) Psychicka zavislost

Objevuje se nervozita, kdyZ jedinec drogu neuzije. Droga privadi euforické stavy, a jakmile
ji vysadi, zacne jedincovi tento stav chybét.

¢) Sociilni zavislost

Uzivani navykové latky v ramci oslav a akci, kde byva tradi¢né ptipitek alkoholem. Byva to
tak zvykem, az se z toho vybuduje navyk a v horsich ptipadech zavislost.

U zavislych byva problém, Ze miize trvat nékolik let, nez si uvédomi, Zze maji problém se
zévislosti (Brand, 2018, s. 18). Z toho divodu se neléci, protoze si nechtéji pripustit, ze by

mohli mit problém a tvrdi, Ze je vSe v poradku.

4.1 Lécba a prevence zavislosti

Na feSeni problému odstranéni zavislosti se dad pracovat n¢kolika zptsoby. Zamétime se na
léceni latkovych zavislosti (Kalina, 2008):

Ambulantni 1é¢ba
Je poskytovana ve zdravotnickych a nezdravotnickych zatizenich. Je vhodna pro ty, ktefi
jsou zavisli na navykovych latkdch nutné nevyzadujici hospitalizaci, pouze se dobrovolné
chtji 1écit. Zaroven zde patii klienti, ktefi maji soudn€ nafizenou lécbu nebo klienti, kteti

s navykovymi latkami experimentuji.
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Denni stacionare
Klienti ptichdzeji do stacionafe denn¢ v pracovni dny, o vikendech zistavaji v domacim
prostfedi. Zatizeni slouzi nejen pro zavislé, ale i pro jejich blizké. Vyuzivaji se predev§im
psychoterapie, pracovni terapie, komunitni setkani a poradenstvi (to je vhodné pro blizké).
Detoxifika¢ni jednotky
Vylucovani toxickych latek z organismu, odvykaci stavy, abstinence. Probihd vétSinou
ambulantné, cilem je zvladnout intoxikaci. Vyuziva se také farmakoterapie a psychoterapie.
Dolécovaci programy
Ambulantni zafizeni napomadhajici abstinenci u zavislych, ktefi jsou po ustavni nebo
ambulantni 1é¢be, nebo zavisli, ktefi abstinuji sami doma, a potfebuji dopomoct.
Nizko prahova kontaktni centra
Poskytujici zdravotni péci, poradenstvi, krizovou intervenci a dalsi pottebné ¢innosti.
Svépomocné organizace
Napt. AA - Anonymni Alkoholici, a jiné dcefiné organizace.
Substitucni 1é¢ba
Probiha ambulantn€, je vhodna pro pacienty s tézkymi zavislostmi, pro téhotné¢, HIV
nemocné, cizince apod.
Terénni programy
Cilem je minimalizace negativnich dasledki a motivace k abstinenci u zavislych jedincu.
Slouzi hlavné k prevenci a také k 1écbé zavislosti. Terénni pracovnici chodi piedevSim do
domaciho prostredi, aby se vice dokézali vzit do klientovy situace.
Ustavni lé¢ba
Psychiatricka oddéleni nemocnic a lé¢ebny. Pacienti jsou zde dobrovoln¢ i nedobrovolné od
15 let véku.
Jiné 1écby
Joga, riizné terapie, jako napi. muzikoterapie, arteterapie, se zviraty hipoterapie, canisterapie,

apod.

Nespor (2018, s. 219) vymezuje struné a vystizné rozdéleni prevence:
1. Primarni prevence

Nez zavislost vypukne.

2. Sekundarni prevence

Zavislost jiz vznikla, ale jest¢ doty¢ného neposkodila.

3. Terciarni prevence
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Skody jiz byly zptisobeny, ale snahou prevence je piedejit daliim skodam.

Tabulka 1 - Rozdéleni prevence podle americkych pramenii (Nespor, 2011, s. 156)

VSeobecna prevence Obecna populace, napft. cela ttida.

Osoby se zvysenymi rizikem, které
Selektivni prevence navykové latky neuzivaji (napt. déti

s poruchami chovéani).

Ti, u kterych neni mozZno diagnostikovat
Skodlivé uZivani nebo zavislost na

Indikovana prevence ) o » g
navykovych latkach, ale kteti vykazuji

znamky uzivani téchto latek.

Ti, kdo nadvykové latky Skodliveé uzivaji
Lécba _ _ '
nebo jsou na nich zavisli.

Zavisli nebo zneuzivajici navykové latky ve
Udrzovani stavu a prevence recidiv .
stabilizovaném stavu.

4.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika je pomahajici profese, ktera tizce souvisi s pomoci lidem, ktefi jsou
v jakémkoli stadiu zavislosti. V dimenzi socidlni se snazi, aby se jedinec zvladl dobie
socialn¢é zaclenit. V dimenzi pedagogické jsou pouzivana vychovnd a vzdé€lavaci opatieni,
vhodna predevsim pro mladsi zavislé klienty, aby obnovili socidlni fungovani a zbavili se
zévislosti. Socidlni pedagogika napomaha se zbavit rizik a konfliktt v zévislosti na uzivani
alkoholu a navykovych latek a uci jedince adekvatné Zit. Pomaha détem, které maji zavislé
rodi¢e, poskytuje poradenstvi, podporu, pomoc a motivaci ke zméné Zivotniho stylu.
Celkovée se nesoustfedi pouze na zavislé a jejich blizké, ale na spolecnost jako celek. Mezi
hlavni tikoly socidlni pedagogiky ke spole¢nosti patii (Kraus, 2008, s. 49-50):

= popis a analyza prostiedi,

= poskytovani pomoci tém, ktefi trpi rizikovym chovanim,

= fesit globalni problémy,

= utvafet zdravy Zivotni styl,

= aprevést teoretické zkuSenosti do praxe.

Toto je velmi dulezité a ndpomocné pro zavislé jedince a socidlni pracovnici se snazi, aby

zavisli jedinci byli motivovani, jinak se nedostavi spravny vysledek.
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S ALKOHOL V SOUVISLOSTI SE STUDENTY

Alkohol hraje obrovskou roli u studentti vysokych a vyssich odbornych skol. V tomto obdobi
chodi vétsina studentli na vecirky, akce a setkani spojené s konzumaci alkoholu, poptipadé
jinych navykovych latek. Osoby v obdobi mladé dospélosti maji volnost, zadné striktni
zavazky a stale objevuji sama sebe a hledaji vlastni identitu. Mimo studenty samotné, je
dilezité se zaméfit na jejich rodiny, pratele, vrstevniky, partnery a spole¢nost obecné, jako
soucast prostredi, kterym jsou studenti obklopeni. UZivani vétStho mnozstvi alkoholu

v rodiné miiZe znamenat vyss§i uzivani alkoholu u mladistvého - studenta.

V tomto piipadé¢ se miZzeme setkat s terminem ,binge drinking®, ktery je pievzaty
z anglitiny a volné do ceStiny znamend ,piti nadmernych davek alkoholu pri jedné
konzumni epizode*, to laicky znamend, ze na jedné akci dand osoba pozije vE€tSi mnozstvi
alkoholu nez je v norm¢. U muzl to byva vétSinou pét a vice drinkli a u Zen Ctyfi a vice
drinki (Adamkova et al., 2009, s. 98-99). Rizikovym faktorem byva vysokoSkolské kolej,
ktera je centrem déni. Né&kteti studenti své piti umi kontrolovat, jini bohuzel ne. A ti, ktefi
nekonzumuji alkohol viibec, abstinenti, byvaji binge drinking ovlivnény také, vzhledem
k tomu, ze musi snaSet chovani ostatnich popijejicich studentti, tzn. neklid, fev, hlasita hudba

aj. a to az do no¢nich az rannich hodin.

Motivaci studentti, pro¢ alkohol konzumuji, kdyz se nepocita klasicka zdbava a uvolnéni, je
vicero. (Cooper et al., 1995) uvadi 2 zakladni modely motivacniho chovani:

1. Coping - zvladnuti niaro¢né situace

2. Enhacement - povzbuzeni proZzivani

Predevsim brané jako zabava a uzivani si.

(Read et al., 2003) je doplnil jesté dal§imi tfemi:

3. Snaha o zZlepSeni socialniho postaveni

4. Nabidnuti alkoholu

Naptiklad od spolubydlicich, kamaradii a kolegt.

5. Normativni oéekavani

V této spolecnosti se predpoklada, ze ,kazdy* konzumuje alkohol a kdo ho nekonzumuje,

miiZze byt oznacen nalepkou ,,podivina“.
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5.1 Rizikové chovani spojené s uzivanim alkoholu

Po uziti alkoholu k jedincim ptichazeji rizné stavy, nalady a chovaji se jinak nez obvykle.
Zalezi na davce uziti alkoholu, jestli jsou jen ptiopiti nebo opili. Vymezime si nejcastéjsi
rizikova chovani a jednani, kterd vznikaji na zaklad¢ uziti alkoholu. Rizikové chovani je
»~chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poSkozeni jednice,
jinych osob, majetku nebo prostredi (Sobotkova, 2014, s. 40). Vyskytuje se predevsim
u mladistvych a studentii vysokych $kol, ale 1 u starSich lidi v ur€itych pfipadech. Konkrétné
v této podkapitole se zaméfime na mladé dospélé:

Agrese
Existuji dva odborné terminy vztahujici se k tématu: agrese a agresivita. Agrese je dle
(Martinek, 2015, s. 9) ,jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu nebo
nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizit“ a agresivita ,,vlastnost, postoj nebo
vnitini pohotovost k agresi.“ To znamena, Ze po uZiti alkoholu se spiSe jednd o agresi, nezli
agresivitu. Agresivita je C¢lovéku dana, je to soucast osobnosti jedince. Kdezto agrese je
vyvolana a alkohol toto jednani pouze zesiluje. Nékdo se stdva po wuziti alkoholu
sebevédoméjSim a nekdo vice agresivnim. Agrese byva velkym problémem, nebot’ diky ni
dochazi Casto k rvackdm a naslednym poranénim, v horSim piipadé tézkému ublizeni na
zdravi, které miize byt trestné postihnuto. Uzce spjat s agresi je termin vandalismus. Pod
vandalismem si miizeme predstavit ni¢eni véci, majetku apod.

Kradeze
Alkohol nebyva finan¢né dostupny, az na pivo a né¢které dalsi slabé procentni alkoholické
napoje. Stava se, ze dojde u mladych jedincii a studentti ke kradezi doma u rodict, prarodict
nebo na kolejich, ¢i jinych ubytovnach od ostatnich spoluzakl a kamarada. VétSina studentti
pracuji jen na ¢astecny tvazek, nebo maji letni brigddy a jsou také studenti, kteti nepracuji
viibec, takze vydaje na alkohol neptichazeji vhod. Kradou se bud’ penize na alkohol, nebo se
bere alkohol ze z4sob doma.

Lhani
KdyZ si mlady jedinec nebo student uvédomi, Ze ma problémy s alkoholem, vétSinou to
zatajuje, protoZe se za to stydi. Alkoholismus snizuje socialni status jedince a tam se vétSina
lidi nechce dostat. Proto na fadu pfichdzi lhani, obzvlast v domacim prostiedi. Kdyz je
problém s pocatecnim alkoholismem, nemél by se ohroZeny jedinec bat pozadat o pomoc své

rodinné blizké. V téZkych situacich mu mohou pomoci daleko 1épe nez vrstevnici ze Skoly.
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Problémy ve Skole
Uzivani alkoholu na skolské a univerzitni pide je zakazané, ale castd konzumace alkoholu
a chozeni na akce, kde se konzumuje alkohol, miize vyvolat urcité problémy ve skole, jako je
napiiklad nechozeni na seminate, nevypracovani ukolu, ¢i nezvladnuti zkousky.

Rizikové sexualni chovani
Toto rizikové chovani se vyskytuje predev§im u chlapct, ale neni vylouceno ani u divek. Sex
u mladych dospélych neni vyjimecnou zélezitosti, je zcela bézny. Nékteti ho provadéji
i mimo partnersky vztah. Casto nedodrzuji ani zakladni ochranu, jako napiiklad kondom.
Pak hrozi riziko sexualné pifenosnych pohlavnich nemoci. Tyto situace byvaji zcela bézné
1mimo uzivani alkoholu. Mira alkoholu tyto situace jest¢ zhorSuje, v podnapilém stavu
a opilosti se jedinec stava jeSté méné opatrnym nez normalné. Mimo neopatrnost, se bohuZzel
vyskytuje 1 sexualni obtéZovani a zndsilnéni. Mnoho chlapcii a muzi byvaji po uziti alkoholu
mnohem néruZivéj$i a neznaji hranice. V nejhor§im moZzném piipad€ dojde k znasilnéni,
které znamena vynuceny styk od druhé osoby. Toto jednani je trestn¢ postihnutelné. Je
konkrétng obsazeno v Trestnim zikoniku & 40/2009 Sb. v HLAVE III: Trestné ¢iny proti
lidské dustojnosti v sexudlni oblasti § 185-193. Nas piredevsim v této oblasti zajima:
§ 185 Znasilnéni.
§ 186 Sexualni natlak, to znamena mimo jiné obnazovani svych intimnich partii na verejnosti,
bézné predevsim pii spojeni alkoholu.
§ 187 Pohlavni zneuziti, které znaci nepovoleny sexualni styk s osobou mladsi 15 let (Zakon
¢. 40/2009 Sb.).

Rizeni automobilu pod vlivem
Vétsina studentl ma fidicské opravnéni a néktefi z nich maji vlastni auto, takze hrozi fizeni
auta pod vlivem alkoholu. I zde plati trestni postihnuti, zavisi to na vysi nadychané¢ho
promile. Nejen, ze hrozi pokuta, ale jedinec miize ohrozit Zivot jinych osob, spolujezdce
nebo chodce.

Utéky a toulky
Utéky z domova byvaji spiSe ¢ast&jsi u mladistvych (do 18 let), ktefi Ziji jesté u rodica.
Vétsina vysokoskolskych studentl Zije na studentskych bytech, kolejich a jezdi domi jen
pry¢ z domu. Jak to ale souvisi s alkoholem? Tady je lepsi pouZit druhy termin a to toulky.
Vecery a noci stravené v barech a hospodach. Mnohdy do no¢nich aZ rannich hodin.

Nastavaji ptipady, kdy dotycny jedinec ptespi u nékoho jiného, at’ uz kamarada, zndmosti na
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jednu noc apod. Toulky se klasicky netadi pod rizikové chovani, ale miize byt toto chovani
v n¢kterych ptipadech ohrozujici, hlavné pro mladé divky, které se toulaji opilé nocnim
méstem, v hor$im ptipadé samy a mize je nékdo napadnout, ublizit jim nebo je sexudlné

zZneuzit.

5.2 Socialni vztahy a alkohol

Uzivani alkoholu ma vliv nejen na jedince, ktery ho konzumuje, ale i na jeho blizké a zndmé.

Opacné blizci a zndmi mohou vyrazné ovlivnit postoj k alkoholu.

Existuje n€kolik piiklada, kdy vztah k alkoholu ovliviiuji ur€ité socidlni skupiny a jak na né
alkohol ptlisobi. Zakladem je rodina, tam vSe vznika, poté celkové pusobeni Skolniho
prostiedi, spoluzdki a vrstevniki. Nesmime zapomenout ani na spolecnost, masmédia
a partnerské vztahy, nebot’ je mnoho part, kdy je jeden z partnera alkoholik.
Rodina

wYAlkoholismus je rodinnd nemoc. Kdyz onemocni jeden clovek, onemocni tim zaroven i jeho
rodina* (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 90). Réeni, které je velmi pravdivé a sedi téméi do
vSech rodin, kde se vyskytuje problém s alkoholismem. Kdyz je ¢len rodiny a domacnosti
alkoholik, ovliviiuje to automaticky i jeho partnera ¢i partnerku, déti a rodi¢e (v piipadé
alkoholika ditéte nebo, kdyz jsou to staii rodi¢e). Vymezime si dvé strany nejcastéjSiho
scénare: alkoholik rodi€ a alkoholik dité. V naSem ptipad¢ se budeme na dit¢ divat z pohledu

studenta, ktery je mladistvy az mlady dosp€ly.

Kdyz ma dité problém s alkoholem, mize to byt z divodu (Nespor, 2001, s. 46-47):
= nedostatku ¢asu a citové vazby ze strany rodici v détstvi,

= manzelské neshody, rozvod, ¢asté hadky,

= jeden nebo oba rodi¢e jsou alkoholici nebo piji ¢asto a bézné pred détmi,

= $patné vztahy rodice versus dité&,

= duSevni onemocnéni u rodicu,

= chudobné podminky,

= sexualni zneuzivani a tyrani ditéte,

= Casty vyskyt alkoholu na rodinnych oslavach,

= nebo Ze rodice nejevi zdjem o dité.

Tyto rizikové faktory mohou i nemusi byt Cinitelé k zavislosti na alkoholu a jinych

navykovych latek.
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V ptipad¢€ zavislosti na alkoholu ze strany rodict, jsou spoluzavislé i déti. Na né€ to negativné
plisobi a mohou si tyto zkusenosti penaset az do konce Zivota. ,,Clovék zavisly na alkoholu
devastuje svou rodinu materialné, socialné i psychicky* (Vagnerova, 2014, s. 570). Utraci
penize za alkohol a pak dité si nemtize dovolit Skoly v ptirodé€, nové obleCeni nebo néjakou
hracku. Je vétSinou citové deprimované a zanedbané. RodiCovska role je Spatnd. Vagnerova
(2014, s. 572-573) uvadi 3 dopady ptitomnosti alkoholu v rodinach:

1. Rozpad rodiny, rozvod rodict a dité ve stiidavé péci.

2. Rodina si ,,zvykne* na alkoholismus rodinné¢ho pfisluSnika a ptizplisobuje jemu sviij

zivot (spoluzavislost).

3. Druhy z rodict za¢ne také pit a pozdé&ji se miize piidat 1 dit¢.

Déti na alkoholismus rodi¢t reaguji rtizné, NeSpor (2011, s. 85) uvadi 4 reakce dle
Wegscheider-Cruse z roku 1989:

a) Rodinny hrdina

Pro tuto roli je typické, Ze ji zaujima nejstarSi sourozenec a pokud dité nema sourozence, tak
jedinacek. Prebira roli dospélého, 1 kdyz jesté dospélé neni, a stard se o zavislého rodice a obcas
o spoluzévislého rodice. Tyto déti se na jedné strané stanou diive mentalné dospélymi, ale do
budoucna jim to mize narusit, jak partnerské, tak socidlni a pracovni vztahy. V piipadé
studenttl, se Casto stava, ze odjedou na vysokou skolu nékam uplné jinam, jen, aby nemuseli
byt doma s alkoholikem. Druhd moZznost je ta, ze rodi¢ zlstal sam a dité se o néj potiebuje
postarat a musi zstat doma.

b) Ztracené dité

Tato reakce spociva v tom, Ze se dité uzavie do sebe, je samotarské, izolované od spolecnosti
a ma problémy se skamaradit ¢i v budoucnu navazat vztah. Je potieba, aby se rodina tomuto
ditéti vénovala a naucila ho zit. Ve studentském svété tito lidé mohou byt povazovani za
divné, nekomunikujici a je zde problém pii navazovani kontaktii.

¢) Klaun

Tyto déti za sebe délaji Sasky, fikaji vtipy, délaji blaznivé véci a rady se sméji. Zvladani
rodinné zatéze je pro né€ lepsi s pomoci humoru a smichu. Tim mize dochéazet k zahlazeni
povrchovych problémim, ale ty hlubsi zlstavaji. Méla by se najit pfiméfena hranice mezi
zabavou a vaznymi vécmi, jinak miiZe dojit k tomu, Ze dospélé dité nebude znat hranice mezi
vaznymi a vtipnymi vécmi a pii n€kterych vaznych udalostech by mohlo selhat. Jako ptiklad
muzeme uvést studenty, ktefi se bavi nad hloupymi vécmi a nakonec na n€¢ mohou doplatit,

viz uceni se na zkousky, studentské vecirky apod.
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d) Cerna ovce
V této roli dochazi k moznému alkoholismu u ditéte. Dité zlobi, déla problémy, jak doma,
tak ve Skole i venku. V horsich pripadech se mohou objevit i rizikova chovani, jako kradeze
a utéky z domova nebo pachani trestnich ¢inli (vrazda, tyrani mazlickii apod.). Dulezité je
u téchto déti stanovit hranice a posilovat zdravé sebevédomi. Kdyz se nestanovi, budoucnost
téchto déti mize byt katastrofalni nejen pro né, ale i pro ostatni.

Studentsky Zivot a Skolni prostredi
Alkohol a studentsky zivot podle vétSiny studentii patii k sobé. Vecirky, akce a chozeni do
bart a hospod je az na dennim potadku a je hlavni forma zdbavy béhem studia. Proto zde
muze hrozit vznik zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Studenti by si méli
uvédomit, ze konzumovani alkoholu nemusi byt jen pro zabavu, ale mize hrozit i vazné
nebezpecdi.

Pratelské vztahy
Co se tyCe pratel a vrstevnikll, tak zde zdlezi na tom, jaka ta parta je. Hodn¢ determinant
pochazi praveé odtud. Pokud je parta takméf slusnd, alkohol nekonzumuje viibec ¢i vyjimecné,
riziko je malé. Na druhé strané¢ pokud je parta konzumujici alkohol v Castych intervalech,
muze dojit k problému. Pokud jedinec citi poc¢inajici problém s alkoholem, bylo by vhodné;si
se zamétit na takové vrstevnické skupiny, které k alkoholu maji daleko a daleko vic je zajimaji
napt. kavarny nebo restaurace nez bary, kluby a hospody.

Partnerské vztahy
Tato skupina se soucasné¢ muze tadit 1 do rodiny v pfipadé manzel, snoubencii a partnert
zijicich dlouhodobé spole¢né. Vzhledem k tomu, ze se zaméfujeme na studenty vysokych
a vysSich odbornych skol, je diilezité¢ vyclenit partnerské vztahy jako samostatnou skupinu.
Vétsina studentl béhem studia byva samo (,,single*) nebo v kratkodobych az dlouhodobych
vztazich. Vyjimky jsou, Ze se néktefi studenti brzo ozeni, v piipadé¢ Zen vdaji. Kdyz
vezmeme v Uvahu kratkodobé a dlouhodobé vztahy, vyssi mira alkoholu mlze narusit
sexualni aktivitu, traveni volného casu a mize dojit ke zvySeni Zérlivosti u jednoho
zpartner. V nejhor§im piipadé¢ dojde k rozchodu, protoZe partner, ktery problém
s alkoholem nema, to nevydrzi a odejde. K tomu, aby se problém s alkoholem zvladl, je
potieba, aby partner-alkoholik (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 91-92):
= v prvni fadé¢ si uvédomil, Ze ma problém s alkoholem,
= prestal konzumovat alkohol,
= chtél se I¢cit,

= udé¢lal kroky k 1é¢bé a chodil na terapie,
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= zacal se po urcité dobé¢ stykat s prateli, rodinou a lidmi z okoli,

= pokousel se predejit recidive a zlstal abstinentem.

Partner-abstinent zde hraje také vyznamnou roli:

= tim, Ze zistane s partnerem-alkoholikem, dava souhlas k 1&¢bé a pomoci,

= podporuje partnera,

* musi se naucit nebyt spoluzavisly,

= spravné a zdravé komunikuje,

= piijme omezeni v Zivote kvili zavislosti (napt. skleni¢ka vina vecer),

= je trpélivy,

= aumi zit a uzivat si Zivota i pfes problémy s alkoholem u partnera-alkoholika.
Spolecnost

Pod timto pojmem si miizeme piedstavit kolegy z prace, osoby okolo nas, ale i masmédia

v televizi, na internetu a socidlnich sitich. Velkym hitem poslednich let jsou pravé socialni

sit€¢ a platforma videi YouTube. Takzvani ,,influenceti (pfevzato z angli¢tiny influence

= ovliviovat) sdileji rizné piispévky, fotky a videa a hodné lidi je sleduje a nasleduje. Chtéji

byt jako oni, at’ uz se to tyka mody, kosmetiky, stravovani nebo zivotniho stylu. A pravé

soucasti zivotniho stylu mtze byt uzivani alkoholu. V reklamach a na internetu vidime

alkohol bézn¢, neni nelegalni, takze pro¢ bychom ho méli skryvat? Tim se dava najevo, Ze je

v potadku konzumovat alkohol. Do jisté miry je, ale pro alkoholiky je to ,,spoustéc* a pro

mladé osoby zminka k tomu, ze mohou alkohol konzumovat a nic se jim nestane a zZadné

riziko nebo nebezpeCi nehrozi. Ve spoleCnosti se nyni feSi, zda by méli reklamy

s alkoholickymi népoji Gpln¢ zmizet z televizni a internetové platformy. Je to nerozhodné.

Nekterym osobam je to jedno, druhym, ktefi maji problém, je chtéji pry¢ a tieti skupina,

vétsinou distributofi alkoholickych napoji, je chce nechat. Ur€ita opatfeni by chybét neméla,

protoze zavislych na alkoholu je ¢im dal tim vice a nejsou jen mezi osobami bez domova, ale

1 u vysSich socialnich zaclenéni, jako napft. u I€kai, pravnikl a uspeSnych podnikatelt. Dalsi

rizikovou skupinou jsou tzv. ,zelené¢ vdovy®, to jsou pani stfedniho véku, které ziji ve

velkych domech v satelitnich mésteckach a jsou ptes vétSinu dne samy nebo s ddmami na

stejné trovni. Ty se stykaji pfes den a konzumuji alkohol. Manzelé vétSinou celé dny pracuji

a doma byvaji minimalné a déti uz jsou bud’ dospélé, nebo je nemayji.
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6 ORGANIZACE

Existuji riizné 1é¢ebné a preventivni programy, komunity a organizace.

V Ceské republice odbornou pomoc nabizeji:

Adi Care, centrum psychologické a psychiatrické péce: www.adicare.cz

Anonymni alkoholici v CR: www.anonymnialkoholici.cz, sesterské organizace: Al-Anon
(pro partnery alkoholiki), Alateen (pro dospivajici déti alkoholiktl) a DDA (dospélé déti
alkoholik11)

Drop In, drogova poradna: www.dropin.cz

Linka bezpeci: tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

Modry kiiZ: www.modrykriz.org

Psychiatrické lécebny, napt. Bohnice, zde je znamy lékait MUDr. Karel Nespor, CSc.,
ktery ma 1 své webové stranky: www.drnespor.eu

www.koneczavislosti.cz

Co se tyce Finska, tak odbornou pomoc nabizeji:

A-Clinics, velmi rozsifena organizace po celém Finsku, nabizi rizné moznosti terapie,
lécby a prevence: www.a-klinikka.fi

AddictionLink, informace a uzite¢né odkazy pro zavislé a jejich rodiny a blizké:
www.paihdelinkki.fi

Ehyt, asociace pro zavislé na navykovych latkach pro vSechny vékové skupiny:
www.ehyt.fi

Linka bezpec¢i (Crisis Helpline), moznost komunikace mimo finStiny i ve S$védsting,
anglictin€ a arabsting: tel.: 09 2525 0111

Mieli (Mental Health Finland), web o duSevnim zdravi, najdeme zde uzite¢né odkazy
a Clanky, které jsou dostupné ve vice jazycich: www.mieli.fi

Psychiatrické 1é€ebny a nemocnice

YTHS (Finnish Student Health Service), zdravotni péce a pomoc pro studenty univerzit
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek uvedenych v predchozi ¢asti prace, jsme stanovili
nasledujici cile vyzkumné ¢asti prace. Stanovili jsme hypotézy a vyzkumné otazky tykajici se
rizik v oblasti uzivani alkoholu, a dalSich navykovych latek u ¢eskych a finskych studenti
vysSich odbornych a vysokych Skol. Vyzkum jsme zaméfili také na projevy rizikového
chovani spojeného s uzivanim navykovych latek, zménami chovani, reakcemi na rizné
podnéty a na trestnou Cinnost a pravni pifestupky. Pracovali jsme se statistickymi daty.
U posledni ¢asti jsme vyzkum zaméfili na povédomi respondentil, kam se obratit v ptipadé,
7e by potiebovali pomoci. Z pohledu socidlni pedagogiky je dllezité se zamétit praveé na tuto

rizikovou skupinu mladeZe, konkrétné studenty.

Cilem je zmapovat zkuSenosti s uzivanim navykovych latek ve studentském prostiedi, kde
jsou studenti ovliviiovani denné socialnimi sitémi, kinematografickou tvorbou a vrstevniky.
DalSim cilem bylo zjistit, jak ¢asto studenti konzumuji alkoholické napoje a v jakém mnozstvi,
jestli maji zkuSenosti s cigaretami, popiipad¢ s marihuanou, nebo jestli vyzkouseli néjaké

tvrdsi drogy béhem studia, napt. pervitin, kokain, heroin a podobné.

Dalsim cilem bylo zachytit nasledna rizika spojend s uzivani navykovych latek - narusené
interakce s prateli, rodinou, vliv takového rizikového chovani na studentsky zivot
a povinnostmi spojenymi se studiem. Nasledné jsme provedli analyzu podoby rizikového
chovani v CR a ve Finsku a hledali jsme rozdily a shody mezi riziky spojenymi s uzivanim

navykovych latek v obou zemich.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda maji studenti o problematice povédomi a védi, kam se mohou

obratit.

7.1 Vyzkumny problém

Ve vyzkumném Setfeni jsme stanovili hlavni vyzkumnou otdzku a k ni dil¢i vedlejsi

vyzkumné otazky a urcili jsme hypotézy, které jsme po vyhodnoceni vysledkt ovéfili.
HVO: Jaké jsou zkuSenosti studentii s alkoholem a navykovymi laitkami?

VVO1: Jaké jsou zkuSenosti studentii s konzumaci alkoholu a uZivanim navykovych

latek?

VVO2: V jakém prostredi se studenti s navykovymi latkami setkavaji?
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VVO3: Jaké jsou zkuSenosti studentii s rizikovym chovanim spojenym s uZivanim

navykovych latek?

VVO4: Jaké povédomi maji studenti o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem

v oblasti konzumace alkoholu a uzZivani navykovych latek?
VVOS: Jak se rodiny studenti stavi k alkoholu?
Stanovili jsme vécné hypotézy:
H; Existuji rozdily mezi ¢etnosti uzivani cigaret u finskych a ¢eskych studentt.

H, Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi Cetnosti zkuSenosti s uZivanim

marihuany u finskych a ¢eskych studenta.

Hj; Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi ¢etnosti zkuSenosti s uzivanim tvrdych

drog u finskych a ¢eskych studentt.

Hy Existuji statisticky vyznamné rozdily v tom, jak se finSti a ceSti studenti stavi

k problematice uzivani alkoholu.

Hs Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi mirou povédomi u finskych a ¢eskych

studentt.

He Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi postojem rodin k alkoholu u finskych

a Ceskych studenti.

Vyzkumné otazky jsou piedevs§im deskriptivni, ptame se ,,jaké to je?, popisovali jsme urcity
stav, situaci nebo vyskyt daného jevu. Vysledky se komparuji u dvou zkoumanych skupin,
v piipad¢ tohoto vyzkumu vztah mezi drogami a studenty nebo jak se rodiny studentl stavi

k alkoholu.

7.2 Pojeti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni jsme provedli pomoci kvantitativniho vyzkumu. Dle (Louckova, 2010,
s. 34) ,,kvantitativni vyzkum se opird o zaklady védeckého védeni jako o produkci poznatkii
prostrednictvim pozorovani a ovérovani.* Stanovili jsme vyzkumné cile a otazky, poté
predpoklady v podobé€ hypotéz a néasledné po vyhodnoceni jsme ovéfili, zda nase minéni

byla spravna ¢i nikoliv.

Pouzili jsme techniku sbéru informaci dotaznik z diivodu vét§iho mnoZstvi respondentt

a rozmanitosti odpovédi. Dale z divodu, Ze Finové jsou vétSinou introvertni, velmi
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uzavieni a obvykle oteviené nekomunikuji s cizimi lidmi. Dotaznik je pro né mnohem
lepsi forma, je anonymnéjsi nez kvalitativni vyzkum. Pfi rozhovorech by nemuseli fikat
pravdu nebo by mohli zaml¢ovat diilezité informace. I presto, Ze i kvalitativni vyzkum je
vétSinou anonymni. V rozhovorech se tazatel a respondent setkava tvari v tvar a to pro
Finy, ktefi sklapi oci pii pohledech od jinych lidi, by nebylo idedIni pro sdileni divérnych
informaci. Dotaznik je navic vice prakticky pro sbér dat na dalku, vzhledem k tomu, Ze
Cast respondentii pochazi z Finska, které je pres 2 000 km vzdalené od Ceské republiky.
Dle (Punch, 2008, s. 14) je také jednoduchy, ¢asové nenaro¢ny a je to nejvyuzivanéjsi

technika kvantitativniho vyzkumu.

Dotaznik byl koncipovan jako polostrukturovany, polozky byly jak uzaviené, tak oteviené.
Oteviené polozky byly jen Ctyfi, z toho jedna se tykala véku respondentl. Vice otevienych
polozek jsme nedavali, respondenti vétSinou odpovidaji na tento typ polozek pomalu a nechté;ji

vénovat odpovédi piili§ mnoho ¢asu. Jinym to miize byt nepiijemné napsat néco osobniho.

Mimo klasické oteviené a uzaviené polozky, jsme pouzili dichotomické polozky (ano, ne),

polytomické polozky (vice vybéru) a jednoduchy vybér (z kter¢ho vybereme jednu

vvvvvv

Ve vstupni ¢asti dotaznikového Setfeni jsme zacali s polozkami typu pohlavi, véku a informaci
ohledn¢ jejich studia. Poté jsme se zamétili na samotné téma alkoholu a zkuSenosti s nim.
K zavéru dotaznikového Setfeni jsme pridali polozky tykajici se problému dalSich
navykovych latek, napt. nikotinu, marihuany a tvrdych drog, jako je heroin, pervitin, extaze

a jiné. Prostor na sebevyjadieni byl dostatecny.

Tabulka znazoriiujici vymezené oblasti dotaznikii.

Tabulka 2 - Vymezené oblasti dotazniku

Oblast Pocet polozek Cislo polozek
Studium 3 34a5
Alkohol 13 6-13, 17-20, 22
Navykové latky (nikotin atp.) 6 14-18, 20
Chovani 2 17al18
Védomosti 2 20a2l

7.3 Vyzkumny soubor

Subjekty vyzkumu nebyly vybrany ndhodné. Podle Chrasky (2007, s. 22) byl vyzkumny

soubor vybran zamérng, to znamena, Ze jsme cilené vybrali cilovou skupinu respondentd,
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podle které jsme vytvotili reprezentativni soubor. Jsou aplikovany dva ze tii zptsobi. Vybér
wprumernych jednotek™, ktery neni nejspolehlivéjsi, ale pojme celou cilovou skupinu
(napf. univerzitu, mladistvé), kterd je vhodna k danému vyzkumnému Setteni. Tento vybér je
propojen ,kvotnim vybérem*, ktery je nejspolehlivéjsi ze vSech tii vybért, které Chraska
popisuje ve své knize. Kvotni vybér se zamétuje vice na specifika respondenttl, to znamena,
ze je urCen presny vek respondentti do skupin, pohlavi, stupen vzdélani. V tomto Setieni jsme
se rozhodli pro vybérovy soubor, ktery je jeSt€ zmenSen po vyhodnoceni dotazniku

a zamétuje se na konkrétni skupinu jedinct, ktefi vyplnovali dotaznik.

Zakladnim souborem vyzkumného Setfeni jsou studenti vysSich odbornych kol a vysokych
skol ve Finsku a v Ceské republice. U respondentll nim nezéleZelo na délce, formé studia,

ani na tom, jestli momentalné studu;ji bakalafsky, navazujici ¢1 doktorsky program.

Podminkou pro splnéni pozadavki pro vybeérovy soubor bylo, aby respondent byl aktuadlng
studentem vyS$$i odborné nebo vysoké Skoly, nebo tspésné ukoncil studijni program (at’ uz
bakalai'sky, navazujici nebo doktorsky), maximalné viak 4 roky zpét. Ugastnici také nesméli

byt starsi vic jak 30 let. Diilezita je pro nas aktualnost Setfeni a zaméteni se na mladistvé.

Ve vyzkumu bylo zastoupeno 99 muzi (24 %) a 318 zen (76 %), z toho 199 (48 %) bylo
finskych studentti (50 muzi a 149 Zen) a 218 (52 %) Ceskych studentl (49 muzi a 169 Zen).

Celkové se zucastnilo 417 respondenttl.

7.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro ziskani dat jsme pouzili webovou stranku www.survio.com, kde jsme online sesbirali data
od respondentti. Potfebna data jsme ziskali od ¢eskych studentli z vysokoskolskych skupin, od
pratel a znamych studujicich na VS a z dal§ich webovych stranek, které jsou v centru zajmu
studentli. Od finskych studentl jsme ziskali data prostednictvim kontakti ze studijniho pobytu
Erasmus+ ve Finsku a z finskych studentskych webovych stranek. Po ziskani pottebnych dat
jsme zanalyzovali veskeré odpovédi a prepsali jsme je do programu Microsoft Excel, kde jsme
dotaznikové Setfeni vyhodnocovali. VSechny polozky dotazniku jsme okomentovali a data
vyjadrtili pomoci grafu a tabulky. Hypotézy jsme ovéfovali pomoci programu Statistica. Na

zavér jsme prednesli konkrétni doporuceni pro praxi.
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8 VYHODNOCENI DAT

Dotaznikové Setfeni bylo rozeslano dvéma skupindm respondentti, finskym a Ceskym
studentiim. U téchto dvou skupin probihalo vyzkumné Setfeni oddélené. Analyzu vysledkt

interpretujeme odd¢lené, ve shrnuti a diskusi spole¢né.

8.1 Oddil A - Cesti studenti

V piipadé €eskych studentu trval sbér odpovedi 3 tydny, ziicastnilo se 218 studentti ze 468.
Navratnost dotazniku byla 46,6 %.

Graf 1 - Cas vypliiovani dotazniku u éeskych respondenti

Cas vyplfiovani dotazniku
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Respondenti vyplnovali dotaznik nejcastéji v rozmezi 2-5 minut, dale v rozmezi 1-2 minut,
tedy jim nezabral pfili§ mnoho Casu. Jen necelych 9 % respondentii vypliovalo dotaznik nad
5 minut a zbytek respondentti (5,6 %) vénovali dotazniku vice ¢asu, od 10 minut az po

1 hodinu.

Polozka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 2 - Pohlavi ¢eskych respondentt

Pohlavi respondentt
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Tabulka 3 - Pohlavi ¢eskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Muz 49 22,5%
Zena 169 77,5 %

U prvni polozky jsme se dotazovali na pohlavi respondentd. Dotaznikového Setfeni se

zucastnilo 169 zen (77,5 %) a 49 muzi (22,5 %). Celkove se Setieni zucCastnilo podstatné

vice Zen neZ muzi.

Polozka & 2: Jaky je VA3 vek?

Graf 3 - V¢k Ceskych respondentii
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U druhé poloZky jsme se dotazovali na v€k respondentl. PoloZka byla oteviena, kazdy

z respondentll napsal sviij vék. Nejvyssi pocet respondentit mélo 24 let. Téch bylo 40.

Nejméné respondentll bylo ve veku 18ti let - pouze 2, coz je logické, protozZe v tolika letech

vétSinou byvaji studenti jeste na stfednich Skolach.

Polozka ¢. 3: Studujete nyni?

Graf 4 - Aktudlni ¢esti studujici
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Tabulka 4 - Aktualni ¢esti studujici

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 149 68,3 %
Ne 69 31,7 %

U tieti polozky jsme zjistovali, zda respondenti soucasné studuji VOS nebo VS, nebo jsou

jiz byvalymi studenty. 149 respondentii (68,3 %) odpovédélo, ze studuji a 69 (31,7 %), ze

nestuduji. V&tsi &ast respondentii byli studenty VOS a V.

Polozka ¢. 4: Pokud nyni studujete, jaky typ programu délate?

Graf 5 - Program studia u ¢eskych respondentii
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Tabulka 5 - Program studia u ceskych respondent

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
VOS 5 3.2%
Bakalafsky program 65 42,2 %
Magistersky program 81 52,6 %
Doktorsky program 3 1,9 %

U ctvrté polozky jsme zjistovali u souCasnych studujicich, jaky typ programu studia pravé

studuji. Na otdzku odpovédélo 154 respondenti. VéEtsi polovina, 81 respondentd (52,6 %)

nyni studuje magistersky program, mensi polovina (65 respondentii, 42,2 %) bakalaisky

program. Pouze 5 respondentti (3,2 %) studuje vyssi odbornou Skolu a 3 respondenti (1,9 %)

doktorsky program.
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Polozka ¢. 5: Jaky obor jste studovali/studujete?

Graf 6 - Obor studia u ¢eskych respondentt
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Tabulka 6 - Obor studia u ¢eskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Lékaiské védy 24 10 %
Ptirodni védy 32 12,1 %

Spolecenské védy 115 52,8 %

Technické védy 48 22 %

Umélecké védy 10 2,6 %
Vojenskeé védy 1 0,5 %

U paté polozky jsme zjistovali obor studia, kteti respondenti studuji nebo studovali. Otazka

byla povinna pro vSechny respondenty a byla moznost volby dvou odpovédi, z divodu, ze

nektefi mohli studovat v bakalafském programu néco jiného nez v magisterském a naopak.

Nesoustiedili jsme se na pfesné nazvy studujicich oborti, ale pouze na specifické oblasti

zahrnujici urcité obory. 115 respondentli (52,8 %), tedy polovina, byla z oblasti

spole¢enskych véd, které zahrnuji naptiklad pravo, pedagogiku, ekonomii atp., 48 respondentti

(22 %) bylo u oblasti technickych véd jako je informatika, architektura atp., 32 respondentt
(12,1 %) zptirodnich véd (biologie, fyzika, chemie atp.), 24 respondentii (10 %)

z lékatského odvétvi (medicina, farmacie atp.), 10 (2,6 %) z uméleckych veéd (napft. vytvarné

a hudebni uméni) a pouze jeden respondent (0,5 %) byl z oblasti vojenskych véd.
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Polozka ¢. 6: Konzumovali jste/konzumujete alkohol?
Graf 7 - Uzivani alkoholu u ¢eskych respondentti
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Tabulka 7 - Uzivani alkoholu u ¢eskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 202 92,7 %
Ne 16 7.3 %

U Sesté polozky jsme zjistovali, zda respondenti konzumuji ¢i konzumovali alkohol béhem
studia na VOS nebo VS. Nezalezi na tom, zda si ob&as dali skleni¢ku nebo vypili kazdy
vikend velké mnozstvi alkoholu, mnozstvi a Cetnost zde byla jedno, to se zjiStovalo az
v nasledujicich polozkach. Vétsina respondentti, 202 (92,7 %) odpovedélo, Ze ano a pouze
zbylych 16 respondentti (7,3 %) odpovédélo, Ze ne. S alkoholem se setkala rozhodna vétSina

respondentl.

Polozka ¢. 7: Pokud ANOQ, jak ¢asto jste konzumovali alkohol v priibéhu jednoho mésice?

Graf 8 - Frekvence konzumace alkoholu u ¢eskych respondenta
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Tabulka 8 - Frekvence konzumace alkoholu u ¢eskych respondent

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Kazdy den 5 2.4 %
Nekolikrat v tydnu 58 27,9 %
Kazdy vikend 31 14,9 %
Jednou za 2 tydny 46 22,1 %
Jednou za mésic 14 6,7 %
Pouze, kdyz byla prilezitost 54 26 %

U sedmé polozky jsme zjistovali, jak Casto respondenti konzumovali’/konzumuji alkohol

béhem studia. Odpovédi byli velmi rozmanité a Zadnd z odpovédi nebyla pifevazujici.

58 respondentil (27,9 %) odpovédelo, ze konzumuje alkohol n€kolikrat v tydnu, jen o néco

méné respondenti (54,26 %) odpovédélo, ze konzumuje alkohol pouze, kdyz je néjaka

prilezitost. 46 respondentt (22,1 %) konzumuje alkohol jednou za 2 tydny, 31 respondentt

(14,9 %) konzumuje alkohol kazdy vikend, 14 (6,7 %) jednou za mésic a pouze 5 respondentli

(2,4 %) odpovédélo, Ze konzumuji alkohol kazdy den.

Polozka ¢. 8: Kdyz jste konzumovali alkohol, kolik jste ho vétSinou vypili?

Graf 9 - Mnozstvi konzumace alkoholu u ¢eskych respondentti
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Tabulka 9 - MnoZstvi konzumace alkoholu u ¢eskych respondentii

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Hodné 14 6,6 %
Dost 51 242 %
Pfiméfené 125 59,2 %
Malo 21 10 %
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U osmé polozky jsme zjistovali, kolik alkoholu studenti konzumuji. 125 respondentti (59,2 %)
odpovédelo, ze konzumuji alkohol ptimétené, tedy vypiji par sklenicek a jsou spiSe stiizlivi
nez opili. 51 respondentt (24,2 %) konzumuje alkoholu dost, natolik, Ze se jim mota hlava
nebo maji zmény nalad a Spatnou chiizi. 21 respondentti (10 %) konzumuje alkohol malo, jen
jednu sklenicku, spiSe jako ochutnavku nez popijeni. Pozitivné nejmensi skupinu zabralo

14 respondentt (6,6 %), ktefi zaznacili, ze konzumuji alkohol hodn¢ az do opilosti.
Polozka ¢. 9: Kdy a kde jste se poprvé setkali s alkoholem?

U devaté polozky jsme zjiStovali, kdy a kde se respondenti poprvé setkali s alkoholem jako
takovym. Nemuselo to znamenat, kdy oni sami poprvé ochutnali alkohol. PoloZka byla
oteviend, respondenti mohli odpoveédét vlastnimi slovy. Vzhledem k tomu, Ze byla povinna,

odpovédglo viech 218 respondenti. '

Polozka ¢. 10: Jak €asto jste chodili/chodite na studentské akce, kde se konzumuje alkohol?

Graf 10 - Cesti respondenti a nav§tévovani studentskych akci
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Tabulka 10 - Cesti respondenti a navitévovani studentskych akci

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil

Hodné ¢asto 24 11 %
Casto 30 13,8 %
Obcas 46 21,1 %
Malo 79 36,2 %
Nikdy 39 17,9 %

' Viz Piiloha P III - Odpovédi eskych respondentit
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U desaté polozky jsme zjistovali, jak casto studenti (soucasni i byvali) navstévovali
studentské akce, na kterych je mozno konzumovat alkoholické népoje. 79 respondentt
(36,2 %) odpovédélo, ze chodi malo na takové akce, 46 respondentd (21,1 %) obcas,
39 respondentti (17,9 %) nikdy, 30 (13,8 %) Casto a nejmén¢ respondentt (24, 11 %) hodné

Casto, coz muze byt i nékolikrat do mesice nebo nekolikrat v jednom tydnu.

Polozka ¢. 11: Jak vnimate alkohol?

Graf 11 - Alkohol v o€ich Ceskych respondentt
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Tabulka 11 - Alkohol v o€ich ¢eskych respondent

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Pozitivné 110 50,5 %
Negativné 108 49,5 %

U jedenacté polozky jsme zkoumali, zda respondenti vnimaji alkohol spiSe pozitivné nebo
negativné. Odpovédi bylo skoro ptl na ptl. VEtsi polovinu zaujmula strana, které vnima
alkohol spiSe pozitivnéji, respondentti bylo 110 (50,5 %) a té€ch, ktefi alkohol vnimali
negativné, bylo 108 (49,5 %).

Polozka ¢. 12: Uvédomuyjete si negativni dopady alkoholu?

Graf 12 - Povédomi o negativnich dopadech alkoholu u ¢eskych respondentti
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Tabulka 12 - Povédomi o negativnich dopadech alkoholu u ¢eskych respondent

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 214 98,2 %
Ne 4 1,8 %

U dvanacté polozky jsme zkoumali, zda si respondenti uvédomuji mozné negativni dopady
zpusobené uzivanim alkoholu. VétSina respondenti (214, 98,2 %) si uvédomuje negativni
dopady a pouze 4 respondenti (1,8 %) odpovédeli, Ze si neuvédomuji negativni dopady

alkoholu.

Polozka ¢ 13: Pocitujete Vy osobné problém s uZivanim alkoholu u studentd VOS

aVS?

Graf 13 - Nazor na problémové uzivani alkoholu u studentti VOS a VS z pohledu &eskych

respondenttl
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Tabulka 13 - Nazor na problémové uzivani alkoholu u studenttt VOS a VS z pohledu

¢eskych respondentt

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 59 27,1 %
Ne 159 72,9 %

U tfinacté polozky jsme zjiStovali, zda respondenti spatfuji problém v uZivani alkoholu
u studentil. Velka ¢ast respondentti (159, 72,9 %) odpovédéla, Ze ne a zbylych 59 respondentil
(27,1 %) odpovédélo ano.
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Polozka ¢. 14: KoufFili jste/koufFite cigarety?

Graf 14 - Koufeni cigaret u ¢eskych respondentti
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Tabulka 14 - Kouteni cigaret u Ceskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano, pravidelng 28 12,8 %
Ano, prilezitostné 50 22,9 %
Ne 140 64,2 %

U c¢trnacté polozky jsme zjistovali, zda béhem studia respondenti kouftili cigarety. VéEtsina
(140 respondentli, 64,2 %) nekoufila vibec cigarety, 50 respondentl (22,9 %) pouze

ptilezitostné a 28 (12,8 %) pravidelné.
Polozka ¢. 15: Mate zkuSenost s koufenim marihuany?

Graf 15 - Koufeni marihuany u ¢eskych respondentt
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Tabulka 15 - Koufeni marihuany u ¢eskych respondent

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil

Ano 111 50,9 %

Ne 107 49,1 %
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U patnacté polozky jsme zjiStovali, zda béhem studia respondenti koufili marihuanu.
Nezalezelo na tom, zda ji vyzkouseli jednou nebo ji kouftili pravidelng, chtéli jsme zjistit, zda
s ni meli osobni zkuSenost. Vysledky odpovédi byly ptiblizné¢ pil na pal. VEtsi polovina
(111 respondentd, 50,9 %) odpovédéla, ze koufila marihuanu a druhda men$i polovina

(107 respondentt, 49,1 %) odpovedéla, ze ne.
Polozka ¢. 16: Mate zkuSenost s tvrdymi drogy (nap¥. pervitin, heroin, kokain, extaze)?

Graf 16 - ZkuSenost s tvrdymi drogy u ¢eskych respondentii
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Tabulka 16 - ZkusSenost s tvrdymi drogy u ¢eskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 24 11%
Ne 194 89 %

U Sestnacté polozky jsme zjist'ovali, zda béhem studia méli respondenti zkuSenost s uzitim
tvrdych drog, jako je heroin, pervitin, extaze atp. Nezalezelo ndm na tom, kterou z nich uzili.
Vétsina respondentt (194, 89 %) odpovédéla, ze ne a zbylych 24 respondentt (11 %)

odpovédéla, Ze maji zkuSenost.

Polozka ¢. 17: Mate zkuSenosti s rizikovym chovanim zpiisobenym uzitim alkoholu ¢i

néjaké drogy (u sebe a u ostatnich)?
Graf 17 - ZkuSenost s rizikovym chovanim u ¢eskych respondentti
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Tabulka 17 - Zkusenost s rizikovym chovanim u ¢eskych respondentt

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 66 30,3 %
Ne 152 69,7 %

U sedmnécté polozky jsme zjist'ovali, zda maji respondenti zkusenost s rizikovym chovanim,

at’ uz u sebe samotnych nebo u svych znamych. Vétsina respondentd (152, 69,7 %)

odpoveédela, ze ne a zbylych 66 respondentti (30,3 %) odpovédélo, ze ano. Tito respondenti

poté zodpovidali dodate¢nou otdzku €. 18, ktera zjiStovala zkuSenosti a zazitky spojené

s uzivanim alkoholickych napojl a drog.

Polozka ¢. 18: Pokud ANO, jaké jsou to zkuSenosti?

U této polozky jsme zjistovali, jaké maji respondenti zkuSenosti s rizikovym chovanim.

Otazka byla oteviend, respondenti mohli odpovédét vlastnimi slovy. 2

Polozka ¢. 19: Jak se Vase rodina stavi k alkoholu?

Graf 18 - Jak se rodina stavi k alkoholu u ceskych respondenti
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Tabulka 18 - Jak se rodina stavi k alkoholu u ¢eskych respondentii

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Dobry 174 79,8 %
Spatny 29 13,3 %
Zadny 15 6,9 %

* Viz Ptiloha P IV - Odpovédi eskych respondentii
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U devatenacté polozky jsme zjiStovali, jak se rodiny respondentt stavi k alkoholu. Vétsina
respondenttt (174, 79,8 %) odpovédéla, Ze jejich rodiny maji dobry postoj k alkoholu,
29 respondentt (13,3 %) Spatny - alkoholismus a problémy s pitim a 15 respondentti (6,9 %)

odpovédelo, ze v jejich rodiné se nekonzumuje alkohol.
Polozka ¢. 20: Vite, kam se muZete obratit v pripadé problému zpiisobenym alkoholem
¢i jiné navykové latky?

Graf 19 - Povédomi o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v této oblasti u ceskych

respondentll
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Tabulka 19 - Povédomi o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v této oblasti

u Ceskych respondentt

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 71 32,6 %
Ne 147 67,4 %

U dvacaté polozky jsme zjistovali povédomi respondenti o organizacich, které pomahaji
v ptipadé problému s alkoholem nebo drogami. VétSi €ast respondentt (147, 67,4 %)
odpovédeéla, ze nevi, kam by se mohli obratit a pouze 71 respondentt (32,6 %) odpovédélo,
7e by védéli, kam se mohou obratit v ptipadé pomoci. U téch, ktefi védeli, jsme polozili

otevienou otazku a ptali jsme se, jaké organizace znaji a které dokézou z hlavy vyjmenovat.
Polozka ¢. 21: Pokud ANO, jaké organizace znate?

U této poloZzky jsme zjiStovali, jaké organizace respondenti znaji. PoloZka byla oteviena,

respondenti mohli odpové&dét vlastnimi slovy. >

? Viz Ptiloha P V - Odpovédi eskych respondentii




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Polozka ¢. 22: Dle VaSeho nazoru, myslite si, Ze fin$ti studenti konzumuji vice alkohol
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Graf 20 - Nazor ¢eskych respondentii na finské studenty ohledné uzivani alkoholu
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Tabulka 20 - Nazor ¢eskych respondentti na finské studenty ohledné uzivani alkoholu

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 24 11%
Ne 36 16,5 %
Stejné 29 13,3%
Nedokazu posoudit 129 59,2 %

U posledni, dvaadvacaté polozky jsme zjiStovali nazor respondentii na finské studenty
ohledné uzivani alkoholu. Ptali jsme se, jestli si mysli, ze finsti studenti konzumuji vice
alkoholu nez cesti studenti. Vé&tsi polovina (129 respondentti, 59,2 %) se nedokazalo
k tomuto tématu vyjadiit, 36 respondenti (16,5 %) odpovédélo, Ze ne, 29 (13,3 %)
odpovédélo, Ze je to nastejno a 24 respondentd (11 %) odpovédélo, ze finsti studenti

konzumuji vice alkoholu nez ¢esti studenti.
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8.2 0ddil B - Finsti studenti

U finskych studentu trval sbér odpovédi necely mésic, zucastnilo se 199 studentli z 672.

Navratnost dotazniku byla 29,6 %, coZ je 0 17 % mén¢ nez u ¢eskych studenta.

Graf 21 - Cas vypliiovani dotazniku u finskych respondentt
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Respondenti vypliovali dotaznik nejcastéji v rozmezi 2-5 minut a v rozmezi 5-10 minut,
tedy jim nezabral pfili§ mnoho Casu. Na rozdil od ceskych respondenti nékteti z finskych
respondentli vypliovali dotaznik déle, az 27,6 % vypliovalo dotaznik 5-10 minut, z ¢ehoz
cesti respondenti méli u tohoto casového tseku 8,3 %. U finskych respondentl se kratky
casovy usek 1-2 minuty objevil pouze u 2 % respondentii. 7,5 % respondentli vypliovalo

dotaznik nad 10 minut az po 1 hodinu.

Polozka ¢. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Graf 22 - Pohlavi finskych respondentt
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Tabulka 21 - Pohlavi finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Muz 50 25,1 %
Zena 149 74,9 %

U prvni polozky jsme se dotazovali na pohlavi respondentd. Dotaznikového Setfeni se
zucastnilo 149 zen (74,9 %) a 50 muza (25,1 %). Celkové se Setfeni zucastnilo podstatné

vice Zzen neZ muzu.
Polozka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Graf 23 - V¢k finskych respondentii
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U druhé poloZzky jsme se dotazovali na vek respondenti. PoloZzka byla oteviend, kazdy
z respondentil napsal svilj vék. Nejvyssi pocet respondentt bylo s vékem 22 let. Téch bylo 30.
Pouze jeden respondent byl ve v€ku 18 let, coZ zaroven zaujimalo nejméné cetnou vékovou

skupinu.
Polozka ¢. 3: Studujete nyni?

Graf 24 - Aktudlni finsti studujici
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Tabulka 22 - Aktudlni finsti studujici

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 183 92 %
Ne 16 8 %

U treti polozky jsme zjistovali, zda respondenti soucasné studuji univerzitu, nebo jsou jiz
byvalymi studenty. 183 respondentti (92 %) odpoveédélo, ze studuji a pouze 16 (8 %), ze
nestuduji. Vétsi ¢ast respondentl jsou studenty, tedy jejich odpovédi byly veérohodné

vzhledem k soucasnosti ohledné¢ dané problematiky, stejné jako u ¢eskych respondentd.

Polozka ¢. 4: Pokud nyni studujete, jaky typ programu délate?

Graf 25 - Program studia u finskych respondentt
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Tabulka 23 - Program studia u finskych respondentii

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Bakalafsky program 109 58,6 %
Magistersky program 70 37,6 %
Doktorsky program 7 3,.8%

U ctvrté polozky jsme zjiStovali (u souCasnych studujicich), jaky typ programu studia prave
studuji. Na otazku odpovédélo 186 respondenti. VEtsi polovina, 109 respondentt (58,6 %)
nyni studuje bakalarsky program, mensi polovina (70 respondentd, 37,6 %) magistersky

program a pouze 7 respondentil (3,8 %) studuje doktorsky program.
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Polozka ¢. 5: Jaky obor jste studovali/studujete?

Graf 26 - Obor studia u finskych respondentt
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Obor studia
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Lékarské védy

Ptirodnivédy

Spolecenské védy

Technické védy

Umélecké védy

Vojenské védy

Tabulka 24 - Obor studia u finskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Lékaiské védy 32 14,1 %
Pfirodni védy 17 8,5 %

Spolecenské védy 121 60,8 %

Technické védy 22 10,1 %

Umélecké védy 16 8 %
Vojenskeé védy 0 0%

U paté polozky jsme zjistovali obor studia, ktefi respondenti studuji nebo studovali. Polozka

byla povinna pro vSechny respondenty a byla moznost volby dvou odpovédi, z divodu, ze

nektefi mohli studovat v bakalarském programu néco jiného nez v magisterském a naopak.

Nesoustredili jsme se na presné nazvy studujicich oboril, ale pouze na specifické oblasti

zahrnujici urcité obory. 121 respondentl (60,8 %), tedy polovina, byla z oblasti

spolecenskych véd (stejné¢ jako ceSti respondenti), 32 respondentii (14,1 %) bylo
z lékatskych véd, 22 respondentil (10,1 %) z oblasti technickych véd, 17 respondentti (8,5 %)

z ptirodnich véd, 16 (8 %) z uméleckych véd a z oblasti vojenskych véd se nezicastnil nikdo.
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Polozka ¢. 6: Konzumovali jste/konzumujete alkohol?
Graf 27 - Uzivani alkoholu u finskych respondenti

Ano m Ne
6,5%_\

93,5 %

Tabulka 25 - Uzivani alkoholu u finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 186 93,5 %
Ne 13 6,5 %

U Sesté polozky jsme zjiStovali, zda respondenti konzumuji ¢i konzumovali alkohol béhem
studia na univerzité. VétSina respondentti, 186 (93,5 %) odpovédélo, Ze ano a pouze zbylych

13 respondentit (6,5 %) odpovédélo, Ze ne. S alkoholem se setkala rozhodna vétSina

respondenti.

Polozka ¢. 7: Pokud ANOQ, jak casto jste konzumovali alkohol v priibéhu jednoho mésice?

Graf 28 - Frekvence konzumace alkoholu u finskych respondentti
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Kasdy
11% 113% azdy den
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Pouze, kdyz byla prileZitost
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Tabulka 26 - Frekvence konzumace alkoholu u finskych respondent

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Kazdy den 2 1,1 %
Nekolikrat v tydnu 21 11,3 %
Kazdy vikend 32 17,2 %
Jednou za 2 tydny 54 29 %
Jednou za mésic 31 16,7 %
Pouze, kdyz byla prilezitost 46 24,7 %

U sedmé polozky jsme zjistovali, jak Casto respondenti konzumovali’/konzumuji alkohol

béhem studia. Odpovédi byli velmi rozmanité a Zadna z odpovédi nebyla prevazujici, stejné

jako u ¢eskych respondentti. 54 respondentt (29 %) odpovédélo, ze konzumuje alkohol jednou

za 2 tydny, 46 respondentt (24,7 %) odpovédélo, ze konzumuje alkohol pouze, kdyz je né¢jaka

prilezitost. 32 respondentti (17,2 %) konzumuje alkohol kazdy vikend, 31 respondentii

(16,7 %) konzumuje alkohol jednou za mésic, 21 (11,3 %) nékolikrat v tydnu a pouze

2 respondenti (1,1 %) odpovedeli, Ze konzumuji alkohol kazdy den.

Polozka ¢. 8: Kdyz jste konzumovali alkohol, kolik jste ho vétSinou vypili?

Graf 29 - Mnozstvi konzumace alkoholu u finskych respondenta
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Tabulka 27 - Mnozstvi konzumace alkoholu u finskych respondentii

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Hodné 36 19,4 %
Dost 80 43 %
Pfiméfené 61 32,8 %
Malo 9 4,8 %
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U osmé polozky jsme zjistovali, kolik alkoholu studenti konzumuji. 80 respondentti (43 %)
odpovédelo, ze konzumuji alkohol dost, tedy jsou spiSe opili nez stiizlivi. 61 respondentti
(32,8 %) konzumuje alkoholu ptfimétené, prevazuje sttizlivost. 36 respondentd (19,4 %)
konzumuje alkohol hodné, az jsou opili. Pouze 9 respondentd (4,8 %) zaznalilo, Ze

konzumuji alkohol mélo, maximaln¢ jednu sklenicku.
Polozka ¢. 9: Kdy a kde jste se poprvé setkali s alkoholem?

U devaté polozky jsme zjiStovali, kdy a kde se respondenti poprvé setkali s alkoholem jako
takovym. PoloZka byla oteviend, respondenti mohli odpovédet viastnimi slovy. Vzhledem

k tomu, Ze byla povinn4, odpovédélo viech 199 respondentd. *

Polozka ¢. 10: Jak Casto jste chodili/chodite na studentské akce, kde se konzumuje alkohol?

Graf 30 - Finsti studenti a nav§tévovani studentskych akei

Navstévovani studentskych akci, kde se
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Nikdy

Tabulka 28 - Finsti studenti a nav§tévovani studentskych akci

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Hodné ¢asto 50 25,1 %
Casto 51 25,6 %
Obcas 66 332%
Malo 25 12,6 %
Nikdy 7 3,5%

U desaté polozky jsme zjiStovali, jak Casto studenti (soucasni i byvali) navstévovali

studentské akce, na kterych se vyskytuje moZnost konzumace alkoholickych napoju.

* Viz Ptiloha P III - Odpovédi finskych respondentti
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66 respondentit (33,2 %) odpovédelo, ze chodi obCas na takové akce, 51 respondentii
(25,6 %) casto, 50 respondentt (25,1 %) hodné casto, 25 (12,6 %) malo a nejméné

respondentt (7, 3,5 %) odpovédélo, Ze nikdy nechodi na takové akce.

Polozka ¢. 11: Jak vnimate alkohol?

Graf 31 - Alkohol v o¢ich finskych respondentii

Spise pozitivné Spise negativné

37,7 %
62,3 %

Tabulka 29 - Alkohol v ocich finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Pozitivné 124 62,3 %
Negativné 75 37,7 %

U jedenacté polozky jsme zjistovali, zda respondenti vnimaji alkohol spiSe pozitivné nebo
negativné. VEtsi polovinu zaujala strana, které vnima alkohol spiSe pozitivnéji, respondentti

bylo 124 (62,3 %) a téch, kteti alkohol vnimali negativné, bylo 75 (37,7 %).
Polozka ¢. 12: Uvédomujete si negativni dopady alkoholu?

Graf 32 - Povédomi o negativnich dopadech alkoholu u finskych studenta
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1,5%
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Tabulka 30 - Povédomi o negativnich dopadech alkoholu u finskych studentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil

Ano 196 98,5 %

Ne 3 1,5 %
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U dvanacté polozky jsme zjistovali, zda si respondenti uvédomuji negativni dopady
zpusobené alkoholem. Vétsina respondentt (196, 98,5 %) si uvédomuje negativni dopady
a pouze 3 respondenti (1,5 %) odpovédeli, ze si neuvédomuji negativni dopady alkoholu.

Polozka ¢ 13: Pocitujete Vy osobné problém s uZivanim alkoholu u studentd VOS

aVS?

Graf 33 - Nazor na problémové uzivani alkoholu u studentd na univerzitdch z pohledu

finskych studentti

Ano M Ne

45,2 %
54,8 %

Tabulka 31 - Nazor na problémové uzivani alkoholu u studentii na univerzitach z pohledu

finskych studenta

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 90 45,2 %
Ne 109 54,8 %

U tfinacté polozky jsme zjistovali, zda respondenti pocit'uji problémy s uzivanim alkoholu
u studentti. Odpovédi byli piiblizn€ pll na pal. VEtsi polovina respondentit (109, 54,8 %)
odpovédéla, Ze ne a zbylych 90 respondentti (45,2 %) odpovédelo ano.

Polozka ¢. 14: Koufrili jste/kouFite cigarety?

Graf 34 - Koufeni cigaret u finskych respondentti

Koureni cigaret
9,1% Ano, pravidelné
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Ne, nekourim vibec
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Tabulka 32 - Koufeni cigaret u finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil

Ano, pravidelné 18 9,1 %

Ano, prilezitostné 54 27,1 %
Ne 127 63,8 %

U ¢trnécté polozky jsme zjistovali, zda béhem studia respondenti koufili cigarety. VétSina

(127 respondentti, 63,8 %) nekourila cigarety viibec, 54 respondenti (27,1 %) pouze

prilezitostné a 18 (9,1 %) pravidelné.

Polozka ¢. 15: Mate zkuSenost s koufenim marihuany?

Graf 35 - Koufeni marihuany u finskych respondentti

Koureni marihuany

39,2 %
60,8 %

Ano M Ne

Tabulka 33 - Koufeni marihuany u finskych respondent

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 78 39,2 %
Ne 121 60,8 %

U patnacté poloZzky jsme zjiStovali, zda b€hem studia respondenti koufili marihuanu. Vétsi

cast respondentt (121, 60,8 %) odpovédéla, Ze nikdy nekoufili marihuanu a druhd cast

(78 respondenttl, 39,2 %) odpovédelo, Ze ano.
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Polozka ¢. 16: Mate zkuSenost s tvrdymi drogy (nap¥. pervitin, heroin, kokain, extaze)?

Graf 36 - Zkusenost s tvrdymi drogy u finskych respondent

Zkusenost s tvrdymi drogy
11,6 %
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Tabulka 34 - ZkuSenost s tvrdymi drogy u finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 23 11,6 %
Ne 176 88,4 %

U Sestnacté polozky jsme zjist'ovali, zda béhem studia méli respondenti zkuSenost s uzitim
tvrdych drog. Vétsina respondentt (176, 88,4 %) odpovédéla, Ze ne a zbylych 23 respondentt

(11,6 %) odpovédelo, ze maji zkuSenost.

Polozka ¢. 17: Mate zkuSenosti s rizikovym chovanim zpisobenym uzitim alkoholu ¢i

néjaké drogy (u sebe a u ostatnich)?

Graf 37 - ZkuSenost s rizikovym chovanim u finskych respondentii

ZkusSenost s rizikovym chovanim

Ano B Ne

Tabulka 35 - Zkusenost s rizikovym chovanim u finskych respondentii

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 43 21,6 %
Ne 156 78,4 %
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U sedmnécté polozky jsme zjist'ovali, zda maji respondenti zkusenost s rizikovym chovanim,
at’ u sebe samotnych nebo u svych znamych. Vétsina respondent (156, 78,4 %) odpovédéla,
7ze ne a zbylych 43 respondentid (21,6 %) odpovédélo, ze ano. Tito respondenti poté
zodpovidali dodate¢nou otazku €. 18, kterd zjiStovala zkuSenosti a zazitky spojené

s uzivanim alkoholickych napoji a drog.
Polozka ¢. 18: Pokud ANO, jaké jsou to zkuSenosti?

U této polozky jsme zjistovali, jaké maji respondenti zkuSenosti s rizikovym chovanim.

Polozka byla oteviena, respondenti mohli odpovéddt vlastnimi slovy. >

Polozka & 19: Jak se VaSe rodina stavi k alkoholu?

Graf 38 - Jak se rodina stavi k alkoholu u finskych respondentti
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Tabulka 36 - Jak se rodina stavi k alkoholu u finskych respondenti

MozZnost vybéru Pocet responsi Podil
Dobry 146 73,4 %
Spatny 35 17,6 %
Zadny 18 9 %

U devatenacté polozky jsme zjiStovali postoj rodin respondentit k alkoholu. VétSina
respondenti (146, 73,4 %) odpovédéla, ze jejich rodiny maji dobry postoj k alkoholu,
35 respondentil (17,6 %) Spatny - alkoholismus a problémy s pitim a 18 respondentil (9 %)

odpovédelo, ze v jejich rodin€ se nekonzumuje alkohol.

> Viz P¥iloha P IV - Odpovédi finskych respondentt
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Polozka ¢. 20: Vite, kam se miiZete obratit v pripadé problému zptisobenym alkoholem

¢i jiné navykové latky?

Graf 39 - Povédomi o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v této oblasti u finskych

respondentt
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Tabulka 37 - Povédomi o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v této oblasti

u finskych respondentti

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 139 69,8 %
Ne 60 30,2 %

U dvacaté polozky jsme zjistovali povédomi respondentli o organizacich, které pomahaji
v piipad€ problému s alkoholem nebo drogami. VétSi €ast respondentl (139, 69,8 %)
odpovédéla, ze vi, kam by se mohli obrétit a 60 respondentt (30,2 %) odpovédélo, ze nevi,
kam se mohou obratit v pripad¢ pomoci. U téch, kteti védéli, jsme polozili otevienou otazku

a ptali jsme se, jaké organizace znaji a které¢ dokdzou z hlavy vyjmenovat.
Polozka ¢. 21: Pokud ANQO, jaké organizace znate?

U této poloZzky jsme zjiStovali, jaké organizace respondenti znaji. Polozka byla oteviena,

respondenti mohli odpovédét vlastnimi slovy. 6

% Viz Ptiloha P V - Odpovédi finskych respondentii
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Polozka ¢. 22: Dle VaSeho nazoru, myslite si, Ze fin$ti studenti konzumuji vice alkohol

v W W

nez Cesti studenti?

Graf 40 - Nazor finskych respondentd na ¢eské studenty ohledné uzivani alkoholu
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Tabulka 38 - Nazor finskych respondentt na ¢eské studenty ohledné€ uzivani alkoholu

Moznost vybéru Pocet responsi Podil
Ano 8 4,1 %

Ne 44 22,1 %

Stejné 48 24,1 %
Nedokazu posoudit 99 49,7 %

U posledni, dvaadvacaté polozky jsme zjiStovali ndzor respondentii na Ceské studenty
ohledné uzivani alkoholu. Ptali jsme se, jestli si mysli, ze CesSti studenti konzumuji vice
alkoholu nez finsti studenti. Polovina (99 respondentti, 49,7 %) se nedokdzala k tomuto
tématu vyjadrit, 48 respondentli (24,1 %) odpovéd€lo, ze je to nastejno, 44 (22,1 %)
odpovédelo, Ze ne a pouze 8 respondentl (4,1 %) odpovédélo, Ze Cesti studenti konzumuyji

alkohol vice nez finsti studenti.
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8.3 Interpretace vyzkumnych otazek

VVO1: Jaké jsou zkuSenosti studentii s konzumaci alkoholu a uZivanim navykovych

latek?

V této vyzkumné otazce jsme zjisStovali zkusenosti Ceskych a finskych studentti s alkoholem
a navykovymi latkami. K vyzkumné otazce se vazi polozky dotazniku €. 7, 14, 15 a 16. Co
se tyCe alkoholu, zjiStovali jsme cCetnost a frekvenci konzumace alkoholu a zkuSenosti

s koutfenim cigaret, marihuany a uzivanim tvrdych drog.

Co se tyCe Cetnosti a frekvence konzumace alkoholu, data jsme ziskali z polozky
¢. 7 vdotazniku. Z odpovédi vyplyva, Ze cesti studenti konzumuji alkohol Casto (nejcastéji
ptevazovala odpoved’ ,Nékolikrat v tydnu®, odpovédélo na ni 27,9 % respondentli) nez
Finové, ktefi nejcastéji zaznacili odpoved’ ,,Jednou za 2 tydny* (29 % respondentit). Co se tyce
frekvence, 59,2 % cCeskych respondentli, vétSi polovina, zaznacilo odpovéd’ ,,Piiméienc®,
pievazuje spiSe stiizlivost, zato finSti respondenti zaznacili nejCastéji odpoveéd’ ,,.Dost”, ze
vétSinou konzumuji alkohol az do mirné opilosti, ktera se vyznaCuje motdnim hlavy

a poruchou feci. Data znazoriuji, Ze Cesti studenti pravdépodobné konzumuji alkohol méné,

ale zato Cast¢ji a finsti studenti konzumuyji alkohol ve vét§im mnozstvi, ale v delSim obdobi.

Co se tyCe zkuSenosti s koufenim cigaret, marihuany a uzivani tvrdych drog, vymezili jsme

k t&mto oblastem vé&cné hypotézy. ’
VVO2: V jakém prostredi se studenti s navykovymi latkami setkavaji?

V této vyzkumné otazce jsme zjistovali, v jakém prostredi se Cesti a finsti studenti setkdvaji
s alkoholem a navykovymi latkami. K vyzkumné otazce se vazi polozky dotazniku ¢. 9 a 10.

Mimo jiné jsme zjist'ovali Cetnost casti na studentskych akcich, kde se konzumuje alkohol.

Tabulka 39 - Prosttedi finskych a ¢eskych studentl pti prvnim kontaktu s alkoholem

Proménna Body F/C Min. Max.
Rodinné prostiedi 28/75 0 196/209
Pratelé 123/87 0 196/209
Skolské prostiedi (ZS, SS, VOS a VS) 25/16 0 196/209
Ostatni nezatazené 20/31 0 196/209

7 Viz kapitola 8.4 - Statistick4 analyza dat
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Tabulka znazoriuje data respondentl, ktefi odpovédéli v dotazniku na otevienou polozku
€. 9. Zjistovali jsme, kde se studenti poprvé setkali s alkoholem. U kazdé proménné byl
zaznacen 1 bod. U finskych respondentii bylo nejvice nasbirano bodt (123) u ptatel, to
znamend, ze se setkali poprvé s alkoholem ve spolecnosti pratel. U ¢eskych respondentt to
bylo stejn€, nasbirali 87 boda u pratel. Rozdil mezi finskymi a ¢eskymi studenty je ten, ze
pratelé u Finti pfevazuji o dost vice a v rodinném prostiedi nasbirali o dost mensi pocet bodd,
nez maji Cesi. Pouze 28 bodii ze 196 a Cesi maji 75 bodil z 209. Z celkové analyzy vyplyva,
ze u finskych respondentli spiSe prevazuji pratelé nad rodinou. U Ceskych je to, co se tyce

pratel a rodiny velmi podobné, skoro stejné€, pratelé pievazuji pouze o par responsi.

Co se tyce Cetnosti Ucasti na studentskych akcich, kde se konzumuje alkohol, data jsme
sesbirali z polozky €. 10 v dotazniku. Z nejcastéji zadavané odpoveédi vyplyva, Ze Cesti studenti
chodi na studentské akce malo, piiblizn€ jednou az dvakrat do roka (36,2 % respondentil), zato
finSti studenti chodi na takové akce pfiblizn€ jednou za 3 mésice (33,2 % respondentil).
V pruméru studenti obou zemi navstévuji studentské akce pouze obcas, pfiblizné jednou za

étvrt roku.

VVO3: Jaké jsou zkuSenosti studenti s rizikovym chovianim spojenym s uZivanim

navykovych latek?

V této vyzkumné otazce jsme zjistovali zkuSenosti Ceskych a finskych studentl s riziky
spojenymi s uzivanim navykovych latek. K vyzkumné otazce se vazi polozky dotazniku
¢. 11, 13, 18, a 22. Mimo jiné jsme zjistovali, jestli studenti vnimaji problémy s konzumaci
alkoholu u studenttt VOS a VS a jak na né alkohol piisobi, jestli negativné ¢i pozitivng. Jako
posledni jsme zjistovali osobni ndzor studentli obou zemi na opacnou zemi, nez ze které

pochazi, ohledn¢ konzumace alkoholickych napoji u student.

Co se ty¢e vnimavosti studentd ohledné problémového konzumovéni alkoholu na VOS a VS,
data jsme sesbirali z polozky €. 13 v dotazniku. PoloZku v dotazniku jsme polozili dichotomicky
(odpovedi ano/ne). Z vyhodnoceni vyplyva, Zze 109 finskych studentli a 159 ceskych studentt
nepocituje problém s uzivanim alkoholu u studenti vysokych Skol. Dohromady je to
268 z celkového poctu respondentll. Celkové 64,3 % studentll, coz je vice jak polovina,

nepocituje negativni dopad alkoholu u studentii vysokych skol.
Co se tyce zkuSenosti s rizikovym chovanim zplsobenym uZivanim navykovych latek,
odpovédi na tuto otdzku jsme ziskali z oteviené polozky €. 18 v dotaznikovém Setieni. Za

kazdé znazornéni promeénné v odpovédich jsme ptipsali 1 bod.
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Tabulka 40 - ZkuSenosti s rizikovym chovanim a trestnou ¢innosti u finskych a ceskych

studentti
Proménna Body F/C Min. Max.
Zména chovani a patologické jednani 27/53 0 38/62
Trestna ¢innost 5/4 0 38/62
Ostatni nezatrazené 7/12 0 38/62

Z tabulky vyéteme, ze 27 finskych a 53 Ceskych studenti ma zkuSenost s rizikovym
chovanim a zménou jednani zptisobenym konzumaci alkoholického néapoje, at’ uz u sebe
nebo u jiného Cloveka a 5 finskych a 4 Cesti studenti maji zkusenost 1 s trestnou ¢innosti, jako
naptiklad se zndsilnénim. Z celkové analyzy vyplyva, ze studenti maji zkuSenosti s takovym

jednanim a neni to nic neobvyklého.

Co se tyce osobniho ndzoru studenti ohledné konzumace alkoholickych napojh, Finsti
studenti poskytli svlij osobni nazor k cCeskym studentim a ceSti studenti k finskym
studentim. Prvni tabulka se zaobird ndzory Fin k ceskym studentim a jejich spotiebé

alkoholu.

Tabulka 41 - Nazor na uzivani alkoholu u ¢eskych studentii z pohledu finskych student

Proménna Cesi p1:|1 v1?e nez Ces1vplj.1 me’ne Ce.s1 plj.l stej,ne 5
Finové nez Finové jak Finové
Spotteba alkoholu 8 44 48 100

Dle vysledki z dat jsme zjistili, ze 8 Fint si mysli, ze ¢esti studenti piji vice alkohol, 44 Fin,
7e méné a 48. Celkové odpovédélo 100 respondentis, 99 se nevyjadiilo. Dle nazori Finti Cesi
piji stejné jako oni nebo 1 méné.

Druh4 tabulka se zaobira nazory Cechi k finskym studentiim a jejich spotfebé alkoholu.

Tabulka 42 - Nazor na uzivani alkoholu u finskych studentii z pohledu ¢eskych studentti

Proménna Flnovs pljt .Vlce Fmovevpljlvl.nene F.lnvo?'e piji ~ 5
nez Cesi nez Cesi stejné jak Cesi
Spotteba alkoholu 24 36 29 89

Dle vysledkt z dat jsme zjistili, ze 24 Cechi si mysli, Ze finiti studenti piji vice alkohol,

36 Cechii, Ze méné a 29, Ze to je to nastejno. Celkové odpovédélo 89 respondentii, 129 se
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nevyjadrilo. Dle nazorti Cechli Finové piji méné nez oni, ale jsou zde také respondenti, ktefi
si stoji za nazorem, ze je to stejné nebo, ze Finové piji vice nez Cesi.

Co se tyce osobniho vnimani alkoholu u studentt, at’ uz pozitivniho ¢i negativniho, vymezili

jsme k této oblasti vécnou hypotézu. ®

VVO4: Jaké povédomi maji studenti o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem

v oblasti konzumace alkoholu a uzivani navykovych latek?

V této vyzkumné otazce jsme zjistovali povédomi Ceskych a finskych studentli o organizacich
zabyvajicich se pomoci lidem v oblasti konzumace alkoholu a uzivani navykovych latek.
K vyzkumné otazce se vazi polozky dotazniku €. 20 a 21. Zjistovali jsme, zda studenti védi,
kam se mohou obratit v ptipadé rizika a jestli dokdzou vyjmenovat takové organizace.

Co se tyce povédomi studentli o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v této oblasti,

stanovili jsme v&cnou hypotézu. °

Co se ty€e vyjmenovani organizaci od studentti, ktefi véd¢li, kam by se mohli obratit, data
nam poskytla polozka €. 21. Celkem 111 finskych studentli ze 199 vyjmenovalo organizace,
nejcastéji YTHS - zdravotni pomoc pro studenty univerzit a 53 cCeskych student
z 218 respondentli, coz je zna¢ny rozdil. Finsti studenti prokdzali zjevné vétsi znalost
ohledné této problematiky a vétSina z nich védéla, kam se mohou v piipadé pomoci nebo
problému obratit. Celkova znalost byla u Fintl dobra a u Cechi horsi. Finové si vedli o néco
1épe nez Cesi.

VVOS5: Jak se rodiny studentii stavi k alkoholu?

V této vyzkumné otazce jsme zjistovali, jaky maji rodiny studentii postoj k alkoholu.
K vyzkumné otdzce se vazi poloZzka dotazniku ¢. 19. Stanovili jsme k této oblasti vécnou

hypotézu. '°

8910 viz kapitola 8.4 - Statisticka analyza dat
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8.4 Statisticka analyza dat

Popsali jsme statistické vyhodnoceni vyzkumnych otazek a ovérili dané hypotézy. Hladina

vyznamnosti pro oveétfovani pravdépodobnosti hypotéz je stanovena a = 0,05.
ZkuSenosti studentii s pravidelnym koufenim cigaret
H,* Existuji rozdily mezi Getnosti uZivani cigaret u finskych a &eskych studenti.

H,° Neexistuji rozdily mezi &etnosti uZivani cigaret u finskych a Eeskych studenti.

Tabulka 43 - Cetnost kouieni cigaret u finskych a ¢eskych studenti

Proménna Pravidelné kouri Obc¢as kouri Nekouri )
Finsti studenti 18 54 127 199
Cesti studenti 28 50 140 218

) 46 104 267 417

K vyzkumné otdzce VVOI se vaze polozka €. 14 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Zjistovali jsme Ccetnost koufeni cigaret u finskych a ceskych studenti. Vybér byl
trichotomicky. Dle tabulky, 127 finskych a 140 ceskych studentli nekouti cigarety viibec
a 54 Fini a 50 Cechti kouii cigarety ob¢as. Pouze 18 finskych a 28 &eskych studentd
pravidelné kouii cigarety. V porovnani jsou na tom finsti a ¢esti studenti podobné a celkove
studenti spiSe nekouii cigarety. Kritickd hodnota je df = 5.991. Na hladin¢ vyznamnosti
5 % nulovou hypotézu nezamitame (p>2,09). Hypotézu jsme ovétili pomoci testu dobré

shody chi-kvadrat.

ZkuSenosti studentii s koufenim marihuany
H," Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi Getnosti zkugenosti s uzivanim
marihuany u finskych a ¢eskych studentti.

0 : 7 s g ’ 7 ’ cox . ~ r ~rooro
H,  Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi Cetnosti zkuSenosti s uzivanim

marihuany u finskych a ¢eskych studentd.
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Tabulka 44 - Zkusenost s koufenim marihuany u finskych a ¢eskych studentti

Proménna Ano Ne x
Finsti studenti 78 121 199
Cesti studenti 111 107 218

2 189 228 417

K vyzkumné otdzce VVOI se vaze polozka €. 15 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Zjistovali jsme zkuSenosti s koufenim marihuany u finskych a ¢eskych studentti. Polozku
v dotazniku jsme polozili dichotomicky (odpovédi ano/ne). Z vyhodnoceni vyplyva, Ze
78 finskych studentii vyzkouSelo marihuanu a 111 c¢eskych studenti. Dohromady je to
189 studentii z celkového poctu respondentli. Celkoveé 45,3 % studentdi, tedy necela
polovina, ma zkuSenosti s koufenim marihuany. V porovnani jsou na tom Finové a Cesi
mirné odliSné, Cesti studenti maji o néco vétsi zkuSenosti s marihuanou neZ finsti studenti.
Kritickd hodnota je df = 3,841. Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu zamitame
a pfijimame hypotézu alternativni, kterd nam tikd, Ze zde urcité rozdily existuji (p<5,76).

Hypotézu jsme ovérili pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.
ZkuSenosti studentii s uzivanim tvrdych drog

H;* Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi &etnosti zkuSenosti s uZzivanim

tvrdych drog u finskych a Ceskych studenti.

H;’ Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi Getnosti zkuSenosti s uzivanim

tvrdych drog u finskych a Ceskych studenti.

Tabulka 45 - Zkusenost finskych a ¢eskych studentt s tvrdymi drogami

Proménna Ano Ne 2
Finsti student1 23 176 199
Cesti studenti 24 194 218

p) 47 370 417

K vyzkumné otdzce VVOI1 se vaze polozka €. 16 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Zjistovali jsme zkuSenosti s uzivanim tvrdych drog u finskych a ¢eskych studentd. Polozku
v dotazniku jsme polozili dichotomicky (odpovédi ano/ne). Z vyhodnoceni vyplyva, ze
23 finskych studentti se setkalo s néjakou formou drogy a 24 ¢eskych studenti. Dohromady je
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to 47 studentl z celkového poctu respondentti. Celkové 11,3 % studentt se setkalo s tvrdymi
drogami. Kritickd hodnota je df = 3,841. Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu

nezamitame (p>0,031). Hypotézu jsme ovéfili pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.
Vnimani alkoholu u studenti

H," Existuji statisticky vyznamné rozdily v tom, jak se finiti a Gesti studenti stavi

k problematice uzivani alkoholu.

H,° Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v tom, jak se finiti a Gesti studenti stavi

k problematice uZivani alkoholu.

Tabulka 46 - Vnimani alkoholu u finskych a ¢eskych studentii

Proménna Pozitivni Negativni x
Finsti studenti 124 75 199
Cesti studenti 110 108 218

P 234 183 417

K vyzkumné otdzce VVO3 se vaze polozka €. 11 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Vybér byl dichotomicky, studenti méli na vybér z odpovedi, Ze maji bud’ spiSe negativni
postoj €1 pozitivni. Dle tabulky, negativni postoj ma 75 finskych studentii a 108 Ceskych
studentl a pozitivni postoj ma pramérné 124 finskych studentd, a 110 ¢eskych studentt. To
znamena, ze prevladd pozitivni postoj k alkoholu u studentii a to jak u Ceskych, tak
i1 u finskych respondentti zvlast. Kritickd hodnota je df = 3,841. Na hladin¢ vyznamnosti
5 % nulovou hypotézu zamitadme a pfijimdme hypotézu alternativni, ktera nam tika, Ze zde

urcité rozdily existuji (p<<5,93). Hypotézu jsme ovétili pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.

Povédomi studentli o organizacich zabyvajicich se pomoci lidem v oblasti konzumace
alkoholu a uzivani navykovych latek
H;s™ Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi mirou povédomi u finskych a &eskych
student.
Hs" Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi mirou povédomi u finskych a geskych

student.
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Tabulka 47 - Povédomi studentd ohledné organizaci a pomoci

Proménna Ano Ne z
Finsti studenti 139 60 199
Cesti studenti 71 147 218

> 210 207 417

K vyzkumné otdzce VVO4 se vaze polozka €. 20 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Polozka v dotazniku byla dichotomicka (ano/ne). Z tabulky vyplyva, ze znalost a povédomi
prokazalo 139 finskych a 71 ¢eskych studentli. Zbylych 60 finskych a 147 Ceskych studentti
odpovédeélo, ze nevédi, kam by se mohli obratit v piipadé pomoci. Celkove je povédomi pil na
pul, ale oddélené finsti studenti prokazali vétsi povédomi nez Cesti studenti. Kriticka hodnota je
df = 3,841. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu zamitdme a piijimame hypotézu
alternativni, ktera ndm ftikd, ze zde urcité rozdily existuji (p<57,83). Hypotézu jsme ovéfili

pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.
Postoj k alkoholu u rodin studenti

He" Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi postojem rodin k alkoholu u finskych

a ¢eskych studenti.

He" Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi postojem rodin k alkoholu u finskych

a ¢eskych studenti.

Tabulka 48 - Postoj k alkoholu u rodin studentii

Proménna Dobry Spatny Zadny 3
Finsti studenti 146 35 18 199
Cesti studenti 174 29 15 218

Z 320 64 33 417

K vyzkumné otdzce VVOS5 se vaze polozka €. 19 v dotazniku, z které jsme vysbirali data.
Zjistovali jsme, jaky maji rodiny studentli postoj k alkoholu. Vybér byl trichotomicky
(dobry=pozitivni/Spatny=negativni/Zadny). Dle tabulky, 146 finskych a 174 ¢eskych studentii
odpovédelo, ze jejich rodina ma pozitivni vztah k alkoholu a co se ty¢e negativniho vztahu
k alkoholu, zde odpovédélo 35 Find a 29 Cechu. Zédny vztah, to znamena, ze rodina

studenta neni v kontaktu s alkoholem, bylo 18 finskych respondentt a 15 eskych. Vysledek
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je, ze zretelné prevlada pozitivni vztah k alkoholu u Ceskych a finskych studentd. Kriticka
hodnota je df =5,991. Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu nezamitame (p>2,42).

Hypotézu jsme ovéfili pomoci testu dobré shody chi-kvadrat.

8.5 Shrnuti vysledki

Z nasbiranych dat ve vyzkumném Setfeni jsme ziskali odpovédi k vyzkumnym cilim, které
jsme si na za¢atku stanovili.
Stanovili jsme si tyto vyzkumné cile:
Zachytit zkuSenosti s navykovymi liatkami u mladych jedinci z prostredi
studentského Zivota
Zjistit, zda maji studenti zkuSenosti s tabiakem, marihuanou nebo tvrdymi
drogy a jak jsou na tom s alkoholem
Zachytit rizika spojena s uzivanim navykovych latek
Zanalyzovat podobu rizikového chovani
Najit rozdily a shody mezi riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek v obou
zemich

Zjistit, zda maji studenti o problematice povédomi a védi, kam se mohou obratit

Jak u Ceskych, tak u finskych studenti, vétSina respondentli méa zkuSenost s alkoholem. A ti,
kteti ho nikdy nekonzumovali, se s nim setkavaji u jejich znamych nebo v rodin¢.

Studenti, ktefi konzumuji alkohol, odpovidali ohledn¢ frekvence a spofadaného mnozstvi
konzumace alkoholu riizné. U Ceskych respondentii prevazovali odpovédi, ze konzumuji
alkohol né€kolikrat v tydnu nebo pfilezitostné pii néjaké akci a u finskych respondentt to
bylo podobné - ptevazovala odpoveéd’, jednou za 2 tydny a ptilezitostné. Podle odpovédi by
se dali respondenti rozdélit do n€kolika skupin. Skupiny, které konzumuji alkohol casté&ji
a skupiny, které alkohol konzumuji jen vyjimeéné. Potenciondlné ohroZeni a pravdépodobné
neohrozeni, ktefi konzumuji alkohol s mirou. V souvislosti s mnozstvim vypitého alkoholu,
u Ceskych respondentl pfevazovala odpovéd’, Ze konzumuji alkohol piiméfené. Konzumace
alkoholu ,,do némoty* se objevila pouze u 14 respondentli. U finskych respondentl je
chovani spojené s uzivanim alkoholu rizikovéj$i, protoZe nejvice odpoveédi zaznamenala
odpoveéd, Ze studenti konzumuji alkohol dost az do lehké opilosti a motani hlavy. Celkoveé
u Finil vice pfevazovali odpovédi, Ze konzumuji do opilosti nebo piimefené (par sklenicek).
Pouze 9 respondentil odpoveédé€lo, ze alkohol konzumuji mélo (maximalng jednu sklenicku).

Ve shrnuti by se dalo fict, Ze finsti studenti konzumuji alkohol o dost vic nez ¢esti studenti
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a ohledng frekvence Cesi konzumuji alkohol o néco malo Castéji. Pogate¢ni hranice rizika
tvofi motani hlavy a opilost v pfipadé mnozstvi vypitého alkoholu a u frekvence, ze se
alkohol konzumuje vickrat nez 1x v tydnu. Konzumace alkoholu kazdy den nebo ob den je
rizikova a studenti si mohou vypéstovat zavislost a ani si to neuvédomi. Takovych bylo
v pripadé frekvence 45,2 % ceskych a 29,6 % finskych studentl a u spofddaného mnozstvi
30,8 % ceskych a 62,4 % finskych studentt.

Celkem 100 studentii celkové odpovedeélo, Ze konzumuji alkohol pouze piilezitostné, kdyz je
n¢jakd akce apod. Dotazovali jsme se, jak Casto chodi na studentské akce, kde se prodava
a nabizi alkohol. Cesti studenti nejéast&ji odpovidali, Ze chodi na studentské akce malo (1x-
2x za rok) nebo obcas (jednou za ctvrt roku), kdezto finsti studenti odpovidali, Ze chodi na
studentské akce jednou za Ctvrt roku az jednou za mésic nebo i1 nékolikrat mésicné. Zde se
opét prokézalo, Ze Finové navitévuji takova mista mnohem &astéji nez Cesi a maji zde bliz
k alkoholu. Odpovédi, Ze studenti chodi na studentské akce né€kolikrat meésicné, bylo
procentudlné 11 % cCeskych a 25,1 % finskych studentli. Rozdil je az skoro 15%.

Alkohol studenti vnimaji rizné. V ptipadé Ceskych studentii je to pil na ptil, polovina vnima
alkohol pozitivné a druhd polovina negativné. U finskych student je to mirn¢€ odlisné, vice
respondentli vniméa alkohol spiSe pozitivnéji neZ negativnéji. Téch je 62,3 %. Negativni
disledky si uvédomuje 98,3 % respondentil z celkového poctu, jak Ceskych, tak finskych
studentt. To je pozitivni vysledek. Co se tyCe dalsi otdzky, kterd zjistovala u respondent,
zda vnimaji studenti problém s uzivanim alkoholu u studentii, odpovédélo vice respondentil,
7e zadny problém nepocit'uji. Takovych respondentti bylo 64,3 % z celkového poctu, coz je
vice jak polovina. Je pochopitelné, Ze ne kazdy student se automaticky setka b&hem
studijniho Zivota s alkoholickym problémem u jinych studentd, ale vzhledem k pfedchozim
odpovédim, néjaky problém tam je, protoZze neni v potadku uzivat alkohol hodné a opijet se
kazdy den nebo vikend.

Mimo zkusSenosti s alkoholem jsme se koncentrovali na oblast koufeni a uzivani vybranych
mekkych 1 tvrdych drog. Co se tyce cigaret, u obou narodii bylo nejcast&jsi odpoveédi to, ze
nekouii cigarety vilbec. A to az 64 %, vétsi polovina. Déle na tom byli Cesi a Finové
podobné a nasledovala odpovéd’, Ze koufi pouze ptilezitostne (24,9 %), pouze 11 % studentl
jsou pravidelnymi kutaky. Alkohol hraje mnohem vétsi roli v Zivoté studentii nez cigarety.
Marihuana neboli konopi, zaujmula jinou roli, nez cigarety. I ptes fakt, Ze je koufeni
marihuany v Ceské republice a ve Finsku nelegalni, p¥ili§ mnoho studentii mélo s touto
drogou zkuSenost. U ceskych studenti to bylo pil na ptl, 50,9 % marihuanu osobné

vyzkouselo a u finskych studentd to bylo pouze o néco mirn€jsi, 39,2 % ji osobné
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vyzkouselo. Potenciondlné nebezpecny neni pouze alkohol, ale také konopi. Zpocatku se
miize jevit jeho uzivani zabavné a bezpecné, ale opak je pravdou. Co se tyce tvrdych drog,
zaznamenali jsme vetsi respekt studentl vici jejich uzivani. Pravdépodobné se studentim
vzhledem k finanénim moznostem studentti. I presto, 11,3 % z celkového poctu respondent
odpovédelo, ze maji zkusenost s n€jakou tvrdou drogou. V porovnani s uzivani alkoholu,
marihuany a cigaret je povzbudivéjsi vysledek. Doporucujeme se zamétit na vSechny Ctyfi
rizikoveé latky.

Poprvé se s alkoholem studenti setkali v prostfedi rodiny, ve spole¢nosti pratel nebo na
spolec¢enské akci. U obou narodt bylo podobné, u finskych respondentti mirné ptrevazovalo
prvni setkani u pratel. Co se tyce rodin, ptali jsme se respondenttl, jaky maji vztah k alkoholu
v rodin€é. VétSina odpovidala, ze dobry (ptipitky na oslavach apod.). 15,4 % respondentti
z celkového poctu odpovédélo, ze Spatny (alkoholismus). Mozna proto néktefi studenti
nevidi tu potenciondlni hrozbu, ktera mize vzniknout pii ¢astém uzivani velkého mnozstvi
alkoholu. Odpovédi byli u obou naroda identickeé.

Rizikové chovani zazilo 30,3 % ceskych a 21,6 % finskych studentil. Z toho, jak se nékteti
znich rozepsali v oteviené¢ poloZce, vyplyva, jak moc alkohol a navykové latky méni
osobnost &lovéka nebo zesiluji negativni vlastnosti skryté v &lovéku. Clovék se stavé
agresivnim, nasilné¢jSim nebo ztraci sebekontrolu a dustojnost. V horSich piipadech se
muzeme setkat 1 se sexualnim obtéZzovanim a znasilnénim. Bohuzel i takové ptipady dotycni
uvedli. Nadto se mtizeme setkat s vaznym poskozenim zdravi, které hrozi pti padech, bitkach
nebo po intoxikaci organismu.

Povédomi o organizacich poskytujicich pomoc alkoholikiim byla odligna u Cechil a Fintl. AZ
69,8 % finskych studenti védélo, kam by se mohli obratit v ptipad¢ potieby nebo pomoci,
kdeZto Ceskych studentl bylo pouze 32,6 %, coZ je o dost méné. Mozna je to tim, Ze Finsti
studenti maji na univerzitach k dispozici sluzbu, kterd pecuje o jejich fyzické a psychické
zdravi, kdyz je potfeba. Je to pomoc poskytovand zdarma pro studenty dané univerzity
anazyva se YTHS (finsky Ylioppilaiden terveydenhoitosiitio, anglicky Finnish Student
Health Service, ¢esky Finska zdravotni studentska sluzba). V prostiedi ¢eskych univerzit tato
sluzba chybi. I kdyZ nékteré univerzity nebo fakulty maji svého univerzitniho 1ékate (hlavné
na medicinskych oborech), studenti vétSinou navstévuji své praktické Iékate. Psychologicka
pomoc je sice také k dispozici, ¢esti respondenti takovou sluzbu v dotazniku neuvadéls,

zfejm& o ni nevédi a finSti respondenti napsali jejich studentskou zdravotni sluzbu hned
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nékolikrat. V prostfedi ¢eskych univerzit by tedy tato sluzba mohla byt zfizena, pokud neni,
nebo byt vice propagovana.

Pokud srovndme, co si 0 sob& &eiti a finsti studenti mysli je to, ze Cesi si spise mysleli, ze
finsti studenti konzumuji alkohol méné, coz se ukazalo, Ze to neni pravda. Finové si mysleli,
7e je to stejné a jen o néco méné z nich si myslelo, ze ¢esti studenti konzumuji alkohol méné,
coz je po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pravda.

Narodni vyzkum o spotiebé tabaku a alkoholu v dospélé populaci v CR v roce 2016, které
organizovalo Ministerstvo zdravotnictvi, kde vySly vysledky, ze az 20 % lidi jsou rizikovymi
konzumenti nebo jsou zavisli na alkoholu. Docilili podobnych vysledkt, ke kterym jsme
dospéli v naSem vyzkumném Setfeni 1 my. Doporucujeme tedy mimo jiné zvysit ochranu déti

a mladeZe a vénovat vétsi prostiedky na podporu zdravi a prevence. (SZU)

8.6 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k tomu, Ze jev uzivani alkoholu se bézn¢ vyskytuje u studentli vysSich odbornych
a vysokych skol, tak je dilezité klast diraz na prevenci. Nealkoholické navykové latky sice
nejsou tolik bézné jak alkohol, nicmén¢ také by se na né¢ nemélo zapominat.

Problémem je, ze na univerzitach je mnohem vice akci, kterych je konzumace alkoholu
piirozenou soucasti. Majalesy, vitani prvaka, univerzitni plesy a dalsi podobné akce piimo
vybizeji ke konzumaci alkoholu. Vétsina z nich se piimo kona v restauracich, barech, nebo
dalSich zafizenich, kde se cilen¢ prodava alkohol. Pofadani téchto akci je v poradku
v piipad¢ sniZeni rizik spojenych s konzumaci alkoholu. A o zodpovédné konzumovani
navrhii a pfipominek ke zlepSeni informovanosti o alkoholu a navykovych latkach u studentti
VOSaVs.

1. Doporucujeme v piedmétu ,,Psychologie zdravi a nemoci® studenty vice obohatit
o problematiku alkoholismu a zavislosti na navykovych latkéach, nejen formou piednasky, ale
1 videem nebo kazuistikami s redlnymi piib&hy.

2. Navrhujeme piednédsku na téma Alkohol, miij (ne)pritel, kde napiiklad lékat MUDr. Karel
Nespor, CSc., ktery byl primafem muzského oddé€leni psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich,
predstavi své zkuSenosti a poznatky ze svéta osob zavislych na alkoholu. Pan doktor NeSpor
je mnoholetym zapfisahlym abstinentem a radi lidem, jak si mohou uzit skvély Zivot bez
konzumace alkoholu. (drnespor.eu) Piednaska je vhodnd pro studenty vSech fakult
a oborovych zaméfeni, nemusi znat informace z pfedmétl na zdravotnickych, socidlnich

a pedagogickych oborech.
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Pan doktor Nespor piedstavi na prednasce tato témata:

definice a znaky zévislosti,

projevy zavislosti a nasledné potencionalni problémy u adolescentti a mladych dospélych
(nebot’ to je jeho stézejni publikum na prednasce),

alkoholismus v roding,

predstaveni portfolia organizaci koncentrujicich se na pomoc a lécbu zavislosti,
predstaveni technik vhodnych pro lécbu zavislosti (od jogy aZz po zdravy Zivotni styl
a dalsi specialni techniky, ktery mimo jiné MUDr. NeSpor vymezuje ve svych odbornych
knihach),

na konci si ucastnici prednasky vyplni test, jehoz vysledek nasledné prokaze, zda maji
ucastnici jiz pocatecni problém s alkoholem, nebo to je v dobré mife a neni se ¢eho bat,

v uplném zaveru bude diskuse.

vvvvv

(toxikorehabilitaéni oddé€leni pro lécbu zavislosti na alkoholu a nealkoholickych drogach)

a 17B (toxikorehabilitacni oddéleni pro lécbu zavislosti na nealkoholickych drogach,

popi. ve spojeni s alkoholem), které vede prim. MUDr. Adéla Stoklasova. Studenti budou

moct vidét prostory psychiatrické nemocnice a oddéleni 8A,B a 17B a dozvi se informace

o dennim rezimu a aktivitach, které s pacienty odbornici (I€kafi, psychologové, adiktologové

apod.) praktikuji. (pnkm.cz)
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ZAVER

Alkoholismus a zévislost na navykovych latkach je celosvétovy spolecensky problém, ktery
se tyka nejen mladistvych, ale lidi rizného véku, osoby stfedniho véku a seniory nevyjimaje.
Zavislost na téchto latkach miize narusit socialni, pracovni a rodinné vztahy, zdravi,
ekonomickou situaci a fyzicky a psychicky stav jedince. V nejhorsich ptipadech je az zivot
ohrozujici a mize dojit k umrti. Zakeiné je, ze alkohol (a nekteré navykové latky) plisobi
prvotné piijemné, piivadi euforickou naladu a pocity §tésti a legrace. Z toho diivodu jsme se
zamétili pravé na mladistve, studenty univerzit a vySSich odbornych Skol, ktefi mohou
spatfovat v alkoholu a v jinych drogach zédbavu a uvolnéni, vétSina z nich vSak nevidi rizika
spojené s jejich uzivanim. Mladistvi se navic mohou stat zavislymi mnohem rychleji nez

star$i dospéli a seniofi.

Z praktické casti vyplyva, Ze konzumovani alkoholu a uZivani ndvykovych latek mliZze byt
pro nekteré studenty rizikové, zvlasté pokud se v jejich rodindch tyto problémy vyskytuji. Je
to problém, ktery je potieba tesit. Je dilezité, aby se tato rizika odstranila nebo alespoii
zmenSovala. Na konci praktické ¢asti navrhujeme vhodna doporuceni pro praxi a preventivni

opatieni, kterd by se méla aplikovat na vyssich odbornych a vysokych skolach.

Informovanost o problémech s alkoholem a navykovymi latkami neni dostatecné velka,
vétsina lidi si mysli, ze jejich povédomi o navaznych problémech spojenych s uzivanim
téchto latek je vysoké. V ramci masmédii a na internetu je toto téma feSeno Casto. OvSem to
je pouze okrajova znalost, neznaji informace do hloubky, nevédi nebo si neuvédomuji ty
zévazné problémy a dusledky, které mohou tyto navykové latky zpiisobovat. Je potieba
o tom vice mluvit, mladistvi nefesi negativni diisledky, ve vyssi miie pouze ty pozitivni a tak
by méla Skola pfevzit zodpovédnost a snazit se informovat studenty o téchto moznych
problémech. Mimo $kolu jako instituci vzdélavani je dalezité, aby i blizka rodina se snazila

pusobit na jedince v této oblasti.

Jak v Ceské republice, tak ve Finsku je mnoZstvi organizaci a center pro jak lidi zavislé, tak
jejich rodinné ptislusniky a pratele. Minimalné propagace téchto organizaci je dilezita,
nebot’ jsou tu stale studenti, kteti nevédi, kam se mohou v piipad€ potieby obratit. Dillezité
je prohlubovani informaci, prevence a vSeobecna znalost o ptipadném vyfeSeni problému. To

jsou dtilezité kroky v boji proti zavislostem na alkoholu a navykovych latkach.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

% procento
%00 promile
aj. a jiné
apod. a podobné
atp. a tak podobnég
CR Ceska republika
napf. napiiklad
tzn. to znamena
tzv. takzvané
vC. véetné
VOS/VS Vysoka odborna §kola/Vysoka §kola
o hladina vyznamnosti

p/df p-hodnota (kritickd hodnota)
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI (CZ)

Alkohol a navykové latky u Ceskych a finskych student

Zdravim!
Imenuji se Andéla Haverova a jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery slou#i jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti mé diplomové prace. Dotaznik jeanonymni a bude
slouZit pouze pro Ucely vyhodnoceni prace.

Predem Vam dékuji za Vas £as a pomoc!

PS: Dotamik vypliiujte pouze, pokud jste nebo jste byly studenty vysoké odborné gkoly nebo vysoké Skoly a je Vam max. 30 let.

1. Jakeé je Vase pohlavi?

O Muz
O Zena

2. Jaky je Vas vek?

3. Studujete nyni?

O Mo, studuji

O Ne, uz jsem dostudoval/a

4. Pokud nyni studujete, jaky typ programu délate?

O Vy&&i odbornou Skolu
O Bakalafsky program
O Maqistersky program
O Doktorsky program
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5. Jaky obor jste studovali/studujete?

Napovida k otazce: fe zde modnost wivat wie odpovédl v piipadé Ze jste v bakaldiském programy studoall finy obor nef v magisterském a naopak.

|:| Lékafské vedy (medicina, farmacie atp.)

|:| Prirodni vedy (biologie, fyzika, chemie, geografie atp.)

|:| Spolefenské védy (ekonomie, pedagogika, pravo atp.)

|:| Technicke védy (architektura, informatika, strojirenstvi atp.)
|:| Umélecké védy (vytvarné a hudebni uméni, grafika atp.)
|:| Vojenské védy

6. Konzumovali jste/konzumujete alkohol?

Napovida k otazce: Béhem studia na VRvs

OMG
ONE

7. Pokud ANO, jak Casto jste konzumovali alkohol v pribéhu jednoho mésice?

Mapovéda k otazce: Stadt anlemtacng

O Kazidy den

() Nekolikrat v tydnu

O Fabdy vikend

O lednou zz 2 tydny

O lednou za mésic

Q Pouze, kdyi byla pfilefitost

8. Kdyz jste konzumovali alkohol, kolik jste ho vétSinou vypili?

Mapovéda k otazce: Stadt anlemtacng

(O Hodné (opilost)
O Dost (motani hlavy, Zmény ndlad)
O Primé&fené (par sklenifek, spife stiidivost)

() Mlo (maximéln& jedna sklenitka)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 110

9. Kdy a kde jste se poprvé setkali s alkoholem?

10. Jak ¢asto jste chodili/chodite na studentské akce, kde se konzumuije alkohol?

O Hodné ¢asto (nékolikrit do mésice)
() Casto (jednou za mésic)
O Obéas (jednou za £tvrt roku)

O Malo (1x - 2x do roka)

(O Nikdy

11. Jak vnimate alkohol?

C} Spide pozitivné
CJ Spide negativné

12. Uvédomujete si negativni dopady alkoholu?
O Ano

C)Ne

13. Pocitujete Vy osobné problém s uZivanim alkoholu u studentii VOS a VS?

O Ano

ON&

14, Kourili jste/koufite cigarety?
Nipovéda k otizee: Béhem studia na VOS/VS
f_) Ano, pravidelng

(_j Ano, pfileditostné

O Ne, nekoufim viibec
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15. Mate zkuSenost s koufenim marihuany?

Napovéda k otizce: Adhem studiz na WISV

O.ﬁna
ONE

16. Mate zkuSenost s tvrdymi drogy (napf. pervitin, heroin, kokain, extaze)?

Napovéda k otdzce: Bdhem studia na VSV

O.ﬂ«nu
ONE

17. Mate zkuSenostis rizikovym chovanim zplsobenym uzitim alkoholu i néjaké drogy (u sebe a u
ostatnich)?

Napoveda k otizee: Rizikowe chovdni' = projevy chovdni, které jsou spolefnosti klasifkovdny jako nefddouci (napd kniminalita, vandalismus, ndsili, sexlni
meudivan' atpn)

O o

(_:3 Ne

18. Pokud ANO, jaké jsou to zkuSenosti?

19. Jak se vase rodina stavik alkoholu?
Napovéda k otdzee: Odpovézte prosim, co nejwice plevaZuje.
O Dobry (oslavy, pfipitky)

O Spatny (alkoholismus, problémy s pitim)

() Zadny (v roding se nekonzumuje alkohol)
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20. Vite, kam se mizete obratit v pripadé problému zpisobenym alkoholem i jiné navykoveé latky?
O Ano

ONE

21. Pokud ANO, jaké organizace znate?

22.Dle Vaseho nazoru, myslite si, Ze fin3ti studenti konzumuiji vice alkohol nez ¢esti studenti?

O Ano
() Ne
O Stejné

Q} Nedokaiu posoudit
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PRILOHA P II: DOTAZNIKOVE SETRENI (EN)

Alcohol and Addictive Substances in Czech and Finnish Students

Hi! Moikka!

My name is Andéla Haverova and | am from Czech republic. | study 2nd year of Master on Tomas Bata University.

This questionnaire is for my diploma thesis and | would appreciate if you could spend a few minutes to fill it in. The questionnaire is completely
anonymous so you do not have to be afraid to share your information.

Thank you for your time and energy!

PS: The questionnaire is only for students and ex-students of universities younger than 30 years old.

1. What is your gender?

O Male
O Female

2. How old are you?

3. Are you a student?

O Yes, | am
O No, | am not

4. If you are a student, what kind of programme do you study?

O Bachelor's programme
O Master's programme

O Doctoral programme
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5. What kind of field have you studied/do you study?

MNapovda k ofdzce: Yo can oloose more aptions in the ase you have studied different feld in the Bachelors programme than in Masters programime and wiee

Wersa.

D Medical sciences (medicine, pharmacy etc.)

|:| Natural sciences (biology, physics, chemistry, geografy etc.)

|:| Social sciences (economy, pedagogy, law etc)

|:| Technical sciences (architecture, informatics, engineering etc)

D Art sciences (art, music, graphics etc.)

D Military sciences

6. Have you ever consumed/do you consume alcohol?

Napovida k otazee: While being an university student

O'f'ﬁ
ONG

7.1f you answered YES, how often did you consume alcohol during one month?

Napovida k otazee: Afa rougl guess.

O Every day

O A few days of a week
O Every weekend

O Once in two wesks
O Once in a month

O During special occassions

8. How much did you consume?

Napovida k otazee: At rouglh guess

) Alot (drunk)
O Enough [dizziness, changes of mood)
O Proportionally (a few drinks, more sober than drunk)

(O Alittle (max one drink)
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9. When and where was your first encounter with alcohol?

10. How often did you go/do you go to the parties, where you can consume alcohol?

O Alot (many times of a month)
(jl Often (once in @ month)
"-:) Sometimes (once in 3 months)

O Alittle fonce or twice in a year)

O Mever

11. How do you perceive alcohol?

f_} More like positive

'C:l More like negative

12. Do you realize the negative impact of alcohol?

O Yes

ON&

13. Do you feel that there is a problem with alcohol at universities?

(:1 Yes

OND

14. Have you ever smoked,/do you smoke cigarettes?

Napovéda k otdzee: While befng an wiversity student

f_jl Yes, reqularly
(:_jl Yes, sometimes

O Mo, | do not smoke
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15. Do you have an experience with smoking marijuana (weed)?
Napovéda k otdzee: While being an oriversity student

O‘r’ﬁ
OND

16. Do you have an experience with hard drugs (for example pervitine, heroin, cocaine, ecstasy)?
Napovéda k otdzce: While being an university student.

OYE
ON&

17. Do you have an experience with risky behaviour caused by drinking alcohol or using some drugs
(with you and others)?

Napovéda k otdzce: Risky befiavior = extreme and unacceptalle bahavior (for example ciminality, vandalism, wlence, seaval abuse etr)

OYE
ON&

18. If you answered YES, what experience do you have?

19. What is your family's attitude towards consuming alcohol?

Napovéda k otdzce: Choose the most suitable answer.

'O Good (celebrations)
O Bad (alcoholism, drinking problems)

O None {nobody drinks alcohol in my family)
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20. Do you know where you can qo if you have some troubles caused by alcohol or another addictive
substances?

O‘r’s

QND

21.If you answered YES, what organizations do you know?

22. Do you think that Czech students consume more alcohol than Finnish students?

O Yes
O No
(:‘ The same

O | cannot say
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PRILOHA P III: POLOZKA C.9 - KDY A KDE JSTE SE POPRVE
SETKALI S ALKOHOLEM? (ODPOVEDI)

Cesti respondenti:

Nejcastejsi odpoveédi byli, ze se respondenti setkali poprvé s alkoholem u ptatel, na oslavach,
diskotékach nebo jinych podobnych akcich:
-,V 15, zabava.*

-,V 16 letech venku s prateli.*

-,,15 let, s kamarady.* (2x)

- ,,18 hospoda.*

-8 kamarady v hospode.

- ,,14, paleni carodéjnic.

- ,,Ve 12 letech na oslavé narozenin.*

-,V 15 letech na zabaveé.*

-,,Ve 14 letech na vodé.*

- ,,Na zakladni skole od kamaradii.*

-, Asi kolem 15 let, nekde na diskotece.
-,,15 let, kamaradi.

- ,Nepamatuji se, ziejmé v parté kamaradii.*
- ,Ve 14 na plese na zakladni skole.*

-,V 15 letech od starsich kamaradu.*

- ,,Poprvé s kamarady, doma (ale nepila jsem). V 18 letech na oslavé kamaradky narozenin.*
-,V 15, na oslavé kamaradovych narozenin.*
-,V 17, oslava narozenin.*

-, Zabava = akce.*

-,,Ve 13 na silvestra.“

-, kamaraddy ve 14 letech.*

-,,18 na koncerte.*

- ,Na chaté u kamaradky v 16 letech.*

- ,,Cca v 15 kdyz kamos dones! slivovici.*
-,,0slava v 15 letech.*

- ,,14 let, pivo se starsim kamaradem.*

- ,,Vesnickd zabava.*

-,,17, vesnicka diskotéka.*
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- ,,Nikdy jsem nepila. Jinak u kamaradu.*

- ,,Na oslave ukonceni zakladni skoly.*

-,U kamaradky, se slivovici.*

-,V 17 na party.“

- ,Ve 13 letech, pritahli to kamaradi.*

-8 kamarady v hospode.

- ,,Asi u kamaradky na chate, mohlo nam byt 15.*

- ,,Na zabave.“

-,,0slavy.*

- ,,Na vesnicke diskotece.*

-,,16, party.*

- ,Majka v 16 letech.*

- ,,14 let, na oslavé ukonceni zakladni skoly.*

-8 kamarady asi v 17.%

- ,,Na stredni na discu.*

-,V 15, party.*

-,V 15 po tanecnich kurzech, které probihaly kazdou sobotu.*
-,V 15 na diskotéce.*

-8 kamarady.

- ,,Kdyz mi bylo 15 let na zabave.

- ,,Na stredni Skole v baru.

-,,0slava 18. narozenin.*

-,,S kamarady v restauraci v 18 letech.*

-,,0slava.“

- ,Na zakladni skole, venku s kamarady.*

-,V 17 letech na oslave narozenin kamarada.*

-,V 15 letech s kamarady na Silvestra.“

-,V rodiné mi to bylo zakazované, takze s kamaradkami poprvé v 15. :D*
- ,,Na konci 9. tridy, pri oslaveé konce zakladky.*

- ,Mezi vrstevniky v dospivajicim véku.

- ,,Na akcich sportovniho oddilu kdyz mi bylo dvandct.*
- ,,Poprvé jsem pila v 17 letech na narozeninové oslavé kamarada. Alkohol mi ale nabizeli
kamaradi poprvé v tanecnich, kdyz nam bylo 15.

- ,,Na vesnici na krojovych hodech, v 15.*
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- ,,Na néjaké party u kamaradky, asi v 16.*

-,,Na zabave ve 14 letech.*

-, Asi ve 12, u kamaradky doma.

- ,,Na oslavé v puberteé.*

-,,14 let u kamarada.*

-, Stiredni Skola, kamarddova oslava narozenin, 8.-9. ti'ida ZS.«

-,V 15 letech na oslave narozenin kamardda.*

- ,,Kdyz mi bylo 14 let a spratelila jsem se s pochybnou partou.

-,,U starsich kamaradu.“

-,,Na akci.*

- ,Venku s kamarady, konec Z. g <

- ,,14-15 let, party u kamarada.*

-,,15, party.*

-,,Ve 13 letech u kamardada na domé.*

- ,,Ve 14 letech na vesnické zabavé.

- ,,Hudebni primysl.*

- ,Ve 13 s kamarady.*

- ,,12 let, kolektiv spoluzakui a vecerka, ve které se nekoukalo na vek.*
-,V hospodé v 18 letech.*

-,,17 let, oslava.*

-,,Ve 13 letech u starsich kamaradii.*

-,V 15 letech na oslave kamaradii.*

-,,15 let, diskotéka.

-, Tabor.*

- ,,Ve skautu.*

Druhé nejcastejsi odpoveédi respondenttl byli o tom, Ze se setkali poprvé s alkoholem v rodinéch:
- ,,Doma u rodicu, kdyz mi bylo 6 let.*

- ,,Na riznych rodinnych oslavach.*

- .U nas v rodiné, kde je zcela bézné pit alkohol.*

- ,,Doma, oslavy narozenin.*

-,V détstvi na rodinnych oslavach.

-, alkoholem jsem se poprvé setkal na oslave, kde jsem byl s rodinou.*
- ,,Pravdepodobneé uz v deloze, ale prvni vzpominka, kterou dokazu dolozit je tak 10 let, na

rodinné oslave, sklenicka vina.
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- ,,Poprvé moznad od rodicu na dej si...nechutna. Prvni opist az na stredni skole kolem 15
let.*

- ,Jako mala v rumovych kulickach, jinak u dédy co pil pivo. : D

- ,,Na rodinné oslave, urcité kdyz mi bylo méné jak 18. Podle mého kolem 15-16 jsem to
zkusila.*

-,,U babicky (Valassko) asi ve 14 letech.*

- ,,Samozrejmé doma u rodicu.*

.V predskolnim veku, kdyz otec pil lahev piva.*

»V 3 letech jsem upijel tatovi ze sklenice pivo v hospodeé.*

,,Asi ve 13 letech na rodinné oslave.“

-,,0d malicka na narozeninovych oslavach, osobni zkusenost poprvé na vysoké skole.*

wDoma ked som mala asi 7 rokov a otec mi dal oliznut’ vajecny likér.*

,.,Rodinna oslava asi cca v 10 letech.*
-,V 11-ti letech, doma.*
-, Takv 10 doma.*

»INevim, nejspis doma.*

- ,Doma-na Morave jsme vidy ochutnavali burcik a sladka vina. Ochutnat nam davali tak
od 12 let.”

- ,,Na rodinnych akcich se odjakZiva pilo pivo a vino, sama jsem se poprvé napila asi ve 12
letech (ochutnala jsem). Pit alkohol jsem zacala asi v 17 letech.

- ,,Poprvé spis pasivné s rodici, liznuti vina/piva asi ve 13 letech. Priblizné po 15 roku s
kamarady.*

- ,Doma, jiz v utlem détstvi.*

- ,Jiz v utlém deétstvi mi rodice dali na vyplachnuti krku/vykloktani slivovici.*

-,V detstvi na rodinnych oslavach.

,,Asi doma nebo na rozlucce se zakladni skolou.“

»Doma.* (3X)

,,Na rodinné oslave.“

»INa rodinnych oslavach, nepila jsem.

,»V rodiné jako dite.*

- ,,0d malicka, rodice si vidy v pdtek vecer nalili sklenicku k filmu/knizce a mné dali
"liznout".*

-,V deétstvi - oslavy.*

-,,15, rodina.“
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- ,,1. ochutnani kdyz jsem byla mala, rodice pili obcas sklenicku vina nebo piva, chtéla jsem
ochutnat. 1. mé vlastni opiti v 16 na tabore, od té doby se snazim drzet. Ten pocit se mi
nelibil.“

- ,,Poprvé jsem se s alkoholem setkala rodiné na oslavaich, kdyz jsem byla dité. Ja sama jsem
poprvé pila asi v 15 letech pri ukonceni ZS.

- ,,Nevim, asi 10 doma.*

- ,,Na rodinné akci, ve veku priblizné 12 let.*

- ,,Doma, behem oslavy.*

- Ve sklepe. :D Tata deéla vino, tak jsem ochutndval. Ale prvni opravdovy akce byla asi
rozlucka ze zakladky, z té je mi blbé jesté dnes. : D

-,V domadcnosti, nevim kdy.*

- ,Jestli se to pocitad, tak behem détstvi jsem parkrat zkouSela pivo (treba jsem se jen napila
od tatky, ne ze bych ho pila celé).*

-,U dedy s pivem po obéde cca v 5 letech.

- ,Rodinné oslavy od malicka.*

-,V rodiné, na oslavach.*

-,V detstvi od rodice.*

- ,,Asi na nejaké rodinné oslave, kolem 17. roku.*

- ,,Na rodinné oslave. (2x)

- ,Doma, 11 let, pivo ke guladsi.*

- ,,Rodinna oslava.*

- ,,Na oslavach, pasivné od detstvi, aktivné od 14 let cca.*

-,V rodiné.*

-V detstvi, doma.*

-V detstvi u prarodicu..

- ,Jako mala, jelikoz su z rodiny vinare. Nicméné jsem se poprvé napila v 15 letech.*

- ,,Na rodinnych oslavach.*

-,V 16 na rodinné akci jsem dostala sklenicku vina.*

- ,,Doma, okolo 15 let.

- ,,Doma.* (6x)

- ,,Ve vanocnim cukrovi v 6ti letech.

-, Jako dite.*

- ,Kdyz jsem byl maly u nds ve vinném sklepé.*

- ,,Doma od rodicu, tak 13 let.*
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- ,Doma u pény na pivu, vice na akcich s kamosi, zhruba v letech 15+.*

- ,JPoprvé mi dal cucnout piva tatinek...jinak asi kolem 16 let jsem se poprvé opila
s kamarady.*

- ,.,Eh doma v detstvi.*

- ,,Asi v 15-16, ale vzdy jen malé mnozstvi, od rodicu.*

- ,,Ve 12 na dovolené na lyZich, jako "lék" na bolest v krku od rodicu.*

- ,,Doma jako dite.*

-,V détstvi, uplné poprvé nejspis doma - propolis rozpusténi v alkoholu v kostce cukru.*
- ,,Doma v détstvi.

- Zhruba v péti letech, kdy jsem chtél zapit rano prasek sodovkou, ale v lahvi byla misto
sodovky slivovice.

- ,,Asi na nejaké rodinné oslave kdyz jsem byl maly.*

Déle se vyskytovalo v odpovédich spojeni se zakladni, stfedni a vysokou Skolou:

- ,,Na stredni na skolnim vylete.*

-,,Navodeé, cca. 9. trida.*

- ,,Na stredni Skole.* (4x)

- Ve 20 letech na seznamovacim kurzu VS.*

- ,,Na zakladni skole.* (6x)

- ,,Na zakladni skole v 9. Trideé na rozlucaku.*

-,V 15, na jazykovem kurzu.

- ,,Na stredni Skole na internaté cca v 16 letech.*

14 respondentl napsalo pouze vék nebo obdobi, kdy se poprvé setkali s alkoholem:

- 18

- Ve 14.% (4x)

,Cca ve 13 letech, v rodném méste.

-,V 17 letech.”

,»V patnacti letech jsem poprvé ochutnal pivo, ale ve vétsi mire od sedmndcti let.*

»Davno.*

- ,,13.(2x)

-,V cca 15 letech.* (2x)

-,V puberte.*

15 respondentii odpovedé€lo, Ze si na to nepamatuji nebo si presny vek a misto nevzpominaji.
- .,Nepamatuju si.*

2 respondenti odpovédéli nepiesné dané otazce nebo ji nebrali vazné:
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- ,Ve sklepe? Ne, to asi driv.*

- ,,Ke svy prvni davce herdku jsem dostal napit vodky zdarma.*

Finsti respondenti:

Nejcastéjsi odpoveédi respondentti byli o tom, Ze se setkali poprvé s alkoholem u pratel, na
oslavach, diskotékach nebo jinych podobnych akcich:

- ,When my friends had a party,  was 17.%

- ,,At a house party when I was 16.

-, At a Christmas market when [ was 15.“

- ,When I was about 17 years old, at a friend’s party.*

- ,With friends when I was underaged.*

-l was 11 and it was my older step sister's pre xmas party.*

- ,With friends when [ was 15.°

-,,13 y old at a park with friends.*

- ,When I was 11 with friends.

-,,16 at a party.

- ,,At the age of 18 with friends.*

-,,16 with a friend.

- ,,14, at a friend place.*

- ,,At my friends party when I was about 20yrs old.*

- ,,In the summer when I was about 16 years old. I was hanging out with my friends.

- ,,At a home party at 16.“

-, With my friends when I was already turned 18. First time I was really drunk after sitting
in a bus after a gig we had with university orchestra.*

- ] was 18. We were on a cruise celebrating the end of school days at upper secondary
school (in Finnish called 'penkkarit’).*

- ,During my first year of upper secondary school, on a beach in Helsinki.*

- First time drunk when I was 18 years old with friends of my sports team. First time tasted
when [ was maybe 16 or 17 years old.*

- ,,15 at my friends.*

- ,Maybe 17 years old, outdoors with friends.*

- .When [ was 16. At a party with friends.*

- ,,17 year old at cruise.”

-, At 15 at my birthday party.*

-] think I was 15 back then. It was midsummer and my friend got us a few drinks.*
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- ,When I was 16 years old. I was drinking with my few friends when their parents we're not
at home.*

- .l was 15, we were having a party in Helsinki after our language course.*

- ,,16 years old and in Ilosaarirock.” (=hudebni festival)

- .l was 17 and we drank with my friend in a park.*

- ,,At a party at my friend's house when [ was 16.“

- JFriends place, age of 15.*

- ,,At the age of seventeen in the summer cottage with friends.*

- ,When I was 15 years old and that was with my friends in the park.*

-,,17 years old, prom afterparty.*

- ,Highschool, friends place.*

-,,2011 at a party.*

- .l was maybe 16-years old when I drinked alcohol. I was in high school then and I drank
with my friends.

- ,,16 years old with friends.

-,,0n my 18th birthday.*

-] were 18 years old at that time. We went to cottage with my friends and eventually got
little bit drunk.*

- ,When I was 16 with schoolmates at friend's home.

-, At the age of 15 at a party.*

- ,,The moment I became 18, after school.*

-, About 15-16 years old, we stole some booze from my friends parents and drank it in secret
outdoors.*

- ,,14 park.“

- ,Through friends when [ was 14.*

- ,,In high school with friends when [ was 15y old.*

- ,High school party at a summer cottage.*

- ,,At the age of 16 after finishing comprehensive school.*

- ,,16 at the school’s prom my friend and I drank mango liqueur in the bathrooms and got
drunk.“

- ,,15 at the summer cottage with friends.*

- ,,At age 16 with my friends.*

- .l bought some when I was old enough.*

- ,,13 yrs with friends.*
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- ,.In high school with friends who should have not been my friends.*

- ,,16 year old out with friends.*

- ,,We celebrated the beginning of the summer holiday with my friends in the cottage,
1 suppose I was 17.*

- ,,17 years with friends at a party.*

- .l was 17, with a friend at his home.*

- ,,Age 15 at a beach with friends.*

-,,At 16 years old I made a friend buy me two ciders.

- ,Around 18 years at a house party.

- ,,In high school at my friend's house.*

-,,18yo at a bar.“

- ,Can’t remember, maybe some drinks at summer festival (around 15-16yo) or in upper
secondary school at afterparty of 'Wanhojen tanssit' (kind of prom dance when 2nd year
students become the oldest ones)*

- ,When I was about 16 with friends.

- ,,Ien years ago in Portugal.*

-, With my female friend at the age of 13. At a family’s summer cottage.‘

- ,,14 with friends.“

- ,,15y0, with school mates in the forest. ;)

- ,When I was 14-15, in house party (someone from my school).*

- When [ was 16 my ex-boyfriend's big sister bought us alcohol, we drank it together
at home while watching a film.*

-,,14 at the woods.

- wWhen I was 15 with a group of friends from school.*

- .l was 13 years old and I drank with my friends at my home.*

- .When I was underage. With friends.*

- 2When I was 17 at my friend's house party.*

- [t was couple of months before my 18th birthday. With my friends at their house.

- ,,15, experimenting with middle school friends.*

- ,,12 years old in park.“

- ,,16 at friend house.*

- ,,At the age of 14-15 at house party.*

- ,When I was about 11 my friend stole her father beers.

- ,When I was about 15 years old with my older friends.*
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- zWhen I was 15. I was on a trip in Italy with a youth theatre group. I drank red wine
with pizza and got a bit drunk.*

- ,While I was in high school, with friends. I wasn't yet legally allowed to drink.“

- ,,14 years old, when summer holiday started. I drink like four siders and was pretty drunk.*
- ,When I was 15 years old. At my friend's house party.*

- At the age of 13 after school when a friend stole some hard alcohol from his home
and made a mix. It didn't end well.*

- ,With friends at a new year party when I was 16-year-old.*

- WFirst time drinking a little was at the age of 17, at a party. First time being a bit
intoxicated was at age 18, at a party celebrating the ending of lectures at the gymnasium.“

- ,When I was 11, with my elementary school friends.

- ,,At the age of 14 and at my friend’s house.*

- ,,17 years ago with friends.*

- .,Few years ago at a music festival.*

- ,With friends when 15 years old.*

- ,When I was 12, at a public sports hall with friends.*

- Excluding the "eat the beer foam", around 15-16 years of age with a friend in
a sleepover.”

- ,When I was 16, in a party.”

-, At the age of 15, house party with my school friends.”

- Friends party.”

- ,With friends in a cottage when [ was 15.”

-,,18 at my friend's party.”

- .l was 14 years old and it was with my friends. We were hanging outside and I remember it
was a really cold winter evening.”

- ,,In 9th grade with friends (15 years old).”

- ,,15 years old at a friend's party.”

- wWhen I was 19, at birthday party.”

- ,,Age 15 with friends.”

- ,,Our bday party when me and my bestie turned 15.”

- . With my friends when I was about 14.”

- zWhen [ was 16 at my friends place.”

- .l was 18 years old and was in cruising.”

- ,,13 years old, drank a little bit from friends.”
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- I was 15 and I was in a party with friends.”

- ,With friends when [ was 15.”

- ,,At home with friends at 12 years of age, somebody had stolen booze from their parents.”

- .15 years old with my friends. Countryside.”

- .My first time was at my friends summer cottage when I was 14.”

- ,,As 15 years old with my friends outside the school.”

-,,As a 14-year old during all labours day at my friends place.”

- .l was thirteen or fourteen when I started drinking with my girlfriends when their parents
were away. In university, first week, first party as a freshman.”

Druhé nejcastéjsi odpovédi byli, Ze se respondenti setkali poprvé s alkoholem v rodinéch:

- ,,Like on a dinner setting I tasted wine when I was like twelve. First time getting drunk was
like 16.”

- ,Personal? At the age of 13, when my brother (19 years older) gave me a little bottle
of cider.”

- [ have tasted beer from my fathers can sometime at 14 years old. Really drinking myself
was when [ was 17 in high school.”

- ,,My father introduced me to beer when I was about 13 years old.”

- ,,In some family parties when [ was young. Didn't use myself though.”

- ,,At home party when I was 13. I tasted beer and figured it was not good. Didn't even finish
the drink.”

-l was 17 years old and I was on my family’s summer cottage.”

- ..l was 16 and took like two ciders.”

- ,,Home when [ was 11.”

- ,,At the summer cottage during my parents crayfish party when 12 years old.”

- ,Young age, I'd say around the age of 10, when my family let me try a sip of theirs.”

- ,Probably at home, my parents would have one glass of wine on a special occasion.
I myself didn't start drinking before my 18th. birthday.”

- ,Dinner at a family event, [ was 12 and offered I glass of white wine, didn’t like it.”

- ,,At my home town when [ was 14 years old.”

- ,Home, with parents.”

- ,,My parents have drank alcohol as so called "sauna drink" since I was little.”

- ,,I got to taste a sip from my mum's beer when I was like 13.”

- ,When I was 20 years old and just wanted to taste alcohol at home.”

- ,,At home, I got to taste a little bit some cider.”
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- ,LTasting with my parents when [ was 16.”

- ,,Mom let me sip her cider/long drink at home, because I insisted. I was like 6 or 7 years
old. Hated the taste, did not insist on tasting after that.”

-, At the store / home. I don't drink socially.”

- .l have been around alcohol my whole life. I took a first sip of my grandads beer at age
5 and first time I got drunk at age 13 at my friend house.”

- wWhen I was around 8 or 9 years old, my dad came home one night drunk as a person can
be and that's how I got my first encounter with alcohol and its effects.”

- ,,At home during teenage years.”

- I haven't drink any alcohol myself but I think I have seen it first time in some kind
of celebration like Weddings and Midsummer day when I was a little child.”

- ,,18 with my parents.”

- Age 16 at a family gathering, I was allowed 2 glasses of prosecco. After that, I was
occasionally allowed a glass of wine at family events or special dinners. When I turned 18,
there were no restrictions.”

Déle se pomérné Casto vyskytovalo v odpovédich spojeni se zakladni, stfedni a vysokou
Skolou:

- ,,In middle school going out w/ class mates.”

- ,High school.” (2x)

-,,0n a language trip in Malta when I was 15 years old.”

- ,Exchange student year in Italy, I think it was 2009.”

- ,,At school parties when I was 17.”

-, At a student event.”

- ,High school, 15yrs old.”

- ,,At 16 years with school mates.”

- ,,17 years old on school trip.”

- ,,13 years old, high school summer vacation.”

- ,When 16 at school party.”

- ,First year at university when I was 19 years old.”

- ,First close encounters happened on orientation week in university.” (2x)

- ,,I had tasted before many times (max 1 drink) but I was drunk for the first time during my
first year in University.”

- ,.In a high school party when I was 17.”

- ,,The first time I was drunk was in middle school.”
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- ,When I was 15, during school trip to Russia.”

- ,,The first "get to know each other" night the same day when university started.”

- ,,At upper secondary school when I was around 18 and a half years old.”

- ,High school graduation (19 years old).”

- wGenerally in high school when I was 16, in University during the orientation weeks when
1 Started my studies.”

- ,,School party.”

- ,,In high school at age 16.”

12 respondentl napsalo pouze vék nebo dobu, kdy se poprvé setkali s alkoholem:

- ,Youth, 14-15y.0.”

- ,When I was 15, in Finland.” (2x)

-,,16 years old.” (2x)

-, 17

- ,,0th grade.” (2x)

-, Age 14.” (2x)

- ,When I was 13 years old. I don’t remember where it was.” (2X)

4 respondenti zminili v odpovédich prvni setkani s alkoholem ve spojeni s kostelem, kde
u Ceskych respondentli nebyla ani jedna zminka:

-l haven’t drink alcohol if you don’t count that one shot of wine in church.”

- .l have "had" alcohol only on communion. I hate that people in Finland are speaking about
it so much. When I was exchange student in Austria, my roommate had sometimes lots
of alcohol in our fridge.”

- At 15 in my conformation at the church. But after that I didn’t take alcohol until the age
of 18.”

-, In the church.”

2 respondenti odpovedéli, Ze se s alkoholem nikdy nesetkali nebo, Ze ho vitbec nekonzumuji
a nevyhledévaji s nim kontakt:

- ,,Never.”

- ] don't drink alcohol, it's not religious or anything. I just decided against it and I've kept
atit.”

Jeden respondent odpoveéd€l, Ze si na to nepamatuje:

- ,,Don't remember.”

Jeden respondent odpoveédel, ze se poprvé setkal s alkoholem v AA = Anonymni Alkoholici:

-, AA4.”
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PRILOHA PIV: POLOZKA C. 18 - POKUD ANO, JAKE JSOU TO
ZKUSENOSTI? (ODPOVEDI)

Cesti respondenti:

Nejcastéjsi odpoveédi respondentil byli ohledné zmén v chovani, Casto se u respondentli nebo
u jejich znamych po uziti alkoholu vyskytovala agrese a vandalismus:

- ,,Agrese, nezodpovédnost a zanedbanost (hlavné pri vychové deti).*

- ,Mnohokrat jsem byla svédkem vétsich sklonu k agresivité (vyvolavani rvacek, zejména
v hospodach, na diskotékach a behem navstévy hokejového utkani), v rodiné poté sklony
k domacimu nasili.*

- ,Agrese.*

- ,,U sebe nemam zkuSenosti s neZadoucim chovanim. U jinych lidi jsem videl pritomnost
mensi agrese (presunovani kontejnerit na komunalni odpad na pozemni komunikaci,
rozkopavani zrcatek u osobnich automobili...).*

- ,,Dosti negativni, jednou i u mé (michani alkoholu s predepsanymi prasky, které se neméli
michat) naladovost a tendence k nasilnéjsimu chovani.

-,,U ostatnich vidéno nasilnéjsi chovani, exhibicionismus, vandalismus, psychické zhroucent,
projevy silného alkoholismu, vcéetné pomoceni. Vsechny tyto projevy a hlavné vlastni
zkusSenost vedla k omezeni alkoholu a piti pouze do urcité miry.*

- ,Cas od casu se nékdo chce prat. V hotelu Moskva ve Zliné maji od jedné nasi akce o jednu
bambusovou ty¢ méne.*

- ,,Nekteri kamaradi jsou po poZiti alkoholu agresivni.*

- ,Prehnana agresivita opilych lidi a nasledné rvacky.*

- ,Vandalismus, napadeni.* (3x)

- ,Agresivita v opilosti, ndsili.*

- ,Agresivita, nasilnost, odbourani zabran.*

- ,Spise takovy lehky vandalismus - premistovadni popelnic apod.*

- ,Drobné nasili a vyjadiovani nenavisti.*

- ,,Nasili - chlapci se rvou.

- ,,Miij otec hodné pil, potom co prisel domii po viech ival a nebdl se ani vztahnout ruku.*

- ,Ve vzdalenéjsi rodiné - nasili.*

- ,Agresivita, vandalismus a ndsili.** (7x)

- ,Nasili, obtézovani, hluk, agresivita, zavislost na alkoholu vedouci k socialnim

problémim...*
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- ,Vandalismus, patologické hracstvi.*

- ,Vetsinou spise vandalismus a agresivita u prdatel kolem.*

- ,Agresivita, neprimeérené reakce.

- ,Vandalismus, agresivita kamaradu.*

- ,Agresivita nékoho jiného k okoli.*

- ,Veétsinou agresivni chovani.*

- ,,Z mé strany.: ZvySena hadavost, emotivnost. Ze strany ostatnich: Natlak na sex, zvySena
agresivita.*

-, Irapny smich, ospalost, oplzlost.*

- ,Byla jsem svédkem nasili a vandalismu, ale sama jsem se tak nikdy nechovala.

- ,Vandalismus, precenéni svych sil.*

- ,Agresivita, domaci nasili.*

- ,Znam cloveka, ktery se po poziti vétsiho mnozZstvi alkoholu chova agresivné ke svému
okoli.“

- ,Wytrznictvi, zmény v chovani, nekontrolovatelné zvraceni, zmatené chovani.*

-,,1zv. okno, Zadna sebekontrola...

- ,,Muj otec byl alkoholik, mél deprese, znicilo to rodinu, psychické, fyzické tyrani.

- ,Byvali pratelé - jeden byl agresivni, fyzicky mé napadl, druhy nicil veci.*

- ,Predevsim vandalismus u lidi v mem okoli. Ja nikdy nepiji na vecircich, pouze doma, takze
u sebe ne.*

- ,Agresivita, vandalismus, sexuadlni obtéZovani.*

- ,,0bcas se najde néjaky magor, ktery tieba strhne i ostatni k néjakym blbostem. Z gymplu si
pamatuju, Ze jedou kluci skakali po autech, tak to uz bylo fakt moc. Dost c¢asto vidam lidi co
s alkoholem provokuji a chteji se bit. Zalezi jak u koho, neékdo ma po alkoholu dobrou
naladu, nékdo chce spat, nékdo se chce bit.*

- ,,Lidé okolo mé byli agresivni.*

- ,Vandalismus a vytrznictvi u ostatnich.*

- ,,Nejhorsi je chlast. To jsou pak lidi agresivni a nemaji zabrany.

Dale se objevili odpovédi, které zahrnovali trestnou ¢innost:

- ,Znasilnent.* (2x)

- Sexualni zneuZiti.*

- ,,Kriminalita, sexuadlni natlak.

5 respondentt se nechtélo vyjadiit k otazce.

- ,,Nechci zmirnovat.“
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Ostatni, nezatazené odpovédi tykajici se Spatného chovani:

- ,,Jézka komunikace s dotycnym.*

- ,Kamarad hodné pil, valel se po zemi, chodil do skoly opily a Spinavy. Druhy ma za sebou
minulost jako narkoman - léky, pervitin, zavislost na tlumicich latkach. Lidi, co potkavam na
ulici - pokrikovani, piti na verejnosti, velmi nezdravy vzhled (nemluvim o odévu).

- ,,Celkové Spatné chovani.*

- ,,Otec alkoholik.*

- Spatné.” (2x)

Jeden respondent odpovedél zcela jinak nez ostatni na tuto otazku a rizikové chovani mu
pfipadalo zébavné:

-, Zabavne.

FinS$ti respondenti:

Nejcastejsi odpovedi respondentti byli ohledné zmén v chovani, ¢asto se u respondentli nebo
u jejich znamych po uziti alkoholu vyskytovala agrese a vandalismus:

- .l became abusive towards my partner when I was extremely drunk.”

- ,,People I know have gotten a bit violent when super drunk.”

- Slapped someone couple of times.”

- ,,I've experienced violent behaviour in a relationship while both being drunk.”

- ,,E.g. violence and sexual assault.”

- ,,Some people I know gets aggressive when they are drunk. I see some kind of "bad
behavior" almost every time when I'm somewhere out at night time caused by alcohol or
some other drugs.”

- ,,Stupid behavior that people normally wouldn’t do.”

- ,Vandalism, crimes, shoplifting, telling lies, ER visits etc.”

- ,,I have witnessed people becoming violently aggressive towards other people when they
drink.”

- ,,Domestic violence.”

- ,,Group fights etc. I have gotten in to while me and my friends being drunk. Sexual
harassment from drunk people (no abuse). Vandalism and criminality when [’ve been drunk,
especially during the freshman year.”

- ,Violence at the bar.”

- ,,One of my friends were acting little bit violent and abusively.”
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- ,,Nothing too serious. This one guy pushed me twice and was quite angry. He caused
trouble in a few occasions but he's doing something about it now. Other than that only some
inappropriate talking maybe once or twice.”

- ,,My little brother's father was an extreme alcoholic and it affected his behaviour even
when he was not drinking. He was rude, prone to violence, narcissistic, and both mentally
and sexually abusive towards my mother.”

- ,,Harassment.”

- ,JToday, while finishing my master degree, I decided to leave alcohol and everything else
that made my mental health worse. While partying, I have seen fights, both physical
and arguing kind of. Alcohol indeed makes social relationships harder. But more than that
1 see using alcohol only as a negative towards every part of your life (health, mental health,
money..) and that’s why I think it’s weird, that in university alcohol plays a big role!”

- ,,Seeing violence, causing accidental violence, people acting extremely inappropriate.”

- ,,General.”

- ,,Misuse of alcohol. Borderline drunks.”

- Self-destructive and suicidal behaviour, self-harm due to drug abuse.”

- ,,Other people being aggressive, breaking things, fighting.”

- ,People act stupid while drinking too much and I have seen all of those things in list.”

- ,Burning of flags by people at parties who we then reported for their behaviour but nothing
was ever done about it.”

- JInappropriate touching, violence.”

- ,Weird behaviour on other people, aggressiveness.”

- ,Violence by other males, usually because they are drunk and jealous about a girl I'm with.
Also some sexual behaviour from girls, even sometimes unwanted when I have just wanted to
drink or dance. As for criminal once a guy tried to steal my friends pizza when she was
really drunk at the restaurant. I didn’t let that happen and then he threw water at me.”

Dale se objevili odpovédi, které zahrnovali trestnou ¢innost:

- ,,] have often experienced sexual harassment by people who have been drunk.”

- ,,A guy in my friend group who I wasn't close with but liked well enough with always
seemed drawn to women when drunk. Everyone thought it was harmless, but eventually it
escalated to a situation where he caught me unawares and groped me against my will at
a casual LAN/drinking party. It was over very quickly, so no major trauma on that front, but
I was too drunk to properly defend myself and that feeling of helplessness left an impression

on me. I avoid that person now as well as I can, but the event damaged my friendship with
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the other people in the group as well, because they refused to believe a guy as seemingly
harmless as him (nice guy reputation, fairly quiet and soft-spoken, from a religious family)
would do something like that on purpose. If anything, I was implied to have ruined the party
for making a fuss about it. As a result of this experience, I now avoid getting drunk past the
point of a slight buzz now, and don't drink at all that if there are people around that I don't
know extremely well. I also have some close friends with history of substance abuse, and
they have sometimes self-harmed, broken items, or committed minor crimes (gambling,
vandalism, theft, buying/using illegal substances) while under the influence. But in their case
it has always been a case of a misguided attempt at self-medicating an undiagnosed mental
illness such as depression, anxiety, or ADD, so it's not a party thing or a having fun thing,
it's just... broken people doing broken things.”

- ] have been drugged and raped during my first year in University when I was partying in
a night club. I have also been violent myself when being drunk.”

- I 've had many experiences being too drunk that I act badly and seen others behave badly
or even criminally. I know many people in university who have ended relationships because
their partner regularly abuses alcohol. I avoid becoming too drunk to control myself.
I haven’t done that in a few years.”

- ..l used to be addicted to weed.”

Objevili se také odpoveédi ohledné pribuznych a zndmych alkoholikii:

- ,,My mother has an alcohol problem and I have several friends with drug abuse problems.”

- ,,Some friends and relatives are alcoholics.”

- ,,0ne of my parents are alcoholic so a lot of things because of that.”

- .l have witnessed such, and also know of families torn apart because of alcohol. This is not
a personal experience.”

- ,,My father is now a sober alcoholic.”

-] had a boyfriend who was alcoholic.”
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PRILOHA P V: POLOZKA C. 21 - POKUD ANO, JAKE
ORGANIZACE ZNATE? (ODPOVEDI)

Cesti respondenti:

- ,Lécebna Bohnice v Praze.* (2x)

-, Anonymni alkoholici, psychiatricka ambulance, nizko prahova centra, poradny.*
- ,Psychiatricka nemocnice (protialkoholické oddéleni).*

- ,Linka Bezpeci, centra pro drogové zavisle.*

- ,Protialkoholni lécebny, protialkoholni poradny (i online).*

- ,,0dvykaci lécebny, psychiatr.* (3x)

- ,,AA Anonymni Alkoholici.* (3x)

- ,Protialkoholni lécebna.* (7x)

- ,Alkoholicke lécebny, fakultni nemocnice.

- ,,Centrum pro drogove zavisle.*

- ,,Psycholog, psychiatr, poradna.*

- ,Volat 112, poradny, lécebny.

- ,,Organizace ne, ale obratila bych se na rodinu nebo pratele.*

-,,Z hlavy Zadné, ale urcite Ize jednoduse vygooglit.*

- ,,Drop in.* (3x)

-,,AA, Protialkoholni oddéleni v Kromérizské nemocnici.

- ,,Kontaktni centra.*

- ,Psychiatricka lécebna Kromeriz.* (3x)

- ,,Centra zavislosti.

- ,,Nemocnice, prakticti lékari, psychiatricke kliniky, terénni sluzby, neziskové organizace.*
- ,,Nemocnici. :)*

- ,,Anonymni alkoholici, Alkoholicka lécebna, Psycholog nebo Psychiatr.

- ,Drop in, organizace, kde si chodi lidé pro substitucni davky - ambulantné.
- ,Lécebny - Kromériz, Bohnice, Cernovice.*

- ,Poradny, psycholog, lécebny.*

- ,,Policie.*

-, Socidlka.“

- ,,Obrdtila bych se na néjakou mistni adiktologickou ambulanci.*

- ,Psychiatrie, anonymni (abstinujici) alkoholici, linka ditvery, bezpeci.*

- ,,Kosmonosy, obvodni lékar.*
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- ,Psychiatrie, prakticky lékar, primo organizace neznam.*

- ,,Linka bezpeci.*

- ,<Anonymni alkoholici, pripadné psycholog, existuji i primo ordinace orientované na lécbu
zavislosti.*

- Linka divéry; pokud jsem obéti, samoziejmé PCR.*

- ,,Drop in, lécebny v nemocnicich...*

- ,Protialkoholické lécebny - jmenovité bych si vice nasSel na internetu.

- ,Zachytka.*

Finsti respondenti:

- ,For example university's health care services and there's different phone numbers to call
to if needed.”

- ,,Different clubs.”

- ,,Organizations who protect human rights.”

- ,,Health care, aa-club etc.”

- ,,The student council, church services, Alcohol anonymous groups.”

-,,AA, social services.”

- ,University counselor, AA.”

-,,AA4.” (9%x)

-, know there are a few hotlines you can call and they tell you what to do.”

-,,AA club, health centres, Pdihdelinkki...”

- ,,Pdihdelinkki.”

- ,,A-kilta, YTHS, public health services.”

- ,YTHS - Finnish Student Health Service.” (28x)

- ,,Aa meetings and church help.”

- ,Public healthcare services, AA-clubs, anonymous chats in internet.”

- ,YTHS, help phones, local services.”

- ,Public Health care, YTHS, health care provided by the employer.”

- ,Health care center.” (9x)

- ,,Going to a doctor. Or AA club.”

- ,ekasin web page, kohtuullisesti web page.”

- ,YTHS, paihdelinkki fi.”

- ] know that any health care service of ours will direct me to right place and I know that
I can also find those easily with Google. Now in the morning I can't recall the names tho.

xD”
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- terveystalo.com, aa.fi”

- ,YTHS, variety of help lines where you can call anonymous.”

- Addiction & mental health services, student health care.”

-l would go to YTHS or public health care.” (3x)

- ,,The local health care, they have some phone numbers to call and also other services. Also
other phone services like crisis phones, intoxicant phones, AA-phones etc...YTHS also has
something. This website paihdelinkki.fi. Those at least.”

- ,,AA-group, school's health care for example.”

- ,Okay, I have admit that I can't name the local organizations, but I know they do exist
and I could google them anytime. Also I think it is possible to talk about the troubles
with University health care.”

-, A-klinikka, YTHS.”

- ,Doctors, psychological help.”

- Students health care YTHS or hospital or organizations like A4 or AN.”

- ,,My own school medical experts, and I have friends who go to AA.”

- o YTHS which is our university’s health care system and has doctors and psychologists etc.
or just go to local hospital.”

- ,2Municipal health care, YTHS, therapist, national hotlines.”

- ,,.YTHS, medical centers.”

- ,Local hospitals usually help.”

- ,,Sovatek Pdihdepalvelukeskus in Joensuu.”

- ,,The school, private rehab clinics, public health care.”

- .l would go to student’s healthcare organization and also I know some organizations
which are just about alcohol problems.”

- w2University have healthcare and alcoholism is valid reason to ask help from them. Also
university have school psychologist. Public healthcare can also help. Then there are
nonprofit organisations to seek council and help.”

- ,Hospital” (4x)

- ,For example Finnish student health service and A-clinic.”

- ,,Anonymous alcoholic, hospital and clinics.”

- ,,A-klinikka. most healthcare providers are able to direct you in the right direction.”

- ,Healthcare provided by company I work for.”

- ] would contact Student Health Care. Public health care would also help, but Student

Health Care is usually faster and more efficient.”
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-, Student health care, there they can guide you to some more specific place to get help.”

- ,Finnish state organizations.”

- ,,0nes back in Finland.”

- ,Finnish social welfare; AA.”

- ,2Municipal substance abuse centers.”

- ,There are crisis lines but haven't had the need not the urge to seek them.”

- ,,Rehab center, Student union, Student health organisation, mom.”

- .l mostly just think of my university, they have a good help center for stuff like that.”

- [ don't really know an organization, I'd probably google it if I had to, but I think that
I could walk into a hospital and ask for help and they would direct me to some
organization.”

-, YTHS, AA, city's substance help.”

-,,AA club, basic doctor and the student doctor.”

- .l know there are some organizations but I don’t remember the names.”

- ,That's not really a place, but it's phone number where to call if you are in a trouble. It is
‘crisis phone'. If situation is really bad you can go to local emergency too.”

-, Student health care at my university, free hotlines, etc.”

- ,,General health care system will help and guide to the local provider.”



