Netradicni pohyboveé hry v edukacnich cinnostech

v materske skole.

Valentina Vitkova

Bakalai'ska prace i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2020 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Ustav $kolni pedagogiky

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE
{projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Iménoapifmen:  Valentina Vitkova

Osobni dislo: H77n

Studijniprogram: ~ B7507 Specializace v pedagogice

Studijnf obor: Uéitelstvi pro matefské Skoly

Forma studia: Kembinovand

Téma prace: Netraditni pohybové hry v edukaénich Gnnostech v matefské $kole

Zasady pro vypracovéni

Zpracovan reSerSea studium odbomé literatury zaméFené na uplataéni pohybovjich her v edukatnich Zinnostech v mateFske Shole.
Vymezeni teoretickych vichodlsek o moZnostech vyusiti tradiénich | netradi¢nich pohybovijich her v mateFské kole,
Vypracovdni sady netradinich pohybowych her pro d&ti predskolnifio véku,

Reafizace a ovéfeni sady netradicnich pohybowych her ve vybrané matefské kole.

Evaluace projektu, jejf 26véry a doporuleni pro praxi matefskjch Skol.

Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pifloh:
Forma zpracovani bakaldfské price: tifténd/elekironicks

Seznam doporudené literatury:

Byl, 1. (2014). Physical Education for Homeschool, Classroom, and Recreation Settings: 102 Games with Variations, Human kinetic,
Kotdtkovd, S. (2015). Hiy v matefské Skole v teorii a praxi. Praha: Grada,

Mazal, £. (2007). Hry ¢ hrani pohledem SVP Olomouc: Hanex,

Ottomanskd, V. (2019). KdyZ se fekne RO2CVICKA: Pohybové aktivity pro predikoin déti. Praha: Portdl,

Riiicka, |. (2013). Netradical sportovnf hry. Peaha: Portdl,

Subr, A. (2019). 700 zdbavnych pohybovych her. Praha: Portal.

Thorova, K{2015). Wvajovd psychologie: promény lidské psychiky od podetipa smrt. Praha: Portl,

Vedouci hakalarské price: PhDr. Roman Bodik, Ph.D.
Ustav Ekolnf pedagogiky



Datum zadéni bakaldfské prce:  4.iijna 2019
Termin odevzdini bakaldfské price: 30. dubna 2020

u,,mm%m,o, it mn:&ummmm i
dékan feditelka ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona ¢&.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakond (zékon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdéjiich pravnich pfedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze bakaldiskd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupné k nahlédnuti;

¢ na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky
zdkon) ve znéni pozdg&jsich pravnich pfedpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pfispévek na thradu ndkladd, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovini bakaldfské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomdaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym uéelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuzit ke komerénim Gc¢elim.

Prohlasuji, ze
o elektronicka a ti§téna verze bakalaiské prace jsou totozné; .
e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipad¢ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Ve Zlint oo e LT T e e e e e e

T) zakon ¢. 11171998 Sb. o vysokyeh Skolach a o zmene a doplnént dalsich zakonii (zakon o vysokych SKOIGch), ve znent pozacisich pravaich
predpisii, § 47b Zverejiovani zdvérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejituje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni price, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii
oponentii a vysledku obhajoby prostFednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpisob zvefejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni price odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 1éz nejméné pét pracovnich dmi pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni vefejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké $koly nebo neni-li tak wrceno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miZe ze zverejnéné prdce poFizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdéanim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonii (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravmich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zaFizeni, uZije-li nikoli za ticelem pFimého nebo nepFimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k viastni potiebé dilo vvivorené zikem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo skolskému ¢i vzdélivaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékonii (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské éi vzdélavaci zaizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistdva nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miiZe autor skolniho dila své dilo uZit éi poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy skoly
nebo skolského &i vzdélavaciho zafizent.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zaFizeni jsou opravnény pozadovat, aby Jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila ci poskytnutim licence podle odstavce 2 pfiméFené prispél na tihradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vidélku dosazeného skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zaFizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tématem bakaléaiské prace jsou netradicni pohybové hry v edukacni cCinnosti
v matefské Skole. Na zacatku prace se zamétuji na jednoduché sezndmeni se systémem
Skolstvi v CR. Souéasti vzdélavani je i edukadni ¢innost. Snazim se pfiblizit étenafi obsah
edukacni Cinnosti v matefské Skole. Ddle se v bakalafské praci lehce dotknu témat
motorického vyvoje ditéte, rozvoje pohybovych dovednosti a schopnosti. Pohybovy vyvoj
je propojen s procesem poznavani.

Dalsi kapitola je zaméfena na pohybovou hru a vyznam samotnych her v edukacni
¢innosti. Zabyvat se budu pohledem na hru a zdkladnim ¢lenénim her podle nékterych
vyznamnych autord. Nasleduje sezndmeni s vyznamem slov tradi¢ni a netradi¢ni, diky

¢emuz mohu navazat na praktickou ¢ast.

V praktické cCasti se budu zabyvat sadou pohybovych her, které jsou dle mého
nazoru netradi¢ni. Dovolim si sestavit a rozpracovat sadu netradi¢nich pohybovych her,

kterou nasledné budu ovérovat v mateiské skole.

Kli¢ova slova: eduka¢ni proces, pohybova schopnost, koordina¢ni schopnosti, motoricky
vyvoj, rozvoj koordina¢nich schopnosti, netradi¢ni sportovni hry, netradi¢ni hra,

lokomo¢ni dovednosti

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is non-traditional movement games in educational
activities in kindergarten. At the beginning of the thesis I focuse on simple introduction to
the education system in the Czech Republic. Educational activities are a part of education.
My main effort is to bring the content of educational activities in kindergarten closer to the
reader. Furthermore, in the bachelor thesis, I slightly mention the motor development of
the child. Development of motor skills and abilities. Movement development is connected

with the process of cognition.

The next chapter is focused on the movement game. The importance of games
themselves in the educational activities. I will deal with the view of the game and the basic

classification of games according to some important authors. Then I will introduce the



meaning of the words traditional and non-traditional. In consequence to that I can build on

the practical part.

In the practical part 1 will focus on a set of movement games, which are
unconventional in my opinion. I try to set up and elaborate a set of non-traditional

movement games, which [ will subsequently verify in kindergarten.

Keywords: educational process, motor ability, coordination skills, motor development,
development of coordination skills, non-traditional sports games, non-traditional game,

locomotor skills
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UvVOD

Béhem vybéru tématu své bakalatské prace jsem se rozhodovala podle toho, co je mi
blizké. Od zacatku své praxe v mateiské Skole, jsem preferovala pohybové aktivity a
vytvarné ¢innosti a proto jsem se tedy rozhodla, ze t¢éma mé bakalarské prace se bude tykat
pohybovych her. Velmi se mi libila myslenka netradi¢nich pohybovych her. Sama kladu
vysoky diiraz na piirozeny rozvoj pohybovych dovednosti u déti v matetské sSkole.

Nejvhodnéjsi a nejvice vyuzivana metoda je metoda hry.

Muj osobni nézor je, ze dneSni doba détem poskytuje nespocet podnétli a technologicky
rozvoj jde kupfedu, na ukor ditéte. Hlavné v oblasti pohybového rozvoje déti. Sama se
pohybuji v prostiedi, kdy déti maji moZnost mit tablet nebo poé¢itaé. Casto se tedy stava, Ze
rodi¢e nemaji potiebu s détmi chodit ven, do ptirody, na prochazky. Netvrdim, Ze takto to
funguje ve vSech rodinach. Z praxe mam ovSem potvrzené, ze déti po odchodu z matetské

Skoly domti, ¢asto travi sviij ¢as u pocitace, telefonu ¢i tabletu.

Mnoho déti ma problém v zasadnich pohybovych dovednostech. Samoziejmé jsem si
védoma faktu, ze na rozvoj pohybovych dovednosti ma vliv osobni vyvoj jedince. Kazdy

jedinec ma jiné tempo rustu, rozvoje a dozravani. Vyvoj nemizeme urychlit.

V bakalaiské praci se budu vénovat piiblizeni edukacni Cinnosti a budu se zabyvat
skute¢nou realizaci téchto ¢innosti ve vybrané matefské Skole. Zamétim se na vyvoj ditéte
od tutlého veku, az po vek predskolniho ditéte. Prave to bude ma cilova skupina, s kterou

budu realizovat praktickou ¢ast bakalatské prace.

Pokusim se pfiblizit metodu hry, ktera se dle mého nazoru pfevazné vyuziva v edukac¢nich
¢innostech v matetskych Skoldch. Hra je pro dit€ nejpfirozenéjsi formou rozvoje

schopnosti, dovednosti a kompetenci.

V sad¢ netradi¢nich pohybovych her, vidim velky pfinos pro déti. Pfirozenym a
atraktivnim zptisobem budu u déti podporovat rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
v prostiedi pfirody. Pokusim se vytvofit netradi¢ni pohybové hry. Posouzeni netradi¢nosti
sady her je na mém osobnim pojeti. S danou matefskou Skolou jsme se shodly, ze diky
prostfedi, které jsem vybrala krealizaci her, miZzeme povaZovat pohybové hry za

netradiéni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PREDSKOLNIi VZDELAVANI A EDUKACNI PROCES

Cesky vzdélavaci systém je charakterizovan a realizovan na zakladé rdamcového
vzdélavaciho programu. VSechny Skoly si postupné vytvareji Skolni vzdélavaci programy,
které se opiraji o RVP. Tyto programy jsou zavazné pro kazdou instituci od roku 2005.

Vroce 2005 doslo k ¢astecné terminologické upravé Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani a od 1. zafi 2007 se musely vSechny matetské skoly
zafazené do rejstiiku Skol, zacit vzdélavat podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu
(Smelova, & Pragilova, 2018).

Mateiské skoly jsou soucasti vzdélavacich instituci zamétené na predskolni vzdélavani.

Diive byly matetské Skoly vymezovany spiSe jako vychovné zatizeni pro déti, ale dle

$kolského zakona jsou v souasnosti soucast skolstvi (Smelové, & Prasilova, 2018).
Mateiské Skoly jsou urceny détem ve véku od 3 do 6 let. V soucasné dobé se

vvvvvv

instituce. Nékteré déti mohou mit odklad Skolni dochazky, tudiz ziistavaji v mateiské Skole
dele.

,,Dle Skolského zakona se s ucinnosti od 1. 9. 2016 predskolni vzdélavani organizuje pro
deti ve veku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak pro deti od 2 let. Tato véta se s ucinnosti

od 1. 9. 2020 meni takto: Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veku od 2 do

zpravidla 6 let.“ (RVP PV, 2018).

1.1 RVPPV

., Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani (dale také RVP PV) je
zavazny kurikuldrni dokument, ktery vymezuje hlavni pozZadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdeélavani deti predskolniho veku. *“ (Pricha, & Kotatkova, 2013, s. 77).
Rémcovy vzdélavaci program pracuje se Ctyimi cilovymi kategoriemi. Stanovuje cile
v podobé¢ vystupt a zamé&rl, na urovni obecné a oblastni. Ze schématu, které obsahuje RVP
PV, systému vzdé€lavacich cili vime, ze cilové kategorie spolu souvisi a jsou vzajemné
provazany. Vzdélavaci cile formulované jako zaméry, v tirovni obecné, jsou cile ramcové.
Soucésti ramcovych cilli je naptfiklad rozvijeni ditéte, uceni a poznani, dale osvojeni
hodnot a ziskani osobnostnich postojii. V urovni oblastni jsou to dil¢i cile biologickeé,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. (Smelova, &

Prasilova, 2018)
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Vsechny mateiské $koly maji povinnost vytvaiet si Skolni vzdélavaci program
(dale SVP). Tak je to zakotveno v zakoné& a viechny mateiské $koly, které maji SVP jsou
zapsany v rejstiiku Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Ttidni vzdélavaci
program (dale TVP) si sestavuji ucitelé sami, v ndvaznosti a v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Ackoliv je TVP samostatny dokument konkrétniho ucitele, neni
na Skodu, aby se ucitelé ve tfidé spolupodileli na tvorbé planu. Ttidni vzdelavaci plan byva
vetSinou tvotfen na jeden tyden. Toto obdobi je idealni, nebot” ucitel pracuje s tim, co déti
umi a znaji. Na zakladé dovednosti a schopnosti stanovuje své cile
(Smelova, & Pragilova, 2018).
Vyzkousela jsem si tvorbu mési¢niho vzdélavaciho programu a ten se mi jevil jako
nevhodnd varianta. Jelikoz se uclitel snazi dit¢ vzdélavat systematicky a pribézné, je

planovani obsédhlejSich programi neadekvatni.

1.2 Edukacni proces

Pedagogika je véda, kterd se zabyva permanentni a celozivotni vychovou déti,
mladeze 1 dospélych jedincii. Pedagogika je také predmét vzdelavani, na pedagogickych
fakultach, ktery pfipravuje ucitele na budouci povolani. (Pricha, Walterovd & Mares,
2013).

Pedagogika ma mnoho definic. Dalsi definici je, Ze je to obor zabyvajici se edukaci
a edukacni realitou. Soucésti edukacni reality je 1 edukaéni proces. MliZeme také fici, Ze
edukacni proces je ¢innost lidi, kdy dochézi k uceni subjektu, kterému je zprostiedkovavan
urcity druh informace.

Ucitel si vramci dennich ¢innosti stanovuje ucivo, které bude détem predavat. Ucivo
chdpeme jako vzdélavaci nabidku, ktera slouzi jako prostfedek ¢i zpusob k dosaZeni
konkrétnich ofekavanych vystupl. Ocekavanym vystupem jsou dovednosti, schopnosti,
védomosti a postoje, které u ditéte znamenaji posun. O¢ekavané vystupy mizeme hodnotit.
V kazdém tydennim vzdélavacim programu, si ucitel musi sdm sestavit vzdélavaci cile.
Ucitel vytvari podnétné prostiedi, diky némuz dosahuje ocekdvanych vystupii naptic celym
tydnem. Dité se rozviji diky vSem cinnostem, at’” uz spontdnnim nebo fizenym (Pricha,

2002).

1.2.1 Usporadani dne

Pohybové ¢innosti a hry, jsou nedilnou souc¢ésti edukacéni ¢innosti v matetské skole.

Je na volbé¢ ucitele, jaké zvoli ¢innosti, a kdy je bude realizovat. Zavisi to na zamérech a
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cili konkrétniho dne. Ucitel stanovuje cile na cely tyden v rdmci tydenniho vzdélavaciho
programu.

Veskeré Cinnosti, které déti béhem dne dé€laji, mame rozd€lené Casoveé. Samoziejme je
¢asovy harmonogram spiSe orientacni. U¢itel si planuje ¢innosti na konkrétni den. VSechno
ale zéavisi od okolnosti a konkrétniho dne.

Kazdy den jsou vramci dopolednich programli zafazeny volné a spontanni aktivity,
cviceni a kreativni tvoreni, dale pak Cinnosti rozvijejici schopnosti a v neposledni fad¢
spontanni a fizena ¢innost, kterd byla dfive oznacovana jako zaméstnani.

Pohybové aktivity by mély byt praktikovany kazdy den. Pohybovy rozvoj totiz souvisi také
s rozvijenim smysli a poznavanim nového okoli. Pohybové hry mohou byt pouzity v
pribéhu celého dne. Nejcastéj$i se vyuzivaji béhem ranniho cviceni. Pfi planovéni
pohybovych her, vychdzi ucitel z toho, co uz déti zvladaji, a postupné se snazi zatfazovat
hry slozit€jsi, nové i naro¢néjsi. Hra vSak musi vzdy dité zaujmout. Pokud motivace a
samotnd hra dit¢ nezaujme, pohybové dovednosti, které maji byt hrou rozvijeny, nebudou
rozvinuty.

Kazdy den v matetské Skole a ¢innosti, které si ucitel naplanuje, by mély byt podnétné a
zazivné. Déti musi zazit radost z pobytu v matetské Skole. Ucitelé by méli denni program
planovat z pohledu déti, tak aby byl pro déti atraktivni. Neni na Skodu se s détmi
domlouvat na priibé¢hu dne a planovat aktivity spolecné s nimi. To zajisti motivovanost a

radost z ¢innosti (Smelové, Présilo, & kol. 2018).
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2 VYVOJ DITETE

Pohybové dovednosti maji charakter instrumentdlni. Diky pohybu dité snadnéji
poznava. Tudiz miizeme pohybové dovednosti oznaCit jako prostfedek. Pro dité je
poznavani, respektive pfiblizeni k poznavanému, snadnéjsi. Zaklady pohybovych
kompetenci se u ditéte objevuji ddvno pted narozenim. , Pohyb je nejvice spojovan s
fyzickou strankou, ale v detském véku propojuje celou osobnost ditéte “ (Dvotakova, 2000).
Pro nenarozené dit¢ maji pohybové kompetence charakter spis reflexni. Dité nam tak dava
najevo, ze existuje. Ditéti umoznuje pohyb vétsi rozsah pozndvani a jejich motorické
funkce slouzi k manipulaci s ptedméty. Rozvoj motoriky, jde ruku v ruce s poznavanim a
emoc¢nim prozivdnim a muze byt podpoien zvidavosti. Dilezité jsou i kladné emocni
prozitky. Hor$i variantou je, pokud motorika neni podpofena pozitivnimi emocnimi

prozitky, mize dojit k zbrzdéni rozvoje (Godfield, 2000).
2.1 Pohybovy vyvoj ditéte

2.1.1 Pohybovy vyvoj do jednoho roku

V této podkapitole bych se rada vénovala pohybovému vyvoji déti. Konkrétné od
obdobi kojence az po predSkolni vék ditéte. Mlj ndzor je takovy, Zze pokud se chceme

vénovat tématu, musime se nejprve seznamit s vyvojem ditéte.

Prvni pohybova a poznéavaci schopnost je snaha dostat télo do vhodné polohy.
Poloha by méla byt takova, ktera ditéti usnadni zrakové 1 sluchové vnimani. Poté nastava
obdobi poznévani pomoci funkce ruky. Zhruba ve 2. mésici se rozviji koordinace pohybu
ruky. Pomoci rukou si dit€ mize podat véci, které ma z4jem poznavat. Jak uz pomoci ust,
tak pomoci zrakového vnimani poznava konkrétni predméty. Obdobi 3. mésice véku ditéte
je o odhadovani vzdalenosti. Dité¢ se zamétuje na predméty, které si preje uchopit a poznat.
Postupem cCasu zacinad byt koordinace ruky a ust piesn¢j$i. K tomuto posunu dochazi
v obdobi kolem 4. mésice (Vagnerova, 2012).

Kdyz dit€ zvladne polohu v sed¢, mize poznéavat svét z pozice, kde krasné vidi. To
znamena, ze zrakova percepce se rozviji 1épe v poloze sedu, nez v poloze v lehu. Zpravidla
to byva v obdobi kolem 6-7 mésice. Postupné se rozviji dominantni funkce ruky, dale
koordinace pohybu obou rukou, coz miizeme pozorovat u pohybu piedédvani hracky z jedné
ruky do druhé. Po 9. mésici dité bere véci do rukou. Konkrétné mezi palec a ukazovacek.

Objevuje se klistovy uchop (Thorova, 2015).
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Zacatek samostatné lokomoce probihd ptiblizn€¢ mezi 9. a 12. mésicem, obdobim
lezeni. Poté nastava obdobi chiize. Ta je zavisla na rozvoji schopnosti udrzet rovnovahu,
zvladnout vzpiimenou polohu, schopnost vnimat vzdalenost, hloubku a v neposledni fad¢
na senzomotorické koordinaci. Uchop a manipulace, tyto schopnosti slouzi k pfimému
poznavani okolniho svéta, 1 k usnadnéni zrakové percepce. Prvni poznavani ditéte je usty

(Vagnerova, 2012).

2.1.2 Pohybovy vyvoj do dvou let

Na zacatku tohoto vyvojového obdobi si dité postupné osvojuje lezeni, zatim ale
jen po kolenou. Lezeni je hlavni pohybova aktivita. Dité se timto zplisobem pohybuje
v prostoru. Postupem casu se dit¢ samo dokaze béhem prvniho a druhého roku postavit a
samostatné chodit. Chiize ze zacatku mulze byt vratkd a nejista, ale Casem se vSak
usporada. Kdyz ma dité¢ dva roky, mnohdy dokaze zdolat schody i bez pomoci a pfidrzeni.
V obdobi mezi prvnim a druhym rokem zacinaji i prvni pokusy o béh. Muzeme to spise
ptirovnat k rychlejsi chiizi, nez samotnému béhu. Po druhém roce dité zacina béhat. Tento
Do tii let ditéte provadime s détmi poskoky, protoze sami tento pohyb jesté neovladaji.
Pokrok ptichazi po tetim roce (Vagnerova, 2012; Borova, TrpiSovska, Skoumalova, &

Smejkalova, 1999).

2.1.3 Pohybovy vyvoj do t¥i let

Mezi druhym a tietim rokem si dit€ chizi osvoji. Dokéaze jit do schodi a pfi cesté
ze schodl vzdy ptisouva druhou nohu. ZlepSuje se chlize v nerovném terénu, zvlada chiizi
mezi piekazkami a dokaze se orientovat a pohybovat v prostoru. Béh se rozviji az od
ttetiho roku a rozvoj probiha po celé obdobi piedskolniho véku. Pti béhu dochézi k jakési
letové fazi. To znamend, Ze v urcitou chvili se zemé nedotykdme ani jednou ¢asti naseho
téla. Kdyz ma dité tfi roky, pomalu zvlada fazi letu. Pohybové hry na velkém prostoru jsou
vhodné pravé pro rozvoj behu. U lezeni a skdkani dochdzi taktéZ k posunu. Dité¢ dokaze
1ézt ve vzporu diepmo na roving, po Sikmé i zvySené ploSe a dokadze prolézt pod piekazkou
1 tunelem. Skok do vySky pfedstavuje pro déti tohoto veéku jesté stale obtiz, ale skok do
dalky je pro né snadny. Dité dokéze uz skékat i na jedné noze (Vagnerova, 2012; Borova,

TrpiSovskd, Skoumalova, & Smejkalova, 1999).
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2.1.4 Pohybovy vyvoj do péti let

Ve véku od CEtyt do péti let u déti dochézi k velkému posunu, ve vSech pohybovych
oblastech. Dit¢ se zvladne plazit po zadech, naptiklad pod piekazkou dale pak zvladaji
lezeni a pfisouvani se na lavicce, avSak nékteré déti v tomto obdobi mohou mit s timto
problém. Co se tyké chiize, déti dokazi chodit a ménit plynule tempo chiize. Nemél by byt
problém ovladnout chiizi v nerovnych terénech, nicméné obtiznd mtze byt pro dité chiize
v zadaném rytmu. Celkové se détem ve vSech oblastech pohybového rozvoje zlepSuje
koordinace téla. Jak v chiizi, tak v behu. B¢h je jistéjsi, prodluzuje se letova faze a dité
dokéze ovladat tempo a smér behu. Zvladne rozlisit skok vysoky, skok do dalky a skok
z vyvysené plochy (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, & Smejkalova, 1999).

2.1.5 Pohybovy vyvoj do ukonceni piredSkolniho véku

Ukonceni pifedSkolniho véku se odviji od toho, kdy dit¢ ukonéi ptedSkolni
dochazku a nastoupi do zakladni skoly. Obvykle jde o ¢asové obdobi kolem 6. roku ditéte,
neni to vSak pravidlem. Nékteré déti maji odklad Skolni dochazky a do Skoly nastupuji az
v sedmi letech. Z pohybové stranky ptredpokladdme, ze dit¢ dokéze v tomto obdobi
zvladnout lezeni vzad i1 vpfed. Dokéze se pohybovat na zemi i na podlozce a zvlada i
pohyb mezi piekazkou. Zvladne se plazit, pielézat, podlézat prekazky a chlize uz je témet
dokonala. Dité by nemélo mit problém chodit do rytmu, zdoldvat piekazky, ménit tempo
chiize, orientovat se pii chiizi v prostoru aj. Pfed koncem tohoto obdobi uz dité zvlada béh
jak sam, tak ve dvojici. Ovlada i spravné drzeni t€la, to samé plati i u skakani. Dité zvladne
skakat na misté 1 v prostoru, za chlize i béhem b&éhu. Dokéze skakat do dalky i do vysky.
Dokonce dokéaze skakat do hloubky a do tane¢niho rytmu (Vagnerova, 2012; Borova,

TrpiSovskd, Skoumalova, & Smejkalova, 1999).

2.2 Pohyb jako dominantni vyvojova ¢innost

Pohyb miizeme vnimat jako dominantni ¢innost. Pomoci pohybu dit€¢ objevuje,
ziskava dovednosti a pohybové schopnosti. Prostiednictvim pohybu dité uspokojuje své
vnitini potfeby. Poznava jaké ma moznosti a v jaké se zrovna nachazi vyvojové etape. U
ditéte predsSkolniho v€ku byva rozvoj pohybovych dovednosti spojovdn s vnimanim

rozumovym i smyslovym (Vagnerova, 2012).
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Pfi rozvijeni pohybovych dovednosti zilezi na posloupnosti pohybovych etap
ditéte. Dit¢ si jednotlivé pohybové dovednosti rozviji pfirozené v zavislosti na tom, v
jakém se nachdzi t€lesném, vyvojovém a duSevnim stadiu. S rozvojem pohybu souvisi 1
celkovy vyvoj organismu. Zalezi na tom, zda je nervovy systém dostatecné zraly. Diilezita
je 1 osifikace kosti, mnozstvi svalové hmoty a funkce vnitinich organ. Lokomoci
rozvijime postupné, a tim se dité¢ zdokonaluje v jednoduchych pohybovych ukonech.
Variuje je a troven pohybovych dovednosti se zlepSuje. Pokud ma dité dostatek pohybu,
rozvoj je piirozengjsi. Dulezity faktor je kladné a podnétné prostiedi, dalSim faktorem je
geneticky zaklad. Neni potieba dit€¢ do pohybovych ¢innosti nutit. Snazit se urychlovat
pohybovy vyvoj je zbytecné. Neni-li podnétné prostiedi, mize byt vyvoj negativné
ovlivnén. Pokud se v takovém piipad€ objevi problémy, je dobré obratit se na pomoc
odbornika. Kazdé dit¢ je jiné a ma své tempo rozvoje. Rychlost osvojeni novych
pohybovych, ale i jinych dovednosti, se déti lisi.
Pohybovy vyvoj se u déti lisi. Neni vhodné porovnavat déti se star§imi détmi nebo
s dospélymi. Pro dit¢ muze byt porovnavani frustrujici a pedagog mize mit zkresleny
pohled na uroven pohybovych dovednosti ditéte (Vagnerova, 2012).
Nesmime zapominat, ze tempo rustu a vyvoje pohybovych dovednosti, je u kazdého ditéte
jiné. MuUzeme fict, Ze nejrychlejsi obdobi ristu u ditéte je obdobi prenatilni. Dal$im
obdobim, kdy u ditéte dochazi k pomérné rychlému ristu a postupnému pohybovému
zlepSovani, je obdobi od 1 roku. Do 3 let u ditéte probéhne mnoho proporénich 1
vyvojovych zmen. Jednou z vyznamnéjSich zmeén je rast
a prodlouzeni koncetin. Nedostate¢ny vyvoj svalli mize mit vliv na zptsob chiize. Chiize
ma charakteristické znaky. Prvnim znakem je to, Ze pfi chlizi je jedna noha stale na zemi.
DalSim charakteristickym znakem je rychlost chiize. Odviji se od tempa chlze a od
vzdalenosti krokli (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, & Smejkalova, 1999.
,,Chiize je prirozeny cyklicky pohyb, pri kterém je zapojena vétsSina svalstva v téle.*
(Borova, TrpiSovska, Skoumalova, & Smejkalova, 1999, s. 44)

Dalsim obdobim je obdobi piedskolniho veéku, na které se zamétuji. Vyvoj u déti
ma dany smér. Nejdiive probihd u ditéte rist od hlavy az k patdm. Tento vyvoj nazyva pani
Lisa a Knourkova jako rust cefalokaudalni. Riist proximodistalni je rist od centra téla, ke
konecktim prsti. Nejdiive se dit€¢ rozviji v oblasti hrubé motoriky. Zazina to u velkych
pohybtl koncetin, postupné pies mensi ¢asti téla. Prvni se dité¢ nauci pohyby paze. Pohyby
dolnich koncetin jsou koordinovany az poté (Vagnerova, 2012; Borova, & Trpisova, & kol.

1998).
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V obdobi ptedskolniho veéku, se u déti zase proporce koncéetin méni. Také proporce
pohybu. Pro déti nastava novy vyvojovy proces. Musi se naucit své télo ovladat. Proces
probiha pozvolna. Pokud si dit¢ ve Skolce voli samo aktivity, voli tak, aby se citilo
komfortné. Nikdy si nezvoli aktivitu, na kterou nestac¢i, nebo takovou, pfi které by mélo

negativni pocity (Thorova, 2015).
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3 HRA

3.1 Pohybova hra

Co je to vlastn¢ hra? Jak bychom mohli hru charakterizovat? Odpovédi je vice,
protoze pro kazdého je hra néco jin¢ho. Zaklad bude stejny, avsak kazdy hru popise jinak.
Hru mGzeme povazovat za prostfedek, diky kterému se u¢ime novym vécem a muzeme se
odreagovat a uzivat si spontdnné volny cas. Je divadelni hra hra jako takova? Je hra na
klavir hra? Nebo tieba karetni hra pr$i? Fotbal, tenis, volejbal je hra. Hra md mnoho
definici.

Jedna z nich, je ponckud starsi, ale neméné vystizna definice od Johana Huizinga,
ktery zil v letech 1872 — 1945. Definice hry dle pana Huizinga zni takto: ,, Podle formy
tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno ,jen tak‘ a stoji
mimo obycejny zZivot, ale které presto miize hrace plné zaujmout, k nemuz se dale nepripind
zadny materialni zdjem a jimz se nedosahuje Zadného uzitku, které se uskutecnuje ve zvlast
urceném case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha radné podle urcitych pravidel a
vyvolava v zivoté spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim nebo které se
vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné. “(Huizing, 1971, s. 24-25).

Z této definice hry se ale nabizi hned prvni otazka. Hrou, ze se nedo-sahuje uzitku?
Hra samotnd ma uzitek v tom, ze se diky ni mize dité¢ odreagovat a uvolnit se. Vezméme
naptiklad seznamovaci hry, které se vyuzivaji na za¢atku nového Skolniho roku v matetské
Skole nebo pfti pfichodu novych déti do matetské Skoly. Diky hram se mlzZe dité uvolnit
v novém prostiedi. Behem hry dojde k odreagovani a uvolnéni a v tom vidim velky pfinos.
Hra i samotny cil hry, miZou byt velmi uzitecné. S definici od pana Huizinga se uplné
neztotoznuji (Huizing, 1938).

Chépu hru jako vychovny prostiedek (pokud budeme mluvit o hie v pfedSkolnim
vzdélavani) diky némuz dit€ poznava svét, mize formovat a rozvijet své vlastni estetické 1
mravni postoje ke svétu. Diky hie rozviji své schopnosti, dovednosti, potieby 1 zajmy.
Pokud pfi vzdé€lavani vyuzivame hru je prace s détmi pestiejsi.. (Jiva, 1999)

Jedna z dalSich definic hry je od pana MiloSe Zapletala, ktery se hrou zabyva. Sepsal
mnoho knih a sbirek o hrach. Dle n¢j je hra aktivni a dynamicky proces, ktery zaméstnava
v mensi nebo vétsi mife té€lesné a dusevni schopnosti ¢lovéka a soucasné je cvici a rozviji.
Ma vyznamné misto v zivoté, bez ohledu na vyvojovy stupen, kterym pravé clovek

prochazi. Podle Zapletala ve hie nesmi chybét dynamika a aktivita. Pokud chapeme
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aktivitu jako urcitou ¢innost, kterou provadime svévolné a dobrovoln¢ a za urcitym cilem,
nesmi aktivita chybét v Zzadné hie. Bez aktivity, nema hra vyznam. Kdyz nejsem aktivni,
tak jakakoliv ¢innost mé& nebude bavit a napliiovat. (Jirasek, 1983)

Na détskou hru se da pohlizet z mnoho whli pohledu. V soucasné dobé existuje
mnoho teorii, které se détskou hrou specificky zabyvaji. Hra mize byt zpilisob, jak
procvicit prakticky vSechny slozky vyvoje. (Jirasek, 1983)

., Déti s beznou potrebou motoriky, kterych je v populaci vétsina, se z pohybu a jeho
hrovych moznosti tési, vyhledavaji je a prokazuji schopnosti se pohybem v nejriiznéjsich
variantdach prirozené ucit“. (Kotatkova, 2005, s. 25)

Definic s vyznamem pojmu hra je mnoho. Divodem je ziejmé to, ze se jeSte
nepodatilo vymyslet definici ¢i vystihnout pojem tak, aby obsahoval vSechny podstatné
informace, a byl pfijat vSemi.

Hra je urcity proces. Samotny proces hry ma byt zébava, cil hry musi dit¢ zaujmout
a motivovat. Hra by méla byt svobodnd, pokud bychom dit¢ do hry nutily, tak uzitek, jak
uz jsem diive zmiflovala, by byl asi nulovy. Pokud se dit¢ do hry ponoii a naplno si ji
uziva, lehceji dosdhne cile a prozitek bude intenzivnéjsi. ZkuSenost ze samotné hry bude
trvala.

V matetské Skole se pomoci hry, mohou déti ucit novym vécem. UCi se novym
dovednostem a schopnostem. Hra by méla mit svd pravidla 1 naleZitosti. Vyvojova
psychologie seznamuje, odhaluje zékonitosti a pravidla hry. Hra je pfirozenou soucasti
zivota. (Smelova & Pragilova, 2018)

Kdyz se zaméfime na hru v piedskolnim véku, miZzeme zminit J. Piageta. Podle né;j
se dit¢ mezi 2. a 7. rokem nachézi v tzv. staddiu symbolické hry. V symbolické hie dité
vyuziva ke hie rizné véci. Vé&ci slouzi jako symbol skutecnych pfedméti. Mize to byt

kuchyniska pomticka nebo hracka (Piaget & Inhelderova, 2007).

3.2 Klasifikace her

V dnes$ni dobé mame mnoho odborné literatury zamétené na déleni her. Hry miiZzeme
rozdélit podle mista nebo typu Cinnosti, podle poctu hract, podle veéku déti, casové
naroc¢nosti 1 jinych hledisek. (Opravilova, 2004)

Kdyz bychom chtéli rozd€lit hru podle Matouska a Touse (1970), d€lili bychom hry na
dv¢ zékladni kategorie:

e Hry jednotlivci
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e Hry skupinové

Dalsi rozdéleni podle Matouska a Touse (1970), by bylo zaméfeno pravé na déti
ptedskolniho véku:

e Hry namétove

e Hry pohybové

e Hry konstruktivni

Pohybové hry, sice netradicni, na které se budu zamétovat, mizeme dale délit na hry
rozdélené podle mista, kde hru budeme hrat, nebo podle toho, na jaky se zamétujeme cil
v oblasti pohybu. Cilem miize byt naptiklad rozvoj obratnosti, rychlosti nebo vykonu.

Kdybych se zaméfila na misto, kde pohybové hry miiZou probihat, zminila bych pana
Zapletala (1995). Hry rozdélil na tfi skupiny:

e Hry v pfirod¢

e Hry v klubovné

e Hry na hfisti a télocvicné
Mnoho her neni mozné je zaclenit pouze do jedné kategorie. Dle pani Opravilové (2004),
muzeme délit hry na zakladni kategorie. Prvni kategorii jsou hry tvofivé a hry volné. Ty se
Casto objevuji v edukacni ¢innosti. Druhou kategorii jsou hry s pravidly. Kazda hra by
méla mit urcita pravidla. Déti si v matetské Skole hraji volné nebo spontanni hry a sami si
urcuji pravidla hry mezi sebou. Vidime nebo mnohdy zaslechneme fraze typu: ,,Takhle to
hrat nemuzes. Ty to hrajes Spatné. Ty podvadis, ja s tebou nebudu kamarad®.

Pani Opravilova ve své publikaci (2004) uvadi dalsi déleni her:

e Hry podle pohlavi

e Hry mista (hry v interiéru nebo v exteriéru)

e Hry podle poctu hraca

e Hry podle véku

e Hry podle typu ¢innosti (napodobovaci, fiktivni, dramatizujici a konstruktivni)

e Hry podle schopnosti (smyslové, pohybové, intelektualni a speciélni)

., Pohyb je znamenim Zivota. I kdyz jsme jen zdanliveé v klidu, provadime dechové
pohyby, dochazi k cirkulaci krve, k srdecnim stahum a dal§im pohybiim naseho téla.
V lidskéem pohybu je harmonicky propojena slozka fyzicka, dusevni (mentalni)

i duchovni, a to v individudlni podobé a v individudlnich vztazich k okolnimu svetu. *
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(Muzik, & Krejéi, 1997, s. 4).

3.3 Vyznam pohybovych her v edukacnich ¢innostech

Zamgéiime-li se na hru v samotném edukac¢nim procesu, je vhodné zminit definici od
Prichy, Walterové a Marese, ktefi definuji hru jako ¢innost, kterd se vyrazné lisi od prace i
od ugeni. Clovék se cely zivot zabyvé hrou, aviak hra ma v piedikolnim véku specifické
postaveni — je viad¢im typem Cinnosti ( Priicha, Walterova & Mares, 2013).

Hra pfevladd nad ostatnimi c¢innostmi. Tuto definici najdeme v Pedagogickém
slovniku. Hru mizeme chépat jako Cinnost, kterd je vykonavéna z vnitinich potieb ditéte.
V edukacnim procesu hra vznikd spontdnné¢ nebo jako fizend cCinnost. Méla by ditéti
pfindSet radost a uspokojeni vnitinich potieb. Z pohledu ucitele je hra, zpiisob jak si osvojit
dovednosti zdbavnou formou. Béhem hry ziskdva dité dovednosti pomoci sluchu, zraku a
hmatu. Hra je zpiisob, jak se sezndmit s prostfedim, které dit¢ obklopuje. Pohybové hry
maji rozvijet jak celé télo, tak i jemnou motoriku ditéte a v matetské skole slouzi jako cesta
k poznéni kamaradi. Rozviji socialni dovednosti, kooperativni schopnosti 1 tymovou praci
(Vagnerova, 2012).

Diky hie si dit¢ miize upevnit vztahy s vrstevniky, kamaraddy z mateiské Skoly,
v utlém véku si dit€ pomoci hry s rodi¢i osvojuje fe¢. Béhem hry si déti upeviuji také
sebevédomi a cilevédomost. Mnohdy mé dité v matetské Skole strach z nezndmého, avSak
nemusi se to tykat pouze pohybovych her. Jsou v novém prostfedi, ve kterém se neciti
komfortné a pravé pomoci her, at’ uz seznamovacich nebo pohybovych, dit¢ navazuje nové
vztahy a pomalu si zvykd na fungovani v novém prostiedi (Vagnerova, 2012).

Dulezity je vybér hry. Jako prvni si musi ucitel zvolit cil hry, nicmén€ mohou nastat
situace, kdy se stane, Ze ucitel dany cil nenaplni. Neni to problém, ale nemélo by to byt
pravidlem. Cilem ucitele mize byt umysl procvicit konkrétni dovednost. Vzdy ptihlizime
k vékove kategorii déti. Cil hry by mél v souladu s obsahem hry.

Diky hie se ucitel u ditéte zamé&fuje na rozvijeni v oblasti orientace v prostoru, obratnosti,
reakci a rychlosti. DileZzita je koordinace samotnych pohybti, manipulace s pomickami,
reakce na zrakovy signdl a sluchové vnimani. Neméné dilezitd je odvaha, tvofivost,
socialni dovednosti a schopnosti. (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, & Smejkalova, 1999).

Motivace u pohybovych her je zpisob, jak déti zaujmout. Zvédavost a touha si hrat,
zkusit néco nového a atraktivniho, jsou ditvody, proc¢ dité spolupracuje. Déti by béhem her

mély mit moZnost odpodinku. (Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2012).
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Dnesni doba je uspéchana. Technologie se posouvaji dopiedu velkou rychlosti.
Dnesni déti, jakoby se s technologiemi narodily. Dokazi vyuzivat telefony a pocitace, i jiné
technologie od utlého véku. Pravé proto by nemél pohyb v edukacnim procesu chybét.
Pohybové hry jsou pro déti lakavou formou, zptisobem jak se dit¢ miize pohybovée rozvijet.
Kli¢ovym obdobim pro dité je obdobi détstvi a dospivani. V tomto obdobi se kontinudlné s
psychomotorickym a biologickym vyvojem vytvaii a formuje vztah k pohybovym
aktivitdm. Pravidelnd ucast déti v fizenych a volnocasovych pohybovych aktivitich ma
pfiznivy vliv na nasledné realizovani pohybovych aktivit v dospélosti (Sigmundova,

Sigmund, & Snoblova, 2012).

3.3.1 Piiprava a realizace hry

Pti ptipravé pohybovych her, které zatazujeme do edukacniho procesu, by mél
ucitel mit pfedem ptipravené prostiedi, strategie a metodiku nebo ndvod. Neni pravidlem,
ze hru nemtizeme uskutecnit bez ptipravy. Ale mohlo by se stat, ze uitel nesplni cile, které
si stanovi (Ruzicka, Rizickova & Smid, 2013).

Pohybové hry napiiklad béhaci, bychom neméli realizovat, pokud nemame
dostate¢ny a zabezpe€eny prostor, bez predmétl, které by dit€ mohly rozptylovat. DalSim
faktorem je Gasovy harmonogram. Casovy harmonogram mize piedstavovat jak piipravu
hry, vysvétleni pravidel a realizace hry, tak jen samotnou pohybovou hru. Pokud se jedné o
novou hru, je dobré princip détem vysvétlit a ndzorné ukazat. Potom si miizeme s détmi
udélat zkuSebni kolo. Tim si ov€fime, zda pochopily, o co ve hte jde (RGzicka, Rizickova
& Smid, 2013).

Jakou roli hraje pfi hie ucitel? Podle pani Svobodové (2010) ma ucitelka vice roli.
Ucitelka miize zastavat roli pozorovatele, inicidtora, pomocnika nebo tzv. vedouciho hry.
Pomocnik je tam od toho, aby déti navedl na spravny smér, avSak samotnou hru
nenaruSuje. Pozorovatel do hry také nezasahuje, pouze piihliZi na hru zvenci. Iniciator
détem nabizi hru se skrytym zamérem, konkrétné se vzdélavacim zamérem. Pedagog, ktery
hru tidi, je tzv. vedouci hry.

Na co nesmime pied hrou zapomenout, je pfiprava pomiicek a urc¢eni pravidel hry.
Jak kazdodenni zivot, tak 1 hra mé sva pravidla. Uc¢itel miize nechat prostor na dotazy.
Pravidla voli ucitel s ohledem na vek déti a méla by zajistit, Ze se deti nezrani a hra bude
férova. At uz jde o hru tymovou nebo hru kde dit¢ hraje samo za sebe, pravidla zajisti

férovy pribéh hry a musi platit pro vSechny déti bez vyjimky.
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Kromé obezndmeni déti s pravidly, je dilezité, aby si ucitel ke kazdé hie zvolil konkrétni
cile. Cile by mély byt konkretizované, dosazitelné, pochopitelné a snadno ovéfitelné
(Ruzi¢ka, Ruzickova & Smid, 2013).

.,V pohybovych aktivitach je zakomponovan i zaklad pozitivniho Zivotniho stylu a
zdravi deti. Probihda v nich motorické uceni, které podporuje rozvoj senzomotoriky a
rozumového vyzravani, které jsou zdrojem naplnéni zdkladni lidské potieby pohybu a

potieby seberealizace “ (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 108)
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4 NETRADICNI POHYBOVE HRY

4.1 Tradice

Abych se pokusila vysvétlit samotny vyznam souslovi netradi¢ni pohybové hry,
musim si uvédomit co je v dnesni dobé¢ tradicni. Co je to tradice.

Tradice, ritudly, zvyky, to vSechno provazi ¢lovéka od davnych cast. Tradice drzely
rodinu pospolu a predavaly se zrodiny na rodinu uz od praddvna. Postupem cCasu se
tradice, ritualy a zvyky ménily. Lidé méli tradice a ritudly spjaty s virou, ptirodnimi jevy a
myty. Tradice postupné mizely, i kdyz nékteré tradice stale vykonavame a kazdy kdo
tradice dodrzuje, zna jejich podstatu. Pravé v predskolnim véku je vhodny cas na
sezndmeni se zvyky a tradicemi. Idedalni je vyuzit formu hry. Pomoci hry déti mizeme

seznamit zabavnou formou se zvyky nasi kultury (Machalikova, Winter, 2017).

4.2 Netradicni pohybové hry a ¢innosti

Pokud budeme mluvit o tradici jako o faktu, mtzeme tvrdit, ze kazdéa hra vychazela
z konkrétniho obdobi vyvoje ¢loveka. Jak po strance télesné a dusevni, tak po strance
historické. Pokud toto tvrzeni ddme ke konkrétnimu ptikladu, tak naptiklad pohybové hry
s micem se v riznych historickych obdobich liSily (Machalikové, Winter, 2017).

Diikazem mize byt obraz z 16. stoleti. Malii Pieter Brueghel, namaloval jeden obraz
z cyklu ,,Détské hry*, kde mliZeme vidét stovky déti, jak si hraji s riznym na€inim. Obraz
pusobi jako takova encyklopedie pohybovych her roku 1560. (Ptiloha 1.)

Obraz je ukdzka tehdejSich pohybovych her, které v dneSni dob& mohou byt
povazovany za netradi¢ni. Napfiklad hra skdkani Zabaka pfes ,zivé kameny*, prohazovani
¢epic mezi nohama rozkro¢eného kamarada, zavody s hnaci obru¢i a jiné. Nckteré
pohybové hry se dochovaly az dodnes. Hru ,,Na d’abliiv ocas* miizeme znét jako hru ,,Na
vlacek®. Hra je v soucasnosti nékolikandsobn€ obménéna. Znamou hru ,,Na babu* miizeme
vidét 1 na obraze vySe zmifovaného malife. Znamena to tedy, Ze se hra dochovala az do
soucasnosti. Z historického hlediska stoji za zminku 1 hra, kterd pochazi z dob Vikingi.
Kubb. Hra se dochovala a my ji mizeme znat jako ,,gpalikovanou“ (Volfova, Kolovska,
2009).

V dnesni dobé¢ jsou situace a moznosti pro ucitele tak rozsahlé, ze jen tézko mizeme
argumentovat tim, co je v matefskych Skolach tradi¢ni a netradi¢ni. Napiiklad pro

klasickou méstskou matefskou Skolu mtizou byt pohybové hry v lese netradi¢ni, vzhledem
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k tomu, ze les neni obvyklé misto kazdodenniho pobytu venku. Pokud jde o lesni matetské
Skoly, hry v lese nejsou v edukac¢ni ¢innosti nic netradi¢niho (Volfova, Kolovska, 2009).
Pod pojmem netradi¢ni hry si kazdy piedstavi néco jiného. Dalsi autor popisuje
netradicni hry jako takové, které:
e jsou nové a jsou vymyslené na zéklad¢ jinych her, jsou alternativy a obmény

klasickych her,

e vznikly vyuzitim novych netradicnich pomtcek, obménou klasického

prostiedi,
e majijina pravidla a cil nez pivodni hra,
e nejsou az tak znamé a rozsitené,
e nejsou typické pro nasi krajinu,
e neobjevuji se v ucebnich normach,

e nebo jsou zménény a prizplisobeny véku (Valjent, 2005).

4.3 Netradi¢ni pomiicky

Netradi¢ni pohybové hry mohou vyuzivat specifické pomtcky. Pomicek je na trhu
nespocetné velké mnozstvi. Abychom ud¢lali pohybové hry netradi€ni, miZzeme vyuzit
napiiklad gymnasticky mic. Pokud nemame k dispozici gymnasticky mi¢, miZeme vyuzit
napiiklad rehabilitacni mi¢. MicC je velmi Castou pomuckou pfi cviceni a pii pohybovych
chvilkdch v matefskych Skolach, hry s mi¢em maji hluboké kotfeny. Her s mi¢em méme
mnoho. Netradi¢ni sportovni hry jako florbal, basketbal, fotbal, baseball a dal§i micové
sporty, miizeme variovat a prizpisobit na Groven déti v matefské skole. Pravidla hry se daji
upravit podle pohybovych moZznosti a dovednosti déti. K mi¢ovym hrdm miiZzeme vyuZzit
rizné typy mice. MiiZze vyuzit napiiklad plastové malé micky, papirové koule, molitanové
mice nebo ,,hakysdk*. Mizem byt kreativni a jako mic¢ vyuzit naptiklad molitanovou
kostku (Volfova, Kolovska, 2009).

Pohybové hry s micem mohou byt zajimavéjsi, pokud vyménime mi¢ za jinou
pomucku. Kreativni alternativa je vyuziti lesnich plodid. MlZeme vyuzivat naptiklad
zaludy nebo kaStany. Pfi zdvodnich hrach miZeme také vyuzivat lesni plody a predavani
Stafety bude pro déti zajimaveéjsi. Déti si béhem zdvodéni mohou predavat kaStany, mohou
je posilat po zemi nebo s nimi hazet, plody ndm nahradi mi¢. Je mnoho moznosti, co se da

délat s kastany (Volfova, Kolovska, 2009).
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Tradi¢ni na¢ini mizeme ve skolce vyuzivat kazdy den a mnoho matefskych skol je
vyuziva. Vétsina Skolek disponuje zdkladnim néalinim jako obruce, kladina, lavicka,
zebtiny, kuzely, Svihadla, Svédskd bedna, polykarpové stavebnice a jiné. Zajimavé
pohybové hry miizeme realizovat napiiklad s ringo krouzky. Hra ringo je tymova hra, kde
se hazi mekky krouzek pres sit. My ho mizeme vyuzit jak na héazeni, tak naptiklad na
predavani Stafety Ci posilani po zemi. Poslouzi ndm ke hte i ke cviceni. Vyuzivat mizeme i
1étajici talii neboli frisbe. Zajimavé pro déti by mohlo byt vyuziti mice, ktery se pouziva
pii hie zvané indiaca. Mi¢ je vyplnény pilinami a je pokryty ptac¢im petfim. Pro déti by byl
vhodny vtom ohledu, Ze je lehky. Samotnd hra by se dala variovat na uroven déti
v predskolnim veku. Indiaca je sitova hra na zplsob volejbalu a hazené a dala by se
transformovat do prostfedi matet'ské Skoly (Bartin€k, 2001)

Dalsi netradi¢ni pomiickou je interkrosova htil a micek. Hra interkros je vhodna pro

détské tymy. Proto bych ji vyuzila i v matetské Skole. Podle dispozice matetské Skoly bych
doporucila i pohybovou hru, kterou znam z praxe v obdobi studia stiedni Skoly. Pokud tedy
ma matef'ska Skola dostatecné prostory, miize se seznamit s hrou, kterd se jmenuje kin-ball.
Ke hte je potfeba pouze baldonek a barevné odliSena druzstva.
V praktické casti bakalarské prace, jsem realizovala netradi¢ni sportovni hru, kterd byla
popularni uz ve 13. stoleti. Hra se jmenuje kriket. Je jednim z nejpopularnéjsich sportt této
doby. Zajimavosti je, ze v poslednich letech se kriket realizuje 1 v halové podobé¢ také u nés
v republice. Hru jsem upravila pro déti tak, aby se zapojily, co nejvice to bude mozZné.
Kazdy si vyzkous$i hru, jeZ rozviji mentalni vytrvalost, silu a spolupraci (RiZzickova,
Rizicka, & Smid, 2013).

Velmi tradi¢ni hrou jsou kuZzelky, ty jist€ maji k dispozici v kazdé matefské Skole. I
tato hra se da ale variovat tak, aby byla zajimava a netypickd.Zkuste vyzkousSet vytvofit
zivé kuzelky. Oproti kuZelkdm muizeme realizovat v matetské Skole i jiné netradi¢ni
pohybové hry. Napada mé hra zvana netball, ringet, bago, bowling, curling, kabaddi. Hru
kabaddi mtzeme také znat jako hru ,,Na lupice*. Zajimava a jednoduché hra pro déti mize
byt i petanque nebo lesni golf. Dalsi hru, kterd by se d& s détmi realizovat, jsou kulicky.
V praxi bychom mohly také k hram vyuzivat také latkové nebo papirové stuhy (Bartinék,
2001).

Dal$im zptisobem obmény klasické pohybové ¢innosti a hry, je vyuziti jogy, kdy
namisto klasické rozcvicky mizeme vyuzit jednoduché jogové pozice, které déti zvladnou.
Joga je skvély zplsob jak muzeme rozvijet pohybové dovednosti. Mlze slouzit jako

rozcvicka. Joga je cviceni nejen pohybové ale 1 dusevni. Dle mého ndzoru jsou vhodnou
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variantou do matefskych Skol jogové karty pro zacatecniky. Pozice jsou tam piehledné
popsany tak, aby popis pochopily 1 déti v matetské Skole.

Kdyz jsem byla v piedSkolnim véku, nejlepsi hrou pro mé bylo lezeni na strom na zahradé
matefské Skoly. Touto hrou jsem se nechala inspirovat i v praktické ¢asti. Dovolim si

tvrdit, Ze hra, kde lezeme na strom, by mohla byt povazovana za netradi¢ni.
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4.4 Rozvoj orientace v prostoru prostiednictvim netradi¢nich her

Dit¢ v predskolnim véku ma jiné chapani prostoru nez déti v mladSim adolescentnim
veku. Vnima prostor egocentrickou perspektivou. Piedméty, které jsou blizké, se mohou
zdat veétsi, kdezto predméty, které jsou vzdalenéjsi, vidi jako malé a podceni jejich
vzdalenost. Prostorové vztahy déti posuzuji podle toho, jak vnimaji prostor. Proto je pro né
netradi¢nimi hrami. Pokud ke hie budeme vyuZzivat netradi¢ni pomutcky nebo predméty,
budou si déti pti hie osvojovat i1 dalsi oblasti prostorového vnimani, naptiklad odhadovani
vzdalenosti mezi predméty. Pro déti je obtizné odhadnout vzdélenost mezi dvéma
pfedméty. Dame-li mezi dva pfedméty napiiklad dal$i mensi pfedmét, popleteme jim
hlavu. Vzdalenost se jim bude zdat menSi nez ve skutecnosti bude. Pfi honicich hrach
v prostiedi lesa maji déti moznost ucit se orientaci v prostoru. V praxi totiz budou
napiiklad odhadovat vzdalenost mezi dvéma stromy (Vagnerova, 2012).

Zhruba ve tfech letech ziskava dité prvni zkusenost s prostorovou orientaci.
Vytvéteni pfedstav o prostoru a pojmenovani prostorovych vztahl je dlouhodoby proces.
Postupny vyvoj se odrazi v jednotlivych krocich vnimani prostoru. Oslabeni prostorového
vnimani se mize odrazet v obtiznéj$im ziskavani pohybovych dovednosti a mize mit vliv
na sebeobsluhu a samostatnost. Pohyb a vnimani prostoru jdou spolu ruku v ruce. Vnimani
prostoru je také tizce propojeno s vnimanim ¢asu. V ptedSkolnim véku, dovedou déti bez
vetsi problémt rozliSovat polohu nahote a dole. VEtsi problém délé orientace v polohach
vpravo a vlevo. Do tohoto stddia prostorové orientace jesté nedoSly. Velkou roli hraje zrani
dit&te a biologické mechanismy i lateralizace mozku (Bednatova, & Smardova, 2007).

Prostorové vnimani je ovlivnéno zkusenostmi déti. Vyuziti her je idedlni zplisob na
rozvijeni vSech oblasti prostorového vnimani. Proto je vhodné vyuZivat netradi¢ni
pomticky. Takové, na které nejsou déti zvyklé z bézného Zivota. Béhem her se snazime,
aby dit¢ dokazalo rozlisit a identifikovat tvar bez ohledu na jeho polohu, pozadi ¢i piekryti
(Pardel, 1983).

Prostorové vnimani zahrnuje vnimani tvaru, hloubky a pohybu v prostoru. Dit¢ se

postupné rozviji v jednotlivych oblastech vnimani prostoru.
4.4.1 Oblasti vnimani prostoru:
e Pojmy nahoie/dole. (Dité chape, ze prostor okolo n¢j je néjak uspoiadany.)

e Piedlozkové vazby na, do, v. (Dité chéape, Ze hracky maji své misto.)
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Orientaci v prostoru, nize/vyse, vpredu/vzadu.

e Ptedlozkové vazby pred, za, nad, podle, vedle, mezi.

e Vnimani prostoru, konkrétné daleko/blizko.

e Rozvoj kazdodenni orientace - cesta do skolky, do obchodu.

e Pozice ditéte prvni/posledni, uprostied, prostiedni, predposledni.

e Vnimani prostoru hned pted/hned za, vpravo/vlevo na vlastnim téle a vpravo/vlevo

umisténi pfedmétu.
e Dalsi oblast prostoru vpravo nahote/dvé kritéria (Simonek, 1995).

Prostorové orientacni schopnost bychom mohli pojmenovat jako pocit v prostoru.
Ten nam umoziuje hodnotit pfesné prostorové vztahy, ucit se adekvatné meénit postaveni a
pohyby téla v prostoru. Rozvoj orientace v prostoru je podminkou pro rychlé vnimani a
reagovani na prostorové podminky prostiedi. Diky této schopnosti, dokdze dité rychle a
presnd zachytit dalezité informace pohybové ¢innosti (Simonek, 1995).

Vyznam ma tzv. periferni vidéni, které umoziuje proces orientace v prostoru
zptesnit.
,,Periferni videni nds informuje o tom, co se déje pred nami, pomdhd nam orientovat se pri
chuzi a zaznamenava pohyb v nasem okoli. Pro periferni videni neni diilezita ostrost
videni, ale jeho rozsah. Za normalnich okolnosti je tento rozsah u zdravych lidi témer

shodny a oznacujeme jej jako zorné pole.(Hutyrova, 2007, s. 11).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

Cilem mé bakalafské prace sndzvem Netradi¢ni pohybové hry v edukacnich
¢innostech v matefské Skole, je vypracovat sadu netradi¢nich pohybovych her. Pohybové
hry jsou realizovany v nejmenované mateiské Skole v Olomouckém kraji. Sada
netradi¢nich pohybovych her obsahuje 10 netradicnich pohybovych her, které budou
realizovany v rdmci edukacni Cinnosti v dané mateiské Skole.

Tyto hry jsou ovéfovany mou osobou a dal§i ucitelkou z mateiské Skoly. Sada
netradi¢nich her byla realizovana v lese vedle dané Skolky. Na zéklad¢ prostfedi jsem
volila téma sady netradi¢nich her - Hrajeme si v lese a na louce. Kazd4 pohybova hra je
¢asov€ nenarocna, proto je dle mého nazoru vhodna na prochdzku do lesa, na louku nebo
do ptirody. K nékterym hram potfebujeme pomiicky. SnaZila jsem se volit takové, které by
nemélo byt obtizné vzit si sebou na vylet nebo vychdzku do lesa. Nebude zapotiebi sebou
tahat velké pytle s na¢inim. K hram budeme pottebovat pomicky, jez nejsou dle mého
nazoru tak tradicni. U kazdé hry jsem se snazila, aby se dalo vyuZzit nenaro¢nych pomicek.
Smyslem bylo, vzit co pfijde pod ruku a vyrazit na vylet do lesa, nebo na louku.

Pti tvotfeni sady netradi¢nich pohybovych her jsem Cerpala ze své praxe v matetské
Skole. Inspiraci jsem nasla také v publikacich pro ucitele matefskych Skol, jako jsou

naptiklad publikace Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte od pani Dvotakové. (2002)

5.1 Téma aplikacni prace

Téma mé aplikacni sady jsem zvolila na zakladé netradi¢niho prostfedi, kde budu hry
realizovat. VSechny hry jsou pfizplisobeny tak, aby se daly realizovat v lese a na louce.

Téma sady her jsem nazvala - Hrajeme si v lese a na louce.

5.2 Zdavodnéni vybéru aplikacni prace

Matetska Skola, ve které jsem sadu netradi¢nich her realizovala, se nachdzi
v Olomouckém kraji. VSude v okoli matetské Skoly jsou lesy, pole a louky. Sama matetska
Skola vyuziva prostornou piirodu v okoli k edukaénim c¢innostem. Rozhodla jsem se
vypracovat sadu netradi¢nich pohybovych her, které budou netradicni pravé vyuzitim
prostiedi v okoli matetské Skoly. Jelikoz je velmi slozité vymezit co je v dneSni dobé
tradi¢ni, a co ne, sada her bude vyuzivat pomicek, které mizeme povazovat za netradi¢ni.

Ackoliv nemohu fict, ze by matefska Skola netravila dostatek Casu venku, diky
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aplikaénimu typu prace se Cas straveny venku mitize prodlouzit, nebo vyuzit jinym

zplisobem.

5.3 Cile aplikaéni prace

Cilem aplikacni prace je navrhnou, zrealizovat, ovéfit a zhodnotit sadu netradi¢nich
pohybovych her, které se zaméfi na télesny rozvoj a rozvoj orientace Vv prostoru.

Prosttednictvim sady netradi¢nich her budeme rozvijet i edukacni cile.
EDUKACNI CILE:

e Rozvijet pohybové dovednosti ditéte a prostorovou orientaci.

e Podporovat schopnosti pro rozvoj celkové koordinace téla.

e Seznamit déti s netradicnim prostiedim, kde budou hry realizovany.

e Vyuzivat nékteré netradi¢ni pomicky ke hte.

5.4 Cilové kompetence

Cilové kompetence vychazeji z RVP PV, oblast dité a jeho télo:

e Dité si uvédomi si vlastni télo.

e Bude rozvijet pohybovych schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.

e Zvladne ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

e Bude rozvijet fyzické i psychické zdatnosti. (RVP PV, 2018)

5.5 Vzdélavaci obsah

Pii tvorbé vzdélavaciho obsahu jsem vychdzela z cili RVP PV. Po dobu dvou
meésicli, jsem v matefské Skole realizovala sadu netradicnich pohybovych her,
uzptsobenych prostiedi, které pro béznou statni matetskou Skolu nejsou az tak tradicni.
Prostfedim bude les a louka v okoli matetské Skoly. Sada netradi¢nich pohybovych her,
rozviji kompetence v oblasti Dité a jeho télo.

Po dobu dvou mésicii jsem realizovala sadu netradi¢nich her, které se zamétuji na
pohybové dovednosti a jejich rozvoj. Sada her se sklada z 10-ti pohybovych her, které jsem
se snazila vymyslet a inspirovala se hrami svého détstvi a détstvi mych kolegyn v matetské

Skole. Hry jsou zaméfeny jak na hrubou, tak i jemnou motoriku. Nékteré hry jsou
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zameétené na soutéz, dalsi jsou alternativni variace honicich her a jiné jsou pro jednotlivce.
Hry pro jednotlivee jsou mysleny jako hry, kde hraje kazdy sam za sebe, ackoliv budeme
ve velké skupiné. Trikrat tydné jsme se v ramci pobytu venku vydali na vychazku, a
realizovali hry. Ve Skolce jsme informovali rodice, o pravidelnych vyletech, aby détem

ptizptsobili obleceni a obuv. Pomiicky potifebné ke hram jsem si nosila sebou.

5.6 VEk déti

Aplika¢ni préaci jsem realizovala s détmi piedskolniho véku. Nejmladsi dit€ je ve

veku 5 let a nejstarsi déti, jsou ty déti s odkladem Skolni dochdzky ve veéku 7 let.

5.7 Casové parametry (trvani, frekvence)

Sada her byla realizovana v ¢asovém rozmezi deseti tydntl. S realizaci jsem zacala na
konci listopadu, posledni tyden v listopadu. Kazda hra ma trvani cca 15 minut. Sada her

byla realizovana tiikrat tydné, v rdmci pobytu venku.

5.8 Pribéh programu/nacviku

V pribéhu dvou mésict jsem v matetské skole v Olomouckém kraji realizovala sadu
netradi¢nich pohybovych her. Kazda hra byla realizovana celkem dvakrat. Kazdy tyden
jsme si vysvétlili a zahrali jednu hru. VZdy v konkrétni den, jsme se se tfidou vydali na
pifedem dané misto. KdyZ jsme dorazili na pfedem stanovené misto, mély déti moznost se
nejdiive probehnout a seznamit se novym prostiedim. Po uplynuti stanovené doby volna,
jsem si déti svolala k sobé a povéde€la jim, co budeme dnes délat. Détem jsem vysvétlila
pravidla nové hry. Déti byly velmi Sikovné po celou dobu realizace her. Pouze jednou se

vvvvvv

hry jsme realizovaly zkuSebni kolo, abych se ptesveédcila, zda déti chapou pravidla.

5.9 Pomiicky, material

Pomiicky k jednotlivym hram jsem volila tak, aby nebylo obtizné nosit je na misto
realizace. Vyuzivala jsem drobné 1 vétSi pomticky. Nékteré jako gymnasticky mic¢ jsem
méla z matetské Skoly, jiné jsem si sehnala sama.

Pti realizaci netradi¢nich pohybovych her jsem vyuzila kolicky, kosicek, kriketovou palku,
détskou hokejku, maly micek, plastové duté micky, provazek, zvonecek, ftehtacka,

bubinek, pistalku. Dale jsem vyuZivala drobné pfedméty jako muslicky, kaminky, vrsky
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od pet lahvi, rehabilitacni mic, Svihadlo, lano nebo provaz, tenisové micky, kos nebo nusi,

papiry, kuzely, $atky, plastové tyce, paddk a demonstra¢ni obrazky.

5.10 Prostiedi, misto

Realizace sady her probihala v lese nebo na louce v okoli matetské Skoly.Les se nachazi
nedaleko Matetské Skoly. Terén nebyl rovny, mél mnoho piekazek v podobé pokacenych
stromu a pafezl. Louka se nachéazi od Skolky zhruba 15 minut chtize. Je to velky rozlehly

prostor o velikosti mensi télocvicny.

5.11 Asistence (ucitelky, rodice)

Pti realizaci sady her jsem vyuzivala asistence ucitelky ve tfidé ptedskolakii. Divodem
bylo to, ze svou tfidu znéd uz tfi roky, tudiz jsem mohla vyuzivat jeji znalosti o détech.
Znala limity a klady déti v oblasti pohybu a velky plus byl v tom, Ze mi ulitelka vzdy
poradila, které¢ dité¢ mlze zkusit prvni ndzornou ukazku, pfi konkrétni hie. VSechny hry

ucitelka realizovala s détmi. J& tak mohla pozorovat a hodnotit pribéh.

5.12 Subjekty programu

Ttida je smiSend, z hlediska pohlavi. Déti je celkem ve tfide je 24 déti ve veku od 5 let do
7let. Ve tfidé jsou déti predSkolniho veéku spole¢né s détmi s odkladem nastupu do 1. Ttidy
zakladni skoly. Procentualné je 75 procent kluki, tedy 18 chlapcti a zbytek dévcata.

Ttida je pohybovée nadana, zvykla na ¢asty pobyt venku v ramci edukacnich ¢innosti.

5.13 Evaluace programu

Po aplikaci sady netradi¢nich pohybovych her, budu hodnotit svymi slovy celkovy pribéh
realizace her. Zhodnotim, jak jsou hry pro déti slozité a jestli je samotnd hra nadchla. Déle
se zam¢tfim a zhodnotim, pfipadné limity her i to, jak se déti zapojovaly a jestli mély zajem

hrat. Celkové zhodnoceni bude vychazet z mého pozorovani.
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6 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Matetska Skola se nachdzi v malé obci v Olomouckém kraji. Matei'ska Skola je statni
institut, ktery spadd pod zakladni $kolu. Reditelka mateiské $koly a zakladni §koly ma
kancelat v budove zékladni Skoly, matefskou skolu tidi ucitelka.

Mateiska Skola je rozd€lena na dvé budovy. Star§i budova a nové postavend budova.
Ve starsi budove se nachazi dvé tfidy. V nové budové se nachéazi jedna tiida pro nejmensi
déti. Tuto budovu navstévuji déti ve véku 2-3 let. Budova a tfida je pfizplisobena pro
nejmensi déti. V nové budoveé matetské skoly nejsou schody, proto byla zvolena jako
budova pro nejmensi déti. StarSi budova, kam chodi déti ve véku od 4 do 6 let, poptipade 7
let, je patrova budova. Matefska Skola se nachédzi na prvnim patte budovy. Vedle Skolky se
nachdzi knihovna, kterou déti z matetské Skoly pravideln¢ navstévuji. Matetskéd Skola ma
tedy tii tiidy. Ttida déti ve veéku 2-3 roky, v oddélené casti Skolky. Druhou tfidu navstévuji
déti ve veku 3-4 roky. Tteti je tiida s détmi ve véku 5-6 let, tedy predskolaci. Toto vékové
rozdéleni neni pravidlem.

Hry budou netradi¢ni v tom smyslu, ze budou probihat v lese nebo na louce
v Olomouckém kraji, nedaleko matetské Skoly. Déti jsou zvyklé travit ¢as venku. Matetska
Skola pomérné Casto porada takzvané turistické vylety. Nejcastéji se s détmi chodi na
Sv. Kopecek u Olomouce. Déti jsou zvyklé na delsi prochazky, a pobyt venku. Turistické
vylety byvaji poradany pfevazné od jara do podzimu. To vSak neznamena, Ze by déti pres
zimu netravily ¢as venku. Pravidelné jednou za dva tydny se s détmi ucitelky vydavaji na
vylet 1 v obdobi zimy.

Ttida, se kterou budu realizovat sadu her, bude tiida ptedSkolnich déti. Ve tiid€ jsou
déti ve v€ku od 5 let do 7let. Ve tiid€ je 24 déti. Osm déti ma odklad Skolni dochazky.
Ttida je pohybové zdatna.

Ttida predSkolakii ma tfidni ucitelku a tfidniho ucitele. Vzdy jeden z nich bude u realizace
jednotlivych her. Ttidni ucitelé znaji své déti mnohem Iépe nez ja. Proto budu vyuZzivat
jejich poznatkli o détech, aby odhalovala silné a slabé stranky déti, a mohla je vyuzivat

béhem realizace her.
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7 NETRADICNi POHYBOVE HRY - PREHLED
Tabulka 1 — Piehled her
b2 Cil: Kompetence: Pedagog{cka Misto:
hry: strategie:
1. Rozvoj 1. Uvédoméni si Organizacni Les
motoriky. nastrah a forma: fizena
Barvy 2. Vytvoteni nebezpeci. ¢innost
v lese zdravych 2. Chape vyznam Metoda: hra
navyki. pohl}(f?onych Pomiicky:
AtV kolicky, kosicek
1. ZlepSovat 1. Uvédomi si Organizacni Louka
koordinaci riznorodost forma: fizena
ruka oko. prostredi, kde ¢innost
Zivy 2. Podporovat et Metoda: hra
kriket spravné drzeni 2. Dokaze .
&l | ; Pomucky:
cla. spotupracovat a = ixek, kriketova
respektovat ostat 5
e i - hul
nimi détmi.
3 1. ZlepSovat 1. Pracuje se svym Organizacni Les
= koordinaci télem a dokaze forma: fizena
Té celého téla. ho ovladat. ¢innost
s 2. Rozvijet 2. Ziskanou Metoda: hra
v Y .
Na mysku & spravnou dovveflnost Pomiicky:
> techniku (trpelivost) .
g , ) i provazek,
@ lezené a uplatni v dalSich -
= A C zvonecky
g podlézani. praktickych
'% situacich.
-
1. Podporovat 1. Orientuje se Organizacni Les
schopnost v novém forma: fizena nebo
reagovat na prostoru. ¢innost louka
ZV.uk(?Vy 2. Rozpoznava Metoda: hra
signal. .
. slab¢ a silné 5
2. Rozvijet : Pomiicky:
stranka y .
schopnost _ fehtaCka,
Mnoho- orientovat se 3. Rozviji piStalka,
noika Vv prostoru. schopnost bubinek
. fizpisobovat
3. Rozvijet prizpisobovat 5¢
. podminkam a
schopnosti o
v o zménam.
prizptisobovat
se podminkam
vné&jsiho

prostiedi i
jeho zméndam.
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1. Rozvijet 1. Zlepsuje si Organizacni Louka
hbitost, jemnou motoriku  forma: fizena nebo
obratnost. a zvladne chytit ¢innost les

2. ZlepSovat drobny preslmet Metoda: hra

Na ulacni do dlané.
manipulacni Pomiicky:
veverky dovednosti. 2. Dite¢ se dokaze . s
o ., kaminky, ofisky,
pti hledani b
. "o muslicku
predmétt
orientovat
V prostoru.

1. Rozvijet 1. Procviéi si Organizacni Louka
koordina¢ni rovnovahu a forma: fizena
schopnosti flexibilitu celého ¢innost
a obrvat’nost téla. (Most, Metoda: hra

5 deti. strom).
Na dédka 2. ZlepSovat . . Pomiicky:
o 2. Zlepsi si
lokomoc¢ni : overball,
. pohybové -
schopnosti , ¥ gymnasticky,
. vykony, diepu de e ey
a upevnit A rehabilitacni mic
. a skakani
techniku \
panéka.

1. Zvladnout 1. ZlepSeni Organizacni Les
posilit svaly schopnosti forma: fizena
celého téla. orientovat se ¢innost

Na 2. Zlepsovvat’ V prostoru. Metoda: hra
g lokomo¢ni 2 Zlepgeni
medvéda dovednosti. ‘ psent Pomiicky: zvuk.
dovednosti D
. signal, Svihadlo
v oblasti pohybu,
y . nebo provaz
béhu mezi
prekazkami.

1. Rozvijet 1. ZlepSeni Organizacni Les
motorické koordinace forma: fizena
schopnosti. pohybu ruka a ¢innost

Kosikova Hod oko. Metoda: hra
obloukem. T
) 2. Koordinuje své o
2. Upevnit . Pomucky:
" pohyby a zvysuje : y
lokomo¢ni . papiry, kos,
. rozsah pohybi. y
schopnosti. kSandy
1. Upeviiovat 1. Dokazi Organizacni Louka
lokomocni spolupracovat forma: fizena
dovednosti, s kamaradem a ¢innost
Slepa rychla chiize. vytvari si na\fyk Metoda: hra
- 2. Podporovat pomoci druhym.
aba . S
spelpitics 2. Détskym Pomucky:
deti. - kuzely, tycky,
zpusobem Satky
odhaluje i

spolupréci.
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1. Zvladnout 1. Reaguje na Organizaéni Louka
napodobit zrakovy podnét forma: tfizena
Na pohyb bez upozornéni ¢innost
) _]GdIlO!;}lVyCh ucitelky. Metoda: hra
schovava zvifat.

2. Dokaze dodrzovat

: . Pomucky:
nou 2 Zvladnf[)ut pravidla hry a hru pi de(i)lzn ggrgzk
feagovat na si uzit. oy v
zrakové zvitatek A4

podnéty.
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8 SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

8.1 Hrac.1-Barvyv lese

Tabulka 2 — Barvy v lese

Téma Hrajeme si v lese a na louce
VEk déti Déti ve veku 5 az 7 let
Cil 1. Rozvijet jemnou motoriku. (Uchop kolitku)

2. Vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje, jako zaklad
zdravého zivotniho stylu.

3. Rozvijet prostorovou orientaci.

Kompetence 1. Uvédomuje si nastrahy a nebezpeci ve spojeni
s ptirodou.

2. RozliSuje, co zdravi prospivda a co mu Skodi, ma
povédomi o dileZitosti péce o zdravi; vi, pro€ je dllezité
Jist zdravé a znd vyznam pohybovych aktivit.

3. Chape, Ze je soucasti zivotniho prostredi.
Pedagogicka strategie = Organizaéni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: kolicky, kosi¢ek
Casovy ramec 10 az 15 minut

Misto Les

Popis hry: KdyZ se ocitneme v lese nebo na louce, nabizi se nam netradi¢ni prostor na
rozdil od herny v mateiské Skole. Déti dostanou kazdy jeden kolicek, ktery si pfipnou na
libovolny kus obleceni. Koli¢ky do lesa pfinese ucitelka. Détem kolicky rozda aZ na mistg,
které vybrala jako vhodné pro b&hani v lese. Détem zadé jednoduchy ukol a fekne kratkou
basnicku. Déti po dokonceni basnicky vybéhnou a hledaji barvu, kterou ucitelka fekla.
Barvu mtizou hledat jak v lese, tak na obleCeni svych kamardda. Déti nesmi kolicek
pfipinat na sebe. Kazdy z nich si pomoci hry vyzkousi béh v nerovném terénu, seznami
se s prostiedim a procvici si orientaci v terénu.

Motivaéni basni¢ka: Zil byl jeden kolicek velky jako malicek.

Meél moc rad barvicky. Hadejte jakeé, déticky?

Meél rad barvu (libovolné barva, kterou fekne ucitelka).
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Realizace hry: Do lesa jsme si sebou vzali kolicky, pocet kolickii odpovidal poctu déti.
Pted realizaci hry jsem v matefské Skole kolicky oznacila znackami déti. Prvnim tkolem
déti bylo, ze na zacatku vychazky dostaly sviij koli¢ek a ten mély bezpecn¢ dopravit az do
lesa. V battizku jsem méla nadhradni kolicky, izolepu a znacky vSech déti. Necekané se ale
podafilo jednomu chlapci kolicek ztratit a proto jsem na misté jeden koli¢ek vyrobila.
Pravidla déti pochopily. Spole¢né jsme si fekli motivaéni basnicku, kterou jsem béhem hry
fikala ja. Kdo chtél, tak meé doprovodil. Détem se dafilo kolicky vzdy ptipnout. Tato hra

byla podle mé nejjednodussi ze sady her.

Sebereflexe: Déti jsou zvyklé béhat po rovném terénu bez piekazek. Proto jsem zvolila
tento netradi¢ni terén pro béh. Ve vysledku détem terén nedélal viibec zadny problém, a
tak si myslim, Ze jsem naplnila cil podpory lokomoc¢nich schopnosti. Pii seznamovani déti
s motivacni basnickou par déti Spitalo a nedavalo pozor. Velka Cast déti se ale snazila
odiikavat basnicku se mnou. Druhy cil, rozvoj jemné motoriky, byl naplnén. Déti se

kazdodenné setkavaji s uchopem, tudiz jim nedélalo problém manipulovat s kolickem.

Doporuceni pro pedagogy: Z pocatku si jasné vysvétlit pravidla hry, zkusit s détmi
zrekapitulovat pravidla a zjistit zda pravidlim porozumély. Doporucila bych vzit kolicky

do kosicku a vzit zasoby, pro ptipad, Ze by ho déti né€kde ztratily.
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8.2 Hra &.2 - Zivy kriket

Tabulka 3 — Zivy kriket

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 6 (7) let
Cil 1. ZlepSovat koordinaci ruka oko.
2. Podporovat spravné drzeni téla.
Kompetence 1. Uvédomi si riznorodost prostiedi, kde travi cas.
2. Dokaze spolupracovat a respektovat ostatnimi détmi.

Pedagogicka strategie = Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Metoda: hra

Pomiicky: kriketova palka, nebo hokejka, mi¢ek, provazek
Casovy ramec 10 az 15 minut

Misto Louka

Popis hry: Hru mizeme hrat s détmi ve dvou variantdch. Prvni variantou je hra, jako
soutéz na rychlost. Rozdelime déti do dvou skupin a ve skupinach urc¢ime dva kapitany.
Kapitan dostane palici na kriket a micek. Ostatni déti se rozestavi libovolné€, napiiklad do
tvaru pismena U. Mezi sebou budou mit dostate¢né mezery. Postavi se rovné a rozkroci
nohy a z déti se stanou branky, kterymi bude muset micek projit. Prvni zacinaji kapitani.
Jejich ukolem bude pomoci palky odrazit micek, aby proSel mezi nohami prvniho ditéte,
tedy nasi pomyslnou brankou. Kapitdn musi micek dostat v§emi brankami. To znamena, Ze
micek musi projit mezi nohama vSech déti, v daném druZstvu. Jakmile kapitdn dostane
micek skrz vSechny Zivé branky, vymeéni si misto s prvni Zivou brankou. Dité, které
predtim stalo jako prvni branka, musi také zvladnout dostat mi¢ vSemi Zivymi brankami.
KdyZ se dostane na misto odkud zac¢inal, vyméni si hra¢ misto s druhou Zivou brankou.
Takto se vysttidaji vSechny déti v tymu. Hra kon¢i, kdyZ na stanovisti bude stat kapitan.
Kazdy si vyzkousi délat Zivou branku a zahrat v ¢esku netradi¢ni hru, kriket. DruZstvo,
které bude mit na stanovisti kapitana prvniho, vyhrava.

Druhé varianta: Hra ma stejné pravidla, ale déti nebudeme dé€lit na dvé skupiny a vybirat
kapitana. Hru bude hrat kazdé dité samo za sebe. Zvolime dité, které bude zacinat, ostatni
déti se postavi libovolné v prostoru a budou délat Zivé branky. Branky se béhem hry
nesmé&ji hybat. V této varianté hry, si déti nebudou vyménovat mista. Postup je takovy, zZe

prvni hrac, ktery zdola vSechny branky, se proméni v posledni zivou branku. Palku a mic¢ek
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nechd lezet vedle sebe. Prvni Ziva branka se méni v dité, které rychle bézi pro palku a mic
a vrati se na misto pred dité, které stidlo za nim. Kazdé dité, které dostane micek skrz
vSechny zivé branky, zastane za posledni brankou. Takto se déti vSechny prostiidaji.
Abychom détem pomohly, miizeme v obou variantach hry vyuzit provazek, kterym

zvyraznime trajektorii, kudy musi micek projit.

wewvr

s odkladem Skolni dochazky mély mensi problémy s pochopenim nez ty 5 leté. Hru jsme
realizovali na louce nedaleko matefské Skoly. Velkym negativem byly povétrnostni
podminky, které ndm nckteré momenty hry znepifijemiovaly. Nékteré déti mély obtize
trefit do micku 1 do zivé branky. MladSim détem hra d€lala problém. Zacaly se v ni
zlepSovat, az kdyz jsme ji hrdly po 4. Jinym détem stacilo hru zahrat dvakrit a bez
problému hru zvladly. Jak mi potvrdila tfidni ucitelka, hra méla tspéch u déti, které jsou
pohybové nadanéjsi. Pro déti, které navstévuji sportovni krouzky nebo sokol, byla hra

velmi snadna.

Sebereflexe: Hru jsem zvolila na zdkladé moznosti matefské Skoly. Hra kriket, ktera je
k dispozici, neni tak oblibena a proto jsem se rozhodla udélat zivy kriket, ktery by mohl
zaujmout. Dle mého néazoru, hra zaujala vice dévcata. M¢la jsem dojem, Ze chlapce hra
bavila, jen kdyz hrali spalkou. Jeden ztkold, dé€lat zivé branky, chlapce nenadchl.
Realizaci hry vnimam jako zabavnou. Hru bych doporucila i mensim détem. Hra je vhodna

pro ctytleté déti, které jsou pohyboveé nadané.

Doporuceni pro pedagogy: Pokud budete hru hrat jako z&dvodni hru na druzstva,
doporucovala bych nejdiive udélat zkuSebni zdvod. Neékteré déti mély problém
s pochopenim pravidel. Pokud mdme mensi poCet déti, je vhodnéjsi druha varianta. To

znamena, bude jen jeden tym a tim se podpofi tymova prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

8.3 Hra ¢. 3 - Na mySku

Tabulka 4 — Na mysku

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 6 (7) let
Cil 1. ZlepSovat koordinaci celého téla.

2. Rozvijet spravnou techniku lezené a podlézani.

Kompetence 1. Pracuje se svym télem a dokaze ho ovladat.

2. Ziskanou dovednost (trp€livost) uplatni v dalSich
praktickych situacich.

Pedagogicka strategie Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: provazek, zvonecky.
Casovy ramec 20 — 30 minut

Misto Les

Popis hry: Déti si vyzkousi byt malou myskou, kterd béha tise po lese.

V lese si z provazkl pfipravime piekazkovou drdhu mezi stromy. Déti budou mit za kol
zdolat prekazkovou dréhu, aniz by se provazku dotkly jakoukoliv casti téla. Provazek
muzeme navazat libovolné, samoziejmé tak, aby déti dokdzaly mezi provazky prolézat.
na par mistech provazkové prolézacky ptivaZzeme zvonecky, které zacinkaji, pokud se
nékdo dotkne provéazku. Tato hra je vhodngjs$i pro mensi skupinku déti, avSak neni to
pravidlem. Déti se stfidaji jeden po druhém. I ¢ekanim, az pfijde na fadu, se dit¢ uci byt
trpélivé. Pokud déti zvladnou prolézt prolézacku bez zazvonéni nebo dotknuti provazku,
zaslouZi si potlesk. Pokud by se ndhodou béhem prolézani dotkly, vysvétlime jim, Ze se nic
ned¢je, ale budou stat 10 vtefin na jedné noze jako holubicka. I splnéni tohoto ukolu si

zaslouzi potlesk. Potlesk pro déti bude odména 1 vnitini motivaci.

Pribéh hry: Do lesa jsme si donesly pfirodni motouz. Ttidni ucitelka mi pomohla mezi
stromy nachystat provazkovou drdhu. Na drdhu jsme pfipevnily tfi zvonecky. Déti
vytvorily za sebou S$palik a po jednom si zkouSely prolézt drahu. Na zacatek jsem jim

ukazala jak prolézat potichu jako myska. Cilem bylo, aby se déti zklidnily a protahly celé
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télo. U divek pfevazné nebyl problém. Dévcata byla ohebna a prolézaly pomalu. Chlapci
mély trochu problém, jelikoz byli zbrkli a chtéli provazkovou dréhu rychle prolézt. Velka
¢ast chlapct rozezvonila zvonecky. Béhem prolézani, jsem détem piipomnéla, ze nejde o

zavod, ale o splnéni tkolu. Velky problém m¢la Sestileta holCicka, ktera trpi obezitou.

Sebereflexe: Hra byla pro déti velmi atraktivni, soudim tak na zaklad€¢ zajmu o opakovani.
Nekteré déti se béhem hry snazily predbihat kamarady, aby si to mohly znovu zkusit.
Uroveti hry byla pro déti predskolniho véku piiméfena. Dovoluji si Fict, e by hru zvladly i

mladsi déti, se kterymi mizeme hru hrat i bez zvonecku.

Doporuceni pro pedagogy: Hra je idedlni v mensSi skupiné déti. VSechny déti se
prostiidaji a intervaly mezi ¢ekédnim nebudou tak dlouhé. Pokud bychom ale hru hrali
s vétsi skupinkou, podporujeme déti v tom, aby se naucily byt trpélivé a ohleduplné ke

svému okoli.
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8.4 Hra ¢. 4 — Mnohonozka

Tabulka 5 - Mnohonozka

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Podporovat schopnost reagovat na zvukovy signal.

2. Rozvijet schopnost orientovat se v omezeném
prostoru.
3. Rozvijet schopnosti pfizptisobovat se podminkam
vnéjsiho prostiedi 1 jeho zménam.
Kompetence 1. Orientuje se v novém prostoru.

2. Rozpoznava slabé a silné stranky (v matematickych
dovednostech, sluchovém vnimani).

3. Rozviji schopnost prizptisobovat se podminkdm
vnéjsiho prostiedi 1 jeho zménam.
Pedagogicka strategie Organizac¢ni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: fehtacka, pistalka, bubinek
Casovy ramec 10 az 20 minut

Misto Les nebo louka

Popis hry: Ke hie nepotiebujeme zadné specidlni pomiicky, sta¢i jen prostornd louka,
eventualné les. Hra neni ¢asoveé naro¢nd. S détmi si zahrajeme na housenku mnohonozku.
Princip spo€iva v obmeéné klasické béhaci hry. Déti budou podle pokynu bé&hat, skékat,
chodit pozpatku. Na ptedem domluveny signal, se deéti musi zastavit. Ucitelka fekne Cislo
od 1 do 10, coz bude pocet nozi¢ek u housenky. Pokud fekneme Cislo 6, ukolem déti je
seb&hnout se do skupinek tak, aby pomyslnd housenka, kterou vytvoii, méla 6 nohou.
Housenku mohou vytvofit tak, ze se postavi za sebe do fady nebo jen udélaji malou
skupinku. Pokud ucitelka po domluveném signalu fekne liché cislo, je Ukolem déti se
domluvit, kdo bude stat na dvou nohach a kdo jenom na jedné. Ocekavame, ze dvé déti
budou stat normalné a jedno dit¢ bude stat jenom na jedné noze. Kamaradi ve skupince ho

podpiraji.
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Motivace: ,,Kdo z vas videl nekdy stonozku? Co kdybychom zkusili, jaké je to mit vic
nozicek nez mame? Jako stonozka (detem miizeme vysvetlit, ze stonozka nema sto nohou,).

Kdo z vas by si chtél zkusit novou hru? “

Prubéh hry: Déti hru znaji v jiném provedeni. Nez jsme si samotnou hru zahrali, snazili
jsme se pochopit princip hry na necisto. Vysvétlili jsme si pocitani nohou a déti si zkousely
v klidném tempu vytvofit mnohonozku. Déti velmi radi béhaji a u toho kfi¢i, tudiz na
zacCatku hry neslySely pokyn. Hru jsem musela zastavit a znovu jsme si s détmi zopakovali
pravidla. Domluvili jsme se, ze je dulezité, aby m¢ slysSely. Jeden problém nastal
v momentu, kdy bylo potieba udélat mnohonozku s mensim poctem nohou. Ve tfid¢ jsou
tf1 nerozluéné kamaradky, které velmi Spatné nesly, Ze béhem hry nemohly byt neustale

spolu.

Sebereflexe: Inspiraci hry na mnohonozku jsem Cerpala z klasické hry molekuly. Hru jsem
se snazila pfizptsobit Grovni ptedSkolnich déti a béhem hry jsem usoudila, ze hra neni
vhodnad pro mladsi déti. Déti predSkolniho veku hru zvladly a podafilo se mi naplnit

vSechny cile. Ur¢ité bych hru doporucila détem na prvnim stupni.

Doporuceni pro pedagogy: Doporucila bych si hru nejdiive vyzkouset jen na necisto. Po
zaznéni signalu navrhuji tvofit mnohonozku spolecné, aby si déti hru osvojily. Dilezité
bude vyuZzivat jako zvukovy signal néco hlasitého, osv&dcil se zvuk fehtacky. Hru je

vhodnéjsi hrat na prostorné louce nez v lese.
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8.5 Hra ¢. 5 — Na veverky

Tabulka 6 — Na veverky

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Rozvijet hbitost, obratnost. Naucit se chytat.

2. ZlepSovat manipulac¢ni dovednosti.

Kompetence 1. ZlepSuje si jemnou motoriku a zvladne chytit drobny
predmét do dlan€.

2. Dité¢ se dokaZze pii hledani predméti zorientovat
V prostoru.

Pedagogicka strategie Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: vicka od pet lahvi, muslicky, ofisky, kaminky

Casovy ramec Casova naro¢nost hry je nizka, hra se hraje od Sminut. Kdyz
déti hru zvladaji, mohou hrat az do t¢ doby nez to déti
prestane bavit.

Misto Les nebo louka

Popis hry: D¢ti hraji kazdy sam za sebe. NeZ za€neme hrat, zvolime variantu, Ze si déti
pomucky najdou sami. Na vybraném misté se zastavime a fekneme jim, Ze mame pro né

nachystanou hru.

Motivace: ,,Ja jsem si pro vds kamaradi nachystala zajimavou hru. Ale je tu jeden
problém. Ke hie potiebujeme néco malého. Kde jen bychom nasly néco malého? ““ Snazime
se déti namotivovat, aby pfiSly na to, Ze v lese je kolem nich plno pomucek ke hie. Miizou
to byt kaminky nebo malé kousky vétvicky, idedlni velké 2 az 3 centimetry. Vhodna je
mala §iSka nebo plod stromu. Druhd variantou hry je, Ze pomtcky si pfineseme z matetské
Skoly. Pravidla hry jsou totoznad v obou variantach pfipravy pomicek. Tuto hru mizeme

hrat jak v lese, tak na louce. Kazdy bude mit 4 pomticky ve velikosti 2 — 3 centimetry.

Popis hry: Kazdé dité¢ by mélo mit 4 kaminky nebo jinou pomtcku, kterou si naslo nebo
dostalo. Déti si stoupnou na pomyslna stanovisté tak, aby déti mély mezi sebou prostor na

rozpéti natazenych rukou. Kazdé dit€¢ drzi v dominantni ruce jeden kaminek. Zbylé
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kaminky si polozi pted sebe na zem. Zacneme tak, ze pravou rukou dit¢ vyhodi kaminek
do vzduchu. Parkrat si vyzkousime jen vyhazovani a chytani kaminku. Kdyz si déti osvoji
hod a chyceni drobné¢ho pifedmétu, mizeme pokracovat. Cilem hry je, aby dit¢ béhem
doby, kdy vyhodi drobny pfedmét nebo kaminek do vzduchu, druhou rukou zvedlo ze
zem¢ jeden predmét z nachystané hromadky. Nejdiive zvednou jeden pfedmét. Komu se to
podafi, mize zkusit sebrat i dal$i. Dominantni rukou vyhodi zase kaminek do vzduchu, nez

kaminek chyti, musi vzit ze zem¢ druhy kaminek.

Realizace hry: Hru jsme si zahrali v lese. Kazd¢ z déti si naslo néco malého na hazeni.
Détem jsem vysvétlila pravidla a ukdzala jsem jim, co budou délat. Chytit kaminek se mi
v tu chvili nepovedlo. Proto jsem déti vyzvala, aby mé porazily a zkusily predmét, ktery

nasly, chytnout. Hru jsem byla nucena za chvilku ukoncit. Pro déti byla slozita.

Sebereflexe: Tato hra byla zvolena pro déti v piredskolnim véku. V praxi se ukézalo, ze
jsem hru nastavila velmi slozité i pro déti, které jsou pohybove velmi nadané. Kdyz jsme
hru hrali, nepodafilo se skoro nikomu kaminek chytit. Operativné jsem se snazila pravidla

hry ménit. Cile hry nebyly naplnény. Hru bych urcité doporucila star§Sim détem.

Doporuéeni pro pedagogy: Princip hry je pon€kud slozitéjsi. OvSem nevidim divod, pro¢
by si déti hru nemohly vyzkousSet. Hru bych doporucila uZ z toho hlediska, Ze ne vzdy se
nam v zivoté vSechno podaii. Déti mohou na tomto piikladu pochopit, Ze mnohdy je

potieba trénovat a nikdo uceny z nebe nespadl.
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8.6 Hra¢. 6 — Na dédka

Tabulka 7 — Na dédka

Téma Hrajeme si v lese a na louce

Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let

Cil 1. Rozvijet koordinac¢ni schopnosti. Rozvijet obratnost
deéti.

2. Zlepsovat lokomoc¢ni schopnosti. Upevnit techniku
drepu, skakani pandka.
Kompetence 1. Procvi¢i si rovnovahu a flexibilitu celého téla.
Naptiklad most nebo strom.
2. Zlepsi si pohybové vykony.
Pedagogicka strategie Organizac¢ni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra

Pomiicky: overball, gymnasticky nebo rehabilitacni mic
Casovy ramec 10 az 20 minut

Misto Louka

Popis hry: Hra bude probihat na prostorné louce nedaleko matetské Skoly. Déti budou hrat
alternativni verzi klasické hry ,,Na babu®. Prostfedi détem nabizi velky prostor a pobyt na
Cerstvém vzduchu. Babu nebude mit nikdo z déti, nybrz balon, ktery si sebou musime vzit.
Mizeme vyuzit overball, gymnasticky nebo rehabilita¢ni mi¢. S détmi si ur¢ime hranice,
kam aZ mlZou béZet. Na louce, idedlné rovné, bude ucitelka posilat po zemi mi¢ mezi déti.
Pokud se baldn ditéte dotkne, musi ud€lat jednu jogovou pozici, kterou mu zadé ucitelka.

Zadavat budeme zadavat tf1 pozice. Letadlo, most a strom.

Motivace: ,,Déti, kdo z vas hral nékdy hru Na babu? Ja znam jesté lepsi hru. Co kdyby vas

chytal tento mic? Myslite, ze mu dokadzete utéct? Co kdybychom to $li zkusit?

Realizace hry: Hru jsem realizovala na podzim, v listopadu. Poc¢asi bylo dostacujici. Jako
prvni dilezitd véc byla obeznamit rodice s realizaci sady her, ktera bude nasledujici mésic

probihat. Na rodicich bylo, aby détem ptizpiisobili obleceni na ven.
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Pti realizaci jsme si nejdiiv zahrali hru ,,Na babu®. Hra trvala par minutek, poté jsem déti
zastavila a navrhla jim alternativu hry s mi¢em. Vysvétlili jsme si, co se stane, kdyz se jich
mi¢ dotkne. Nejdiive jsme spolecné zkusili vSechny tfi povely. Potom jsme zacali hrat.
Pravidla hry nebyla pro déti narocna, jen obcas pieslechli pokyn ucitelky a méli tendenci
mic chytat a hazet. Hru jsem musela pierusit a spole¢n¢ jsme si zopakovali pravidla. Prvni
hra byla hektickd. Kdyz jsme hru zkusili za dva dny znovu, déti uz nemély problém

s pravidly hry a plnily pokyny ucitelky.

Sebereflexe: Hra byla pro déti snadna. Pokyny jsem podala tak, aby déti pochopily
pravidla. Dokonce jsem si vS§imla, Zze kdyz jsem nestihla nékdy zaregistrovat kontakt s
migem, déti délaly pokyn bez mého pobidnuti. Uroven hry byla pro déti idelni. Myslim si,

vvvvvv

Hru jsem nastavila pfiméiené véku déti a podatilo se mi naplnit zadané cile.

Doporuceni pro pedagogy: Dulezit¢ je spravné vysvétlit pravidla, aby déti nemély
tendenci mi¢ honit, ale aby pfed nim utikaly. Pfed zacatkem hry si déti vyzkousi pozice
z jogy. Neni vSak na Skodu pozice trénovat kazdy den, ne jen za ucelem této hry. Diky

cviCeni jogy si déti procvici veskeré svaly v téle.
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8.7 Hra¢.7—Na medvéda

Tabulka 8 — Na medvéda

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Zvladnout posilit svaly celého téla.

2. ZlepSovat lokomo¢ni dovednosti.

Kompetence 1. ZlepSeni schopnosti orientovat se v prostoru.
2. ZlepSeni dovednosti v oblasti pohybu, béhu mezi
prekazkami.
Pedagogicka strategie Organizac¢ni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: zvukovy signél, Svihadlo nebo delsi provaz
Casovy ramec hra neni ¢asové naroc¢na, hra trvéa cca 5 az 10 minut

Misto Les

Popis hry: Dé&ti maji k dispozici prostiedi lesa, kde je mnoho stromi. Dé&ti rozdélime na
medvéda a myslivee. Hru mizeme realizovat bud’ s jednim, nebo vice medvédy. Nejvice
vSak zacindme s péti. S détmi si musime stanovit prostor, na kterém hru budeme hrat. Hra
je idedlni v pfitomnosti dvou ucitelek. Déti chodi po lese jako mali myslivci a zrovna dnes
si sebou nevzaly na pochiizky po lese bambitku. Po lese chodi medvéd. Myslivci chodi po
lese ve vyznaceném prostoru. Déti chodi kolem medvéda/medvédia. Vzdéalenost mezi
medvédem a myslivei je cca 2 -3 metry. Medvédi budou vyckavat ve vytvoreném kruhu.
Kruh vytvofime pomoci lana nebo Svihadla. S détmi se domluvime, jak se budou
pohybovat. Zac¢iname vzdy chiizi, aby se déti sezndmily s prostorem a piekazkami. Poté se
pokyny mohou lisit, podle zvolenych cili. Béhem chiize tika uclitelka détem basnicku.
K této hte jsem ji vymyslela sama. KdyzZ ucitelka dofekne basnicku, vyda se medvéd nebo
skupina medvéedi, pochytat myslivce. Myslivec se miize zachranit tak, ze vyskoci na strom
a udrzi se nohama nad zemi. Na zachranu pfed medvédem staci jen vydrZet na stromé 3
vtefiny. Komu se nepodafi vydrzet malou chvilku na stromé, stava se medvédem a vraci se

do medvédiho kruhu.
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Motivaéni basnicka: ,, V jednom krdasném lesiku, slysel jsem zvuk pustikii.
Na kukandu piijdu tam, do lesa ja piijdu sam.

Snad tam neni medveéd, at’ nesni me na obéd.

vvvvvv

se mnou sdilela i tfidni ucitelka déti pfedSkolniho véku. Déti pochopily pravidla hry. Hru
jsme zkousSeli hrat se tfemi medvédy. Pravidla hry nebyla pro déti slozita a pomérné rychle
se naucily kratkou basnicku. Medvedi béhem odiikavani basnic¢ky spali na kraji lesa. Kdyz
déti odiikaly basnicku, mély za kol utéct a zachytit se na stromé. Tento kol byl pro déti
velmi slozity a zvladly ho jen tii déti, proto jsme béhem hry byla nucena upravit pravidla.

Misto lezeni na strom staci, kdyZ dité strom obejme. Kazdé dité bude mit sviij strom.

Sebereflexe: Pohybova hra méla déti procvicit v celkovém posileni téla. Bohuzel jsem hru
zvolila nevhodné pro vékovou kategorii. Neodhadla jsem uroven pohybovych schopnosti
déti, proto jsem musela operativn¢ upravit pravidla hry. Hra v pivodni verzi je vhodné&jsi
pro déti starsi 7 let. Pro déti predSkolniho véku jsem upravila pravidla tak, Ze misto udrzeni
se na stromé, staci najit strom, ktery bude slouzit jako domecek. Déti se pokousely

obejmout strom obéma rukama. Cil se mi bohuzel nepodafilo naplnit.

Doporuceni pro pedagogy: Pravidla hry jsou jednoduchd, avSak napln hry je pro déti
ponékud obtizna. Pokud budou déti schopné udrZet se na stromé&, popiipadé udrzet se na
vétvi stromu, mizou to vyzkouset. I piesto bych u hry doporucila zménit zpisob zachrany

Zivota pred medvédem.
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8.8 Hra ¢. 8 — KoSikova

Tabulka 9 - KoSikova

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Rozvijet motorické schopnosti. Hod obloukem.

2. Upevnit lokomo¢ni schopnosti. B¢h.

Kompetence 1. ZlepSeni koordinace pohybu ruka a oko.
2. Koordinuje své pohyby a zvySuje rozsah pohybu.
Pedagogicka strategie Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: papiry na vyrobu kouli, kos, kSand, tenisaky
Casovy ramec 10 az 15 minut

Misto Les

Popis hry: Déti si zahraji koSikovou v prostiedi lesa, kde je pro né b&éh obtizngjsi. Jako
prvni détem rozddme papiry nebo letdky na vyrobu kouli. Pro vétsi obtiznost miizeme
vyuZivat 1 tenisové micky. Na zacatku hry, si jeSté vSichni vyzkousime hod vrchnim
obloukem. KdyZ mame nachystané koule, vybereme jedno dité, které dostane na zada kos.
Jeho ukolem bude utikat pfed kamarady, ktefi ho budou honit a snazit se trefit do koSe.

Déti po par minutach zastavime, a dité s koSem na zddech obménujeme.

Motivace: Jako motivaci vyuzijeme otazky, které déti zaujmou. Budou chtit znat odpovéd'.

e , Co budeme deti délat s papiry?
o  Co myslite?

o Zkusime si vyrobit papirové koule. Kdo z vas to svede? “

Realizace hry: Na zacatku hry jsme si rozdali papiry a déti zkousSely udé€lat kulatou kouli
z papiru. Koule jsem méla 1 ptredpfipravené. Hru miizeme realizovat i s tenisovymi micky.
Vysvétlili si, co budeme délat a spolecné jsme vSichni zkusili hod obloukem na kos, ktery

leZel na zemi. Po chvilce zkouSeni a nacviku hodu jsem jim vysvétlila pravidla hry. S pani
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ucitelkou jsme spolecné¢ vybraly dité pohybové obratné. Déti béhem hry béhaly za

kosikarem, a nékteré¢ zapomnély hazet koule do kosiku.

vvvvvv

ko§, mély trochu problém béhat s pfedmétem na zadech. Bohuzel jsem tuto moznost
opomenula. M1ij osobni ndzor je, ze hru jsem détem podala tak, ze se bavily. Z pozorovani
jsem usoudila, ze tato hra byla pro déti nejatraktivnéjsi. Neékteré byly schopny naplnit cile,
jiné m¢ly problém s motorickymi schopnostmi. Hod obloukem se jim nedafil. Cile se mi

podafilo naplnit z poloviny.

vvvvvv

zvolit a upevnit ho tak, aby se détem na zaddech dobte nesl. Nejlépe, abyste nemuseli ménit
vazani v zavislosti na ditéti. Ko§ si déti pfeddvaji a upravovani koSe by bylo casove
naro¢né. Pro naplnéni cile, je dilezité davat pozor, aby déti béhem hry nezapomnély hazet

hornim obloukem.
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8.9 Hra ¢. 9 - Slepa baba

Tabulka 10 — Slepa baba

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Upeviovat lokomo¢ni dovednosti. Rychlé chize.

2. Podporovat spolupraci déti.

Kompetence 1. Dokazi spolupracovat skamarddem a vytvari si
navyk pomoci druhym.
2. Détskym zplsobem odhaluje ohleduplnost ke
kamaradam.
Pedagogicka strategie Organizacni forma: fizena ¢innost

Metoda: hra

Pomiicky: kuzely, tycky, Satky nebo natrhany kousek latky

(zhruba 9 kusi)
Casovy ramec 15 az 25 minut
Misto Louka

Popis hry: Déti si rozdélime na dvé druZstva, pocet hract v druZstvu musi byt sudy. Déti
si jesté ve druzstvu vytvori dvojicky. Kazdy 1. hra¢ bude pfedstavovat slepou babu, ktera
potiebuje nékoho, kdo ji bude vést. Kazdy druhy hra¢ v tymu bude viidce. Viidce si polozi
pravou ruku na rameno slepé baby. Dé¢ti budou muset ve dvojickéch absolvovat
prekazkovou drahu, kterou vytvotime z kuzell a plastovych cvi€icich ty¢i tak, aby se daly
prekazky ptekrocit a podlézt. DruZzstva budou mezi sebou zavodit na ¢as. Hra bude sice
zédvodni, déti ale b&hem soutéZe nesmi utikat. Divodem je bezpecnost déti. Role ve
dvojickach mizeme dle zajmu déti vyménit. Hru hrajeme jako zkouSku détské spolupréace

v jednotlivych dvojicich.

Prubéh hry: S détmi jsme se spoleéné domluvili, Ze si pljdeme zasoutézit a zahrat hru na
louku. Pomiicky jsme sbalili sebou do batohu. Na louce nedaleko matetské Skoly jsem si
nachystala 2 piekazkové drahy. Ty se skladaly z vysokych kuzell, drzakt a ty¢i na
prekracovani a podlézani. Kazdd drdha méla jednu piekdzku na piekroCeni, a dvé na

prolézani. Hned po pfipraveni drahy nastal problém v rozdélovani tymu. Déti se hadaly,
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kdo s kym chce a nechce byt. Proto jsem vyuzila pfitomnost tfidni ucitelky a poprosila o
rozdéleni druzstev. Nesnaze nastala v ten moment, kdy tfi déti odmitly mit zavazané nebo
dokonce zaviené ocCi. Situaci jsme vyftesSily tak, ze déti, které mély strach mit oCi zaviené,
byly vidcem. V piekdzkové draze hodné¢ déti nevedlo kamarada, ale tlacilo. Ne&které
dvojice mély problém domlouvat se. Nejvetsi prekazkou bylo ptekroceni, protoze mnoho
vidcl, minimalné pét, neteklo o prekazce vcas a prekazku srazili na zem. Celkovée hra déti
bavila. Pouze Ctyii déti hra nezaujala a chtély jit na hiisté. Hru bych doporucila détem od 5

let a vice.

Sebereflexe: Z mého hlediska byl prvni cil naplnén bez problému. VétSina déti nema
problém s koordinaci téla a béhem. Z pozorovani jsem usoudila, ze déti jsou pohybové
zdatné. Hru jsem zvolila za ptedpokladu, Ze ji déti zvladnou a mé predpoklady se naplnily.
Jednim z problémt byl strach nékterych déti, pohybovat se se zavienyma o¢ima. Z mého
pohledu vniméam, Ze se mi nepodafilo sestavovat dvojice tak, aby si déti vyhovovaly a hru

zvladly. Cile jsem zvolila vhodné& a podaftily se mi naplnit.

Doporuceni pro pedagogy: Nékteré déti t€zko snaSeji zavazané oci, at’ uz ze strachu ze
tmy, nebo z jinych divodi a proto je dulezité¢ volit déti do dvojic tak, aby se hra dala
realizovat. Hru je lep$i hrat, kdyz uz déti néco podobného absolvovaly. Pro nékteré miize

byt hra slozitd v tom sméru, Ze je potfeba spoluprace a dlivéra mezi kamarady.
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8.10 Hra ¢. 10 - Na schovavanou

Tabulka 11 — Na schovavanou

Téma Hrajeme si v lese a na louce
Vék déti Déti ve véku 5 az 7 let
Cil 1. Zvladnout napodobit pohyb jednotlivych zvitat.

2. Zvladnout reagovat na zrakové podnéty.

Kompetence 1. Reaguje na zrakovy podnét bez upozornéni ucitelky.
2. Dokaze dodrzovat pravidla hry a hru si uzit.
Pedagogicka strategie Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra
Pomiicky: padak, obrazky zviratek A4
Casovy ramec 10 az 15 minut

Misto Les nebo louka

Popis hry: Déti se rozestavi vedle sebe kolem paddku. Ucitelka ma karticky zviratek,
podle kterych se budou déti pohybovat. Vybereme pét zvirat, které maji specificky typ
chiize, pohybovéani. Dé&tem nebudeme zvife jmenovat, ale karticky ukazovat a déti se
budou podle karty pohybovat v kruhu. Na jedné z karti¢ek bude obrazek padaku. Tato
karta znamena, ze by se déti mély co nejrychleji schovat pod padak. Pokud bychom hréli

na vypadavani, tak dité, které vleze pod padak jako posledni, by vypadlo.

Realizace hry: S détmi jsme se vydali na louku nedaleko matetské Skoly. Pomicky jsem
st nesla ze Skolky. Hru jsme hraly s 6-ti kartami. Na péti kartach byly obrazky zvifat, na
posledni karté byl obrazek padaku. Déti jsem nejdiiv nechavala hadat, jaké jsou na
obrazcich zvifata. Napodobovala jsem pohyb konkrétnich zvitat a déti podle toho hadaly
zvifata na obrazcich. Potom jsme si vSichni pohyb vyzkouseli. Déti chodily kolem paddku
podle konkrétnich tichych pokynii. KdyZz jsem ukazala karticku s paddkem, nékteré déti
nedéavaly pozor a v ten dany moment chvilku trvalo, nez jim doslo, co maji ud¢€lat. S détmi
jsme si hru zahraly dvakrat. Na podruhé uz vSichni davali pozor a soustiedili se na

konkrétni pohyby. Nejvic se t&Sily, az se budou moci schovat pod padak.
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Sebereflexe: Hru jsem vymyslela s ohledem na to, Ze jsem si ptala vyuzit padak, se kterym
velmi rada pracuji. Tato hra byla vhodné zvolena k v€kové kategorii. Cile hry byly
naplnény. Slozitost hry nebyla naro¢na, proto si dovoluji doporucit hru i mladsim détem.

Hra by se dala realizovat i na jina témata, napiiklad na téma povolani aj.

Doporuceni pro pedagogy: Pravidla hry jsou snadna. Dulezité je seznameni s obrazky a
pohyby, které obrazky urcuji. Hra je dynamicka a pro déti zajimava v tom ohledu, Ze
mohou s paddkem, béhem schovavani, blaznit. Hra se da hrat i v prostiedi lesa. Misto
udrzeni kruhu kolem padaku se déti budou pohybovat volné po prostoru. Padék bude lezet

nékde na misté, kde nehrozi traz.
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10 ZHODNOCENI A DOPORUCENI HERNIi SADY

Sadu her jsem realizovala v matefské Skole, kde byly déti velmi hravé. To pfispélo
k Gspésné realizaci sady netradi¢nich pohybovych her. S détmi jsme si byli navzajem
sympaticti a velmi dobfe se mi s nimi pracovalo. Realizace sady netradi¢nich pohybovych
her probihala béhem 10 tydni.

Velkou vyhodou bylo prostfedi, kde jsem sadu her realizovala. D¢t jsou zvyklé
navstévovat prostiedi lesa a louky, to znamena, Ze i1 prostiedi ptisobilo dobfe na psychiku a
fungovani déti. Samozfejmé i na mé. Jako velkou vyhodu shleddvam moznost realizovat
hry venku. Dovoluji si i fict, Ze sada her byla netradi¢ni, jak pomtickami, tak hlavné
prostfedim, kde se hry odehravaly.

Hry byly dle mého nazoru relativné vhodné nastavené pro déti piedskolniho véku.
Nekteré pétileté déti mély v urcitych oblastech nedostatky. Dtivodem je individualni
rychlost a zralost v oblasti pohybovych dovednosti. Sada netradi¢nich pohybovych her by
byla idealni pro déti ve véku Sest a sedm let.

Pii vymysleni a sestavovani sady netradicnich pohybovych her jsem se snazila hry
tvorit na zakladé ziskanych zkusenosti z praxe. Bohuzel v praxi nejsem az tak dlouho.
Béhem realizace her se vyskytly dvé negativni situace. U dvou her jsem neodhadla
schopnosti déti a nastavila cil, ktery byl neadekvatni ke konkrétni tfidé. Samoziejmeé si
nemyslim, Ze cile jednotlivych her jsou neredlné. VEfim, Ze jina matetska Skola s jinymi
détmi bude hry realizovat bez vétSich problémt. Naopak se mlze stat, ze problém détem
bude délat néco jiného.

Bé&hem realizace her, se mnou byla po celou dobu tfidni ucitelka déti. Diky ni jsem
mohla dopfedu znat ptipadné nedostatky u déti. Myslim si, Ze pokud bude sada her
si muze kazdy individualné upravit pravidla podle schopnosti déti. Troufam si fict, ze
nékteré hry by mohly zvladnout 1 déti ve véku Ctyf let.

Sadu netradi¢nich her bych za sebe doporucila vyzkouset. Kazdd hra muize déti

zaujmout, pokud bude motivace pro déti zajimava.
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11 ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo navrZeni, sestaveni a ovéfeni sady netradi¢nich
pohybovych her. Snazila jsem se vytvofit jednoduchy metodicky material vhodny pro
ucitele matetrskych Skol. Po nasledné realizaci a ovéteni sady netradi¢nich her, si dovoluji
fict, ze je vhodny také pro zaky prvniho stupné zakladnich skol. Netradi¢ni pohybové hry
jsem realizovala v lese a na louce. Podle mista realizace vzniklo téma sady netradicnich

pohybovych her.

Hry mohou byt upravovany dle pohybové urovné a schopnosti déti. Déti se diky
netradiénim pohybovym hram rozvijely v oblasti jak fyziologickych, tak i1 v dalSich
oblastech. Vyuziti pohybovych her zajisti hravou formou rozvoj v oblasti kognitivni,
socialni 1 télesné.

Bakalafska prace je rozdelena na dve Casti. Prvni je Cast teoretickd a druhd je cast
prakticka. V teoretické casti se zaméiuji na edukaéni proces v matetské skole a jak probiha
béZny den. Soucasti teoretické ¢asti bakalaiské prace je také kapitola, ktera se dotyka
systému vzdélavani v Ceské republice a Ramcovému vzdélavacimu programu pro
predskolni vzdelavani. V dalsi kapitole se vénuji pohybovému vyvoji ditéte. V nadvaznosti
na predeslou kapitolu se zabyvam vyznamem pohybovych her v edukacnich ¢innostech.
Pokusila jsem se odpoveédét na otazku, pro€ jsou hry, nejen ty pohybové, pro dité dalezitou
soucasti zrani a uceni. Dale se vénuji hie, realizovani her, typologii her podle nékterych

autord.

V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuji netradi€énim pohybovym hram. Pokusila
jsem se shrnout nékteré netradi¢ni hry, napiiklad micové, palkové aj. Nastinila jsem

nékteré informace o vybranych netradi¢nich hrach a materialnich narocich.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem vytvotila sadu netradi¢nich pohybovych her,
které se odehravaji v netradi¢nim prostfedi. Vyuzivala jsem netradi¢ni pomucky. Kazda
hra ma ptehlednou tabulku pro budouci vyuziti v praxi, doporuceni pro pedagogy, i
poznatky z praxe. Netradicni pohybové hry byly realizovany ve statni Skolce

v Olomouckém kraji.
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