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ABSTRAKT

Bakalaiska prace ma teoreticko-aplikacni charakter a zabyva se vyuzitim artificialni hudby
v hudebnich aktivitdich pro déti pfedSkolniho v€ku. V teoretické Casti jsou vymezena
teoreticka vychodiska, ktera se tykaji problematiky zafazeni artificialni hudby
do hudebnich aktivit v MS a jejiho vyznamu pro dité predikolniho véku. V praktické ¢asti
jsou predstaveny hudebni aktivity, které jsou zaméfeny na vyuziti artificidlni hudby.
Realizace hudebnich aktivit probihala ve vybrané mateiské skole v Jihomoravském kraji.
Realizace hudebnich aktivit byla evaluovadna a nasledné byla vypracovana doporuceni pro

praxi matefskych skol.

Kli¢ova slova: artificialni hudba, hudebni aktivity v mateiské Skole

ABSTRACT

This bachelor thesis has got a theoretical-applicational character and focuses on the
application of classical music into music activities for preschool children. The theoretical
part defines theoretical foundations, which are related to the problematic
of implementation of classical music into nursery school music activities, and the
importace of it for preschool children. Music activities which focus on the use of classical
music are introduced in the practical part. The realization of these music activities took
place in a chosen nursery school in the South Moravian Region. The realization of chosen
activities was evaluated and consequently a recommendation for the practice of nursery

schools was formulated.

Keywords:classical music, music activities in a nursery school



Podékovani

M¢ podékovani patii zejména pani Mgr. Libusi Jelénkové, Ph.D. za odborné vedeni, cenné
rady, konzultace a také za ochotu a trpélivost, kterou mi vénovala pfi zpracovavani
mé bakalaiské prace. Dale bych rada pod¢ékovala vedouci ucitelce a uditelkam matetské
Skoly za vstficnost a ochotu, kterou mi vénovaly v pribéhu realizace hudebnich aktivit.

V neposledni fad¢ také dékuji rodiné a prateliim za trpélivost, pomoc a podporu.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakaléaiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrand

do IS/STAG jsou totoZné.

Motto

Miizeme Zzit bez hudby, ale ne tak dobre.“ (Chailey, 1965).



UV O D ettt ettt —— 10
TEORETICKA CAST ..ottt ettt ettt ettt et e an e 11
1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU PROBLEMATIKY .............. 12
1.1 HUDEBNT AKTIVITY ettt ettt ettt et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eaeenenaennees 12
1.2 ARTIFICIALNI HUDBA ..ot eeeetee et ettt e e ettt e e ettt e e et e e e e ee e e e e et e e e eeatareeeeannns 14
2 HUDEBNI AKTIVITY V MATERSKE SKOLE.........cocooooiieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeens 15
2.1 PEVECKE AKTIVITY ..oeeteeeeeteeee e e e e eee e teeaaseeeeeeeeesnaaaseeeesseeesneasseseeeseennnnaaaseeesereenns 15
2. 0.1 IMOUIVACE ..ottt e et e ettt e e e e e e e e et a e e e e e e 16
2.1.2 VYD PISNC oot 16
2200 T B \\F: 1o o 1 o] 1) LSRR 16
2.2 POSLECHOVE AKTIVITY ettt ettt ettt e e et e et et e e e e e e e e eeaeeeeeeaeeeeeenaeeeees 17
2.2.1  Faze poslechu SKIadeD..........c.ccoveviiiiiiiiic e 17
2.3 INSTRUMENTALNT AKTIVITY ¢ttt ettt e et e e e et e e e e e e e e e e e e e eerenn s 18
24 HUDEBNE POHYBOVE AKTIVITY .outiiteiteeetttinieseeeteeesstnisseessssesstsnnseessssesssmneeees 19
2.5 HUDEBNI AKTIVITY VE VZDELAVACICH OBLASTECH PREDSKOLN{HO
V47201 21 0N YN ) TR 21
2.5.1  Dit€ @ JEhO t€l0 .ovveiiiiiiiiieiiiee e 22
2.5.2 Dit€ajeho psychika.......ccoooiiiiiiiiiiii 23
2.5.3  Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
(0] 0 L=T - (ol PSPPI 24
2.5.4  Dit€ aten druhy....cccoiiiiiiiiieie e 26
2.5.5  DIit€ @ SPOIECNOST ..c.viiiviiiiiiiciii e 26
25.6 DL A SV i iiueeieeee et et e ettt e e e et e e et e e e e e e e e e e et e re e ee et sersaasesnnreesnreenaseennrernen 27
3 ARTIFICIALNI HUDBA A DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU .......cocooveviveinn.. 28
3.1 PREHLED DOSAVADNICH VYZKUMU PROBLEMATIKY ...cevveeetetneeseeeeeseeennnaessesesseeenes 28
G 70 0 SV 107 7 Vo 1AV < (=) L AT UPUPPPRRTRR 30
3.2 VNIMANT HUDBY DETMI PREDSKOLNTHO VEKU .. eeevieeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeieeeeeeannns 32
3.2.1  Estetické vnimani artificialni hudby ..............cccoooviiiiiiiic e 32
3.2.2 Emocionalni reakce na artificialni NUADU ...........evvveeiieeiieeeeeieeiiieiens 33
PRAKTICKA CAST ..ottt e ettt ee st en e e aneene 35
4  ARTIFICIALNI HUDBA V HUDEBNICH AKTIVITACH
V MATERSKE SKOLE ......ooooeioeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee s eee e e seseenen s, 36
4.1 CILE APLIKACE ..ttt ettt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e et eeeeeeaan e reeeeens 36
4.2 UCASTNICIAPLIKACE ..ovevveveeveeseseeeseeseseseesassesseesasssesseesssessessasssesasessessessesseens 36
421 CharakteriStIKaA 8L ......oeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e erennns 36

4.2.2  IMISEO TEALIZACE ..o ettt 37



4.3 REALIZACE APLIKACE ...iiittiiiititeesiiieasitesanieee st e sbeessnbeessnbeesssbeesssbeessnbeessnsessnsnesans 37

A4 CASOVY HARMONOGRAM .....vvveeeesesereeesseseseseeeesesssesesesesesesesesseesessseseessesesesens 37
45 SADA HUDEBNICH AKTIVIT PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU ...covvvvvvriiiiiieeereeennnnnnns 38
451  AkKtiVita 1l — C0 JE 10 OPEIA? ...oooviiiieiiiicieeieee e 41

45.2  AKktivita2 — Co Je tO Dalet? ......ceevieee e 42

453  Aktivita 3 — C0 JE 10 OrCNESII? ..oviiiiiiiiceeee e 44

454  AKLVITA 4 — JaK ZNT OFCNESII? ..t 46

455  Aktivita 5 — Poznas lidovou piSEn? ........ccevvereriiiininisieieee e 47

45.6  Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?.............cccooviveiiiiiiiiciececee 48

457  Aktivita 7 — Kdo Je t0 INTErPret? ...o..ooeiieiiieece e 49

4.5.8  Aktivita 8 — Jak hudebni N&stroj zni?..........cccccevveiiiicie e 51

5 BV ALUA CE . ... ettt et e e e ettt e e e et e e e et e e e naeeenans 53
51 SEBEREFLEXE A HODNOCENI OD UCITELKY Z MATERSKE SKOLY ...vvvviieeeereeeenennnns 53
511  AKtIVIta 1 — CO JE 10 OPEIA? ...ocviieiiiiiiieiieieeee et 53

5.1.2 Aktivita2 —Co jJe to Dalet? .......ccoveiiiiicee e 54

5.1.3  AKtivita 3 — C0 Je t0 OIChESII? .....ocviiiiieiie s 55

5.1.4  AKLIVIta 4 — JaK ZNT OFCNESII? ..o 57

5.1.5  AKtivita 5 — Poznas lidovou piSen? ........ccceveierenininiiieiee s 58

5.1.6  Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?.............ccccooevveiiiiiiiciicece 59

5.1.7  AKktivita 7 — Kdo je t0 INTErpret? ... 60

5.1.8  Aktivita 8 — Jaky hudebni Nastroj Zni?...........cccovveveiieieeie e 61

5.2 POROVNAVANI HODNOCENT ... eeee ettt e e e e eaees 62
5.3 ZAVERY A DOPORUCEN] PRO PRAXI V MATERSKYCH SKOLACH .....cvuovvveeeeieenniinnnn, 64
27N ) L SRR 66
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt e eeeet et eee e eesesee e eeneens 67
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ..o, 69

SEZNAM TABULEK ..o 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

Téma bakalarské prace tykajici se vyuziti artificialni hudby (dale jen AH) v hudebnich
aktivitach v mateiské skole (dale jen MS) jsem si vybrala, protoZe jsem jiz od svého détstvi
byla vedena k hudb¢ a hraji na né€kolik hudebnich nastroji. Ve studiu jsem pokracovala
na stfedni Skole, kde mé svym nadSenim a laskou k hudbé velmi pozitivnhé motivovala
pedagozka piisobici na dané Skole. Hodiny hudebni vychovy dokéazala pojmout takovym
zpusobem, ze jsem na$la zalibeni v AH. Téma bakalaiské prace je mi tedy velmi blizké
a prace na ném byla pro m¢ velmi piinosna. Pozitivum vidim v tom, Ze je prace aplika¢né
zamétend, a mohla jsem pro déti piedSkolniho véku (dale jen PV) piipravit sadu hudebnich
aktivity. PFi jejich realizaci jsem mohla zarogit viechny své zkusenosti a nabidnout MS
sadu aktivit, kterd mize ucitelky motivovat k vybéru jiného hudebniho zanru, se kterym

nemusi byt zvyklé pii hudebnich aktivitach pracovat.

Prace pojednava o podpofe hudebni edukace s dirazem na zatazeni AH do hudebnich
aktivit v prostfedi MS. V teoretické &asti se budeme zabyvat vymezeni zakladnich pojmii
problematiky a seznamime se s problematikou zasad vyuziti AH ve vybranych hudebnich

aktivitach. Ukazeme si také, jak s nimi pracovat.

V praktické ¢asti navrhuji sadu hudebnich aktivit se zapojenim AH vhodnych pro déti PV.
V této Casti predstavuji realizaci sady hudebnich aktivit — stanovené cile, charakteristiku
Gi¢astniky a mista realizace. Dale popisuji priibéh realizace, kterd probihala ve vybrané MS,

ale také v mimoskolnim prostiedi.

V kapitole evaluace je podrobné vysvétleno, jak jsem evaluaci zpracovala pro realizaci
sady hudebnich aktivit. Evaluace se skldda ze tii ¢asti, a to z mé vlastni reflexe, evaluace
vedouci ugitelkou MS a hodnoceni déti. Nasledné pak provedu porovnani své vlastni

reflexe s vedouci uéitelkou MS a z n&j doporuéeni pro praxi.
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.  TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU PROBLEMATIKY

V prvni kapitole teoretické ¢asti bych rada vymezila zakladni pojmy, které jsou stézejni

jak pro teoretickou, tak také pro praktickou ¢ast mé bakalai'ské prace.

1.1 Hudebni aktivity

Hudebni aktivity chapou Sedlak a Vanova (2013) pifedev$im podle vnimani hudby ditéte.
To, ze hudba na déti siln¢ plisobi, miizeme vypozorovat nejen z jejich emocnich reakci,
ale podle autorti jsou také rozvijeny kognitivni funkce, jako je pamét’, pozornost, vhimani,
mySlenkové operace, ale pfedev§im fantazie. Podnétnymi hudebnimi aktivitami

vzbuzujeme u ditéte zajem o hudbu.

Mezi hudebni aktivity, které jsou vyuzivané v MS, fadime nasledujici:

e pévecké (vokalni),

e poslechové,

e instrumentalni (nastrojove),
e hudebné pohybové.

Pokud chceme definovat pojem hudebni aktivity v MS, je velmi ddlezité si uvédomit,
Ze mnoho autori vnima hudebni aktivity a hudebni ¢innosti jako synonymum. Napiiklad
Liskova (2006) hned v ivodu predstavuje hudebni &innosti v MS jako zéklad vychovné
prace pedagoga. Hudebni ¢innosti pfirovnava ke kulinafstvi, kdy prvnim krokem pfi vafeni
je znalost kombinaci pottebnych ingredienci, které do pokrmu vkladame. Musime znét
dokonale jejich chut’, vlastnosti a zptisob pouziti. Zvolime-li spravny postup a dokazeme
ingredience vhodné pouzit, ziskdme tim chutny pokrm. Obdobny postup je 1 pfi vedeni
hudebnich aktivit. Jednotlivé hudebni ¢innosti pfedstavuji ingredience nutné k vafeni.
Naptiklad pfi vokalnich aktivitach je zapotiebi védet bezpené kdy je zatadit, za jakych
podminek a jakou pisnicku vybrat vzhledem ke schopnostem déti, jejich véku a dalSich
specifik. ~ Pfi vhodném vedeni dosdhneme namisto chutného pokrmu spravného
vychovného postupu odpovidajicimu zasadam RVP PV. Jako synonymum vnima hudebni
aktivity a hudebni ¢innosti i Pehelova (2017, s. 40), ktera tvrdi, ze v ptedskolnim vzdélani
ma hudba a vSechny aktivity s ni spojené nezastupitelné misto, protoze v dobrém vedeni
hudebni aktivity pozitivné ovliviiuji vyvoj déti. Hudebni ¢innosti navozuji pozitivni
atmosféru, mohou pomoci k uvolnéni psychického napéti, k relaxaci a zklidnéni déti,

ale i k jejich aktivizaci, motivaci atd.
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Z psychologického hlediska vysvétluje vnimani hudebnich aktivit a c¢innosti Sedl&k
a Vanova (2013, s. 47), ti popisuji ¢innost jako nejvlastnéj§im zivotnim projevem c¢loveka,
zéklad jeho vyvoje a utvaieni. Kdy jde o veSkeré zmény, které probihaji uvnitt i vné
lidského organismu. Cinnost je charakterizovana jako ,.proces” fizeny nervovou
soustavou, v némz CEloveék pusobi na své zivotni prostfedi a vyvolava v ném zménu
ku prospéchu Zzivota jedince, spole¢nosti nebo druhu (Linhart, 1976). Synonymem
pro termin ¢innost byva obvykle termin aktivita. Termin aktivita miva ve vztahu k ¢innosti
ur€ité dimenze vyjadiené i odpovidajici terminologii: aktivace — pfechod do ¢inného stavu,
aktivizace — mobilizace smyslové, hormonalni, svalové, intelektualni apod. pfipravenosti
k ¢innosti (Hart & Hartlova, 2000, s. 27). Z toho tedy vyplyva, ze pfi vymezeni pojmu
hudebni ¢innosti nechdme stranou ty aktivity, které jsou sice spojeny S hudbou, maji vSak
vyrobné-technicky charakter: vyroba hudebnich nastroji, ukony pfi nahrdvani hudby,
jeji reprodukce z technickych zatizeni apod. Za hudebni ¢innost v pravém slova smyslu
povaZujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probiha ve sféfe percepéni,
reprodukéni ¢ produkéni a je charakterizovdna nejenom psychickymi,

ale i behavioralnimi obsahy.

Hudebni ¢innosti se podle Sedldka & Vanové (2013, s. 48) realizuji podobné jako lidské

aktivity ve dvou rovinach:

® Vngjsi, predmétné, tj. viditelné ¢i slySitelné v podobé vnéjsich hudebnich ukoni,

interpretacnich, improvizacnich ¢i nékterych kompozi¢nich aktivit,

e vnitini, psychické, kdy probihaji v mysli jedince kognitivni a emoé¢ni procesy
pii percepci a hudebni kreativit¢ vSeho druhu, interocepce (vniméani vlastnich
fyziologickych pochodi), reakce na motivaéni podméty apod. (Sedldk & Vanova,
2013, s. 48).

Jak dokazuji autoti (Sedlak & Vanova, 2013) veskeré hudebni aktivity se uskutecnuji skrze
kognitivni operace v osobnosti ditéte. Chceme-li hudebni aktivity klasifikovat, musime
ptihliZet k faktu, zda mame na mysli hudebni aktivity ve sféfe umelecké nebo kontakt

Skolniho ditéte s hudbou.
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1.2 Artificialni hudba

,,Hudba nés — v§echny - véetné déti - obklopuje na kazdém kroku. At chceme ¢i nechceme,
musime ji poslouchat v obchodnich centrech, line se na nas z televize, rozhlasu, internetu
¢ jingch médii. Rizenou &innosti v MS chceme tento negativni trend pozménit.

Cilem je naug¢it déti vnimat hudbu pro jeji krasu a jedineénost*“(Liskova, 2006, s. 137).

Ac¢ si to plné neuvédomujeme, tak hudba je kazdodenni soucasti naseho Zivota. Presto
pojem hudba neni upIné lehké definovat. Hudbu muazeme chapat z vice hledisek,
jako emoc¢ni prosttedek, ale i ¢ast uméni. Néktefi lidé hudbu vnimaji jako vyjadieni
urc¢itého pocitu ¢i nalady. Kazdy by pojem hudby vnimal jinak, zalezi na tom, zda by to byl

laik, ucitel hudebni vychovy nebo ¢lovek zabyvajici se hudbou jako védou.

Polediidk (2006) hudbu vnima z filozofického hlediska jako dilezitou estetickou slozku.
Zduraznuje fakt, Ze konkrétni definici hudby nelze v odbornych slovnicich najit,
byt’ se to miize zdat jako samoziejmost. Z védeckého hlediska popisuje pojem hudba
Fuka¢ a Polednak (1981) jako cestu k novému produktivnimu zkoumani jevu “hudba®.
Je nutno provétit vzity terminologicko-pojmovy aparét, sjehoz pomoci o tomto jevu
komunikujeme. Vime, Ze Casto uzivana slova nejsou vzdy vyznamové nejpiesnéjsi
azeseive védé, mj. téz v disledku defini¢nich snah, kupi kolem terminu, a S nimi
spojenych pojmu, konglomeraty vzajemné odlisnych pojeti. Je proto piirozené otevirame-li
sled naSich tvah pojednanim o problémech vyvolanych pojmem “hudba®.

V odborné literatufe najdeme ¢lenéni na dva zakladni terminy: hudba artificidlni
(také umélecka ¢i klasicka nebo vazna) a nonartificialni (populérni) hudba. Pojem AH
predstavuje skladby symfonické i komorni, opery a balety, koncertni pisné, skladby

pro pévecké soubory, kantaty i stylizace tancii apod. (Zenkl, 2007).

AH se tyka predevsim estetické slozky a emocionalniho prozivani. Proto tedy na rozdil

0d hudby popularni ma klasicka hudba vétsi umélecké ambice.
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2 HUDEBNI AKTIVITY V MATERSKE SKOLE

,,Hudba a hudebni Cinnosti vyznamné¢ ovliviiuji nase prozivani od narozeni (¢i dokonce
jiz pfed narozenim, protoze jiz v dob¢é téhotenstvi miminko prokazateln¢ reaguje
na poslech hudby nebo mamincina zpévu) az do dospélosti. Setkdvani s hudbou muize mit
charakter jak receptivni - tedy naSe spiSe pasivni vnimani zpévu, hudby, nebo tfeba
sledovani baletu — nadherného spojeni hudby a pohybu, nebo formu aktivni,

kdy se do ,,muzicirovani* riznou formou zapojujeme* (Kubecova et al., 2017, s. 39).

AC si to moznd neuvédomujeme, hudebni aktivity jsou kazdodenni soucasti aktivit
prolinajicimi se v MS. Cilem hudebnich aktivit je, aby vytvately v ditdti ptijemné pocity.
Mezi tradiéni hudebni aktivity, které se v MS mezi sebou jednotlivé prolinaji, patfi:
pévecké, pohybové, poslechové a instrumentalni. V soudasné MS se nabizi hudebnim
aktivitam ¢im dal vice prostoru. Jak s nimi vhodné nalozit, zalezi pfedev§im na osobnosti
ucitelky, zda je schopna dat hudebnim aktivitam takovy prostor, jaky si pravem zaslouzi.
LiSkova (2006, s. 8) definuje hudebni aktivity nasledovné: ,,Hudebni ¢innosti rozvijeji
mnohé oblasti, maji vliv na komunikaci, tvofivost, podporuji logické mysSleni, pamét.
Hudebni ¢innosti pfispivaji ke kultivaci osobnosti, ke kooperaci, k tymové spolupraci,
toleranci. Je vice nez ziejmé, Ze strukturu hudebnich aktivit nezahrnuji jen hlasové

aktivity, ¢i hra na hudebni néstroje, rytmizace apod.*.

2.1 Pévecké aktivity

Pévecké aktivity jsou zakladnim prvkem hudebné-vychovnych &innosti v MS. Liskova
(2006, s. 21) uvadi, ze zp&v je doménou hudebnich aktivit v prostiedi MS. Prostiednictvim
zpévu rozviji dit€ ne jen smysl pro krasno, ale i feCové dovednosti. V péveckych aktivitach
se utvafi kultivovany fecovy projev ditéte. Obsah zpévu tvoii zprvu ucelové aktivity
spojené se zpévem (rozdychavani, rozezpivani, rytmizace a melodizace ftikadel aj.).
Ty jsou dulezité pro uvolnéni hlasivek a uvédomovani si rytmické stranky slovnich
spojeni.

Zpév a hudebné¢ pohybova hra jsou pro piedskolni déti specifickou nenahraditelnou
¢innosti 1 osvézenim. Uspokojuji jejich pfirozenou potiebu vnimat svét vSemi smysly

a také se aktivné projevovat (Janovska & Zezula, 1990, s. 47).
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Mezi pévecké aktivity v MS fadime: zpév, pohybovou hru se zpévem, zpév s chiizi,
zpév s hrou na télo a s hrou na détské nastroje. V péveckych aktivitach prevlada prace
s pisni, ktera u ditéte miize rozvijet viechny poznavaci slozky. MS navitévuji i takové déti,
které jsou hyperaktivni, a déla jim vétsi obtize soustiedit se. Pévecké aktivity mizeme

vnimat také jako mozny relaxacni prostfedek prave pro tyto déti.

Pii realizaci péveckych aktivit je nutné seznamit déti s pravidly spravné hlasové hygieny
a neustale dbét na jejich dodrzovani. Pedagog by mél byt seznamen se spravnym nacvikem
pisné. Nutno si uvédomit, ze zpév je pifirozenym lidskym projevem, proto by se mél klast
diraz na to, ze déti musime vhodné¢ motivovat, a to tak, aby zpév braly jako svoji
ptirozenost. Zpév je vyborny prostiedek pii piekondvani komunika¢nich mantinelti, navic

cvici pamét’, pozornost, ale i tvar¢i aktivitu déti.

2.1.1 Motivace

Motivaci pro dit¢ miize byt uz jen to, ze ucitelka zasedne ke klaviru a zazpiva pisnicku.
Dité slysi tony, rozpoznava melodii, rytmus, barvu hudebniho nastroje, barvu hlasu
pedagoga a dalsi hudebni vyrazové prostiedky. Pisenn by méla ucitelka pro déti zpivat

poucené (zpiva intonacné a rytmicky spravné), radostné a s nadSenim.

2.1.2 Vybér pisné

Pii vybéru pisng, kterou chceme dit¢é v MS naudit, dbame na hudebni schopnosti
a dovednosti ditéte. Musime brat zietel na tonovy rozsah pisné a rytmickou naro¢nost.

Také dbame na vhodny obsah pisné, je dileZzité, aby dité porozumélo textu.

2.1.3 Nacvik pisné

V prvni fadé¢ musi pedagog udrzet pozornost déti, spravné je motivovat. Idealni je propojit
zpév 1 sjinymi hudebnimi aktivitami, napiiklad doprovodit zpév hudebnimi ndstroji

¢i vymyslet na piseil n&jaky tanec apod. Ditéti nemusime nabizet nepfeberné mnoZstvi

24

vV

protoze ¢im vice pisnicek dit€¢ umi dobfe zazpivat, tim je pro n¢ jednodussi se ucit pisnicky

dalsi a o0 néco obtiznéjsi.
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2.2 Poslechové aktivity

Poslechové¢ aktivity tvoii nejdominantnéjsi skupinu, které se nejvice dotyka zaclenéni AH.
Jaromir Synek (2004, s. 57) vnima dulezitost poslechovych aktivit v Zivot¢ ditéte PV takto:
,,Ukazat détem, jak hudbé aktivné naslouchat, vnimat ji, porozumét jeji feci ve vsech jejich

podobach a zanrech, které nabizi, aby se stala uzite¢nou privodkyni Zivotem. .

Prostfednictvim zdravého sluchového organu vnimame vysky tond, délky, sily a barvy.
Hudbu tedy miizeme nejen slySet, ale zaroven plsobi na naSe city, néjakym zpiisobem
Ji prozivame. Poslech hudby byva zprvu u déti spontanni, zamérné se na néj nesoustied’uji,
a jestli ano, tak v kratkém &asovém useku. V MS postupné détem nabizime vhodné
podnéty k poslechovym aktivitdm, tak, abychom upoutali pozornost ditéte. Cilem je utvaret
a podporovat u déti esteticky zazitek z poslechu skladby. Je vSak nutné brat zietel na to,

ze déti mohou hudebni skladby vnimat rizn€ a mit pfi poslechu odlisné emoce.

Déti maji rady skladby, které probouzi jejich predstavivost, jsou pro né atraktivni skladby
s vyraznym rytmem, barvou, tempem atd. Protoze détska pozornost je kratkodoba, rychle
se unavi, je dileZité myslet na to, jak dlouhé skladby do poslechu zatadime. Doporucena
délka poslechu skladby by neméla ptesahnout dv€é minuty. Dulezité je, abychom
se ke skladbam postupné vraceli, tak, aby dité postupné porozumélo charakteristickym

rystim poslechové skladby.

2.2.1 Faze poslechu skladeb

Liskova (2006, s. 138) vniméa poslech v MS jako velmi opomijenou zéleZitost oproti
ostatnim hudebnim ¢innostem. Byt si to mnozi ucitelé neuvédomuji, tak s aktivnim
poslechem pracuji kazdy den. Chceme-li pfipravit déti pro poslech vybrané skladby,
je velmi dulezité vytvorit v prostiedi tfidy podnétné prostiedi. Aby dit¢ mohlo vnimat

(13

,krasu“ hudebni ukéazky, je potieba u né& dostatecné rozvijet sluchové dovednosti
a hudebni pamét. Idealni je spojit poslech s variantami ruznych her, kdy déti rozeznavaji
rizné zvuky, hlasy, popévky, rytmické a melodické motivy. Abychom u téchto her docilili
vétsiho efektu, je idealni promyslené pévecké, instrumentalni i hudebné pohybovych

aktivity stiidat ¢i propojovat.

Poslech hudby probihd nejCastéji skrze reprodukci vybrané hudebni ukazky. Pro déti

je v8ak velikym pfinosem produkce zivé hudby. Nejcastéji je to pedagog, ktery détem
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interpretuje hudbu. Vyhodou je, Ze ,,zivou hudbu* dité nejen slysi, ale i vidi, tedy zaroven

muze zhlédnout, jak se na konkrétni hudebni nastroj hraje (Liskova, 2006).

2.3 Instrumentalni aktivity

,,Instrumentalni aktivity znamenaji, Ze dit¢ hraje na drobny rytmicky nastroj. Pfinos téchto
aktivit nema pouze hudebni rozmér. Hra na nastroje se stdva dorozumivacim prosttedkem
ve smyslu verbalni 1 nonverbalni komunikace. Zahrnuje rytmicky doprovod fikadel, zpév,
praci se slovem, ale i vyjadieni emoci hrou beze slov - nahlas, potichu, pomalu, rychle,
vztekle, nézné“‘(Kubecova et al., 2017, s. 108).

Hra na hudebni nastroje je pro déti v MS jednou z atraktivnich ¢innosti, ¢asto je spojovana
se zpévem. Touto formou u déti rozvijime jejich hudebnost. Prvni prace ditéte s hudebnim
nastrojem je nefizena — snazi se okamzité vytvaret zvuky ¢i tony. Je tedy na pedagogovi,
aby déti s hudebnimi néastroji seznamil, pracoval s nimi. Ukézal, jak se na jednotlive
nastroje hraje a predvedl jejich spravné drzeni, tak aby dité s nastrojem zacalo pracovat
kultivované. Nejprve nabidneme ditéti takovy hudebni nastroj, ktery je lehce hratelny
a ovladatelny. Ideélni je podle Liskové (2006) bubinek, ten déti znaji, protoZze je Casto
vyuzivan i pfi jinych aktivitaich. Pii praci s hudebnim nastrojem postupujeme s détmi
od nejjednodussiho ke slozitéj§imu. Nez déti dostanou do ruky hudebni nastroj, je idealni
nejprve s nimi rytmicky tleskat a vyuZzivat oblibené hry na télo. Ta je totiz oznacovani
za pfedstupenn instrumentélnich Cinnosti. Jakmile déti tento krok zvladnout, zatadime
hudebni nastroj. Pokud doprovazime pisen za rytmu hudebniho nastroje, je tieba
si uvédomit, Ze ke kazdé pisni se hodi jiny nastroj.

Hudebnim vzdélavanim déti PV se ve 20. stoleti zabyval hudebni skladatel a pedagog
Carel Orff, ktery sestavil sadu hudebnich nastroji pro déti — Orffiv instrumentaf.
Cilem Orffa bylo propojit hru na hudebni nastroje s ostatnimi hudebnimi aktivitami
a zastavat nazor, Ze hrat a zpivat mize kazdé dité¢. Orffovy ndstroje jsou oznacovany

za lehko ovladatelné a jsou nejéastéji vyuzivanymi hudebnimi néstroji v MS.

Orffiv instrumentar délime na:
e Bici rytmické nastroje — diivka, bubinek, tamburina, triangl, chiestidlo, ¢inel,

prstové Cinelky, rolni¢ky, dievény blok (hranolovy nebo plochy), tympany,

e Bici melodické néastroje - zvonkohra soprénova, zvonkohra altova, metalofon

altovy, metalofon sopranovy, xylofon sopranovy, xylofon altovy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Hrou na jednotlivé hudebni néstroje nepodporujeme u déti jen jejich hudebnost,
ale rozvijime u nich i socialni citéni, toleranci, respekt, kooperace a sounaleZitost

v détském kolektivu.

Cile hry na néstroje z Orffova instrumentaie podle Liskové (2006):

® rozvoj tvorivosti, predstavivosti,

e rozvoj sluchovych schopnosti — rozlisovani zvukii a toni,

e rozvoj rytmického citeni,

e rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu,

e rozvoj estetického vnimani,

e schopnost vyjadrit hrou vlastni pocity,

e péstovani souhry, rozvoj socialniho citéni a spoluprdce,

e cviceni a soustiedeni postrehu,

e motivace k aktivni hie na vlastni hudebni nastroj.
Z uvedenych cili vyplyva, ze hra na néstroje, které jsou deti schopny samy ovladat, mize
byt jednim z prostiedk k jejich dalsimu hudebnimu rozvoji.
2.4 Hudebné pohybové aktivity

Podstatu hudebné pohybové vychovy tvoii spojeni hudby s pohybem a spojeni pohybu
S hudbou. To znamena, Ze pisné a jiné hudebni formy jsou doplnovany jednoduchym
taneCnim pohybem - a naopak pohybova cviceni, pohybové a tane¢ni hry, pohybova
improvizace a drobné taneéni formy jsou spojeny s hudebnim doprovodem (Janovska
& Zezula, 1990, s. 176).

Pro dité je pohyb jednim z nejptirozenéjsich projevi, je kazdodenni soucasti v jeho konani.
Veskera détska zabava je spojovana pravé s pohybem. Skrze hudebné pohybové aktivity
rozvijime u déti rytmické citéni, spravné drzeni téla a schopnost vnimat tempové odliSnosti
Liskova (2006, s. 47) popisuje, které vSechny slozky do hudebné pohybovych aktivit patii:

e drzeni téla, uvolnovaci cviky, jednoduché pohybové prvky,
e pohybové hry,

e Chiize, béh, poskoky,
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e hra na télo,

e pohyb a poslech,

® pohyb a hudebne-vyjadrovaci prostredky,
e pohybovéa improvizace,

o détské lidové tanecni hry,

® pohybové ztvarneni pisni.

Predpokladem spravného hudebniho vyjadieni je jednoduse pohyb. Proto je dalezité v MS
rozvijet pohybové dovednosti vhodnym cvi¢enim, které je nazyvano jako pohybova
priprava. Pohybovou priipravou se snazime u ditéte vypéstovat sprdvného drzeni téla
a kultivovaného pohybu. Aby dité bylo schopno sladit pohyb s hudbou, musi si nejprve
osvojit ty nejjednodussi tanecni pohyby.

Dité by mélo pti hudebné pohybovych aktivitach zapojit celé své télo. Tyto aktivity Casto
probihaji hromadnou formou, kdy déti spole¢né chodi do pochodového rytmu, pii cviceni,
pfi tanci nebo hudebné pohybovych hrach. Je dalezité si uvédomit, Ze pohyb vychazi
Z rytmu a rytmus zase ovliviiuje hudbu. Hudba na nas tedy ptisobi skrze rytmus. Nicméné,
muze tomu byt i naopak, kdy rytmus ovlivituje hudbu (pii pochodovani ¢i tanci). Dilezité
je, aby dité dokazalo pii poslechu vybrané skladby rozliSovat jeji rytmus a dynamiku.

Ke kazdé¢ skladbé musime ptizplisobit tempo a pohybovy vyraz.

Piiklad hudebné pohybovych aktivit charakteristickych pro dany typ skladby podle
Liskové (2006):

e radostnd, vesela hudba — skoky, poskoky, tanec,

e jemnd, ticha hudba — pohybova improvizace, mimika,

e Dburéaciva hudba — poskoky, béh, hra na télo, chiize v pochodovem tempu,
e hlasita hudba — rdzna chiize, pohyb ve skupiné.

Velmi vyuzivanou hudebné pohybovou aktivitou v MS je tanec. Je mozné seznamit déti

s riznymi tane¢nimi kroky, styly ¢i zanry, napiiklad s baletem.
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2.5 Hudebni aktivity ve vzdélavacich oblastech predskolniho vzdélavani

Podminky sou¢asné MS jsou pro realizaci hudebnich aktivit vice neZ piiznivé,
jelikoz se jim v soucasnosti poskytuje mnohem vice prostoru. Avsak, do jaké miry
se s nimi bude pracovat, zalezi na osobnosti pedagoga, zda k hudebnim aktivitdm inklinuje
a je schopen jim vénovat dostatecny prostor. Liskova (2006) tvrdi, ze tato problematika
je mnohem zavazn&jsi, nez by se mohlo zdat. I vdnesni MS najdeme pedagoga,
ktery neumi hrat na zadny hudebni nastroj. Pro realizaci hudebnich aktivit v MS musi mit
pedagog dostatek didaktickych ¢i metodickych znalosti, aby védél, jakou aktivitu zvolit,
aby ji zvladl dokonale realizovat. Musime si uvédomit, Ze hudba ma vliv na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. VSestranny rozvoj ditéte jak po strance fyzické, tak po strance psychickeé,
by mél piesné korespondovat s dil¢imi cili v jednotlivych oblastech z RVP PV. Pedagog

by nemél zadny z oborti vynechat, je nutné obsdhnout vSechny oblasti. Proto, i kdyz neni

hudebné zalozen, nemél by dit¢ ochudit o prozitek ze zpévu, poslechu hudby apod.

Hudebni aktivity v ptedskolnim vzdélani vychazi z RVP PV, kde je jeho soucasti vSech
péti oblasti. Neni nutné se omezovat jen na jednu z hudebnich aktivit, nejéastéji to byva

v prostiedi MS zpév. Naopak hudebni aktivity by mély byt pro dité pestré.
Oblasti RVP PV:
1. Biologicka oblast — dité a jeho télo
2. Psychologicka oblast — dité a jeho psychika
a) Jazyk a fec
b) Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, piedstavivost a fantazie
€) Sebepojeti, city, vile
3. Interpersonalni oblast — dité a ten druhy
4. Socialné-kulturni oblast — dité a spole¢nost
5. Environmentalni oblast — dit¢ a svét

Piestoze neni jasné psany manual, jakou lze hudbu zatadit do hudebnich aktivit v MS,
tak zaroven neni nikde napsano, ze se AH v MS nema upozadit. Pedagog miize vyuzit AH
a vhodné ji zafadit do hudebnich aktivit tak, aby ji dokazal reflektovat ve vSech péti

oblastech.
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2.5.1 Dité a jeho télo

Tato oblast klade dliraz na zdravy vyvoj jedince, a to jak po strance fyzické, tak po strance
psychické. Zprvu neni docela znacné€ vidét souvislost mezi aktivnim provozovanim hudby
a zdravym zivotnim stylem. Hudebni aktivity v této oblasti pfedstavuji zejména spravné
drzeni t¢la, rozvoj motoriky, napomahaji k relaxaci (Kubecova et al., 2017, s. 40). Liskova
(2006, s. 9) v souvislosti s touto oblasti klade diraz na fyzickou pohodu déti, télesnou
zdatnost a zdravotni kulturu, rozvoj pohybovych a manipulaé¢nich dovednosti a sméfovani

déti ke zdravym zivotnim postojim a navykiim.
o Pévecké aktivity

LiSkova (2006, s. 9) uvadi, Ze zpév je jednou z prevenci psychopatologickych jevi,
motivaci k vhodnému vyuziti volného ¢asu déti a k navozeni jejich ustalenych zajmi
Vv nasledujicim zivotnim obdobi. Pévecké ¢innosti mohou byt prostiedkem k tomu, aby dité
ziskavalo kladné hodnoty v oblasti Zivotnich postoji a navyku. Zp&v napomaha,
co se tyka fyziologického vyvoje déti, piedev§im spravnému dychani a drzeni téla.

Pévecké aktivity také vedou déti ke spravné hlasové hygiené a prevenci hlasovych poruch.

Z oblasti psychologické je zp&v vhodnym prostiedkem k relaxaci. Rada studii dokazuje,

ze vokalni aktivity podporuji vznik kladnych emoci a pozitivniho pistupu k Zivotu.

e Hudebné pohybové aktivity

Pohyb je neodmyslitelnou soucésti spravného fyziologického vyvoje ditéte. Pohybové
aktivity jsou predevsim prostiedkem k uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoji hrubé a jemné
motoriky. Pohyb zaroven uvoliiuje psychické napéti. Uvadi se, Ze pohybem Ize ovliviiovat
hyperaktivni déti. Pomoci hudebné pohybovych aktivit za vyuziti AH miZeme naptiklad
seznamovat déti s ¢astmi lidského téla, rozvijet jejich prostorovou orientaci nebo je ucit
napodobovat piedvadény pohyb. Pro hudebni aktivity je typické sladit pohyb téla s rytmem
a hudbou.

e Poslechové aktivity

Poslech hudby vede k fyzické pohodé a uvolnéni téla. V souvislosti s touto vzdélavaci

oblasti se pfi poslechu pfedev§im zaméfujeme na relaxaci prostfednictvim hudby.
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Diky poslechu rozvijime u ditéte smyslové vnimani, pfedev§im sluch. Zde je nejcastéji

doporuc¢ovana AH.

2.5.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast je rozdélend do tii podoblasti: Jazyk a fe€, poznavaci schopnosti a funkce,

myslenkové operace, predstavivost a fantazie, sebepojeti, city a viile.

2.5.2.1 Jazyk a ie¢

Hudebni aktivity plsobi pfinosné na rozvoj fec¢i ditéte. Z hudebnich ¢innosti sem fadime
hudebni hry se slovy, hry na ozvény, fikadla, rozpocitadla, zpév atd. Soucasti mluveni
i zpévu je napodoba slySeného. Radime zde také neverbélni &innosti, jako je poznavani
hudebnich symboll (pf. zvuk bubnt - svoladvani déti, zvony - zvonéni ¢asti dne: poledne,
Klekani).

o Pévecké aktivity

Do podoblasti jazyk a fe¢ fadime nejen veSkeré pévecké aktivity, ale i prvni préace
s rytmizaci vét (prace se slovy, fikadla). Pomoci péveckych aktivit rozvijime u déti jejich
slovni zasobu, artikulaci, poznavani znélé hlasky na konci a na zacatku slov. Zde je vhodné
pfipomenout, Ze zpév je vybornym pomocnikem pii odstranovani logopedickych vad,

predevsim koktavosti. Pti zpévu také déti vedeme ke spravnému dychani.

e Hudebné pohybové aktivity

Nadéle v této podoblasti rozvijime fecové dovednosti déti, ale vyuzivame predevsim praci
stélem a pohybovou improvizaci pfi zvuku hudby, kdy dité prostfednictvim pohybu
vyjadiuje své nalady a emoce. Pravé pii pohybové improvizaci na vybranou skladbu
muZeme vyuzivat artificidlni skladby, které jsou rozmanité svym tempem, zvuky riznych
hudebnich nastrojii, dynamikou a melodii. Mizeme vyuzit pantomimu, pifi¢emz déti
vyuzivaji pouze své télo a piedstavuji napiiklad hudebni nastroje nebo hudebni profese

a ostatni déti je hadaji.
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¢ Instrumentalni aktivity

Hra na hudebni néstroje se také poji s nonverbalnimi komunika¢nimi dovednostmi. Dité
za zvukl vybraného hudebniho nastroje vyjadiuje své emoce a postoje. Proto je velmi
vhodné dité seznamovat se vSemi typy hudebnich nastroju. Dit¢ by mélo znat i takové
hudebni néstroje, které nejsou v MS vyuZivany a nema moZnost je vidét ,na Zivo™
(zestové nastroje, housle, varhany, harfu atd.). | v této aktivité lze uplatnit AH, kdy se dité
skrze poslech, exkurzi nebo hudebni koncert mize seznamit s vybranymi hudebnimi

nastroji. Ty se u¢i pozndvat a pojmenovavat.

e Poslechové aktivity

Poslechove aktivity v této podoblasti maji své uplatnéni v tom, ze se déti uéi slovné
vyjadfovat své emoce a nazory podle hudebniho znéni. Vyuzivd se predevSim
tzv. programni hudba, ktera ma ur¢ité téma. Dé&ti si hudebni ukazku poslechnou,

poté se snazi reprodukovat své myslenky o tom, co slysely.

2.5.3 Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Rozvijet fantazii a mySlenkové operace u déti ve své dobé hlasal jiz J. A. Komensky v dile
Informatorium $koly matefské. Abychom vSechny tyto slozky u déti rozvijeli, volime
pifimétené aktivity, tim rozvijime u déti pozornost a vnimani krasy z prozitku. Hudebnimi
aktivitami rozvijime u déti pozornost a soustfedéné vnimani.

Do hudebnich aktivit v MS sem fadime pfedeviim hudebni improvizaci. Tu rozvijime
ve viech slozkach hudebnich aktivit - péveckych, hudebné pohybovych, instrumentalnich
a poslechovych, protoze vlastni kreativita v détech vzbuzuje radost a motivuje je do dalSich
aktivit.

o Pévecké aktivity

Veskeré aktivity, které ke zpévu patii, 1ze vyuzit v této podoblasti. Prostfednictvim
pisiiového materialu mizeme splnit ocekavané vystupy, a naplnit tak cile RVP.

Namét pisnicky nds miize inspirovat k pozorovani kulturnich ¢i technickych objekti,
jevu a blizsi praci s nimi (vlastnosti: velikost, barva, tvar, materiél, zvuky). Obsah pisné
muze vést k vysvétlovani a chapani pojma, nasledné pak napi. k motivaci - prace s knihou,
obrazovym materidlem ¢i médii (Liskova, 2006, s. 14). Pfi praci s obsahem vybranych

pisni mizeme u déti rozvijet Casovou posloupnost a logické uvazovani. Prostfednictvim
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skladby mohou déti ziskavat povédomi napiiklad o roénich obdobich. V MS je hojné
vyuzivan houslovy koncert A. Vivaldiho — Ctvero roénich dob, ktery miize byt i motivaci

pro praci s pisnémi.

e Hudebné pohybové aktivity

Zde predevsim vyuzivame napodobivych her, kdy u déti rozvijime zrakové vnimani,
koordinaci celého téla a pohotové reakce na dany podnét. Dale je u déti rozvijena jejich
pozornost a jejich koncentrace. Vyuzivime jednoduché pohybové choreografie,
tak abychom u déti rozvijeli i pamét’.

Prostfednictvim AH mulzeme dé€ti seznamit s riznymi druhy tanecnich styli naptiklad:

baletu, folklornich tancti, vyrazového tance atd.

e Instrumentalni aktivity

Abychom v této podoblasti rozvijeli pozadované cile se zapojenim drobnych hudebnich
nastrojii, musime podporovat schopnost dé&ti manipulovat s vybranymi piedméty.
Zapojime-li do aktivit AH, jejim prostiednictvim seznamuje déti s riznymi typy hudebnich
nastroju. Popisujeme, z jakého se skladaji materidlu, a porovnavame zvuky jednotlivych
nastroj.

Manipulace s nastroji umoziiuje i rozvoj mySlenkovych operaci a feSeni praktickych
problémti. Napf. jaky hudebni nastroj pfedstavuje veselou ¢i smutnou naladu?
Jakym zptisobem s nastrojem manipulovat tak, abychom vyjadfili na$ pocit, mySlenku?
Jaky nastroj pouzit k doprovodu konkrétni pisni¢ky (hudebniho zanru), napi. ukolébavky
(Liskova, 2006, s. 15).

e Poslechové aktivity

Poslech je dominantni aktivitou v této podoblasti. Prostiednictvim poslechovych aktivit
napliilujeme mnohé ocekavané vystupy z RVP PV.

Hudebni aktivity rozvijeji fantazii a predstavivost. Prostiednictvim AH seznamujeme déti
ne jen shudebnimi nastroji, s prostiedim, ale také za jakym ucelem byla hudba
komponovéna a jakou myslenku do skladby vkladali hudebni skladatelé. Jednotlivé ukazky
hudebnich zanri vedou k rozpoznavani charakteristickych znakt hudby a k urovéni

rozdila a shod ve vybraném hudebnim dile.
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2.5.3.1 Sebepojeti, city, viile

V této podoblasti nelze hudebni aktivity oddélovat od sebe, protoze bychom tézko naplnili
konkrétni vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy z RVP PV. Cile se tady vzajemn¢ prolinaji
i s hudebnimi aktivitami. Z toho jasné plyne, ze kazdy c¢lovék vnima hudbu jinak,
avSak mnoho odbornikd se shoduje na tom, Ze hudba v nas vyvolava urcité pocity. Pocity
z hudby mohou byt pro dité piijemné, ale i nepiijemné. V prostfedi MS se snazime vhodng
zvolenou hudebni ukazkou vyvoldvat u déti radostné pocity a krasny zazitek z hudby.
Zamérem pedagoga pii vSech hudebnich ¢innostech je posilovani pozitivniho vztahu ditéte

k sob¢ samému i ke svému okoli (Kubecovd et al., 2017).

2.5.4 Dité a ten druhy

Tato oblast je vice zaméfena na socialni stranku predskolniho ditéte. Cile jasn¢ formuluji
snahu zaclenit dit¢ do kolektivu. Proto vedeme dité¢ k tomu, aby se dokazalo ptizplsobit
uréitym zivotnim situacim, zvladat konflikty, adekvatné komunikovat, dokdzat se prosadit
ve skuping apod.

Vsechny &tyfi hudebni aktivity v prostfedi MS muiizeme vhodné vyuzit k tomu, abychom
spInili vSechny cile z oblasti. Pfedevsim zapojili dité do kolektivu, a tim je za¢lenili mezi
ostatni jedince ve skupiné. Déti se zpévem, pohybem a hrou na hudebni néstroj uci nejen
spolupracovat, ale i respektovat druhé. Tim, Ze podporujeme u déti predevSim radost
a ptijemné zazitky pii realizovanych aktivitich, pozitivné ovliviiujeme vzjemné vztahy

mezi nimi a podporujeme pozitivni klima ve trideé.

2.5.5 Dité a spoleénost

Ukolem této oblasti je zaéletiovat dité do spolednosti ostatnich jedincti. V hudebnich
aktivitich v MS vedeme déti ke spolupraci s ostatnimi tak, aby byly schopny fFidit
se spolecenskymi pravidly. Klade se zde diraz na utvéafeni estetického, kulturniho
a umeleckého citéni.

Hudebni aktivity jsou spolecnym dilem vSech déti, tim u nich rozvijime kooperaci.
MiuZzeme nacviCit hudebni programy na rizna vystoupeni a besidky, kdy si dité¢ plné¢
uvédomuje svij vyznam, ale i odpoveédnost jako soucast skupiny. V hudbé ¢asto nalézame
odraz spolecnosti. Dikazem toho jsou texty lidovych pisni a hudebni tradice spojené
s hudbou — masopust, posviceni, Vanoce, Velikonoce, paleni ¢arodéjnic, vynaSeni Morany

nebo dozinky ad. Tyto svatky slouzily k pobaveni lidu, ale vedly i k vzajemné spolupraci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

(Kubecovd et al., 2017, s. 43). V této oblasti ma své vyuziti AH, protoze se zde uplatiiuji
vSechny hudebni aktivity, které se v MS realizuji, ale i aktivity, které jsou nad ramec
obvyklych aktivit v prostiedi MS. Ur¢ité sem zafadime hudebni vystoupeni a hudebni
koncert, ktery je nedilnou soucasti toho, abychom dit¢ vedli k moznosti kulturniho vyziti,
které nabizi jeho okoli.

Mnoha divadla nabizeji programy, kde je pfimo zatazeno détské operni vystoupeni ¢i balet.
Naptiklad Narodni divadlo v Brn¢ nabizi n€kolik ptedstaveni, ktera maji nazvana: ,,Opera
pro déti“, kde se prolina pohadkova tematika. Nebo baletni soubor putsobici
v SeveroCeském divadle vytvoftil pro détského divaka pohadkové predstaveni Louskacek,
véanoéni sen (P. I. Cajkovského). Tento baletni soubor ma snahu zprostiedkovat ditéti jedno
z jeho prvnich sezndmeni s divadlem, coz jasné koresponduje s cili této oblasti. Navstévou

koncertu ¢i divadelniho pfedstaveni seznamujeme déti s normami spole¢enského chovani.

2.5.6 Dité a svét

Oblast Dit¢ a svét je zaméfena na to, jak dit€¢ vnima svoje zivotni prostiedi,
které ho obklopuje, okoli okolo sebe a zda ma povédomi o okolnim svété. Problematika
uplatnit vSechny hudebni aktivity tak, aby déti poznavaly riizné hudebni formy a Zanry.
Zaméiujeme se predevSim na vychovu déti k ochrané prostredi, ve kterém zije,
ale zaroven, aby mélo dit¢ povédomi o hudebni kultufe vzdalengjSich kraji. Powell
doporucuje setkat se se vSemi hudebnimi Zanry, tvrdi, Ze by ¢loveék mél zkusit poslouchat
trochu ndhodnéji a dat kazdému typu hudby Sanci. Jestli mame radi metal, zkusme folk,
jestli milujeme Mozarta, tak Dolly Partonovou. (Powell, 2012).

Hudebni pedagozka Liskova (2006) v této oblasti dokonce odkazuje na poslech ukazky
programni hudby, napiiklad: Beethoven - Pastoralni symfonie, Vivaldi - Ctvero roénich

obdobi, C. Saint Saéns - Karneval zvifat atd.

Kazdou zhudebnich ¢innosti 1ze ve vzdélavacich oblastech RVP PV reflektovat.
Je dilezité tyto hudebni aktivity mezi sebou neustdle propojovat a stfidat tak,
abychom se nevénovali pouze jedné z nich. To uvadi Liskova (2016, s. 4), ktera tika,
7e je nutné uvédomit si, Ze je nespravné omezovat hudebni ¢innosti pouze na zpév,
jaktomu v MS ¢asto byva. Tohle tvrzeni potvrzuje Vanova (2014), ktera zietelné
zdiirazniuyje, Ze by dit¢ mélo vnimat hudebni ¢innosti komplexné, proto je potieba vyuZzivat

zpévu, pohybu nebo hry na jednoduchy hudebni néstroj.
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3 ARTIFICIALNI HUDBA A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Vztah k hudbé v zivoté ditéte utvaii nékolik faktorii. Je to osobni vybavenost ditéte,
vhodné prostiedi, ve kterém dité vyrista, a dostatek hudebnich podnéti. Hudebni vyvoj
je u kazdého ditéte individualni, protoze zalezi na n¢kolika psychologickych zakonitostech.
Mnoho vyzkumu potvrdilo, Ze dité se rodi jiz s hudebnimi schopnostmi a pokud mé kolem
sebe podnétné prostiedi, mohou se dale rozvijet. Proto by méla byt hudba v Zivoté ditéte
rozmanita, aby se postupné mohlo seznamovat s riznymi hudebnimi Zanry. Vysledky
vyzkumii za poslednich dvacet let, které se vénuji vlivu pusobeni hudby v prenatalnim
obdobi véku ditéte, dokladaji, ze pokud matka poslouchala v téhotenstvi hudbu, muze
to mit zna¢ny vliv na chovani ditéte po jeho narozeni. Je dokazéno, Ze plod vnima zvuky
¢i hudbu a Ze novorozenec reaguje na nékteré melodie ¢i rytmy, které ,,zna“ z prenatalniho
obdobi. Z toho vyplyva, Ze jiz v tomto obdobi mize dité ziskavat prvni hudebni zkuSenost,

ktera mize mit pozitivni vliv na dal$i hudebni vyvoj v jeho zZivoté.

Sedlak a Vanova (2013) tvrdi, ze vSechny déti, které pro to maji anatomicko-fyziologické
ptedpoklady, l1ze hudebné vzdélavat. Hudebni vyvoj povazuje za neoddélitelnou slozku

lidské osobnosti a za nezastupitelnou soucast jeji harmonickeé kultivace.

Hudebni vychovu u déti prosazovali hudebni pedagogové, jako Kodaly, Orff ¢i Suzuki.
Ti propagovali hudebni vychovu (dokonce u déti jiz ve véku 2-3 let), protoze v tomto
obdobi lidsky mozek nejlépe zachycuje podklady k dalsimu uéeni. Franék (2005, s. 133)

uvadi, Ze dité je jiz pfipraveno na hudebni aktivity.

3.1 Prehled dosavadnich vyzkumii problematiky

Vyzkumy poukazuji na hudebni schopnosti, vlohy ¢i talent ditéte. VIohy jsou vrozené
ajsou to dispozice pro urcitou aktivitu, kterou mizeme nazyvat zaroven talentem. Sedlak
a Vanova (2013) charakterizuji hudebni vlohy jako zéklad pro emociondlni citlivost
k hudbé, zpisob hudebniho vnimani, troven hudebni aktivity i celkovy vztah K hudbé
samotné. Pokud to jedinec spliuje, jiz se vytvaii predpoklad hudebniho projevu, a to je
hudebni schopnost, ktera je vrozend nebo ziskand vychovou. Vyrazné hudebni viohy
neboli nadani se u ditéte mohou projevovat jiz v jehoraném véku. ,,Hudebné
psychologickeé vyzkumy (napi. Sedlak, 1966) dovoluji opravnéné piedpokladat, ze kazdé
télesné a dusevné zdravé dit€ ma alespon minimalni hudebni vlohy k tomu, aby mohlo

splnit pozadavky v§eobecné hudebni vychovy* (Sedlak & Vanova, 2013, s. 53).
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Rozlisit vlohy od schopnosti je velmi obtizné, musime brat na védomi, ze kazdé dité
se rodi s jinym potencialem. Clovék, ktery ma tyto piedpoklady v sobé, objevuje zvyseny
zajem o hudbu, vyhledava ji a touzi po hudebni seberealizaci. (Sedlak &Vanova 2013,
s. 51). Schopnost je psychicka vlastnost ¢lovéka, kterd umoziuje vykonavat GspéSné
uvadi (2007), Zze hudebni psychologové zaujimali dvé odlisné pozice. Prvni z nich je
chépana tak, ze hudebni schopnost je Siroky a vSeobecny faktor, ktery je zahrnut do vSech
hudebnich aktivit. Druhy nazor tvrdi, Ze existuje fada rtiznych faktorti specializovanych

pro jednotlivé druhy hudebnich aktivit.
Mezi zakladni hudebni schopnosti patfi zejména:
e hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchove motorické),

e hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (zejména rytmicke,

tonalni a harmonickeé citéni),

e hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamé&t, hudebni piedstavivost, hudebni

myslent),

e hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace).
(Sedlak &Vaiiova, 2013, s. 68)

Fran€k (2007) uvadi, Ze vétSina vyzkumi se shoduje na tom, Ze pokud oba rodice ditéte
maji hudebni schopnosti, je velika pravdépodobnost, Ze i jejich dité bude mit nadprimérné
nebo jen primérné hudebni schopnosti. Naopak u ,,nehudebnich® rodic¢i je pravdépodobné,
ze dité bude mit méné rozvinuté hudebni schopnosti. Avsak, nelze v téchto souvislostech
upiednostiiovat jen vliv dédicnosti, protoze jednim zdalSich dulezitych faktort

rozvijejicich u ditéte hudebni schopnosti je spole¢nost, ve které se dité pohybuje.

K osobnosti ditéte a jeho hudebnimu vyvoji se vaze pojem hudebnost. Autorka Vanova
(2014, s. 10) chape hudebnost jako: souhrn vSech vnitinich hudebnich piedpokladd (vloh,
schopnosti, dovednosti, navykt i piipadnych znalosti ditéte), motivacnich podnéth

a socialnich vlivi zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou.
Fran¢k (2007) uvadi, ze jisté vyzkumy ukazaly, ze je idealni zacit s hudbou jiz v PV ditéte.
Vyraznou zménou je pro dit¢ piechod z domaciho prostiedi do nového prostiedi MS.

U ditéte se v tomto véku vyrazné vyviji smyslové organy. Utvaii se sluchova diferenciace
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a hlasové organy. Vyvoj umoziiuje zdokonalovat pévecké dovednosti ditéte,

ale i schopnost chapat vokalni i instrumentélni hudbu.

Vyzkumy K. G. Dolgina, a E. H. Andelsona, J. G. Cunninghama a R. S. Sterlinga a dalSich
poukazaly, ze déti od véku Ctyt let jsou povétSinou schopny rozlisit ve vnimané hudbé
zakladni emoce (vesely, smutny, rozzlobeny, polekany) a ukézat citovy vyraz
na piislusném obrazku lidské tvare (Sedlak & Vanova, 2013, s. 363).

Autori dale zduraziuji fakt, Ze jsou déti uz v PV schopné ucit se hrat na vybrany klasicky
hudebni néstroj a ze se koordinace pohybu u téchto déti neustile zlepSuje. Dokazuji
to mimo jiné pedagogické zkuSenosti napt. z Japonska — zejména hojné pouzivané metody
hudebni Skoly Suzuki, podle niZ napt. na houslicky hraji jednoduché melodie jiz tiileté
déti. U nas pak zejména prace pedagozek ZUS Z. Janzurové a M. Borové, autorek klavirni
Skoli¢ky, potvrzuji presvédCive, ze pii vhodném postupu je mozno jiz v PV zadit s vyukou
na klasicky hudebni néstroj (Sedldk & Vanova, 2013, s. 363).

AH muze byt podnétem k rozvoji hudebnich vloh. Dité PV je jiz schopno vnimat tonalni
citéni. Jak je pro déti v tomto véku dilezité, abychom je seznamili s hudbou a hudebnimi
prostiedky, jasn¢ dokazuje tvrzeni Sedlaka a Vanové (2013): ,,S ohledem na anatomicky
a psychofyziologicky vyvoj déti PV lze tvrdit, ze jde o jednu z nejdulezitéjSich etap
hudebniho vyvoje, ktera je-li zanedbana, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé
I moznosti jeho Gspésného rozvoje v zékladni skole.”

Ukazuje se, ze déti tésné pred dovrSenim Skolniho véku jiz disponuji schopnosti vnimat
aprozivat pomérné¢ slozitd dila evropské klasické hudby, 1 kdyZz se systematicky
nevénovaly hfe na hudebni néstroj. Zatim vSak chybé&ji informace o reakcich déti mezi
patym a Sestym rokem. Pfitom je zndmo, Ze toto obdobi je obzvlast diilezité pro utvareni

emocionalnich reakci (Fran¢k, 2007, s. 139).

3.1.1 Mozartiv efekt

Na pocatku devadesatych let 20. stoleti prob&hla zejména v anglosaskych zemich rozsahla
kampan, ktera presvédCovala, Ze poslech Mozartovy hudby miize zvysit inteligenci déti.
Zacalo se hovotit o Mozartove efektu. Za podpory hudebniho primyslu zahajily nadSené
okruhy propagatorti hudebni vychovy kampan pod hesly ,,Hudba té¢ ucini chyttejSim!*
¢i,,Buduj mozek svého ditéte!”. Zacaly se vydavat kazety a CD s vybranou Mozartovou
hudbou, o niz se tvrdilo, Ze zaru¢ené pusobi na rozvoj détské inteligence. Ve dvou statech

USA (Georgia a Tennessee) byl dokonce ptedlozen ndvrh zakona, podle kterého
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by kazdému novorozenci mélo byt pfidéleno CD s klasickou hudbou (Fran¢k, 2007,
s. 165).

Nez k této motivaci se zapojenim Mozartovy hudby doslo, pfedchazela ji fada vyzkumu
Z celého svéta. Vse zacalo v USA, kde vyzkumnici zacali prosazovat pro dité v raném véku
poslech Mozartovy hudby, opirali se o vyzkum Rauscherové na univerzité ve Wisconsinu
v USA (1993). Jeji experiment dokézal, ze se u ditéte pti poslechu Mozartovy hudby
vyrazné zlepSilo ¢asoprostorové chapani. Mnohé dalsi vyzkumy chtély na Mozartiv efekt
navazat, vyzkum potvrdit ¢i vyvratit. Mnoho dalSich experimentt potvrdilo pozitivni vliv
Mozartovy hudby na hudebni vyvoj jedince. Mimo jiné se také prokdzalo, ze vlivem
Mozartovy hudby se u pacientl trpicich Alzheimerovou chorobou zlepS$ilo prostorove-

Casové chapani (Johnson et al., 1998).

Jak si Ize vysvétlit platnost Mozartova efektu?

Nad tvrzenim, ze Mozartova hudba ma blahy vliv na vyvoj jedince, se strhlo mnoho
diskuzi a dalsich vyzkumu, které se o teorii vlivu Mozartovy hudby opiraly.
Vliv se prokazal nejen ve vyvoji, ale i v emocionalnim prozivani jedince a jeho vyssich
aktivaci kognitivnich slozek.

Rauscherova se snazila vysvétlit podstatu Mozartova efektu pomoci teorie Lenga a Shawa.
Tato teorie popisuje nékteré mechanismy fungovani mozkové kary. Predpoklada se,
ze urcitd hudba miiZze vyvolat v kiife takové vzorce korovych vyboji, které jsou vyuzivany
také pti prostorové-casovych ukolech. Jedna se tak o jeden z piikladd tzv. efektu transferu,
coz je ptrenos ucinku hudby do jinych, nehudebnich oblasti, jak kognitivnich (zpracovani
informaci rizného charakteru, matematické¢ ukoly, uCeni aj.), tak tieba i do oblasti
socidlniho chovani (Fran¢k, 2007, s. 168). Nicméné to, Ze Se vyzkumy u déti na tohle téma
mély s AH setkat. Vyzkumy zjistily pouze kratkodoby vliv Mozartovy hudby,
zhruba v ¢asovém rozmezi nékolik minut. Tento ucinek se navic nedostavuje pii kazdé
pfilezitosti (byl problém zopakovat plivodni experiment se stejnymi vysledky). Je nutné téz
dodat, ze vétsina vyzkumu byla uskutecnéna na dospélych lidech, s détmi skolniho veéku

pracoval zatim jediny experiment, ktery Mozartav efekt neprokazal (Franék, 2007, s. 169).
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3.2 Vnimani hudby détmi predskolniho véku

V této podkapitole popisuji, jak vnimam spojitosti mezi détmi PV a AH. AH mohou d¢ti

vnimat ve dvou rovinach: z estetického a emocionalniho hlediska.

3.2.1 Estetické vnimani artificialni hudby

Hudba piinasi ditéti uréity druh prozitku. Miize zazivat nejenom radost, uvolnéni, napéti,
ale mit také bohaty kulturni a esteticky zazitek. Je vhodné vést déti k tomu, aby dokéazaly
krasné véci pozitivné vnimat, prozivat a dokazaly je ohodnotit. O toto tvrzeni se opird RVP
PV, vnémz se jasné formuluje, ze bychom méli u déti podporovat dusevni pohodu
a psychicky stav, uvést je do svéta kultury a uméni, utvaret spole¢enskou pohodu
v socialnim prostiedi, ve kterém se pohybuje.

Vyznam hudby pro jedince vnima Fukac¢ a Polediidk (1981) na ziklad¢é nékolika jejich
funkci. Jednou z nich je funkce esteticka. Oblasti estetiky maji Gzkou spojitost s AH.
Estetika se zabyva vniméanim krasna. Nas nejvice zajima estetické vnimani, které se
zamé&fuje pfedev§sim na hudbu pro jedince. V tom ndm poméhd samostatny védni obor,
ktery se nazyva hudebni estetika. Nejvyssi moznou hodnotou pro hudebni skladbu je,
dosahne-li ozna¢eni umélecka.

Uméni a kultura maji v RVP PV své misto, i kdyZ nejsou explicitné definovany. Hazukova
(2014, s. 9) tuto problematiku vystihuje nasledovné: ,,Zdalo by se, Ze u¢itelky v MS
vymezeni oblasti uméni a kultury nemusi zajimat, podobné jako znalosti o jejich podstate,
smyslu a vyznamu pro existenci jedince i spole¢nosti nebo funkcich, které od pradavna
plni. Toto zdani je, ale mylné pro pfipravu, vedeni a hodnoceni vzdélavaci nabidky v dané
oblasti (dit¢ a spole¢nost) zavadéjici‘.

Dité je schopno vnimat a oceiovat umélecké dilo, ovSem podle svych kritérii. Pravé tato
,,détska* kritéria bychom mohli uz v MS zkvalitiovat. Podle Jifiho Fukace (1998) tak bude
u ditéte rozvijeno nejen kritické mysleni, ale 1 fantazie a predstavivost.

Ivan Polednak (1984) ve své knize uvadi, ze estetické vniméni Uzce navazuje
na emociondlni proZitek. Nelze jej chapat jen jako psychicky proces, ktery se zafazuje
do télesnych procesi spojenych s nevédomim, proto ma proces estetického vnimani velmi
sloZitou podobu. Je velmi ovlivnéno prosttedim, k €emu je jedinec veden, protozZe

Vv esteticnu se jedna o subjektivni pohled na véc.
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Reakce ditéte na hudbu mohou byt rozlicné. Esteticky prozitek z AH si dité
bud’ uvédomuje, nebo neuvédomuje. Zalezi, k jaké umelecké sféfe dité inklinuje a jakymi

vhodnymi podnéty u ditéte zajem o AH rozvijime.

3.2.2 Emocionalni reakce na artificialni hudbu

Vnimani hudby je pro dit€ spojeno se senzomotorickou ¢innosti, pii niz dochézi u ditéte
k emocionalnimu prozivani. Pro dité je typické, Ze &asto jinak vnima realitu. Casto
se uchyluje do svéta své fantazie. Hudba upoutdva déti svymi vyrazovymi prostiedky.
Na rizné hudebni podnéty dité reaguje spontanné, bezprostiedne.

,,Emocionalni reakce na hudbu vyvolavaji tak fadu zmén ve strukturalni, dynamické
I charakterové sféfe osobnosti. Podnécuji aktivitu, pozornost, tvofivé schopnosti, ovliviiuji
racionalni pochody, mohou piinéset i psychoterapeutické ucinky. Posiluji estetické citéni
ditéte* (Kodejska, 2002).

Hudba bezpochyby umociuje citovy prozitek. Z psychologického hlediska mluvime
0 prozivani emoci. Je dilezité si uvédomit, ze vedle fyziologickych procesti vnimani
hudby, jsou i emoce zvlastni kvalitou prozivani. Dle Nakone¢ného (2012) rozd€lujeme
emoce do n€kolika psychologickych struktur, kterymi jsou:

e télesné pocity - bolest, hlas, pocit Unavy apod.,

e zakladni komplexni emoce - tizkost, radost a $tésti, smutek, strach, hnév, pocit viny,

stud, starost, hnus, litost, nad¢je, empatie,
® Vyvojové vyssi city - intelektudlni city, etické city, naboZenské city,
e citové vztahy - ptatelstvi, laska, zavist a nenavist.

Détské emoce, oproti emocim zdravého dospélého cloveéka, v sob& nesou urcité
charakteristiky, kterou jsou velmi vyrazné. Détské city jsou vétSinou kratkodobé, rychle
odeznivaji a snadno se méni. Nalady déti dovedou rychle kolisat a téméf okamzité
se dovedou prevést v uplny protiklad (Nakonecny, 2012).

Emoce u ditéte vznikaji spontanné a nelze je vyvolat uméle. VétSina déti emoce proZivani
bezprostiedné a velmi intenzivné. Je v§ak mozné navodit urcitou situaci prostiednictvim
AH, vzpominku, ktera ditéti ptivodi nebo pfipomene piislusny stav emoci. Podminkou je,
aby pfislusny stav zasahoval pozitivnim zptisobem do citového vnimani ditéte.

Marek Franék (2009) uvadi, Ze nezbytnou schopnosti potfebnou pro vnimani hudby je

rozpoznat hudebni vyznam a umét reagovat na emoce, které jsou v hudbé obsazené.
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Ukazuje se, Ze déti jiz t&sné pred dovrSenim Skolniho v&ku disponuji schopnosti vnimat
a prozivat pomérné slozita dila evropské klasické hudby, i kdyz se doposud systematicky
nevénovaly hie na hudebni nastroj. U déti v PV o tomto jevu informace vSak chybi
| pfesto, ze je znamé, ze praveé u nich je rozvoj emocionalnich reakci tak dulezity.

Jak jiz bylo né¢kolikrat fe¢eno, hudba ma vliv na nase prozivani, k ¢emuz patii samotna
radost ze zng&jici hudby, ale i vyjadfovani emoci skrze hudbu. Pro dité to mize byt velmi
silny prozitek, proto je hudba v jeho zivoté nezastupitelna.

Podle Sedlaka a Vaiové ma v hudbé emociondlnost velkou variabilitu. Je jasné, ze se méni
emoc¢ni procesy vnimajiciho na dany subjekt. U posluchaci, kteti nejsou s hudbou tolik
obeznameni nebo na ni nejsou pripraveni, pak mize dochazet k pouhé naladé. To znamena,
ze emoce jedince nejsou jasné zacilené. Jeho nalada vyplyva z povahy, kterou ma,
a z urCitého sledu zazitka pii poslechu hudby. Posluchaci tohoto typu také velmi cCasto
spojuji hudbu s béznymi city, které nas provazeji béhem vSednich dni. (Sedldk & Vanova,
2013).

U déti PV mlZeme zatazenim vhodné hudebni ukazky dosdhnout zdravého emocionalniho
vyvoje. Ve vybranych skladbach se mohou objevovat vyjevy z rodiny, okoli, ptirody,
svéta, zvifat, véci, které dité obklopuji a mohou je personifikovat. Tyto podnéty vedou
k fantazirovani ditéte. Timto mtizeme procviovat jeho slovni zasobu, protoze dit¢ muze
nasledn¢ pojmenovavat a popisovat svoje piedstavy z vybraného hudebniho dila. To vSe

dokéaze AH zpisobit.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 ARTIFICIALNI HUDBA YV HUDEBNICH AKTIVITACH
V MATERSKE SKOLE

V praktické casti bakalatské prace predstavuji sadu osmi hudebnich aktivit pro déti PV,
ktera je zaméfena na vyuziti AH. Snazila jsem se aktivity poskladat tak, aby byly pro déti
pestré a hudebné pfinosné. Pro jejich realizaci jsem oslovila mistni hudebniky,
kterym se téma se zapojenim AH zdalo byt velmi zajimavym a s realizaci nékterych aktivit
mi ochotné pomohli nejen svoji radou, ale i ucasti. Jednotlivé skladby, se kterymi
v aktivitich pracuji, jsem se snaZila vybirat podle doporuéeni Ceské filharmonie a divadel,

které nabizeji piedstaveni se zapojenim AH pro MS.

4.1 Cile aplikace

Béhem realizace hudebnich aktivit je mym hlavnim cilem podpofit vyuzivani artificialni
hudby pfi praci s détmi piedskolniho véku. Mym zamérem bylo vytvofit soubor hudebnich
aktivit s vyuzitim AH a realizovat jej ve vybrané mateiské skole. Nasledné chci evaluovat
aplikacni ¢ast a vytvofit doporuCeni pro praxi. Dil¢i cile tedy jsou: Vytvofit soubor
hudebnich aktivit s vyuzitim AH. Realizovat soubor aktivit ve vybrané MS. Evaluovat

aplikac¢ni ¢ast, zpracovat zavéry a doporuceni.

Pro dosazeni cilii jsem zvolila didaktickou strategii v podobé organiza¢nich forem: fizena

¢innost, prace ve skupinach, samostatna prace, exkurze a koncert.

Dale jsem zvolila metody, které vedou déti ke spolupraci, napt. pti praci S hudebnimi
nastroji a podporuji, a rozviji jejich fantazii a predstavivost.

4.2 Ucastnici aplikace

Sada hudebnich aktivit je uréena pro déti navitévujici MS.

4.2.1 Charakteristika déti
Vybranou tfidu navstévuje 24 déti, tfida je heterogenni. Jedna se o obvyklou MS. Pocet
déti se pfi realizaci riznych aktivit liSil. Naptiklad béhem dvou aktivit byly spojeny tfi

tfidy dohromady a zucastnilo se tak 62 déti.

Komunikace s détmi byla bezproblémova, déti si na spolupraci se mnou brzy zvykly.

vewvr
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chlapce vhodné motivovat a zarovenn mirnit tak, aby realizaci jednotlivych hudebnich

aktivit nenaruSovali.

4.2.2 Misto realizace

Sada hudebnich aktivit pro déti PV, kde je v hlavni roli AH, se sklada z osmi aktivit,
které byly realizovany ve vybrané MS v okresu Blansko.

4.3 Realizace aplikace

V MS denné piisobim, aktivity jsem realizovala vzdy v rannich &innostech. Do MS jsem
vzdy pfichazela na 7:00 a byla jsem s détmi celé dopoledne, dle potieby i cely den.
S kolegyni ve tfid¢ jsme se vzdy domlouvaly, kdy budou jednotlivé aktivity zatazeny tak,
aby se nenaruSoval planovany pribéh vzdélavani dle ptiprav z Ttidniho vzdélavaciho
programu (dale jen TVP). Pfitomna vzdy byla druha ucitelka ve tiidé a asistentka
pedagoga, kterd mi byla vzdy napomocna. Celé dopoledne jsem déti vedla sama,

véetné rannich her, hygieny, stravovani a pobytu venku.

4.4 Casovy harmonogram

Nejprve jsem se vénovala planovani a ptipravé jednotlivych hudebnich aktivit,

coz probihalo v rozmezi dvou mésic.

Nasledné béhem dalSich dvou mésicii jsem sadu hudebnich aktivit realizovala. Poté jsem
zpracovavala vysledky hodnoceni aktivit, coz probihalo rovnéz v rozmezi nasledujicich
dvou mésici. Nekteré aktivity byly na organizaci a pripravu ponckud narocnéjsi,
proto jsem je zatradila mezi posledni aktivity v sadé. Kazda jednotlivd aktivita byla

realizovana v jeden den. Vse pichledné shrnuje nasledujici tabulka.

Tabulka 1 Casovy harmonogram

Pripravna ¢ast — vybér aktivit fijen-listopad

Realizace aktivit prosinec—leden

Evaluace a zpracovani zavéri leden-Unor
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4.5 Sada hudebnich aktivit pro déti predskolniho véku

Tabulka 2 Obsah hudebnich aktivit

Aktivita 1 — Co je to opera?

Cile procvicovat hrubou motoriku,
piedstavit détem hudebni formu opera,
zahrat si na Certa a Kacu,
Kompetence dité¢ dokaze synchronizovat sviij pohyby rukou a nohou pfi tanci,

dit¢ dokaze svymi slovy popsat princip opery,

dit¢ dokaze vyjadiit dramaticky d&j pohadky,

Organizaéni forma

fizena Cinnost, prace ve skupinach,

Metoda

dramatizace, napodoba, improvizace,

Prostiedky a pomitcky

flash disk, notebook, projektor, audiovizualni ukazky: Cert
a Kaca, skladatel A. Dvorak.

Aktivita 2 — Co je to balet?

Cile

procvicovat hrubou motoriku,
podpofit fantazii a predstavivost,
napodobit baletni tanec,

nakreslit nebo namalovat baletniho tanecnika,

Kompetence

dit¢ dokaze vyuzit své pohybové dovednosti pii pohybové
improvizaci,

dit¢ dokaze malovat ¢i kreslit podle svych predstav a fantazie,

Organizac¢ni forma

fizena ¢innost, prace ve skupinach, samostatna prace,

Metoda

improvizace, rozhovor, vypravéni, samostatna préace,

Prostiredky a pomicky

flash disk, mp3 prehravac, notebook, projektor, audiovizualni
ukazka z baletniho vystoupeni Louskacek, vytvarné pomticky,
audio ukazka Louskacek ,, Tanec cukrové vily “, video ukazka

Louskacek ,,Rej snéhovych viocek*, skladatel P. 1. Cajkovskij.

Aktivita 3 — Co je to orchestr?

Cile

predstavit détem vybrané hudebni nastroje,
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naucit déti lidovou pisen Pilky,
podpoftit znalost narodnich zvykt a tradic,

pochopit vyznam détem neznamych slov z lidové pisné,

Kompetence

dit¢ dokaze poznat a pojmenovat vybrané hudebni néstroje,
dité dokaze zazpivat lidovou pisen Pilky,

dité dokaze pochopit vyznam nafec¢nich slov,

Organizacni forma

fizena ¢innost,

Metoda

dramatizace, improvizace, vypravéni, rozhovor, nacvik pisn¢,

Prostiedky a pomitcky

flash disk, notebook, projektor, Orffovy nastroje, video ukazka
Lasske tance ,,Pilky, skladatel L. Janacek.

Aktivita 4 — Pozna$ hudebni nastroj?

Cile

seznamit déti s prostredim a fungovanim Zakladni umélecké
skoly (dale jen ZUS),

popsat vybrané hudebni néstroje,

ukazat zpusob hry na vybrané hudebni nastroje,

zahrat na vybrané hudebni nastroje,

Kompetence

dit& dokaze svymi slovy popsat fungovani ZUS,
dité dokaze popsat Casti vybranych hudebnich nastroju,

dité dokaze poznat podle sluchu vybrané hudebni nastroje,

Organizac¢ni forma

exkurze,

Metoda

ptedvadéni, vypraveni,

Prostiredky a pomitcky

vybrané hudebni néstroje.

Aktivita 5 — Poznas lidovou pisen?

Cile podporovat jemnou motoriku,

procvicovat hudebni sluch,

vyrobit jednoduchy hudebni nastroj,

Zpivat a rytmicky doprovazet znamou lidovou pisen,
Kompetence dité dokaze vyrobit jednoduchy hudebni nastroj,

dit¢ dokaze rozeznavat tonalitu lidové pisn¢,

Organizac¢ni forma

fizena ¢innost,

Metoda

improvizace, pracovni ¢innosti, nacvik pisn¢,
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Prostiredky a pomitcky

karticky ke hie, vyrobeny hudebni nastroj, mp3 piehravac, CD —
Ma vlast, lidova pisen Kocka leze dirou,

audio ukazka Ma vlast — Vltava, skladatel B. Smetana.

Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?

Cile procvicovat hrubou motoriku,
pracovat s hudebnimi vyrazovymi prostiedky (metrum, rytmus,
tempo, dynamika, vysky tont, tonalita),

Kompetence dité dokaze synchronizovat pohyby rukou a nohou,

dit¢ dokaze reagovat na zménu metra, rytmu, tempa a dynamiky
ve zn¢jici hudbe,

dit¢ dokaze rozpoznat vysky ton a tonalitu pisné,

Organizac¢ni forma

fizena ¢innost,

Metoda

hudebné pohybova hra, pfevadéni, vypravéni, improvizace,

Prostiedky a pomitcky

karticky ke hi'e, mp3 piehravag, flash disk s vybranou hudebni
ukazkou, audio ukazka Mald noéni hudba, skladatel
W. A. Mozart.

Aktivita 7 — Kdo je to interpret?

Cile

popsat vyznam oznaceni interpret,
upoutat pozornost déti pii vystoupeni hudebnika,

popsat rozdily mezi interpretem AH a populéarni hudby,

Kompetence

dité dokaze vysvétlit, kdo je to interpret,
dité dokaze upozornit na rozdily mezi interprety popularni hudby
a AH,

dit¢ dokaze doprovodit pisn¢ vybranymi hudebnimi nastroji,

Organizac¢ni forma

Koncert,

Metoda

pievadéni, vypraveéni, rozhovor, improvizace,

Prostiredky a pomicky

kytara, notovy stojan a kytarova stolicka, Orffovy nastroje.

Aktivita 8 — Jaky hudebni nastroj zni?
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Cile procvi¢ovat jemnou motoriku,
predstavit détem hudebni néstroj varhany,
procvicit — zazpivat uz znamé pisné,

naucit vybranou pisen,

Kompetence dité dokaze poskladat rozstiihany obrazek,
dité dokaze popsat vybrané ¢asti varhan,

dité zpiva znamé pisn¢ za doprovodu varhan,

Organiza¢ni forma Exkurze,

Metoda prevadéni, vypravéni, zpév pisni,

Prostiedky a pomicky varhany, rozstiihany obrazek, nizky, lepidlo, tvrdy papir A4,

hudebni ukazka J. S. Bach — Fuga g moll, notovy material.

451 Aktivital - Co je to opera?
Nézev aktivity: Co je to opera?

Cile z pohledu pedagoga:

e procvicovat hrubou motoriku,

e predstavit détem hudebni formu opera.

Cile z pohledu ditste:

e napodobit operni zp¢v,

e zahrat si na Certa a Kacu.

Kompetence:

e dité€ dokaze synchronizovat sviij pohyby rukou a nohou pfi tanci,
e dité dokaze svymi slovy popsat princip opery,

o dité dokaze vyjadrit dramaticky dé€j pohadky.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - Fizena ¢innost, prace ve skupinach.

Metody - dramatizace, improvizace, ndpodoba.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Prostiedky a pomiicky - flash disk, notebook, projektor, audiovizualni ukazky: Cert a Kaca,
skladatel A. Dvorak.

Popis aktivity:

Védéla jsem, Ze déti byly v pfedchozich dnech seznameny s tradiéni ¢eskou pohadkou Cert
a Kéca. Vyzvala jsem vSechny déti pfi rannim kruhu, aby zapfemyslely, zda uz nékdy
slySely slovo opera a nato jsem polozila otazku: ,,Déti, vite, co je to viastné (ta) opera? “
Reakce déti byly rtizné, nicméné netusily, jaka je spravna odpovéd..

Poprosila jsem déti, aby se posadily k tabuli, kde jsem méla ptipravené kratké video
se zaznamem ukazky z operni pohadky Cert a Ka¢a. Po dvouminutové ukazce jsem
se znovu déti zeptala: ,,Vite, co je to ta opera?“ Nechala jsem odpovédi déti bez
hodnoceni, zda jejich odpovédi jsou spravné nebo ne zcela spravné. Dulezité byly jejich
Givahy a pfemysleni nad otazkou. Déti poznaly, Ze se jedna o pohadku Cert a Kada.
Vyzvala jsem déti znovu: ,,Co kdybyste tu operu napodobily? “ Déti se libovolné rozmistily
po plose koberce, utvotily mezi sebou mensi skupinky a zacaly se mezi sebou domlouvat.
Nabidla jsem détem, ze jako pomiicky pro ztvarnéni opery mohou vyuzit jakéhokoliv jim
dostupného vybaveni, které maji k dispozici v herné t¥idy. Déti se zacaly nad mé o¢ekavani
stylizovat do postav pohadky (pievazné chlapci si davali Satky za teplaky — jako ocas Certa,
dévcata si oblékala Saty, sukng, které jsou k dispozici ve tfid¢€, n€ktera dévcata chtéla byt
s videozaznamem natolik totoznd, Ze si z Satkd délala zastérky). Jakmile jsem dala détem
dostatek Casu na jejich tvorbu, zacala jsem je postupné obchazet. VeSkery mij slovni
projev jsem zacala zpivat, at’ se jednalo o odpovédi détem, nebo jsem pokladala otazky
détem. Déti mij projev chvili nechapaly, avSak po chvili jim zacala dochazet spojitost
mezi ukéazkou operni pohadky Cert a Ka¢a, kde se vyhradné jen zpivalo, a mym zptisobem
komunikace. Postupné déti zacaly takto komunikovat také, tedy na sebe nemluvily,
ale misto mluveni zpivaly. Po ukonceni aktivity jsem se déti znovu zeptala: ,, Jestlipak déti
vite, co je to tedy ta opera? “ Dé&ti spontanné popisovaly to, co vlastné celou dobu délaly.

Co se tyka druhti hudebnich aktivit, tak jsem vyuzila zpév a poslech.

4.5.2 Aktivita 2 — Co je to balet?

Nézev aktivity: Co je to balet?
Cile z pohledu pedagoga:

e procvicovat hrubou motoriku,

e podpotfit fantazii a pfedstavivost.
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Cile z pohledu ditste:

e napodobit baletni tanec,

e nakreslit nebo namalovat baletniho tane¢nika.

Komgetence:
e dit¢ dokaze vyuzit svoje pohybové dovednosti pfi tanecni improvizaci,

e dit¢ dokaze malovat ¢i kreslit podle svych piedstav a fantazie.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - Fizena ¢innost, prace ve skupinach, samostatna préce.

Metody - improvizace, rozhovor, vypravéni, samostatna prace.

Prostredky a pomiicky - flash disk, mp3 ptehravac, notebook, projektor, audiovizualni
ukézka z baletniho vystoupeni Louskacek, vytvarné pomucky.

Audio ukézka Louskdcek ,,Tanec cukrové vily*, video ukazka Louskdcek ,,Rej snéhovych
viocek*, skladatel P. I. Cajkovskij.

Popis aktivity:

Pied svadinou jsem svolala déti k ranni rozcvicce. Po ni jsem je vyzvala vétou: ,,Déti,
predvedte mi, jak se tanci balet. “ Poodesla jsem k radiu, kde jsem méla nachystanou
zndmou ukézku z baletu Louskdcek — Tanec cukrové vily. Tu jsem pustila a ¢ekala jsem,
jak se déti k Ukolu postavi.

Déti se volné rozprostiely po prostoru tiidy, nékteré utvorily mensi skupinky, kde zkousely
ruzné choreografie. Néktefi opravdu baletni vystoupeni napodobovali svoji chiizi
po spickach. Po chvili jsem hudebni ukazku vypnula a pozadala déti, aby se zamyslely
nad tim, co pravé délaly, zda viibec vi, co to ten balet je. Déti sice védely, Ze balet ma néco
spole¢ného s tancem, ale nedokazaly tento Zzanr popsat. Napovédéla jsem jim, ze maji
pravdu v tom, Ze balet je jisty druh tance, spojeny s jistym druhem hudby, a tomu, kdo jej
umi zatanéit, se fika baletka a nebo baletni tane¢nik. Pozadala jsem déti, aby si vybraly
format bilého papiru a pomicky, kterymi budou kreslit nebo malovat. Déti jsou vedeny
k samostatnosti, tedy jsem védé&la, ze si pracovni pomiicky vyberou samy. Ukol znél,
aby nakreslily nebo namalovaly baletniho tane¢nika ¢i tanecnici podle toho, jak si mysli,

ze muze vypadat.
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Jakmile déti mély sva dila hotova, poprosila jsem je, aby si sedly k tabuli, kde jsem m¢la
ptipraveny kratky video zaznam z baletu Louskacek, tak, aby déti vidély v redlu, jak takové
baletni vystoupeni vcetné tane¢nikli vypada.

Po zhlédnuti videa jsem nechala déti pfinést jejich obrazky a porovnavali jsme je s tim,
co prave vidély. V zavéru aktivity jsem navrhla détem, ze kdyz jiz védi, jak se pti baletu
tancuje a jak tane¢nici vypadaji, mohly by si jej zkusit znovu zatancovat pti zvuku avodni
ukazky, Cehoz se déti sradosti zacastnily. Realizovali jsme poslechové a hudebné

pohybove aktivity.

45.3 Aktivita 3 - Co je to orchestr?

Nézev aktivity: Co je to orchestr?
Cile z pohledu pedagoga:

e predstavit détem vybrané hudebni nastroje,
e naucit déti lidovou pisen Pilky,

e pochopit znalost narodnich zvyk a tradic.

Cile z pohledu ditste:

e poznavat a pojmenovavat vybrané hudebni nastroje,
e Zpivat pisen Pilky,
e pochopit vyznam slov z lidové pisné.

Kompetence:

e dité dokaze poznat a pojmenovat vybrané hudebni nastroje,
e dit¢ dokaze zazpivat lidovou pisen Pilky,

e dit¢ dokaze pochopit vyznam slov nareci.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - tizena ¢innost.

Metody - dramatizace, improvizace, vypravéni, rozhovor, nacvik pisné.

Prostredky a pomicky - flash disk, notebook, projektor, Orffovy néstroje, video ukazka
Lasské tance ,, Pilky, skladatel L. Janacek.

Popis aktivity:
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Nechala jsem déti usadit se do prostoru koberce ve tfidé. Jakmile jsem vidéla, ze jsou o€i
déti upfeny na me, polozila jsem jim otdzku:, Deti, jestlipak vite, co je to orchestr?®.
Déti délaly, ze premysli, s odpovéd’'mi vahaly. Po chvili jsem je pozadala, aby si sedly
k tabuli, kde jsem pro né méla nachystanou kratkou ukazku z hudebniho cyklu Lasské
tance. Zhlédnutou ukazku déti nasledné popisovaly, poznavaly a pojmenovavaly hudebni
nastroje, které v ukazce vidély a slysely. Nakonec jsem se zeptala, jestli v hudebni ukazce
nemohly slySet zndmou lidovou pisefi? Uryvek z ¢asti jsem pustila jesté jednou. Pisent
Pilky téméf nikdo z déti nepoznal.

Sedla jsem ke klaviru a za doprovodu pisen Pilky zazpivala. Postupné jsem déti obesla
a kazdému do rukou dala vybrany hudebni nastroj z Orffova instrumentare. Jakmile kazdé
dit¢ mélo nastroj V ruce, zacalo klasické, bez mého vyzvani, bezprostiedni hrani na néj.
Po chvili¢ce jsem dé&ti utisila, a zeptala jsem se: ,,Co se prdvé ted delo a co z jejich strany
vzniklo?“ Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze déti na hudebni nastroj ,,hraly“. Dokonce
pfichazely i1 takové odpovédi, jako ,zmatek“. To mé motivovalo k dal§i otazce:
,,Pro¢ podle vas vznikl zmatek? “ To uz déti zacaly poktikovat, Ze hral jeden ptes druhého.
Proc jste hraly jeden pres druhého? ““. Déti nakonec samy usoudily, Ze vlastné nevédeély,
Co a jak maji na vybrany hudebni nastroj hrat. Nevydrzela jsem a déti jsem otazkou
navedla: ,,Kdyz hraji na klavir, co potrebuji, abych védeéla, jak mam hrat? ©“ Déti uz védély,
7e maji odpovédét noty. Polozila jsem dalsi otazku: ,,Déti, a myslite, Ze se na hudebni
nastroje hraje jen pri zpeévu? Vzpomerite si na video ukazku, tam také nékdo zpival?*.
Nejcastéjsi odpoveédi byly, ze na hudebni nastroje hraji muzikanti, ti potiebuji noty,
aby védéli, jak maji hrat.

Po chvili jsem détem pfipomnéla svoji otdzku, kterou jsem jim polozila na zacatku
aktivity: ,,Co je to tedy ten orchestr? “. Duvtipnéjsi déti odpovedé€ly, ze to, co jsme vidéli
ve video ukazce. Zeptala jsem se tedy, koho mysli, jestli muzikanty nebo tanecniky
v lidovych krojich? VétSina déti pochopila, ze muzikanty, ktefi tvofi orchestr.
JiZ pochopily otdzku a odpovéd’. Aktivitu jsem s détmi ukoncila tim, Ze jsme si znovu
zazpivaly pisen Pilky, kterou déti doprovodily na Orffovy nastroje. Slova z pisné Pilky
jsme si sdétmi rozebrali a jejich vyznam vysvétlili. D& pisné déti dramatizovaly.

Vyuzila jsem pévecke, instrumentalni a hudebn€ pohybové aktivity.
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454 Aktivita 4 — Jak zni orchestr?

Né&zev aktivity: Jak zni orchestr?
Cile z pohledu pedagoga:

e Seznamit déti s prostiedim a fungovanim ZUS,
e popsat a ukézat zptisob hry vybrané hudebni nastroje.

Cile z pohledu ditste:

e zhlédnout prosttedi mistni ZUs,
e zahrat na vybrané hudebni néastroje.

Kompetence:

e dité dokaze svymi slovy popsat fungovani ZUS,
e dit¢ dokaze popsat ¢asti vybranych hudebnich nastroju,

e dité dokaze poznat podle sluchu vybrané hudebni néstroje.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - exkurze.
Metody - ptedvadéni, vypravéni.

Prostredky a pomiicky - vybrané hudebni néstroje.

Popis aktivity:

Pies zndamou uéitelku piisobici v mistni ZUS jsem zde v dopolednich hodinach domluvila
navstévu, pii niz byli ochotni se na chvili uvolnit zaci zakladnich $kol, ktefi tuto $kolu
ve svém volném case navstévuji a zaroven tvofi slozeni détského orchestralniho souboru
pti ZUS. Poprosila jsem z4ky, aby si piipravili na pfehravku vybraného hudebniho nastroje
kratké uryvky z klasické hudby.

Po ranni svainé jsme se s détmi pfesunuli na blizké parkovisté, kde jiz na nas cekal
pfedem domluveny autobus. Uz to, Ze d¢ti pojedou do blizkého mésta,
kde se ZUS nachazi, byla pro né motivace. Hned pii vstupu do budovy ZUS na nas &ekala
pani ugitelka, ktera uéi klavir a zpév. V tvodu seznamila déti s tim, co to vlastné ZUS
jeajaky bohaty program zajmovych aktivit nabizi. Provedla nas patrem,
kde v odpolednich hodinach probihd vyuka na hudebni nastroje, déti mély moznost
do u¢eben nahlédnout. Dosli jsme az do mensiho salu, kde probihaji pfedehravky Zzaka

a koncerty pro verejnost. Na podiu jiz ¢ekali zaci umélecké skoly, ktefi méli nachystany
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svij hudebni nastroj, na ktery se u¢i v ZUS hrat. Mohli jsme vidét: harmoniku, trubky,
saxofon, buben, klavir, housle, basu, pfi¢nou flétnu a xylofon. Pfitomné uéitelky ZUS
kazdy hudebni nastroj predstavily a vysvétlily vyznam a sloZeni orchestru. Zaci zahrali
uryvky skladeb vazné hudby. Po piehravce mohly déti libovolné obejit Zaky a zKusit si na
vybrané hudebni nastroje ,,zahrat. Zaci byli ochotni détem na chvili jejich hudebni nastroj
pujcit, aby se pokusily zapojit pti doprovodu pisni, které znaly a které jsme si spole¢né

zazpivaly. Z hudebnich aktivit jsem vyuzila poslech, zpév a instrumentalni aktivity.

455 Aktivita 5 — Poznas lidovou pisei?

Néazev aktivity: Poznas lidovou pisei?
Cile z pohledu pedagoga:

e podporovat jemnou motoriku,

e procvicovat hudebni sluch.

Cile z pohledu ditéte:

¢ vyrobit jednoduchy hudebni nastroj,

e zpivat a rytmicky doprovazet zndmou lidovou pisen.

Kompetence:

o dité dokaze vyrobit jednoduchy hudebni nastroj,

e dité dokaze rozeznavat tonalitu lidové pisné.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - tizena ¢innost.

Metody- improvizace, pracovni ¢innosti, nacvik pisn¢.

Prostredky a pomuicky - karticky ke hte, vyrobeny drobny hudebni nastroj, mp3 piehravac,
CD — Ma vlast, lidova pisen Kocka leze dirou,

audio ukazka Ma vlast — Vltava, skladatel B. Smetana

Popis aktivity:

Svolala jsem déti k sobé na koberec, vybidla je, aby se pohodiné usadily. Kazdému jsem
rozdala do rukou Kkarticky Sobrazky hudebnich nastroji, které jsme si spoleéné
pojmenovaly. Pustila jsem Gvodni uryvek z hudebniho cyklu M4 Vlast - Vltava, kdy déti

mély za kol podle toho, jaky zrovna slys$i hudebni nastroj, zvednout karticku s obrdzkem
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nastroje (flétna, klarinet, harfa, smyc¢cové nastroje). Po chvili jsem skladbu vypnula
se s nékterymi odpovéd'mi, ze ji déti znaji z domaciho prostiedi (starSi sourozenec hrajici
na hudebni nastroj).

Nabidla jsem détem, jestli by si nechtély vyrobit sviij vlastni hudebni nastroje: harfy
(Spejle, rybarsky silon) a chrastitka, které poznéavaly pfi poslechu skladby, coz déti velmi
ochotné pfijaly. MenSim détem jsem s jeho vyrobou musela dopomoci, ptesto jej zvladl
vyrobit kazdy.

Na to jsem se zeptala: ,,Déti, predstavte si, ze do téhle skladby se zatoulala lidova pisnicka,
kterou si bezneé ve Skolce zpivate, nezkusite ji najit?“. To byla pro déti motivace.
Samy mé pozadaly, abych uryvek skladby zkusila pustit jesté jednou, coz jsem velmi rada
udélala. Nakonec jsem skladbu poustéla jeste¢ dvakrat (vzdy jen tu pasaz, kterd uryvek
obsahovala). Déti nad odpovédi moc nepremyslely, dokonce navrhovaly pisné,
které aktualn¢ zpivaji s pani ucitelkou ve tfidé. Tedy jsem musela zalit s napovédou,
kdy jsem jim navrhla, aby mé fekly, v jakych znamych pisni se zpiva o koc¢ce. VSechny
jako prvni napadla pisen: Kocka leze dirou, tedy jsme si ji zazpivaly a déti pisen
doprovézely s ruéné vyrobenym hudebnim nastrojem. Doprovazela jsem déti na klavir,
kdy jsem hrala durové znéni, pii druhé sloce jsem méla piipravenou transpozici do mollové
toniny. DéEti druhou sloku zpivaly a hudebné doprovazely rozpacité, hned poznaly zménu
melodie. Tu jsem se zastavila a zahrala kousek pisné dur a pak moll. To uz déti poznaly
zacatek poslechové skladby Vltava. Na mé vyzvani jsme popisovaly a porovnéavaly durové
a mollové znéni pisnicky. Déti se priklonily k durové tonalité, Ze je vice veselé a jsou na né
zvyklé. Prestose naSly i déti, které preferovaly tonalitu mollovou. Vyuzila jsem

poslechové, instrumentdlni a pévecké aktivity.

4.5.6 Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?

Nézev aktivity: Kdo je to hudebni skladatel?
Cile z pohledu pedagoga:

e procvicovat hrubou motoriku.

Cile z pohledu ditste:

e pracovat s hudebnimi vyrazovymi prostfedky (metrum, rytmus, tempo, dynamika,

vysky tond, tonalita).

Kompetence:
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e dité dokaze synchronizovat pohyby rukou a nohou,
o dité dokaze reagovat na zménu metra, rytmu, tempa a dynamiky ve zné&jici hudbé,

o dit¢ dokaze rozpoznat vySky toni a tonalitu pisné.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - tizena ¢innost.

Metody - hudebné pohybova hra, ptevadéni, vypravéni, improvizace.

Prostredky a pomiicky - Karti¢ky ke hie, mp3 piehravac, flash disk s vybranou hudebni
ukazkou, audio ukazka Mala nocni hudba, skladatel W. A. Mozart.

Popis aktivity:

Pii rannim kruhu polozim détem otazku: ,,Déti, jestlipak vite, kdo je to hudebni
skladatel? ““ Déti byly v odpovédich velmi aktivni, otdzku dokdzaly ve spravném smyslu
zodpoveédét. Ve strucnosti jsem je seznamila s détstvim W. A. Mozarta, kdy déti zaujalo,
ze sva prvotni hudebni dila skladal jiz jako maly chlapec. Navrhla jsem détem, ze bychom
si na takového skladatele mohli zahrét a pracovat s hudbou jako on. Vyuzila jsem k tomu

hudbu zminovaného Mozarta (smyccovy koncert Mala nocni hudba).

Rozdala jsem kazdému z déti karticky, kde byla nakreslena Sipka. Karticky s Sipkou mély
otacet podle vysky tont (vysoké tony - Sipka nahoru, nizké tény - Sipka dold).
Dalsim tkolem bylo rozliSovat dynamiku (piano, forte a mf). Znamenalo to, Ze déti chodily
po koberci a na hluénou ¢ast mély dupat, na tichou chodit po Spi¢kach a pfi stfedni
intenzité¢ hudby chodit béznou chiizi. Posledni tkol, pii kterém jsme stéle pracovali
se skladbami Mozarta, byl zaméfen na tempo skladby. Déti chodily opét po koberci
a tempo své chiize piizptsobovaly tempu skladby (béh, chiize, pomala chize). Ukoly déti
aktivné plnily, zapojily se do nich vSichni. VyuzZila jsem poslechovych a hudebné

pohybovych aktivit.

4.5.7 Aktivita 7 — Kdo je to interpret?

Nézev aktivity: Kdo je to interpret?
Cile z pohledu pedagoga:

e popsat vyznam oznaceni interpret,
e Upoutat pozornost déti pti vystoupeni hudebnika,

e rozvijet manipulaci s hudebnimi nastroji.
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Cile z pohledu ditste:

e zhlédnout vystoupeni hudebnika,
e popsat rozdily mezi interpretem AH a popularni hudby,
e doprovodit vybrané pisné€ na hudebni nastroje.

Kompetence:

o dité dokaze vysvétlit, kdo je to interpret,
e dit¢ dokaze upozornit na rozdily mezi interprety popularni hudby a AH,

e dité dokaze doprovodit pisné vybranymi hudebnimi nastroji.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma — koncert.
Metody - ptevadéni, vypravéni, rozhovor, improvizace.

Prostredky a pomiicky - Kytara, notovy stojan a kytarova stoli¢ka, Orffovy nastroje.

Popis aktivity:

Oslovila jsem v nasem kraji vyhlaSeného ucitele kytary, ktery pofada pro vefejnost rtizna
kytarova vystoupeni. Po vzajemné domluvé navstivil v dopolednich hodinach nasi $kolku.
Ve tfid¢ jsem vytvofila provizorni pédium a do pllkruhu jsem posadila déti, aby na néj
mély vSechny pékny vyhled. Déti védély, ze dorazi n&jaky hudebnik, ale kdyz jsem
na podium prfinesla zidli, stojan na noty a kytarovy stupinek, jiz byly Vv ocekavani,
cose bude dit. Pan kolega byl seznameny s aktivitou a ochoten se mnou ve vSem
spolupracovat. Na moji prosbu se pievlékl do doboveho kostymu s bilou parukou, tak jak
se to dfive nosivalo.

Predstoupil ptred déti, predstavil se jako ,hudebnik z ddvnych dob*. S détmi jsme
porovnavali a hledali rozdily v jeho vzhledu oproti sou¢asnym muzikantim — naptiklad
rockovym kytaristim. Struéné piedstavil sviij hudebni nastroj - kytaru a k ¢emu mu slouzi
nachystané pomiicky. Zahral détem na kytaru nékolik kratkych ukdzek ze znamych dél
AH. Poté vybidnul déti, jestli si mysli, Ze se tato hudba ¢asto hraje. Srovnaval populéarni
hudbu, ktera zni z médii. Potom zacal hrat znamé pisnicky z pohadek. Rozdali jsme détem
drobné nastroje z Orffova instrumentaie, aby mohly pisné rytmicky doprovazet, a spole¢né

jsme si znamé pisné zazpivali. Na zavér mohlo kazdé z déti jit na pédium k hudebnikovi,
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(13

prohlédnout si jeho hudebni nastroj, dokonce je nechal na n¢j i ,,zabrnkat®. Vyuzila jsem

poslechové, instrumentalni a pévecké aktivity.

4.5.8 Aktivita 8 — Jaky hudebni nastroj zni?

Nézev aktivity: Jaky hudebni néstroj zni?
Cile z pohledu pedagoga:

e procvicovat jemnou motoriku,
e predstavit détem hudebni néstroj varhany,
e procvicit — zazpivat uz znamé pisne.

Cile z pohledu ditéte:

e skladat rozstfihany obrazek,

e poznat a pojmenovat varhany,

e Zazpivat vybranou pisen.
Kompetence:

o dité dokaze poskladat rozstiihany obrazek,
o dité dokaze popsat vybrané ¢asti varhan,

e (dit€ zpiva znamé pisné za doprovodu varhan.

Pedagogické strategie:

Organizacni forma - exkurze.
Metody - ptevadéni, pracovni ¢innosti, vypravéni, zpév pisni.
Prostredky a pomiicky - varhany, rozstfithany obrazek, nizky, lepidlo, tvrdy papir A4,

hudebni ukéazka J. S. Bach — Fuga g moll, notovy material.

Popis aktivity:

Védéla jsem, ze mé kolegyné planuji pro déti navstévu mistniho kostela. Oslovila jsem
mistniho farafe a varhanika, ptsobiciho v tomto kostele. Vylozila jsem jim svij plan
aktivity a poprosila o spolupraci. Ochotné se v§im souhlasili.

Pti ptichodu déti do tfidy jsem kazdému rozdala obalku, byl v ni rozstfihany obrazek
varhan (déti nevédé€ly, co se v obalce ukryva). Nez déti s obsahem obalky zacaly pracovat,

motivovala jsem je vétou: ,,Déti, v obdlce najdete hudebni nastroj, ktery by se nam do tridy
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nikdy nevesel“. D¢ti zaCaly obrazek horlivé skladat. Jakmile se obrazek podaftilo slozit
dohromady a pfilepit na tvrdy papir, zeptala jsem se, zda déti védi, co je na obrazku.
D¢ti byly rozpacité, na nékterych bylo vidét, ze dany hudebni nastroj vidi poprvé.

Po ranni svacin¢ jsme se s détmi presunuli k blizkému parkovisti, kde na nas jiz ¢ekal
autobus s cilem dovést nas k mistnimu kostelu, kam déti n€kolikrat do roka jezdi.

Pan faraf na nas jiz cekal, aby nas doprovodil do prostoru kostela. Navrhla jsem,
abychom se piesunuli k choru nad naSimi hlavami. Jakmile déti vstoupily nahoru,
kde nan¢ c¢ekal pan varhanik, uz jsem slySela, jak poznavaly varhany z obrazku,
ktery mély za ukol rano skladat. Varhanik détem ukazal, srozumitelné varhany popsal
a ukazal, jak funguji. Zahral kratky Gryvek z Bachovy fugy g-moll, aby si déti mohly
poslechnout rozmanité tony varhan. Po kratkém poslechu jsem pozadala, zda bychom si pii
doprovodu varhan nemohli s détmi zazpivat n¢jaké znamé détské pisn€. Déti navrhovaly
pisné, které si chtéji zazpivat, a varhanik ochotné¢ zahrdl improvizovany doprovod.
Jelikoz je pan faraf také hudebnik, v zavéru navstévy kostela détem predstavil také housle,
kdy hravou formou déti poznavaly tonalitu, znamé zvuky a melodie. Z hudebnich aktivit

jsem vyuzila poslech, zpé&v a instrumentalni aktivity.
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5 EVALUACE

V této posledni kapitole piedstavuji evaluaci realizované sady hudebnich aktivit. Prezentuji
v ni jak vlastni hodnoceni realizace, tak také zpétnou vazbu, kterou mi poskytla pani
uditelka z MS, ktera byla vzdy pfitomna. Zavérem jsem tato hodnoceni porovnavala,

zpracovala a vyvodila doporudeni pro praxi MS.

5.1 Sebereflexe a hodnoceni od uditelky z matefské Skoly

V nésledujicich podkapitolach prezentuji hodnoceni jednotlivych aktivit, které popisuji
prostfednictvim pozitivnich a negativnich momentt pfi realizaci (v tabulkdch oznaceno
jako ,+“ a ,,-). Utitelka z MS byla pfi realizacich jednotlivych aktivit ve tfidé vzdy
pritomna a provadéla pozorovani. Do pfipraveného pozorovaciho listu provadéla zaznamy
sveho hodnoceni. Toto hodnoceni jsme pak jesté na konci dne konzultovaly. Uvadim vzdy
nejprve tabulku smou vlastni reflexi a nasledné tabulku s reflexi od ucitelky,
které jsou shodné uspotadany podle konkrétnich hodnoticich kategorii. Do tabulky s mou
reflexi jsem piidala jesté jednu kategorii navic, a to ,,Podnéty ke zkvalitnéni®, kde popisuji,

co bych udg¢lala jinak, tedy, jak bych aktivitu v budoucnu vice zefektivnila.

5.1.1 Aktivital- Co je to opera?

Tabulka 3 Sebereflexe — Aktivita 1

Aktivita 1 — Co je to opera?

Vhodnost aktivit + Naroc¢nost aktivity byla pfiméfena véku déti,

+ aktivita byla zafazena jako prvni, déti pracovaly pohadkovymi

postavami Cert a Kaca, které jiz znaly.

Pedagogické strategie + Jako organiza¢ni forma byla zvolena prace ve skupinach,
+ metody byly zvoleny vhodné,

+ byl pfipraven dostatek vhodnych pomucek.

Zapojeni déti do aktivit | + Do aktivity se zapojily vSechny déti,

+ sté€Zejni otazkou, kterou jsem hned v ivodu polozila détem,

jsem je k aktivité motivovala,
- nékteré déti volny prubéh aktivity svadél k odboceni od tématu,

- mladsi déti pottebovaly dopomoc ze stran téch starSich.
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Podnéty ke zkvalitnéni

S aktivitou bych pracovala del$i dobu (v rozmezi n¢kolika dnu) tak,

aby byly déti v aktivité vice samostatné.

Tabulka 4 Hodnoceni ucitelky — Aktivita 1

Aktivita 1 — Co je to opera?

Vhodnost aktivit

+ Studentka méla aktivitu promyslenou,

+ nechala déti pracovat samostatné tak, aby se samy dobraly

ke splnéni Ukolu.

Pedagogické strategie

+ Délku aktivit dokazala pfizptsobit zajmu déti,

+ vhodné motivace.

Zapojeni déti do aktivit

+ Déti dokazala hned v Gvodu zaujmout, takze se do aktivity

zapojily vSechny déti,

- déti nemély jasné stanoveny hranice v aktivité, nékteré jedince

,,volnost* svadéla k naruSovani jejich pribehu.

5.1.2 Aktivita 2 - Co je to balet?

Tabulka 5 Sebereflexe — Aktivita 2

Aktivita 2 — Co je to balet?

Vhodnost aktivit

+ Narocnost aktivity byla pfimétena véku deti,

+ déti pracovaly s novymi informacemi.

Pedagogické strategie

+ Jako organizacni forma byla zvolena fizena ¢innost, ktera byla

pro tuto aktivitu nejvhodnéjsi,
+ metody byly zvoleny vhodné,

+ byl pfipraven dostatek vhodnych pomucek.

Zapojeni déti do aktivit

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti,
+ déti pracovaly pii jedné casti aktivity ve skupinach, ucily se tak
mezi sebou komunikovat a pomoci si s feSenim zadaného tkolu,

+ vhodna motivace provazela cely vystup, udrzovala tak pozornost

déti az do konce.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Podnéty ke zkvalitnéni

Pracovala jsem s video ukazkou tak, aby si déti umély predstavit
tento zptsob uméni, hlavné propojeni hudby a tance. Ur¢ité by bylo
pro déti efektivngjsi vidét balet tzv. ,,na Zivo“. Brnénské narodni
divadlo nabizi bohaty program pro MS, kde mimo jiné v adventnim
obdobi byva balet Louskdacek hran v Gpravé specialné pro tak mladé
publikum.

Tabulka 6 Hodnoceni u&itelkou MS — Aktivita 2

Aktivita 2 — Co je to balet?

Vhodnost aktivit

+ Studentka méla aktivitu promyslenou,

+ libilo se mi, ze déti seznamila S netradi¢nim tancem,

se kterym se mnohé déti doposud nesetkaly,

+ prub¢h aktivity byl pro déti inovativni.

Pedagogické strategie

+ Studentka zapojila do aktivity vSechny déti,

+ détem ochotné odpovidala na jejich otazky, vhodné je po celou

dobu aktivity vedla.

Zapojeni déti do aktivit

+ Nebylo tézké zapojit déti do aktivit, téch se déti ochotné

zucastnily,

- aktualné navstévuje tiidu mensi pocet déti, prace s tak malou
skupinou je tedy naproste idealni. Nejsem si ale jista, zda by
motivace byla dostate¢na pfi vétsim poctu déti, obzvlaste pro

chlapeckou ¢ast kolektivu ve ttide.

5.1.3 Aktivita 3 - Co je to orchestr?

Tabulka 7 Sebereflexe — Aktivita 3

Aktivita 3 — Co je to orchestr?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla vhodné prizptisobena veéku déti a jejich
zkuSenostem,

+ Casové byla ponékud delsi neZ ostatni, ale déti ve zvladly

bez problému.

Pedagogickeé strategie

+ Jako organizacni forma byla zvolena fizena ¢innost, ktera byla

pro tuto aktivitu vhodné zvolena,




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

+ metody byly zvoleny vhodné,

+ prostiedky a pomtcky pro déti byly vhodn¢ zvolené, déti

k aktivité¢ motivovaly.

Zapojeni déti do aktivit

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti,

+ déti bez vétsich obtizi dokazaly po celou dobu aktivity udrzet

pozornost,

- naro¢né na organizaci. Tim, Ze se aktivity odehravaly na riznych
mistech v prostorach tiidy MS, bylo potieba vie dobie naplanovat

a zorganizovat,

- zdlouhavé myti rukou po malovani a kresleni.

Podnéty ke zkvalitnéni

Ptfes naro¢nou organizaci hodnotim aktivitu jako zdafilou.
Piisté bych vynechala vodové barvy, jejichz tklid a zasychani
obrazku ponékud zdrzoval. Vice bych pracovala s dramatizaci

pti vybrané pisni.

Tabulka 8 Hodnoceni u&itelkou MS — Aktivita 3

Aktivita 3 — Co je to orchestr?

Vhodnost aktivit

+ Studentka méla aktivitu promyslenou a pfipravenou,

+ aktivity obménovala, proto déti po celou dobu byly aktivni

a dokazaly pomérn¢ udrzet svoji pozornost.

Pedagogické strategie

+ Studentka po celou dobu déti velmi chvalila a povzbuzovala,

+ komunikovala s détmi adekvatné a velmi pratelsky.

Zapojeni déti do aktivit

+ Déti pracovaly podle instruket,

- mladsi déti pottebovaly vice vedeni, aktivity nestihaly.
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5.1.4 Aktivita 4 — Jak zni orchestr?

Tabulka 9 Sebereflexe — Aktivita 4

Aktivita 4 — Jak zni orchestr?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla vhodné ptizptisobena veéku déti a jejich

zkusenostem,

+ vybrané skladby a pisné uz déti znaly, coz bylo vyhodou.

Pedagogické strategie

+ Jako organizaéni forma byla zvolena exkurze (do mistni ZUS),

ktera byla velmi piinosna,
+ metody byly zvoleny vhodné,

+ prostiedky a pomticky pro déti byly vhodné zvolené,

déti k aktivité motivovaly.

Zapojeni déti do aktivit

+ Do aktivity se zapojily vSechny déti,

+ déti bez vétsich obtizi dokazaly po celou dobu aktivity udrzet

pozornost,

- Naro¢né na organizaci a ptipravu, dlouhodobéd komunikace mezi

mnou, mistni ZUS, zaky zékladnich skol a ucitelkami ze skolky.

Podnéty ke zkvalitnéni

Pfes naro¢nou organizaci hodnotim aktivitu jako velmi zdaftilou.
Ve spolupraci s mistni ZUS bych nadéle pokra¢ovala. Do budoucna

bych se snaZila pozvat studenty ZUS ptimo do MS.

Tabulka 10 Hodnoceni ucitelkou MS — Aktivita 4

Aktivita 4 — Jak zni orchestr?

Vhodnost aktivit

+ Studentka méla aktivitu promyslenou a piipravenou,

4

Pedagogické strategie

+ Studentka si sama vse Fidila a s ugitelkami ze ZUS a jejich Zaky

byla doptedu na vS§em domluvena,

+ pii exkurzi se do aktivit zapojovala tak, aby cely prabéh

zefektivnila.

Zapojeni déti do aktivit

+ Vsechny déti mély moznost zkusit si zahrat na jakykoliv hudebni

nastroj, ktery byl pfi jeho piedstavovani k dispozici,
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+ navitévou ZUS déti poznaly jiné prostiedi a byla to pro né

pfijemna zména.

5.1.5 Aktivita 5 — Poznas lidovou pisen?

Tabulka 11 Sebereflexe — Aktivita 5

Aktivita 5 — Poznas lidovou pisen?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla ptizptisobena dovednostem déti,
+ aktivity byly vhodné zvoleny,
+ aktivita byla rozmanitd, déti pfi ni neztracely pozornost,

- Nutné dopomoc mlad$im détem pfi pracovnich aktivitach.

Pedagogické strategie

+ Organizacni formou byla fizené ¢innost, ktera byla pro tuto
aktivitu nejvhodné;jsi,
+ metody byly zvoleny vhodné,

+ byly pouzity vhodné prosttedky a pomucky, které déti k aktivité

motivovaly.

Zapojeni déti do aktivit

+ D¢ti velmi bavilo ,,hledani* znamé pisnicky ve zné&jici ukazce
a rovnéz vyroba hudebniho nastroje,

+ pouzit ru¢n€ vyrobené hudebni nastroje pii nasledném doprovodu

pisn¢ bylo velmi vhodné, déti si je mohly hned vyzkouset.

Podnéty ke zkvalitnéni

Aktivitu hodnotim jako zdatilou. Piesto bych se vice pfipravila na
pracovni aktivity, pti kterych déti vyrabély hudebni nastroj. Bylo to
naro¢né na organizaci a vedeni déti. Pfedevsim pfi vedeni mladSich

deéti, které potfebovaly pfi praci pomoc.

Tabulka 12 Hodnoceni ugitelkou MS — Aktivita 5

Aktivita 5 — Poznas lidovou pisen?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla pfizptisobena zajmu a zkusenostem déti,

- vyroba hudebnich nastroju zabrala vice ¢asu, predevsim proto,
ze se studentka musela vénovat depomoci mladsim détem.

Pro pftisté bych volila predméty snadnéjsi vyroby.
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Pedagogické strategie + Studentka si s détmi rozumi a je dostateéné s kolektivem déti

seznamena,

+ déti dokaze zaujmout svym nad$enim, které déti pozitivné

vnimaji,

+ na aktivitu byla pfipravena.

Zapojeni déti do aktivit | + Studentka dokézala hned v uvodu dostateéné zaujmout,

takze se do aktivity ochotné zapojily vSechny déti.

5.1.6 Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?

Tabulka 13 Sebereflexe — Aktivita 6

Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?

Vhodnost aktivit + Aktivita byla pro déti vhodné zvolena,

+ v aktivité vyuzily déti své dosavadni zkuSenosti a znalosti

zZ predchozich aktivit,

+ jednotlivé ukoly byly vhodné zvoleny.

Pedagogické strategie + Organizaéni formou byla fizena ¢innost, ktera byla pro tuto

aktivitu nejvhodné;jsi,
+ metody byly zvoleny vhodné,
+ byl ptipraven dostatek vhodnych pomtcek,

+ hudebni ukazka byla vhodné zvolend pro vybrané dkoly,

které v prib¢hu poslechu déti plnily.

Zapojeni déti do aktivit | + Déti mohly pracovat samostatné, ve dvojicich nebo v mensich
skupinkach, ¢imz jsem podpofila vzajemnou komunikaci a pomoc

pti plnéni tkolt.

Podnéty ke zkvalitnéni Karticky, které slouzily jako pomtcka k plnéni tkold, bych pfiste
zalaminovala. V pribéhu aktivity je déti pomackaly a nedalo
se s nimi dale pracovat. Pfisté bych ptidala vice tikolu,

ty, které jsem méla naplanované, plnily déti pomérné rychle.
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Tabulka 14 Hodnoceni ugitelkou MS — Aktivita 6

Aktivita 6 — Kdo je to hudebni skladatel?

Vhodnost aktivit

+ Studentka byla na aktivitu dostatecné pfipravena,

+ Ukoly, které pro déti pfipravila, byly pestré a pfimétené véku

a zkuSenostem déti.

Pedagogické strategie

+ Studentka umi détem naslouchat a ukoly dokaze détem

srozumitelng podat,

+ studentka podporuje u déti samostatné mysleni, ale i vzajemnou

spolupraci mezi détmi,

- volny pohyb na koberci n¢které déti svadél k narusovani aktivity.

Zapojeni déti do aktivit

+ Aktivita byla pro déti ptimérené dlouha,

- mezi détmi se objevili jedinci, kteti méli tendence naruSovat

pekny priib&h aktivity.

5.1.7 Aktivita 7 — Kdo je to interpret?

Tabulka 15 Sebereflexe — Aktivita 7

Aktivita 7 — Kdo je to interpret?

Vhodnost aktivit

wev

sveé dosavadni znalosti a zkuSenosti, proto jsem ji zaradila jako

predposledni v poradi,

+ aktivita byla vhodné zvolena a pfizpusobena vékovému slozeni

déti ve tfide.

Pedagogické strategie

+ Organiza¢ni formou byl sam koncert,
+ metody byly zvoleny vhodné,

+ byl ptipraven dostatek vhodnych pomucek.

Zapojeni déti do aktivit

+ Motivace probihala priibézné, déti tak byly stale motivovany
k aktivitg,

- pro nékteré déti mohla byt aktivita dlouha,

- aktivita byla naro¢na na udrZeni pozornosti déti.

Podnéty ke zkvalitnéni

Béhem koncertu bych se pfisté snazila déti vice zapojit.

Tak, aby jen nesedély a neposlouchaly interpreta. Snazila bych
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se zatadit i nékolik pohybovych aktivit.

Tabulka 16 Hodnoceni ugitelkou MS — Aktivita 7

Aktivita 7 — Kdo je to interpret?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla velmi zdatila a pro déti svym tématem zajimava,

+ ukazky jednotlivych skladeb byly krésné a déti je znaly.

Pedagogické strategie

+ Béhem vystoupeni se studentka zapojovala tak, ze hudebni

vystoupeni pribézné uvadéla,
+ hudebni vystoupeni bylo pro déti vhodné,

+ hudebnik se béhem svého vystoupeni ptizpuisoboval zajmu déti.

Zapojeni déti do aktivit

+ Po celou dobu koncertu byla udrzovana pozornost déti,

+ hudebnik i studentka déti neustale motivovali, aby udrzeli jejich

pozornost,

+ pro déti byl koncert neobvykly, nejsou na tento druh vystoupeni
ve Skolce zvyklé, bylo to, nejen pro né obohaceni a zpestieni

programul.

5.1.8 Aktivita 8 — Jaky hudebni nastroj zni?

Tabulka 17 Sebereflexe — Aktivita 8

Aktivita 8 — Jaky hudebni nastroj zni?

Vhodnost aktivit

+ Aktivita byla svoji domluvou a organizaci jedna

wewr

+ aktivita byla vhodné zvolena a prizptisobena vékovému slozeni
déti ve tiide,

+ aktivita byla pro déti pfimeren¢ dlouha.

Pedagogické strategie

+ Organiza¢ni formou byla samotna exkurze,
+ metody byly zvoleny vhodné,
+ byl pfipraven dostatek vhodnych pomucek.

+ hudebni ukézka pro tuto aktivitu byla vhodné vybrana.

Zapojeni déti do aktivit

+ D¢éti byly dostate¢né motivovany,
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+ zapojily se vSechny déti,

- pti presunech v kostele a u varhan nebylo upln¢ lehké mit o vSech

détech prehled kvili neznamému a stisnénému prostoru.

Podnéty ke zkvalitnéni | Déti bych rozdélila do mensich skupinek, které by se postupné
chodily divat na varhany. Ty by si pozorn¢ prohlédly a poslechly

vypraveéni varhanika.

Tabulka 18 Hodnoceni u¢itelkou MS — Aktivita 8

Aktivita 8 — Jaky hudebni nastroj zni?

Vhodnost aktivit + Studentka vhodné zaradila aktivitu na zaver,
+ vhodné vyuzila kazdorocni navstévu kostela pro jeji zefektivnéni,
+ doprovod varhan pti zpévu byl pro déti zazitek,

- naro¢né pro nepretrzity dohled nad détmi v cizim a ¢lenitém

prostiedi.

Pedagogické strategie + Studentka dokazala skladbu ptiblizit détem,

+ s détmi si vytvortila pekny vztah, ty pii aktivite jeji pritomnost

vyhledavaly.

Zapojeni déti do aktivit | + Aktivita byla svoji délkou pfimefena,
+ studentka dokaze déti nadchnout a vzbudit u nich zajem,

+ je velmi emotivni a bezprostfedni, coz na déti velmi kladné

pusobilo.

5.2 Porovnavani hodnoceni

Nazorné porovnani mych vlastnich postiehd a postieht pani ucitelky piehledné shrnuji

a uvadim v nasledujici tabulce.

Tabulka 19 Porovnani hodnoceni u&itelkou MS a sebereflexe

Zhodnoceni Sebereflexe Hodnoceni uéitelkou

+ dostatek pomiicek a ptipravenost pomicek,

prostredki, které déti
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motivovaly k aktivitam,

hudebni ukazky pro jednotlivé | aktivity byly promyslené,
aktivity byly vhodné zvoleny,

aktivity byly vhodné zvoleny | aktivity byly vhodné zvoleny

pro déti PV, podle vékovych dovednosti
déti, pro vékové slozeni
skupiny déti,

pfi aktivitach fungovala dostatecnou motivaci u déti

vhodna prubéznd motivace, udrzovala jejich pozornost,

zapojovaly se vSechny déti,

nekteré aktivity byly pro nekteré aktivity byly pro
mladsi déti naro¢né na udrZeni | mladsi déti naroéné, bylo

jejich pozornosti, nutné jim-pomoct.

organizace nékterych aktivit
byla pomérné narocna na

jejich realizaci.

Pii porovnani sebereflexe a hodnoceni, které mi podala uéitelka v MS, jsem zjistila,

ze jsme se ve vétsing€ bodl viceméné shodly. Napfiklad:
e pomicky byly vhodné a vzdy dostate¢né ptipravené,
e aktivity byly vhodné pro déti PV,
e aktivity byly vzdy dostate¢né pfipravené a promyslené.

Ve svém hodnoceni neuvadéla ucitelka téméf zadné zapory. S témi, které v jeji reflexi
zaznly, naprosto souhlasim. Presto se domnivam, Ze ja osobné jsem byla

ve své sebereflexi sebekriti¢téjsi.

Z porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelky je ziejmé, Ze sada hudebnich aktivit
se zapojenim AH je hodnocena pievazné kladné. Mohu tedy fici, ze aktivity byly uspésné.
Mam radost z toho, Ze jsem si pribéh jednotlivych aktivit spoleéné s détmi uzila.
Déti o aktivitach mluvily v samych superlativech.
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5.3 Zavéry a doporuceni pro praxi v mateiskych §kolach

Realizace hudebnich aktivit neni uréena pro konkrétni obdobi, MS ji miZe zafadit

kdykoliv v prubéhu skolniho roku.

Pokud bych se méla nékdy do budoucna vénovat této sadé¢ hudebnich aktivit se zapojenim
AH v prosttedi MS, uréité bych je rozsifila o dalsi aktivity. Idedlni by bylo,
kdyby se s-aktivitami tohoto druhu pracovalo del$i dobu a AH se v hudebné vychovné
praci s détmi vyuzivala Castéji a kreativn€. Po dobu realizace osmi hudebnich aktivit byl
vidét u déti znatelny posun s praci s AH. Na tento hudebni Zzanr si déti pomérné rychle
zvykly. Zprvu bylo u nékterych déti vidét, ze nevi, co maji d¢lat a jak s pribéhem dané
aktivity nalozit. Postupné si na tempo a praci s hudebnimi aktivitami se zafazenim AH
zvykly. Obzvlast ve druhé poloviné aktivit se do aktivit poustély hned a bezprostiedné.
Pokud by se sada hudebnich aktivit s vyuzitim AH m¢la dale zdokonalit, navrhuji rozsifit
je v projekt, na kterém by se pracovalo, tieba i pil roku. V praxi by to znamenalo alesponl

jednu aktivitu tydné, pfi niz by se déti v hudebnich aktivitdch neustale zlepSovaly.

Limity sady hudebnich aktivit se zapojenim AH, kterou jsem realizovala vidim v tom,
7e neni pfizptisobena na to, kdyby MS navitévovalo dité s n&jakou specifickou poruchou.
Bylo-li by tomu tak, musely by se jednotlivé aktivity upravit a pfizptsobit tak,
aby se i takové déti mohly aktivit zic€astnit. Takové déti by jisté vyzadovaly individualni
pfistup.

Poradi aktivit jsem se snazila sestavovat tak, aby na sebe navazovaly, od nejjednodussich
aty vyuziji pti dal$im prib&éhu hudebnich aktivit. Moznosti prace s AH je nesmirné
mnozstvi, proto by bylo ideélni, aby se se sadou hudebnich aktivit pracovalo kreativné
v delsim casovém obdobi. Déti by tak mély moznost se v jednotlivych hudebnich

aktivitach zdokonalovat a dostavat se postupné na obtiznéjsi tirovné vybranych aktivit.

Sadu hudebnich aktivit se zapojenim AH doporucuji upravit tak, aby déti pracovaly
Co nejvice samostatné a samy se snazily hledat odpovédi na poloZené otazky a feSeni
zadanych ukoli. Za ptedpokladu, Ze by se pedagog do aktivit zapojoval co nejméné,
by mohly byt vyuzity ijiné organizaéni formy neZz fizena Cinnost, jako napiiklad
vzdélavaci centra, kooperativni uceni apod. Dale bych p urcité doporucila zatrazovat

o324

a déti nadchly nejvice.
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trvani déti u ¢innosti vydrzely. Obtizné to bylo predevsim s mladsimi détmi, nicméné diky

piipravé pomicek, postupné motivaci a pomoci détem se vse dalo realizovat i s nimi.

Sadu hudebnich aktivit s vyuzitim AH je mozné upravit podle aktualniho slozeni déti,
jejich véku a zkusenosti. Pokud bychom piedpokladali, Ze by dana tiida déti byla velmi
hudebné nadand, doporucuji aktivity upravit tak, aby bylo na vybér dostate¢né mnozstvi
aktivit rizné narocnosti, aby se mohly déti neustale posouvat a zdokonalovat. Samoziejme
totéz plati 1 v opaéném piipad€. Neni cilem udélat z déti hudebniky a posluchace AH,
ale hravou formou a vhodnou motivaci je dovést k tomu, aby si k nejen k AH nasly kladny
vztah a mély ji rady. Hlavnim poZzadavkem je vést déti tak, aby mély piehled o riznych
hudebnich Zanrech, které by dokazaly ocenit a nevnimaly hudbu jen jako kulisu,

Které nevénuji zadnou pozornost.
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ZAVER

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem vymezila zakladni pojmy problematiky, které byly
pro tuto praci stézejni. Popsala jsem principy hudebné vychovné prace v MS a reflektovani
hudebnich aktivit v kurikulu pfedskolniho vzdélavani. Uvedla jsem, jaky vyznam mize mit
AH pro dit¢ PV a prezentovala jsem ptehled vybranych vyzkumi tykajicich se této
problematiky. Poukazala jsem tedy na to, ze hudba ma svoji nezastupitelnou roli nejen

v hudebnich aktivitach, ale i v zivoté ditéte a jeho rozvoji.

V praktické &asti jsem piedstavila sadu hudebnich aktivit s vyuzitim AH ve vybrané MS,
ale také v mimoskolnim prostfedi. Popsala jsem nejprve vznik aktivit — uvedla jsem
stanovené cile, zakladni charakteristiku ucastnikti a dals$i podrobnosti. Nasledné jsem
podrobné popsala prubéh realizace jednotlivych aktivit. Posledni kapitola se vénuje
evaluaci. Prezentovala jsem v ni jak vlastni hodnoceni realizace, tak také zpétnou vazbu,
kterou mi poskytla pani ugitelka z MS, ktera byla vzdy piitomna. Zavérem jsem tato

hodnoceni porovnavala, zpracovala a vyvodila doporuéeni pro praxi MS.

Diku tomu, Ze jsem méla moZnost pracovat na tomto tématu bakalaiské prace, prohloubila
jsem si znalosti o dané problematice a zjistila jsem, Ze zatazeni AH do hudebnich aktivit
v MS miize byt pro déti PV velkym piinosem. Dokézat vnimat a ocenit hudbu mize byt
jednim ze zakladnich pifedpokladii pozitivniho piistupu k Zzivotu. Zpracovani sady
hudebnich aktivit, kde hlavni roli hrala AH, bylo pro mé& velmi zajimavé a pevné vétim,

7e bude tato prace pro pedagogy MS inspiraci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AH

Artificialni hudba

Mateftska Skola

Predskolni vék

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
Ttidni vzdélavaci program

Zakladni umélecka skola
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