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ABSTRAKT

Plytvani potravinami na uzemi okresu Uherské Hradisté je doposud minimalné analyzované
téma. Prestoze je v soucasnosti zvyseny zajem o snizovani potravinového odpadu, absence
znalosti soucasné situace a metodik brani v efektivni implementaci opatfeni. Prace si klade
za cil zmapovat, souc¢asné divody plytvani a dopady, které plytvani potravinami zptisobuje,
popsat plytvani napii¢ celym potravinovym fetézcem a definovat snizeni plytvani potravin
na jednotlivych trovnich hierarchie nakladani s potravinovymi piebytky. Praktickd ¢ast

nabizi modelova feseni, jezZ jsou aplikovatelnd v praxi na urovni spotiebitelll, mésta a okresu.

Kli¢ova slova: dasledky plytvani potravinami, plytvani potravinami, potravinové banky,

potravinovy odpad, ztrata potravin

ABSTRACT

Food waste in Uherské Hradisté district is a minimally analyzed topic so far. Although there
is currently an increased interest in reducing food waste, the lack of knowledge of the current
situation and methodologies hinders the effective implementation of measures. The aim of
the work is to map the current reasons for waste and the impacts food waste causes.
Describes waste in the food chain and defines the reduction of food waste at individual levels
of the hierarchy of food surplus management. The practical part will try to offer model

solutions that can be applied in practice at the levels, consumers, city and district.

Keywords: food banks, food loss, food waste, the consequences of food waste
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UvVOD

Plytvani potravinami je téma s nastupujicim zajmem vefejnosti i statl. Dikazem je vyzva
zemi Evropské unie, které jsou zavazany snizit potravinovy odpad o 30 % do roku 2025.
Plytvéani potravinami mé& mnoho negativnich dopadt. Dochazi nejen k mrhani potravin ale
soucasn¢ lidskou praci, vodou, energii, ptidou a ostatnimi vstupy, které¢ jsou nezbytnou sou-
¢asti produkce potravin. K plytvani dochdzi ve vSech fazich potravinového fetézce. V kazdé
fazi se vyskytuje soubor faktorti ovlivitujicich mnoZstvi potravinovych ztrat na dané urovni.
Nastrojem pro snizeni potravinového odpadu je hierarchie plytvani potravinami. Hierarchie
slouzi jako prevence ¢i voditko pii nakladani s prebytky potravin. Snaha o snizeni plytvani
potravinami je zejména snaha o zamezeni disledkd, které plytvani potravinami zptsobuyji.
Kazda zem&€ ma jiné mnozstvi potravinovych ztrat a odpadu, v zavislosti na technologiich,
zvyklostech, legislativnich opatfenich a vyctu dalSich faktorti, ovlivitujicich tamé;si
prostfedi a chovani obyvatel. Prace se z divodu zminéné specifické charakteristiky od glo-

balniho zakonitosti uchyluje k soucasné situaci na tizemi Ceské republiky.

V réamci analyticko-empirické Casti, je provedena analyza plytvani potravinami v okrese
Uherské Hradisté formou dotaznikového Setieni. Na zakladé vysledka analyzy jsou vyme-
zeny faktory ovliviiujici plytvani potravinami. Navrhova cast se zabyva modelovym feSe-
nim, interpretujici opatfeni sniZzujici potravinovy odpad na urovni spotiebitelli, mésta
a okresu. Pro ptehlednéjsi pohled na problematiku potravinového odpadu na urovni mésta
je vyuzita SWOT analyza, ktera jasn¢ a vystizné interpretuje silné a slabé stranky mésta ale
1 prilezitosti, které toto odvétvi miize nabidnout nebo hrozby, které muze prinést. Na trovni
okresu je vyuzitd metoda prostorového modelovani, jehoz vystupem je mapa piilezitosti sni-

zeni potravinovych prebytkii na urovni okresu Uherské Hradiste.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Kapitola prvni se vénuje zédkladnim pojmim z diivodu spravného porozuméni a zamezeni

nepiesnostem pii jejich vykladu.
Potravina

Evropsky parlament (2002) definoval pojem potraviny podle natizeni (ES) ¢. 178/2002 ktera
zni ,, jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, castecné zpracované nebo nezpracované,
které jsou urceny ke konzumaci c¢lovekem nebo u nichz lze duvodné predpokladat, Ze je clo-
vek bude konzumovat. Podle této legislativy potraviny nezahrnuji krmiva, rizné lécivé pri-

pravky, omamné a psychotropni latky nebo kuprikladu tabak a tabdakové vyrobky “.
Potravinova ztrata

Potravinovou ztratu Ize chapat jako potraviny, které se zkazi, uvadnou, uschnou nebo jinak
znehodnoti predtim, nez se dostanou ke konecnému zakaznikovi. Vyskytuji se nasledkem
neefektivniho potravinového fetézce, béhem péstovani, sklizn€é, skladovani, piepravy
a zpracovani potravin. Zejména v rozvojovych zemich se tento problém projevuje kvuli

Spatné infrastruktufe a nizké technologické urovni (Sloan, 2013).

Oproti tomu v zemich Evropské unie dochéazi k pomérné malym potravinovym ztratam,
a to z divodu pokrocilejsi technologické vyspélosti. Paradoxné mnozstvi potravinovych
ztrat nam zvysuji naptiklad regula¢ni normy, a tak jsou produkty pouzity pro dalsi zpraco-
vani. Lze konstatovat, Ze urcité ztraty jsou, dle stavajici technologické tirovné, nedilnou sou-

¢asti celého potravinového tetézce (Lipinski, 2013).
Potravinovy odpad

Piesna definice potravinového odpadu v Ceské republice neexistuje. Miizeme viak poukazat
na aktualni znéni ceského zédkona ¢. 185/2001 Sb. o odpadech a o0 zméné né€kterych souvise-
jicich zékond, ve znéni pozdéjsich predpist ke dni 30. ervna 2011, kde je pojem odpad
definovan jako ,kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo md umysl nebo
povinnost se ji zbavit* a piislusi do n€které ze skupin odpadii zde uvedenych. Mezi skupiny
odpadii souvisejici s tématem plytvani potravinami se fadi skupiny jako naptiklad zlstatky
z vyroby a spotieby, dale jinak nespecifikované vyrobky, které neodpovidaji pozadované
jakosti, pouZité, ztracené nebo jinou ndhodnou udalosti znehodnocené vyrobky vcetné vSech
materiall, souCastek zatizeni apod., které byly v disledku nehody kontaminovany ¢i mate-

ridly kontaminované nebo znecisténé béznou ¢innosti.
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Podle FAO (1981) je potravinovy odpad zdravy pozivatelny materidl, uréeny k lidské spo-
tiebé, ktery vznikd v kterémkoli misté potravinového fetézce, a je misto toho zlikvidovan,

ztracen, degradovan nebo spotfebovan skudci.
Datum pouZzitelnosti

Nebo také datum spotieby se pouziva pro oznaceni potravin, které podléhaji rychlé zkaze
a musi byt rychle spotfebovany. Do této kategorie spadaji jogurty a jiné mlécné vyrobky,
ryby, chlazend driibez, vyrobky studené kuchyné atp. Na vyrobku je datum pouzitelnosti
oznaceno slovy ,,Spotiebujte do...*“ doplnéné datem nebo odkazem kde se datum na etiketé

nebo obalu nachazi (SZPI, 2015).
Datum minimalni trvanlivosti

Je pouzivéano pro oznaceni potravin, které se nekazi rychle. Toto oznaceni se nachazi napfti-
klad na obalech konzerv, suSenek, ¢okoladd, napoja, téstovin atp. Na vyrobku je datum
minimalni trvanlivosti oznac¢eno slovy ,,minimalni trvanlivost do...*“ doplnéné datem nebo

odkazem na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu (SZPI, 2015).
Plytvani potravinami

V Ceské republice ani Evropské unii neni pojem ukotven ani nijak definovan. Je obtizné
naleznout jednotnou definici a vyklad tohoto pojmu naptic¢ celym potravinovym fetézcem,
tedy od zemédélské irovné az po spotiebitele. FAO (2014) plytvani potravinami definuje
jako ,,snizeni masy poZivatelnych potravin puvodné urcenych pro lidskou spotrebu. Plytvani
potravinami zahrnuje ztraty vznikajici pri vyrobé, sklizni a ve fazi zpracovani potravin

i odpad z potravin, ktery vznikad ve fazich zapojeni maloobchodu a pri spotrebe “.
Vyhnutelny potravinovy odpad

Termin se vztahuje na vyrobky, které jsou v okamziku vytazeni stale jest¢ vhodné k lidské
spotfebé, nebo které by byly stale poZivatelné, pokud by byly zkonzumovany vcas
(Priefer, 2013).

Nevyhnutelny potravinovy odpad

Termin nevyhnutelny potravinovy odpad se vztahuje na vyrobky nebo suroviny, které nejsou
vhodné k lidské spotfebé. Mezi né patii jak nepozivatelné ¢asti potravin (napi. slupky
od bananli, kosti, vajecné skofapky), tak vyrobky, které jsou natolik poskozené

nepiizni pocasi, nemocemi ¢i Skiidci, Ze je jiz konzumovat nelze (Priefer, 2013).
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2 PLYTVANI POTRAVINAMI GLOBALNIHO ROZMERU

Plytvani potravinami je problém globalniho charakteru, majici vliv na boj s hladem v nej-
chudsich zemich. Ovliviuje Sirokou Skalu oblasti napt.: potravinovou bezpecnost, podvy-
zivu chudych, kvalitu a bezpe¢nost vyzivy, rozvoj zemedélstvi a zivotni prostiedi (Destreé
et al., 2014). Ptesto dochazi k vyraznému plytvani potravin v poméru 1/3 svétové produkce.
Z toho nejmensi mnoZzstvi jidla vyhazuji 1idé v rozvojovych zemich 6—11 kg na osobu, oproti
tomu ve vyspélych zemich se vyhodi 95-115 kg na osobu, coz je 12krat vice (FAO, 2011).
Ztraty jidla se tykaji 30 % objemu obilovin, 40—50 % objemu ovoce a zeleniny, 20 % objemu
vSech olejnin a masa a 30 % objemu ryb (FAO, 2018).

Plytvani se vyskytuje ve vSech fazich dodavatelského potravinového fetézce, avSak v rozvo-
jovych zemich se vétSina potravinovych ztrat vyskytuje v prvnich fazich fetézce. Divodem
jsou Spatné skliziiové technologie, nedostateCna infrastruktura a Spatné skladovani
v kombinaci s extrémnimi klimatickymi podminkami. Ve vyspélych zemich piedstavuje
potravinaisky odpad ve fazi spotieby vice nez 40 % z celkovych potravinovych ztrat a od-
padu v dodavatelském fetézci (Gustavsson et al., 2011). Z toho vyplyva, zZe k nejvyssi mife
plytvani dochazi praveé v rozvinutych zemich. Dochazi k plytvani nejen potravin ale i mrhani
lidskou praci, vodou, energii, pidou a ostatnimi vstupy, které jsou nezbytnou soucasti

produkce potravin (Moldan, 2009).

Plytvani potravinami je jistym trendem ve vyspélych zemich. Potvrzuje ho 1 fakt, ze mnohem
vice zdravotnich problému v soucasnosti vyplyva z piebytku jidla nez z jeho nedostatku.
Pouze v EU je mnoZzstvi potravinovych ztrat a potravinového odpadu odhadovano na mnoz-
stvi 100 miliond tun kazdy rok, coz je asi 173 kg na osobu. Velké mnozstvi téchto potravin
by mohlo byt zuzitkovano podle potravinové hierarchie, nebo pomoci néstroji pro dosazeni
snizeni potravinového odpadu na polovinu, kterymi je zfizeni programu zabyvajiciho se pre-
venci potravinového odpadu a ztrat. EU Platforma — Potravinovy odpad a potravinové ztraty
ma za cil podporovat vSechny ucastniky, aby zavedli opatfeni vedouci k zabranéni vzniku
potravinového odpadu, predavaly si praktické zkuSenosti a vyhodnocovaly dosaZzeny pokrok

(eAGRI, ©2009-2019).

Urc¢itym problémem je v konzumnich spole¢nostech pohled na potraviny, které se staly
spotfebnim zbozim a nejsou brany pouze jako zdroj uspokojeni hladu. Potravina je brana
jako zdroj ekonomického piijmu, prostiedek k potéSeni ¢i demonstraci socialniho statusu.

V konzumni spolecnosti se Castéji vyskytuje vyhazovani potravin, které by bylo mozno
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pozit. V disledku nevyhovujicich estetickych nebo vjemovych faktort, které neovliviiuji
kvalitu ani vyzivovou hodnotu, pfijde potravina zbyteén¢ na zmar (Mead, 1970). V reakci
na paradox hladu na jedné stran¢ a plytvani potravinami na druhé OSN (2015) vyhlasila
snizeni potravinového odpadu do roku 2030 o 50 % v ramci cilti udrzitelného rozvoje.
Snahou vyzvy je vymytit hlad, doséhnout potravinové bezpecnosti, zlepSeni vyzivy a prosa-

zovani udrzitelného zemédélstvi.

2.1 Hierarchie plytvani potravinami

Zésady hierarchie nakladani s odpady byly do evropské politiky zavedeny jiz v 70. letech
20. stoleti smérnici o odpadech z roku 1975. Hierarchie nakladéani s odpady byla poté defi-
novana v evropskych pravnich ptfedpisech ve strategii Spolecenstvi pro nakladani s odpady
(Rada Evropského parlamentu, 1989). Od té doby je hierarchie nakladani s odpady celosveé-

tove prijata jako hlavni ramec nakladani s odpady (Papargyropoulou et al., 2014).

Hierarchie potravinového odpadu slouzi jako voditko pii stanovovani nejvhodné€jSich moz-
nosti feSeni problému rostouciho potravinového odpadu. Nejidealngjsi scénai by nastal v pii-
pad¢, pokud by k plytvani potravinami viibec nedochézelo. Tato predstava neni realna naptic
celym potravinovym fetézcem, ale spotiebitelé se ji mohou ptiblizit dodrzovanim hierarchie
plytvani potravinami. Nejlepsi odpad je ten, ktery viibec nevznikne, a proto je na prvnim
misté prevence plytvani. Pokud potencialni potravinovy odpad vznikne, je nejvhodnéjsim
feSenim opétovné vyuziti prebytka pro lidskou spotiebu. Napt. darovanim potravinové

bance nebo pomoci dalSich prostiedkl redistribucni sité (Papargyropoulou et al., 2014).
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Obr. 1 — Hierarchie plytvani potravinami (zdroj: Papargyropoulou et al.)

Hierarchii plytvani potravinami Ize dle Papargyropolou et al. (2014) charakterizovat nasle-

dovné:

1. Prevence — uplatnitelnd pfi nadbytecné produkci potravin, béhem vyroby a spotieby
potravin. Snaha zabrénit vzniku potravinového odpadu, kterému lze zabranit.

2. Znovu vyuziti v oblasti lidské spotieby — piebytky potravin lze znovu pouzit pro
lidskou spottebu u lidi postizenych potravinovou chudobou, prostfednictvim redis-
tribucnich siti a potravinovych bank.

3. Recyklace — pfeména na hnojivo ¢i kompost nebo recyklace potravinového odpadu
do krmiva pro zvifata.

4. Opétovné vyuziti — pfeména potravinového odpadu k vyrobé energie z obnovitel-
nych zdroji.

5. Likvidace — posledni moZnost, ktera probiha formou uloZeni na sklddce nebo spaleni

bez energetického vyuziti.
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2.2 Plytvani napri¢ potravinovym retézcem

Ke ztratam nebo plytvani dochézi v celém potravinovém fetézci, po€inajic u zeméde€let, pii
produkeci a sklizni/porazce, nasledném zpracovani, distribuci a prodeji az po konecnou fazi
spotieby v domécnostech a stravovacich zatizenich (Parfitt et al., 2010). V rdmci globalniho
dodavatelského tfetézce se 1/3 jedlych casti potravin vyrobenych pro lidskou spotiebu ztrati

nebo promrha, coz predstavuje 1,3 miliardy tun roéné (Papargylopolou et al., 2014).

Obecné plati, ze je v rozvinutych zemich promrhano mnohem vice potravin nez v rozvojo-
vych. OvSem v obou typech zemi dochdzi k plytvani na jiném stupni vyrobniho
¢1 spotiebniho fetézce. V rozvojovych zemich je vétSina potravinovych ztrat v prvnich fazich
fetézce (Gustavsson et al., 2011). Divodem jsou Spatné skliziiové technologie, Spatna
infrastruktura a nevhodné podminky pro skladovani v kombinaci s extrémnimi klimatickymi
podminkami, stejné tak jako nedostatecné znalosti a manazerské dovednosti zacastnénych
aktéri. V subsaharské Africe podléha zkéze 10-20 % obilovin. Ty jsou napadany plisni,
hlodavci ¢i hmyzem. Celkem jde o potraviny za vice nez 4 miliardy dolart, jez by stacily na
obzivu 48 miliont lidi. Ze stejného dlivodu dochédzi ke ztrat¢ 35-40 % ovoce

a zeleniny v Indii (Royte, 2014).

Na strané druhé ve vyspélych zemich predstavuje potravinaisky odpad ve fazi spotteby vice
nez 40 % celkovych potravinovych ztrat a potravinového odpadu v dodavatelském
potravinovém fetézci (Gustavsson et al., 2011). Z toho vypliva, ze k nejvyssi mite plytvani,
zpusobeného zejména vytazovanim potravin, dochézi pravé v rozvinutych zemich (FAO,

2018).
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Obr. 2 — Faze plytvani potravinami (zdroj: Gustavsson et al., zpracovani vlastni)

Ztrata potravin

Ztraty nebo znehodnoceni potravin se vy-
skytuji ve vyrobnich, postsbérovych
a zpracovatelskych fazich v dodavatel-
ském potravinovém fetézci je zplisobena
zejména neefektivitou béhem vyrobniho

procesu. (Gustavsson et al., 2011)

Potravinovy odpad

V konecnych stadiich dodavatelského
potravinového fetézce, naptiklad pii malo-
obchodni a konecné spotiebé, se pouziva
pojem potravinovy odpad a obecné se
vénuje otazkdm chovani spotiebiteli

(Papargyropoulou et al., 2014).

Potravinova ztrata a potravinovy odpad, tyto pojmy je nutné rozliSovat, nebot’ zbytky

a vyrobky vyfazené v niz8ich fazich potravinového fetézce mohou byt znovu zuzitkovany

ve vyrobnim procesu. Takze ne vSechny potravinové ztraty se stanou odpadem. Na druhou

stranu jsou vSak potraviny, které byly pivodné urceny pro lidskou spotiebu, ale byly

z dodavatelského fetézce odstranény (povazovany za potravinovy odpad) i kdyz se jesté

vyuZiji k nepotravindiskym tcelim (Priefer, 2013).
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Tabulka 1 — Potravinové ztraty v jednotlivych fazich potravinového fetézce

(zdroj: Papargylopolou et al., zpracovani vlastni)

Faze

Sklizeii, manipulace p¥i sklizni

Doprava a distribuce

Skladovani

Primarni zpracovani—prosévani,
¢isténi, mleti, tfidéni, loupani,
porcovani, suSeni atd.

Sekundarni zpracovani - mixo-
vani, vafeni, smazeni, lisovani, re-
zani

Hodnoceni produktu, kontrola
kvality: standardizace

Baleni, vazeni, etiketovani

Marketing a prodej

Zikaznik po nakupu - nadmérny
nebo nevhodny nékup, sklado-
vani, pfiprava, porcovani a vareni

Konec Zivotnosti - likvidace po-
travinového odpadu / ztraty v
ruznych fazich dodavatelského
fetézce

Priklady ztraty potravin a potravinového odpadu ‘
Ztraty zpusobené ponechanim na poli, oranim do pudy,
konzumovanim ptaky nebo hlodavci.

Nacasovani sklizn€ neni optimalni: ztrata kvality potravin.
Plodina poskozena béhem sklizné

Spatna dopravni infrastruktura, ztraty zptisobené podlehnu-
tim zkaze/pomackanim.

Dlouha vzdalenost a ¢as piepravy.

Skiidei, nemoci, kontaminace, pfirozené vysychéani
potravin.

Ztraty zpusobené procesem.

Kontaminace v procesu zpusobujici ztratu kvality.

Ztraty zpusobené procesem.

Kontaminace ve vyrobnim procesu zpusobujici ztratu
kvality.

Vytazeni vyrobku kvuli pfisnym pozadavkim na kvalitu
(hmotnost, velikost, tvar a vzhled).

Nevhodné zabaleni, moznost poSkozeni obalu, utok
hlodavci.

Nevhodna manipulace.

Ztraty zptisobené nedostatkem chlazeni / skladovani
Marketingové strategie 1+1 (nadbytek).

Nékup vétsiho mnozstvi, nez je potieba.

Odrezky potravin a prebytecné jidlo varené a nepouzité.
Spatné skladovani, $patna technika piipravy potravin.

Jidlo vyrazené v obalu: zdména udajii ,,minimalni trvanli-
vost™ a ,,spottebujte do*.

Nadmémeé porce.

Nedostatecné dovednosti potiebné k vyuziti prebytka jidla
v novych pokrmech.

Vyfazeny potravinovy odpad muize byt zpracovan
samostatn¢.

Vyuziti jako krmivo pro hospodatské zvitata.

Smichéni s jinymi odpady, skladkovani.

Aby bylo mozné bojovat proti plytvani potravin, je tfeba si uvédomit, kde k nému dochézi

a v jakém rozsahu. Proto Evropsk4 komise (2016) slibila vypracovani metodiky pro méteni

plytvani potravinami, kterd by méla ukdzat, kde se plytva v jednotlivych urovnich

potravinového fetézce a v jakém mnoZstvi.
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2.3 Disledky plytvani

Plytvani potravinami se vyskytuje ve vSech Urovnich potravinového fetézce a projevuje
se v ekonomickém, environmentalnim a socidlnim odvétvi. Plytvani pfedstavuje vaznou
hrozbu pro dalsi rozvoj spolecnosti. V rozvojovych zemich se projevuje nedostatkem potra-
vin u velkého poctu obyvatel, ktefi trpi hladomorem, podvyzivou a s tim spojenymi nemo-

cemi (Jenicek a Foltyn, 2003).

Globalni potravinovy systém v soucasné dob& nadvyuziva dostupné ptirodni zdroje a tim se
vytvaii spoleCenska nerovnost. Plytvani zacCina v sektoru zemédé€lstvi, které ma na svédomi
spotiebovavani az 70 % pitné vody. Na metodach produkce zavisi zdravi pudy a fungovani
vSech ekosystéma (Brown, 2012). Zemédélstvi ma tak obrovsky dopad, ze prispiva
ke zméné klimatu vice nez dopravni systém a paradoxné je zmenou klimatu také nejvice

zasazeno (Glopolis, nedatovano).
Socialni dopad

Socialni dopady se obvykle zaméfuji na eticky a moralni rozmér plytvani potravinami,
zejména ve vztahu k nerovnosti mezi praktikami plytvani na jedné stran¢ a potravinovou
chudobou na stran¢ druhé. Ztraty potravin, kterym lze zabranit, maji pfimy a negativni dopad
na piijmy zemédé€lct 1 spotiebitelti. Pro drobné zemédélce, zijici na okraji nejistoty, by sni-
zeni potravinovych ztrat mohlo mit okamzity a vyznamny dopad na jejich zivobyti (Papar-

gylopolou et al., 2014).

Charakteristicky drobny farmar v méné rozvinutych zemich patii paradoxn¢ mezi ty, co hla-
dov¢ji nejcasteji. Piestoze mtize sklizet az dvakrat rocné, svou produkci nema kde uskladnit,
a proto ji musi prodat ihned. VétSinou vSak trodu proda prostfednikovi za nizkou cenu, pro-
toZe ve stejnou chvili proddvaji 1 ostatni farméti nabizejici stejné plodiny. Nez ptijde dalsi
sklizen, jidlo si musi kupovat a obvykle na néj vyda 50-80 % svych ptijmi, protoZe je jidlo
drah¢é a farmat se pohybuje v zaCarovaném kruhu chudoby. Kli¢ové je zde posileni role
drobnych farmait. Jsou to pravé oni, kdo 1 pfes vSechny své problémy vyprodukuji ¢tyfi

pétiny jidla na svété (Milerova a Praskova, 2014).

Ackoli témé&f miliarda lidi na svété trpi hladem ¢i podvyzivou, vétSina svétové produkce
obili a s¢ji skon¢i jako krmivo pro dobytek a driibeZ. Pro péstovani téchto krmiv je navic
zapotiebi stale vice piidy. Ta je napiiklad ziskdvana na tkor tropickych pralesti v Amazonii.
Tropicky les je zde nahrazen nekone¢nymi lany soji, kterd se pak dovazi do EU

(Kratochvilové a Dolezalova, 2013).
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Ekonomicky dopad

Odpad z potravin ma vyznamny ekonomicky dopad. Spottebitelé v rozvinutych zemi casto
nakoupi vice jidla, nez zvladnou snist. Proto hodné potravin kon¢i jako odpad. To vSechno
zvySuje ceny potravin, coz ma nejhorsi dopad na nejchudsi jedince doma i ve svété (Krato-

chvilova a Dolezalova, 2013).

Podle FAO (2013) byly ekonomické naklady na globalni plytvani potravinami v roce 2007
odhadnuty na 750 miliard USD. Evropska komise (2016) uvadi informaci, ze jidlo a piti,
kterymi se plytvda v domovech EU, dosahuje hmotnosti 88 miliond tun produkce
(20 % z celkového mnozstvi vyprodukovanych potravin). Podle odhadi ma hodnotu
pfiblizné€ 143 miliard eur.

Ztraty potravin, kterym lze zabranit, maji piimy a negativni dopad na pfijmy zemé&d¢€lct
1 spotiebiteld. Pro drobné zeméd¢lce Zijici na okraji dostupnosti potravin by sniZeni potravi-
novych ztrat mohlo mit okamzity a vyznamny dopad na jejich Zivobyti. Pro spotiebitele
postizené potravinovou chudobou je prioritou mit ptistup k potravinovym vyrobktim, které

jsou vyzivné, bezpecné a cenoveé dostupné (Papargyropoulou et al., 2014).

Americka agentura pro ochranu zivotniho prostiedi (EPA) zduraziuje ekonomické dopady
potravinového odpadu a apeluje na vyrobce a zprostiedkovatele prodeje na snizeni plytvani
s cilem dosahnout podstatnych tspor nakladi. Tyto Gspory nesouviseji pouze se sniZzenim
potizovacich nakladu, ale také s kone¢nymi naklady na likvidaci odpadu. Plytvani potravi-
nami zpusobuje nejen ekonomickou zatéz, ale také ekologické ztraty vznikajici v prubéhu

celého potravinového fetézce (EPA, 2012).
Environmentalni dopad

Mezi dalsi dopady potravinového odpadu na Zivotni prostfedi patfi vyCerpani pfirodnich
zdrojli, vody a energie. Dochazi rovnéz k naruseni biogennich cykld dusiku a fosforu,

pouzivanych v zemédélstvi jako hnojivo (Papargyropoulou et al., 2014).

Mnoho zeméd€lské produkce vytvari nadmeérné mnozstvi sklenikovych plynil, vyuziva neu-
drzitelné mnoZstvi zdrojii a znecist'uje Zivotni prostfedi. Pfispiva nejen k fenoménu global-
niho oteplovani emisemi sklenikovych plynt, ale ma také Skodlivé dopady na Zivotni
prostiedi. Pfikladem je odlesiiovani, rychlé ztrata biologické rozmanitosti, nedostatek vody
jak z hlediska kvantity, tak kvality. Omezuje ekonomicky rist a brani velké ¢asti vodniho
ekosystému a sluzeb, které pochéazeji z vodnich systémii. Pida je spotiebovavana mnohem

rychleji, nez je jeji obnovovaci schopnost a jsou ni¢eny samotné systémy, na nichZ zavisi
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nase zdsobovani potravinami. Az dv¢ tietiny ekosystémil, véetné lesii, oceant, fek a jezer,
upadaji (WWF, 2010). Potraviny nakoupené obyvatelstvem piedstavuj 23 % ekologické
stopy,

pricemz ne vSechny tyto potraviny jsou zkonzumovany (Kosseva et al., 2013).

Plytvani vodou

Plytvani potravinami je také plytvani vodou. Zemédélské zavlazovaci systémy spotiebova-
vaji okolo 70 % veskerych sladkovodnich zdroji na svété (Priefer, 2013). Z hlediska zivot-
niho prostfedi predstavuje plytvani potravinami vice nez ¢tvrtinu celkového vyuziti zranitel-
nych sladkovodnich zdrojii. V USA spotiebuje ro¢ni produkce potravin ptiblizng 120 km?
zavlahové vody, coz odpovida 40 miliardam litri zavlazovaci vody. To je dostatecné mnoz-
stvi vody pro uspokojeni domacich potieb 500 miliont lidi. V suchych a polosuchych
zemich je voda v zemé&d¢lstvi jiz omezujicim faktorem. Do roku 2050 se predpoklada, zdvoj-
nasobeni poptavky pitné vody vyuzivané k produkci potravin, aby bylo mozné uspokojit

rostouci potieby lidské populace (Kosseva et al., 2013).
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Obr. 3 — Piispévky hlavnich skupin potravin na vyuzivani ptirodnich zdroja

(zdroj: FAO, zpracovani vlastni)

Plytvani padou

Pidu zatéZuje desetileti neudrzZitelnych zemédé€lskych postuptli, které vycCerpavaji Ziviny
a organickou hmotu z plidy. K neoptimalnim praktikam patfi pouzivani hnojiv, pesticidl

¢i udusavani pudy tézkymi stroji. Degradace ekosystémovych sluzeb a snizovani biologické
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rozmanitosti je zpisobeno rozmachem intenzivniho zeméd¢lstvi, zvysSujicim se poctem mo-

nokultur a pronikdnim zemédélské vyroby do ekologicky citlivych oblasti (Priefer, 2013).

S rostouci populaci roste tlak na mnozstvi produkce potravin, pficemz rozloha pidy se
paradoxn¢ snizuje. V Latinské Americe se péstuje na rozloze odpovidajici 1,5nasobku
rozlohy Ceské republiky soja, dovazena do Evropské unie, kterd se v EU vyuziva jako
krmivo pro driibez, vepiovy a hovézi dobytek. Tim jsou ovlivnény zivoty lidi v Latinské
Americe, ktefi by tuto ptidu mohli vyuzit pro péstovani potravin k obzivé svych obcani
(Priefer, 2013).

1,2

v bilionech USD

Ekonomika Environment Socialni sféra

Obr. 4 — Globalni néklady na plytvani potravinami 2014
(zdroj: FAO, zpracovani vlastni)
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Emise

Zemé&délstvi je spojeno s témet 22 % vSech emisi sklenikovych plyni, pficemz zivociSna
vyroba predstavuje pfiblizné 18 % celkovych emisi. Potravinaiské vyrobky jsou na druhém
misté z hlediska nejvyssiho vyuziti zdroji v celém vyrobnim cyklu a dopadu na zivotni pro-
stitedi v Némecku. Papargyropolou et al. (2014) odhaduje, ze potravinarské odvétvi je prici-
nou priblizn¢ necelé tietiny potencialu globalniho oteplovani v EU. Intenzivni chovy
dobytka do atmosféry totiZ uvoliuji velké mnoZstvi metanu, jednoho z nejsilnéjSich skleni-

kovych plynil.

Nejvice ptfimych emisi vznikajicich v zemédé€lstvi jsou ve formé metanu a oxidu dusného,
jejichz dopady na zménu klimatu jsou daleko vyrazngjsi nez u CO?. Mezi hlavni zdroje emisi
sklenikovych plynt vznikajicich v zemé&d¢lstvi patii pouzivani mineralnich hnojiv, Zivoc¢i$na
vyroba a péstovani ryze. K uvolnovani sklenikovych plyntt mtze také vyznamné piispivat

piemeéna pastvin na ornou ptidu (Priefer, 2013).
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3 PLYTVANI POTRAVINAMI V CESKE REPUBLICE

cvwr

Navzdory celkovému poctu, blizicimu se 1,5 milionu téchto jedinct, neexistuje opravnény
diivod pro plytvani potravinami. Spotieba potravin v CR, tak jako v jinych vyspélych
zemich, ma kvuli globalizaci celosvétovy dopad. Proto by obcané méli zodpovédné piistu-
povat k minimalizaci potravinovych ztrat a vzniku potravinového odpadu v celém potravi-
novém fetézci. V CR dochazi k potravinovym ztratdm pfedevsim v poslednich fazich
potravinového fetézce (eAGRI, ©2009-2019). Celkem je vyhazovano ob&any CR kolem
830 tisic tun jidla ro¢né. Jako nejcastéj$i diivod vyhazovani potravin v domacnostech
se uvadi zkazeni potraviny, proslé datum spotieby nebo jako dasledek velkého mnozstvi

uvafeného jidla (Akademie véd Ceské republiky, 2019).

Jednou z moznosti, jak pfedchazet potravinovému odpadu je legislativa. V ¢eskych zako-
nech je dano pfedchéazet vzniku odpadu. Toto nafizeni je ukotveno v zdkonu €. 185/2001 Sb.,
o odpadech, v platném znéni. ,,Predchdazenim vzniku odpadu jsou opatreni prijata predtim,
nez se latka, material nebo vyrobek staly odpadem, ktera omezuji mnozZstvi odpadu, a to

i prostrednictvim opétovného pouziti vyrobkit nebo prodlouzenim Zivotnosti vyrobkui.*

V praxi se jednd o opatfeni, kterd vedou k omezeni jakékoliv formy plytvani v provozu
a jeho zasobovani, at’ uz jde o samotné potraviny, obaly nebo spotifebni material pti distri-
buci, ptipravé a konzumaci pokrmii. Za vhodné opatfeni je povazovano i darovani nezkon-
zumovanych nebo nevyzvednutych potravin, namisto jejich  znehodnoceni

(Zékon & 185/2001 Sb.).

DalSim zdkonem, vztahujicim se k snizeni plytvani potravin, je zdkon ¢. 110/1997 Sb.
o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakoni.
Zakon nafizuje provozovatelim podniku, uvéadéjicich potraviny na trh s prodejni
plochou vétsi nez 400 m?, bezplatné poskytnout potraviny, které nejsou v souladu s danymi

pozadavky humanitarnich organizaci.

V ramci cilii udrzitelného rozvoje pro rok 2030, CR jako ¢len Evropské Unie s ostatnimi
staty EU ptijala v roce 2015 jeden z cilt OSN. Konkrétné cil 12.3 - snizit mnoZzstvi potravi-
nového odpadu na obyvatele na tirovni maloobchodu a spotiebiteltl a omezit ztraty potravin

ve vyrobnim a dodavatelském fetézci o 50 % (FAO, 2018).
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B domacnosti

i zpracovatelsky primysl

i stravovaci zafizeni
produkce

u velkoobchod a maloobchod

Obr. 5 — Graf plytvani potravinami v CR 2017 (zdroj: Hypoindex, zpracovani vlastni)

e Rocné je dle Hypoindexu vyhozeno:
o Svét—1,6 miliardy tun jidla,
o Evropa — 89 milioni tun jidla,
o Cesko — 830 tisic tun jidla.
eV Ceské republice dle Svazu obchodii a cestovniho ruchu CR (2017):
o potraviny vyhazuji ¥4 domacnosti,
o potravinovy odpad tvoii 30 % z veSkerého odpadu domécnosti,

o ro¢né v priméru vyhodi kazda ¢eskd doméacnost jidlo za 20 tisic K¢.

3.1 Plytvani potravinami v ziskovém sektoru

Ziskovy sektor je oblasti, kde vznikaji ztraty a ptrebytky potravin. Pocinajic zemédélskou
produkci, pfes maloobchody a velkoobchody, stravovaci a zpracovatelské zatizeni az po do-
macnosti. Velkoobchody jako jediné ze ziskového sektoru jsou povinny darovat potraviny,
které nesplituji pozadavky prodeje, ale jsou vhodné ke konzumaci. Zavedeni tohoto opatfeni
je nadéji pro zacatek snahy zamezeni plytvani potravinami i1 v ostatnich fazich potravino-
vého fetézce. Do ziskového sektoru spadaji domacnosti, které jsou nejvétsim producentem
potravinového odpadu. U domacnosti je jedinym vychodiskem zvySovat povédomi o pro-

blematice a vzdélavani vetejnosti.
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Potravinové ztraty béhem produkce

V Ceské republice dochazi v oblasti produkce ke ztratim v rozsahu 11 %. Na zakladd
dostupnych technologii, pfisnych kritérii a znalosti ma CR vyhodu oproti rozvojovym
zemim, ve kterych dochazi ke ztratam zejména z technologickych divodi. Nejcetnéjsimi
problémy v podminkach CR jsou pozadavky odbérateld a zahraniéni konkurence (Kummu,

2012).

Odbératelé Casto vyzaduji od zemédélcti potraviny s danymi parametry, jako jsou vaha,
velikost, tvar ¢i vzhled. Pokud tyto parametry nejsou splnény, musi s plodinami zeméd¢lec
nalozit jinym zptisobem. Casto tak vznikaji piebytky a mnohdy skonéi ponechany na polich,

jako déle nevyuzity odpad (Lukéskova, 2014).

V soucasné¢ dob¢é je kladena pozornost také na pocatecni fazi potravinového fetézce
(sklizen), kde Ize zabranit vzniku pocatecniho odpadu. Snaha zabranéni vzniku dopadu
ve fazi sklizn€ spociva v prevenci, kterd probihd osvétou zemédélci. Prevence by méla mit
za disledek zvySeni povédomi o moznostech, jak nalozit s neprodejnymi plodinami, nebo
nadbytecnou urodou. Neprodané potraviny lze dale zpracovat, pouzit jako krmivo pro
zvitata, jako slozku kompostu, nebo je darovat potfebnym. Problematickou oblasti je levna
zahrani¢ni konkurence, kdy v pfipad¢ nevyhovujici Grody se nevyplati plodiny sklizet

a v piipad¢ dobré trody neni lehké piebytky prodat (Kominova, 2014).
Spolecensky odpovédné chovani firem

Firemni filantropie - odpovédné chovani firem, znamena zavazek podniku k ohleduplnosti
vuci zivotnimu prostiedi, byt dobrym zaméstnavatelem a nabizet kvalitni vyrobky a sluzby.
Tyto kroky vedou v podniku ke snizeni plytvani potravinami a navic si podnik zvysi status
a konkurenceschopnost na trhu. Tento postoj je velmi ocefiovan zahrani¢nimi firmami pfi
vybéru firemniho partnera. Je to nova strategie posilovani hodnoty a znacky podniku.
Urcuje, jak podnik vnimaji zdkaznici a dodavatelé, na zéklad¢ ¢ehoz miZe podnik ziskat

vyhodnéjsi postaveni na trhu. (KaSparova a Kunz, 2013).
Plytvani ve velkoobchodech a maloobchodech

Pro velkoobchody nastala zdsadni zména roku 2018 novelou zakona ¢. 180/2016 Sb., ktery
meéni zakon €. 110/1997 Sb. o potravindch a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nekterych souvisejicich zdkonl. V této novele nastala zména v oblasti uvadéni potravin na

trh, které nesplituji nékteré pozadavky potravinového prava, ale jinak jsou bezpecné.
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Tyto, potraviny nespliiuji kvalitativni pozadavky, mohou mit deformované obaly nebo

se jedna o produkty s chybnym oznacenim.

Zasadni zménou je vSak povinnost provozovateld podnikl s prodejni plochou vétsi nez
400 m?, uvadét potraviny na trh bezplatné, nejsou-li v souladu s pozadavky stanovenymi
timto zakonem, nebo piimo pouzitelnym piedpisem Evropské unie upravujicim pozadavky
na potraviny, ale jsou bezpecné. Potraviny jsou poskytnuty bezplatné neziskovym organiza-
cim, které shromazd'uji potraviny, skladuji a pfidéluji je humanitarnim nebo charitativnim
organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc klientlim socialnich sluzeb. Tyto organi-
zace urc¢i ministerstvo rozhodnutim vydanym z moci tfedni. Potraviny urcené klientim
socialnich sluzeb musi byt nasledné uvadény na trh pouze bezplatné (Zakon ¢. 110/1997

Sb.).

Déle jsou zde obchody mensiho charakteru, které se mohou ze sv¢ iniciativy vénovat snizeni
plytvani potravin. Obchody mensiho charakteru sice nejsou povinny potraviny darovat, ale
mohou se také zapojit a snizit tim ndklady na likvidaci odpadu. Nanestésti mnohdy je to
u malych prodejcti potravin nevyhodné. Vhodnym nastrojem pro piedchézeni plytvéani

je snizovani cen produktii pfed skonenim doby expirace.
Plytvani ve stravovacich a zpracovatelskych zarizenich

Na omezeni plytvani by podniky v ziskovém sektoru mély brat zietel jiz pii nakupu potravin,
kdy je Setrnéjsi nakupovat potraviny od mistnich dodavatelti, zejména zeleninu, ovoce, maso
a mlécné vyrobky. Snizuje se tim doba potiebnd k piepravé potravin a zvysuje doba urc¢ena
ke spottebe, potazmo mnozstvi potravin, které podlehnou zkaze béhem piepravy (Priefer,
2013). Vhodnym zptisobem zdokonalovani dodavatelského fetézce je snaha vytvaret objed-
navky v co nejpiesnéjSim mnoZzstvi pozadovanych potravin, aby nedochazelo ke vzniku pte-
bytkdl a nasledného potravinového odpadu. Re$enim miize byt optimalni nastaveni porce
jidla. Toho Ize docilit vhodnou gramazi, pokud mozno volitelnou hostem. V zatizeni, kde se
prodava jidlo na gramy a host zaplati podle velikosti porce je vyhazovano razantné¢ mensi
mnozstvi potravin. Efektivni je také nastaveni menu tak, aby suroviny byly vyuzitelné ve
vicero nabizenych pokrmech soucasné, a tim zpracovany bezezbytku. Dal§i moZnosti sniZeni
potravinového odpadu je odnést si nedojedené jidlo domt. Tuto moznost poskytuje cela fada
podniki, nicméné neni vétSinou ze strany provozovatell restauraci aktivné nabizena (Minis-
terstvo Zivotniho prostiedi, 2017). V poslednich péti letech je v CR rozmach aplikaci nabi-
zejicich prebytecné porce, které restauracni zatizeni nejsou schopny dany den prodat

a vyhodili by se (Budai, 2019).
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Plytvani v domacnostech

Cesky statisticky Gfad (2018) uvadi, e na tzemi Ceské republiky stale dochazi k nejvétsimu
plytvani na Grovni domécnosti, 53 % z celkového mnozstvi nevyuzitych potravin vznikaji
pravé zde. U domécnosti je jedinym vychodiskem zvySovat povédomi o problematice
a vzdélavani verejnosti.

Ze statistik Akademie véd Ceské republiky (2019) Ize vyd&ist, ze obyvatelé CR si rok od roku
vice uvédomuji vyznamnost problematiky plytvani potravin. Vyznamné vzrostl pocet oby-
vatel 0 6 %, ktefi povazuji plytvani potravinami za markantni problém. Od roku 2016 cislo
vzrostlo dokonce o 12 %. Tento fakt Ize také ptisuzovat vzniku mnohych iniciativ v posled-

nim desetileti, které organizuji projekty a zasazuji se o osvétu v oblasti plytvani potravinami.

V domécnostech plytvaji jidlem nejvice osoby Zijici sami, protoze nejsou schopni zkonzu-
movat baleni nabizené¢ na trhu. U pocetnéjSich domécnosti je divodem vyhazovani, Casté
zameénovani pojmu ,,minimalni trvanlivost® a ,,spotiebujte do“. Minimalni trvanlivost je
oznaceni, kdy je mozno potraviny nadale konzumovat jen zodpovédnost za nezavadnost
nezaruCuje vyrobce, nybrz piebird zodpovédnost prodejce. Spottebujte do je znaceni pro
potraviny, které se nesmi uvadét do ob&hu po uplynuti data (CSU, 2018). Zamezeni plytvani
potravin a zdrojt je krok, kterym musi zacit kazdy jednotlivec. Je to jedna z véci, kterou

muze piimo ovlivnit kazdy ¢lovék (Papargyropoulou et al., 2014).

Faktory vedouci k plytvani potravin v domacnostech jsou dle Institution of Mechanical En-

gineers (2013) nasledujici:

e zameéna pojmi spotiebujte do a minimalni trvanlivost,

e nedostateCné planovani nakupti,

e nedostatecné védomosti v oblasti uskladnéni potravin,

e nakup vétsiho baleni, které spotiebitel neni schopen zkonzumovat (lakava cena),
e priprava pfili§ velkych porci jidel,

e nakupovani ve slevach ,,nechténych* produktt.

3.2 Uloha neziskového sektoru v ramci sniZovani potravinového odpadu

V Ceské republice plisobi mnoho organizaci vénujicich se snizovani mnozstvi plytvanych
potravin, vénuji se kampanim, pferozdélovanim potravin, potadanim dobrocinnych akci,
a také se snazi o osvétu v oblasti uvédomé¢lého nakupovani a spotfebovavani potravin.

Snahou je také podpofit obyvatelé zijici na hranici chudoby nebo socialniho vylouceni,
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kterych je v nasi zemi okolo 1,5 milionu, &¢imz se Cesko fadi mezi staty s nejniz§im podilem
obcant ohroZenych chudobou. Jednou z ustiednich organizaci vénujici se sniZeni plytvani
potravin, jsou potravinové banky. Podle statistik se povédomi o problematice plytvani
potravin spotiebiteli zvysuje, 1ze to vidét i na vysledcich podzimni potravinové sbirky, ktera

byla za sedm let nejvétsi (Sbirka potravin, ©2019).
Ceska federace potravinovych bank

Potravinové banky zastiesuje Ceska federace potravinovych bank dale jen CFPB. Federace
se snazi hajit zajmy potravinovych bank na narodni tirovni, ptipravuje celonarodni smlouvy
a metodiky. CFPB je ¢lenem Evropské federace potravinovych bank FEBA a &lenem

Celosvétove sité potravinovych bank GFN (Potravinové banky, nedatovano).

Potravinové banky jsou neziskové organizace zaloZené za ucelem snizovani vzniku odpadi
z potravin, a tim zamezeni podvyzivy nebo Spatné vyzivy lidi v nouzi. Potravinové banky
maji na starost shromazd’ovani potravin, skladovani a pterozdélovani humanitarnim nebo
charitativnim organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc potiebnym lidem

(Potravinové banky, nedatovano).

Obr. 6 — Logo potravinové banky
(zdroj: pbanka.cz)

Cile vyty€ené potravinovymi bankami (nedatovano):
e bojovat proti plytvani potravinami,
e d¢lit se o n¢ s témi, kteti maji hlad,
e obnovovat solidaritu mezi lidmi.

Od roku 2012 Ceska federace potravinovych bank poiada potravinové sbirky. Sbirka potra-
vin je jedna z nejvétsich charitativnich akci v CR (Sbirka potravin, ©2019).


https://potravinovebanky.cz/potravinove-banky/
https://potravinovebanky.cz/potravinove-banky/
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Nérodni potravinova sbirka je nastrojem pro pomoc potiebnym lidem, ktefi trpi nedostatkem
jidla a drogistického zbozi. Potada se kazdym rokem, kdy se do projektu mohou zapojit lidé
z celé Ceské republiky, projekt 1ze podpofit darovanim trvanlivych potravin a drogistického
zbozi, které nasledné potravinové banky redistribuuji. Roku 2019 byly poprvé usporadany
dvé potravinové sbirky, na jaro a na podzim. Podzimni potravinova sbirka byla rekordni,
dobrovolnici vybrali 330 tun potravin. Do akce se zapojilo 754 prodejen a také zatim nejveétsi

pocet dobrovolnikii 4500 (Sbirka potravin, ©2019).
Zachrai jidlo, z.s.

Spolek ,,Zachran jidlo* upozoriuje na neefektivni spotfebu potravin a snazi se rozsifit
povédomi o spravném nakladani s potravinami 1 mezi béZznou vetejnost. Pofadda proto fadu
projekti, jako je naptiklad ,,Pabérkovani® nebo ,,Hostina pro tisic*. Jeden z limitujicich
faktorti jsou informace o spravném nakladani s potravinami, proto ,,Zachrai jidlo* zdlraz-
nuje dilezitost vzdélavani a osvéty naptic celym dodavatelskym fetézcem. Od prvovyroby,
pies stravovaci zafizeni az po ob¢any. Spolek organizuje mnoho kampani, kazda je zamétena
na jinou problematiku. Napftiklad ,,spotiebuj mé* je kampan upozoriiujici na neznalost
vyznamu oznaceni vyrobkl, které se zbytecné vyhodi. ,,Jsem piipraven* projekt bojuje za
zvyseni spotieby plodin nestandardnich tvarii, které spotfebitelé mnohdy nechtéji pouze
z estetického hlediska. Jedna se o kiivou zeleninu, nestandartni odstiny plodin nebo velikost.
V zévislosti na kampani zacal plodiny nestandartniho vzhledu prodavat fetézce obchodt

Penny Market, Tesco a internetovy obchodRohlik.cz. V soucasné dob¢ kontaktuji farmaie

a informuji je o moznosti darovat jejich prebytky potravinové bance (Zachran jidlo, 2019).
Mobilni aplikace proti plytvani

Do obliby v oblasti pfedchdzeni plytvani potravinami se dostavaji mobilni aplikace.
V ptipad¢€ zpracovatelskych podnikt naptiklad restauraci, pekaren lze tézko presné odhad-
nout kolik bude potieba porci, proto maji restaurace denné obvykle vétsi mnozstvi, nez se
doopravdy zkonzumuje. Jednou mobilni aplikaci zabyvajici se, zamezeni vyhazovéni
nezkonzumované potravy je Nesnézeno. V soucasné dobé funguje ve vétSich méstech
republiky, kterymi jsou Praha, Ceské Budg&jovice, Ostrava, Olomouc a Brno. Aplikace nabizi
prostiedi pro smluvené podniky, které vkladaji nabidku zlevnénych potravin, které nejsou
schopny samy ten den prodat. Naptiklad u restauraci pfebyte¢né porce menu, nebo velmi
casto velky objem pekarenskych vyrobkia. Uzivatelé aplikace tak mohou vyhodné koupit
potraviny/pokrmy s pfidanou hodnou zamezeni vzniku potravinového odpadu (Budai,

2019). Aplikace Nesnézeno zatim nepokryva Zlinsky kraj, v této oblasti lidé mohou vyuzivat
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aplikaci Jidlov, kterd funguje na stejném principu nabizeni pokrmu a potravin. Funguje ve
méstech Uherské Hradisté, Zlin Olomouc a Praha (Jidlov, nedatovéano).

Vyuzivéani této platformy, podnikiim nepfinasi zisk, ale alespon neplytvaji potravinami
potazmo svymi zdroji a zvySuji si tim renomé u obcantl, coz muze piedstavovat konkurencni
vyhodu. Doposud je to nejvhodnéjsi zptisob jak jiz s pfipravenymi pokrmy, ¢i potravinami

nalozit (Budai, 2019).

Tabulka 1- Hlavni pfic¢iny plytvani potravinami

(zdroj: Preparatory study on food waste across EU, zpracovani vlastni)

Povédomi X X X X
Znalosti X X X X X
Pristup X X X
Preference X X X
Velikost X X X X X
porce

Planovani X X X X
Ukladani X X X
Socio-ekono- X
mické

faktory

Oznaceni X X X X
Baleni X X X X
Manipulace X X

Rizeni zasob X X

Logistika X X X X

Pozadavky X X

na kvalitu

Technické X

zavady
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

Jsou vytvoreny zasady pro tvorbu prace. Fundamentalnim ukolem, pro kvalitni diplomovou
praci je zpracovani literarni reserSe, ktera poskytne rozhled v dané problematice. ReSerSe
je zpracovana z Sirokého spektra literatury. Informace jsou analyzovany ze zahrani¢ni a do-
maci literatury, kombinaci internetovych a kniznich zdrojti. Obecné informace jsou jimany
z kniznich zdrojl od autord, jako jsou Moldan, Lipinski aj. Nejaktualn&jsi informace jsou
Cerpany z relevantnich internetovych zdrojii, k danému tématu. Zde jsou vyuzivany
naptiklad stranky Ministerstva zemédélstvi, FAO, EPA. V praci se vyuzivaji metody,

prostiednictvim, kterych je mozno dosahnout cilti diplomové prace.

4.1 Cil prace

Cilem préace je v prvotni Casti definovat zékladni pojmy pouzivané v oblasti plytvani
potravin, pro jednotnou interpretaci a porozuméni vyznamu. Ve zbylé teoretické Casti je
snahou zpracovat reSerSi z relevantnich zdroji, v Sirokém okruhu témat vztahujicich
se k problematice plytvani potravinami, ktera je soucasti oblasti zajmu potravinové bezpec-
nosti a environmentalni bezpecnosti. Teoretickd ¢ast ma za kol vytyc€it aktudlni stézejni
otazky v oblasti problematiky plytvani potravinami jako globalniho problému vyskytujiciho
se v CR. Provést komparaci a kritické posouzeni nazort na tuto problematiku z vice zdrojt.
Tyto nazory a poznatky patficné interpretovat. V ramci analyticko-empirické Casti, je
provedena analyza piistupu spotiebitelti k plytvani potravinami v okrese Uherské Hradiste,
metodou dotaznikového Setieni. Na zakladé vysledki analyzy jsou vymezeny faktory

ovlivitujici plytvani potravinami. Posledni oblast se vénuje navrhu modelovych fesSeni,

zabyvajicich se opatienimi sniZeni potravinového odpadu na tfech trovnich:

1. Opatieni na trovni domacnosti, vypracovani modelového piikladu sniZeni plytvani
potravin obyvateli okresu Uherské Hradisté.

2. Opatfeni na Grovni obce, vypracovani modelového piikladu snizeni potravinového
odpadu v Uherském Hradisti.

3. Opatfeni na Grovni okresu Uherské Hradisté, vypracovani modelu sniZeni mnoZstvi

potravinovych piebytka.
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4.2 Metody vyuzivané pri zpracovani diplomové prace

Pro dosazeni vytyCenych cilti jsou v diplomové praci pouzity v empirické ¢asti diplomové

prace nasledujici metody:

e ReSerse — metoda ma za kol kriticky predstavit aktualni stav poznani o dané oblasti,
z pohledt jinych badatelti. Provést reserSi znamena prohledat dostupné informacni
zdroje, shromazdéni relevantni literatury na zaklad¢, které bude vytvoien ptehled
o stavu problematiky (Ustiedni knihovna CVUT, 2018).

e Srovnavani, komparace — pouziva se pfi srovnani riznych jevil, skutecnosti,
srovnavat lze nazory, hypotézy, vlastni nebo cizi stanoviska. Srovnavani je zédkladni
metoda hodnoceni (Management, Marketing, ©2020).

e Analyza — je mySlenkové rozloZeni zkoumaného jevu na jednotlivé ¢asti. Tyto
jednotlivé casti se pak dale zkoumaji podrobnéji, aby byla problematika Iépe
pochopena (Management, Marketing, ©2020).

e Syntéza — je mySlenkové spojovani jednotlivych ¢asti v jeden celek. Metody syntéza
a analyza se vzajemn¢ prolinaji a doplnuji.

e Dotazovani pisemnou formou — je metoda sbéru dat vefejného minéni, pokladanim
otazek dotazovanym (respondentim) Dotazniky jsou zaslany vybrané skupiné lidi.
Z jejich odpovédi jsou ziskany pozadované udaje na vyzkumné otazky. Dotazovani
probiha na zaklad¢ dotazniki (Management, Marketing, ©2020).

e Dedukce — zpiisob vyvozovani novych, logicky jistych zavért na zékladé znamych
fakta, tvrzeni ¢i predpokladi. Dedukci se pouziva, pii zkoumani zakonitosti a testo-
vani obecnych hypotéz (ManagementMania, ©2011-2016).

e SWOT analyza — je univerzalni analyticka technika se zamétenim na zhodnoceni
vnitinich a vngj$ich faktorti ovliviiujici zkoumanou problematiku na zékladé, které
1ze komplexn¢ vyhodnotit fungovani subjektu. Nalézt problémy nebo nové moznosti
pro rozvoj. Je soulasti strategického plénovéni, feSeného problému (Ma-
nagementMania, ©2011-2016).

¢ Individualni rozhovor — je zaloZen na pfimém dotazovéni, vyzkumného pracovnika
s respondentem. Rozhovory jsou standardizovéany, pfi¢emZ znéni a pofadi otazek
bylo presné uréeno (Svarcova, 2005).

e Mapové modelovani — modelovani je provedeno softwarovym produktem QGIS

Desktop, ktery je zdarma dostupny ke stazeni. V prosttedi QGIS byla zhotovena
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ukazkova mapa Vybranych subjektli potravinové pomoci v okrese. Mapovy podklad
ptispéje k rychlej$§imu porozuméni (OSGeo, ©2020).

4.3 Metodika dotaznikového Setieni
Vymezeni vyzkumného problému: plytvani potravinami.

Vyzkumny cil: hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyza postojti, chovani a zvyklosti

spottebiteld v okrese Uherské Hradiste.
V souladu s hlavnim cilem jsou stanoveny 2 dil¢i cile:

- Zjisténi nedostatki ndkupniho chovéni spottebiteld, kterym je v ramci navrhu
vénovana zvysena pozornost.

- Zjisténi nedostatkli chovani spotiebitelii v domacnosti v ndvaznosti na plytvani
potravinami. Zjisténé nedostatky jsou pouzity pfi navrhu prevence a osvéty obyvatel

okresu Uherské Hradiste.

Tvorba dotazniku byla zahdjena zacatkem roku 2020 sestavenim vhodnych otazek pro

vyzkum a posuzovani jejich vhodnosti, pfed zadanim respondentim.

Metoda dotaznikového Setieni byla zvolena z diivodu nenaro¢nosti ¢asové 1 financni,
piicemz je mozno shromazdit velky pocet dat od velkého mnoZstvi respondentli. Seteni
probihalo formou on-line dotazovani, prostiednictvim stanek Vyplnto.cz. Dotaznik se

vztahuje pouze na obyvatele okresu Uherské Hradisté.

Dotaznik byl rozdé€len do tii ¢asti. Prvni zjiStovala charakteristiku respondentti, druha ¢ast
byla zaméfena na analyzu nakupniho chovani a posledni na analyzu chovani v domécnos-
tech. V dotazniku byly zvoleny otazky uzaviené, s moznosti volby polozek nebo polouza-
viené otazky, které nabizely jak moZnost volby pfeddefinovanych odpovédi nebo doplnéni

vlastni odpovédi (Jarnikova, 2011).
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Analyza byla provedena formou dotaznikového Setfeni v obdobi jednoho mésice (tinor,
2020). Cilem dotaznikového Setieni bylo zjisténi postojii a chovani obyvatel okresu Uherské
Hradisté k problematice plytvani potravinami. Z toho divodu se zuzil okruh dotazovanych,
coz se odrazilo na poctu respondentd. Podatilo se ziskat 298 vyplnénych dotaznikii, obsahu-
jicich 27 vyzkumnych otazek. Navratnost dotaznikti ¢inila 87 %. Dotaznik analyzoval
nakupni chovani spotiebitelti a chovani v domacnostech. Na zédklad¢ téchto faktd, bude

sestaven navrh pro minimalizaci potravinového odpadu v domacnostech.

5.1 Charakteristika respondenti

V obdobi jednoho mésice (unor, 2020) probihalo dotaznikové Setfeni, pisemnou formou.
Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno pouze na obyvatele okresu Uherské Hradisté, z toho
davodu se zuzil okruh dotazovanych, coz se odrazilo na poctu respondenti. Z celkového
poctu dotazovanych bylo 194 Zen a 104 muzu. Pfevaha Zen by mohla naznaCovat, Ze

v domdacnostech se zaobiraji nakupem a zpracovanim potravin pfevazné Zeny.

Z hlediska véku, dotaznik vyplnilo nejvice respondentii ve véku 27-65 let, poté ve véku
15-26 let a nejmensi zastoupeni méla skupina 65 let a vice. Dané vysledky nebyly piekva-
pivé, ze dvou davodi. Skupina 27-65 let ma nejveétsi rozptyl let a je nejpocetnéjsi 1 pii
celorepublikovém priizkumu, tudiz se tyto fakta zrcadli. U skupiny respondentt nad 65 let,
je malé zastoupeni z divodu prosttedi internetového prizkumu, na internetu lidé nad 65 let
netvoii nejsilngjsi komunitu.

Z hlediska ekonomické aktivity byla vétSina respondentli 66 % pracujicich. Druhou nejob-
sahlejsi skupinu tvofili studenti 23 %, déale rodice na matetské dovolené 5 %, dichodci
4 % ve zbylych 2 % jsou lidé nezaméstnani. Pocet respondentli s vysokoskolskym vzdéla-

nim byl vyrovnany s po¢tem respondentll s maturitou 41 %, v menSin€ se zde objevuji

respondenti se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity nebo se zdkladnim vzdélanim.
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Tabulka 2 — Charakteristika respondentli (zdroj: vlastni)

Pocet respondentii

Procentualni podil

Pohlavi

Muz 97 33 %
Zena 201 67 %
Vek

15-26 143 41 %
27-65 164 55 %
65 a vice let 11 4 %
Socialni status

Studujici 69 23 %
Pracujici 197 66 %
Nezaméstnany 6 2%
Na mateiské dovolené 16 5%
Dichodce 10 4 %
Vzdélani

Zakladni 18 6 %
Stredoskolské bez maturity 34 12 %
StiedoSkolské s maturitou 123 41 %
Vysokoskolské 123 41 %
Pocet ¢lent v domacnosti

1-2 128 43 %
3-5 163 55 %
Vice nez 5 7 2%
Z toho déti

0-1 248 83 %
2-3 48 16 %
Vice nez 3 2 1 %
Bydlite v

Obydli bez zahrady 163 55%
Obydli se zahradou 135 45 %
Zijete

Na vesnici 109 36 %
Ve mésté 189 64 %
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Pocet 129 respondentl zije v domécnosti samo nebo s dal§i osobou. Domécnost s 3—5
osobami obyva 163 respondentll a jen 7 respondentil, obyva domécnost s vice jak 5 osobami.
Z toho drtiva vétSina respondentli nemé v domécnosti dit€¢ zadné nebo pouze jedno. 16 %

ma v domacnosti 2-3 déti a jen jeden respondent zije v domécnosti s vice jak 3 détmi.

180
160
140

120 -

100 -
m obydli se zahradou

80 -
M obydli bez zahrady

60 -

pocet respondentd

40 -

20 -

1-2 3-5 vice nez 5
Obr. 7 — Pocet ¢lenti v domécnosti podle obydli (zdroj: vlastni)

5.2 Analyza nakupniho chovani

Plytvani potravinami je sloZity proces. Porozuméni, proc lidé plytvaji potravinami, by mohlo
pomoci k ziskani ndstrojl, které by mohly plytvani omezit. Nasledujici otazky analyzuji
chovani respondentti, pfi planovani ndkupti a chovani v obchodech béhem nakupovani. Jiz
pfi planovani nakupu vznika potencidlni potravinovy odpad. Pokud spotiebitel nakupuje
nerozvazné, vznikd v domdacnosti mnozstvi zasob, které se Casto zkazi diive, neZ jsou
spotfebovany. Prvni otdzka z této oblasti zjiStovala penézni sumu za nakup potravin, utra-

cenou béhem jednoho mésice.
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Obr. 8 — M¢ésicni utrata za nakup potravin (zdroj: vlastni)

Na obrazku €. 6 je uvedeno, jaké jsou mésicni vydaje celé domacnosti za nakup potravin.
Nejcastéji utraci domacnosti v rozmezi nad 6 tisic do 10 tisic K¢. 28 % doméacnosti utrati ze
svych ptijmi 4 001-6 000 tisic korun. Respondenti, kteii nesleduji, kolik utrati, se rovnaji
poctu respondentti, ktefi utrati za nakup potravin do 4 tisic K¢. Pétina lidi uvedla, ze je na-
kupy potravin vychazi mesi¢né mezi deseti az Etrnact tisici korun. Jen mala ¢ast respondentii
utrati za potraviny vice nez 14000 K& Z prazkumu vyplyva, Ze nejméné
financi vydavaji ze svych vydaji, lidé ve v€ku nad 65 let, kteti za nakup potravin neutrati
vice nez 6 000 K¢&. Zajimavym zjisténim byl udaj, ktery ukazuje, Ze domécnosti s 5 a vice
obyvateli neodhaduji své vydaje za potraviny vyssi nez 10 tisic K¢ za mésic, tento vydaj

odhaduji domécnosti s menSim poctem ¢lent.
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Obr. 9 — Cetnost nakupti (zdroj: vlastni)

Dalsi otazka je vztaZzena k Cetnosti nakupa. Tti pétiny dotdzanych uvedli, Ze nakupuji
potraviny 2x az 3x za tyden. Tyto vysledky jsou pravdépodobné ovlivnény, dostupnosti
obchodti v okoli obydli nebo prace. Tato spojitost zde vSak neni zaznamenana, tudiz nelze
prokazatelné stanovit, v jaké mife dostupnost obchodli ovliviiuje cetnost. Kazdy den
nakupuje 21 % dotdzanych. O néco méné respondentli nakupuji 1 x tydné. Jen mald Cast
dotazovanych chodi na nakupy méné nez jednou za tyden. Déle z prizkumu vyplynula spo-
jitost, mezi ¢etnosti nakupovani a vySe Utraty. Vice utrati respondenti, kteti ¢astéji nakupuyi,
tudiz je vyhodnéjsi chodit napiiklad 2x tydné na ndkupy se seznamem, ktery zamezi nesmy-

slnym nakuptim nechténych potravin, které pravdépodobné z ¢asti skonci v odpadu.

Vyzkumna otazka €. 11 zjiStovala, zda si respondenti vytvareji ndkupni seznamy. VétSina
43 % respondentl si obcas nebo pokazdé 37 % vytvareji ndkupni seznamy a zbylych 37 %

se podle ndkupnich seznami netidi.

VétSina dotazovanych si kupuje potraviny, které se blizi konci data spotieby, protoZe jsou
ve slevé. Zakladnim marketingovym tahem jsou slevy na vybrané produkty, lidé si v navaz-
nosti na slevy kupuji potraviny, které nepotiebuji a nemusi je v dlisledku stihnout spotiebo-
vat. Zlevnéné potraviny, dokézou naldkat 36 %, i kdyz tyto produkty nepotiebuji. Naopak

64 % respondentli se nenechd ovlivnit a kupuji potraviny, které maji na seznamu a potiebuji
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je koupit. Vysledek se zna¢né lisil, od celorepublikového priiméru, kde centrum pro vyzkum

vefejného minéni (2019) uvadi 90 % respondentt, které specialni nabidky ovliviiuji.

Posledni otazkou zabyvajici se analyzou nakupniho chovani, byl dotaz ohledné nakupovani
do zasoby. Z vysledku vyplynulo, ze 2/3 respondentii do zasoby nakupuje a 1/3 si nevytvari

zasoby nebo jen minimalné.
Souhrn analyzy nakupniho chovani:

e S frekvenci 2 aZ 3 ndkupy potravin béhem tydne nakupuje 60 % dotazovanych, coz
je idedlni Cetnost z diivodu postupného nakupovani cerstvych potravin v piiméreném
mnozstvi. Naptiklad pokud doméacnost nakoupi ovoce a zeleninu na cely tyden, dané
mnozstvi potravin se nestihne zkonzumovat bez snizeni jakosti potraviny, které v di-
sledku mohou skoncit v kosi.

e DalSim pozitivnim zjiSténim byl fakt, Ze 80 % dotazovanych vytvati pokazdé nebo
obcas ndkupni seznamy, které vedou k nakupu pottebnych potravin a snizuji emoci-
onalni nakupovani.

e Na akéni nabidky se necha zlakat 36 %, 1 kdyZ dany produkt nepotiebuje. Zbylé dvé

ttetiny dotazovanych nakupuji racionalné.

Vybrany vzorek respondentii ma prevazujici spravné chovani a navyky béhem nakupovani

ale 1 zde existuje prostor pro zlepseni zvyklosti béhem nakupii potravin.

5.3 Analyza chovani v domacnostech

Po pfivezeni nakoupenych potravin do obydli nastava dalsi faze, kde je mozno zamezit
plytvéani. Ve fazi chovani spotiebitelli v domécnostech je rozhodujici jak spotiebitelé nakla-

daji s potravinami a jaké maji znalosti a zvyklosti.

Pod analyzu chovani v domécnostech spada skladovani potravin a ptfiprava pokrmu, které
mohou ovlivnit mnoZzstvi potravin, které se stava odpadem. Mnozstvi potravin, které skonci
v odpadové nadobé, rozhoduje chovani spotiebitele. Spotiebitel mize zbytky znovu vyuZit
pro lidskou spotiebu nebo jako krmivo pro zvifata, anebo zbytky z kuchyné mtize kompos-

tovat a vyuZivat potravinovy odpad na misté vzniku.
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Obr. 10 — Znaceni trvanlivosti potravin (zdroj: vlastni)

Neznalosti se zbytecn¢ vyhazuji potraviny, které by bylo mozno stale zkonzumovat.
Vysledky Setfeni ukazuji, ze respondenti v pfevazné vétSiné maji znalosti, v oblasti znaceni
produkt datem spotfeby a datem minimalni trvanlivosti. VétSina dotazovanych tyto ozna-

¢eni také kontroluji.

Dalsi otazkou bylo, v ptipad€ Ze respondenti kontroluji znaceni trvanlivosti potravin, jak
zareaguji na potravinu s proS§lym datem spotieby nebo minimalni trvanlivosti. Nejprve po-
travinu zkontroluje 81 % dotazovanych, a pokud je v potadku, esteticky i senzoricky potra-
vinu spotiebuje. Automaticky vyhodi bez kontroly, zda by se potravina dala vyuZit naptiklad

k dalSimu zpracovani 19 % respondentd.
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Obr. 11 — Mnozstvi vyhozenych potravin kg/mésic (zdroj: vlastni)

Z4sadni otazkou je jaké mnozstvi potravin kon¢i v nddobach na odpad. Podle odhadt samot-
nych respondentii, vétSina vyhazuje méné nez 1 kg za meésic, tietina odhadla sviij potravi-
novy odpad mezi 1 az 5 kg/mésic a pouze par respondentl pfiznalo vyhazovani potravin ve
vEétsim mnozstvi nez je 5 kg.

Pro dalsi odhad kolik spotiebitelé plytvaji, mize poslouzit otazka odhadu penézni hodnoty
vyhozenych potravin, ale také miiZze poukazovat na predstavu v jaké mife, dotazovani re-
spondenti jsou motivovani penézni strankou vyhazovanych potravin. Tak jako vétSina re-
spondentll odhaduje jen malou hmotnost vyhozenych potravin, stejné tak vétSina odhaduje,
7e vyhodi potraviny za méné nez 500 K&/mésic. Ctvrtina respondentii odhaduje cenu vyho-
zenych potravin mezi 500 az 2 tis. K¢. Potravinova odpad v hodnoté 2 tis. K¢ a vice odhaduje

pouze 1 % respondentt.

V obdobi svatkli nebo oslav lidé nakupuji vétsi mnozstvi potravin, vétSinou se tim v di-
sledku ovlivni 1 mnoZstvi vyhozenych potravin. Z analyzy vyplyva, Ze 46 % procent respon-
dentli v obdobi oslav ¢i svatkli vyhazuje ¢asto nebo obcas vétsi mnozstvi potravin. Pres
polovinu respondentli zkonzumuji nakoupené potraviny a nevyhazuji vEétsi mnoZstvi

potravin nez obvykle (54 %).
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Obr. 12 — Diivody vyhazovani potravin (zdroj: vlastni)

Diilezitym faktorem pro¢ k plytvani potravinami dochazi, je zjisténi, z jakého divodu jsou
vyhazovany. Mezi nejCastéjs$i duvody patii znehodnoceni potraviny, napiiklad ztvrdlé
pecivo. Druha nejcastéjsi ptiCina je piiliSné mnozstvi hotovych pokrmu, které lidé nejsou
schopni zkonzumovat a vyhodi jej. Tieti v potfadi nejcastéjsi divod, je proslost potraviny,
sem muze spadat 1 neznalost oznafeni a zdména pojmil ,,minimalni trvanlivost™ a ,,spotie-
bujte do*“. Moznosti nevhodného skladovéni a pfili§ nakoupenych potravin nevolilo mnoho
respondenttl, vyskytuji se zde v menSim mnozstvi. Respondentt, kteti potraviny nevyhazuji

vibec je 36.

Do mnozstvi vyhozenych potravin se pocita i nevyhnutelny odpad, ktery nelze zredukovat
jsou jimi napfiiklad slupky z plodin, kosti atd. Pokud chceme snizovat mnoZstvi vyhozenych
potravin, je dileZité odhadnout mnoZstvi potravinového odpadu, kterému se 1ze vyhnout.
Proto dalsi otazka se zabyvala mnozstvi potravinového odpadu, kterému by se dalo vyhnout.
Odhady byly podobné. Nejvétsi zastoupeni mél odhad, Zze by se dalo vyhnout mensiné
vyhozenych potravin 26 %. Nézor, Ze by se dalo vyhnout spiSe vétSiné potravinového
odpadu mé 19 %. Polovin€ odhadlo 17 % a 16 % odhaduje, Ze by se dalo vyhnout témé&f
veskerému mnozstvi. Naopak 12 % dotazovanych si mysli, ze by se nedalo vyhnout zddnému

nebo témeét Zadnému a 10 % dotazovanych nevi.
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Obr. 13 — Nakladani s potravinovym odpadem (zdroj: vlastni)

Pokud uz potravinové zbytky vzniknou lze je stale jesté vyuzit v dalSich oblastech. VétSina
respondentii je viak vyhodi do odpadovych nadob. Cast zbylych potravin 29 % dotazova-
nych dé zvifatim. Zbytky vyuziva na tvorbu kompostu 21 % dotazovanych a 18 % respon-
dentl zbytky znovu vyuzije naptiklad na ptipravu dalSiho pokrmu.

Podle celorepublikového prizkumu ve smésném komunalnim odpadu zabird 33 % biood-
pad, toto mnozZstvi by se dalo kompostovat, pokud by bylo vhozeno do nadoby na bioodpad,
ale v tomto ptipad€ kon¢i na skladkach. Z dotaznikového Setteni vyplynulo, ze 54 % respon-

dentt bioodpad nettidi a zbylych 46 % ano.

V otédzce zda je plytvani potravinami celosvétovy problém tfi ¢tvrtiny dotazovanych odpo-
védelo ano a jen 6 % procent odpovédélo, Ze neni a 10 % si nebylo jistych, zda tento problém

povazovat za celosvétovych €i ne.

V oblasti znovu vyuziti potravin pro lidskou spotfebu existuji moZnosti, jak jidlo nemusi
piijit na zmar. VétSina respondentd vSak nezna zddnou moznost jak znovu vyuzit potraviny.
Potravinové banky znéd 131 respondentl a jen 48 zna mobilni aplikace Jidlov nebo Nesné-

zeno. Pfi¢emz jen 6 lidi aplikaci Jidlov nékdy vyuzilo.
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Souhrn analyzy chovani spoti‘ebitelii v domacnostech:

e Pozitivni vysledky byly u otazek 15. a 16. kdy pfevaznd vétSina dotazovanych zna
rozdil mezi ,,datum spotieby* a ,,datem minimalni trvanlivosti“. A vétSina z nich tyto
udaje také kontroluje. Vysledek se odchyluje od celorepublikového zjisténi, kde vice
jak polovina Cechil nechépe spravné tyto pojmy.

e Potravinovy odpad z domacnosti v mnozstvi mensi nez 1 kilogram za mésic odhadlo
69 % respondentd.

e Respondenti uvadeéli jako diivody vyhazovani potravin zejména znehodnoceni potra-
viny v dasledku zkazeni a ztvrdnuti produktu. Druhym nejcastéj$Sim diivodem vyho-
zeni potraviny byla pfemira hotovych pokrmi, které nebyly v€as zkonzumovany,
nebo je doméacnosti jiz konzumovat nechtély.

e Zasadnim zjiSt€énim je mnozstvi dotazovanych, kteti netfidi bioodpad (54 %), toto
procento je velké, proto by bylo vhodné v okrese Uherské Hradisté vénovat dosta-
teCnou pozornost pravé bioodpadu.

e Zajimavym zjiSténim byl vysledek 44 % respondenttl, ktefi jsou nazoru, ze plytvani
potravinami je celosvétovym problémem, avSak sami potraviny vyhazuji, bez snahy
dalsiho vyuziti.

e Potravinové banky a jiné iniciativy v boji proti plytvani potravinami zna pomeérove
stejny pocet respondentd, jako pocet respondentti, ktefi nemaji povédomi o zpiisobu
jak snizit potravinovy odpad prostiednictvim organizaci, iniciativ ¢i mobilnich

aplikaci.
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6 ANALYZA NAKLADANI S POTRAVINOVYM ODPADEM NA
UROVNI OBCE UHERSKE HRADISTE

Uherské Hradisté je mésto ve Zlinském kraji. PoCet obyvatel je zde 25 247 (stav k 1. 1.
2020). Obec Uherské Hradiste¢ se sklada ze sedmi casti: samotné Uherské Hradiste,
JaroSov, Maratice, Mikovice, Rybarny, Sady a Vésky na rozloze 21,3 km? (Uherské
Hradiste, 2019).

Potravinovy odpad spada pod legislativni opatfeni v oblasti nakladani s odpadem. Zakon
¢. 185/2001 Sb., o odpadech. Nafizuje obcim, produkujicim vice nez 10t nebezpecného
odpadu, nebo vice nez 1 000t ostatniho odpadu vypracovat plan odpadového hospodarstvi.
Do této kategorie spadd 1 mésto Uherské hradiste, a tudiZ ma ze zdkona danou povinnost
vypracovat POH pro Uherské Hradisté. V soucasnosti mésto postupuje podle Planu odpado-
vého hospodaistvi mésta Uherské Hradiste na obdobi 2017-2026. V téchto planech jsou vy-
mezeny kroky, vedouci ke snizeni celkového vzniklého odpadu, nebo vyuziti/likvidaci podle
hierarchie nakladani s odpady. V POH mésta Uherské Hradisté potraviny spadaji pod kate-
gorii  biologicky rozlozitelny odpad zkuchyni, skdédem odpadu 20 0108
s produkci 1289,4 tun za rok 2015 a biologicky rozlozitelny odpad s koédem odpadu
20 0201 s produkci 214,2 tun za rok 2015 (Plan odpadového hospodaistvi mésta Uherské
Hradisté 2017-2026).

6.1 Prevence plytvani potravinami v Uherském Hradisti

Prevence plytvani potravinami, je net¢innéj$i forma predchazenim socidlnich, ekonomic-
kych a environmentalnich disledk, zptisobenych plytvanim potravinami a plytvani samot-
nymi zdroji. Prevenci je vhodné vénovat mnohdy opomijenou pozornost. V soucasné dobé
na obcany pusobi zejména celorepublikové kampang. Z lokdlnich aktivit stoji za zminku
centrum ekologické vychovy Zabka, ktera poskytuje environmentalni vzdélavani, vychovu
a osvétu (EVVO), prostiednictvim vyukovych programii pro zaky $kol. Centrum Zabka
zasahuje do mnoha tematickych oblasti, jednou z nich je pravé plytvani potravinami (Zabka,
©2010). Dalsi moznosti je, vytvoieni kampané méstem. Jako tomu bylo u ptipadu kampané
nakladani s odpady, kdy ve spolupraci se Skolou UMPRUM, mésto pfineslo informace pro
obcany (Némeckova, 2020). V okrese na urovni domécnosti je stale velky prostor pro reali-
zaci preventivnich kampani, zejména pak chybi zacileni na produktivni a post produktivni

skupinu (Program piedchézeni vzniku odpadii CR, 2017).
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EVVO - environmentalni vzdélani, vychova a osvéta

Ve Zlinském kraji byla zalozena organizace Liska, zamétujici se na ekologickou a environ-
mentalni vychovu, vzdélani a osvétu. S Liskou spolupracuji dalsi organizace zabyvajici se
EVVO. Liska i jeji ¢lenové poskytuji Skoldm, organizacim a rodindm informace, vzdélavact,
osvetové materialy, zpracovavaji a realizuji projekty. Nasledujici organizace jsou ¢leny

Lisky ptisobici ve mésté Uherské Hradisté (Liska, ©2020):
e Centrum ekologické vychovy Zabka

CEV Zabka poskytuje vyukové programy a dalsi aktivity environmentalniho zaméfeni pro
Skoly ve Zlinském kraji. Potada pro Sirokou vefejnost osvétové akce a kampang, pedagogiim
nabizi odborné seminéie a poradenstvi. Zabyva se volno¢asovymi aktivitami, a také prazd-

ninovou a tadborovou ¢innosti (Zabka, ©2010).

V soucasné dob¢ do podzimu 2020 je pro zaky ptipraven vyukovy program v oblasti plyt-
vani potravinami s ndzvem Z farmy na na§ stiil. Akce je uréena pro déti I. stupné ZS
a Skolni druziny. Piipraven je dvouhodinovy vyukovy program, kde se déti prostfednictvim
velké deskové hry seznami s dilezitymi pravidly pii pfipravé a skladovani potravin

a piipravi si zdravou svadinku (Zabka, ©2010).
e DDM Sikula Uherské Hradisté a Park Rochus, o.p.s.

V soucasné dob¢ nenabizeji vyukové programy zameétfené piimo na problematiku plytvani
potravinami, ale jsou soucasti neustalé¢ osvéty jak uz v oblasti produkce potravin a zde
dochazi k potravinové ztraté, ktera také spada do oblasti, ve které lze snizit potravinovy

odpad (Dim déti a mladeze Uherské Hradiste, nedatovano, Park Rochus, ©2015).
VyuZiti materialii, zpracovanych Ministerstvem Zivotniho prosti-edi

Prevenci v okrese Uherské Hradisté 1ze zajiStovat distribuci informaci mezi obcany, jedou
z cest je vyuziti materialii vypracovanych celoploiné pro ob&any CR. Nastroji prevence jsou
workshopy, ptirucky pro podnikatele ve mésté, letaky pro ob&any. Materialy jiZ vypracovalo
ministerstvo Zivotniho prostfedi je moZnost tyto letdky a pfirucky prevzit. Hlavnim cilem
preventivnich opatfeni potravinového odpadu, by mély byt domacnosti, nasledné vefejné

stravovani a potravinaisky primysl (Program predchazeni vzniku odpadi CR, 2017).
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V ramci programu piedchazeni odpadu v Ceské republice (2017) byly vytvoteny a uskuteé-

nény:

e Prirucka pro soukromy sektor: Privodce predchdzenim vzniku odpadil z potravin
v soukromém sektoru pohostinstvi a stravovani v rdmci projektu.
e Prirucka pro obCany: Potraviny jsou cenné.
e Konference:
o Food Waste (fijen 2015).
o Kulaty stil ,,Zadné jidlo nazmar* — listopad 2016.
o ,,Pfedchazeni vzniku odpadl v obcich a moznosti financovani z OPZP 2014+
(listopad 2016).
e Internetové stranky:
o Potraviny nejsou odpad: www.potravinynejsouodpad.cz.

o Zachran jidlo: www.zachranjidlo.cz.

Meésto Uherské Hradisté vytvaii projekty informativni, proti vzniku odpadt jako celku, ale
1se specidlnim zamétfenim na bioodpad. Podle Planu odpadového hospodaistvi (2017)
se meésto v oblasti osvety snazi snizit produkci odpadii z potravin se zaméienim jak na ob-
Cany, tak na majitele a provozovatele restauraci, hotelli a dalSich stravovacich zatfizeni. Dale
se mésto zavazuje podporovat technicky a osvétovym kampanémi domadci, komunitni
a obecni kompostovani biologicky rozlozitelnych odpadi u fyzickych osob. V soucasné
dobé¢ pokud budeme hovotit o prevenci plytvani potravin jako takové, ze strany mésta zde
neni zadné aktivita. Mésto plytvani potravinami zahrnuje do prevence vzniku bioodpadu

(Némeckova, 2020).

6.2 Znovu vyuZiti potravin

V potravinovém fetézci vznikaji ztraty potravin, kterym se lze vyhnout. Do této kategorie
spadaji potraviny, které je mozno zkonzumovat ale z rozli¢nych divoda jsou vyhozeny,
napiiklad pfiliSné mnoZstvi vypéstovanych plodin, které zemédélci nejsou schopni prodat
nebo zpracovat. Nevyhnutelny potravinovy odpad je oznaceni pro suroviny, které jiz nejsou
vhodné k lidské spotiebé, spadaji sem napiiklad kosti, slupky a potraviny, které jsou natolik
znehodnocené, Ze je jiz konzumovat nelze. Déle se tato kapitole bude zabyvat pouze vyhnu-
telnému odpadu, ktery l1ze znovu vyuzit v oblasti lidské spotieby nebo jako krmivo pro zvi-

fata. V Uherském Hradisti existuji pouze dvé iniciativy, které snizuji plytvani potravinami.
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Je jimi Jidlov a Swap skupina na Facebooku. Znovu vyuziti v oblasti lidské spotieby zajis-
tuji také potravinové banky, ale nejsou vyhradné pro Uherské Hradisté, proto se jimi bude

zabyvat kapitola 7.1.

Prvni moznosti jak znovu vyuzit potraviny je zpracovani surovin u spotiebitele doma, pie-
meénou na vyhovujici produkt. Inspiraci lze nalézt v bezezbytkovych kucharkach nebo na
strance zachranjidlo.cz/recepty/. Nachazi se zde naptiklad skoticové hranolky z chleba, kari
ze zbytkd po grilovani, ovocny ocet ze slupek, odiezkti a jadiinci a mnoho dalSich napadi
(Zachran jidlo, nedatovano). Dalsi moznosti je vyuzit potravinové zbytky jako krmivo pro
zvitata. Podle vysledkli dotaznikového Setfeni 29 % dotazovanych potravinové zbytky pie-

necha zviratum.

SWAP skupina je sloZzend z obani Uherského Hradisté a blizkého okoli, kterym je lito
vyhazovat véci jakéhokoliv charakteru. Skupina funguje na principu barterového obchodu.
Jsou zde Casté vymény rozmanitych druhii véci oplatkou za domdci ovoce, zeleninu ¢erstvou
nebo zpracovanou, popiipadé dalsich potravinovych produkti. Obcané tak své pomoci pred-
chazi obecné plytvani a uptfednostiiuji znovupouziti pred pfeménou na odpad, coz je diika-
zem ze obCané maji zdjem o snizeni mnozstvi odpadu a souzni s odpovédnou spotiebou

(Hradist'sky SWAP/vymeéna, 2020).

JIDLOV je platforma fungujici ve vice méstech, a protoZe jeho autofi pochazeji ze Zlina,
rozhodli se projekt vyzkouset i v Uherském Hradisti. Aplikace poskytuje obantim nepro-
dané potraviny/pokrmy zucastnénych podniki za snizenou cenu. Jedna se o jednu z moznosti
jak zachrénit nezkonzumované pokrmy/potraviny ptred likvidaci bez vyuziti. Soucasti ana-
lyzy nyné&jsi situace byl rozhovor s Janem Talasem (2020) pracovnikem tymu Jidlov.cz,

ktery poskytnul nasledujici informace.

Jidlov zacal, nabizet pro obfany Uh. Hradist¢ pokrmy od biezna 2019. UH je nejmensi
meésto, pro které je tato sluzba nabizena, s tim souvisi i problematika malého mnozstvi uzi-
vatell. V této lokalité¢ platforma eviduje mén€ nez 100 uzivatell s poftem méné neZz
100 porci za mésic. Toto ¢islo neni ptilis vysoké, je zde tedy potencial ve zvySeni povédomi
o této moznosti. Jan Tala$ (2020) komentuje povédomi o moZznosti zamezeni plytvani potra-
vinami skrze mobilni aplikace, stale jako novinku pro obyvatelé mésta Uh. Hradiste, spousta
lidi o této cesté jeste nevi, ale dodava, Ze se situace kazdym dnem méni a tomu dopomaha
1 zvySeny zajem médii a spolecnosti. V Uherském Hradisti spolupracuje s platformou Jidlov
restaurace La Brusla a Pekédrna u Jahodi. V soucasné dobé se zamétuji na stavajici podniky

a v dohledné dobé se pocet podniki v tomto méste nebude zvysovat (Talas, 2020).
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UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 51

Oba projekty maji velky potencial ale vétSina lidi, nema o téchto projektech zdani. Je to
zpusobeno nedostatecnou propagaci nebo nezajmem samotnych ob¢anti o tuto problematiku.
Na trovni znovu vyuziti v oblasti lidské vyzivy se mésto nikterak nepodili, jedna se tedy
o tzv. ,,bottom — up* pfistup, kdy iniciativa vznika u samotnych obcanti a je postavena na

jejich kreativite.
6.3 Zpracovani potravinového odpadu

Vznikly potravinovy odpad lze jesté vyuzit jako surovinu pro kompost, na izemi mésta jsou
umistény sbérné bio nddoby, které¢ jsou vyvazeny jednou za 14 dni. Tato surovina se odvazi
do kompostarny Buchlovice. Roku 2015 bylo evidovéno 3 261 nadob na bioodpady, piepoc-
tem, vyjde, ze je umisténa 1 nadoba na 8 obyvatel Uh. Hradisté (Plan odpadového hospo-

darstvi mésta Uherské Hradist€ 2017-2026).
Kompostovani Ize rozdélit na tfi irovné nasledovné:
e Centralni kompostovani

Na urovni obce Uherské Hradisté jako takové ma mésto roli jak informativni ale 1 zprostied-
kovava, svoz biologicky rozlozitelného odpadu (s kédem odpadu 20 01 08 a 20 02 01).
Mésto ma povinnost poskytnout obaniim nadoby na biologicky rozlozitelny odpad. Na
uzemi mésta je pro separaci biologicky rozlozitelného odpadu, vyuzito 3 289 nadob o ob-
jemu 120 a 2401 litrt. Kazdy rodinny dim ma svou nadobu na bioodpad o objemu 120 L.
Cetnost svozu je 1 x za 14 dnil. Ve mésté je zaveden funkéni systém sbéru bioodpadu, od-
pady jsou soustfed’ovany na kompostarné¢ Buchlovice (Bican, 2017). V ramci dotazniko-
vého Setfeni pro okres Uherské Hradisté 54 % respondentl netfidi bioodpad a zbylych 46 %
ano. Z tohoto vysledku je patrno, ze velké mnozstvi bioodpadii kon¢i jako soucdst smésného
komunalniho odpadu, ktery je ukladédn na skladky (Plan odpadového hospodaistvi mésta
Uherské Hradiste 2017-2026).

e Komunitni kompostovani

Je zplsobem, kterym lze kompostovat v podnicich, skolach, institucich a v rdmci dalSich
komunit. Firmy dle zdkona o odpadech ¢. 185/2001 Sb. jsou povinny nakladat s vyproduko-
vanym odpadem. Pokud firma usiluje o zavedeni certifikace ISO 14001 nebo EMS ve svém
podniku, je vhodnym krokem zavedeni kompostovani pro biologicky rozlozitelné odpady,
které v podniku vznikaji. Kompostovani ve Skolach ¢i ekologickych stfediscich umoziiuje
zaklim zapojeni se do systému kompostovani a v neposledni fad¢ jde instituce piikladem

(Kotoulova a Vana, 2001).
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e Domaci kompostovani

V obdobi 20142020 probihal opera¢ni program Zivotni prostiedi, ktery podporuje nakup
kompostérti dotacemi z EU (Dotace z OPZP, nedatovano). Tuto moznost mésto Uherské
Hradisté nevyuzilo, le¢ je tento zpusob nakladani s bioodpadem velmi efektivni, protoze
kazda domécnost si se svym bioodpadem nalozi sama. Vyhodou kompostovani doma je sni-
zeni poplatkl za svoz odpad a snizeni mnozstvi odpadu, se kterym mésto musi dale nakla-
dat. Neni potieba popelnic na bioodpad a navic, pfi kompostovani vznika vysledny produkt
kompost, ktery lze vyuzit na zahradach. TakZe je navraceno, to co si lidé vypéstovali zpét
do pudy. Tento scénaf je idealisticky pro obydli se zahradou, kompostovat lze ale i v byté,
prostiednictvim vermikompostéru. Podle vysledkti dotaznikového Setfeni kompostuje
v okrese Uherské Hradisté 21 % obyvatel. Jsou zde vSak zapocitany 1 domacnosti, které ve
svém trvalém bydlisti nekompostuji ale na chaté ano. Domaci kompostovani piedstavuje pro
meésto jeden z nejjednodussich zplisobu, jak snizit podil odpadl ze zahrad a ostatnich biolo-

gicky rozlozitelnych materiali ve smésném komunalnim odpadu (Kotoulova a Vana, 2001).
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Obr. 14 — Produkce biologicky rozlozitelného odpadu na uzemi UH (zdroj: Plan

odpadového hospodatstvi mésta Uherské Hradisté 2017-2026, zpracovani vlastni)
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7 ANALYZA PLYTVANI POTRAVINAMI NA UROVNI OKRESU
UHERSKE HRADISTE

V okrese Uherské Hradisté se nachazi 7 mést, ve kterych se v souctu vyprodukuje, téméef
stejné mnozstvi potravinového odpadu jako je tomu u zbylych 71 vesnic okresu (Priivodce
predchazenim vzniku odpadii z potravin v soukromém sektoru pohostinstvi a stravovani,

2017).

Na urovni okresu Uherské Hradisté existuje zachranny systém snizujici plytvani potravinami
zejména mezi potravinovou bankou a obchodnimi fetézci. Okres Uherské Hradisté spolu-

pracuje s PB Zlin.
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Obr. 15 — Mnozstvi potravinového odpadu ve stovkach kg/rok (zdroj: Priivodce
pfedchazenim vzniku odpadil z potravin v soukromém sektoru pohostinstvi

a stravovani, 2017, zpracovani vlastni)
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7.1 Potravinova banka ve Zlinském kraji

Ackoli darcovstvi potravin nefesi zakladni pti¢iny chudoby zpisobujici hlad, miize fesit me-
zery v dostupnosti potravin v ramci okresu. Potravinova nejistota, zejména mezi seniory,
détmi, zdravotné postizenymi a dal$imi zranitelnymi skupinami populace, je naléhavy pro-
blém ve méstech po celé zemi. Na narodni urovni je vice, nez 1 milionu lidi, ktefi se potykaji
s piijmovou chudobou. Usili o pierozdélovani potravin potiebnym nabizi jedineénou piile-
zitost pro vladu, podniky a neziskovou spolupraci na podporu snizeni plytvani potravinami
a cile zmirnéni hladu. Darovani potravin poskytuje socialni a environmentalni ptinosy, pte-
rozdélenim vhodnych potravin k lidské spotiebé coz je vhodnéjsi nez je recyklovat nebo
likvidovat bez vyuziti. Mezi kli€ové typy zadchrannych organizaci patii potravinové banky,
které nejCastéji zajist'uji redistribuci velkého mnozstvi potravin od obchodl s potravinami

a vyrobci potravin (Mugica, 2019).

V okrese Uherské Hradisté zajistuje odbér Potravinova banka Zlin od obchodnikt a pteroz-
déluje, zasoby mezi mistni neziskové organizace a socidlni instituce, jejichZz naplni
je doprovazet osoby v tézkych situacich, aby mohly znovu najit své misto ve spolecnosti.
Potravinova banka vyuziva potraviny, které by se staly odpadem a pomahaji v boji proti
hladu a plytvani potravinami. Za rok 2018 ziskala Potravinové banka Zlin 91,96 tun potra-
vin, z toho vydala 89,69 tun. Potraviny byly darovany 5 512 osobdm. Po ziskéani potravin
jsou dopravovany do skladu v Otrokovicich, kde jsou tfidény a skladovéany dle nejptisnéjsich
hygienickych pravidel a potravinové bezpecnosti. VSechny tyto ukony jsou provadény za-
meéstnanci nebo dobrovolniky. V soucasné dob¢ v okrese Uherské Hradist¢ ma povédomi
o potravinovych bankach 44 % respondentt a 40 % nezna Zadnou organizaci, ¢i program
v boji proti plytvani potravinami. Podil 40 % neznalych obyvatel je markantni, proto by bylo
vhodné zaméfit se na zvySovani povédomi téchto organizaci ve vSech sférach (Potravinova

banka ve Zlinském kraji, z.s., ©2016-2020).

7.2 Prodejny potravin

Ptiblizné 5 % ztrat se pripisuje maloobchodnimu a velkoobchodnimu prodeji. Jde v§ak pouze
0 to, co prodejny vyhazuji do odpadu samy. Obchody mohou ovlivnit plytvani potravinami
jak na niz8ich trovnich fetézce (zemé&délci a chovatel€), na které maji ptisné pozadavky na

vzhled, barvu, tvar jinak nezavadného produktu (Glopolis, ©2020).

Mensi vliv maji na spotiebitele, které mohou ovlivnit v rdmci osvétovych kampani, znaceni

potraviny bliZici se expiraci aj. Tyto praktiky byvaji uplatiovany v rdmci plnéni strategie



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 55

spolecenské odpoveédnosti podnikil, kterda by méla uspokojit ocekdvani riznych zacastné-
nych stran. Vyhazovani potravin obchodem je dusledek pozadavki zakaznikd,
na nejcerstvejsi nabidku. V regalech Casto ziistava zbozi s kratkou dobou trvanlivosti, pro-
toze si spotiebitelé berou produkty ze zadnich fad, aby méli ty nejnovéjsi, 1 kdyz jidlo sni

tteba hned ten den (Zachrai jidlo, nedatovano).

Na uzemi okresu Uherské Hradiste je nespocet obchodnich fetézct, ne veskeré vsak spolu-
pracuji s potravinovou bankou Zlin. Malé¢ obchody nemaji povinnost potraviny darovat

a n¢které obchody svazeji potravinové prebytky do logistickych center jiného okresu.

Organizace Zachrari jidlo (nedatovano) definovala nasledujici divody darovani potra-

vin, potravinovym bankam:

e Neprodejné potraviny podle zakona ¢. 110/1997 Sb. o potravindch a tabdkovych
vyrobcich. Zbozi s chybéjici nebo poskozenou etiketou, s poskozenym obalem nebo
netplnymi informacemi na etiket¢.

e Cerstvé potraviny z prodejen nespliujici kvalitativni naroky pro prodej zakaznikam.

Jedna se zejména o ovoce a zeleninu, pecivo a Cerstvé maso.
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8 MODELOVY PRIKLAD SNiZENI PLYTVANI POTRAVIN
OBYVATELI OKRESU UHERSKE HRADISTE

Na urovni domdacnosti neexistuje moznost jak pfinutit ob¢any ke snizeni mnozstvi vyhoze-
nych potravin. Jedina cesta je osvéta obCant a jejich vlastni snaha motivovana piesvédcenim
o zodpovédném chovani. Pfi vytvafeni modelu pro snizeni mnozstvi plytvanych potravin je
zapotiebi pochopit vnitini faktory, které spotiebitelé vedou k plytvani. A dalsi faktory, které
pfispivaji ke snizeni plytvani potravinami, schopnosti spotiebitele a vnéjsi faktory jako je
dostupnost obchodli nebo vybavenost domacnosti, které jsou uvedeny nize (Geffen et al.,

2019).

8.1 Postoje spotrebitelii

Pristup k plytvani potravinami - neboli postoj. Ukazalo se, ze postoj je silnym predikto-

rem chovani, a tedy i stanovovani priorit (Olander a Th@gersen, 1995).

Povédomi o problematice - mize ovlivnit postoje a zaméry 1 skute¢né chovani. V ptipadé
plytvani potravinami lidé obecné podcenuji rozsah a disledky celosvétové tirovné plytvani
potravinami na zivotni prostfedi a distribuci potravin. Navic podceiiuji mnozstvi potravin,

které sami vyhodi. Vétsi informovanost o problému je spojena se zodpoveédnéjsim chovanim

cvwr

Chovani spotiebiteli - spotfebitelé jsou ovliviiovani marketingovymi kampanémi, v di-
sledku ¢ehoz mtize prevladnout lakava nabidka nad racionalnim rozmyslem, zda spottebitel

tento produkt realné spotiebuje (Geffen et al., 2019).

Odpovédnost - aby bylo moZné stanovit zodpovédnost, museji si lidé byt védomi nasledky
svého chovani. Pokud lidé postradaji soundlezitost s problematikou, maji sklon pocit'ovat
zanedbatelnost jejich chovani. Nedostatek behavioralniho vlivu je béZnym problémem cho-
vani v oblasti zZivotniho prostiedi, kde feSeni (tj. Snizovani dopadu potravinového systému
na Zivotni prostfedi vyhybanim se plytvani) jsou spiSe diisledkem kolektivniho jednani nez
jednotlivce. Dal$im bé&Zznym problémem environmentalniho chovani je, ze 1idé se neciti byt

soucasti feSeni problematiky (Geffen et al., 2019).

8.2 Schopnosti a mozZnosti spotiebitelii:

Schopnost planovat - vytvareni ndkupnich seznamt, odhadovani mnozstvi kolik se ma na-
vatit. Odhadnuti mnozZstvi ptipravy pokrmu je slozité, plisobi zde n€kolik aspektii, kterymi

jsou, kolik lidi bude pokrm konzumovat, jak velké porce budou vhodné a zda konzumentim
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bude pokrm chutnat. Jaké potraviny mame v zasob¢ a jaka je jejich trvanlivost (Principato,

2018).

Schopnost varit kreativné - snizuje mnozstvi potravinového odpadu. Schopnost vatit

kreativné vede ke spotiebé potravin diive, nez dojde k jejich zkaze a beze zbytk.

Dynamicky Zivotni styl - lidé citi tlak na vyvazeni n€kolika cili souvisejicich s jidlem. Jako
je vychova déti, prace, socidlnich aktivit a domacich praci. Zjistilo se, ze Casovy tlak je
spojen s vyss$i urovni odpadu. Kromé toho miize byt kazdodenni zivot nepiedvidatelny, coz

¢ini planovani nepfesnym (Geffen et al., 2019).

Dostupné zasoby potravin - potravinarské vyrobky podléhajici zkaze se mohou lisit v kva-
lité, coz €ini chut’ a zbyvajici zivotnost nepiedvidatelnou. Tato nejistota zvySuje kognitivni
zdroje potiebné k predchazeni plytvani, pokud je viibec mozna prevence. Dal§im aspektem,
ktery ovlivituje trovenl odpadu, je velikost baleni nabizena v obchodech. V nékterych piipa-
dech neni pozadovana velikost baleni pfitomna, nebo pouze za vyssi jednotkovou cenu. Obé

moznosti svadéji spotiebitele, aby kupovali vice, nez potiebuji (Quested a Luzecka 2014).

Dostupnost obchodt - dal§im aspektem potravinové infrastruktury je dostupnost. Geogra-
ficka hustota obchodi, spolu s jejich oteviracimi hodinami mtze ovlivnit troven potravino-
vého odpadu. Domécnosti bez snadného pristupu do obchodl s vétsi pravdépodobnosti
plytvaji, protoze museji nakoupit vétsi mnozstvi najednou, coz zvysuje pravdépodobnost

nakupu vice, nez je potieba (Abeliotis et al., 2014).

Vybavenost domacnosti - predpoklada se, ze dostupnost a velikost skladovaciho zafizeni
(tj. Lednice, mraznicka a ulozné prostory) v domécnosti ovliviiuji uroven odpadu. Dosta-
teCny prostor pro skladovani potravin mlize zvysit pravdépodobnost, Ze se jidlo zkonzumuje
diive, nez se zkazi, na zédklad€ optimalniho skladovéani. Opak vSak muze nastat i proto, ze
lidé s vétsim uloznym prostorem budou mit pravdépodobné pfili§ mnoho jidla. Kuchynské
spotiebi¢e (napf. mixéry nebo toustovace) mohou snizit Groven plytvani potravinami,

protoze poskytuji ptilezitost zpracovat starsi, produkty na chutné (Mattila et al., 2018).

Souhrnné feceno, schopnosti a pfilezitosti mohou lidem branit nebo je podporovat, aby
ucinné a efektivné sniZzovali uroven odpadu. Zejména schopnosti mohou lidem pomoci jed-
nat soucasné s prevenci plytvani potravinami a dal$imi hodnotnymi cili, naptiklad kdyZ jsou
schopni pfesné naplanovat nakup, prodlouzit zivotnost, odhadnout bezpecnost potravin
a tvofivé vafit. Pfilezitosti mohou lidem brénit nebo podporovat v prevenci plytvani

potravinami, protoze ovliviiuji mnozstvi zdrojii potiebnych k provedeni odpovidajiciho
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chovani. Jednd se o dynamiku zivotniho stylu, dostupnost potravin, dostupnost obchodu

a vybaveni domdcnosti (Geffen et al., 2019).

8.3 Opatreni v jednotlivych fazich

Modelové feseni snizeni plytvani potravin v domacnostech je rozdéleno do jednotlivych fazi
(planovani nakupu, nakupovani, skladovani, pfiprava a spotfeba), ve kterych dochazi k plyt-
vani. K nim jsou pfifazeny jednoduché rady pro spotiebitel¢ jak neplytvat. Podle Evrop-
ského parlamentu (2017) zméteni se na plytvani spotiebitele mé velky potencial ke snizeni
celkového mnozstvi potravinového odpadu, protoze ptedevSim spotiebitelé v rozvinutych
zemich vyprodukuji cca 53 % z celého mnozstvi potravinového odpadu. Modelové feSeni
snizeni mnozstvi plytvanych potravin vychazi z vysledku analyzy plytvani potravinami pro

okres Uherské Hradisté, vysledky jsou vyuzity na urovni spotiebitela.

Aby bylo moZno sniZit plytvani potravinami v domacnostech, musi si spotiebitel prvni uve-
domit, jak k nému dochazi. Mame zde dva druhy potravinového odpadu vyhnutelny a nevy-
hnutelny. Mnozstvi nevyhnutelného odpadu Ize jen stézi predejit v nize popsanych fazich,
dale tedy prace bude zabyvat odpadem vyhnutelnym, u kterého jsme schopni redukovat
vyprodukované mnozstvi. Pokud bychom model plytvani v domacnostech zjednodusili,

dochazi k ndkupu vice potravin, nez je spotiebovano (European Commission, 2019).

Planning Shopping Storing &

<> e bl a0 G

Obr. 16 — Faze plytvani potravinami (zdroj: Household food waste)
Pokud se na chovani vedouci k plytvani potravin zamétime detailnéji, 1ze rozlisit nékolik
fazi kdy, k nim dochézi. Chovani v téchto fazich, ptimo ¢i nepiimo ovliviiuje troveil potra-
vinového odpadu v domécnostech.

1. Planovani: primarnim krok probiha, jesté kdyz je spotfebitel doma. Planovanim neboli

pouzivani mentalniho ndkupniho seznamu, obsahujiciho produkty, které jsou potieba
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nakoupit a jejich mnozstvi. Planovani snizuje plytvani potravinami. Na zaklad¢ vytvo-

feni ndkupniho seznamu spottebitelé, zvysuji piesnost nakupii a zabranuji tak ndkupu

nadbytecnych potravin. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze pouhych 20 % respondentti
si nakupni seznamy nevytvati viibec (Principato, 2018). Pro racionalni nakupovani je
vhodné dodrzovat nasledujici, jednoduché dva kroky:

e Pied nédkupem se podivat do lednicky, jaké potraviny jsou doma, aby se zbytecné
nenakupovaly stejné suroviny. Existuji také mobilni aplikace (OutOfMilk, OurGro-
ceries), na zaklad¢, kterych ma spotiebitel prehled, o svych zasobach.

e Napsat si seznam. Pokud je pfedem promysleno, jaké pokrmy se budou piipravovat,
je vétsi Sance, ze suroviny budou zuzitkovany.

2. Nakupy: podle druhu ndkupniho chovani se lidé déli na spotiebitele, kteti nakupuji im-
pulzivné, maji tendenci plytvat vice. Druhou skupinou jsou lidé, ktefi se zamétuji na
marketingové akce, ak¢ni ceny tato skupina neni jasné zatazena, nékteti lidé z této sku-
piny nakoupi velké mnoZstvi potravin v akci a tim dochazi k plytvani. Ale na druhé
stran¢ nekteti lidé plytvaji méné, naptiklad kupuji potraviny ve slevé pred proslou za-
rucni lhiitou a nenakupuji pfebytecné potraviny. VétSina respondentti z dotaznikového
Setfeni nekupuje potraviny, které nepotiebuje jen proto, Ze jsou v akci. Tento vysledek
se vSak 1i8i od celorepublikového vyzkumu, kde témét naprosta vétSina se neché ovlivnit
marketingovymi akcemi v obchodech, proto je vhodné mit na paméti:

e Ne vSechny slevy se vyplati, v obchod¢ by se spotiebitel mél zamyslet nad slevovymi
akcemi, zda produkt spotiebuje (kupujte jen to, co skutecné snite). Cenoveé vyhodné
produkty nemusi byt vyhodné, pokud se jidlo doma zkazi.
kdy se velké mnozstvi potravin nepodafi zkonzumovat vcas.

e Je znamo, ze pokud je nakupujici hladovy, nakupuje impulzivné a mnohdy zbyte¢né
suroviny.

Vhodné je kupovat sezonni produkty na trzich, nebo od mistnich zeméd¢€lct. Nezatézuji

tolik Zivotni prostiedi, maji lepsi chut’ a spotiebitel je zodpoveédnéjsi vici zemédelci,

tudiz zodpovédnéji konzumuje tyto suroviny (Zachran jidlo, nedatovano).

3. Skladovani: dalsi ¢innosti, kterou Ize ovlivnit mnozstvi vyhozenych potravin v doméc-
nostech je zplsob skladovani potravin, 7 % dotazovanych potraviny vyhazuje z divodu
nevhodného skladovéani. Béhem doby kdy potraviny ¢ekaji na zkonzumovani, postupné
degraduje jejich Cerstvost, vzhled, kvalita. Tyto vlastnosti ovliviiuji faktory, jako zpisob

skladovani, teplota nebo intenzita svétla. Zakladem je znalost domécnosti, o podminkach
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pro skladovéni, jednotlivych potravin, tim se prodlouzi doba, po kterou je jidlo bezza-

vadné. Proto je vhodné dodrzovat néasledujici kroky:

e Mrazené potraviny ihned po prichodu z obchodu, uschovat do mrazaku, aby neztra-
cely teplotu. Poté maso, zeleninu, které spotiebitel chce zamrazit, rozd€li na mensi
porce, vzdy pak rozmrazi jen to, co spotiebujete.

e Potraviny, kterym v blizké dobé kon¢i expirace, nebo maji kratkou zivotnost,
je vhodné umistit na viditelnd mista (Zachran jidlo, nedatovano).

4. Priprava: vtéto fazi je nejpocetn€jSim problémem, pfiprava piiliSného mnozstvi
pokrmu, to lze snizit posouzenim mnozstvi pfed vienim. Pokud spotiebitel vaii pro
stejny pocet lidi Ize jiz odhadnout, jaké mnozZstvi je potfebne, aby nedochéazelo k prebyt-
kiim. Krom¢ odhadnuti mnozstvi jsou nutné obecné dovednosti pii vatreni, aby se prede-
Slo nehodam, jako je spaleni jidla (Evans 2011).

5. Spotieba: (jednotlivych potravin, hotovych pokrmt). Pokud se stane, Ze je uvatreno pii-
11§ velké mnozstvi pokrmu, 1ze jej spotiebovat jako dalsi jidlo nebo zpracovat do podoby
jiného pokrmu. Piebytky v domacnostech miizeme mit i v podobé jednotlivych potravin,
které v ptipad€ nezavadnosti 1ze vénovat organizacim, jako je potravinova banka, ktera
tyto potraviny predava dal potfebnym (Geffen et al., 2019).

6. Vyuziti nevyhnutelného odpadu: odpadu z kuchyné se nelze vyhnout, ale je moznost
tento odpad alespon vyuzit a preménit v kompost. Soucasti kompostu mohou byt zbytky
ovoce a zeleniny, kterou neni mozno konzumovat. Za par mésict vznikne kvalitni hno-
jivo, které lze vyuzit, pro péstované plodiny na zahradé. Na zbytky z talifG se hodi
kuchynsky kompostér. Staci do néj ukladat potravinovy odpad, ktery se posype specialni
smési obsahujici mikroby, kompost se necha fermentovat. Vysledny kompost je vyuzit
pii hnojeni pokojovych rostlin nebo na zahrad¢. Pokud neni k dispozici kompostér,
spotiebitel ma moznost biologicky rozlozitelny odpad ukladat do bioodpadu (European-

Commission, 2019).

V modelovém ptikladu, bylo uvedeno, jaké faktory spotiebitele ovliviiuji a dale interpretace
doporuceni na zéklad€ vysledkl analyzy plytvani potraviny pro okres Uherské Hradiste.
Zakladni mezery, na které by bylo vhodné se zaméfit, je mnozstvi zkaZenych potravin, které
spotiebitelé¢ vyhazuji. Diivodi mize byt nékolik neznalost znaceni trvanlivosti, nevhodné
skladovani, ptilisSné mnozstvi navatrenych pokrmu. Spotiebitelé potiebuji byt motivovani mit
jak vnitini podnéty tak i vnéjsi. Je tfeba zdlraznit, Ze plytvani potravinami v domacnosti, 1ze

ucinn€ minimalizovat, ale nikoli zamezit v plném rozsahu. S podilem potravinového odpadu

vvvvvv
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fazich dodavatelského fetézce. Ddle je tfeba vzit v ivahu, Ze plytvani potravinami je, stejné
jako jiné problémy souvisejici s potravinami a udrzitelnosti, pouhym pifiznakem neudrzitel-
ného systému vyroby a spotieby. Tento systém se vyznacuje zaméfenim na rast a tézbu
zdroji namisto opétovného pouziti, na materialistickou orientaci a konzumerismus, ktery
vedl k nizkym cendm potravin (mimo jiné kvili externalizaci environmentalnich naklada
zpusobenych vyrobou potravin), nedostatek spojeni mezi spotiebiteli a potravinami, které
jedi, a nedostatecné uznani potravin jako zivotné dualezitych zdroji Zivota ze strany spotie-

bitelti nebo ucastnikli dodavatelského fetézce. Proto je tfeba zvazit zménu pficin neZ pouhé

pfiznaky (Aschemann-Witzel et al., 2015).
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9 MODEL SYSTEMU SNIZENIi POTRAVINOVEHO ODPADU
V OBCI

Problematika vytvoreni systému, ktery by byl schopen hodnotit a snizovat mnozstvi potra-
vinového odpadu ve mésté je velmi slozita. Vzhledem k soustiedéni minimalni pozornosti
plyvani potravinami v minulosti neexistuji data, na kterych by se dalo stavét. Je potieba
ziskat ptehled o aktudlnim stavu ve mésté a vytvorit systém, ktery by systematicky snizoval
plytvani potravinami napti¢ vSemi sektory. Na trovni EU je prioritou vénovat se oblasti
odpadu z potravin. V CR je vypracovan Program ptedchazeni vzniku odpadi CR, ktery se
od roku 2014 zacal zabyvat také problematikou potravinového odpadu. Doposud se na
metodikach a plnéni cilti pracuje. Obce mohou pievzit nékteré materialy vypracované MZP
naptiklad ptirucka pro ob¢ana, Potraviny jsou cenné, nebo piirucky pro majitele a provozo-
vatele restauraci, hoteltl a dalsich stravovacich zatizeni. Nékteré materialy vsak stale nejsou
dostupné naptiklad metodika pro kvalifikované a kvantifikované hodnoceni toku odpadt

z potravin (Program piedchazeni vzniku odpad CR, 2017).
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Obr. 17 — Model vytvoteni systému zabyvajiciho se snizenim

mnozstvi potravinovych prebytkli na uzemi mésta (zdroj: Mugica)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 63

Vytvofeni systému monitorovani plytvani potravinami a program pro piedchdzeni vzniku
potravinového odpadu. Tento krok obsahuje zakladni strategie pro obec, vytvoreni predstavy
v jakém rozsahu se potravinami plytva a definice problému. Vytyc¢eni budouci politiky mésta
v této problematice a predikce budouciho vyvoje. Kapitola obsahuje zakladni kroky pro
zavedeni systému snizeni plytvani potravinami ve mésté, ktery je zakladnou pro fungujici

systém se snahou snizeni mnozstvi potravinového odpadu (Berkenkamp et al., ©2020)
a) Odhad/prizkum mnoZstvi potravinového odpadu v obci dle odvétvi

Mnozstvi je mozno odhadovat napt. v restauracich, velkoobchodech, maloobchodech,
stravovacich zafizenich, umoZzni méstu porozumét problematice a ziskat data pro meéteni

pokroku.

VétSina mést nevi, kolik jidla je vyhazovéano napfi¢ odvetvimi, které by se dalo presmérovat
do oblasti lidské spotieby, recyklace nebo likvidace s vyuzitim. M¢sta, ktera studovala
mnozstvi potravinovych ztrat a potravinového odpadu, zjistila, ze mnozstvi vyhozenych
potravin je znacné a Casto piedstavuje markantni podil odpadu konciciho na skladkach a ve
spalovnach. Nedostatek tidajii o plytvani potravinami zptisobuje, Ze environmentalni, soci-
alni a ekonomické diisledky potravinového odpadu Ize snadno ignorovat a je obtizné identi-
fikovat konkrétni prilezitosti pro prevenci plytvani potravinami. Jakmile mésto odhadne
svou vychozi produkci potravinového odpadu a odhadne potencial pro zachranu, muze
to zvysit efektivitu plnéni kratkodobych a dlouhodobych cilii pro snizeni plytvani potravi-
nami. M¢sta jsou stale vice fizena udaji, takze stanoveni smysluplnych cili mé potencial

fidit systém v prib¢hu casu (Mugica, 2019).

Odpady z potravin patii na urovni Evropské unie mezi soucasné hlavni sledované priority.
Hlavnim problém v oblasti odpadii z potravin v Ceské republice je uplna absence analytic-
kych a metodickych néstroji. Bez nich neni mozno exaktné hodnotit aktudlni situaci, ani
jakykoliv dalsi kvalifikovany ¢i kvantifikovany pokrok. Nutno feSit v prvni fazi programu.
MZP ma v ramci predchazeni vzniku odpadii vypracovat Metodiku pro kvalifikované
a kvantifikované hodnoceni toku odpadli z potravin, odbornou studii toku téchto odpada
za ucelem zjiSténi aktualniho stavu. Podlé, které by se mésta mohla fidit (Program piedcha-

zeni vzniku odpadii CR, 2017).
Vyhody pro mésto vyplyvajici z provedeni priizkumu plytvani potravinami je ziskani
zakladnich udajt, odhalujici mnozstvi jidla, které je v daném mésté plytvano a v jakych

sektorech. Tyto informace jsou uZite¢né nejen pii zvySovani povédomi, ale také pomahaji
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informovat o programu a politice pldnovani, v€etn¢ toho, kde mésto miize dosdhnout nejvét-
Sich vysledi za co nejnizsi naklady. Tyto informace lze také pouzit, pti rozhodovani mésta

o tom, kam ptid¢lit financovani (Mugica, 2019).

Vyhody pro podniky vyplyvajici z provedeni odhadd plytvaného mnozstvi potravin, je
zvefejnéni zakladnich tdaji poskytne uzite¢né informace pro podniky i soukromy sektor.
Pfinese porozuméni, kde se vytvaii potravinovy odpad, mohlo by povzbudit jednotlivé pod-
niky zamyslet se nad vlastni produkci odpadu a piemyslet o tom, jak mohou sniZzit sviij podil.
Miize také odhalit ptilezitosti pro noveé podniky a podnikatelské inovace v oblasti plytvani

potravinami (Mugica, 2019).
b) Posouzeni mnozZstvi potravinového odpadu, které je mozno zachranit

Pokud je ve méste snaha o vytvofeni systému, ve kterém by fungovala redistribuce potravin,
které 1ze zachranit pred vyhozenim. Je potfeba znat mnoZstvi potravin, které ma k dispozici.
Ve vétsin€ mést se odehrava urcita uroven potravinové zdchranné ¢innosti, ale systematicky
neni zkoumano v jakém mnozstvi. Je tieba se podivat na cely systém na ptilezitosti a mezery
v potravinaiském zachranném systému, které¢ jsou rozhodujici pro vyvoj strategii pro dlou-
hodobé¢ budovani zdzemi organizacim a iniciativdm pro zadchranu potravin. Tato analyza by
méla byt zohlednéna také pii stanovovani cilli mést a stanoveni prioritnich opatieni. Klico-
vym prvnim krokem je zjisténi, jaké mnozstvi potravin mize byt v komunité potencialné
k dispozici, nad ramec toho, co je jiz darovano. Tato analyza muize byt vysoce motivujici
a pomaha objasnit, jak miize mésto tézit ze silnéjSiho zachranného systému potravin, a to jak

z hlediska sniZovani odpadu, tak z hlediska socidlniho dopadu (Berkenkampat al., ©2020).
¢) Nastaveni kratkodobych a dlouhodobych cili

Pokud je vytvoten systém, pro snizeni potravinového odpadu a mésto ma piedstavu s jakym
mnozstvim potravin lze pracovat, je potieba si stanovit cile v oblasti potravinového systému.
Tato ¢ast zahrnuje definovani preferenci a cild, které jsou pro mésto nejefektivnéjsi. V ide-
alnim piipadé by mély zahrnovat nejen cile sniZzeni odpadu na skladkach, ale také konkrétni
cile pro predchézeni plytvani potravinami, zachranu piebytku jidla a recyklace zbytkl
potravin. Tyto cile pomahaji fidit sniZovani odpadl, ve spojeni s planem pro pribézné
méFeni umoziuje posoudit pokrok mésta v ¢ase (Mugica, 2019) Jediny stanoveny cil pro CR
v této oblasti je snizeni odpadli ukladaného na skladky na 35 % (vyhlaSka ¢. 249/2005 Sb.

o podminkach ukladani odpadl na skladky a jejich vyuzivani na povrchu terénu).
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Dulezitym piikladem je stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cilii pro snizeni mnoz-
stvi plytvanych potravin, jako zavazek vetejnosti. VEétSina kampani zamétenych na snizo-
vani odpadu, zamezeni plytvani jidlem a systém pro pierozdélovani potravinovych zbytk
je viceleté usili. Zatimco celkova produkce odpadu se dlouhodobé zvysuje, cile maji zptiso-
bit snizeni mnozstvi odpadu, ktery konci na skladce. Mésta analyzuji soucasnou situaci a na-
stavuji si cile podle nedostatkii, které by mohli mit nejveétsi dopad na snizeni mnozstvi
odpadu, tedy nejefektivnéjsi feSeni. Stanoveni cilii bere v potaz socialni prosttedi populace
a klade dliraz na usili v oblasti prevence, znovu vyuziti a recyklace. Je také mozné stanovit
nepiimé cile pro plytvani potravinami, pfijeti nulového odpadu nebo jinych podobné

agresivnich cili, které jsou aplikovany na $irsi tok odpadu.(Mugica, 2019).

Vyhody pro mésto vyplyvajici ze stanoveni cili. Definovani cild, vyjadiuje vetejny zavazek
snizovat mnozstvi plytvanych potravin, pferozdélovat pfebytecné potraviny lidem v nouzi
arecyklovat zbylé potraviny. Provadéni pribéZnych méfeni umoziuje méstu
posoudit, jak se prevence, darcovstvi a iniciativy vyvijeji v pribéhu cCasu. Kdyz meésto
za¢ina dosahovat svych cili, mtize si také uvédomit vyhody, ekologické, finan¢ni a socialni

(Mugica, 2019).
d) Jit prikladem, klast diraz na chovani zaméstnanct a provozoven mésta

Mésto mize prokazat sviij zavazek snizenim vzniklého potravinového odpadu, darovanim
piebyte¢ného jidla a lepSim hospodafenim s potravinami, provadénim politik a programut
v rdmci a napfi¢ méstskou spravou. Tyto opatfeni mohou byt zavedeny relativné rychle,

protoze v mnoha piipadech nevyzaduji legislativni kroky (EPA, 2014).

Zavedeni osvédcenych postupti v oblasti méfeni potravinového odpadu, prevence, darcov-
stvi a recyklace na izemi mésta. Potravinaiské sluzby nabizené v budovach provozovanych
méstem, jako jsou stadiony a kulturni centra, zdravotni péce, Skolské zatizeni, nabizeji
vynikajici ptilezitosti k prokézani osvédcenych postupli. Kromé toho by zaméstnanci stra-
vovacich podnikit méli byt Skoleni o tom, jaké druhy potravin mohou byt darovany a jak
nejlépe zabalit a ulozit pifebyte¢né potraviny. Zaméstnanci by méli byt také skoleni o tom,
jak spravné tfidit biologicky rozlozitelny odpad.

Meésto méa vyznamnou prilezitost jit prikladem tim, Ze bude provadét provozni zmény ve
méstskych zafizenich a vzdélavat zaméstnance o plytvani potravinami a budovani trhii

s kompostem prostiednictvim vyuziti v méstskych projektech (EPA, 2014).
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Vyhody pro mésto zavedenim krokl snizujicich plytvani potravinami v méstskych zatize-
nich, dokazuje souc¢innost feSeni problematiky. Dikaz, ze mésto nemé pozadavky pouze na
podniky a podnikatele. Mésta mohou byt schopny usetfit penize za své stravovaci sluzby,
snizenim nékladii za nakup potravin a naklady na likvidaci potravinového odpadu, zaroven

byt pfinosem pro komunitu prostfednictvim darovani potravin (Mugica, 2019).

Vyhody pro podniky, vyplyva z nabidky mésta ptilezitosti inovacim nebo ucasti podniki na
snizeni plytvani potravinami ve mésté. Zvyseni kompostovani mtize ptispét k riistu podniki

zabyvajicich se kompostovanim (Mugica, 2019).
e) Osvéta a vzdélavani verejnosti

Diivody vzniku potravinového odpadu jsou slozité a Cetné, ale hlavnim divodem vyhazovani
jidla se Casto vyskytuje v domécnostech a firméach. SniZzovani plytvani potravinami zahrnuje
¢innosti, které v prvni fad€ predchazi vzniku odpadu. Prevence vzniku potravinového
odpadu nabizi nejvétsi environmentalni, socialni a ekonomické dopady, protoze snizuje
potiebu nakladani s prebytky. Vice jidla zbude pro potiebné lidi a Setii zdroje, jako je voda,
energie, puda a prace (Lipinski, 2013). Jen malo lidi chce UmysIné plytvat jidlem,
a presto mnozi nevédi, jak plytvani omezit. Mésta mohou zvysit informovanost vetfejnosti
a sdilet informace, které¢ jednotlivci mohou prenést do svych domdacnosti, a tim snizit mnoz-
stvi potravin, které jde do koSe. Preventivni snahy, nabizeji nejvétsi ekonomicky a environ-
mentalni dopad, protoze vznikd méné odpadu a jidlo se spotfebuje, coz je nejlepsi scénar.
Vzhledem k mnozstvi odpadu z domacnosti, mohou mésta hrat diilezitou roli, pfi zvySovani
povédomi a poskytovani strategii zamétenych na chovani, které mohou spotiebitelé provadéet
ve svych domovech, aby se zabrénilo plytvani potravinami. Nakupovéni, piiprava, serviro-
vani a konzumace jidla jsou hluboce osobni Ciny, které jsou ovlivnény riiznymi védomymi
a nevédomimi postoji a presvédcenimi. Praxe v domacnostech kolem vzniku odpadu a na-
kladani s nim se tidi, podle vlivl souvisejicich se spottebni identitou. Obecné plati, Ze neja-
motivatorem, berou v potaz dalsi dileZité potieby spotiebitele, jako je pohodli a uspora.

Preventivni kroky vedouci ke sniZeni plytvani potravinami v Uh. Hradisti:

e podpofit zZddouci chovani,
e informovat o disledcich plytvani potravinami,

e zvysit informovanost o znaceni trvanlivosti potravin,
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e zvysit informovanost, naptiklad aplikovat nalepky na odpadové nadoby, lze vypra-
covat informacni letaky, plakaty, videa a zaméfit se na skolni jidelny,

e podporovat diskusni setkani na toto téma,

e poskytnuti dostate¢ného mnozstvi kompostérti a nadob na bioodpad,

e vyuziti mistnich medii — tisk, rozhas, socialni media, opakovani sd€leni,

e vyhodnoceni u¢innosti uskutecnénych programd,

e interpretace vysledkll pro pocit sounaleZzitosti, hrdosti na dany pokrok v této oblasti.

f) Zapojeni podniku a instituci do zodpovédné spotieby

Potravinarské podniky a instituce mohou mit prospéch ze snizeni plytvani potravin, ale ne
vzdy védi, jak zlepsit své procesy. Mésta mohou tyto provozni zmény usnadnit, sdilenim
osvédcenych postupt a poskytovanim technické a finan¢ni podpory. Jednim fesenim je za-
vedeni systému environmentdlniho managementu (EMS), ktery se zabyva zlepSenim
procest v podniku, které ovlivituji kvalitu zivotniho prostiedi. Podniky a instituce mohou
potencialné snizit naklady na nakup potravin, praci a likvidaci. ZlepSenim provoznich
postupi. Pro podniky mtize byt finan¢ni Gispora za nakup potravin, energie nebo také mini-
malni mnoZstvi vyhozenych potravin, motivaci pro implementaci systému snizujici plytvani
potravinami. Vzhledem ke svému potencialu mohou podniky hrat vyznamnou roli pii snizeni
plytvani potravinami. Mésta mohou poskytovat pomoc formou poskytnuti nejlepSich
postupii, workshopy a priabézna technickd pomoc. M¢ésta navic mohou nabidnout uznéni
zuCastnénym firmam a propagovat ty, které dosahuji cilii, implementaci preventivnich

postupii, darovanim potravin a recyklaci zbytkti potravin (StopWaste, ©2020).

Motivaci pro mésto a podniky mohou byt nésledujici uspéSné programy ze zahranici.
V roce 2013 starosta Michael Bloomberg vyzval restaurace New York City, aby pomohly
snizit mnoZstvi potravin zaslanych na skladky o 50 %. Pfihlasilo se vice neZ 100 restauraci.
Béhem prvnich Sesti mésict programu bylo zachranéno vice nez 2 500 tun potravinového
odpadu. Zucastnéné podniky se zavazaly zavést nebo rozsifit minimum péti praktik ,,ispory
potravin®“. Mozné postupy sahaji od kreativniho opétovného pouziti piebytkd potravin, az

po darovani potravin neziskovym organizacim (The New York Times, 2013).

Vyhody pro mésto vyplyvajici ze zapojeni podnikid do snizovani odpadu z potravin. Zapo-
jeni mésta do redukce potravinového odpadu v podnicich se vraci v podobé snizeni obsahu
potravin v smésném komunélnim odpadu a sniZeni nékladu s nimi spojenymi, déle sniZeni

emisi ze skladek (Mugica, 2019).
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Vyhoda pro podniky je finan¢ni usporu, néasledkem preventivnich opatieni, proti vzniku
potravinového odpadu, protoze snizuje naklady spojené s nakupem, manipulaci a likvidaci

nevyuzitych potravin. Zavedeni systému muze také zvysit renomé podniku (Mugica, 2019).
g) Znovu vyuZiti v oblasti lidské spotieby

Podil potravin, které jsou znovu vyuzity v oblasti lidské spotieby a jako krmivo pro zvitata
jsou stale malé v poméru k ostatnim zptisobiim nakladani (recyklace, materidlové a energe-
tické vyuziti nebo likvidace bez vyuziti). Nejvétsi ¢ast potravin odvadéji povinné podle
zékona obchody nad 400 m?. Otazkou je jak mésto mize podpofit mnoZstvi znovu vyuzitych

potravin (Mugica, 2019).

Soucasné organizace zabyvajici se darovani potravin ve vét§iné mést ma nedostatecné
finance a funguje bez meziresortni koordinace, kterd by mohla zlepsit uCinnost systému.
Mésta mohou hrat hlavni roli pfi posuzovani syst¢émovych nedostatkti, usnadiiovani partner-
stvi, vytvoreni potravinové sité a poskytovani financovani ¢innosti, zajistujicich fungovani

(Public Health, 2013).

Dérci potravin, jednotlivci nebo podniky nemaji komu darovat potraviny, neexistence mezi-
¢lanku, ktery dokdze vyzvednout dary rychle, bezpe¢né a s dostatecnou frekvenci je nedo-
statkem v potravinové pomoci potiebnym. Zajimavym feSenim je projekt sdilena lednice,
kam lidé, kteti maji vEétSi mnozstvi potravin, které sami nespotiebuji, mohou donést do

lednice, ze které si mize kdokoliv potraviny vzit (Vitalia, 2018).

Podniky se snazi prodat pokrmy aspon za cenu ndkladi napiiklad s vyuzitim aplikaci
Nesnézeno nebo Jidlov. V Uherském Hradisti 1ze vyuzit aplikaci Jidlov ale naprostd men-
Sina o tomto projektu vi a je$t€¢ mensi podil obCant tuto sluzbu nékdy vyuzila. Bylo by
vhodné tuto sluzbu vice propagovat naptiklad v mistnich novinéch, ve zpravodaji mésta atd.
Dal$im feSenim by mohlo byt umisténi nddob pro zanechani trvanlivych potravin do
obchodi, kde by lidé sami mohli zanechdvat suroviny, které nestihnou spotiebovat. Tyto
potraviny by byly vyzvednuty potravinovymi bankami s ostatnimi produkty, které jsou ze

zakona povinny obchody darovat.

Meésto by mélo posoudit dle Mugica (2013), kde dochdzi k nejvétSim nedostatkiim

zodpovézenim nasledujicich otdzek:

e Jaké dalsi mechanismy pro koordinaci a komunikaci mezi dérci a zdchrannymi orga-

nizacemi by podporovalo celkovou ucinnost systému?
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e Jaké inovativni moznosti, mize mésto vyuzit, pro zachranu potravin (jako jsou
piistupy zalozené na aplikacich apod.

e Jaké personalni zajisténi je zapotiebi (zejména pro zachranné organizace, které jsou
vysoce zavislé na dobrovolnicich) a jaka dal$i infrastruktura je nutna pro piepravu,
skladovani, manipula¢ni zatizeni a zpracovani potravin, zejména u potravin podlé-
hajicich zkaze?

e Do jaké miry a z jakych diivodil se darovana jidla nevyuzivaji?

e Jak mohou darci potravin hrat aktivné&jsi roli pfi zvySovani uCinnosti systému
zéachrany potravin, a tim zajistit, aby se nadbytecné potraviny dostaly spiSe k lidem
v nouzi nez do popelnic?

e Jak muze mésto spolupracovat se zainteresovanymi stranami v oblasti zachrany

potravin a podporovat sdilené cile?

Znalost odpovédi na tyto otazky umozni méstu 1épe porozumét mistnim potiebam a ptizpi-

sobit svllj zachranny systém.

Piiklady z praxe ve méstech CR:

Sdilena lednice — je umisténa na vefejné dostupném mist¢ a lidé sem mohou, nosit
piebytecné potraviny. Tento projekt zapocal v Némecku, dnes je k vidéni ve vice zemich,
které tento napad pievzaly. V Ceské republice funguje sdilend lednice ve méstech: Ceské
Bud¢jovice, Praha, Ostrava, Plzen, Pelhtfimov, Chrudim, Usti nad Labem, Litomé&fice, Brno

(Vitalia, 2018).

Food not Bombs — organizace vyuziva potraviny, které jsou podle piedpisii neprodejné.
Jedné se vétSinou o jidlo s proslou dobou trvanlivosti nebo tfeba jen poskozenym obalem,
vzdy v8ak pouzivaji jidlo zdravotné nezdvadné. Dobrovolnici obchazeji predevs§im trznice
a malé obchody s potravinami, u kterych se snazi dohodnout s majiteli na bezplatném ziska-
vani téchto neprodejnych surovin pro vafeni hladovym. Pfinos dobrovolnikil se projevuje
snizenim vyhozenych potravin a podporu socialné slabsich obyvatel CR. (Food Not Bombs,

nedatovano).

Pabérkovani — pii této akci je sbirdna zeleninu a ovoce z poli a sadi, které si supermarkety
z estetickych divodii nechtéji koupit. Sklizené suroviny se predavaji potravinovym bankam,
které zeleninu pierozdéli menSim organizacim, jako je Klokanek ¢i Armada spasy atd. (Za-

chran jidlo, nedatovano).
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Obr. 18 — Zpusob nakladani s BRKO v Uh. Hradisti 2015 (zdroj: Plan odpadového hos-
podafstvi mésta Uherské Hradisté 2017-2026, zpracovani vlastni)

h) Zpracovani potravinového odpadu

Nicméné, 1 pii nejvice soustiedéném usili nevytvaret potravinovy odpad, vzdy vzniknou po-
travinové prebytky, které nelze konzumovat, vCetné nepozivatelnych c¢asti jidla, které
1ze vyuzit. Recyklace potravinovych zbytkii kompostovanim a anaerobni digesci umoziiuje
zachytit zbytky potravin jako zdroj. Kompostovani a anaerobni digesce snizuji mnoZzstvi
odpadu sméfovaného na skladky nebo do spaloven, které ovliviiuji mnozstvi emisi. Kompo-
stovani zahrnuje fizeny rozklad organickych materialt, jako jsou zbytky potravin, v piitom-
nosti kysliku a produkuje nutri¢ni doplitkky pudy. Anaerobni digesce je pfirozeny proces, pii
kterém bakterie rozkladaji organicky materidl v zahfatém stavu v uzaviené nadob¢ bez nebo

s nizkym obsahem kysliku (Jain a Newman, 2018).

Posouzeni mezer ve stavajici infrastruktufe a planovani investic miize méstu pomoci vyvi-
nout potfebnou kapacitu pro recyklaci. Mésto by bylo schopno, v potfebném meétitku odklo-
nit velké mnoZzstvi potravinového odpadu ze skladek, které z posledniho prizkumu mésta
mélo nejvyssi podil 40 % z pohledu zptisobu nakladani s BRKO. Zatimco z4jem o zavedeni
podobnych programt v jinych komunitach roste, v mnoha mistnich oblastech chybi
infrastruktura nezbytna pro recyklaci potravinarského odpadu. V Uherském HradiSti mésto
nevyuzilo ndkup dotovanych kompostért, pokud obcan chce kompostovat, musi si kompos-
tér poridit sdm, nebo piebytky uloZzit do nddoby na biologicky rozlozitelny odpad, o ktery se

dale stard mésto. Pro obcana je tato varianta nejjednodussi. Na druhou stranu pro mésto by
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bylo nejlepsi variantou, aby obcané sami kompostovali v domacnostech, proto by bylo

vhodné zvéazeni podpory nakupu vybaveni na izemi mésta (Cirilli et al., 2016).

Nedostatky na urovni obce jsou, nepodporované kompostéry, zdanlivé nejidealnéjsi feseni.
Je moznost ho mit v kazdé domécnosti. Snizi se tim prace pro kompostarny, kde je velmi
narocné vytiidit ze svezené¢ho bioodpadu nechténé plasty a jiné materialy, které BRKO

znehodnocuji. Lidé doma by poctivéji separovali bioodpad.

Vyhody pro mésto: snizeni mnozstvi svazené¢ho odpadu. Mensi mnoZstvi odpadu na sklad-
kach, které produkuji emise sklenikovych plynt, které by jinak vyplynuly z rozkladu potra-
vin (Mugica, 2019).

Vyhody pro podniky: Podniky s kompostovanim na mist¢ mohou také usetfit penize snize-

nim nakladl na likvidaci (Mugica, 2019).
Shrnuti navrhu opatieni pro mésto Uherské Hradisté:

e Vytvofit systém pro analyzu plytvani potravinami.

e Posoudit mnozstvi celkového potravinového odpadu.

e Posoudit mnozstvi potravinovych prebytka, které 1ze vyuzit.

e Stanovit cile, kterych chce mésto dosahnout.

e Mcsto by mélo jit ptikladem ob¢aniim a vSem organizacim.

e Podpora prevence a vyuzivani organizaci EVVO.

e Podporovat snizeni potravinového odpadu v ziskovém sektoru, pomoci poskytnuti
informaci, konzultaci, vyzev.

e Podporovat projekty a organizace pro znovu vyuziti potravin a zajistit vyssi pove-
domi o jejich fungovani.

e Podporovat technicky a osvétovymi kampanémi domaci, komunitni a obecni kom-
postovani biologicky rozlozitelnych odpadi.

e Vyuzit dotace na kompostéry.

e Biologicky rozlozitelné odpady odd¢lené shromazd’ovat, tiidit a predavat k vyuziti
podle systému stanoveného obci. Preferovat zpracovani biologicky rozlozitelnych
odpadii v misté jejich vzniku.

e Podporovat a v maximalni mozné mife vyuzivat zafizeni pro aerobni rozklad, anae-

robni rozklad, energetické vyuziti a pfipravu k energetickému vyuziti biologicky
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rozlozitelnych odpadd. Podporovat ptipadnou vystavbu novych zatizeni v ndvaz-
nosti na pribézné vyhodnocovani systému nakladani s biologicky rozlozitelnymi
odpady.

¢ Podporovat vyuziti vystupnich produktii ze zpracovani biologicky rozlozitelnych od-
padii (kompost, digestat) pro vyuziti v zemédelské vyrobé a v obcich.

e Informovat minimaln¢ jednou rocné ob¢any a ostatni ucastniky obecniho systému
nakladani s komundlnimi odpady o zpusobech a rozsahu oddéleného sbéru biolo-
gicky rozloZitelnych odpadll a o nakladani s nimi, véetné informaci o mozZnostech
predchazeni a minimalizace vzniku biologicky rozlozitelnych odpadi.

e PribéZné 1x rocn€ vyhodnocovat systém nakladani s biologicky rozlozitelnymi

odpady ve mésté (Ecowaste 4 Food, ©2020).

9.1.1 Navrh zpusobu posuzovani mnoZstvi potravinového odpadu

Méfeni mnoZstvi potravinového odpadu je zaleZitosti v Ceské republice ne tiplné béznou,
neexistuje jednotna metodika. V budoucnu je ocekavano vydani metodiky pro kvalifikované
a kvantifikované hodnoceni toku odpadl z potravin vypracované Ministerstvem zivotniho
prostiedi. Navrhovand metodika pro mésto Uherské Hradisté se odviji od metodiky méteni

potravinového odpadu v ramci Evropské unie.

Vypracovani metodiky pro hodnoceni mnozstvi potravinového odpadu, ma zasadni vliv na
toky potravinovych odpadl. Metodika miize byt vyuzita, pro zjisténi aktualniho stavu a zis-
kani primarnich dat, od kterych Ize odvijet stanovené cile, nasledné sledovani jejich plnéni
a ucinnost preventivnich opatfeni v nasledujicich letech (Program ptfedchazeni vzniku

odpadti CR, 2017).

Mg¢feni potravinového odpadu neni jednoduchou ¢innosti, je potieba identifikovat potravi-
novy odpad v rdmci celého potravinového fetézce, pfiCemZ nelze pouzit jedné metody
ve vSech fazich, pro vSechny zi¢astnéné subjekty. Proto je tak obtizné odpad kvantifikovat,
jelikoz v kazdé fazi existuji vyznamné rozdily, pokud jde o charakteristiky a zdroje potravi-
nového odpadu a pti¢iny jeho vzniku. Proto je potfeba nejprve sjednotit faze, ve kterych
se ztrata potravin a potravinovy odpad vyskytuji a definovat druhy odpadli oznacené kodem.
Sjednoceni fazi a druht potravinovych ztrat a odpadli, umoZzni porovnavat vysledky napti¢

celou Evropskou unii (Evropska komise, 2019).
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Tabulka 3 — Klasifikace potravinového odpadu podle jednotlivych fazi potravinového

fetézce (zdroj: Evropska komise, zpracovani vlastni)

Faze Popis

Zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi

Prvovyroba Rostlinna a zivocisna vyroba, myslivost

Rybolov a akvakultura

Zpracovatelsky primysl

Zpracovani a vyroba Vyroba potravinatskych vyrobki
Vyroba napoji

Velkoobchod

Prodej a distribuce Maloobchod
Distribuce
Ubytovaci a stravovaci Ubytovani

zatizeni Stravovani a pohostinstvi
Domacnosti Odpad z domécnosti

Pro zaznamenavani jednotlivych druhii odpadi v jednotlivych fazich jsou definovany kody
odpadu uvedené v evropském seznamu odpadi, které se obvykle stavaji potravinovym
odpadem. Kody jsou pfinosné z hlediska jednotné¢ho znaceni druhii odpadut, které lze

nasledn¢ srovnavat mezi provozovnami (Evropska komise, 2019).
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Tabulka 4 — Metodika pro méteni potravinového odpadu

(zdroj: Evropska komise, zpracovani vlastni)

Féze potravino-

e vx Metody méteni
vého fetézce

Prvovyroba

Dotazniky a rozhovory

Zpracovani Hmotnostni
a vyroba bilance

Piimé

Maloobchodni méfeni
prode;j a distribuce
Pocitani,
skenovani

Analyza
sloZeni
odpadu

Stravovaci

zafizeni .
Zaznamy

Domacnosti

Meéieni potravinového odpadu, Ize provést pomoci rozlicnych metod, odvijejicich se podle
faze potravinového fetézce, na urcitém vzorku provozovateld, potravindiskych podnikt

nebo domécnosti. Lze vyuzit nékterou z metod nebo kombinaci pfislusSnych metod.
Metody urcené pro méfeni potravinového odpadu:

e Piimé méreni metodou vazeni nebo stanoveni objemu s pomoci méficiho zatizeni.
Metodu lze vyuzit ve vSech fazich potravinového fetézce, jedna se o fundamentalni
metodu.

e Analyza sloZeni odpadu je metodou, kdy dochézi k separaci potravinového odpadu
od ostatnich druht odpadl. Vyuziva se ve fazich potravinového fetézce, kde dochazi
k miseni druhii odpada.

e Hmotnostni bilance je metoda zaloZena na monitorovani hmotnosti potravin vstu-
pyjicich do systému odectena od hmotnosti zpracovanych potravin vystupujicich ze
systétmu. Metoda je pouZivana pokud nelze potravinovy odpad zméfit pfimym

meétfenim.

e Zaznamy obsahujici informace o objemu nebo hmotnosti potravinového odpadu po-
ptipadé i skladbu odpadu. Udaje jsou zaznamenavany do deniku povéfenou

osobou.
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e Skenovani/pocitani je metodou stanoveni poctu polozek potravinového odpadu
a pouziti zjisténého vysledku k urc¢eni hmotnosti.

e Dotazniky a rozhovory se vyuzivaji, pokud neni mozno jinak zjistit mnozstvi
vyhozenych potravin. Mnozstvi 1ze zjistit pokladanim pfedem promyslenych otazek,
které neovlivituji odpovédi respondentti. Vysledkem je ziskani co nejpiesnéjsich

odpovédi, jaké jsou u této metody mozné (Evropska komise, 2019).

9.1.2 Navrh cila pro Uherské Hradisté
Po stanoveni mnozZstvi potravinového odpadu je mésto schopno stanovit si konkrétni cile.

Cile koresponduji se snahami Evropské unie, které stanovuji sniZeni plytvani potravinami

0 25 % do roku 2025 a 50 % do roku 2030.

Navrh kratkodobého cile pro Uherské Hradisté je snizit potravinovy odpad od roku 2021 do
roku 2025 o 16 %. S vyhledovym cilem do roku 2030 snizit potravinovy odpad o 36 %.

Provadéni priabéznych méteni, zjisti nedostatky a zajisti efektivnost, jiz aplikovanych opat-
feni, popfipadé navrhnuti opatfeni novych. Pribéznd métfeni budou probihat jednou za

2 roky.

Cile je mozno dosahnout pomoci modelu systému snizeni potravinového odpadu v obci viz

kapitola 9., kde jsou navrhy pro jednotlivé oblasti, na které¢ je mozno se zaméfit.

Konkrétn¢ v Uherském Hradisti je absence podpory domaciho, komunitniho kompostovani.
Zapojeni ziskového sektoru do snizeni mnozstvi potravinového odpadu. Z dlouhodobého
hlediska by bylo vhodné podporovat osvétove a informativni kampané cilené na domacnosti,
ve kterych se vyskytuje nezanedbatelné mnozZstvi potravinového odpadu. Snaha o sniZeni
potravinového odpadu je pfinosem nejen pro samotné mésto ale pro podniky, které za
pomoci mésta timto krokem usSetii ndklady na suroviny, které by pfisly vnive¢ (Analyza
SWOT, 2012). Mésto se tak zaroven vefejné zavazuje k snizovani mnoZstvi potravinového

odpadu (Mugica, 2019).

9.2 SWOT analyza plytvani potravinami ve mésté Uherské Hradisté

Pomoci SWOT analyzy jsou identifikovany silné a slabé stranky, ptileZitosti a hrozby, které
se nachazeji na izemi UH v systému prevence, snizovani nebo nakladani s potravinami.
Jednotlivé poloZzky lze ohodnotit vahou a dllezitosti, po vynasobeni vznikne koeficient.
Secteme interni hodnoty koeficientt (silné a slabé stranky) a zvIast’ se seCtou externi hodnoty

koeficientli (pfileZitosti a hrozby). Souctem internich a externich hodnot vznikne
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konec¢na bilance, na zakladé, které Ize vyhodnotit fungovani systému prevence, snizovani

nebo nakladani s potravinami (Analyza SWOT, 2012).

Tabulka 5 — SWOT analyza plytvani potravinami ve mésté Uherské Hradisté (zdroj: vlastni)

Systém sbéru a svoz . .

bioodpadu 0,34 | 1,2 | Nepodporované kompostéry | 0,2 | -2 | -0,4
Organizace EVVO ptisobici 071214 Nizké povedpml obcanti 042 |-1.8
v UH o problematice

Moznost vyuzit aplikact 0.2 | 10,2 | Neexistujici metodika 0.6|-3|-08
Jidlov

Spoluprace s potravinovou 0521 Neyyhrlazene' finan¢ni 053 |-1.5
bankou a lidské zdroje

Zajem obcani 0,5|2|1 | Neochota vefejnosti 05]-21-1
Rychle se rozsitujici odvétvi | 0,5 | 3 | 1,5 | Legislativni prekazky 0,41|-2(-0,8
Podpora jiz existujicich Komplikovanost problema-

. 0,4(1]04] .. 0,2]-21]-04
iniciativ tiky

Tvorba pracovnich mist 0,4 | 10,4 | Zvyseni nakladt 0,41-3-1,2

Tabulka6 — Vyhodnoceni SWOT analyzy (zdroj: vlastni)

Vyhodnoceni
Interni (silné stranky + slabé stranky) -0,9
Externi (ptileZitosti + hrozby) 0,1

Vysledek

Bilance je zaporna

Ze SWOT analyzy vyplyva, ze by mésto mélo vyuzit ptilezitosti k odstranéni nebo zmirnéni

slabych stranek. Pro Uherské Hradisté je to prilezitost zapracovat na svych nedostatcich v

oblasti sniZeni potravinového odpadu.
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V ramci silnych stranek je vhodné pro mésto vyuzit sluzeb EVVO organizaci, posykujicich
sluzby na izemi Uherského Hradisté. VyuZzivanim téchto sluzeb se mize ptenést i do pftile-
zitosti, kdy se obfané budou vice o problematiku zajimat, coz by zvysilo celkovou kladnou

bilanci.

Ptevazujici hodnotu koeficientu maji slabé stranky, u kterych se jevi jako nejvétsi problém
nizké povédomi obcanil o plytvani potravinami, polozka ma vysoky koeficient z divodu
velkého mnozstvi potravinového odpadu, ktery vznika praveé u obyvateli mésta. Tudiz zvy-
Seni povédomi o problematice by pravdépodobné snizilo mnozstvi potravin, které by byly

bez vyuziti likvidovany.

Velkou vyhodou pro mésto je zajem obcanti o téma plytvani potravinami, a také rozmach
odvétvi, ve kterém se nachdzi potencionalni pfileZitosti, kterych by mésto mohlo vyuZit
ve svij prospéch. Jednim z ptikladli by mohla byt iniciativa ze strany obcan, a organizaci
které se zabyvaji snizovanim potravinového odpadu, jak jiz bylo vySe zminéno naptiklad
Swap skupina na Facebooku nebo pouZzivani mobilni aplikace Jidlov. Tudiz mésto nemusi

bezpodminecné zakladat nové iniciativy ale pouze podpofit stavajici.

Nejveétsi hrozbou bylo zvySeni nakladl pro mésto. Naklady by se zvysili investicemi
do prevence, vzd€lavani podpory stavajicich projekti, naklady na mzdy nebo nékup
infrastruktury naptiklad kompostéry. Neochota vefejnosti je zasadnim faktorem, ktery by
systém ovlivnil, protoze je dulezité, aby obCané s fungovanim systému souznéli a zapojili

se do snizovani potravinového odpadu.
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10 NAVRH SNIZENI POTRAVINOVYCH PREBYTKU NA UROVNI
OKRESU

V ramci okresu funguje zachrana potravin zejména mezi Potravinovou bankou Zlin
a obchodnimi fetézci. Pouze jeden producent potravinovych vyrobki je do toho systému

zapojen, a tim je spolecnost Hamé.

V Ceské republice jsou naznaky snahy o sjednoceni iniciativ, které bojuji proti plytvani
potravinami, avSak nejsou propojeny s producenty. Neexistuje zde oboustrannd interakce
mezi subjekty darujicimi a subjekty, které jsou schopny potravinové prebytky znovu vyuzit,
zpracovat nebo vyuzit energeticky. Vytvoteni podkladu pro spolupraci obou stran by snizilo
mnozstvi potravinového odpadu konciciho na sklddkach. Mapovy interaktivni podklad by
mohl fungovat pro vetejnost 1 ziskovy sektor. Zde by byl piehled vSech subjektt, které by
vyplnili mezery v zachrané¢ ptrebytkli potravin. Naptiklad zeméd€lci, ptijemci pomoci,
potravinové banky, bioplynové stanice, kompostarny, zpracovatelé a prodejce potravin.
Do pterozdélovani potravin by se zapojilo vice subjektl i téch mensich, protoze by si mohli
najit prilezitost v okoli jak nalozit s piebytky. Pro pfedstavu byla vytvofena mapa subjekta
na Uzemi okresu Uherského Hradisté, podilejici se na snizovani mezer v potravinovém
fetézci viz Obr. 19. Mapa vychazi z doposud dostupnych informaci. Jsou zde zastoupeny
organizace, které v systému zachrany potravinovych piebytki funguji. Do budoucna je
v okrese mnohem vice subjekti, které 1ze do systému zapojit, a tudiz Ize mapovy navrh roz-
pracovat. Navrh je ndmétem pro dalsi rozsifenéjsi badani, které nelze v této praci jiz obsah-

nout (EPA, 2019).

Cilem navrhu je snizit mnozstvi potravinového odpadu, ktery konci na skladkéach
a moznost potravinové prebytky, efektivné vyuzit. Praktickou ukdzkou jak lze mapu
vyuzit, mize byt ptiklad zeméd¢€lce. Zemédélci po sklizni zlistanou piebytecné nebo nevy-

hovujici plodiny, které 1ze presmérovat do nékolika oblasti:

e Potravinové banka, odebird od zeméd¢€lct neprodejné, ale pouzitelné prebytky.

e Iniciativy pomoci dobrovolniki, sbiraji plodiny nechané na poli ¢i v sadu. Plodiny
jsou poté prerozdélovany potiebnym.

e Bioplynova stanice miZze vyuzit zemé&délskych prebytkll, pro pfeménu na energii

(EPA, 2019).
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Vybrané subjekty potravinové pomoci okresu Uherské Hradisté Dérci potravin
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Obr. 19 — Vybrané subjekty potravinové pomoci okresu Uherské Hradisté (zdroj: vlastni)
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ZAVER

Diplomova préace se zabyva problematikou plytvani potravinami v ramci okresu Uherské
Hradisté. Sumarizuje vSechna dulezitd fakta. Cile jsou splnény na vSech urovnich. Byl
vypracovan modelovy ptiklad snizeni plytvani potravin obyvateli okresu Uherské Hradisté.

Modelovy priklad obsahuje opatieni ve fazi planovani, nakupovani, skladovani a opatieni

béhem piipravy pokrmi a spotieby.

Z 1dajh ziskanych v ramci dotaznikového Setfeni 1ze konstatovat, Ze obyvatelé okresu Uher-
ské HradiSté maji béhem nakupovani prevazné spravné navyky, ackoli 1 zde je prostor pro
zlepSeni. U dotazovanych pievazuje nazor, Ze plytvani potravinami je celosvétovy problém,
avSak 44 % tcéchto respondentli potraviny vyhazuje bez snahy potraviny vyuzit. Na zakladé
toho 1ze dedukovat potiebu lidi k vnéjsi stimulaci, naptiklad od mést, aby se aktivné zapojili
do snahy o snizeni plytvani potravinami. Prostor pro zlepseni je v oblasti tfidéni bioodpad,
ve které nadpolovicni vétSina dotazovanych bioodpad netiidi. Jest¢ vétsi nedostatek vyvstal
v neznalosti existence iniciativ pro boj s plytvanim potravin, kdy nadpolovi¢ni vétSina

Zadnou nezna.

Na urovni obce je vypracovan model systému snizeni potravinového odpadu. Navrhovany
systém se skladd z osmi krokii. Odhad rozsahu plytvani potravinami na tizemi mésta,
posouzeni jak velké mnozstvi Ize znovu vyuzit, nastaveni cilti, kterych chce mésto doséah-
nout, zvyseni pozornosti vénované prevenci a osveéte, snaha mésta byt piikladem pro ostatni
subjekty, zapojeni podnikii pomoci vyzev a ocenéni zucastnénych. Dale podpora
iniciativ zabyvajicich se znovuvyuzitim v oblasti lidské spotifeby a poslednim krokem
je optimalizace zplisobu, jakym se potravinovy odpad zpracuje. V ramci kapitoly 9 byly
vybrany dva kroky a zpracovany navrhy pro mésto. Prvnim navrhem je cil snizeni potravi-
nového odpadu o 16 % do roku 2025. Dal$im ndvrhem pro mésto je zpracovani metodiky
pro posuzovani mnozstvi potravinového odpadu. Vysledkem pouziti metodiky je stanoveni
rozsahu plytvanych potravin v prvovyrobé, ve fazi zpracovani, distribuce, prodeje a spotieby
ve stravovacich zafizenich nebo doméacnostech. Od téchto dat se odviji vesSkeré dalsi kroky
napiiklad vybér efektivnich opatieni. U¢innost Ize méfit v pribéhu &asu a lze stanovit, zda

se dafi plnéni vytyCenych cili.

Pro uzemi mésta je zpracovana SWOT analyza, kterda ma pifinos na dvou Urovnich.

Zaprvé analyzuje soucasnou situaci v oblasti prevence plytvani a snizovani odpadu pfi



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 81

nakladani s potravinami. Za druhé vyhodnocuje fungovani systému a urcuje vhodné strate-
gie, na zaklad¢ kterych mize mésto efektivné rozvijet systém snizujici miru plytvanych
potravin. Soucasna bilance SWOT analyzy mésta je zapornd, z ¢ehoz vypliva mozny poten-
cial mésta vyuzit ptilezitosti k odstranéni nebo zmirnéni slabych stranek. Zasadni vliv podle
analyzy by mohlo mit intenzivnéjsi vyuzivani sluzeb organizaci zabyvajicich se environ-
mentalnim vzdélanim, vychovou a osvétou plsobicich na uzemi Uherského Hradiste.
Dlouhodobym vyuzivanim téchto sluzeb Ize predpokladat zvySeni zajmu ob¢anti o proble-

matiku a mésto mize dosdhnout kladné bilance SWOT analyzy.

Na trovni okresu byl zhotoven navrh vytvofeni interaktivniho systému pro spolupréci sub-
jekti darujicich potraviny a subjekti, které jsou schopny potravinové piebytky znovu vyuZzit.
Systém umoziuje snizit celkové mnozstvi potravinového odpadu, konciciho na skladkach.

Pro ptedstavu byla zhotovena vzorova mapa vybranych subjekti potravinové pomoci.

Tématika je obsahla a ma velky potencial, nebot v budoucnu lze ocekavat zvySeni
pozornosti metodam a technologiim, zabyvajicich se snizenim mnoZzstvi odpadu z potravin.
Prace poskytuje podklad pro hlubsi rozpracovani navrzenych modelovych feSeni na

jednotlivych trovnich.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den, rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku zaméfeného na plytvani
potravinami v okrese Uherské Hradisté. Vysledky budou slozit pro mou diplomovou préci

na téma Problematika plytvani potravinami v okrese Uherské Hradiste.

Otazka ¢. 1 Jaké je VaSe Pohlavi?
- Muz
~ Zena
Otazka ¢. 2 Kolik Vam je let?
- 15-26 let
—  27-65 let
- 65 avice let
Otazka ¢. 3 Jste:
- Studujici
— Pracujici
— Nezaméstnany
- NaMD
— Dichodce

Otazka ¢. 4 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

- Zékladni

- Stiedoskolské bez maturity

—  Uplné stiedoskolské s maturitou
- Vysokoskolské

Otazka ¢. 5 Kolik ¢leni je ve Vasi domacnosti?
- 12
- 35
— Vicenez 5
Otazka €. 6 Kolik ¢lenu Vasi domacnosti tvori déti:
- 0-1
- 23
— Vicenez3

Otazka €. 7 Kolik Vase domacnost utrati mési¢né za potraviny:

- Do 4000
- 4001-6000
- 6001 —-10000

- 10001 -14 000
- Vice nez 14 000
- Nesleduji, kolik utratim

Otazka ¢. 8 Bydlite v:

- Byté/domé
— Domée se zahradou



Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Otazka ¢.

9 Zijete:
Ve méste
Na vesnici

10 Jak ¢asto nakupujete:

Kazdy den

2-3krat tydné

Jednou tydné

Mén¢ nez jednou tydné

11 Vytvarite si nakupni seznamy?
Ano

Ne
Obcas

12 Nakupujete potraviny ve slevé?

Ano
Ne

13 Kupujete i potraviny, které nepotiebujete, jen protoze jsou v akci?

Ano
Ne

14 Nakupujete do zasoby?

Ano
Ne

15 Znate rozdil mezi ,,datem spotreby* a ,,datem minimalni trvanlivosti“?

Ano
Ne

16 Kontrolujete datum minimalni trvanlivosti potravin?

Ano
Ne

17 Pokud doma naleznete potravinu s proSlym datem spotieby/minimalni

trvanlivosti jak se zachovate?

Otazka ¢.

Otazka ¢.

Potravinu automaticky vyhodim

Potravinu zkontroluji a v ptipadé, Ze si myslim, Ze je v potfadku, spotiebuji ji
18 Kolik kg potravin mési¢né vyhodite:

Méné¢, nez 1 kg

1-5kg

Vice, nez 5 kg

19 Odhadnéte mési¢ni cenu vyhozenych potravin ve Vasi domacnosti:

Méng, nez 500 K¢
500 -2 000 K¢
Vice, nez 2 000 K¢



Otazka €. 20 Stava se u Vas, Ze po obdobi svatkii ¢i oslav atd. vyhazujete vétSi mnoz-
stvi potravin?

— Ano, Casto
-~ Ano, n¢kdy
— Nestava se

Otazka ¢. 21 Jaké jsou VaSe diivody vyhazovani potravin (zaskrtnéte vice moZnosti):

— Zbytky hotovych pokrmu
— Zkazena, ztvrdla, znehodnocend potravina
— Prosla potravina
- Pftili§ nakoupenych potravin
— Nevhodné skladovani potravin
— Potraviny nevyhazuji
Otazka ¢. 22 Jak velkému mnoZstvi vyhozenych potravin by se dalo vyhnout?
—  Z4dnému nebo téméf zadnému
—  SpiSe menSing
— Asi poloving
—  SpiSe vétSine
— VSemu nebo témér vSemu
— nevim

Otazka ¢. 23 Jak nakladate s potravinovym odpadem?

— Dalsi zpracovani (strouhanka atd.)
-~  Krmivo pro zvitata
-  Kompost
- Nevyuzivam
Otazka ¢. 24 Tridite bioodpad?

- Ano
- Ne

Otazka ¢. 25 Je podle Vas plytvani potravinami celosvétovy problém?

- Ano
— Ne
— Nevim

Otazka €. 26 Znate tzv. Potravinové banky, mobilni aplikace nebo jinou iniciativu pro
boj s plytvanim potravinami (Zachran jidlo, ...):

— Potravinové banky
— Mobilni aplikace (Jidlov, Nesnézeno)
- Jiné, dopliite:
— Neznam
Otazka €. 27 Vyuzil/a jste nékdy mobilni aplikaci s nazvem Jidlov nebo Nesnézeno?

- Ano
- Ne

Dékuji Vam za Vas cCas straveny pii vypliiovani dotazniku a za spolupraci.

Lucie Slanikova



