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Téma bakalarské prace:  Stres u exponovanych pozic

Stupeii hodnoceni podle ECTS
Kritéria hodnoceni:
A B C D E F
1 | Formulace cilii prace X
a metodika jejiho zpracovani
2| Prace s daty a informacemi X
3 | Prace s literarnimi a jinymi X
zdroji (citace, norma)
4 | Jazykova kultura X
a formalni iprava prace
5 | Splnéni cilii prace, zavéry X
prace a jejich formulace

Hodnoceni v jednotlivych kritériich oznacte znakem X) v ptislusné trovni.

Celkové slovni hodnoceni bakalarské prace:

Ptedlozené bakalaiska prace se zabyva analyzou stresu u exponovanych pozic. A¢ se autorka
snazila tuto komplexni problematiku obsdhnout jak v teoretické, tak praktické roving,
predlozena prace nespliuje pozadavky kladené na tento typ kvalifika¢niho textu.

V praci nejsou jasné koncipovany cile a metody. Teoretickd Cast je sice vénovana zakladnim
pojmim, ale kapitoly jsou leckdy strohé a logicky na sebe nenavazuji, nejednd se tudiz o
syntézu poznatkl. Velmi nestandardni je kapitola 3. Misto charakteristiky zvladani stresu,
jsou kapitoly clenény dle autord, coZ povazuji za zbyte¢né. Literarni reSerSe v kvalifika¢ni
praci je text, ktery si klade za cil vytvofit kriticky pfehled souc¢asnych znalosti o konkrétnim
tématu. Studentka 3. rocniku by méla byt schopna pracovat s literarnimi zdroji a komparovat
rizné pohledy od riznych autorti. Jazykova a formdlni Grovent by méla odpovidat zdsadam
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akademického stylu psani. Autorka se snazila parafrazovat, aby nemusela uzivat ptimé citace,
avSak mnohdy jsou véty velmi nesrozumitelné, s velkym mnozZstvim gramatickych a
stylistickych chyb (viz samotny abstrakt, posledni odstavec v uvodu, kompletni prakticka
Cast, prvni véta v zavéru apod.). Odstavec k personalistice je velmi vagni a vytrzeny z
kontextu. Teoretickd ¢ast neni nijak zakonCena. Autorka mohla shrnout teoreticka
vychodiska, aby tak vytvofila platformu pro vyzkum v praxi.

Prakticka cast si klade za cil zjistit miru pracovniho stresu. Pro své pozorovani si studentka
zvolila 5 vybranych pracovniki firmy (kazdy pracovnik na jiné pracovni pozici), jejiz nazev
zustal anonymni. S&m reprezentativni vzorek je nesourody, nebot’ kazdy pozorovany
vykonava jiny druh prace a tim padem na n€ho plsobi i jiné mnozstvi stresorti. Autorka
pouzila dva druhy dotazniku, pfi¢emz prvni byl zaméten na identifikaci jejich temperamentu a
druhy mél za cil zjistit jejich sebereflexi. Autorka dale vyuzila rozhovor zaméfeny na piiciny
stresu a zvladani stresovych situaci. U vSech pozorovanych pracovniki byla data
vyhodnocena formou popisné statistiky. Samotné vyhodnoceni dat by bylo zajimavé, nebyt
znaéného mnozstvi zmate¢nych formulaci, coz text vyznamné degraduje. Za velmi
nestastnou, az nevhodnou povazuji formulaci na str. 30: ,, Sestavenim ¢i dodanim dotaznikii a
rozhovorii, mé pomohla moje vedouci Mgr. Alice Kutnarovad. Zaroven mné i vyhodnotila data,
které jsem potrebovala zjistit pro mou bakalarskou praci. *“ V zavéreéné kvalifikacni praci by
m¢éla autorka vyhodnocovat data sama.

Jak autorka v zavéru publikuje: ,,vystupem prdce je vyhodnoceni vsech pracovnikii, aby i
zaméstnavatel védel, jak na tom jsou jeho zaméstnanci.* V zasadach bakalaiské prace je vSak
uvedeno, Ze ma autorka na zakladé analyzy dat navrhnout opatfeni, ktera by vedla k eliminaci
prozivané¢ho stresu v pracovnim prostfedi. Zavérem praktické casti se opravdu nachazi
autoré¢ino doporuceni, jak stres eliminovat. Tyto navrhy jsou vSak nedostate¢né, nebot’ je
navrzeno jen zvySeni mzdy a ziizeni odpoc¢inkové mistnosti.

Z formalniho hlediska dale vytykam citaci obrazku ¢. 1 Temperament. Tento se odkazuje na
anonymni prezentaci na internetu. EXistuje pfece velké mnozstvi relevantnich odbornych
publikaci zabyvajicich se typologii temperamentu.

Jak bylo uvedeno vyse, nedostatky v praci jsou znacné, a proto doporucuji bakalatskou praci
piepracovat.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1. Ktera data za Vas vyhodnocovala Vase vedouci Mgr. Kutnarova?

2. U respondenta 3 uvadite: ,,Nejradéji, by na sobé zlepsil svij pracovni
rozhled a vzdélani se**. MliZete objasnit?

3. V prvni vété zaveéru uvadite: ,,Cilem bakalarské prace bylo analyzovat

stresory, a jak se u nich stres projevuje.” Pfedpokladala jsem, Ze zkoumate miru stresu
u vybraného vzoru pracovnikil. Definujte prosim stresor.

Klasifikace oponenta bakalarské prace: F - nedostate¢né

V Uherském Hradisti dne 15.6.2020

podpis oponenta bakalaiské prace

A -vyborn¢ | B —velmi dobfe | C-dobfe | D -uspokojivé | E -dostatecn¢ | F - nedostate¢né
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