Kontakt ditéte v péstounskeé péci s biologickou
rodinou

Ing. Kristyna Urbanova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2021 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apfijmeni:  Ing. Kristyna Urbanovd

Osobni dislo: H18274

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor; Socialni pedagogika

Forma studia: Kombinovand " '

Téma prace: Kontakt ditéte v péstounské pééi s biologickou rodinou

Zasady pro vypracovani

Zpracovani reSerde a studium odbomné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti péstounské péce, teorle rodiny a viichovy.
Pfiprava metodiky empirické asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vizkumného problému.
Realizace kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru.

Zpracovan a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkli vyzkumu, jejich shmutf a doporugent pro praxi,



Forma zpracovan bakalafské préce: Tisténd/elektronickd

Seznam doporucené literatury:

ARCHEROVA, Caroline, 2001, Dité v ndhradni rodiné. Praha: Portal. ISBN 80-7178-578-4.

MATEICEK, Zdenék et al, 2002. Osvojenf a péstounské péte. Praha: Portl. ISBN 80-7178-637-3.

PAZLAROVA, Hana, 2016. Péstounsk4 péce. Prahe: Portdl, ISBI 978-80-262-1 020-7.

SEMERADOVA, Monika, 7012, Metodika: zprostiedkovan! kontaktu ditéte s vlastni rodinou [onfine]. Chrudim: Centrum ndhradni
rodinné péte Amalthea o.s.. Dostupné z: http:/fwyrw knihovnanrp.cz/wp-content/uploads£2017/03/, publikace-6.pdf.

SEB0VA, Klda a Roman SVARICEK, 2014, Kvalitativnf vizkum v pedagogickych védéich. 2. vyddnf, Praha: Portl. ISBN 978-80-262-
0644-6. y 1 '{f

Vedouci bakalafské prace: Mg, Jana Martincovd, Ph.D.
Ustav pedagogickjch véd

Datum zadédnf bakaldiské price:  27.ledna 2021
Tarmin odevzdani bakaldfské prace: 30, dubna 2021

: LS. “
Mgr. Libor Marek, Ph.D. . .+ doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dikan T feditef istavu

Ve ZImé dne 27. ledna 2021



PROHLASENT AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

odevzdanim bakaldfské préce souhlasim se zvelejnénim své prace podle zdkona &.
11171998 Sb. o vysokych $koldch a o zm&n® a doplnénf daliich zékontl (zékon o
vysokych 3kolach), ve znéni pozd&jdich pravnich pfedpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby #;

beru na v&domi, Ze bakaldfskd prace bude uloZena v elekironické podobd
v univerzitnim informadnim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakaléfskou praci se pln¢ vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zmé&n& nékterych zakoni (autorsky
zélcon) ve zndni pozd&jich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 ¥;

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zskona mé UTB ve Zling prévo na uzavieni licendni
stolouvy o uZiti Skolnfho dfla v ¥osdhu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 607 odst. 2 a 3 mohu it své dilo — bakald¥skou préci - nebo poskytnout
licenei k jejimu vyuZitf jen s predchozim pisemnym soublasem Univerzity Tomése
Bati ve Zling, kterd je oprdvn&na v takovém pifpadé ode mne poZadovat pfiméteny
piispévek na ubradu ndkladl, které byly Univerzitou Tomage Bati ve Zlind na
vytvofeni dila vynaloZeny (a2 do jejich skute¥né vyse);

pokud bylo k vypracovan! bakaldfské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym tcelim (fj. k nekomerénimu vyuZitl), nelze vysledky bakalaiské préce
vyuZit ke komerénim u&elim.,

Prohladuji, Ze

o elektronickd a tifténd verze bakaléaiské prace jsou totoZné;
* na bakald¥ské préci jsem pracoval samostatn® a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipads publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.
Ve Zliné ”j ‘Plf"lo"m ................

1) zdkon & 11171998 Sb. o vysokyeh Skoldch a o zméné a dopInénl dalsich =dlorti (=dkon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pravrich

predpisit, § 47b Zvetejfiovdni ~dvérednych pract:
(1) Vysoké skola nevydélecné svefejftuje disertacni, diplomevd, bakaldiské a rigordanf prdce, u kterych probéhla obhajoba, vieiné posudkit

i a wsledky obhajoby prostfednicwvim databdze kvalifikaénich pract, kierou spravuje. Zptisob zvefefnéni stanovi vnitini piedpis

i

vysoké Skoly.



(2} Disereacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni price odevdané uchazedem k obhajobs musi byt 162 nejméné pet pracavnich dut pfed

kondnim obhajoby =vereindny k nahlZeni veFefnostl v misté urdeném vnitinin predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak wrdeno, v misté
pracoviite vysoké skoly, kde se md konat obhajoba price. Kady si miife ze zvefejnéné prdee porizovat na své ndilady vipisy. opisy nebo

rosmmoseniny.
57

(3) Plati, Ze odev=ddnim prdce autor | se sverejnéiin své price podie tohoto zikona, bez ohledu na visledek obhajeby.

2) zdkon & 121/2000 §b. o pravi atorském. o prévech souvisejicich s prevem: autorsipm a o sméné nékterpeh =ikond (autorsky zdkon) ve
néni pozdéjiich pravnich predpish, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také resasahuje Shola nebo Skolské ¢ vedelivact sarizeni, usije-li nikoli sa ficelem primého nebo nepitmého
hospodéFského nebo obchodniho prospéchu kvjuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorend idkens nebo studenten ke spinéni Skolnich nebo
studifnfch pavinnosti vyplyvaficich = feho pravniho vziaku ke Shole nebo Skolskémy &i vadsldvaciho zatizent (Skolni dilo).

3) cdkon & 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisefloich s pravem aulorsighm @ o sméné nekterych zdkonit (autorsky =dkon) ve
znéni pozdéisich prdvaich predpisiy, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i voadldvaci sarizent mayi za obvykbich podminek prdvo na uzavieni licencni smlouvy o uditi Skolniho dile (§ 35 odst,
3). Odpird-li autor 1akového dila udgiit svoleni bex pisneho dirvod, mohou se tyio osoby domdhat nahirazeni chybéjtctho projevu feho viife u
sovdy. Ustanoveni § 35 odst. 3 siistdvd nedoteno.

(2) Neni-li sjedneino jinak, mize auior Skolniho dila své dilo it & poskytnout jinému licenci, neni-li o v rozporu s oprdvnénynti zdjmy §koly
neba Skolského éi vedéldvaciho saFizent. s

(3) Skola nebo sholské & vedeldvack sarizeni Jsou oprawnéry pi;:'agibvat. aby jim autor Skolniho dila = videlky jim dosetendho v souvislosti
s uzitln dila & poskymutim licence podle odstavee 2 pfimétens prispél na dhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynalozily. a to podle
ohoinosti a do jejich skutecné vySe; pHiom se prihiédne kvysi vidélia dosatensho Sholou nebo Srolskym & vedglavacim =arfzenim = uitl

Skolniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva kontaktem ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou.
Teoreticka Cast je rozclenéna do tii kapitol, pficemz prvni kapitola vymezuje péstounskou
péti zpohledu stérejni aktudlné platné legislativy Ceské republiky. Druhd kapitola
pojednava o roding, jejich funkcich a zvlastnostech, které s sebou rodi¢ovstvi v péstounské
péci piindsi. Ve tieti kapitole jsou piedlozeny dosavadni poznatky z oblasti kontakt
v péstounské péci s biologickou rodinou, jeho formy, piedpoklady dobrého kontaktu a také
uskali, ktera pifi kontaktu nastdvaji. Praktickd cast prostfednictvim kvalitativniho

vyzkumného Setfeni zkouma zkuSenosti péstounti s kontaktem s biologickou rodinou.

Klic¢ova slova: péstounska péce, péstoun, dité, biologicka rodina, kontakt

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the contact of a child in foster care with a biological family.
The theoretical part is divided into three chapters, the first chapter defining foster care from
the perspective of the main currently valid legislation of the Czech Republic. The second
chapter deals with family, its functions and the peculiarities that parenting in foster care
entails. The third chapter presents the existing knowledge in the field of contacts in foster
care with the biological family, its forms, prerequisites for good contact and also the pitfalls
that arise during contact. The practical part, through a qualitative research survey, examines

the experience of foster parents with contact with the biological family.

Keywords: foster care, foster parent, child, biological family, contact
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UvVOD

Nejlepsi vychovné prostiedi pro dité je bezesporu dobie fungujici rodina, kterd ma
nenahraditelny vliv na vychovu a rozvoj osobnosti jedince. Zde ziska dité ty nejcennéjsi
zkuSenosti do Zivota, nauci se zodpovédnosti, ucté a lasce. Ackoliv je rodina pro vétSinu lidi
nééim samoziejmym, piesto existuji déti, které takové §tésti nemaji a z riznych divoda ve
své biologické rodiné byt vychovavany nemohou. Jednim ze zpiisobt, jak jim biologickou

rodinu alespon ¢astecné nahradit, je péstounska péce.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala téma péstounské péce, je predevsim to, Ze jsem sama jiz
nékolik let péstounkou, a proto je mi tato problematika velmi blizka. M¢la jsem moznost
ucastnit se mnoha vzdélavacich seminafti, kde si péstouni mimo jiné sdéluji své zkuSenosti
z oblasti ndhradniho rodiovstvi, které se v nékterych ohledech 1i$i od rodicovstvi
biologického. Dité totiz o svou biologickou rodinu nepfichdzi a mad pravo s ni zlstat
v kontaktu. A praveé udrzovani téchto kontakti povazuji péstouni Casto za jeden z nejtézsich

ukoli, které s sebou péstounska péce piinasi.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické
asti je vymezena péstounska péée z pohledu stéZejni aktualnd platné legislativy Ceské
republiky, pfedevsim prava a povinnosti péstound, svéienych déti a jejich biologické rodiny,
a také hmotné zabezpeceni pé&stounské péce. V neposledni fad€ je zde charakterizovdna
ptfibuzenska péstounské péce, kterd zaujima vétSinové postaveni v péstounské péci jako
celku. Druhd kapitola se vénuje roding, jeji charakteristice, funkcim a zvlaStnostem, jez
s sebou rodiCovstvi v péstounské péci piindsi. Posledni cast se zabyva vymezenim
dosavadnich poznatkli z oblasti kontaktl ditéte v péstounské péci s jeho biologickou
rodinou, jsou zde vystizeny jednotlivé formy kontaktu, zédkladni vychodiska pro dobfie
sjednany kontakt a také piekdzky, které kontakt komplikuji. Dale je zde vysvétlena
dualezitost kontaktu pro dité, co absence kontaktu ditéti zptisobuje a v ¢em jej ovliviiuje.
Zavér teoretické Casti patii aktudln€ vydanému doporuceni zastupkyné vetejného ochrance
prav ke kontaktim ditéte v péstounské péci, které se setkalo s fadou ohlasti zejména ze

strany odbornikl zabyvajicich se problematikou nédhradni rodinné péce.

Na poznatky vychazejici z teoretické ¢asti navazuje prakticka ¢ast bakalaiské prace, kterd je
vénovana kvalitativnimu pojeti vyzkumnému Setfeni. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké
zkuSenosti maji pestouni s kontaktem s biologickou rodinou svétenych déti. Zamérem je

prozkoumat pfedstavy péstount o kontaktu s biologickou rodinou, jak z jejich pohledu tento
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kontakt svétené déti ovlivituje, a také odkryt problémy, které mezi péstouny a biologickou
rodinou déti vznikaji. Data budou ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori

a nasledné zpracovana metodou oteviené¢ho kdédovani.

Téma péstounské péce je velmi Siroké a v posledni dobé stale vice diskutované, presto ma
Sirsi vefejnost o tomto pojmu mnohdy zkreslené predstavy. Prace by méla byt vhledem do
této problematiky, a piedev§im v oblasti kontaktii s biologickou rodinou by méla byt

obohacenim dosavadni teorie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce je instituci rodinného prava a je urCena détem, které z riznych divodia
nemohou vyristat ve své biologické rodin€. Mezi tyto diivody patii predevsim situace, kdy
se rodice o své déti nemohou, nechtéji nebo neuméji postarat. V takovych piipadech prebira

zodpovédnost za tyto déti stat.

Matéjcek (2002, s. 16) definuje péstounskou péci jako , statem garantovanou a
kontrolovanou formu nahradni rodinné péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni

ditete i primérenou odmeénu tem, kteri se ho ujali. *

Nahradni rodinna péée je v Ceské republice upravena primarné zakonem ¢&. 89/2012 Sb.,
obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist, a zdkonem 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Existuje vSak nckolik dalSich norem a
mezinarodnich umluv, jejichZ Gprava se dotyka institutu ndhradni pé&e, jako je napt. Umluva

o pravech ditécte.

1.1 Legislativni uprava péstounské péce z pohledu obéanského zakoniku

Péstounska péce je vedle osvojeni, poruCenstvi a svéfeni ditéte do péce jiné osoby jedna
z forem nahradni rodinné péce. Jakakoliv forma ndhradni rodinné péce mé vzdy prednost
pfed ustavni vychovou. Péstounskou péci upravuje § 958-970 zdkona ¢. 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Péstounska péce vznika rozhodnutim soudu, a to na dobu, po kterou trva prekazka branici
biologickym rodi¢im ditéte v jejich osobni péci. Jakmile tyto diivody pominou, rodice
mohou pozadovat dit€ zpet do své osobni péce a pokud je to v zajmu ditéte, soud navrhu

vyhovi.

Péstoun o svéfené dit€ osobné peCuje a je zodpovédny za jeho vychovu. Mezi détmi
v péstounské péci a péstouny nevznika z pravniho hlediska takovy vztah jako mezi détmi a
biologickymi rodi¢i. Rodi¢e zpravidla nejsou zbaveni svych rodicovskych prav a povinnosti,
jen ve vyjime¢nych ptipadech miize soud rozhodnout jinak. Mezi prava a povinnosti
vyplyvajici z jejich rodiCovské odpoveédnosti (§ 858 NOZ) patii péce o dité (zejména o jeho
zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), ochrana ditéte, udrzovani osobniho styku
s ditétem, zajiStovani jeho vychovy a vzdélani, zastupovani a spravovani jeho jméni a urcent

mista bydliste.
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Péstouni maji pravo zastupovat dité v béznych zalezitostech, ale v mimotadnych
zalezitostem, jako je naptiklad vytizeni cestovniho dokladu, zastupuji dité biologicti rodice.
Pokud je péstoun pfesvédcen, ze rozhodnuti rodicli je v rozporu se zdjmem ditéte, muze se
doméhat rozhodnuti soudu. Péstoun ma povinnost informovat rodice o podstatnych
zalezitostech, které se jeho ditéte tykaji. Vyzivovaci povinnost k ditéti maji rodice, a to ve
vysi stanovené soudem. Péstounskd péce zanikd nejpozdéji, nabude-li dité¢ svépravnosti,
jinak jeho zletilosti.

Zajemctim o péstounskou péci muze byt svéeno dit¢ do predpéstounské péce, nad touto
vykonava dohled soud. Déti v péstounské péci obvykle své rodice znaji a udrzuji s nimi
kontakt. Péstouni jsou povinni tento kontakt udrzovat a podporovat, ledaze soud stanovi
jinak. P&stoun musi skytat zaruky fadné péce, mit bydlisté v Ceské republice a musi se
svéfenim ditéte do péce souhlasit. Dit¢ muize byt svéfeno do péce jak jednotlivci, tak
manzeltim.

Z uvedeného je patrné, ze péstounskd péce nemusi byt vzdy trvalym feSenim a rodic¢e maji

Sanci ziskat své dit¢ zpét do péce.

1.2 Legislativni uprava péstounské péce z pohledu socialné-pravni

ochrany déti

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (SPOD), ve znéni pozdéjSich
predpisti, mimo jiné upravuje proces zprosttedkovani péstounské péce, provérovani zajemci
a jejich ptipravu, institut péstounské péce na prechodnou dobu, prava a povinnosti pecujicich

osob a davky péstounské péce.
Mezi prava péstounii vymezenych v § 47a patii:
e zajisténi kratkodobé pomoci pii péci o svérené dite,
e poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o dité star$i dvou let, v rozsahu
alesponi 14 dni v kalendafnim roce,

e zprostfedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovani znalosti a dovednosti,

e pomoc pii plnéni povinnosti pii napliovani individudlniho pldnu ochrany ditéte a

pomoc pii kontaktu ditéte s jeho blizkymi.
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Povinnosti péstounii vymezenych v § 47a je:
e zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti péce o dit¢ v rozsahu 24 hodin ro¢né¢,
e umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu péstounské péce,

e vsouladu s individualnim pldnem ochrany ditéte udrzovat, rozvijet a prohlubovat

sounalezitost ditéte s jeho blizkymi.

1.2.1 Dohody o vykonu péstounské péce a individualni plin podpory ditéte

V souladu s § 47b zdkona o SPOD uzaviraji péstouni dohodu o vykonu péstounské péce,
kterd vymezuje postaveni péstount a deti v péstounské péci. Z vySe uvedenych prav a
povinnosti péstount vyplyvajicich ze zdkona o SPOD je patrné, Ze v n€kterych oblastech se
tyto prolinaji. Pfikladem muze byt povinnost péstounii zvySovat si znalosti a dovednosti
v oblasti vychovy a péce o dité, a na druhé strané jejich pravo na zprostfedkovani
bezplatného vzdelavani. S napliiovanim jejich prav a povinnosti jim napomahd prave
doprovazeni. Jedna se zejména o podplrnou funkci, na rozdil od kontrolnich ukoli, které

ma ve své kompetenci OSPOD.

Dohodu mohou s péstouny uzavirat obecni ufady obce s rozSifenou ptisobnosti, obecni
ufady, krajské urady a povéfené osoby — nejCastéji neziskové organizace, pravnické c¢i
fyzické osoby povétené k vykonu socidlné-pravni ochrany. Dle Pazlarové (2016) je
vhodnéjsi, kdyz péstouni podepiSou dohodu s povéienou osobou, protoze tak nedochazi ke
kiiZeni roli, kdy socialni pracovnik OSPOD dohlizi na to, zda si rodina plni své povinnosti,
a zarovef by ji mél doprovézet a byt tzv. ,pfitelem v rodiné“. NADACNI FOND J&T ve
svém Praktickém prlivodci doprovazenim péstounské péce (2015) zdlraznuje, Ze klicem

k efektivnimu a uspéSnému doprovazeni jsou kvalitni socialni pracovnici.

Dle Pazlarové (2016) doprovazeni zahrnuje piedevsim:

e Podporu peéestounii: KliCovy pracovnik rodinu navstévuje nejméné jednou za dva
mesice. Cilem je zvySovani kompetenci péstountl, planovani sluzeb pro dité a rodinu
a hledani feSeni nastalych situaci. Klicovy pracovnik v pifipad€ potfeby napoméaha

s navazanim kontaktu s biologickou rodinou ditéte.

e Podporu ditéte: Je dilezité, aby klicovy pracovnik navazal s ditétem vztah a pomohl

mu pii napliovani jeho potifeb a hledani cesty, jak pomoci pii feSeni konkrétnich
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situaci. Také jej vede k uvédomeéni si povinnosti v rodiné a odpoveédnosti za své Ciny

a chovani. Podpora se tyka nejen svétenych déti, ale 1 déti vlastnich.

e Podporu rodiny jako celku: KliCovy pracovnik podporuje také nejblizsi socidlni

okoli rodiny.

Dohoda muze zaniknout dosazenim zletilosti ditéte, ukoncenim péstounské péce na zadost
pestouna, ukon¢enim spoluprace ze strany doprovazejici organizace z divodu dlouhodobého
neplnéni povinnosti péstounem. Péstouni vSak maji moznost bez udani divodi kdykoliv

doprovazejici organizaci zmenit.

S dohodou o vykonu péstounské péce souvisi individudlni plan ochrany ditéte (IPOD).
Vypracovava jej socialni pracovnik OSPOD, ktery je odpovédny za dany piipad ditéte, a to
nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni ditéte do evidence uradu. Sbornik (Rozum a cit, 2014)
uvadi, ze IPOD by mél vychazet z komplexniho zhodnoceni ditéte a rodiny, mél by
obsahovat dosazitelné cile a postupy k dosazeni téchto cild, a také postup k vyhodnocovani
uspé&snosti pii dosahovani cild. [IPOD musi byt konkrétni, realisticky a ¢asové ohraniCeny.
Podle Pazlarové (2016) je IPOD klicovym dokumentem pro nastaveni tymové spoluprace
s péstounskou rodinou, OSPOD a doprovazejici organizaci, a obsahuje kroky vedouci
k zajisténi péce o dité. Tato povinnost klade na socialni pracovniky pomérné velké naroky.
V idealnim ptipadé¢ se k vypracovani IPOD sejdou vSichni zii¢astnéni a po spolecné shodé
nespoluprace vSech ¢lenti tymu, proto socidlni pracovnik pii nedostatku ¢asu vypracovava
plan, ktery nekonzultuje, a tento pak neni vZdy v souladu s potiebami ditéte nebo jeho
biologické €1 péstounské rodiny. Kazdé dité svétené do pestounské péfe ma jiné potieby a

kazda péstounska rodina mize nabidnout jiné zazemi a podminky.

Pro péstouny je pozitivem, ze k napliiovani jejich povinnosti jim dopomahaji doprovodné
organizace. Odpada jim tak napiiklad bifimé& se zajiStovanim povinného vzdélavani a
v pfipad€ nutnosti jim zajisti kratkodobou péci o dité. Jistou odlehCovaci sluzbou mize byt
také poskytnuti 14denni celodenni péce o dité, coz organizace Casto fesi pofadanim taboru
pro déti. Ne kazda organizace vSak poskytuje stejné sluzby, a predevs§im ne ve stejné kvalite,
proto je dulezité, aby si péstouni vybrali takovou doprovodnou organizaci, jejiz sluzby

budou nejlépe vyhovovat jejich pozadavkiim.
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1.2.2 Péstounska péce na piechodnou dobu

Institut péstounské péce na ptechodnou dobu (PPPD) je v nasi legislativé zakotven od roku
2006, ale ptredevSim z divodu nedostate¢ného finan¢niho a socidlniho zabezpeceni
prechodnych péstounti, mnoha zajemctm branilo se do této sluzby zapojit. Toto se zménilo
az novelou zakona v roce 2013, od té doby se pocet péstouni ne¢kolikandsobné zvysil

(Pazlarova, 2016).

Dit¢ do PPPD svéiuje soud pouze pestouniim vedenym ve zvlastni evidenci péstounti na
piechodnou dobu, a to nejdéle na jeden rok. Vyjimku tvoii situace, kdy stejni péstouni
pfijmou do rodiny pozd&ji sourozence jiz svéteného ditéte — v tom piipadé¢ muze byt dite

v PPPD po celou dobu, po kterou trva péstounska péce u posledniho piijatého sourozence.

Déti jsou umist'ovany do PPPD, protoze z riznych diivodl nemohou zlstat ve své biologické
roding, ale zarovenl zde existuje moznost, Ze se budou moci do své rodiny vratit. MPSV
(2011) fadi mezi duvody svéteni ditéte do PPPD dlouhodobou hospitalizaci rodict
v nemocnici, vykon trestti odnéti svobody rodicu, a také situace, kdy se rodice o dit€ nechtéji
starat nebo si jej nechtéji pievzit z porodnice do péce, a to po dobu, nez je rodi¢i dan souhlas
s osvojenim, pitip. do doby rozhodnuti soudu o tom, Ze zbavi rodi¢e prav k souhlasu

k osvojeni.

Péstouni na pfechodnou dobu poskytuji velmi specifickou sluzbu ditéti a jeho rodin€. Jde o
komplexni ukol, jehoz soucasti je iizké spoluprace s rodinou ditéte 1 s profesionaly. Péstouni
musi ditéti v pomérné kratkém Casovém obdobi poskytnout stabilni a laskyplné prostiedi,
pomoci mu vyrovnat se s obtiznou situaci kratkodobého pobytu v péstounské roding, zacit
fesit jeho traumata 1 jeho aktudlni psychosocidlni potieby a zdravotni stav, a nasledné jej
pfipravit na navrat do rodiny, resp. na prechod do trvalé péce. Jejich role v zivoté ditéte je

docasna, ale velmi intenzivni (Pazlarova, 2016).

Vzhledem k vysokym ndrokim kladenych na osobnost péstount je nutné pied svéfenim
dité¢te do PPPD u péstounti provétit rodinnou situaci (zda ziji ve stabilnim svazku, pfip.
v danou chvili nehledaji partnersky vztah, zda jdou biologické déti v rodin€ schopny
pochopit smysl PPPD a jejich napliiovani potieb nebude piijetim dalSiho ditéte ohrozeno),
Zivotni zabezpeceni a bydleni (charakter bydleni, kvalita, vybavenost a stabilita), charakter
a zdravotni stav (osobnostni zralost, vék mezi 28 — 65 let, trpélivost, motivace, sebereflexe,
trestni bezuhonnost, vylouceni zavislosti, psychickych poruch a prostituce, dostatecné

intelektové schopnosti ke spolupraci s dalsimi odborniky) a v neposledni fad¢ podpiirnou sit
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rodiny (zda se péstouni mohou opfit o své pratele a ptibuzné, dostupnost podptrnych a
odbornych sluzeb, ochota péstouna piijmout podporu). Pii posuzovani zadatell se postupuje
individualn¢ (MPSV, 2013). Velmi dtlezitym aspektem v pribéhu PPPD je ochrana
informaci o ditéti a jeho soukromi. Pazlarova (2016) objasiiuje, ze nevhodné poskytnuté
informace mohou byt v budoucnosti zneuzity proti ditéti nebo jeho roding, a proto musi
péstoun nalézt spravnou miru komunikace a pfedavani informaci o ditéti dalsim osobam a

institucim.

Zékladnim principem PPPD je jeji docCasnost. Odchod ditéte z péstounské rodiny je
obtiznym momentem jak pro dité, tak i pro péstouny, a proto je dilezita dobra ptiprava a
organizace odchodu. U nejmensich déti je vhodné postupné predavani péce budoucim
trvalym pecovatelim, aby si dité na novou pecujici osobu zvyklo a seznamilo se s ni. Se
star§imi détmi je nutné o jejich situaci hovofit oteviené a podporovat je ve vyjadieni
vlastniho ndzoru. Pfi odchodu musi byt promysleno, kdo vSechno bude ptfitomen, co si
s sebou dit¢ odnese (kromé povinné dokumentace to mize byt napi. fotodokumentace,
drobné upominky, kniha Zivota apod.), a ktery ¢as je vhodny vzhledem k rezimu ditéte.
Pé&stouni si obvykle béhem PPPD vytvéii k ditéti citovou vazbu a s jeho odchodem jim
vznikd pfirozeny emocionalni stres, a proto potiebuji urcity ¢as na to, aby se se ztratou
vyrovnali a mohli se pfipravit na pfijeti dalSiho ditéte. Minimalni doba mezi odchodem ditcte

a prijetim dalSiho je dva tydny (Pazlarova, 2016).

1.2.3 Hmotné zabezpeceni péstounské péce

Vzhledem k tomu, Ze pé&stouni nemaji ke svéfenym détem vyzivovaci povinnost, vznika

rodin€ béhem péstounské péce pravo na financni podporu ze strany statu.
Mezi davky PP, které jsou vymezeny v § 47¢ — 47n zak. €. 359/1999, o SPOD, patfi:
1. Prispévek na uhradu potieb ditéte

Tento ptispévek je urcen pro nezletilé déti svétené do PP. Pokud se jedna o nezaopatiené
dité, které zije ve spole¢né domacnosti s osobou, kterd pfed dovrSenim zletilosti byla
jeho péstounem, vyplaci se davka nejdéle do 26 let véku ditéte. Do 18 let véku ditéte se
davka vypléci pestounovi, v piipad¢ naroku na davku po dovrseni zletilosti, vyplaci se

tato ditéti. VysSe davky je zavisla na véku ditéte a stupni jeho zavislosti (viz tabulka).
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Tabulka 1 Vyse ptispévku na tthradu potieb ditéte

Dit¢ ve stupni | Dité ve stupni | Dité ve stupni | Dité ve stupni
Dité ve veku Zdravé | zavislostil zavislosti 11 zavislosti III | zavislosti [V
dité (lehka (stfedné tézka (tézka (aplna
zavislost) zavislost) zavislost) zavislost)
K¢ K¢ K¢ K¢ K¢
Do 6 let 4950 5115 6105 6490 7040
6-12 let 6105 6215 7480 7975 8635
12-18 let 6985 7095 8580 9130 9570
18-26 let 7260 7425 8910 9460 9900

2. Odména péstouna

Narok na tuto davku mé pecujici osoba a osoba v evidenci. Pokud jsou péstouny oba
manzelé, je na to pohlizeno jako na spole¢nou péstounskou péci a davka je vyplacena

pouze jednomu z nich.

Vyse odmeény je mési¢ne:

a) 12 000 K¢, je-li pecovano o 1 dite,

b) 18 000 K&, je-li peCovano o 2 déti,

c) 30000 K¢, pokud je pecovano alespon o 3 déti, nebo alespont o 1 dité zavislé na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I — IV.
Za kazd¢ dalsi dit¢ sveétené do PP se vySe uvedena odména péstouna zvysSuje o
polovinu.

Osobam v evidenci (PPPD) nélezi odména 20 000 K¢ mésicné, a to 1 v pripade€, ze

aktualné nepecuji o zadné dité.

Pokud se jedna o péstouny, kteti jsou rodi¢i nebo prarodi¢i matky nebo otce svéfeného

ditéte, nalezi jim odména péstouna pouze v pripadech zvlastniho zretele (ptedevSim s

ohledem na socialni a majetkové poméry péstounti a na zdravotni stav ditéte).

3. Prispévek pri prevzeti ditéte

Tento prispevek se vyplaci pecujici osobe (nikoliv osobé v evidenci) jednorazovée pti

prevzeti ditéte. Prispévek nalezi péstounovi, jde-li o totéz dité, jen jednou.
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Vyse ptispevku je zavisla na véku ditéte pti jeho prevzeti, a to:
a) do 6 let 8 000 K&,
b) od 6 do 12 let 9 000 K&,
c) od 12 do 18 let 10 000 K¢&.
4. Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

Na tento piispévek ma néarok pecujici osoba, ktera ma v PP nejmén¢ 3 déti nebo ma
narok na odménu péstouna z ditvodu péce o 3 déti, véetné zletilych nezaopatienych déti,
které zakladaji pecujici osobé narok na odménu péstouna, a pokud zakoupila osobni
motorové vozidlo nebo zajistila celkovou opravu motorového vozidla. Prispévek cCini
70 % potizovaci ceny motorového vozidla nebo prokdzanych vydaji na opravy.
Maximalni vyse ptispévku je 100 000 K¢. Podminkou je, Ze péstoun toto vozidlo nesmi
pouzivat pro vydélecnou ¢innost. Pokud by tuto podminku do 5 let od poskytnuti
prispévku porusil, ¢i vozidlo prodal nebo daroval, je povinny pomérnou ¢ast prispévku

vratit.
5. Prispévek pri ukonceni péstounské péce

Na tento ptispévek mé néarok osoba, ktera byla ke dni dosazeni zletilosti v péstounské
péci. Davka €ini 25 000 K¢ a je vyplacena jednordzove ke dni zaniku naroku této osoby

na prispévek na tthradu potieb ditéte, a to pouze jednou.

Ptispévek na uhradu potieb ditéte a odména pestouna se nevyplaci po dobu, po kterou je dite
v plném piimém zaopatieni zafizeni pro péci o déti nebo mladez nebo v péci jiné osoby na
zaklad€ rozhodnuti soudu. O néaroku na davky PP rozhoduje pfislusna krajska pobocka
Utadu prace CR.

Posledni navySeni davek probehlo v lednu 2018, o jejich adekvatni vysi jsou vSak vedeny

stale diskuse.

1.3 Pribuzenska péstounska péce

Ministerstvo prace a socidlnich véci kazdy rok zvetejiuje Ro¢ni vykaz o vykonu socidlné-
pravni ochrané déti, kde je mimo jiné uveden pocet osob, které maji v péstounské péci

svéteno alespoii jedno dité (viz Tabulka 2).
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Tabulka 2 Pocet osob vykonavajicich péstounskou péci k 31. 12. 2019

z toho
Nahradni rodinna péce Celkem
prarodice | jiny pribuzny | cizi
Péstounska péce 11618 6547 185813213
Péstounska péce na prechodnou 25 3 ol 822
dobu
Celkem 12443 6550 1858 | 4035

Z tabulky vyplyva, ze ke konci roku 2019 z celkovych 11 618 dlouhodobych péstounti bylo
8 405 péstounil v ptibuzenském vztahu ke svéfenému ditéti, coz €ini vice nez 72 %. Nejvetsi

¢ast ptibuznych tvoii prarodice, a to vice nez 56 % vsech dlouhodobych péstound.

U péstounti na piechodnou dobu je situace zcela jind. Tam jsou pouze 3 péstouni z celkovych

825 v ptibuzenském vztahu k ditéti.

Pocet osob vykonévajich péstounskou péci k 31. 12. 2019
(v %)

32%

53%

15%
prarodi¢e = jiny ptibuzny = cizi

Obrazek 1 Pocet osob vykondvajicich péstounskou péci k 31. 12. 2019 (v %)

Z obrazku vyplyva, ze z celkového poctu péstounti, kterym je svéieno alespon jedno dité, je

68 % (Cervend a zelena oblast grafu) v ptibuzenském vztahu ke svéfenému ditéti.

Vzhledem k poctu déti, o které se staraji pfibuzni, je piibuzenska péstounskd péce velmi

aktualnim tématem. Vykonavateli piibuzenské péstounské péce mohou byt prarodice, teta a

vvvvvv

na jejich rodinné roli a piibuzenském vztahu k ditéti, a proto byva ¢asto odlisna.
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U neptibuzenské péstounské péce se péstouni o prijeti ditéte do rodiny rozhoduji dlouhodobé
— prochazi procesem rozhodovani, pochybnosti a ziskavani informaci. Poté jsou zatazeni do
registru zadatelli, prochazi odbornym posouzenim psychologa a socialniho pracovnika, a
nakonec podstupuji ptipravy a vzdélavaci akce. U ptibuzenské péstounské péce se mohou
ptibuzni stat ndhradnimi rodici bud’ nahle, nebo jde spise o vyusténi dlouhodobych problémi

v rodin¢ (Uhlifova, 2010).

Pfi ndhlém umisténi ditéte do péce se piibuzny musi obvykle rychle rozhodnout. Mnoho
piibuznych pak pod tlakem situace souhlasi. Znamena to pro né velkou zménu, kterd mutze
vyustit v osobni i rodinnou krizi. Péstoun nemusi mit dostate¢né materialni podminky nebo
¢asové moznosti, vSe podfizuje péci o prijaté dité¢ a zmirnéni jeho traumatu z odlouceni od
rodiny a své potfeby Casto opomiji. Pecovatelé potiebuji obrovskou podporu ze strany celé
SirS§i rodiny, zaméstnavatele, OSPOD a podpirnych sluzeb. Neékdy piibuzny postupné
vyhodnoti svou situaci a sily a zjisti, ze jiz nadale nedokéaze o dité pecovat. V tomto piipadé
je dité sveéteno do dalsi péce. Presto i jejich kratkodoba pomoc je redukci traumatu ditéte

zpisobeného néhlou a dramatickou zménou v jeho zivoté (Nadac¢ni fond J&T, 2014).

Dle zakona 359/1999 Sb., o SPOD, ptibuzni neprochédzeji standardnim procesem
zprostiedkovani a také se nemusi zucastnit piiprav pied prijetim ditéte. DalSim specifikem

je ptiznavani odmény péstouna v piibuzenském vztahu (viz kapitola 1.3.3. bod 2.).

Uhlitova (2010) mezi nejcastéjsi priciny, proc se dit€¢ dostane do péce piibuznych, fadi nahlé
umrti z divodit nemoci ¢i nehody rodicii, umrti jednoho z partnerd, které vede k tomu, Ze
druhy partner situaci nezvlada a déti opousti, dale je to mladi a nezralost matky, kterd péci
o své dité nezvlada, odebrani ditéte rodici zijicimu socidlné patologickym zplsobem Zivota,

psychiatricka diagn6za, vykon trestu nebo zavislost na drogach ¢i alkoholu rodici.

Pokud je dité umisténo do péce svych ptibuznych, tato situace skyta urcita specifika. Miize
dojit k tzv. kiiZeni roli, kdy se z babicky, tety ¢i sestry najednou stane ndhradni matka, ktera
ma dit¢ vychovavat. Jaké ptinosy a rizika ptibuzenskd péstounska péce obnasi si

charakterizujeme nize.

1.3.1 Vyhody a rizika pfibuzenské péstounské péce

Pro déti umisténé do ptibuzenské péstounské péce je hlavni a zdsadni vyhodou znalost
pecujicich osob a prostiedi. Diky tomu je pfechod k ptfibuznym obvykle méné bolestivy nez
prechod k cizim péstountim. Nenarusi se tak jejich vazby, které vznikly jiz pfed odebranim

ditéte z rodiny (Uhlitova, 2010). Vyhodou miize byt umisténi k ptibuznym blizko svého
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puvodniho domova, protoze potom dit¢ zna i sousedy, kamaraddy ¢i dal$i ptibuzné, a
v idealnim piipadé¢ nemusi ménit ani Skolu. Dité je v kontaktu s historii své rodiny,
fotografiemi, zazitky, zachovava se mu stavajici identita. V ptipad¢ dobrych vztahli mezi
pestouny a biologickymi rodici, je pro dit¢ snadn€jsi udrzovat kontakt s ptivodni rodinou, a
pfipadny navrat k rodi¢im mize byt také jednodussi. Pfednost pfibuzenské péstounské péce
plyne z § 962 NOZ, ptibuzni vSak neprochazi odbornou pfipravou ani se u nich obvykle
neprovadi odborné posuzovani. Rizikem pak miize byt situace, kdy je dité svéfeno
pribuznym, ktefi sami nezvladli vychovu svych déti a nyni opakuji stale stejné chyby a fetézi

tak nevhodny zptisob chovani (NADACNI FOND J&T, 2014).

Také pro biologické rodi¢e je umisténi ditéte k pribuznym pfijatelnéj$i varianta, nez
institucionalni nebo neptibuzenska péstounska péce, a nese s sebou mensi spoleCenské
stigma. Pokud jsou vztahy mezi rodi¢i a pecujici osobou dobré, maji k ditéte casty
neformalni ptistup a mohou od péstounti Cerpat i dalsi formy podpory (materialni i finan¢ni).
Pro rodice je tato péce pohodlnym fesenim, mnohdy je vSak pfili§ nemotivuje ke zméné
svého zivotniho stylu, aby mohli dité zpét prevzit. Pokud jsou ovSem vztahy mezi rodici a

vvvvvv

(Pazlarova, 2016).

Z pohledu péstountl je hlavni vyhodou vzajemna znalost a vytvofené vztahy s ditétem, znaji
historii ditéte, osobni anamnézu 1 pfipadna zdravotni omezeni. V ptipad¢ dobrych vztaht
podobu. Rizikem mohou byt pro péstouny potiZe s nastavovanim hranic pro rodice, kdy se
neformalni kontakt mize snadno obratit v nevhodné narusovani zivota ditéte i péstouni

(Pazlarova, 2016).

Péstouni v ptibuzenském vztahu se ¢asto nemaji zdjem vzdélavat, nejsou motivovani ke
kontaktu se svou doprovodnou organizaci a nabidku pomoci vnimaji jako formu kontroly.
Takeé nejsou vzdy ochotni s pracovniky sdilet problémy a popiraji je. V nékterych rodinach
se muze za péstounkou péci skryvat financni motivace (Konec¢na, 2016). Nekdy maji
pfibuzni problém pfiznat a sdilet s pracovniky, Ze ma dité néjaké problémy. Maji vycitky,
ze ve vychové selhali a obavy z odebrani ditéte. Dlouho skryvané problémy se tak odhali

pozdé, kdy uz je velmi obtizné je fesit NADACNI FOND J&T, 2014).
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1.3.2 Prarodice

Jak jiz bylo uvedeno vyse, ze statistik vyplyva, ze prarodie tvoii nejpocetnéjsi skupinu
vSech péstountl. Dle Pazlarové (2016) jejich vyhoda spociva v tom, Ze jiz za s sebou maji
predchozi vlastni rodi¢ovskou zkuSenost, ze které mohou Cerpat pii péci o svéiena vnoucata.
Maji také bohaté Zivotni zkuSenosti, uréity nadhled a toleranci, a v pfipadé prarodici

duchodového veku také dostatek ¢asu.

Komplikaci mize byt velky vékovy rozdil, ktery mezi prarodic¢i a vnoucaty vznika.
PrarodicCe se najednou ocitnou s roli, kterd uz tplné nepiislusi jejich véku, ubyva jim sil, citi
se fyzicky i psychicky vycerpani, mohou se objevovat zdravotni potize. Také uz se vétSinou
vzhledem k véku nedokézou adekvatné vénovat potiebam a konickiim déti, a mnohdy jim
ani nerozumi, protoze maji rozdilny pohled na soucasné spolecenské normy. Mezi détmi a
prarodi¢i mohou proto vznikat konflikty, které obvykle vzristaji v obdobi puberty. Déti se
mohou za vék & odlisné obledeni prarodiét stydét (Uhlitova, 2010). Uskalim miize byt také

pomoc s pripravou do skoly, jelikoz obsah uciva se v poslednich desetiletich velice zménil.

1.3.3 Tety a strycové

Na rozdil od prarodicii jsou tety a strycové zpravidla v pfiméfeném veéku vici svéfenému
ditéti a Casto maji také vlastni rodi¢ovskou zkuSenost. Maji obvykle vyfesené bydleni, praci,
partnerské vztahy a soucasné¢ na n¢€ nedoléhaji obtize spojené s vékem. S péc¢i jim mohou byt
napomocni prarodice (Pazlarova, 2016).

Uskali miize nastat v piipadé, kdy jiz v rodiné Ziji vlastni déti. Mize to narusit jejich
soukromi, a proto szZivani nemusi byt vZdy snadné. U péstounti také hrozi riziko, Ze zacnou

srovnavat vlastni déti s ditétem piijatym (Krtickova, 2014).

1.3.4 Sourozenci

Piednosti péstounti — sourozencti — je jejich mladi, sila a elan. VéEtSinou mivaji s détmi uzky
vztah a nejlépe znaji osobni historii ditéte. Nevznikd u nich generacni propast jako u
prarodict, proto mohou dobie rozumét potfebam ditéte a také jsou piipraveni pomoci se
$kolnimi povinnostmi. Casto jsou otevieni odborné pomoci a spolupraci s poméahajicimi

pracovniky (Pazlarova, 2016).

Na druhou stranu je pro n¢€ péce o mladsi sourozence zatéz neimérné veku, zivotni situaci a
zkuSenostem. Vzhledem k malému vékovému rozdilu nemaji u svych sourozenct velkou

autoritu, maji potize s nastavovanim hranic a celkové je pro n¢ obtizné plisobit na sourozence
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vychovné. Sami mnohdy nemaji stabilni zdzemi, studuji, nemaji vyfeSenou praci a bydleni,
nemaji zkuSenosti s vedenim domécnosti a rodinnych financi. Také Casto jes§t¢ nemaji vlastni
déti, tudiz ani zkuSenosti se zabezpeCenim zakladni péce (Pazlarova, 2016). Potiebu;ji
intenzivni podporu ze strany ufadii i podpurnych organizaci, vyjasnit si vlastni sméfovani,
svou silu a vyladit si partnersky vztah. Vhodné je také vyuziti podptirnych sluzeb, aby méli
¢as i na svij zivot. Uvédomuyji si, Ze jsou pro své sourozence dileziti a citi za né¢ odpoveédnost

(NADACNI FOND J&T, 2014).

Prvni kapitola nam vymezila p&stounskou péci z pohledu platného pravniho ramce Ceské
republiky. Legislativa péstountim vymezuje jejich prava a povinnosti, s jejichZ napliiovanim
jim dopoméha doprovodna organizace, kterou si sami vybiraji. Mlizeme povaZovat za
ptiznivé, Ze se v piipad€ potfeby maji péstouni na koho obratit. Vzhledem k tomu, ze je
pestounska péce podporovana statem, definovali jsme davky, na které maji péstouni ¢i jejich
sveétené déti narok. Predstavili jsme si také specifika péstounské péce na prechodnou dobu a

objasnili principy ptibuzenské péstounské péce.
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2 O RODINE

Pod pojmem rodina si kazdy z nas pravdépodobné piedstavi néco jin¢ho. Je obtizné rodinu
jednoznacné definovat, protoze kazdy autor k tomu pfistupuje trochu jinak. S odliSnym
vymezenim tohoto pojmu se mizeme setkat v jednotlivych oborech jako je pedagogika,
psychologie ¢i sociologie. V ¢eském zakonodarstvi se definice tohoto pojmu nevyskytuje

vubec.

Hartl (2004, s. 230) definuje rodinu jako ,, spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovednosti a vzdjemnou pomoci“. Dle Matouska (2016, s. 12) je
rodina ,,souziti jedné nebo vice generaci, v nemz je podstatna emocialni a ekonomicka
podpora jednotlivcii. “ Jde o spolecenstvi lidi, ktefi se jako rodina citi. V souc¢asné dob¢ jiz
nelze definovat rodinu legalizaci svazku mezi dospélymi ani biologickou ptibuznosti mezi

détmi a rodici. Nejsilngjsi vazbou v roding je vazba mezi ditétem a rodi¢em.

Ve vztahu k vychové déti a také k vyvoji nové generace ma rodina zdsadni vyznam, a proto
je nutné, aby byla rodina spole¢nosti dostatecné podporovana. Plni se zde fada funket, které
7adna jina spolecenska struktura nenahradi. Narozenim ditéte se na néj prendsi zdkladni
charakteristiky rodiny, zac¢ina zde proces socializace a zaujimani postoji a roli. Nestabilita
rodinného zivota muze socializaci ditéte vazné ohrozit. Rodina znamena pro dit¢ domov a
zakladni Zivotni jistotu. Dale rodina ovliviiuje vyvoj ditéte v pocateCnich fazich Zivota,
uspokojuje zakladni psychické potreby ditéte a dité€ si z ni nese do Zivota model mezilidskych

vztahti (Vastatkova, 2008).

2.1 Funkce rodiny

V minulosti byla rodina spolecenstvim, které svym ¢lenlim poskytovalo vzdélani a péci
v dob& nemoci ¢i ve stafi a ekonomické zabezpeceni. Bylo témét nemoZné prezit mimo
spolecenstvi rodiny a takovy clov€k mél blizko k postaveni na okraji spolecnosti (Matousek,

Pazlarova, 2016).

V soucasnosti rodina plni nékolik diilezitych funkci. Matousek (2003) uvadi, Ze primarni

funkci rodiny je vychovy déti a pak uspokojovani potieb dospélych ¢lent rodiny.
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Kraus (2008) definoval Sest funkei rodiny:

a)

b)

d)

2.1.1

Biologicko-reprodukéni funkce

Spolecnost potfebuje pro svij zdarny rozvoj stabilni reprodukcni zakladnu.
V poslednich letech se rodi stdle méné déti a zeny se stavaji matkami v pozd¢&jSim

véku.
Socialné-ekonomicka funkce

Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého

povolani a souCasné se rodina sama stava vyznamnym spotiebitelem na trhu.
Ochranna (zaopatiovaci, peCovatelskd) funkce

Rodina zajistuje zivotni potfeby (hygienické, zdravotni, biologické) vSech svych
¢lend.

Socializa¢né-vychovna funkce

Hlavni ulohou socializaéniho procesu v rodin€ je pfiprava déti a mladistvych na

vstup do praktického zivota. V poslednich letech je vyznamné také pisobeni mladsi

.....

Rekreacni, relaxac¢ni a zabavna funkce
Jedna se o miru a zplisob traveni volného casu pohromadg.
Emocialni funkce

Rodina poskytuje svym ¢leniim citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.

Typologie rodiny dle funk¢nosti

Funk¢nost rodinného systému zévisi na osobnosti a charakteru rodi¢l, na jejich

odpovédnosti a vzajemnych citovych vztazich. Selhani rodi¢a v jejich rodicovské tloze

muze rodinu narusit nebo dokonce uplné rozvratit (Vastatkova, 2008).

Dunovsky (1986) vypracoval tzv. Dotaznik funkénosti rodiny, tedy nastroj diagnostiky pro

zjiStovani poruch rodiny ve vztahu k ditéti. Metoda se opira o stanoveni hodnoceni rodiny

podle osmi kritérii, kterymi jsou: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socialnéekonomicka

situace rodiny, osobnost rodi¢l, pfitomnost sourozenci a jejich profil, osobnost

vySetfovaného ditéte, zajem o dité a péce o dite.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Pti vyhodnocovani dotazniku vymezil 4 pasma funkcnosti rodiny.
a) Rodina funkéni

Jedna se o intaktni rodinu, ve které jsou zajistény vSechny jeji funkce vSech jejich

¢lent. Je zde zajistén dobry vyvoj a prospech ditéte.
b) Rodina problémova

V této rodin€ se vyskytuji poruchy nékterych funkei, které vSak vaznéji neohrozuji

rodinny systém a vyvoj ditéte v ném. Rodina je schopna tyto problémy sama fesit.
¢) Rodina dysfunkéni

Vrodiné se vyskytuji vaznéjsi poruchy nékterych nebo vSech funkci, které
bezprostiedné ohrozuji a poskozuji rodinu jako celek, a zvlasté¢ vyvoj a prospéch

ditéte. Tato rodina vyZaduje soustavnou pomoc.
d) Rodina afunkéni

Zde se vyskytuji takové poruchy, Ze rodina piestava plnit vaci ditéti svij zakladni
ucel. Ditéti zavaznym zpisobem $kodi ¢i jej dokonce ohrozuje v samotné existenci.

Sanace rodiny je jiz bezptedmétna a jedinym feSenim je odebrat dité z rodiny.

Ptesto, ze Dunovsky svlij Dotaznik funk¢nosti rodiny propracoval pfed vice nez 30 lety,

stale se mnoho autorti o jeho poznatky opira a ¢erpa z nich.

2.2 Nahradni rodinna péce

Pokud dité nemize vyristat ve své piivodni rodin€, mé pravo na to, aby vyrustalo v nahradni
vychové. RozliSujeme dvé formy ndhradni vychovy, a to ustavni péci a nahradni rodinnou
péci.

Naéhradni rodinné péce je takova forma péce, kdy je dité¢ vychovavano jinymi osobami nez
rodici v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v pfirozené roding. Ptipady osifelych déti,
kterym zemfel jeden nebo oba rodice, jsou spiSe ojediné€lé. V naprosté vétSine se jedné o
takzvané socialné osifelé déti, které maji matku a otce nebo alespoil jednoho z nich, ale ti se
o né nemohou, necht&ji nebo neum¢;ji starat. Déti jsou vzdy prednostné svérovany do péce
Sir$i rodiny nebo do péce osob, které dit€ znd. AZ druhou volbou je hledani osob, které dité

nezna a které jsou ochotny a schopny dité pfijmout do své rodiny (Maté&jcek, 2002).
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2.3 Rodicovstvi

., Rodicovstvi nas nikdo neucil, neda se mérit zadnymi terminy, vysledky ani stupnici. Je to
béh na dlouho trat, objevovani ditéte i sebe sama v nové roli. Je to projekt

s nepredvidatelnymi vysledky. “ (Cajthamlova, 2017, s. 28)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze rodiCovstvi je vrozené a instinktivni. Dle Matouska a
Pazlarové (2014) jsou rodi¢ovského chovani schopny déti zhruba od deviti let. Vastatkova
(2008) povazuje rodicovstvi za jednu ze zakladnich potieb Clovéka a jednu ze zdkladnich
funkci biologické a socidlni existence. Pro uchovéani rodiny, pocit bezpe¢i a jistoty,
uspokojovani potieb ditéte a jejich kvalitniho rozvoje a uspésnou socializaci je dulezité, aby

rodicovstvi bylo kvalitni.

Dulezitym aspektem rodicovstvi je hleddni rovnovahy. Na jednu stranu si rodice pieji byt
k détem dostatecné shovivavi a laskavi, aby déti povzbuzovali v tom, Ze mohou bez obav
zkouset a prozkoumavat nové véci, ale na druhou stranu musi byt rodice piisni a ucit déti,
ze svétem mohou proplouvat bezpecné a spravné, kdyz budou respektovat jejich autoritu. Je
tedy vhodné nabizet détem laskyplnou vychovu a piesna pravidla ve sprdvném poméru.
Jedin€ pak se dité citi v bezpeci, vi, ze mize rodi¢iim diveérovat, zaziva veétsi volnost a vnima

moznost zkouset nova chovani (Purvis, 2007).

Matgjcek (2002) rozdéluje rodiCovstvi na biologické a psychologické. U vétSiny rodici
koexistuji oba typy rodiovstvi ve vzajemném souladu. N&kteti rodice vSak pfivedou na svét
dité, o které se nestaraji, zanedbavaji jej nebo tyraji a v tomto pfipad¢ se jednd pouze o
rodiovstvi biologické. Pokud na druhé strané tyto déti piiyme cizi cloveék, ktery neni
biologickym rodi¢em, nastupuje rodicovstvi psychologické. Jednd se o bezpodminecné
ptijeti ditéte, které ma vyznamny vliv na jeho vyvoj. V téchto ptipadech je psychologické
rodicovstvi pro dit€ mnohem lepsi nez rodicovstvi biologické. Déti povazuji za rodice ty
osoby, kter¢ se k nim chovaji matefsky a otcovsky, davaji jim pocit diavéry, opory,
porozumeéni a jistoty a uspokojuji jejich psychické potieby. Vastatkova (2008) oznacuje
proces piijeti ditéte za své jako pravé rodiCovstvi. Déle uvadi, zZe lidé, ktefi vytvoii rodinu
piijatému ditéti, se chovaji lidsky, pfirozené a vyspéle, protoze dokazou piekonat osobni

egoismus.
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2.3.1 Rodicovstvi v péstounské péci

Rodicovstvi v nahradni rodin€ je v urcitych ohledech zvlastni. Déti, které¢ se dostaly do
nahradni rodiny, Casto nemély ve své biologické rodiné v dostacujici mife uspokojeny
zakladni psychické potteby. Tyto potieby trvaji po cely zivot, méni se vSak jejich intenzita
a zpusob uspokojovani. Dlouhodobé neuspokojovani téchto potieb nazyvame psychickou

deprivaci a déti se s ni mohou vyrovnavat po cely zivot (Koluchova, 2002).

Diusledky prozité deprivace si s sebou déti nesou 1 do nové nahradni rodiny a bezdécéné v ni
za¢nou svym chovanim organizovat ptredeslé nepiiznivé vychovné prostiedi. Péstouni se
mnohdy obtizn& vyrovnavaji s toxickym vlivem traumatizovanych déti na rodinu. V téchto
ptipadech se uplatiiuje specifickd strategie oznacovéana jako terapeutické rodicovstvi.
Péstouni jsou specidlné proskolovani a prochazeji vycvikem na jehoz konci se
traumatizovanym détem naskytd moznost nového zacatku. Deprivované déti maji Casto
vlivem zanedbani smysl pro spolecenské normy posunut mimo bézné hranice. Terapeuticky
rodi¢ je uci tomu, jaké chovani je pfijatelné a spravné a také jaké chovani okoli maji

povaZovat za pfijatelné a spravné (MatousSek, Pazlarova, 2014).

Matgjcek (2002, s. 128) uvadi, ze nahradni rodiovstvi neznamend zZadnou nahrazku, ale
jedna se o rodi¢ovstvi plnohodnotné a stejné kvalitni, ne-li kvalitnéj$i nez mnoha rodicovstvi
biologicka. Dllezité je bezpodminecné piijeti ditéte. Dle ného neexistuje zadny ,, ilas krve,

ktery by neomylné k sobé poutal jen vlastni deéti a vlastni rodice .

Specifikem péstounského rodi¢ovstvi je jeho docasnost. Pro péstouny ¢asto neni jednoduché
vyrovnat se s faktem, Ze péstounskd péce ma konec intenzivniho kontaktu s ditétem
zakotveny v samotném principu. U dlouhodobych péstounskych péci se dité stava pevnou
soucasti rodiny a formalni ukoncéeni péstounské péce obvykle neznamené konec faktického
fungovani ditéte v rodin€. Obzvlast' v piipadé piibuzenské péstounské péce. Ani u
dlouhodobého péstounstvi v§ak neni vylouceno, Ze se dité vrati do své piivodni rodiny, ke

které péstoun mize mit protichtidny postoj (Matousek, Pazlarova, 2014).

Dal$im specifikem je mira odpovédnosti za ptipadné problémy ditéte. Dité si do nové rodiny
ze své puvodni rodiny pifindsi vlastni zatéz a péstouni nemohou nést takovou miru
odpovédnosti za pfipadné problémy ditéte jako biologicti rodic¢e. P&stouni se ocitaji v tézke
situaci, kdy celi problémim, za které nenesou odpovédnost a jejichz pfi¢indm casto

nerozumi. Nékdy se 1 pies vesSkerou jejich snahu mohou u ditéte objevit zdvazné problémy,
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které vSak nemusi mit zdroj selhdni v jejich péstounském rodicovstvi (Matousek,

Pazlarova, 2014).

Ptijetim ditéte do rodiny se fada véci zméni. Péstouni musi mnohdy spolupracovat s riiznymi
profesiondly (psychology, terapeuty) a ufady, kterym se svéiuji s problémy ¢i pocity, jak
svymi, tak piijatych déti. Péstounska rodina timto do urcité miry ztraci své soukromi a je

vice pod drobnohledem nez vétSina béznych rodin.

Tato kapitola nam nabidla n¢kolik definic pojmu rodina, vymezila jeji primarni funkce a
rozdélila ji do Ctyf pasem z hlediska jeji funk¢nosti. V piipadé afunkcéni rodiny je dité
z takové rodiny odebrano a umisténo do nahradni vychovy, ¢imz mize byt mimo jiné i
pestounska péce. Rodicovstvi v péstounské péci se v nekterych smérech odliSuje od
biologického rodi¢ovstvi. S ohledem na to, ¢im si vétSina déti prosla, musi byt péstoun také
uréitym terapeutem, ktery zmirfiuje dopady psychické deprivace na dité. Toto rodiCovstvi
nemiizeme povazovat za ménécenné, ba naopak je v pfipadé ndhradni rodiny obvykle

hodnotnéjsi nez rodi¢ovstvi biologické.
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3 KONTAKT DITETE S BIOLOGICKOU RODINOU

Specifikem ditéte v péstounské péci je to, Ze neni tzv. pravné volné. Biologickym rodi¢iim
obvykle zlstavaji jejich rodicovska prava a povinnosti, a jednim z téchto prav je dle § 960
NOZ ,,pravo se s ditetem osobné a pravidelné stykat i pravo na informace o ditéti.“ Na
druhé strané¢ § 967 ukladd péstounim povinnost ,udrzovat, rozvijet a prohlubovat
soundlezitost ditéte s jeho rodici, dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi. *

Pted par lety bylo povazovano za regulérni umistit dité co nejdal od pivodni rodiny, aby tak
péstouni méli ,,klid*. Na rodice se pohlizelo jako na ty, ktefi selhali, byli tudiZ jednou pro
vzdy nekompetentni k vychove a kontakt s rodinou byl vniman jako rusivy. Dnes je situace

jina péstounska péce je vnimana jako sluzba ditéti a jeho rodiné (Pazlarova, 2016).

Na druhou stranu je tfeba zvazit, zda je kontakt pro dit€¢ vhodny a socialni pracovnici by se
méli vyvarovat kontaktu ditéte s pivodni rodinou za kazdou cenu. Jak je uvedeno v Umluvé
o pravech ditéte, tak ,, zdjem ditete musi byt prednim hlediskem pri jakékoliv cinnosti tykajici
se deti, at’ uz uskuteciiované verejnymi nebo soukromymi zarizenimi socialni péce, soudy,
spravnimi organy nebo zdkonoddrnymi organy.” V CASTI I v Clanku 9 této Umluvy je
konkrétn¢ uvedeno, ze dité, které je oddelené od jednoho nebo obou rodici ma pravo
, udrzovat pravidelné osobni kontakty s obéma rodici, ledaze by to bylo v rozporu se zajmy

ditéte.

Dle nalezu ustavniho soudu (sp. zn. I. US 3226/16 ze dne 29. 6. 2017, bod 29) miize byt
nejlepsi zajem ditéte v konfliktu s opravnénymi zajmy rodici. Je zde proto nutny urcity
stupen flexibility a ptipadné konflikty je tfeba fesit ptipad od ptipadu. Dale je zde uvedeno,
ze , nejlepsi zajem ditéte ma vyssi vahu nez ostatni opravnéné zajmy, které je nutno téz vzit
v potaz.“ Je tedy nutné kazdou situaci hodnotit individudlng a zvolit spravnou formu a
intenzitu kontakti. V nékterych ptipadech mize soud kontakt rodict s détmi omezit nebo

zakazat, jelikoz by byl pro dité¢ Skodlivy.

Matousek a Pazlarova (2016) doporucuji, aby dit&, které je k tomu zptlisobilé, vyjadiilo sviij
zajem a k tomuto by se mélo pfihlizet. § 907 NOZ uvadi, Ze by soud mél brat ohled ,, na
osobnost ditéte, zejména na jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym mozZnostem a
Zivotnim pomerium rodicil, na stavajici a ocekdavanou stalost vychovného prostredi, v nemz
ma dité napristé Zit, na citové vazby ditete. Dle Pazlarové (2016) neni mozné ptinos
kontaktu pro dit€ zobectiovat a jeho UspéSnost zavisi na pfistupu pestountl, spolupraci rodici,

podpote pracovnikil i na aktudlnim stavu a vyvoji ditéte.
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3.1 Pro¢ je kontakt déti s piivodni rodinou diilezity

vvvvv

dit¢ mladsi, tim je jeho minulost kratsi. OvSem 1 velmi malé dité, které si ,na nic
nepamatuje®, je formovano genetickymi dispozicemi, prubéhem té¢hotenstvi a porodu, a také
svym vyvojem a vychovou az do ptevzeti nahradni rodinou. VétSinou se do péstounské péce
dostavaji déti, které si na vlastni rodinu pamatuji, a tato rodina vi, kde se jejich dit¢ nachazi

(Mat&jéek, 2002).

Udrzovat kontakt déti s biologickou rodinou je dulezité pro déti, rodi¢e 1 pestouny. Pro
zdravy vyvoj osobnosti je dllezité znat svou historii a historii rodiny. Absence této historie
tvoii mezery v zivoté Clovéka, které se obtizné zapliuji. DéEti si pak vytvari nerealistické
pfedstavy o plivodni roding, zabyvaji se tim, pro¢ se s rodi¢i nestykaji, asto tak uviznou

v minulosti a zabranuje jim to v budovanim novych vztahi s péstouny (Pazlarova, 2016).

Déti na své rodice Casto mysli, a to i v ptipadech, kdy si na n¢é nepamatuji. Jejich védomi o
tom, ze se narodily nékomu jinému nez ndhradnimu rodici, a Ze tito 1idé n€kde ziji, tvoii

nedilnou soucast jejich identity (Uhlifova, 2014).

Vétsina rodicl, kterym je odebrano dité, citi ze selhali. V pripadé nasledné absence kontaktii
s ditétem si také mohou vytvafet neadekvatni fantazie, které pak vedou k negativnimu
vztahu k péstountim i socidlnim pracovnikiim. UdrZovani kontaktu mize rodi¢e povzbudit
k aprave svych poméra v co nejkratsi dobé. I v situacich, kdy je ndvrat déti k pivodni rodiné
nerealny, si vétSina rodicl ceni toho, Ze je o jejich déti dobfe postarano a maji k nim

otevienou cestu (Pazlarova, 2016).

Kontakt déti se svou rodinou muize vést ke zlepSeni vztahli mezi détmi a péstouny. Déti,
které maji informace o své plvodni rodin€, mohou pak realngji hodnotit a ocenit péci

péstounti. Péstouni se tak vyhnou pozdéjSim pifipadnym obvinénim ze strany déti o

zabranovani kontaktu (Pazlarova, 2016).

3.2 Formy kontaktu

Kontakt déti se svymi piibuznymi miZe mit n€kolik podob. Uhlitova (2014) d¢€li kontakt na
pfimy a nepfimy.

Jednou z nejstarSich a nyni 1 nevzdalengjSich forem neptimého kontaktu je pisemny kontakt.
Posilani dopistt ¢i pohledii uz neni v dneSni dobé moc popularni, pfesto je to jedna

z vhodnych variant v situacich, kdy jsou napiiklad biologicti rodice v 1éCebné nebo ve
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vykonu trestu. S pfichodem modernich technologii se moznosti kontaktu déti se svou
biologickou rodinou zna¢né zjednodusily. Velmi vyuzivanou variantou je telefonicky a
elektronicky kontakt, a to prosttednictvim béznych hovorti, emailu ¢i socialnich siti. Tento
zpusob je velmi snadno dostupny a lze jej pouzit témét kdykoliv a kdekoliv. Dle Pazlarové
(2016) neni pro péstouny snadné¢ monitorovat frekvenci, prubéh a vliv téchto kontakti na
dité, a je nutné to fesit individualné dle konkrétni situace, véku ditéte, vztahu ditéte
k péstountim, k rodi¢iim, jeho celkovém stavu a vyvojové urovni. Uhlifova (2014) mezi
nepiimy kontakt fadi také mentalni kontakt, coz je oteviend komunikace pestouna, ptip.
socialniho pracovnika s ditétem o jeho vlastni rodiné, ndzorech na ni a vzpominkach, také

prohlizeni fotografii a jinych predméti z piivodni rodiny.

Ptimy kontakt, tedy osobni setkdni ditéte s rodiCem, se miiZze uskutecnit za asistence nebo

bez asistence socialniho pracovnika.

Mezi nejcastéjsi zpusoby navazani kontaktu fadi Uhlifova (2014):
1. Biologicky rodice se ozve sam (vétSinou prostiednictvim pracovnika OSPOD).
2. Dite si preje s biologickym rodicem setkat a ten se setkanim souhlasi.
3. Dité si pieje s biologickym rodi¢em setkat, ale ten se setkdnim nesouhlasi.

4. Biologicky rodi¢ se s ditétem setkava jiz pred svéfenim do péstounské péce, napft.

v détském domove.

5. Biologicky rodic¢ dité nepravidelné navstévuje a dité byva po setkéni siln€ rozrusené.

3.2.1 Asistovany kontakt

V nékterych piipadech je vhodné, aby pii setkavani ditéte s pfibuznymi byl piitomen
odborny pracovnik. O takové sluzbé je nutné podepsat Dohodu o asistovaném kontaktu
(AK), ve které je urcen kliCovy pracovnik, ktery bude dité, péstouny 1 piibuzné ditéte
v pritbéhu celého AK provézet. Asistovany kontakt (AK) je kompletni proces, ktery zahrnuje
setkavani, provdzeni mezi realizaci setkani ditéte s osobou, ktera mé o kontakt, oSetieni po
setkani a jeho hodnoceni odbornikem. AK zahrnuje také komplexni feSeni otazky kontaktl
ditéte v péstounské péc€i s osobami, které maji o kontakt zdjem nebo o kontakt s nimi
projevilo z4jem dité ¢i péstoun (napf. nastaveni podminek kontaktti, konzultovani priabéhu
realizovanych kontaktl, supervize probihajicich kontaktli). Kli¢ovy pracovnik zajist'uje
komunikaci mezi v§emi zi¢astnénymi stranami, pracuje s uzivateli individualné a zajistuje

bezpecnost vSech uzivatelt (Butulova, 2013).
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Pazlarova (2016) uvadi, ze sluzbu AK je mozné vyuzit naptiklad v téchto situacich:
1. Pfiuvodnich kontaktech, kdy nejsou zcela jasné mozné reakce vSech zucastnénych.

2. Pfti probihajicim kontaktu, kdy se objevilo pfedchozi nevhodné chovani rodici ¢i

agresivita.

3. Pii kontaktu s rodic€i trpicimi psychickymi problémy, zavislych na alkoholu nebo
navykovych latkach (v téchto pripadech se muze klicovy pracovnik setkat s rodici
diive nez dité, aby ovéfil schopnost styku rodiCe s ditétem a zabranil tak u ditéte

piipadnému nepiijemnému zazitku).

Butulova (2013) dopliuje jeste situaci, kdy soud upravil styk rodice s ditétem s asistenci

poskytovatele AK.

3.3 Predpoklady dobrého kontaktu

K tomu, aby byl vztah mezi péstounem, ditétem a biologickym rodi¢em funk¢éni, musi
spliovat zékladni pfedpoklady. Dle Uhlifové (2010) je dulezité, aby péstoun respektoval
biologického rodice jako darce zivota a zarovei, aby biologicky rodi¢ uznaval péstounstvi
jako pomoc jeho ditéti. Vychodiskem je také kvalitni a davérny vztah mezi péstounem a
dité¢tem a dostatek prilezitosti hovofit s péstounem o svych rodi¢ich a sourozencich beze
strachu. Dité je ¢lenem, jak rodiny vlastni, tak rodiny péstounské. Nutné je s biologickym
rodi¢em v ramci sluZeb podplirné pracovat. Pfedpokladem je také, aby dit¢ znalo své koteny,

rodinny ptibéh i divody k odebrani, protoZe vSe je soucast jeho identity.

NADACNI FOND J&T (2014) mezi zakladni vychodiska pro dobie sjednany kontakt fadi
existenci dohody o kontaktu, potfebu koordinatora pti realizaci kontaktu a ptipravu rodice,
ditéte, pfipadné péstouna v piibuzenské péstounské péci. Rodice by méli byt pouceni o
vhodném chovani a informovéani o prib¢hu a planovani programu, a dit€¢ by mélo byt
informovano o moznostech, co délat, kdyz se mu kontakt nebude libit. Déle je nutné, aby se
kontakt realizoval po piedchozi domluvé. Ugastnici kontaktu jsou motivovani k ujednani
dohody o upravé styku a navrhy k soudu by mély byt poddvany az jako teSeni krizové
situace, kdy se nelze domluvit. Pracovnik by me¢l kontakty pravidelné¢ vyhodnocovat a

zjiStovat nazory a postoje ditéte ke kontaktiim, zda si kontakt pteje ¢i nikoliv.
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3.3.1 Dohoda o kontaktu

Dle Pazlarové (2016) je vyhodné mezi ditétem a rodici vytvofit dohodu o kontaktech.
Dohoda je ptisn¢ individualni a mize byt pro kazdého sourozence jind. Musi zohlediovat
rozhodnuti soudu, v piipadé, ze konkretizuje kontakt ditéte s rodici, prani ditéte, prani
rodi¢li, nazor a moznosti péstount. Neni vzdy jednoduché vyhovét vSem, dilezita je tedy

pisemna formy dohody, aby nedochazelo k dezinterpretaci ustni dohody.
Dohoda o kontaktu obsahuje:
e jména a kontakty rodict, pestouni i zodpovédného pracovnika,

o formu kontaktu (u telefonickych kontaktii se muize urcit vhodny cas telefonath

vzhledem k dennimu rezimu ditéte),

e misto setkdvani a délku setkavani (v zavislosti na veéku ditéte, jeho denniho rezimu,

mistu, ro¢nimu obdobi),

e okolnosti pieddvani ditéte (kdo a jak dit¢ na setkdni pfiveze a odveze zpatky

k péstountim),

e okolnosti, za jakych se kontakt neuskute¢ni (pokud se n¢kdo dostavi pod vlivem

alkoholu ¢i drog, bude verbalné nebo fyzicky agresivni). (Pazlarova, 2016)

Dle Archerové (2001) se pii stanovovani kontaktu ditéte s rodinou jednd vzdy o velmi
individudlni véc, kterou je tfeba posuzovat opatrné. Zdiraziuje, ze neni diilezitd podoba

kontaktd, ale predevsim je nutné myslet na zjmy a potieby ditéte.

3.4 Uskali kontakta déti v péstounské péci s ptivodni rodinou

Neékdy pii kontaktech rodi¢ii s détmi dochdzi k problémovym situacim, jejichz feSeni by se

mél ujmout socialni pracovnik.

Podle Pazlarové (2016) je jednim z problémi na stran¢ rodict, Ze se na stanovenou schiizku
s dité¢tem viibec nedostavi. Dité je pak z tohoto obvykle rozladéno a je na péstounech, aby
mu pomohli pfekonat zklamani. Kli€¢ovy pracovnik mize rodi¢e na setkani pfipravit,
pfipomenout jim termin kontaktu s dit€tem a ujistit se, Ze jsou schopni se dostavit, maji na
to prostiedky apod. Nékdy se rodice dostavi na schizku s ditétem pozdé nebo jej navstivi
v rodiné péstountl zcela bez ptedchozi domluvy. O tomto by méli péstouni informovat
kli¢ového pracovnika a je zcela na zvazeni péstount, jestli rodi¢i takovy kontakt s ditétem

umozni. Jindy se rodi¢e mohou dostavit v dusevnim a télesném stavu (rozcileni,
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deprimovani nebo pod vlivem alkoholu ¢i drog), ktery navstévu problematizuje. S ohledem
na bezpeci ditéte je na zvazeni kli¢ového pracovnika, zda takovy kontakt umozni a je nutné
také zvazit vhodnost asistovaného kontaktu. Je nutné rodicim vysvétlit, ze v takovém stavu

nejsou navstévy akceptovatelné a jejich opakovani miize mit nésledky pro dalsi kontakt.

Pro péstouny muiize byt nékdy obtizné ptijmout rodice ditéte jako soucast jeho ptirozeného
socialniho prostiedi a akceptovat vzajemné vztahy s biologickou rodinou. Péstouni maji
informace o historii ditéte a potykaji se s nasledky Spatné péce ze strany rodicu. Jejich
snahou je budovat nové vztahy s ditétem a mohou mit tendenci kontaktu s rodic¢i zabraiovat.
Maji o dité obavy, také maji obavy o sviij vztah s ditétem a jaky bude mit kontakt s rodici
nasledek pro celou péstounskou rodinu. Pro péstouny je dulezitda podpora ze strany

socialnich pracovnika (Pazlarova, 2016).

Nékteré prekazky pti kontaktu, které jsou typické spise pro piibuzenskou péstounskou péci

jsou popsany v kapitole 3.5.

3.5 Specifika kontaktu v pribuzenské péstounské péci

Specifikem pifibuzenské péce je obvykle vzdjemna znalost vSech ziucastnénych a tim odpada
prvotni bariéra v komunikaci. Pokud jsou vztahy mezi péstouny a rodici dobré, ve vétsing
ptipadi probiha kontakt neformalné a pfirozen€, probihd snadné predavani informaci a

rodi¢e mohou péstouny v jejich péci podpoftit. V mnoha piipadech je vSak kontakt ditéte

vvvvvv

Biologicti rodice Casto své ptibuzné zahrnuji vycitkami, ze jim ,,ukradli* dit€, coz pestouni
vnimaji nespravedlivé. Potfebuji tedy pevnou oporu sociadlnich pracovnikl, potiebuji
vyslechnout a tuto nespravedlnost ventilovat, aby tim pak neovliviiovali dité. Ale 1 pfes
vétSinu neshod probihd mezi piibuznymi a rodi¢i mentalni kontakt (fotografie, rodinné
historky, vypravéni o rodici coby ditéti) a dit€ ma pak moznost premyslet o svém piivodu a

vytvéfet si o rodi¢ich predstavy (NADACNI FOND J&T, 2014).

Nékdy maji mezi sebou péstouni a rodice dlouhodobé nevyteSené vztahy a konflikty, které
ovliviuji styk rodict s ditétem. Péstouni maji s rodici piedchozi Spatné zkusSenosti, nesou si
s sebou veskerou vztahovou zatéz, nedorozumeéni, které pak promitaji do aktudlni situace.
Dal$im uskalim miize byt pravé neformalnost vztaht, kdy kontakt naruSuje zivot péstounské
rodiny. Rodi¢e chodi do domdcnosti pé€stount v dobé&, kterd neni z hlediska ditéte nebo

provozu domécnosti vhodna. Nékdy jsou ve stavu, kterd styk problematizuje a také mohou
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vvvvvv

hranice a vyjasnit pravidla. Rodi¢e maji tendenci ¢astymi telefonaty, telefonaty v nevhodnou
dobu ¢i vymahanim navstév nevhodné zasahovat do kazdodenniho Zivota ditéte. Mezi
pfibuznymi a rodici je moznost s pomoci klicového pracovnika vytvofit neformalni dohodu
o kontaktech. V ptipadech nutnosti rozhodne o kontaktech soud, ¢ehoz je vSak v piibuzenské

PP vyuzivano ztidka (Pazlarova, 2016).

Né¢kdy muize nastat situace, ze biologicky rodi¢ bydli, at’ uz docasné¢ ¢i trvale, ve spole¢né
domaécnosti s péstounem a ditétem. Proto je nutné spravné nastavit role, aby dité nebylo
zmatené, kdo je kdo a koho mé poslouchat. Dité¢ maze byt svédkem poskytnuté pomoci jeho
rodici, ale také hadkam ¢i nasili. V takovych ptipadech mize byt pro né€j spolecné bydleni

traumatizujici NADACNI FOND J&T, 2014).

Novak a Gabriel (2008) uvadi, Ze prarodice mivaji Castéji sklony k extrémnimu piistupu
k biologickym rodiciim ditéte nez ostatni péstouni. Na jednu stranu mohou naprosto branit
rodi¢tim v kontaktu s ditétem, pfestoze by byl pro dité pfinosem, protoze maji potiebu dité
az ptfehnané chranit. Druhym extrémem je pifehlizeni a omlouvani nezdjmu a prohieska

jejich syna €i dcery, a nuceni ditéte do kontaktu za kazdou cenu.

3.6 Doporuceni zastupkyné verejného ochrance prav ke kontaktiim
ditéte v péstounské péci nejen s rodici

Dne 18. 12. 2020 zvetejnila zastupkyné vefejného ochrance prav Doporuceni ke kontaktim
ditéte v péstounské péci nejen s rodici (dale jen Doporuceni). Dle tohoto Doporuceni ma dité
pravo na pravidelny kontakt s rodici, sourozenci a osobami mu blizkymi, ledaZze soud
rozhodl jinak. OSPOD by m¢l aktivné vést rodice a pé€stouny k dohod¢ o styku s ditétem, ti
by se m¢li primarné dohodnout na podminkach styku a jeho ¢etnosti (pokud se nedohodnou,
rozhodne o tomto jedin€ soud). Zprostfedkovani dohody nemutze byt rodicim predkladano
jako podminka a zapojeni doprovodné organizace by nemélo zplsobovat jakoukoliv
prodlevu v dohodé€ o uprave styku, aby styk rodict s dit€tem mohl probéhnout co nejdiive
po odebrani ditéte z rodiny. OSPOD by mé¢l jiz pfi vypracovani ndvrhu na vydani soudniho
rozhodnuti o umisténi ditéte do PP myslet na potiebu upravu styku — zda dité¢ potiebuje
ochranu, zda je mozna dohoda mezi rodici a péstouny, zda 1ze ocekavat odlisné predstavy o
styku (zprostfedkovani dohody by mélo byt umoznéno v fadu hodin ¢i maximalné nekolika
dnii od odebrani ditéte z rodiny). Doprovazeji organizace nemohou zasahovat do prava ditéte

na kontakt a o asistovaném styku muaze rozhodnout pouze soud. OSPOD ma pravo podat
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navrh na zahdjeni soudniho fizeni tykajiciho se zasahii do rodicovské odpoveédnosti a mél by
sledovat, zda jsou tato opatieni stale opodstatnéna a nezbytna. V piipad¢ zbaveni rodicovské
odpovédnosti miize soud rozhodnout o zachovani prava osobniho styku s ditétem, jinak toto

pravo rodi¢ ztraci (zGistava mu pouze pravo na nepiimou formu styku).

Dale je zde uvedeno, ze osobam se zdravotnim postizenim je nutné poskytnout odpovidajici
podporu pii plnéni jejich rodiCovskych povinnosti. Pokud je zrodiny odebrano vice
sourozenct, a tito nejsou umisténi do pestounské péce spolecné, musi OSPOD aktivné Cinit
kroky k zajisténi jejich pravidelného osobniho kontaktu. Pokud je v rodin¢ vice sourozenct
a kazdy z nich mé k rodi¢i vyrazné odli$ny vztah, je nutné u kazdého z nich zvazovat odlisné

moznosti Upravy kontaktu.

K Doporuceni se oficidln¢ vyjadiilo n€kolik organizaci, jde naptiklad o zapsané spolky
Sdruzeni péstounskych rodin, Sekci pro nahradni rodinnou péé¢i pii Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti nebo Asociaci Dit¢ a rodina. Dle jejich stanoviska je
v Doporuceni tvrdé prosazovano pravo rodict, nikoliv vSak zdjem déti. Dité ma pravo, ne
vSak povinnost kontaktu s biologickym rodicem. V Doporuceni je opomijena zdkonna
povinnost rodice fadné pecovat o dité, kterou rodi¢ svym chovdnim a zivotnim stylem
porusuje. Nejdiive by se mél rodi¢ zodpovidat za nesplnéni své povinnosti a poté prokazat,
ze je vzajmu ditéte, aby se s nim dale stykal. Doporuceni nebere v potaz kvalitu
biologickych rodin a rodinného prostiedi (obvykle krajné rizikové, dysfunkéni, s vyskytem
rizné socialni patologie). Déti jsou odebirany z rodin z vdznych diivodl a asto je sanace
téchto rodin velmi obtiZzna aZ nemozna. Déle Sekce pro NRP vyzdvihuje nutnost respektovat
specifické vyvojové potieby ditéte, utvareni osobnosti a osobni identity ditéte. Nejdtive je
dialezité navazat bezpecné a hluboké citové vztahy s péstouny, a proto v dobé adaptace na
novou rodinu byva kontakt srodi¢i pro dit¢ zvySené ohrozujici. Dle Sekce pro NRP
(vychézejici z vyzkumu a praxe) musi mit kontakt pro dit€ vzdy jasny a konkrétni pfinos.
Déle nelze po péstounech pozadovat, aby se dohodli s rodi¢i, protoze je spoluprace Casto
problematickd a velmi ndro¢nd. Zastupkyné vefejného ochrance uvadi, ze v ptipad¢ Ze se
péstouni s rodi¢i nedohodnou, miize o styku rozhodnout jedin€ soud. Sekce pro NRP vsak
upozoriiuje na to, Ze soudy jsou trvale pfetizené a rozhodovanim o kazdém dalSim piipadu,

by se jejich prace jesté zpomalila.

Je tedy patrmé, Ze Doporuceni zvedlo vInu negativni kritiky, zejména ze strany
doprovazejicich organizaci. Organizace Amalthea z. s. uspofddala videokonferenci

k projektu Bezpecny kontakt ditéte v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou, kde
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vystoupilo né¢kolik odbornikil z praxe. Ze strany MPSV na této videokonferenci zaznélo, ze
Doporuéeni ,,zcela souzni s ndazory ministerstva“ a planuji rozsitit doporuceni o tématiku
socialni prace s ditétem a rodinou do metodiky MPSV.

vvvvvv

péce, a to kontaktu ditéte s biologickou rodinou. Vysvétlili jsme si divody, pro€ je pro dité
dilezité¢ udrzovat kontakt se ¢leny biologické rodiny a vymezili jsme jednotlivé formy
kontaktu vetn¢ kontaktu asistovaného. Také jsme si stanovili vychodiska dobrého kontaktu
a predestieli prekazky, které dobrému kontaktu brani. Na zavér jsme se seznamili
s aktudlnim doporucenim zastupkyné verejného ochrance prav, o kterém se v soucasnosti

vede mnoho diskusi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsou uvedena vychodiska péstounské péce a kontaktu ditéte v péstounské
péci s jeho biologickou rodinou. Povinnost podporovat kontakt ditéte v péstounské péci
vyplyva péstountim ze zakona, legislativa uz vSak nefesi, jak se maji péstouni s rodici na
kontaktu domlouvat a jak ma konkrétni kontakt vypadat. S timto mohou péstountim pomoci
doprovodné organizace, z nichz n¢které v poslednich letech vydavaji ke kontaktim své
metodiky. Ne vSak kazdy kontakt probiha za Ucasti tietich osob, a ne kazdy kontakt se
odehraje bez problému. PfiCemz to, aby kontakt prob&hl co nejlépe, je v zajmu vSech
zucastnénych osob, protoze vhodné nastaveny kontakt mize byt jednim z prostredkd, ktery

usnadiiuje ptipadny navrat déti zpét k rodictm.

Jaké jsou zkuSenosti péstounli s kontaktem s biologickou rodinou svéfeného ditéte nam
odkryje prakticka ¢ast, ktera se sklada z vymezeni vyzkumnych cild a otazek, pouzitych
metod a technik a ze samotného vyzkumu. Zavér vyzkumné ¢asti je vénovan interpretaci dat

a diskusi k dosazenym vysledkm.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit zkuSenosti péstounti s kontaktem s biologickou

rodinou svétenych déti a jeho pribehem.
V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem ndm vyvstaly tfi diléi vyzkumné cile, a to:
e Zjistit, jak z pohledu péstouna ovliviiuje kontakt s biologickou rodinou samotné dité.
e Prozkoumat piedstavy péstounii o kontaktu s biologickou rodinou.
e Odkryt problémy, které vznikaji mezi péstouny a biologickou rodinou svéfenych
deéti.
4.2 Vyzkumné otazky
V souladu s vySe stanovenymi vyzkumnymi cili byly formulovany vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké jsou zkuSenosti pestount s kontaktem déti v pestounské péci s biologickou rodinou?
Diléi vyzkumné otazky:

Jak z pohledu péstouna ovliviiuje dité v péstounské péci kontakt s jeho biologickou rodinou?
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Jaké jsou predstavy péstountl o kontaktu mezi détmi v péstounské péci a jejich biologickou

rodinou?

Jaké problémy vnikaji mezi p€stouny a biologickou rodinou svéfenych déti?

4.3 Strategie vyzkumu

Vzhledem k tématu bakalaiské prace a jejim vyzkumnym cilim, bylo zvoleno kvalitativni
pojeti vyzkumu. Zamérem vyzkumu je zjistit zkuSenosti péstounti s kontaktem s biologickou
rodinou, tudiz budeme vychazet z jejich subjektivnich pocitii a chapani reality. Kvalitativni
vyzkum nam umozni hlubsi vhled do zkoumané problematiky a poskytne informace o
nazorech a postojich konkrétnich osob. Vystupy z kvalitativniho vyzkumu jsou platné pouze
pro konkrétni zkoumany vzorek, na kterém byla data ziskana, nelze je tedy zobeciiovat.

Nevyhodu kvalitativniho vyzkumu lze spatfit v jeho ¢asové a psychické naro€nosti.

4.4 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat v ramci kvalitativniho vyzkumu bylo vyuzito polostrukturovanych
rozhovort. Dle Svati¢ka a Sed'ové (2017) je rozhovor nejéastéji vyuzivanou metodu sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. Vychazelo se z predem pfipraveného okruhu otazek, které
byly v souladu s vyzkumnymi cili. Tyto otdzky nebyly vzdy poklddany ve stejném potadi.
V nékterych piipadech respondenti odpoveédéli v ramci otdzky i1 na nékterou z dalSich
otazek, proto se na tyto otazky jiz nebylo nutné dotazovat. S ohledem na konkrétni situaci

byly pokladany dopliujici otazky, které vedou k hlubSimu pochopeni problému.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou péstouni, ktefi byli vybrani metodou zamérného vybéru.
Hlavnim kritériem pro vybér respondentii bylo, aby pé&stouni, resp. jejich svétené déti,
udrzovali kontakt s biologickou rodinou. Na skoleni péstounti bylo osloveno deset péstount,
z nichZ pét vyhovovalo poZzadovanému kritériu. Jednalo se o jednoho muzZe a Ctyfi Zeny.
Ostatni péstouni zejména kviili nezajmu biologickych rodict kontakt téméf nebo vibec

nemaji.

Jeden z vybranych péstounti vSak kviili pracovni vytiZenosti domluveny termin rozhovoru
dvakrat zrusil a poté se odmlcel Uplné. Dalsi péstounce bylo, v obdobi mezi prvotnim
oslovenim a pozdé¢jsi telefonickou domluvou ohledné terminu rozhovoru, dité¢ odebrano a

vraceno biologické matce. Tito dva byli tedy z ptivodniho vyzkumného souboru odebrani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Déle byla uplatnéna metoda snowball, kdy péstounky poskytly kontakty na dalsi dvé

respondentky, jejichz svéfené déti se s biologickou rodinou stykaji.

Vyzkumnym souborem je tedy pet péstounek, se kterymi byly vedeny rozhovory. Péstounky
jsou ze Zlinského, Moravskoslezského a Olomouckého kraje, nékteré jsou v ptibuzenském
a nékteré v nepiibuzenském vztahu se svéfenymi détmi. Vzhledem k tomu, Ze jedna
z péstounek pecuje o vice déti, rozhovor byl veden o kazdém svéfeném ditéti samostatné.
Pro lepsi orientaci jsou nize uvedeny zakladni tdaje o vSech svéfenych détech, kterych se

rozhovory tykaji.

Rozhovor 1 (R1) — David, 10 let

David se narodil rodi¢tim, kteti byli a stale jsou drogové zavisli. Matka méla z ptedchoziho
vztahu jiz dceru. Kdyz bylo Davidovi ptl roku, matka rodinu opustila. Davidova sestra byla
svétena do péce svych prarodicl. Otec — vyrobcee, prodejce i uzivatel drog — péci nezvladal,
David ztstaval ¢asto sam doma. V roce byl David otci odebran a svéfen do péce otcova
bratra a jeho manzelky, tedy stryce a tety. Po ¢tyfech letech se stryc s tetou rozvedli a David
zustal jen v péci tety. Nyni je Davidovi 10 let, chodi do 4. tfidy a bydli spole¢né s tetou (40
let) a jejimi dvéma dcerami (15 let, 21 let). Udrzuje kontakt se svym otce, prarodici a $irsi

rodinou.
Rozhovor 2 (R2) - Natalka, 4 roky

Natalka se narodila matce a otci zavislym na drogach. Jesté v téhotenstvi otec do matky
kopal, protoZze si dit€ neptal. Nakonec ji vyhodil ze spole¢ného bydleni. KdyZ bylo Natalce
pul roku, donesla ji matka své babi¢ce na hlidani s tim, Ze si jen doma umyje okna a pfijde
st pro ni. Matka si vSak pro ni uz nepfisla. Po tfech tydnech zavolala Natal¢ina prababicka
na OSPOD a Natalie ji byla svéfena do péstounské péce. Otci Natalky zabodl jeho
spolubydlici pfi potycce vidlicku do zad, a od té doby je na voziku. Nyni bydli Natalka
v rodinném domé spolu s prababickou (73 let) a za mésic oslavi paté narozeniny. Udrzuje

kontakt s rodi¢i, prarodici a Sir$i rodinou.
Rozhovor 3 (R3) — Pavel, 23 let a Marek, 19 let

Pavel a Marek jsou bratfi, ktefi se narodili rodicim alkoholikiim. Déti byly rodicim
odebrany a umistény do détského domova. Kdyz jim bylo 6 a 9 let, byly svéfeny do

nepiibuzenské péstounské pée manzelim. Péstouni maji tii biologické syny (dnes 27, 23 a
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15 let) a v prubéhu let ptijali dalsi déti (viz rozhovory 4-7). VSechny déti vyrustaly spolu ve
velkém rodinném domé. Nyni mé Pavel 23 let, bydli jiz samostatné, je zasnoubeny a
s péstouny (47 a 49 let) i ostatnimi détmi udrzuje blizky kontakt. Marek se v 18 letech
rozhodl rodinu opustit, odst¢hoval se do Prahy a péstouni o ném maji jen nepravidelné

zpravy. Chlapci udrzovali kontakt se svou matkou.
Rozhovor 4 (R4) — Nela, 25 let

Nela se narodila rodi¢tm, kteti zili v chudSich pomérech, ale jako rodina fungovali. Kdyz
byla Nela v prvni tfidé, jeji matku srazilo auto a nahle zemiela. Otec situaci neustal a zacal
ji fesit alkoholem. Nela m¢la jesté starSiho bratra, ktery v té dob€ zil uz samostatné a od
rodiny se distancoval. V disledku otcova nartstajiciho alkoholismu pfisli o bydleni. V 1été
pfespéavala Nela s otcem pod mostem, v zimé v riznych ubytovnach. Chodila pravidelné do
Skoly, méla vyborny prospéch, zvladla si sama vyprat. Az v devaté tiidé€, kdy siln€ na
alkoholu zavisly otec nepodepsal Nele zapisovy listek na stiedni Skolu, se Nela sbalila a
odesla na OSPOD stim, Ze kotci uz se nevrati. V 15 letech byla tedy svéfena do
nepiibuzenské péstounské péce manzellim (viz rozhovor 3). V minulém roce Nela dokoncila

vysokou Skolu a stale bydli u péstount. UdrZzuje kontakt s otcem a tetou.
Rozhovor 5 (R5) — Petr, 8 let

Petrova matka je romského ptvodu, ktera méla z predchozich vztahti uz dvé déti. Celé jeji
téhotenstvi s Petrem bylo nesledované. KdyZ se narodil, matka ho v porodnici opustila. Otce
do rodného listu neuvedla, ale s ohledem na Petritv vzhled pravdépodobné nebude romského
puvodu. Matka sice v porodnici podepsala souhlas s adopci, ale tento byl z pravniho hlediska
neplatny, protoZe neuplynula zdkonna lhiita Sesti tydnli od porodu. Petr byl tedy z porodnice
umistén do kojeneckého tstavu, béhem jeho pobytu mél Ctytikrat zapal plic. V 9 mésicich
byl svéten do neptibuzenské péstounské pée manzelim (viz rozhovor 3). Nyni ma Petr 8
let, chodi do druhé tfidy a byla mu diagnostikovéna vyvojova dysfazie. UdrZuje kontakt

s matkou.
Rozhovor 6 (R6) — Filip, 5 let

Filipova matka trpi schizofrenii a uziva pervitin. Vzhledem ke své psychické nemoci ma
omezenou svépravnost. Otec v rodném listé uvedeny neni. Filip byl ihned po porodu svéten
do péstounské péfe na prechodnou dobu. V roce byl svéfen do nepiibuzenské péce

manzelim (viz rozhovor 3). Filip ma polorodého star§iho bratra, ktery byl matce také po
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porodu odebran a nyni je v dlouhodobé pestounské péci u jiné peéstounky. Nyni ma Filip 5

let a chodi do matetské Skoly. Udrzuje kontakt s matkou a nevlastnim bratrem.
Rozhovor 7 (R7) — Matyas, 1,5 roku

Uz v dobé porodu doktor upozornil OSPOD, ze MatyaSova matka je pod vlivem alkoholu.
déti (9 a 11 let). Otec Matyase ma 58 let a z ptedchozich vztahii ma dalSich Sest déti, které
vyristaji u svych matek. Kdyz mél Matyas tii mésice, pii kontrole z OSPODU za ucasti
Policie CR oba rodi¢e nadychali alkohol, tudiZ jim byly viechny tii déti odebrany a svéfeny
do péce babicky (matka matky). Ta vSak po tydnu péci o miminko nezvladala, proto byl
Matyas svéten do péce druhé babicky (matka otce). Babicka po ctyfech tydnech psychicky
nezvladla mat€ino neustalé zvonéni a no¢ni kiiceni pted domem, proto byl Matyas svéfen
do péce tety. Teta po dvou tydnech také neustdla matcino zvonéni a kiik, a MatyaSe matce
vratila. Matya$ byl tedy opét z rodiny odebiran za G&asti Policie CR a umistén do Zafizeni
vyzadujici okamzitou pomoc. V jeho ptl roce byl umistén do ptfechodné pestounské péce a
ve 13 mésicich byl svéfen do nepiibuzenské péce manzelim (viz rozhovor 3). Udrzuje

kontakt s rodiéi.
Rozhovor 8 (R8) — Hanic¢ka, 7 let

Jiz v pribéhu t¢hotenstvi Hancina matka 1 otec uzivali ve velké mitfe alkohol a koufili
marihuanu. Otec v té€ dob¢ bydlel v byté se svou matkou a svou téhotnou ptitelkyni si k sobé
nastéhoval 1 sjejim Sestiletym synem, kterého méla z pfedchoziho vztahu. Hanicka se
narodila s novorozeneckym abstinencnim syndromem. Po ¢tyfech mésicich, kdy oba rodice
popijeli alkohol, ¢asto v noci odchazeli pry¢, fyzicky se vzajemné napadali a nestarali se o
déti, to HanCina babi¢ka nevydrZela a donutila je najit si své bydleni, aby pfevzali
zodpovédnost nad svymi Zivoty. Problémy s alkoholem i fyzickym nésilim pokracovaly, déti
jim byly po mésici samostatného bydleni odebrany. Mat€in star$i syn byl svéfen do péce
mat¢iny matky a Hana byla svéfena do pé€e otcovy matky. Hanka tedy od 5 mésict vyrtsta
s babickou, bylo ji diagnostikovano ADHD. Nyni chodi do prvni tfidy a bydli s babickou
(49 let) v byté. Udrzuje kontakt s otcem, matkou, prarodi€i, nevlastnim bratrem a Sirsi

rodinou.
Rozhovor 9 (R9) — Nikola, 16 let

Nikola se narodila matce zavislé na alkoholu. Matka m¢la v t€ dob¢ uz desetiletého syna, o

kterého se neoficialné starala babicka, a Ctyfletou dceru, kterd byla v péci svého otce. Otec
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Nikoly, ktery s jeji matkou nikdy nezil, byl v dobé¢ jejiho narozeni zenaty a z manzelstvi m¢l
v té dobé 17letou a 19letou deceru. S péci o Nikolu matce pomahala jeji matka. Otec Nikoly,
ktery se mezitim rozvedl, o Nikolu také jevil zajem. Kdyz byly Nikole 4 roky, matka
podstoupila jiz nékolikatou protialkoholni 1écbu, ale tentokrat uspésné, od té doby
pravdépodobné abstinuje. V t€¢ dobé se o Nikole dozvédéla otcova rodina a jeho starsi dcera
si ji zacala brat prilezitostn¢ na vikendy. Ve Skolnim véku ji byla diagnostikovana lehka
mentalni retardace. Nikola i pfes abstinenci matky byla dost zanedbavana, chodila do skoly
nepfipravena, Casto neméla zaplacené obédy. Kdyz ji bylo 9 let, potvrdilo se u ni zneuzivani
ze strany matcina ptitele. Nikola byla matce odebrana a svétena do péce otci. Ten vsak, ani
pres velikou pomoc své nejstarsi dcery, ktera bydli vedle ného, péc¢i nezvladal. Nikola byla
v 11 letech svéfena do péstounské péce otcovy nejstarsi dcery. Nyni Nikola Zije v domé u
své nevlastni sestry (35 let), s jejim pfitelem a jejich dvéma détmi (3 roky a 6 let). Udrzuje

kontakt s rodi€i, prarodi€i, sourozenci a $irsi rodinou.

4.6 Realizace vyzkumu

Respondenti byli jiz pti prvotnim osloveni sezndmeni s cilem a ucelem vyzkumného Setfeni.
VSsichni projevili zdjem a snahu pomoci. Samotnym rozhovortiim piedchazela telefonicka
domluva o misté a Case jejich uskute¢néni. Vzhledem k pracovni vytiZzenosti nékterych
péstounit a Casové narocnosti spojené s distanéni vyukou déti z divodu soucasné
epidemiologické situace, byly ctyfi domluvené schiizky ze strany péstounek zruSeny.

Péstounky vsak byly ochotné domluvit se na nahradnim terminu, ktery byl jiZ realizovan.

Misto uskutecnéni rozhovoru si vybraly péstounky samy tak, aby jim to bylo co
nejpiijemnéjsi a citily se komfortné. Tti rozhovory probéhly u péstounek doma, jeden
v kancelari v zamé&stnani a jeden se uskutecnil online formou, a to predevSim z divodu

vzdalenéjsiho bydlisté péstounky.

Nejkratsi rozhovor byl praveé ten, ktery prob&hl ptes online prostiedi a trval asi 40 minut.

Ostatni rozhovory trvaly v rozmezi 2,5 az 3 hodin.

Na zacatku rozhovoru byli vSichni respondenti znovu seznameni s G¢elem zpracovani
poskytnutych dat a také byli dotdzani, zda souhlasi s nahrdvanim rozhovoru na mobilni
telefon zdavodu presnéjSiho zachyceni dat. VSichni respondenti se zpracovanim i
nahravanim dat souhlasili. Respondenti byli také informovani o tom, Ze rozhovory jsou

anonymni a konkrétni jména i mista budou z diivodu zachovani anonymity zménény.
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Z pocatku byla srespondenty vedena nezdvazna konverzace a poté byli pozadani o
predstaveni sebe i svych déti. Tyto uvodni jednoduché otdzky napomohly k tzv. prolomeni
ledti a opadnuti nervozity a poté se vSechny rozhovory odehravaly v poklidné atmosfére.
Respondenti mluvili oteviené, neékteti velmi konktrétné, nékteii strucnéji. Nekdy hovofili o

vécech, na které nebyli dotazovani.

Vsechny rozhovory byly v pritbéhu nasledujicich dni doslovné piepsany. K ochrané jmen

respondentl a vSech zainteresovanych osob, byly jména i mista pozménéna.
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5 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

Tato kapitola je vénovana analyze dat, které byly ziskany z polostrukturovanych rozhovora
s péstouny. Data jsou analyzovana pomoci metody otevieného kodovani. Jak oznacuje
Svatitek a Sed’ova (2010), metodou papir tuzka, byly sloviim, vétam &i odstavetim piifazeny
kody, které byly poté preskupeny do péti kategorii. Nasledujici schéma graficky znazorfuje

vysledné kategorie a kody, které jsou v nich obsazeny.

Co z toho Cestné Kdyz to uplné Proc to Jak to citime
maji pionyrské neklape neklape my?
Budovéni | Sliby - || S¢&imse | | Kdyz néco | Budoucnost

identity chyby potykame chybi
Neidealizova Pro¢ mi to S ¢im se il na Pere se to v
— 7 — o B T — poslednim — :
ni délaji? potykaji déti e nas
miste
Smysluplné Chcen}ev Kdo nam Potieba
traveni — tomu dité H o —
|| Qi fog pomuze kontroly
spole¢ného uchranit
casu
Musim tam
chodit? —|  Stres
—  Darecky - Aneb
povinnost
kontaktu
|| Musime je
dat do laté

Obrazek 2 Schéma kategorii a kodi

5.1 Co z toho maji

Tato kategorie shrnuje pfinosy kontaktu pro déti, které respondenti v pribéhu rozhovort
uvedli. Pfinosy jsou materialni i nematerialni povahy.

Obsazené kody: Budovani identity, Neidealizovani, Smysluplné traveni spolecného Casu,
Darecky

Jak je jizuvedeno v teoretické ¢asti, soucasti identity ditéte v ndhradni rodinné péci je védet,

kdo jsem a odkud pochdzim. VE&dét, Ze jsem se nenarodil svym ndhradnim rodi¢im a ze
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biologicti rodice n¢kde existuji. Dilezité je znat své kofeny a mit urcité povédomi o svych
rodic¢ich. Déti si v sobé potiebuji zpracovat to, ze nemohou vyristat ve své biologické roding
a odpustit svym rodi¢iim. Péstounka v R4 zminuje pfinos kontaktu predevsim v tom, Ze to
ditéti pomohlo ,,k tomu jejimu otevieni, k té jeji psychické naprave, kdy vlastné roky to
vycitala tomu tatinkovi vSecko. Pochopila, Ze v podstate to nemohla ovlivnit ani ona, ale
pravdépodobné ani on, Ze tomu tdtovi nikdo tu pomocnou ruku nepodal tenkrat. “ Péstounka
se dale domniva, ze dit¢ musi vékoveé dospét k tomu, aby bylo schopno pochopit, ze mu ten

kontakt pomtiZze.

V nékterych piipadech potiebuje dit¢ Cas na to, aby se se svou identitou vyrovnalo.
Ptikladem mize byt poloromsky chlapec, ktery vzhledem ke svému ,,bilému‘ vzhledu sdm
o0 sob¢ netusil, Ze by mohl mit romské kofeny. Svou romskou matku, vidél naposled v utlém
détstvi, tudiz si ji nepamatuje. Neddvno si vSak na Facebooku naSel jeji fotografii a dle
pestounky v RS ,,ma ted’ problém vstrebat tu zakladni informaci®. Podle péstounky je
dilezité mit alespon néjakou fotografii rodice, ze které by potom pfi mluveni o rodi¢ich
mohli Cerpat. Z toho vyplyva, Ze identitu si dit¢ buduje 1 pfesto, ze kontakt s rodicem
pravidelné neudrzuje. Je tedy dllezité, aby péstouni s détmi o jejich rodi¢ich mluvili a

poskytli jim dostupné informace.

S povédomim o rodicich souvisi jejich neidealizovani si. Pokud ditéti kontakt s rodi¢i chybi,
Casto si je idealizuje, pfedstavuje si je v mnohem lepSim svétle, nez jaci skutecné jsou a
v pozdéj$Sim véku ma tendenci je vyhledavat. Poté se vSak setkaji stvrdou realitou.
Péstounka v R3 uvadi, Ze chce, ,,aby ty décka védély, protoze jsem rokama zjistila, Ze ¢im
vic to dité vi, néjakym zpusobem min vyhledava, jako nema tendenci si idealizovat.

Nékdy maji péstouni, zejména prarodie, mezi nimiz a svéfenymi détmi je veétsi vekovy
rozdil, obavy z toho, Ze se jim néco piihodi a dit¢ ziistane samo. Proto je také dllezité, aby
dit¢ s biologickou rodinou udrZzovalo kontakt a mélo povédomi o tom, Ze existuji. Toto
potvrzuje 1 péstounka v R8 a o biologickém otci ditéte dodava: ,,Jestli by ji v tom nechal,

3

nebo ji pomohl, to uz ja nevim, to nezjistim, dokud by to nenastalo.

Biologické rodina, at’ uz rodi¢e nebo jini ptibuzni, mohou s détmi travit spolecny cas
smysluplnym zplsobem. Nékdy i pouhé povidani si a projeveni zajmu vyvola v ditéti pocit
radosti. Péstounka v R4 uvadi, Ze biologicky otec v dobé&, kdy méla jeho dcera zlomenou
nohu a leZela v nemocnici, zavolal a zeptal se ji, jak se citi. Projeveny zdjem bezesporu dité
potésil. Tato divka je uz dnes schopna za svym otcem piijet behem vanocnich svatkl, dovézt

mu salat a kapra a stravit s nim ¢ast dne. Nékdy rodice berou déti na vylety, at’ uz do ZOO,
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do cirkusu nebo jen na htisté ¢i do ptirody, hraji s nimi deskové, mi¢ové ¢i pocitacové hry,

uci je bruslit, jezdit na kole. Zkratka se détem vénuji a déti se na takovy kontakt t&si.

V neposledni fad¢ piinasi kontakt détem 1 materialni zajiSténi ve form¢e darki. Nejcastéji déti
dostavaji bonbony a jiné sladkosti, ale 1 na tyto malickosti se zejména mensi déti tési. Rodice
se n¢kdy snazi ditéti darky vynahradit Cas, ktery spolu nemohou travit. Toto potvrzuje
péstounka v R1, kterd o biologickém otci tikd: ,,On ma takovou potrebu jakoby vsem
nakoupit, moc toho a drahé hlavné, hodné drahé véci. On ma asi tu potrebu, jako Ze kdyz
mu néco koupi, tak Ze mu da to maximum ze sebe. “ Jako piiklad velmi drahého darku, ktery
ji a svému synovi biologicky otec pofidil, uvadi automobil za 100 000 K¢&. Péstounka takto
drahy darek nepftijala a vratila mu jej. Jind péstounka v R7 ma taky zkusSenost s biologickymi
rodici, ktefi ditéti na kontakt pfinesli darky. Jednalo se o obleceni a hracky, které takto malé

dit¢ velmi potésily. Biologicky otec ditéte v R9 poftidil své dceti do pokoje televizor.

5.2 Cestné pionyrské

Tato kategorie je tematicky zaméfend na Casto se vyskytujici problém, kdy biologicka rodina
nedodrzi to, co slibila. Také je zde popsano, jak na tyto situace reaguji déti, a jakym

zpisobem péstouni s timto bojuji.
Obsazené kody: Sliby — chyby, Pro¢ mi to délaji?, Chceme tomu dité uchranit

To, Ze n¢kdo z biologické rodiny néco slibi a poté to nedodrzi, uvedli respondenti ve vSech
rozhovorech. Rodic¢e si domluvi kontakt s ditétem a poté na néj dorazi pozdé nebo nedorazi
viibec, a to bez toho, aniz by se jakkoli ozvali a o zruSeni schiizky informovali. Jsou rodice,
ktefi toto détem slibuji kazdy tyden, ale ptfijedou napiiklad jednou za nékolik mésicti.
Péstounka v RS je se svym synem, otcem ditéte, domluvena, Ze si svou dceru bere na kazdy
druhy vikend. ,, Ale nekdy se prosté neozval a ja, kdyz jsem se to pak dozvédéla v sobotu
vecer, tak jsme zbytecné trceli doma a cekali. “ Rodice také slibuji détem, Ze si je vezmou
zpét do péce, Ze budou zase spolu, ale ve skutecnosti nic pro zménu svého zivotniho stylu
ani Upravu svych poméri nedélaji. DalSim marnym slibem mohou byt i neuskutecnéné
vylety, na které se dit¢ t¢si. Za nedodrzeni slova se d4 povazovat také prfedcasn€ ukonceny
kontakt z vlastni viile rodice. Porusenim slibu jsou také situace, kdy se kontakt odehrava
jinak, nez jak bylo domluveno. Péstounka v R7 uvadi, Ze s rodi¢i byli domluveni na tom, ze
na kontakt s sebou pfivezou sourozence ditéte, které méli vyzvednout od babicky. Prestoze
jesté par dni pied kontaktem kli¢ovou pracovnici z doprovodné organizace ujistovali, ze déti

piivezou, piijeli sami. Podle péstounky rodice pravdépodobné vitbec nepocitali s tim, ze by
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déti dovezli, protoze babicka déti o kontaktu viibec nevédéla. Problém muze nastat také ve
chvili, kdy se kontakt odehrava bez ptitomnosti péstounti a biologicka rodina dité nepfiveze
vcas zpatky domi. Jak se zminuje p€stounka v R2: ,, Oni jsou bordelari na ten cas, oni

reknou, Ze ji dovezou v pul ctvrté a hned je piil sedmé. “

Pro vétSinu déti jsou situace, kdy jim nékdo néco slibi a nesplni, psychicky velmi narocné.
Cekaji na své rodi¢e u oken, neustale kontroluji mobil a ptaji se p&stount, pro¢ rodice
nepfisli a proc jim to vlastné slibovali. Michaji se v nich rtizné emoce. VétSinou jsou naStvani
a prenaseji svou Spatnou naladu na péstounskou rodinu. Také se u nich objevuje litost a
pochybovani, zda je maji rodice viibec radi. Péstounka v RS tika, ze jeji vnucka tyto situace
pak proziva v noci mluvenim ze spani. Nékteré déti své rozladéni davaji najevo pouze pred
pestouny, jiné se vSak pfi ptisti navstéve rodict dostavaji s nimi do konfrontace a pozaduji
vysvétleni, pro¢ se minule rodi¢e nedostavili. Pokud se nedodrzeni domluveného kontaktu
opakuje ¢astéji, mize se u déti pred smluvenym kontaktem objevit nervozita z toho, zda se
rodi¢ na schiizku opravdu dostavi. Nasledkem castého nedodrzovani slibli miize byt zejména
ze strany starSich déti rezignace na své rodice, kdy si v podstaté na toto zvyknou a dopiedu
s jejich skute¢nym piichodem nepocitaji. S timto mé zkuSenost péstounka v R1: ,, No David
si uz dneska zvyknul, Ze otec, kdyz rekne, Ze prijde v nedéli ve tri, tak prijde mozna za dva
tydny ve tri, ale ne v nedéli, ale treba v sobotu. A ze zacatku se stavalo, Ze on vyslovené v tu
danou hodinu chodil kolem oken a kolem vrdtek, jestli nahodou uz ten otec nékde neni.
Dneska uz to tak neni. Tedka sam vi, Ze je tatka prosté nedochvilny, Ze proste to nedodrzi,
takze on sam uz to neresi, nepotrebuje to resit. “ Nékdy vSak mize byt u déti toto jen obranny
postoj, ale ve skutecnosti je to celé trapi. Nekteré déti se snazi sami sebe chranit tim, Ze

nasledujici kontakt s rodi¢i odmitaji.

Péstouni neradi sleduji, jak jsou jejich svéfené déti smutné. SnaZi se jim celou situaci
vysvétlit, 1 kdyZ na to mnohdy sami neznaji odpovéd’. Nabidnou détem nahradni program a
snazi se co nejvice zmirnit nasledky neuskutecnéného kontaktu. Péstounka v R8 zminuje:
,,..protoze kdybych s ni zustala doma a délala si, co jsem méla v planu, tak ona by mi to tu
bojkotovala. Tak musime jit treba na zmrzku, i kdyz na to nezapomene, tak na to aspon tak
nemysli.“ Nejlep$i je pro péstouny situace, kdy dité o kontaktu pfedem nevi. Casto od
pestountl zaznélo, ze pokud to je mozné, tak ditéti o kontaktu pfedem viibec netikaji. Déti se
o kontaktu dozvidaji az ve chvili, kdy je setkani jisté. Péstounka v R6 mé takovou zkusenost
s kontaktem, kdy ze ¢ty domluvenych ro¢nich kontaktii byly uskute¢nény jen dva. Proto

ditéti o kontaktu pfedem netiké a aZ po rannim telefonatu s matkou a ujisténi se, ze kontakt
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plati, oblece dit¢ a jede na smluvené misto. Timto je dit¢ uchranéno ptipadnému zklamani
z nedodrzeni rodicovského slibu. Toto v§ak bohuzel nelze fesit u vSech déti a se vSemi rodici.
Predevsim vétsi déti uz vlastni mobilni telefon, a ne vSechna domluva s rodi¢i jde pies
pestouny. Ani u mensich déti nemohou péstouni zabranit tomu, ze jim rodice pii osobnim

setkani neslibi néco, co nedokazou dodrzet.

5.3 Kdyz to uplné neklape

Tato kategorie je zaméfena na problémy, se kterymi se péstouni i jejich svétené déti potykaji,
na zakonem danou povinnost kontaktu, a také na pocity, které déti po kontaktu doma
prozivaji.

Obsazené kody: S ¢im se potykame, S ¢im se potykaji déti, Kdo ndm pomiize, Musim tam

chodit? Aneb povinnost kontaktu, Musime je dat do laté

Mezi péstouny a biologickou rodinou déti mohou nastat situace, které péstouniim nejsou
vzdy zcela ptijemné. Jednou z takovych situaci jsou urazky, které si péstouni od biologické
rodiny vyslechnou. Rodi¢e mohou mit pocit, Ze jim péstouni ,,ukradli* dit€ nebo Ze jim brani
v kontaktu s nim, a ne vzdy se to obejde bez vulgarnich ¢i hanlivych pozndmek ze strany
rodica. Nekdy se to péstouni dozveédi od déti, které si prave takové urazky od rodicu ¢i jinych
pribuznych na adresu péstount vyslechnou. Tuto zkuSenost ma naptiklad péstounka v R2,
ktera se od své pravnucky dozveédéla, ze babicka z druhé rodiny o ni prohlasila, ze je ,, stard
a hloupd “. S tim je spojen i nedostatek respektu vii¢i péstouniim ze strany rodicti. Péstouni
naptiklad ditéti néco v ramci vychovy zakazou, ale biologickéd rodina to presto umysiné
nerespektuje. Toto se stalo naptiklad péstounce v R8, kdy otec ditéte mimo jiné se svou
7letou dcerou travi ¢as hranim na Xboxu a péstounka uvadi: ,, ... zakdzala jsem teda jednu
hru, protoze je to krvak a zabijeni, a ona nema pojem o tom, co to je. Otec 1 pies nesouhlas

péstounky dal s dcerou hru hraje.

Biologicka rodina méa nékdy pocit, ze se péstouni staraji o dit€ diky vidiné finan¢niho
pfilepSeni. To muze také vést k neshodam. Nejedni péstouni maji zkuSenost s tim, Ze musi
rodi¢iim nebo jinym biologickym piibuznym pfispivat na aktivity, které s détmi v piipadé
kontaktu provozuji. MiiZe jit o vstupné do kina, na bazén nebo 1 o ptispévek na dovolenou.
Toto se muze velmi snadno vymknout kontrole a rodice pak mohou poZzadovat stle vic a
vic. Péstouni maji nékdy potize nastavit rodi¢tim hranice, které by nepiekracovali. S timto
se setkavaji zejména péstouni v piibuzenském vztahu, ktefi rodi¢tim naptiklad perou pradlo,

poskytuji stravu, nocleh ¢ finanéni pomoc, nebo jim pomahaji sehnat praci. Casto jsou pak
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zklamani z toho, Ze i ptes veskerou jejich snahu to nevede ke zlepSeni zivotniho stylu rodict
a stava se to jakymsi za¢arovanym kruhem poskytovanych sanci a zklamani. Cela tato

situace se da zhodnotit zndmym ptislovim Podas prst, utrhnou Ti celou ruku.

Velké problémy muze zpusobit Spatnd komunikace mezi rodi¢i a péstouny. Rodi¢e n¢kdy
péstouny ze svych plant s ditétem Upln¢ vynechavaji. Pak se stavaji situace, kdy rodice
napiiklad bez védomi péstouna dit¢ vyzvednou ze $koly a péstouni marné ¢ekaji na dité
doma. Jindy se rodice objevi doma u péstounti bez predchozi domluvy, dozaduji se kontaktu
s dité¢tem a jsou naStvani, ze péstouni maji momentaln¢ jiné plany, které jim svym
neéekanym piichodem narusili. Casto si také rodi¢e domlouvaji kontakt piimo s ditétem bez
toho, aniz by to doptedu probrali s péstouny. Péstounka ve svém rozhovoru R9 uvedla: ,, V'
podstate uz to Nikci slibila, s tim, Ze se jako musi zeptat mé. Byla jsem tim ale postavena
pred hotovou véc, protoze samoziejme, kdyz jsem to odmitla, tak jsem byla ja ta nejhorsi a
Nik¢a byla nastvana na me.* Péstouni se pak vlivem nedostate¢né komunikace rodici

mohou dostat do role ,,toho prisného*, ktery neustale néco zakazuje.

Rodi¢e mnohdy své problémy s péstouny Fesi prostiednictvi jinych osob ¢&i instituci. Casté
jsou jejich navstévy nebo telefonaty na OSPOD a vyjadfovani nesouhlasu napiiklad
s vychovnym piistupem péstounti nebo maji pocit, ze jim péstouni brani styku s ditétem.
Neékdy se mize jednat o dost kuridézni zalezitosti, s ¢imz mé zkusSenost péstounka v R9.
Babicka ditéte navstivila pracovnici OSPODu s tim, Ze péstounka podava jeji vnucce léky
proti ristu, a proto je jeji vnucka tak mala. Péstounka navstivila s ditétem endokrinologickou
poradnu, kde ji bylo fec¢eno, Ze divodem malé vysky je nedostatecnd vyZziva v t€hotenstvi a
v raném détstvi, kdy bylo dité v péci své v té¢ dobé na alkoholu zavislé matce. Péstounka to
shrnuje slovy: ,, Nekdy si pripadam, jak ve Spatném filmu. “ Nékteti rodice si v navstévach
OSPODu nasli jakousi zélibu a stiznosti pravidelné€ opakuji. Pokud rodice nejsou spokojeni
s rozhodnutim OSPODu, mohou se se stiznostmi obratit k soudu. VSechny tyto zaleZitosti

24

jsou pro péstouny dalsi zatézi a zasahem do jejich soukromi.

Velmi nepfijemnym az nebezpecnym problémem muize byt vyhrozovani ze strany
biologické rodiny. Rodi¢e mivaji pocit, Ze jim péstouni ,,ukradli* dit€ a chtéji ho ziskat zpét.
Mohou vyhroZovat péstountim, Ze jim néjakym zpisobem ubliZi nebo Ze ublizi détem.
S timto se setkala péstounka v RS, kdy ji matka ditéte, kterd nesouhlasila s vymérenym
vyzivnym, pul roku obtéZovala no¢nimi telefonaty: ,, Prvni teda, Ze prijede k nam, co po ni

chcem néjake penize, Ze nam nic platit nebude. Potom teda, Ze prijede k nam, sebere malého
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a jde ho utopit do reky, proc¢ by na neho méla platit. Za dva dny zase, ze ho chce domii a

podobne. “ Péstounka nakonec musela situaci vyfesit tim, ze si zménila telefonni ¢islo.

Péstouni se také mohou setkat s agresivnimi rodici, ktefi jim zejména v noci busi na dvete
nebo pokiikuji pfed domem. Tyto vylevy jsou Casto spojeny s néjakou zavislosti rodicti a

probihaji ve chvili, kdy jsou rodi¢e pod vlivem téchto zavislosti.

Déti se béhem kontaktu se svou rodinou také potykaji s jevy, které pro né nemusi byt vzdy
piinosné. Castym problémem, ktery se v rozhovoru vyskytoval, byly rtizné socidlni
patologie rodici Ci jejich okoli. Nejobvyklejsi je zavislost rodicti na alkoholu nebo drogéch.
Mnoho rodic¢t se ani pii kontaktu s détmi své zavislosti nevzdava a déti jsou tak vystaveny
prostiedi, které pro né neni nejvhodnéjsi. Naptiklad péstounka v R1 uvadi, ze biologicky
otec pfed svym ditétem bézn¢ kouii marihuanu. Pokud dit¢ vnima problémy mezi péstouny
a jejich biologickou rodinou, mlze prozivat tzv. konflikt loajality. Dité je zmatené, pod
tlakem, nevi, na ¢i stranu se ma pfipojit a je neamérne zaté¢zovano. Nékteré déti, predevsim

ty mensi, maji potfebu se pred kontaktem s rodici ujistovat, ze se vrati zpét k péstountim.

Pé&stouni, kteti fesi konflikty s biologickou rodinou, maji moznost se obratit na pracovniky,
kteti jim poskytnou urcitou podporu. Nejcastéji se obraci na klic¢ové pracovniky OSPODu
nebo ve své doprovodné organizaci. Pracovnici si mohou pozvat rodice déti a probrat s nimi
mozZnosti styku s ditétem a ptipadné jim vysvétlit, co je a neni béhem kontaktu s ditétem
vhodné. Pokud nejsou s péstouny schopni se na kontaktu domluvit, pracovnici pomohou
sepsat dohodu o kontaktech. Pokud jsou 1 pfesto s rodi¢i problémy, je mozné se obratit na
soud, ktery kontakt stanovi v rozsudku. Péstouni vSak maji zkuSenosti s tim, ze bohuZel ani
soud nedokaze rodice pfimét k dodrzovani takové dohody. Dal§i moznosti je vyuZiti
asistovaného kontaktu, kdy péstounim odpadda velké biimé v podobé komunikace
s biologickou rodinou. Kli¢ovy pracovnik domluvi misto i1 ¢as konani kontaktu, ovéfi si, zda
se skutecné vSichni dostavi a vSechny zucastnéné na kontakt pfipravi. Péstounka v R4
zavzpominala na dobu, kdy doprovodné organizace jesté¢ nebyly, coZ bylo mnohem t&zsi.
Péstouni maji pti asistovaném kontaktu vétsi pocit bezpeci, a predevsim jsou toho nazoru,
ze biologicka rodina nahliZi na pfitomné pracovniky jako na urcitou autoritu, a proto kontakt

vétSinou probiha 1épe.

Neékdy kontakt nemusi fungovat proto, Ze ho déti odmitaji. Divodem odmitani mtize byt
tteba jen to, ze u biologické rodiny dit€¢ nema své zdzemi, své hracky, své kamarady, a proto
se tam nudi. To mize byt i divodem k tomu, Ze dité kontakt ukonc¢i pfedcasné a vrati se

domt dfive, nez bylo piivodné sjednano. Dité miize byt také ovlivnéno konflikty mezi rodici
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a pestouny, naptiklad v obdobi, kdy se rodi¢e o péstounech nevyjadiuji moc vhodné, a proto
nechce rodinu navstévovat. NEékdy nemohou déti rodi¢im odpustit, jak s nimi bylo
zachazeno, a ze se o n¢ nedokazali postarat. Toto je pfipad Nely v R4, ktera n¢kolik let
nemohla odpustit svému otci, ze se stal zadvislym na alkoholu a nedokazal ji poskytnou
patfi¢nou péci. V té dob¢ jesté nebyla povinnost kontaktu takto prosazovana, tudiz tenkrat
Nelu do kontaktu nikdo nenutil. Dnes se déti dostavaji do situace, kdy kontakt odmitaji, ale
1 presto se ho ucastni. Péstounka v R2 uvedla, ze jeji 4leta pravnucka nechce jezdit ke svému
otci a prarodiétim, a dale se vyjadiuje takto: ,, Rikala jsem ji, Ze musi, Ze az bude vétsi, tak si
bude moct Fict sviij ndzor.” Tady se dostava do konfrontace povinnost kontaktu a zdjem

ditéte.

Pokud se kontakt uskutecni, Casto se v détech pak doma odehravaji rizné pocity. Nékteré
déti po kontaktu zadné emoce neprojevuji, na nekterych je viditelna tleva a odpada z nich
pocit nervozity, na jinych détech se vSak mohou projevovat negativni disledky prozitého
kontaktu. Castym problémem, ktery péstouni zmitiovali, je to, Ze je dité po kontaktu doma
neposloucha. Péstouni to pfisuzuji tomu, ze déti u své biologické rodiny maji neomezené
hranice, kdy je jim vSe dovoleno a poté to ,,zkousi“ i doma, kde jsou roztékané, suverénni a
odmlouvaji. Nekdy se z kontaktu vrati nastvané, protoze se tam odehralo néco, s ¢im
nesouhlasily. Péstounka v R8 méla osvédcené dat dité, které se ji po kontaktu vracelo
uplakané, do sprchy, coz podle jejich slov pomohlo. Déti se nékdy po kontaktu potiebuji

s péstouny vice objimat a ptipadné pak s nimi stravit noc. Nasledkem kontaktu miize byt

také nocni pomocovani.

5.4 Proc to neklape

Tato kategorie se zabyva piekazkami, které nastavaji na stran¢ biologické rodiny a jsou

divodem toho, pro¢ kontakt nefunguje.
Obsazené kody: Kdyz néco chybi, Dité az na poslednim misté

Castou prekazkou kontaktu je chybg&jici zajem ze strany rodiéti a s tim souvisejici i chybgjici
iniciativa rodic¢t ke sjednani kontaktu. Pokud rodic¢e nejevi o dité zajem, obvykle nevyviji
ani iniciativu k tomu, aby se s ditétem setkali a Casto spiSe déti volaji ¢i jinak kontaktuji své
rodice, aby se s nimi mohli vidét. U menSich déti je pak iniciativa spiSe na péstounech.
Péstounka v R2 vSak nechédva iniciativu ke kontaktu na biologické matce, protoze ma obavy
z toho, Ze kdyby sama matce zavolala, ta by si to mohla vylozit tak, Ze uz se péstounka o

dité nechce starat. DalSim tskalim kontaktu je chybé&jici zdzemi. Rodice mohou bydlet na
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ubytovnach ¢i v lokalitach, které pro dité nejsou vhodné a pak je o to t&€z8i najit prostiedi,
kde bude kontakt probihat. S timto mtize pomoci OSPOD ¢i doprovodnd organizace, ktefi
maji ve svych prostorach ke kontaktiim urcené mistnosti. Styk s ditétem je pak ovSem vice
Casove omezen. Péstouni dale uvadéli, ze rodicim casto chybi matei'ska laska a city k ditéti

a tim je kontakt chladnéjsi, bez objeti a pohlazeni.

Za dalsi prekazku je mozné také povazovat socidlné patologické jevy, se kterymi se déti pfi
kontaktu setkavaji. Naptiklad zavislost rodicii na alkoholu ¢i drogach velmi ovliviiuje
prabéh kazdého kontaktu. Pokud jsou rodi¢e ve fazi zavislosti, obvykle vykazuji mensi
zajem 1 iniciativu kontaktu. V opaéném piipad¢, kdy jsou rodice ve fazi ,,zaléCeni, se
vétSinou jejich zajem o dit¢ zvysuje, vykazuji vétsi iniciativu o sjednani kontaktu a také
traveni Casu s ditétem je smysluplnéjsi. Péstounka v R6 s nadsdzkou uvadi, Ze nejradsi ma
kontakty v krométizské psychiatrické 1écebné, kdy je duSevni onemocnéni a drogova
zavislost biologické matky pod odbornym dohledem a kontakt je podle ni pro dit¢ mnohem

ptinosnéjsi, nez kdyz se matka nachézi mimo tuto lé¢ebnu.

Neékdy se muze stat, Ze biologicka rodina nejevi zajem o kontakt, ale i pfesto se s ditétem
stykaji. Kontakt uskutecni z divodu, Ze je tizi svédomi nebo je ke kontaktu miize piimét
OSPOD ¢i doprovodna organizace. Takovy kontakt péstouni nehodnoti kladné, protoze je
na jeho prubéhu nezajem rodicii znat. V posledni dobé se biologické rodina casto odvolava
na nemoznost kontaktu z diivodu soucasné epidemiologické situace a jeho omezeni vladnimi
opatfenimi. Péstouni vSak toto vnimaji vétSinou jako vymluvu a maji za to, Ze rodi¢lm tato

situace spiSe vyhovuje.

Se vSemi témito prekazkami je spjata také chybéjici pravidelnost kontaktu. Péstounka v R6
povazuje pravidelnost kontaktu za jistotu, které¢ se mohou déti drzet. Pokud jsou kontakty
pfedem néjakym zplisobem nastavené, rodice by to méli dodrZzovat. V piipadé, Ze chybi
zajem rodict nebo se kontakt odehrava z povinnosti, obvykle je tim poznamenan i prib¢h
kontaktu. Rodi¢e se détem nevénuji, nepovidaji si s nimi, nenajdou si na né Cas a dité tak

travi vétSinu ¢asu divanim se na televizi nebo hranim her.

Kodem Dité na poslednim misté€ lze oznacit situace, kdy rodi¢e neberou v riznych smérech
ohledy na dité. Nejenom, ze se rodi¢ nesnazi upravit si svlj Zivotni styl, ale ani ve vymezeny
Cas, ktery je jim pii kontaktu dan, se nijak neomezuji ve svych potfebach. Tim miize byt
nadmérna konzumace alkoholu ¢i uzivani drog pted ditétem, ale také naptiklad situace, kdy
péstounka v R8 zminila, Ze biologicky otec ditéte si potidil do bytu kocku i ptestoze védel,

ze jeho dcera, kterd k nému chodiva na vikendy, mé z kocek strach. Jinou situaci uvadi
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péstounka v R9, kdy ji svéfené dit€¢ nema sympatie k pfiteli biologické matky, ktery casto
uziva alkohol a pravdépodobné i drogy, a pfi konfrontaci se matka postavila na stranu svého
pritele proti své dcefi. V takovych situacich mohou mit déti pocit absence podpory a bezpeci

ze strany biologickych rodict a péstouni takové chovani rodicti oznacuji za sobecké.

5.5 Jak to citime my

Tato kategorie se veénuje pocitim péestountl, které se v nich misi, obav a ocekavani

v budoucnosti, potieb¢ kontroly kontaktu a strestim, které pii kontaktu s rodinou zazivaji.
Obsazené kody: Budoucnost, Pere se to v nas, Potteba kontroly, Stres

Péstouni obcas premysleji nad budoucnosti, co bude s jejich svéfenymi détmi, jak bude jejich
kontakt s rodinou vypadat. Nékdy citi obavy z toho, ze biologické rodina by mohla zacit dité
néjakym zpiisobem vyuzivat. Mlize se jednat o finan¢ni ¢i jiny prospéch, ktery by z ditéte
m¢éli. Také maji obavy z toho, Ze az budou déti vétsi mohou od rodicti pochytit jejich Spatné
navyky a zpusoby chovani, a dovedou je do nevhodné spole¢nosti, od které se je snazi nyni
uchranit. Jejich obavy prameni také z vySe zminovanych zavislosti rodi¢ii na navykovych
latkach, protoze v prubéhu Casu se tim mize domluva s rodici a jejich kontakt s ditétem
zhorSovat. Péstounka v R6 vyjadtuje strach z budoucich setkani s biologickou matkou, ktera
v posledni dobé nemé snahu 1éc¢it své dusevni onemocnéni. Na druhou stranu se nékdy
péstouni domnivaji, Ze déti Casem ztrati zajem se s rodici vidat, a to z divodu, Ze jim nebude
vyhovovat jejich Zivotni styl, plané sliby a nedostatek zajmu. Obcas péestouni v pribéhu
péstounské péce ziskaji pocit, ze rodice déti se ted” ani v budoucnu nemaji zdjem starat,

protoze jim stavajici situace vyhovuje.

V péstounech se v pritbéhu kontaktu odehréavaji riizné pocity. Casto, zejména v p¥ibuzenské
péstounské péci, maji o détech mnoho informaci, vi, ¢im si prosli a také znaji divody proc¢
byly déti zrodin odebrany. Nejednalo se o né&jaké malicherné problémy v roding, ale
k odebrani vedly velmi zavazné ditvody, pro¢ nemohlo dité v rodin¢ setrvat. A jak vyjadiuje
péstounka v R9: ,, ... ono na to nejde uplné zapomenout. A najednou se mam prepnout a
posilat to dité za lidma, kteri mu v podstaté ublizovali. “ Pravé tady z téchto divodi maji
nekdy péstouni chut’ kontaktu zabranovat, respektive jej nepodporovat. Protichtidné pocity
se v nich mohou misit 1 v pribéhu kontaktu s rodici. Pro péstounku v R3 bylo velmi obtizné
udrZet se a nefict sviij nazor biologické matce déti ve chvili, kdy védéla, ze matka pfed nimi

‘

1ze. ,,Jednou je to mama téch deti, porodila je, prosté nedokazala jsem ji shodit pred nima. *
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S timto se potyka vice péstountl, kteti nechtéji vyvolavat konflikty, ale na druhou jim plisobi

znaéné potize nefict biologické rodiné sviij nazor.

Péstouni vzhledem k vyse uvedenym socidlnim patologiim biologické rodiny maji nékdy
potfebu mit kontakt pod kontrolou. Nékteti vyzaduji kontakt pouze u nich doma, aby védeéli,
co se pri kontaktu odehraje. Pokud nejsou u kontaktu osobné¢ ptitomni, tak mohou mit
potiebu dité¢ kontrolovat neocekdvanym piichodem nebo mobilnim telefonem. Péstounka
v R8 vyzaduje od svého syna, biologického otce ditéte, aby pii piebirani své dcery nosil

s sebou test na alkohol, aby ho v pfipad¢ podezieni mohla zkontrolovat.

Casto zmifiovanym pocitem, ktery péstouni pifi kontaktu s biologickou rodinou
zaznamenavaji, je stres. Néktefi péstouni citili obavy z kontaktu predevsim v pocatcich, kdy
nevédéli, co je eka, jak budou rodice reagovat, zda je neobvini z toho, ze jim ukradli dité.
Neékdy péstouni citi stres 1 z kazdého dalSiho kontaktu, protoze nevi, v jakém stavu se rodic¢
na kontakt dostavi a také zda neztropi pred ditétem né&jakou scénu. Proto jsou nékdy péstouni
radsi, kdyz se kontakt odehraje na néjakém verejném miste, kde se kolem nachézeji lidi,
ktefi by v pfipad€ nutnosti poskytli péstouniim pomoc. Péstounka v R9 uvedla: ,, Kdyz se
blizil patek, ja uz jsem se s hriizou divala na mobil, jestli zase nevold nebo nepise ta teta.
Cekala jsem zase néjaky vypadek, néjakou jizlivou zprdavu. “ Stres se miize trochu zmirnit
asistovanym kontaktem, kdy je pfitomen kli¢ovy pracovnik, ktery situaci usmérnuje.
Nekteré péstounky jsou piesvédCené, Ze se jim stres z kontaktu s biologickou rodinou

svétenych déti projevil 1 zhorSenim fyzického zdravi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

6 INTERPRETACE A ZAVERECNA DISKUZE

V nasledujici kapitole se pokusime interpretovat data ziskana z vyzkumu prostfednictvim

vvvvvv

vyzkum pfinesl.

Jak z pohledu péstouna ovliviiuje dité v péstounské péci kontakt s jeho biologickou

rodinou?

Déti pred kontaktem, v pribéhu néj i po kontaktu prozivaji rGzné emoce. Z rozhovort
vyplynulo, Ze emoce jsou ovlivnény tim, s jakym ¢lenem biologické rodiny kontakt probiha,
jaka je konkrétni situace v rodin¢ a jaké zkuSenosti s kontaktem maji déti z minulosti.
V priibéhu rozhovorti bylo zjisténo, ze déti maji v biologické rodin€ osoby, s nimiz se na
kontakt t&si, ale taky osoby, na které se netési nebo dokonce kontakt s nimi odmitaji. Pokud
se mezi rodi¢i a péstouny objevuji nevyfesené problémy, negativné to ovliviiuje také dite,
které se pak kontaktu tcastni spiSe z povinnosti. Men$i déti si nékdy pfed kontaktem

neuvédomuji, kam jedou a mohou byt poté zklamany z toho, kdo tam na né ceka.

Pokud maji déti predchozi zkuSenost, ze se rodi¢e na kontakt ¢asto nedostavi, mohou citit
nervozitu z toho, zda rodi¢ tentokrat piijde. VSichni péstouni se shodli na tom, Ze situace,
kdy biologicky rodi¢ na smluveny kontakt nepftijde, je pro dit€ velmi nepfijemna a déti to
neprozivaji dobfe. Cekaji u oken a rodi¢e vyhliZeji, kontroluji mobil, jsou naitvané,
zklamané, plaCou, nékteré déti s péstouny nekomunikuji a vyhledavaji soukromi. Také
mohou pfisti kontakt s rodi¢i odmitat. Domnivame se vSak, Ze se timto chrani pfed dal$im
pfipadnym zklamanim. Nékteré déti pak rodice pfi piisti prilezitosti konfrontuji a pozaduji
vysvétleni, pro¢ minule nepfisli. Mensi déti tyto situace zvladaji hlife a své rozladéni davaji
vice najevo. Pokud je to mozné, péstounky détem o kontaktu pfedem viibec netikaji, aby je
pfed moZnym zklaméanim uchranily. Postupem casu a vétSich zkuSenosti uz svérené déti
neuskutecnéné sliby rodict pfili§ nepiekvapuji a spiSe to od nich oekavaji. V ptipadé
chybgjici iniciativy ke kontaktu ze strany rodict se déti asto dozaduji kontaktu samy.
Telefonuji rodi¢im nebo je kontaktuji pies socidlni sité, poté jsou vSak roztrpceny, kdyz
rodic¢e nereaguji a kontakt se neuskutecni.

Malé déti v kojeneckém a batolecim veku kontakt moc nevnimaji, a pokud se jedné o jejich
jediny kontakt, tak si na rodie pozdéji viibec nepamatuji. Mensi déti, které jiz kontakt

vnimaji, ale vzhledem k véku plné¢ nechapou, co se d&je, si potiebuji nékdy ovéfit, zda se
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vrati po kontaktu zpét k péstountim. V priibéhu casu, zejména v obdobi puberty a dospivani,
mohou déti za¢it vnimat kontakt jinak nez diive. Déti se za¢nou u svych rodici nudit a vraci
se z kontaktu zpét k péstouniim driv, nez bylo pavodné domluveno, pfestoze v minulosti je

takovy prub¢h kontaktu tésil.

Nékteré¢ déti kontakt s rodi¢i zcela odmitaji. DEla jim potiZze odpustit jim, Ze se o né
nedokézali postarat, potiebuji v sob¢é zpracovat zlost, kterou k nim citi a mize trvat i nékolik
let, nez na kontakt pfistoupi. Pied takovym kontaktem jsou velmi nervozni a vyzaduje to
velkou podporu ze strany péstounti ¢i tietich osob, které se kontaktu ucastni. Tato situace je
v kolizi s doporugenim zastupkyné vefejného ochrance prav (Simfinkova, 2020), ktera

navrhuje, aby kontakt probéhl co nejdiive po odebrani ditéte z rodiny.

Reakce déti na kontakt je velmi ovlivnéna chovénim biologické rodiny. Pokud se dité na
kontakt t€si, ale ze strany biologické rodiny neciti zajem ani ndklonnost, je zklamané a
smutné. Od rodicu trpicich zéavislosti ¢i dusevnim onemocnénim plisobi na déti stav, ve
kterém se rodi¢e momentalné nachéazeji. Pokud jsou ve fazi 1é¢eni, kontakty jsou pro dité
pfijemnéjsi a spolecné straveny Cas je smysluplnéjsi. V obdobi, kdy vSak 1é€bu odmitaji, se
mnohdy dostavi na kontakt neupraveni, pod vlivem navykové latky, a zejména mensi déti

z nich pak mohou mit strach a vyhledavaji oporu u péstound.

Po ptichodu domu reaguji déti rizné. Pokud kontakt probéhl v potadku, vétSinou se vrati
domt spokojené a opadne z nich pfipadna nervozita, ktera pted kontaktem panovala. Ovsem
1 v téchto ptipadech se mohou objevit negativni disledky kontaktu. Déti jsou po kontaktu
drzé, suverénni a potfebuji usmérnit v chovani. Takové zmény v chovani pozoruji péstouni
obvykle v den, kdy se déti vrati z kontaktu domt, nékdy vSak mohou pietrvavat i po dobu
nekolika dalSich dnli a negativné ovliviiovat chovani ve Skole ¢i Skolce. V pfipad¢, Ze
kontakt neprob&hl podle piedstav déti, objevuji se reakce jako Spatnd nalada ¢i nocni
pomocovani. NEkdy po kontaktu maji déti potiebu vice vyhledavat fyzicky kontakt

s péstounkami, objimat se nebo spat s nimi v posteli.
Kontakt s biologickou rodinou dit¢ vzdy néjak ovliviiuje, at’” uz pozitivné ¢i negativne.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze emoce déti pii kontaktu nejsou stilé a Casto se meéni

predevsim v souvislosti s chovanim rodicu.
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Jaké jsou predstavy péstounii o kontaktu mezi détmi v péstounské péci a jejich

biologickou rodinou?

Ackoliv maji péstounky povinnost podporovat kontakt déti s biologickou rodinou, neni vzdy
samoziejmosti, ze s kontaktem souhlasi a jevi se jim pro dité pfinosny. Pfinos kontaktu si
péstounky obvykle spojuji se zpisobem, jakym biologickd rodina travi s ditétem cas.
Z rozhovort vyplynulo, Ze péstounky nepovazuji kontakt pro déti ptinosny vibec, a to bud’
se vSemi Cleny biologické rodiny, se kterymi se stykaji, nebo alespon s nékterymi z nich.
Mezi hlavni divody uvadély piedevsim to, Ze se rodic¢e détem pii kontaktu nevénuji, nebo
se vibec na kontakt nedostavi, neustale se vymlouvaji a v neposledni tad¢, ze se déti
nachdzeji v prostredi a setkavaji s jevy, které pro né nejsou zcela vhodné. Péstounkam se
nelibi, ze déti travi ¢as v nevhodné spole¢nosti a Casto pfihlizi tomu, jak jejich rodice
konzumuji alkohol ¢i uzivaji drogy. Pokud se rodi¢e na kontakt dostavi pod vlivem
navykovych latek, péstounky by uvitaly moznost takovy kontakt odmitnout. Tyto situace
fesi ve své metodice Semeradova (2012), podle které by mél kli¢ovy pracovnik v téchto
ptipadech rodice upozornit, Ze neni mozné, aby se za takovych okolnosti s ditétem setkaval

a domluvit s nim nahradni termin.

I presto, ze péstounky casto povazuji kontakt za nepiinosny, maji za to, ze je pro dité
dalezity. Nutnym se jim jevi zejména proto, aby déti znaly své koteny, piijaly svou identitu
a rodice si neidealizovaly. Nazory péstounek jsou totozné s Matéjckem (1999), podle néhoz
je soucasti identity cloveka jeho plivod a zivotni historie a zachovani kontaktu s rodinou

ditéti vytvareni identity usnadiuje.

Péstounky se obc¢as v prubéhu péstounské péce setkavaji s tim, ze déti kontakty s néjakym
¢lenem biologické rodiny odmitaji. Z rozhovord s nimi mizeme usuzovat, ze pokud jsou
déti mensi, péstouni je i pfesto na kontakt posilaji, protoZze vzhledem k jejich véku
nepiikladaji jejich ndzoru velkou vahu. Jakmile jsou déti vétsi, péstouni uz vice ponechéavaji
rozhodnuti na nich samotnych. Ze vSech péstounek je vsak citit, ze cti zdkonné stanovenou
povinnost podporovat kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou, ptestoze samy mnohdy s
kontaktem nesouhlasi. Toto potvrzuje i Vitkova (2019), kterd upozoriiuje na to, ze péstouni
maji povinnost umoznit rodi¢iim styk s ditétem, ovSem zédkonna Gprava nijak nezohlediuje
postoj ditéte ke kontakttiim, které se pak v mnoha ptipadech odehravaji proti jeho vuli.
Péstounky pfi rozhovorech mimo jiné vyjadiily své obavy z budoucich kontaktli, zejména

tam, kde jsou rodice zavisli na alkoholu ¢i drogach nebo dusevné nemocni. Domnivaji se,
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ze by rodice mohli zacit své déti financné nebo jinak vyuzivat, nebo by déti mohly kopirovat
jejich $patné chovani ¢i zavislosti.

Kdyby péstounky mohly, rady by na kontaktech néco zménily. Podle nich by kontakt m¢l
byt pravidelny, rodi¢e by neméli slibovat, co nedokézou splnit, a predevsim by se meéli ditéti
ve vyhrazeném cCase vénovat. Péstounky se domnivaji, ze détem chybi od biologickych
rodi¢li podpora a pocit bezpeci, aby déti védely, ze se na né mohou spolehnout. Péstounky
povazuji roli doprovodné organizace pii sjednavani a organizovani kontaktli za velmi
dalezitou a pieji si, aby byli rodi¢e na kontakt doprovodnou organizaci piipraveni. Oporu
tohoto tvrzeni mizeme nalézt u Pazlarové (2016), kterd uvadi, ze kli¢ovy pracovnik by se
m¢él pred setkanim s rodici sejit a pomoci jim naplanovat setkani tak, aby bylo pro vSechny
piinosné.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze péstounky si uvédomuji ptinosy a negativa kontaktu pro dité.

Dale je patrné, Ze ptani péstounek a realita jsou mnohdy velmi odlisné.

Jaké problémy vnikaji mezi péstouny a biologickou rodinou svéfenych déti?

Vzhledem k tomu, Ze predstavy péstounil o kontaktu se Casto 1isi od pfedstav biologické
rodiny, objevuji se mezi nimi problémy. Rodice se nékdy nedokazou vyrovnat s tim, ze jim
bylo dit¢ odebrano a hledaji pftilezitosti k tomu, jak pé&stouniim vychovu jejich déti
znepiijemnit. Z rozhovort vyplynulo, Ze se rodice nékdy pred détmi vyjadiuji o péstounech
hanlivé. Biologicka rodina mize dit¢ svymi poznamkami o péstounech natolik ovliviiovat,
ze pak mezi péstouny a ditétem vznikaji neshody. DalSim problémem vyplyvajicim
z vyzkumu je ten, ze rodi¢e mivaji tendence péstounlim az pitili§ zasahovat do vychovy a
nerespektuji jejich rozhodnuti. S timto se mizeme setkat také u Semeradové (2012), podle
které se péstouni nekdy kontaktiim brani pravé z divodu nevhodnych zasahii rodict do

vychovy a jejich negativniho vlivu na chovani déti.

Predevs§im u pfibuzenské pestounské péce se pestounky potykaji s ur€itym vyuzivanim ze
strany biologické rodiny. Mohou tak biologickym rodi¢iim poskytovat stravu, nocleh nebo
prat pradlo. Péstounky také mnohdy hradi aktivity, které biologickd rodina s ditétem
provozuje a zajisStuji dopravu déti na kontakt a zpatky domd.

Do problémil mezi biologickou rodinou a péstounkami je ¢asto zapojen i OSPOD nebo jiné
instituce. Rodice €i jini biologi¢ti pfibuzni podéavaji u socialnich pracovniki OSPODu

stiznosti na péstounky, vyjadiuji nesouhlas s jejich vychovou nebo maji pocit, Ze je jim
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branéno v kontaktu s ditétem. Nékteti rodice pak podavaji opakované stiznosti k soudu, kde
obvinuji péstouny z pedofilie, chtéji dité¢ svéfit do ustavni vychovy, nebo péstouny vini
z toho, Ze se staraji o dit€ pouze z financnich divodu. Pro péstounskou rodinu je pak velmi

zatézujici jezdit opakované k soudu ¢i na OSPOD.

Mezi vazné problémy muizeme zatadit vyhrozovani a agresivitu ze strany biologické rodiny.
Péstouni se tak potykaji s nocnim zvonénim, bouchanim, kopanim do dveii ¢i vulgarnimi
nadavkami. Velmi nebezpecné muze byt vyhrozovani rodi¢li, Ze ublizi détem nebo
péstountim. Castym doprovazejicim jevem byvaji navykové latky, a nékdy musi péstounky
pozadat o pomoc Policii CR. Pokud se tyto situace opakuji ¢ast&ji, feSenim miZe byt zména

telefonniho ¢isla ¢i dokonce odstéhovani se jinam.

Problémy péstountim plsobi také obtiznd domluva s rodi¢i na kontaktu. Naro¢né miize byt
domluvit si ¢as a misto kontaktu, rodi¢e nekdy pozaduji, at’ jim péstouni déti vozi, a urcuji
si Casy, které vyhovuji pouze jim. Biologicka rodina si n¢kdy dit€ vyzvedne pozdé,
nevyzvedne vibec, neptiveze jej z kontaktu domt v dohodnutou dobu nebo kontakt ukonci
diive. Rodice si také domlouvaji kontakt s détmi bez védomi péstount, nekdy jej i bez
védomi péstount vyzvednou, jindy se objevi u péstounti doma bez ptedchozi domluvy
v nevhodnou dobu. Alesponi s nékterym z téchto problému se setkaly vSechny dotazované
pestounky a obvykle jim timto rodi¢e narusili jejich plany. To, ze jsou tyto situace bézné,
muzeme nalézt i u Pazlarové (2016), ktera doporucuje, aby se péstouni s témito problémy

obratili na své klicové pracovniky, ktefi by méli rodiciim objasnit nasledky svého jednani.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro péstounky je komunikace s biologickou rodinou velmi
obtizna, psychicky naro¢na a stresujici, a n€které¢ péstounky jsou presvédceny, Ze jim tyto
problémy zpiisobily zhorSeni fyzického zdravi. VétSina péstounek se v priabéhu péstounské
péce obratila na své klicové pracovniky OSPOD ¢i doprovodné organizace se zadosti o

pomoc pii feSeni vzniklych problémi, také pfi sjednavani kontaktl a jejich asistenci.

S ohledem na vyse uvedené je patrné, Ze mezi pestouny a biologickou rodinou vznikaji ¢asto
ruzné problémy. S nékterymi téZkostmi si péstounky dovedou poradit samy, v nekterych
ptipadech vSak potiebuji podporu od pfislusnych organizaci. Je velmi prospé$né, Ze na
problémy nezlistavaji péstounky samy a maji moznost se na n€koho obratit se zadosti o

pomoc.
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Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti péstounti s kontaktem déti
s jejich biologickou rodinou. Na tuto otdzku bylo zodpovidano prostiednictvim dil¢ich
vyzkumnych otazek. Kontakt ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou je vzdy
individualni zalezitosti. Déti se stykaji se svymi biologickymi rodici, prarodici, sourozenci
— at’ uz vlastnimi nebo nevlastnimi, ale také se SirSi rodinou jako jsou tety, strycové,
sestfenice ¢i bratranci. V rozhovorech zaznély vSechny mozné formy kontaktu jako jsou
osobni setkani, telefonické rozhovory, komunikace prostfednictvi socialnich siti ¢i emailu a
zasilani pohlednic. Ne kazd¢ dit¢ ma moznost udrzovat kontakt s biologickou rodinou, proto

je dulezity také mentdlni kontakt pomoci fotografii.

V nasledujicich bodech jsou shrnuty nejdiilezitéjsi zjiSténi, které vyzkum prinesl:

e VétSina pestount se shodla na tom, ze se déti stykaji s minimalné jednim clenem

rodiny, se kterym podle nich neni kontakt pfinosem.

e Pfinos kontaktu si €asto spojuji se zplisobem, jakym rodice s détmi travi Cas a jak

dodrzi to, co ditéti slibi.

e Déti se béhem kontaktu setkdvaji s nadmérnou konzumaci alkoholu ¢i zavislosti na
drogéch ze strany biologické rodiny, také s nevhodnym prostiedim a spole¢nosti pro
dite.

e [ pfesto, Ze se pestounky domnivaji, Ze neni kontakt pfinosny, povazuji jej za
dilezity, a to zejména proto, aby dité znalo své kofeny, budovalo si identitu a

neidealizovalo si rodice.

e Rodi¢e nedodrzuji to, na ¢em se s détmi ¢i péstouny domluvi. Na kontakt se
nedostavi, aniz by se omluvili, davaji détem plané nad¢je, Ze si vSe srovnaji a opét se
o né¢ budou starat, kontakt pfed¢asné¢ ukonéi, nedovezou dit¢ vcas zpatky
k péstountim, vyzvednou si dit€¢ bez védomi péstound, ptichdzeji k péstouniim

neohlasen¢ a dozaduji se kontaktu.

e Pro déti 1 péstouny jsou situace, kdy se rodi¢ na kontakt nedostavi, velmi narocné.
Dé&ti marné ¢ekaji, dozaduji se od pestounil vysvétleni, pere se v nich naStvani a litost,
pochybuji o tom, zda je maji rodice radi. Pokud je to mozné, tak jim péstouni o

kontaktu predem neftikaji.

e Pozd¢ji se u déti objevi rezignace a zvyknou si, Ze rodic¢e neplni sliby.
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e Péstouni se ze strany biologické rodiny setkdvaji surdzkami, agresivitou,

vyhrozovanim, nerespektovani jejich vychovy, stiznostmi na OSPODu ¢i u soudu.

e Zejména v piibuzenské péci poskytuji biologickym rodicim stravu, nocleh, finance
¢i jinou péci.
e Pomoc hledaji péstouni u svych kli¢ovych pracovnikit OSPODu a doprovodnych

organizaci. Vyuzivaji pomoc pii sepsani dohody o kontaktech a také sluzeb

asistovaného kontaktu.

e U rodicu casto chybi zdjem o dité, iniciativa ke svolani kontaktu, zazemi a
pravidelnost kontaktu. Kontakt z povinnosti ze strany rodi¢ti nehodnoti péstouni

kladné¢.
e N¢kdy déti odmitaji kontakt, ale pfesto se jej ucastni.
e Mensi déti se potiebuji ujistit, ze se po kontaktu vrati opét k péstouniim.

e Emoce déti pred kontaktem jsou ovlivnény jejich pfedchozimi zkuSenostmi

s kontaktem a souc¢asnymi vztahy mezi rodici a péstouny.

e Péstouni hodnoti u déti negativni dopady kontaktu, které mohou pietrvavat i nékolik

dni. Jedna se o Spatnou naladu, nevhodné chovéani, pla¢ nebo no¢ni pomocovani.

e Pé&stouni citi obavy, Ze by mohli rodice v budoucnosti déti finan¢né ¢i jinak vyuZzivat

nebo od nich déti pochyti jejich Spatné navyky a zavislosti.

e N¢kdy péstouni nechtéji dit¢ na kontakt posilat, ale citi zdkonn€ danou povinnost

kontakt podporovat. Maji vSak potfebu kontakt kontrolovat.

e Kontakt je pro péstouny stresujici a pisobi jim potize ml€et a nevyjadiit rodi¢im

svllj nazor.

e Predstavy péstountl o kontaktu se mnohdy 1ii od reality.

Z vyzkumu mimo jiné vyplyva, Ze nékteré déti kontakt odmitaji, ale pfesto jsou péstouny na
kontakt posilany. Péstouni né€kdy s kontaktem sami nesouhlasi, ale zdkon jim uklada
povinnost kontakt s biologickou rodinou podporovat a udrzovat. Otadzkou zlistava, zda je tato
legislativa vhodné nastavena. Nékdy déti potiebuji Cas, nez si v sobé zpracuji traumata,

kterymi proSly, odpusti rodiciim, Ze se o né nedokazali postarat, a proto nejsou schopny
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kontakt v n¢jaké dob¢ realizovat. Dale je patrné, ze mezi péstouny a rodi¢i panuje mnoho
problémii, které si jen térko dokdzou péstouni vyfesit sami. Casto vyuZivaji sluzeb
socialnich pracovnikt OSPODu a doprovodnych organizaci k pomoci pii sjednavani styku
¢1 pii asistovaném kontaktu. Pokud by museli péstouni neshody ohledn¢ kontaktu fesit pouze
soudni cestou, jak navrhuje Simankova (2020), vie by se vyznamné ¢asové protahlo a

problémy by tak mohly jeSté narist.

Ptesto, ze socidlni pracovnici péstounskou rodinu pravideln€¢ navstévuji, o nékterych
problémech a pocitech maji péstouni zabrany mluvit. Bakalaifska prace miize poslouzit
klicovym pracovnikiim néhradni rodinné péce k odhaleni pravé takovych skrytych piani a

predstav péstount, které o kontaktu déti s biologickou rodinou maji.

Vyzkum nds obeznamil se zkuSenostmi péstounti s kontakty déti s biologickou rodinou a
také zprostiedkované odkryl emoce déti, které v souvislosti s kontaktem citi. Na tento
vyzkum by mohl navazat dalsi kvalitativni vyzkum, ktery by se zamétil na skutecné postoje
déti ke kontaktim a jejich vlastni pocity. Vyzkumnym souborem by mohly byt nejen déti,
které jsou v souCasnosti umistény v péstounské péci, ale také dospélé osoby, které
v péstounské péci vyrhstaly jiz v minulosti, protoze s odstupem casu mohou tuto
problematiku vnimat zcela jinak nez v détstvi. Bylo by zajimavé porovnat, v ¢em se nazory
pestountl a déti na kontakt shoduji a v ¢em lisi. V tomto kontextu je také mozné zkoumat
nazory klicovych pracovniki OSPODu a doprovodnych organizaci, ktetfi s kontaktem
v péstounské péci napomahaji, zjistit jejich prakticky pohled na kontakt a odhalit skute¢né

faktory, diky kterym kontakt funguje.
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ZAVER

Pokud z néjakého divodu nemuze byt dité¢ vychovavano ve své biologické rodin€, jednim
z moznych feseni je jeho svéteni do péstounské péce. Hlavnim piinosem péstounské péce je
predevsim to, Ze je dité vychovavano v pfirozeném prostiedi rodiny a nemusi byt umisténo
do péce ustavni. Teoreticka cast polozila zdkladni vychodiska péstounské péce a mimo jiné
vymezila povinnost péstount udrzovat kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou. V prvni
fad¢ by se mélo zvazit, zda je kontakt pro dit¢ vhodny a pfinosny, a socidlni pracovnici by

se m¢li vyvarovat kontaktu ditéte s ptivodni rodinou za kazdou cenu.

Na oblast kontakti navazala prakticka ¢ast prace svym kvalitativnim pojetim vyzkumného
Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo pét péstounek ze tif riiznych krajii CR, se kterymi byly
uskute¢nény polostrukturované rozhovory. Jedna z péstounek pecuje o vice déti, proto s ni
byly vedeny rozhovory o kazdém svéfeném ditéti samostatné. Vysledkem je tedy devét
rozhovort, které byly nasledné piepsany a metodou otevieného kddovani zpracovany. Tyto

rozhovory nam odkryly zkuSenosti péstounek s kontaktem déti s jejich biologickou rodinou.

Kontakty déti v péstounské péci s biologickou rodinou jsou vzdy individudlni zaleZitosti,
presto se nasly oblasti, ve kterych Ize nazory péstounek povazovat za srovnatelné. Ne vzdy
se déti stykaji s osobami, jejichz kontakt zaznamenavaji péstounky jako pfinosny. VétSina
péstounek se vSak shodla na tom, Ze i1 takovy kontakt je pro dité dileZity, zejména z diivodu
budovani jeho identity a neidealizovani si rodicu. I pfes sebevétsi snahu uskutecnit kontakt
tak, aby prob¢hl co nejlépe, se vyskytuji piekazky, které kontakt komplikuji. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze se déti béhem kontaktl setkavaji se zavislostmi ¢i nevhodnym prostfedim a
rodicim Casto chybi zdjem o dité, iniciativa ke svolani kontaktu a zdzemi, kde by s ditétem
mohli travit ¢as. Rodice ¢asto détem slibuji véci, které nedodrzi, coz je jak pro dité, tak pro

péstouny velmi narocné.

Dalsi ¢ast vyzkumu odkryva, jak z pohledu péstounek kontakt jejich svéfené déti ovliviiuje.
Emoce déti pifed kontaktem jsou ovlivnény jejich pfedchozimi zkuSenostmi s kontaktem a
aktualnimi vztahy mezi rodici, péstouny a détmi. Né&které déti kontakt s rodici zcela odmitaji,
ale pfesto se jej ucastni. Dale péstounky zhodnotily negativni dopady kontakti na déti, jako

je Spatna nalada, nevhodné chovani, pla¢ ¢i no¢ni pomocovani.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze predstavy péstounek se od reality mnohdy 1isi, coZ poté mezi
nimi a ¢leny biologické rodiny plsobi nemalé problémy. Péstounky se tak setkavaji

s urazkami, agresivitou, vyhrozovanim, nerespektovanim jejich vychovy ¢i stiznostmi u
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pfislusnych organt, ale také s materidlnim ¢i finan¢nim vyuzivanim ze strany biologické
rodiny. Ve vyzkumu je dale nastinéno, u koho péstounky v ptipadé problému hledaji pomoc
a jaké prostiedky pfi feSeni uzivaji.

Ptesto, Ze je v poslednich letech péstounské péci vénovana vétsi pozornost nez v minulosti,
stale je co zlepSovat a posouvat doptedu. Péstounska péce je spise povazovana za socialni
sluzbu ditéti a jeho rodin€, ptesto se vSak jedna o ndhradni rodi¢ovstvi, kde by mélo byt
ditéti poskytnuto vse, co se mu dostava v bézné funk¢ni rodiné. Mnozi lidé z fad vetejnosti
stale zastavaji nazor, ze péstounstvi je prace jako kazda jind a péstouni ji d€laji pro penize.
Z toho divodu je zde nutnd potieba posilit spolecenskou prestiz trvalych i pfechodnych
pestountl. Péstouni nemohou brat péstounstvi pouze jako sluzbu, ale méli by oteviit ditéti

celé své srdce, mit s nim trpélivost a zahrnout jej laskou a péci.
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Ptiloha P I: Rozhovor (RS8)



PRILOHA P I: ROZHOVOR (R8)

Nejdrive se, prosim, predstavte. Kolik je Vam let, koho mate v pé¢i a jak dlouho?

R8: Je mi 49 let a v péci mam vnucku, ktera ma ted’ 7. Mam ji vlastn€ od 5 mésici. Ja jsem
s nimi uz i predtim bydlela, takze jsem vlastné vidéla jeji maminku uz jak byla t€hotnd, ona
m¢éla uz syna, takze Hanicka ma bratra. Jesté, nez jsem méla oficialni péstounskou péci, tak
jsem se stejné¢ vicemén¢ starala ja, kromé jednoho mésice, kdy bydleli mimo. Ja jsem je
tenkrat vyhodila, oni nebyli schopni vliibec fungovat a uz z toho byl holobyt pomalu, to bylo
potad dokolecka, oni oba dva pili, klidné v noci odesli nezdvazné€ na sob¢€ nebo spolu, décka
tam zdstavaly. A ja jsem pracovala, takze jsem to uz jakoby nedavala, tak jsem fekla, ze se
vlastn€é musi odstéhovat. Martin, vlastn€ ten Hanéin nevlastni bracha tenkrat mél 6, tak volal
babicce, Ze je mu Spatné€, Ze rodie se tam doma hadaji, Ze se tam bijou, takZe tam najela
socialka s policii, to muselo byt s asistenci policie, no a pak mi vlastn¢ volala socialni
pracovnice, bud’ ze si Hanicku vezmu nebo se to pak bude fesit soudné, ale to uz bude
j4 Hanku. Kuba, ten jeji otec, vlastné muj syn, ten tenkrat utekl a Karolina, jeji mama, tam
zustala, ale naméfili ji 2,5 promile. Takze tim padem musel ty déti nékdo zajistit. To se
vlastné stalo asi po tfech tydnech, co bydleli sami. Ten Martin uz to asi psychicky nevydrzel,
protoze on byl asi psychicky slabsi uz. J& jsem tam musela do hodiny pfijet. M¢l ji mit Kuba,
jako na matefské, a ja jako osoba, ktera mu bude pomahat. JenZe tim, Ze se tak projevil a
utekl, tak uz to padlo. Tenkrat jsme bydleli v RoZznové, tak oni mi vlastné dala kocar a n¢jaké
veci, které se daly vybrat z toho binca. A oni §li na ubytovnu, jenomze potom vlastné potad
mé navstévovali, tak tim vzniklo to, Ze jsem se odst€hovala tady na Vsetin, protoZe to byl
nekonecny piibeh. Pofdd me tam otravovali, v noci zvonili, a uz i tém ostatnim ndjemnikiim

to vadilo. Porad tam nékdo fval, zvonil.

S kym z biologické rodiny se dité styka? Jak casto?

R8: Z biologické rodiny se styké se svoji babickou Zdenkou, to je ta mama od té Karoliny,
donedavna se stykala jeSté s tim jeji bratrem Jifim, ted’ jsme to preruSili kvili to mu
koronaviru. S mamkou se taky stykala, to jsem se snazili, jenZe ona se vzdycky opila. J&
jsem jim ju tieba dovezla do Roznova k té babicce, ale matka mi volala, kde jsem, co si to
dovoluju, Ze ona ¢eka na jiné adrese, at’ ji ju okamzit¢ dovezu. Ale ja jsem ji fikala, Ze tam

nejdu, protoze ona tenkrat kamaradila s takovyma téma fetkama, tak jsem méla strach, aby



nam nékde jeste néco neudélali. No a ona, ze to teda bude fesit. Ja jsem ji fikala, Ze to taky
budu fesit ,,ode dneska uz asistence®, protoze tohleto ja uz nehodlam zazivat. No a ja pak mi
vlastné pracovnice z nasi doprovodné organizace fikala ,,jak vy jenom jezdit, ona musi taky
jezdit“. A ted’ od té Karoliny zaclo ,,a ja nemiizu, ja nevim..” a ta babicka uz vlastn¢ byla
taky nucena jezdit, tak jsme to zacli délat na stiidacku. Ale ten Martin, oni jsou od sebe
hodné vékove, a moc spolu nebyli, takze oni moc spole¢ného nemaji, tak on to délal vylozené
z donucenti, ze ta babicka, mam pocit, ze kdyz ho sem nedotahne, tak nedostane penize, takze
to spis funguje na principu financnim. Pak se styka vlastn¢ se svym biologickym otcem, bere
si ji jednou za 14 dni na takovy Sizeny vikend, kdyz to tak feknu. S tou mamou se stykala
tak jednou za mésic, za dva mésice, ale asi tak do 4 let. A ted’ je ve vykonu trestu. Ale ona
k ni nemé moc vztah, vétSinu t¢hotenstvi propila, pak ji porodila, pak to zase propila a pak
uz ji méla ja, takze se na ni pfisSla vzdycky jenom podivat. Pak se jesté styka s naSima

ptibuznyma, moji ségrou a tak.

Jakym zpiisobem kontakt probiha? Pres telefon, mail, poStou, osobné?

R8: S tou babickou se vidame osobné, na stfidacku, jednou je to u nas, jednou je to u nich,
nebo se domluvime nékde na htist¢ nebo takhle jako. Obcas to ten Martin bojkotuje teda, ze
musime tfeba pfijit my dolll na nadrazi, abysme se vitbec vidéli. Ale to uz jsem nadavala, ze
to nebudu délat, Ze bud’ pfijde nahoru nebo se neuvidime. On byl tady i ted” v tom
vychovném zafizeni, on uz toho ma vice. Chtéla jsem s nim komunikovat pfes Messenger,
ale on si m¢ zablokoval, protoZe jsem ho tenkrat sefvala, jak prastil babicku botou a od té
doby on se mnou nekomunikuje. Babicka ted’ poslala pohled, takze byl kontakt jenom ptes
pohled, protoZe ji socidlni pracovnice fekla, Ze mizou v této dob¢é komunikovat pfes pohled.
A kdyZ ona ji to tak fekla, tak babicka to hned musi udélat, protoZe ona to bere, Ze kdyZ to
neud¢ld, tak néco nesplni. Ale nakonec jsem se s babi¢kou domluvila, Ze miZzeme hovofit 1
telefonicky. Takze si voldme jednou j4, jednou ona. S tim, Ze jako Martin nés zdravi, ale
njjak se k tomu nevyjadfuje, jen jednou se mnou mluvil telefonicky. A babicka fekne
»pozdravujte Hanicku*, ale taky ji nechce k telefonu. TakZe to si jen my dvé zavolame, ona
si postézuje, co se vSechno déje a tim to skon¢i. Ona ji ani na narozeniny nezavold, nic
nekoupi. Babicka vzdycky vola , kontakt, kontakt, at’ neni zle*. Hanka tam jede jako rada,
ona ma rada zménu, takze se tési, ale kdybychom jeli kamkoliv jinam, tak je ji to jedno. Ona
jako toho Martina ma rada, ona ho obejme to jako jo, ale to je asi tak vSechno, tam je to spis

takové citové chladngjsi. Babicka ji dala pusu asi tak jednou, co si pamatuju, jinak néjak



hlazeni a tak, to ne. Ted’, kdyz se ten Jifi nechce stykat, tak jsme osobni navstévy omezili na
jedenkrat za pul roku. A ¢im bude starsi, ten kontakt bude mensi, nedonutime ho nijak. Jesté
se vlastné styka s prababickou, coz je mamka mého byvalého manZzela. Obcas se vidi, ona ji
1 darecky kupuje, tam se Hanka vzdycky tési. A ja jsem v kontaktu s nejstarsi dcerou mého
byvalého manzela pies Facebook, ona ma ted’ skoro stejné starou dceru jak Hanicka, volame
si a pfeposilame si pro déti darecky na Véanoce a fotky holek. A styk s dédou, jako mym
byvalym manzelem, uz jsme utli, protoze uz nehodlam nikoho zivit. On by tady tak nejradsi
piijel, ptespal, ja abych ho zivila. A tatka, ten pfijde sem, ja jim uvafim, naji se, vyfasujou

jidlo s sebou a jdou domu a tam uz si néjaky program vyviji.

Kdo kontakt iniciuje?

R8: Drtive jsem otci psala — budes si ji brat, nebudes si ji brat? Ted uz vétSinou cekam, jestli
se ozve.. neozve, ma smulu, protoZze uz mé to nebavi se porad ptat. VétSinou jako takhle,
spoléham, ze jednou za 14 dni si ji vezme. Kdyz by mu néco do toho veslo, tak mi napise
tteba ,,chceme jet nékde s kdmoSem na néjakou akei, tak ze bych to posunul o tyden®, tak to
posuneme, s tim problém nemam. U babicky to mame tak, Ze si zavolame, Ze kdyZ je tfeba
Hanka nemocnd, ze musim navstévu odlozit. Ale jinak si volame jednou za meésic na
sttidacku. Nechci, aby méli na Hanku samostatny kontakt, protoZze mam strach, Ze by to tam
mohli vyuZzit az se vrati ta maminka z vézeni. Karolina mé nikdy neoslovi, nenapiSe m¢,

nema z4jem se mnou komunikovat, ani s Hanickou.

Jak se s biologickou rodinou domlouvate na osobnim kontaktu? Domlouva se

biologicka rodina s Vami nebo s ditétem?

R8: Jeji otec se s ni domluvi i sdm, oni maji oba Messengery. Hanka se ho tfeba pta, jestli
si ji vezme. My jsme vétSinou jezdili jeden vikend k moji ségfe a jeden vikend si ji bral on.
Ale n¢kdy se prosté neozval a ja, kdyz jsem se to pak dozvédé€la v sobotu vecer, tak jsme
zbytecné tréeli doma a ¢ekali. Tak jsem mu fikala, at’ mi to da védét nejpozdé€ji do sobotniho
rana. KdyZ jsem Hanku dostala, tak jsme k té babicce jezdili i s kliCovou pracovnici, protoze
ten Martin byl takovy nezdjmovy. Tam to bylo tro§ku na hrané, Ze ten déda byl vzdycky
popity, ten ot¢im Karoliny. Takze ta naSe klicova jezdila s ndmi, vzdycky nas nabrala k sobé
do auta. Pak jsme to zrusili, uz jsme si na to zvykli, uZ nds nikdo nenapadal, nikdo nam

nechtél Hanicku sebrat. Karolina totiz jednou Hanicku sebrala a odvezla, takze ndm ji



meéstskd policie pomahala dostat. Ale ten asistovany kontakt byval jenom tam u nich v tom
Roznové, méla jsem strach z toho dédy. Asi po roce jsme to zrusili, Karolina uz bydlela jinde

nebo byla ve vézeni. Kdyz piijela babicka sem, tak to bylo bez klicové pracovnice.

Jak probihal ten asistovany kontakt?

R8: Tak vétSinou babicka si Hani¢ky nev§imala, bavila se s klicovou pracovnici, vylivala si
ji srdce. Martin tam pral kameni po déckach a HaniCku jsem hlidala ja, protoze si tam jezdila
po klouzackach. Takze velice zajimavé. Tam ze strany té babicky neni zadny fyzicky kontakt
k tém détem, zadné obejmuti, pusa. Ani ten Martin snad v zivot¢ nedostal pusu. Na Hanicku
to pusobi celé dost depresivné, protoze ona se na Martina tési, ale on si po pul hodin¢ da

kapucu na hlavu a odchazi. Tak ona je pak z toho smutna.

Dodrzi biologicka rodina to, na ¢em jste se domluvili? Vyzvedne si dité véas, priveze

jej zpatky v predem domluvenou dobu?

R8: Vétsinou dodrzi, ale jsou vyjimky, kdy ten Martin se Sprajcne a babicka to vSechno
podfidi jemu. Ona fekne ,,on nechce, on mi tam nepojede”. Anebo babicka udéla to, Ze
nedoveze jenom Martina, ale doveze jesté jeho kamarada, coz je jesté vétsi seSup. To uz se
dvakrat tady opakovalo, proto ja uz jsem premyslela znovu nad asistenci. Protoze on si tady
hraje s kamarddem, Hanky si nev§ima, oni tady litaji po byt&, skdCou po posteli, to uz jsme
je musela okiiknout. A matka, kdyz ji poprvé pustili z vykonu trestu, tak mi volala, Ze uz to
fesi pravnici, Ze ona chce Hanku vidét. J4 jsem ji fikala, Ze s tim nemam problém. Tak jsem
se domluvili, bylo to tésn¢ pred svatkama, dovezli jsme 1 Martinovi darecek a ta maminka
stejné nepftijela, protoze se zbofila do té doby. Takze ani tyden ji netrvalo, aby se udrzela,
nez se uvidi se svoji dcerou, o které teda prohlasila, Ze k ni nema Zadny vztah, at’ si ji Kuba
klidné neché. Ale ona se o ni bude zajimat, aZ z ni bude mit n¢jaky zisk, nebo az ji bude chtit
nckde s sebou tahat. Ale spis bych ji ju ani nedala, protoZe tam ti jeji kumpani, z toho by byl
akorat pruser jako. Ja doufam, Ze do 18 let, nezZ bude mit Hana, bude Karolina hodn¢ casto
v tom zafizeni. Ted si zdd4d o podminéné propusténi, Ze pry snad je nemocnd, ale to bude
mit soudné¢ natizenou protialkoholni 1éCbu, z tama uz utéct nemtize, jako vzdycky, protoze
jinak by §la zpatky sedét. A abych pravdu fekla, nemam viibec zajem, aby se vidaly, protoze

jestli se budou vidat, bude z toho jesteé vétsi priser, nez je ted’ka.



Jak tedy travi ten ¢as s otcem?

R8: On pfijde v sobotu, ziistane tu na obéd. Pokud nem4 uz v sobotu s ni nic v planu, tak
odchazi spolu az k veceru, ale kdyz ma s ni domluvenou né¢jakou akci, ze nékam s ni chce
jit, tak mi da védét predem, ze si ji vezme uz tfeba v 10 rano. A v ned¢li ji vraci. KdyZz chcou
jesté nékam jit, tieba na bazén, a on na to momentaln€ nema4, tak jim to zaplatim ja. Nebo
jsme jim tieba platila cirkus, mala pak byla $t'astnd, ze byla s tatkou v cirkuse. On je ted’
vlastné sam, Ze moc penéz nema, a jesSté¢ néco doplaci, jeste do tficeti ma néjaké resty. A
dovede ji vzdycky vcas, jak se domluvime. J& jsem Hanicce ted potidila Messenger, aby mi
mohla kdykoliv zavolat, kdyby se néco délo nedejboze tieba, protoze je tam s nim ted’ sama.
Nebo kdyz uz se ke konci hadali s tou pfitelkyni, se kterou se pak rozesli. Nemam strach, ze
by ji nezabezpecil, ale tfeba, kdyby se mu néco stalo nebo tak, tak aby mi mohla zavolat.
Kdyz nikam nejdou, tak spolu tfeba hraji xbox, zakézala jsem teda jednu hru, protoze to je
krvak a zabijeni, a ona nema pojem o tom, co to je, nebo maluji, nebo jdou tieba ven na
htiste, nebo ji u¢i na bruslich, na kole. Jako on pofad pije, ale vétSinou, kdyz ji nema. Kdyz
ji ma, tak se to snazi omezit, ma povolené jen pivo a Hanka ho jisti, protoZe mu nedovoli
koupit vic jak dvé. Jednou si dal Stamrplu, ale to mi hned hlasila pfes Messenger, takze to
byl prst zdvizeny, Ze tam jinak jedu. Jako nevim, o tom, ze by se opil, kdyz ji tam m¢l. A on
si musi sebou nosit alkohol tester, abych mu mohla dat dychnout, kdyby se mi nezdal, kdyz
si ji bere. Kdyz byla mensi, tak on bydlel spi$ po téch ubytovnach, tak si ji na noc nebral, a
vétSinou on spal tady. Takze to se schazeli u mé, tak to jsem neméla volny ani jeden vikend.
On piijel v patek z ubytovny, vysypal mi tu kupu Spinavého pradla, ja jsem ho vyprala,
vyvésila, on si tady pojedl, odpocinul si, maximalné $li nékde na hiisté nebo né€kde se projit,
on tenkrat byl uplné jeste tak trochu mimo, takovy vypity dost, a zase v nedéli odpoledne se
sbalil a jel vlakem na ubytovnu. KdyZ mél tu jednu pfitelkyni, ona méla taky malé dit¢, ona
byla star§i, ona to uméla naplanovat, tak to vzali Hanku i do ZOO. Pak m¢l jinou pfitelkyni,
a méli jsme domluvené, Ze se o ni jednou tyden postaraji. J& jsem chodila do prace, oni mé¢li
oba dva dovolenou. Ta jeho pftitelkyné ,,zkolabovala* uz ve sttedu, Ze se starat nebude, tak
mi uz ve ¢tvrtek volal, Ze mi ji doveze. Tak jsem mu fekla, Ze ne, Ze je to jeho dité, Ze musim
do prace, at’ mi ji dovezou az v sobotu. No nakonec mi ji dovezli v sobotu, pfedali mezi
dvefma a normalné& utekli. S ¢im mé ale syn nastval, Ze si minuly rok pofidil ko¢ku. Hanka
ma ADHD a ji ty rychlé pohyby d¢€laji zle. Ona ani nevydrzi moc v klidu sedét, tak ta kocka

si myslim, Ze si chce hrat. Ted’ uz si na to celkem zvykla, i kdyz potad ji to nedéld moc



dobfe, obcas se ji lekne. Minuly rok jsem se s nim kvili tomu hodné pohadala, on vi, ze to

ta Hanka nemuze a stejné si tu koCku potidi. Ona tam pak nechtéla né¢jakou dobu chodit.

Jak dlouho ty kontakty trvaji?

R8: S babickou to je tak, ze pfijedou v sobotu v 9 hodin a v 11 uZz jim jede zpatky vlak.
S mémou to byly asi 15minutové kontakty, vétSinou si Sla béhem toho zakoufit. Ale s tou
maminkou jsme se nikdy nevidé€li samostatné, vzdycky to bylo u téch jejich rodict a bud’
prisla nebo ne. Jednou byla s ndmi v parku v Roznové i s babickou a Martinem, ale to jsme
tam byli akorat sttedem pozornosti, pofdd po tom Martinovi fvali jak po malé décku. A
jednou piijela tady ke mné, pfespala tu, ze tu zlstane, tak jsem to jsem ji fikala, ze teda ne,
dala jsem ji penize na vlak a na cigarety, a ona se mi zase stopem vratila. Tak jsem ji fikala,

ze takhle NE, tak musela odjet.

Pozorujete na ditéti néjaké emoce pired smluvenym kontaktem?

R8: Ona se k t¢é babicce t€3i, ale na tu cestu, ne na ty lidi. Ale na brachu se tési. On s ni tieba
sedi u pocitace, tak to se ji libi. A vzdycky se mé pta, ke které babicce jedeme. Ona jich mé
vic, 1 prababickam fika ,,babicko®, ale tady tu z Roznova si pamatuje nejmin. Ale sama je
nevzpomene. Moji ségru tieba vzpomene, ze tam by chtéla jet, ale tady tu babi¢ku viibec

nevzpomene.

V pripadé, Ze nejste u kontaktu s biologickou rodinou pritomen, rozebirate po navratu

domi s ditétem, co s biologickou rodinou délali, o ¢em mluvili?

R8: Kdyz se vrati od tatky tak to probirdme. Ona je vzdycky rada, ze se vrati tady dom. I
kdyZ tam ze zacatku zacala chodit, tak si vZdycky ovétovala, jestli se pak vrati zase tady.
Ale jak byla mensi, bylo ji lito, Ze s nami tatka nebydli. Ted’ uz to bere jinak, kolikrat fekne,
Ze ji tatka leze na nervy, Ze po ni tfeba kiicel. A diiv, kdyZ se vratila, tak jsem ji musela
vzdycky dat do sprchy a smyt to z ni, protoze ona byla takova.. potfad brecela, hodné brecela.
Jakoze od ného pfisla, asi se ji tam libilo, ale byla rozladéna, rozbrnkan4, nedalo se s ni na
nicem domluvit, tak jsem ji dala do té sprchy a pak to bylo lepsi. A vétSinou ten vecer chtéla
pak se mnou spat. A ted’ uz je to vic v pohod¢, ptijde domii, nasadi si sluchatka a neftesi to.

Ja to z ni netahdm, vétSinou se pak sama rozvyklada. Treba ze hrali GTA, ale Ze mi to nesmi



tikat, Ze jsem jim to zakazala. No a kdyz byla s tou svou maminkou, tak se mé ptala ,,ale
odejdu s Tebou — s maminkou, ne tady s tou maminkou, Ze jo?*“. Ale Hanka ji nema né&jak
citoveé zafazenou. Ona je spiS takova citove plocha. Ona je kam vitr, tam plast’. I ta jeji mama
to tak ma. Ona miluje mé, miluje tatinka, ale ¢im bude vétsi, tak si myslim, Ze bude tézit
z toho, z koho bude mit vétsi prospéch. A kdyz jsme u tety, u moji ségry, tak nékdy to na me
potom zkousi, Ze u tety néco mohla a j4 ji to nedovolim. To ji pak musim srovnat, ze doma

musi poslouchat m¢.

V pripadé, Ze nékdo z biologické rodiny nedodrZi to, co ditéti slibi, jak dité reaguje?

R8: Je rozladéna, smutna, i trochu vztekla. Musim ji vzdycky néco vymyslet, protoze
kdybych s ni zlistala doma a délala si, co jsem méla v planu, tak ona by mi to tu bojkotovala.
Tak musime jit tfeba na zmrzku, i kdyz na to nezapomene, tak na to asponi tak nemysli. A
pak déckam tieba fika ,m¢la jsem jit k tatkovi a on si m¢ nevzal®, ona to jeSté vSem
povyklada. A n¢€kdy to i proziva ve spani, mluvi a tak. Hodné to proziva, ona je jesté emocné
pozadu a ma hranici mentalni retardace, takze to proziva. Kdyz to jde, tak ji doptedu radsi

nic nefikam.

Je podle Vias kontakt s biologickou rodinou pro dité pifinosem?

R8: Jednim slovem ne. Je to velky stres, protoZe kdyZ vim, jak ta rodina funguje. Myslim
si, Zze by tam nemél byt ten Jifi, on kdyZ vidi tu Hani¢ku, Ze ma aspoii toho tatu a ja se o ni
staram, tak asi zarli. A on si to vlastné ted’ vybiji tim, ze koufi tu travu, chytli ho jak pije
alkohol, nacapali ho s dvéma holkama v posteli, napadl tu babi¢ku. Ona méla zlomené Zebra,
tvrdila, ze spadla ze schodu, ale nevim, jestli ji spi§ neshodil on. A ten déda, ot¢im Karoliny,
tam pfijde takovy neupraveny, pfipity, ma Spinavé kalhoty, odrbany, takovy prosté.. Ze tam
ani neni ta socializace pro Hanku. A ten Martin ji ignoruje po pul hoding. KdyZ byl mensi,
tak to vypadalo nad¢jné€, Ze by u nas mohl byt tieba i na vikend, jenze babicka tady vSecky
ty véci zamitala, asi se bala, aby netekl néco, co se u nich déje, co se nema dit. I socidlka to
tam feSila. Pro nas je to spiS ztrata Casu, splnéni povinnosti. A s tatkou, tam to asi taky neni
pfinosné. Jako ona ho ma rada, on ji taky, ale je to tak, ze si odbydou tu svoji schiizku, ale
on se nehodla o ni do budoucna starat nebo neciti to tak. Ja myslim, Ze on to ma tak, Ze on
by si ji nejradsi nebral, ale néco mu brani v tom, aby to neud¢lal, asi vycitka. Hanka to ma

tak, ze tam zméni pole piisobnosti, Ze neni jenom tady se mnou.. ale totéZ ma i u moji segry.



A tam je to rozhodné piinosnéjsi. Tam je ten cit, oni se objimaji. Ma tam Adémka, syna od
ségry, tam jsou si blizko. Kdyz jsem byla v nemocnici, tak byla tam a ona se tam citi jako
doma. Jako ten jeji tat’ka ji taky obejme, da ji pusu, to jako jo. Jako z toho citového pohledu,
to ano, ale ztoho Zivotniho pohledu, ji to nic nedava, on ji nikam neposune, nikam ji

nedovede. A s mamou rozhodné ne.

Je pro dité kontakt dulezity?

R8: Tak s tatkou jo. Aby m¢la jesté¢ n¢koho, kdyby nahodou, aby védéla, ze jest¢ nékdo
existuje. Jestli by ji v tom nechal, nebo ji pomohl, to uz ja nevim, to nezjistim, dokud by to
nenastalo. S tou druhou rodinou to dulezité neni. Ona své kofeny znd, ona asi sklon
k takovym tém nelegélnim vécem bude mit, to ji asi bude ldkat, jako kazdé dité. Pokud bude
brat 1€ky, tak by mohla fungovat normalné. Pokud teda nebude po mamince, ktera odmita
jakékoliv 1éky, tak dopadne taky tak, protoze z obou stran méa alkohol. Jeji otec byl sice na

1é¢eni, ale stejné se toho alkoholu nevzda.

Je néco, co by mélo pri kontaktu s ditétem zaznit, stat se?

R8: Mozna kdyby ji babicka tieba obejmula. Spis ta citova stranka by tam méla zaznit. Ale
to tam maji tak nastavené, to tam nikdy nebude. Tak je to takové vypocitavé. A hodné ten
alkohol. Babicka taky pije, ale ona to dokaze ukocirovat, ona se opije v patek a pokud se
zadafi a nenahéni se tam s noZama, tak je to v klidu. Uz jsem ji zazila, kdy mi telefonovala
ozrala. U maminky tam neni ta citovd vazba a to tam taky nikdy neprobéhne. Tak to spi§
bude ta otazka jina, Ze ona ji pak bude brat jako finan¢ni zdroj. AZ bude jednou Hanka
vydélavat, tak si myslim, Ze ona z ni ty penize bude tahat. Ze u ni pak bude hrat na city ,.ja
jsem t€ chtéla, ale oni mi té nedali“. A u toho tat'ky asi vic ten pocit bezpeci, Ze se miliZze
spolehnout i na ného. Ona ted” spoléha pouze na mé nebo na moji sestru, ale u toho tatky to

tam neni. M¢l by ji dat najevo vic oporu, Ze kdyby se mné néco stalo, Ze se o ni postara.

Co byste na kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou zménili? Zpusob domluvy,
cetnost kontaktu?
R8: Tata by si ji mohl vzit tfeba uzZ rdno, trochu vic aktivity by mél vyvijet. M¢l by prevzit

vic odpoveédnosti. U té druhé rodiny, by ten kontakt mohl probihat nékde na neutralni pade¢.



Tam je to porad jeden a ten Spatny vzorec, priletis, odletiS. Tieba snaha jit aspon na néjaky
vylet. Trochu vétsi kreativita by tam mohla byt. Ta babicka vzdycky vSechno zavrhla. A ten

Martin uz je ted’ k tomu takovy otupé€ly. My uz jsme na n¢ho taky vSichni rezignovali.

Jak Vy zvladate komunikaci s biologickou rodinou? Jak se u toho citite?

R8: Kdyz vola babicka, tak si fikam ,,paneboze, co se zase d&je?*, protoze ona vola vzdycky,
kdyz se néco déje, nebo néco potitebuje. Takze mam spis takové obavy, kdyz mi vola. Ale
psychicky mé ta jejich rodina vycerpava. A kdyz tam jedu, tak dojedu domt vlakem, ale ten
den uz nejsem pouzitelna, nejsem schopna uz s nikym mluvit nebo to probirat, prosté
Hanicku tady obhospodaiim a prosté sednu a ml¢im, a pfemyslim si tak v hlavé, co tam bylo.
U nich jsem potad ve stfehu, protoze vim, zZe tam se mlize néco stat, nemam tam klid. Protoze
oni dva se spolu nebavi, ta babicka s ot¢imem, ale on pfijde a bavi se se mnou a ona kouli
o¢ima. Do toho Martin, ktery se se mnou nebavi, odpovida jenom ,,jo.. ne.. hmm..“. A do
toho jesté ta matka, jakoze kdyZz nebyla zaviend. Takze kdyz jsem n€koho slysela, tak jsem
byla ve stfehu, jestli je to Martinliv kamarad nebo je to ona, jestli je stfizlivd nebo neni
stfizliva, ma néjakého pritele nebo bude sama? Kvili Hance mi to vadilo, aby nebyla n¢jaka
scéna. A kdyz jsem S§la od nich jesté s kocarem na nadrazi, tak jsem se pofad ohlizela, jestli
tam ta Karolina nékde necih4, jestli na mé& n¢kde neceka. To bylo hodné narocné. A kdovi,
jak to tam bylo s tim ot¢imem, protoze Karolina kdysi néco naznacovala, on je takovy
slizoun. A kdyZ tam Karolina pfiSla, tak babicka ji naddvala do ku.., ale od ot¢ima prachy
vzdycky dostala. Takze kdyZ byla Hanka tieba v pokoji s Martinem, tak jsem $§la pro jistotu
kontrolovat, jestli tam ten ot¢im neni s nima. Samotnou bych ji u nich v Zadném ptipadé
nenechala. Se synem je to jiné, tam mé to vic emocné roz€iluje a taky si k nému vic dovolim.

Ale taky mu vice odpustim a d€lam pak asi tu samou chybu dokola.

Vznikaji Vam v navaznosti na kontakt s biologickou rodinou néjaké problémy?

R8: SpiS emocné to prozivam. Syn tieba fekne, ze by chtél vSechno vratit zpatky, ale on to
mysli tak, Ze by nejradsi ani Hanku nemél. To je pro m€ hodné stresujici. A ten stres mi
zahybal i1 se zdravim. Syn, kdyZ mél abst’aky, tak mi pfed bytem nadéaval do kurev a kopal
mi do dvefi. Musela jsem na ného volat policii, nebylo mi to pfijemné. Vedla jsem normalni
zivot, chodila jsem do prace. A najednou jsem se musela starat o dité, které je hyperaktivni,

celé noci nespalo, a do toho jsem musela fesit je, pomahala jim dostat se z alkoholovych



opojeni, coz byla stejné¢ prace vnivec. A kdyz tady ta babicka piivezla i toho Martinového
kamaréda, tak jsem se o tom zminila pfi néjaké schtizce na OSPODu, tak si pak tu babicku
volali a probrali to s ni, ale nevyjadiovala se o0 mé viibec hezky. Ze j4 mam porad néjaky
problém. A kdyz jsem si brala Hanic¢ku, hned ze zacatku, tak jsem méla jesté n¢jaké dluhy,
ale poctivé jsem je splacela. A ta babicka to na mé na OSPODu vsechno fekla a jak budu
Hanicku zivit? Ona si ji totiz chtéla taky vzit do péce k tomu Martinovi. Ona si myslela, ze

by na ni méla dalsi penize, a o to ji jde.

A4

Co je pro Vas pri kontaktu nejtézsi?

A%

R8: Nejtézsi je pro mée asi ten kontakt s tim Martinem. J& bych se s nim hrozné rada bavila,
ale on uz viibec nema zajem. Kdysi jsem si ho chtéla vzit i na vikend o prdzdninach, ale
babic¢ka nam to zakazala. Ja v ném vidim takovou zast, ze té Hanicce néco zavidi, ze ona
ma tatu, ma mé. Jako on ji ma rada, ale bojim se, jestli by ji tteba n¢kdy neublizil, bala bych
se nechat ho s ni samotnou. On je podle mé¢ ¢asovana naloz, ktera jednou bouchne a nékdo
to odsere. A bojim se, Ze to bude ta babicka. Kdyz jsme tam jednou byli a on chtél jit ven,
tak babicka ho nechtéla pustit, tak po ni hodil botu. Pravé tenkrat jsem na n¢ho zatvala a od

té doby se se mnou uz moc nechce bavit. Ale je mi ho lito.

Moc Vam dékuji, Ze jste si udélala ¢as a byla ochotna mi poskytnout rozhovor.

R8: Nemate zac.



