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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva vychovou k hodnotam v souvislosti s rizikovym chovanim
adolescenti. V uvodu teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy k dané problematice —
vychova k hodnotam, hodnoty, obdobi adolescence a v zavéru teoretické Casti najdeme
charakteristiku a vymezeni vybranych druhli rizikového chovani. Praktickd cast
vyhodnocuje dotaznikové Setfeni a odpovida na polozené otazky v kapitole 4. V zavéru se

zamyslim nad potencidlnimi otdzkami pro dalsi vyzkum.

Kli¢ova slova: vychova k hodnotam, hodnoty, moralka, charakter, rizikové chovani,

adolescent

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with values educate in connection with risk behaviour of
adolescents. At the beginning of the theoretic part there are explain some appellations to
this theme — values educate, values, period of adolescent and in the end of the theoretic
part we can find characterization and description of chosen types risk behaviour. The
practical part evaluates questionnaire survey and answers the question in the chapter 4. |

think about questions for next research in the end of thesis.

Keywords: values education, values, moral, character, risk behaviour, adolescent
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UvVOD

Diivodem, pro¢ jsem si zvolila téma hodnot a rizikového chovani u adolescent,
byla moje zvédavost, jestli se tyto dvé véci navzajem ovliviiuji a jestli Ize vychovou
rizikové chovani mirnit nebo Upln¢ odstranit. Nékdy mam pocit, Zze se né¢jaké moralni
citéni a hodnoty z nasi spolecnosti vytraci. V soucasné dob¢ totiz moznéa adolescenti krizi
hodnot prochazi. Najednou pfisli o jistoty, socidlni kontakty, apod. a otdzkou zlistava, jestli
se jejich zebticek hodnot néjak zmeéni? Myslim si, ze pravé vychovou, at’ uz v domacim
nebo ve Skolnim prostfedi, se d4 hodné ovlivnit a ukazovat mladym lidem né&jaky lepsi
smér, 1 presto, ze nas samoziejm¢ vzdy ovliviiuje celd spoleCnost a aktudlni situace ve

spolecnosti.

V teoretické Casti jsou vysvétleny zdkladni pojmy k dané problematice, pro
porozuméni dal§imu textu. Je definovan pojem vychova, dale zjisténi, co to vlastné
hodnoty jsou a jak dochazi k utvaieni hodnotového systému u jedince. Ve druhé kapitole je
popséano obdobi adolescence, a to jak z hlediska vékového zatazeni, tak i1 z hlediska
charakteristickych ryst tohoto obdobi. Tteti kapitola objasiiuje pojem rizikové chovani, co
vSe se do této kategorie muze tadit, jak toto chovani mize vzniknout a podrobnéji se

vénuje nékterym vybranym druhim rizikového chovani.
Praktickd cast odpovidd na polozené otazky. Jaké hodnoty adolescenti nejvice
preferuji? S jakym rizikovym chovanim se nejcastéji setkavaji? A uvédomuji si vibec

nasledky rizikového chovani?
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA K HODNOTAM

Definovat pojem vychova se mize zdat na prvni pohled velmi jednoduché. Mame
pocit, Ze jasné¢ vime, co vychova znamena, protoze se s vychovou setkavame jiz od
narozeni. Kazdy mame jinou zkuSenost, at’ uz z rodinného nebo Skolniho prostiedi, ktera

utvari nas subjektivni pohled na vychovu.

Pedagogicky slovnik vychovu vysvétluje jako ,proces zameérného piisobeni na osobnost
cloveka s cilem dosdahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji“ (Pricha, 2003, s. 277).
Podobné definici vychovy popisuje Pelikdn (1995, s. 33), a to jako ,.cilevedomé a
systematické utvareni osobnosti, jehoz cilem je dosazeni zmen v osobnosti recipienta v jeho
chovani a jednani, a to zmen trvalejsich. Cilem tedy je zména samotné osobnosti, jeji

formovani. “

Muzeme tedy fict, ze cilem vychovy by méla byt snaha dovést jedince k uvédoméni
potieby zmény v jeho chovani, za Gicelem dosazeni lepsiho, kvalitnéjsiho zivota. Podstatou
vychovného plsobeni v oblasti vychovy k hodnotdam je, aby se jedinec s urCitymi
konkrétnimi hodnotami vnitfné identifikoval. Vychova by nemcéla probihat pouze
seznamovanim se s n¢jakymi hodnotami a presvéd¢ovanim o jejich kvalité a dalezitosti.
Cely vychovny (pedagogicky proces) zaméfeny na jedince ¢i skupinu by se mél uzavirat

tim, Ze vychovavany se sam rozhoduje pfijmout ,,pfedloZzené* hodnoty (Prunner, 2002).

V naSem pedagogickém systému nenajdeme piimo pojmenovanou oblast ,,vychova k
hodnotdm®. Nicméné néjakym zpisobem jsou do vyuky zahrnuty hodnoty, vychova
k hodnotam a jejich rozvoj, a to v ramci etické (mravni) a estetické vychovy. Stale Castéji
se s tématem hodnot potkévaji Zaci v souvislosti s vychovou obc¢anskou, multikulturni,
k demokracii, apod. Nejcastéji se vychova k hodnotdm objevuje v rdmci tzv. prifezovych
témat, kdy neni jasn€ uvedeno, ze se jedna o vychovu k hodnotam, ale cili na tuto oblast

(Vacek, 2013).

Podle Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
e pomaha k utvateni pozitivniho (nezraiujiciho) postoje k sob€ samému a k druhym,
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,
e vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazord, ptistupi k feSeni problémtl,

e pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmérti riznych zpiisobt lidského chovani,
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e napomahd primarni prevenci socialné¢ patologickych jevl a skodlivych zplisobu

chovani.

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou rozdéleny do tii casti, které jsou
zaméteny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Pfi realizaci je uzitecné zaclenovat do
vyuky ta témata, kterd reflektuji aktualni potteby zakl, poptipad¢é vychazeji ze vzajemné
domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se uskutecnuji prakticky, prostiednictvim

vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a pfislusnych diskusi (RVP, 2017, s. 128).

1.1 Pojem hodnota

S pojmem hodnota se setkdvame v mnoha oblastech Zivota napfi¢ riiznymi obory.
Obecné muzeme fici, ze jde o ,,obecny pojem pro ocenéni cehokoli jak ve smyslu

vvvvvv

kdy za hodnotu povazujeme néco, ,,co dava svétu smysl, lidské ciny apod., néco, co
Ve

umoznuje cloveku zdkladni (hodnotovou) orientaci ve svete” (Ottova vSeobecna

encyklopedie, 2003, s. 463).

1.1.1 Hodnota z psychologického hlediska

V psychologii je vztah ¢lovéka k hodnotdm vyjadfovan pojmem postoje. Emoce
zpiisobuji reakce na subjektivné vyznamné hodnoty, takZe veSkeré chovani smétuje
k dosazeni ur¢itych hodnot. Pokud ale maji postoje a charakterové rysy vztah k hodnotam,
neznamena to, Ze charakterové rysy jsou v podstaté postoje, protoze vzajemny vztah mezi
postoji a pfisluSnym chovadnim je pomérné¢ maly. Ztoho plyne, ze rozhodujici pro
charakter ¢lovéka neni to, jak smysli, ale to, co dé€la. Podstatnym znakem lidského

charakteru je tedy jednani a charakter se projevuje v ¢inech (Nakonec¢ny, 2009).

Odbornici pracujici v tzv. poméhajicich profesich také poukazuji na skutecnost, ze pouze
porozuméni ve vécech moralniho charakteru v Zivoté ¢lovéka nestaci. Do lidskych ¢inti
totiz vstupuji vyrazné také emoce, city a pocity. Lidsky rozum a city vyjadfované
chovanim kolisaji blize ¢i vzdalengji kolem stézejnich hodnot v zivoté jedince, tedy podle

psychologti kolem jadra jeho osobnosti (Muchova, 2015).

Pokud chapeme vyznam hodnoty jako néco pro nékoho hodnotného (vyznamnost, prozitek,

apod.), pak mizeme hodnotu vysvétlit ve tfech vyznamech:

1. hodnota jako kvalita véci, na néz se orientuje lidské usili (zamétfené na

uspokojovani potieb Cloveéka). V tomto piipadé jsou hodnoty urcitou tendenci ke
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snaze mobilizovat hybné motivacni sily, které¢ maji ptimou vazbu k tvorb¢ systému

hodnot a vyrazné se tak podileji na budovéani obsahové stranky motivace jedince.

2. hodnota jako kladné ocenéni objektu lidskych vazeb (vztahli), uznavané
hodnoty také vyrazné ovlivituji hodnoceni sebe sama, urovanim tzv. ,,idealniho

s Lec

Ja,

3. hodnota jako obecné Kkritérium, na jehoz zaklad¢ jsou hodnoceny rtizné objekty.
Hodnoty zde rozhoduji o tom, které objekty budou hodnoceny kladné, které
zéporné a dilezitym aspektem se také stava, které budou uznany jako zvlast

vyznamné a pro ¢loveéka podstatné.

Hodnoty jsou povazovany za vyznamnou slozku v kognitivnim procesu cClovéka a
vytvofena struktura jedince ovliviluje zplsob, jakym pak vnimé okolni redlné jevy a
buduje tzv. poznavaci ,filtr*, diky kterému dochdzi k selekci prozitkli a poznatkil, se

kterymi se setkava (Prunner, 2002).

1.1.2 Utvareni hodnotového systému

Hodnotovy vztah spolecnosti a jedince funguje obousmérné. Spole¢nost svym
zamérnym i nezdmeérnym puisobenim ovliviiuje utvareni hodnot ¢loveka a zarovein jedinec
svym chovanim tento systém spoluutvafi. Je tedy zadouci hodnoty ovliviiovat ve prospéch
rozvoje jednotlivce 1 spoleCnosti. Nezpochybnitelnym faktem je, Ze pravé vychova
k hodnotdm je vyznamnym ukolem rodinné a instituciondlni (8kolni) vychovy (Vacek,

2013).

Sak (2000) uvadi jako hlavni determinanty v utvafeni hodnotového systému u ¢lovéka
nasledujici proménné:

e materidlni podminky Zivota,

e vlivy socialni a vychovnych instituci (rodina, Skola, média, apod.)

e vlivy politicko-ekonomického déni ve spolecnosti.

Jednim ze zakladnich procest, ktery se odehrdva pfi mordlnim vyvoji, je zvnitifiovani
(interiorizace nebo také internalizace) norem. Tento proces je Casto chapan zjednoduseng,
a to v tom smyslu, jakoby norma, kterou si jedinec osvojil, mé¢la byt v jeho hodnotovém
systému natrvalo. Nicméné zvnitinéni hodnot se vaze pfedevS§im na vek, Uroven poznani

(chapani normy i SirSich souvislosti). Zasadnim kvalitativnim rozdilem je bezpochyby vzit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

normu ,,za svou“ v deseti nebo ve dvaceti letech. Dale plsobi ,,vnitiné-vnéj$i* rusivé a
Casto protichidné vlivy, které mohou zpochybiiovat jiz ukotvené pravidlo. Zv1asté obdobi
puberty je citlivé na vliv rozvoje poznani, sileni tlaku vrstevnické skupiny, reorganizace
idealti a hodnot, apod., a muze tak vyrazn¢ prehodnotit mnohé internalizované normy

(Vacek, 2012).
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2 ADOLESCENCE

Spolecnost se vyviji milovymi kroky kuptedu. Nelze zpochybnit, ze Zijeme ve svéte,
ktery prochazi mnohorozmérnym vsSe prostupujicim procesem spolecenské transformace.

To se promitd do zivota nas vSech a mladou generaci zasahuje obzvlast. Pouhé vymezeni

vvvvvv

Zda se, Ze ve zrychlujicim se globalizovaném svété maze pro adolescenty byt t€zké najit
jistotu, urcity ,,pevny bod“, proto se prodluzuje obdobi adolescence, ve kterém clovek
nenese takovou zodpovédnost jako v zivoté¢ dospélého jedince. Posouva se hranice

osamostatnéni se od vlastni rodiny, zaloZeni vlastni rodiny, apod.

Kraus (2006) zmiiluje, Ze obdobi mladdeze se v poslednich desetiletich méni ve dvou
smérech — urychluje a zkracuje se obdobi détstvi a vzdaluje se nastup dospélosti. Mnozi
badatelé v poslednich letech tvrdi, ze nelze ptesné urcit, kdy adolescenti vstupuji do
V soucasnosti se zacina prolinat vék mladeze a vek dospélosti, které doposud bylo mozné

jasné identifikovat.

Adolescenci popisuji mnozi autofi rtuzn¢. Kabicek (2014) tuto zivotni etapu
charakterizuje jako vyvojové obdobi, které tak jako vSechny faze lidského zivota, v dnesni
dobé dostélo urcitych zmén. Vytvaii se dlouhé obdobi psychosocialniho dozravani, které
s sebou nese slozitou a dlouhou pifipravu na povolani, oddaleni v€ku zaloZeni rodiny,

posunuje se vék porozeni prvniho ditéte atd.

Végnerova (2012) ale pfesné definuje adolescenci jako obdobi dospivani, které je typické
pro jednu celou zivotni dekadu, a to ve v€kovém rozhrani od 10 do 20 let. Proménuje se
komplexné celd osobnost, mnohé zmény jsou podminény hlavné biologicky, ale dochazi

také k psychickym a socidlnim zménam.

Zacatek tohoto obdobi predpokldda plnou reprodukéni zralost a v jejim pribéhu se
ukoncuje télesny rust. Pii konci obdobi adolescence jiz biologicka kritéria nemaji az
takovou vahu. Naopak vyznamngj$i jsou nyni kritéria psychologicka (dosaZeni osobni
autonomie), ptipadné sociologicka (role dospélého) a pedagogicka — ukonceni vzdelavani a

ziskani profesni kvalifikace (Macek, 2003).
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Soucasni adolescenti chtéji rychle vstoupit zobdobi détstvi do dospélosti,
pfedevSim se zbavit socidlni podiizenosti, zaroven ale velmi neochotné pfijimaji

povinnosti a zodpovédnost plynouci z dospélosti (Vagnerova, 2012).

V kazdém pfipadé¢ potiebuje mlady clovék urCitou stabilitu, které by se mohl
ptizpliisobovat, tzv. revoltovat. Urcita pravidla, pfi kterych by se formoval a uvédomoval si
svou osobnost. Pokud jsou udalosti neustdle v pohybu, proces socidlniho zrani se stdva
pak tape, hleda cesty a narazi na konflikt tam, kde by ho necekal, a naopak, propada se

tam, kde by oc¢ekaval jistotu (Kraus, 2018).

2.1 Moralni a socialni vyvoj

V obdobi moralniho a socidlniho vyvoje vzrista pocet a dlleZitost socialnich
vztahli mimo rodinu. Vrstevnické vztahy jedinec buduje od raného détstvi, ale az nyni
nabyvaji zasadni vyznam. V této zivotni etapé je charakteristickd snaha o dosazeni vyssi
miry samostatnosti v primarni skuping, proto se dospivajici odklané€ji od rodiny a ptiklanéji
k vrstevniklim, kamaradiim a pfatelim. Poskytuji si navzdjem uznani. Zatimco dospéli
usiluji o poslusnost, plnéni ukoli a kézen, vrstevnici jsou pfitazlivi tim, Ze nabizeji
spolupraci, empatii a spole¢né =zazitky. Adolescenti povazuji své vrstevniky za
plnohodnotné osobnosti. Spojuje je také tzv. druhé obdobi vzdoru, kdy testuji, kolik toho
rodi¢e a vychovatelé snesou, jiz s nimi nedokazou ,,normalné* vychéazet ani se jim svétovat

(Jedlicka, 2015).

2.2 Kognitivni vyvoj

V obdobi rané adolescence dochazi ke zméné mysleni. Vyviji se poznavaci funkce:
vnimani, pozornost, pamét, fantazie, schopnost usuzovani. Dale se rozSifuje tvofivé
mysleni, abstrakce a vyviji se inteligence. Adolescent jiz zvlddne systém formalnich
operaci, to znamena, ze konkrétni operace dokaze chéapat jako vychodisko dalSich operaci,
je tedy schopen hodnoceni nebo soudli. Mysleni se rozSifuje na vétsi dimenzi. Nejveétsi

pokroky mizeme shrnout nasledovné:

e Adolescent pracuje s pojmy, se kterymi nema bezprostiedni smyslovou
zkuSenost, obecnéji. Zafind rozumét abstraktnim poymim jako pravo,

spravedlnost, pravda, apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

e Pii feSeni probléml nachéazi vice moznosti, pouziva teorie nebo hypotézy,

jejichz platnost je schopen ovéfit.

e Dokéze vytvaret i fiktivni nebo fantastické domnénky, které je schopen

porovnat s realitou nebo normami spolecnosti.
e Zvlada pouzivat logické operace a sleduje formu myslenkového tsudku.

Tento novy zptsob mysleni zasadn€ ovliviiuje zivot adolescenta a jeho nahled na svét a
spolecnost. Adolescent je jiz schopen srovnat existujici poméry s idedlnim stavem, ktery si
vytvaii ve své mysli. Odtud prameni Casta zklaméni a nespokojenost, nékdy i stupfiovany

pesimismus (Kabicek, 2014).

Na druhou stranu, v této posledni fazi vyvoje mysleni, jsou kognitivni funkce velmi pruzné
a vykonné. Adolescent mé zatim pomérné malo zkuSenosti, coz pro n¢j v mnoha piipadech
muize znamenat vyhodu — muze pfijit na néjaké origindlni feSeni. Objevuje se tzv.
propozi¢ni mysleni (proposition = vyrok). Jedné se o schopnost posuzovat logiku vyrokd.
Zde je velmi dilezitou soucasti jazyk, ktery je dulezity pfi vyjadfovani se v abstraktnich

pojmech a chapani téchto pojmt (MPSV, 2013).

2.3 Emoc¢ni vyvoj

Z hlediska emoc¢niho vyvoje byva toto obdobi nazyvano obdobim druhé faze
vzdoru (prvni je v batolecim veéku). Adolescent je az precitlivély na vné&j$i podnéty,
pfemysli sdm o sobé a dost o sobé pochybuje. Citové konflikty casto usti v emoc¢ni
nestabilitu a vedou k negativnim emocim. Mnoho adolescenti se té¢Zko orientuje v téchto

zménach, tzkostlivé pozoruji své vnitini dusevni stavy (Kabicek, 2014).

Celkovd nejistota a emoc¢ni nevyrovnanost dospivajicich ovliviiuji  vykyvy
v sebehodnoceni. Zranitelnost a nejistota v sebeticté se projevuji precitlivélosti na projevy
jinych lidi, které jsou asto neadekvatng vniméany jako urazlivé &i nepratelské. Casto staci,
aby dospéli neméli cas, reagovali méné empaticky nebo nepovazovali problém za
dostateCn¢ vazny a adolescent zareaguje podrazdéné. Vztahovacnost dospivajicich je
znakem osobni nejistoty, ktera je typickd v obdobi zasadni promény identity. V této dobé
vzristd 1 negativismus a agresivita, zvySuje se také Cetnost subjektivné vnimanych
vnitinich problémt, které jsou Casto vyhodnoceny zdvaznéjSimi, nez ve skute¢nosti jsou

(Medvedova, 2002).
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. Vykyvy v emocich byvaji spojovany s kolisanim aktivacni urovné. Intenzivni aktivitu
snadno strida apatie a nechut k jakékoli cinnosti. Zména emocniho prozivani se navenek
miize projevovat vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Nizka frustracni
tolerance, precitlivélost a promeénlivost nalad dospivajicich je v mezilidskych vztazich

rusivym elementem a prispiva ke vzniku konfliktu‘ (Vagnerova, 2012, s. 391).

Macek (2003) dodava, ze adolescence samoziejmé primadrné nema ve svych
charakteristikach rizikové chovani, ale toto velmi citlivé obdobi muze také ptispét

k rozvoji tzv. rizikového a problémového chovani.
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3 RIZIKOVE CHOVANI

Pojem rizikové chovani chape Sobotkova (2014, s. 126) jako ,,nadrazeny k pojmiim
., problémoveé, asocialni, delikventni, antisocialni a asocialni chovani.* atd. Ty jsou casto
predmeétem konceptii a teorii, které se snazi vysvetlit jejich podstatu bud’ biologickymi,

nebo psychologickymi ¢i socialnimi pricinami a/nebo jejich kombinacemi.

Rizikové chovéani je komplexni pojem, ktery se skloniuje jak ve spolecenskovédnich
oborech, tak i v medicinskych oborech. Za rizikové chovani mizeme povazovat takové
chovani, které pfimo nebo nepiimo vede k psychosocidlnimu nebo zdravotnimu poskozeni

jedince, jinych osob nebo majetku (Macek, 2003).

3.1 Teorie vzniku rizikového chovani

Teorii, které se snazi vysvétlit pfi¢iny vzniku rizikového chovéni, existuje vzhledem
k tomuto celospolecenskému problému nepieberné mnozstvi. Obecné je mizeme shrnout

do tfi oblasti:

1. biologicko-psychologické, které piikladaji vyznam vztahu mezi télesnou
konstituci, charakterem a chovanim jedince, tzv. teorie rozeného zloc¢ince

(Lombroso), oligofrenie, genetické a adop¢ni studie.

2. socialné-psychologické, ve kterych se prolinaji teorie socidlniho uceni, teorie
charakteru a temperamentu a psychologie moralniho vyvoje. Tyto teorie
predpokladaji, ze za vznikem rizikového chovani stoji osobnostni charakteristiky
nebo osobnostni rysy jedince, frustrace, obtizné zvladani zatézovych situaci a

nasledna kompenzace ¢i nedostate¢né rozvinutd tiroven moralky.

3. sociologické teorie predpokladaji, Ze rizikové chovani vznika dasledkem uceni
v primarnich skupinach nebo v socialni interakci s vrstevnickou skupinou (Fisher,

Skoda, 2014).

3.1.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Oznaceni Syndrom rizikového chovani v dospivani — SRCH-D (risk-behavior
syndrom — RBS, problem behavior syndrom — PBS) pfichdzelo do povédomi postupné.
Touto problematikou se ve své studii zabyval prof. Richard Jessor. Dle né¢ho vykonava

SRCH-D svou funkci v adolescentové psychosocidlnim vyvoji — pomdhd mu feSit
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pfitomnou osobni nesnaz nebo také muze nahrazovat néco dilezitého, co adolescentovi

schazi.
Projevy dé€lime do tii hlavnich okruhti:

1. zneuzivani (abuzus) navykovych latek — v dospivani ¢asto motivovano socidlné
kvili vrstevnické skuping,

2. projevy v psychosocidlni oblasti — zde se ftadi agresivita, delikvence
(protispolecenské chovani, které nemusi nutné vyustit az v trestny ¢in), kriminalita,
ale 1 autoagresivita (sebeposkozovani) a také problémové chovani prechodného
charakteru, napft. rvacky, vzdorovité provokativni chovani, zaskolactvi, opakované
zavazné lhani, apod.,

3. projevy v reprodukéni oblasti - zejména predCasny zacatek sexualniho Zivota a

s nim spojené Casté stiidani partnerti (Kabicek, 2014).
3.2 Vybrané typy rizikového chovani
V této kapitole blize rozebereme vybrané druhy rizikového chovani, které se podle
vysledkl dotaznikového Setfeni vyskytuji u adolescentli nejcastéji.
3.2.1 Sikana

Sikana je chovani, kdy jeden nebo vice Zdkii vimysiné a opakované ublizuje
spoluzakovi ¢i spoluzakum a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Mizeme mluvit o
rozdéleni na silné a slabé jedince. Agresor citi moc a obét mu to ve své pozici v rliznych
situacich jen potvrzuje. Obéti jsou né€cim ,,divné nebo pouze v néfem jiné, a proto byvaji

vnimany tak, Ze si svym chovanim agresivni jednani zaslouZzi [online].

Sikana narusuje prostiedi celé skupiny, ve které se toto agresivni jednani odehrava. Podle

Kolafe (2011) Sikana prochazi nasledujicimi fazemi:

1. Ostrakismus — vétSinou psychickd forma nasili na neoblibenych a neuznavanych

Clenech skupiny, tfidy, ,,drobné legracky*, ptezdivky, apod.
2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
3. Vytvoreni jadra
4. VétSina prijima normy agresoru

5. Totalita — dokonalé Sikana, normy agresorii vSemi pfijaty.
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JanoSova (2016) dodava, ze Sikana vesmés vétSinou splituje tfi podminky, a to zdmérné

agresivni jednani, opakovani tohoto jednani a nerovnovéhu sil.

Diagnostikovat Sikanu mtize byt velmi tézké. Uzce souvisi 1 s mapovanim klimatu
ve tiid¢ a sociometrii. Pokud se o Sikané dozvidame piimo od zadka, rodice nebo kolegy,
pfistupujeme k vlastni diagnostice. Tyto informace je potfeba nebrat na lehkou vahu a

zah4jit prosetfovani toho, co se v prostiedi skupiny opravdu dé¢je (Kabicek a kol., 2014).

Identifikovat Sikanu spravné a v€as muze byt narocnym ukolem. Na jedné stran¢ mohou
rodi¢e vyvijet na pedagogy natlak, aby situaci co nejrychleji a nejlépe vyiesili. Na druhé
stran¢ pedagog muze pocitovat Uzkostné pocity, protoze tieba nema dostatek dikazd,
argumentll nebo nechce jesté vice zhorSovat klima tfidy nebo skupiny. V dotaznikovém
Setfeni zaznéla odpovéd, ze které se da dedukovat, Ze pedagog se vzdaval odpovédnosti
Sikanu tesit — ,, ...byla jsem pét let v kuse Sikanovand. Pedagogové takmeér odmitli situaci
resit, pry si dotycni stejné najdou jinou obét'... “.

Pokud se Sikanu podaii odhalit, m¢lo by nasledovat informovani rodict, svolani vychovné
komise a udéleni vychovnych opatfeni agresoriim. Déle je potfeba se vénovat podpoie
obéti a samoziejm¢e podporovat dalsi vztahy ve tfid¢é a pracovat s celou skupinou, protoze
poskozena nebyla pouze obét, ale utrpéla cela skupina. Aby si adolescenti uvédomili toto
rizikové chovani, provedeme to vefejné. Dilezité ale je neodsuzovat Zaky nebo c¢leny

skupiny, ale konkrétni chovani (Kabicek a kol., 2014).

3.2.2 Zavislostni chovani

Svétova zdravotnicka organizace definuje zavislost jako ,,stav, pri kterém absence
latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po
opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i pri urcité cinnosti, ktera prindsi

‘

nadmeérné uspokojeni.

Vznik  zavislosti  vzdy provdzi proces ur€itych komplexnich zmén
v psychosomatické, ale také v socialni oblasti Clovéka. Zavislost na nealkoholovych
latkach nevznikd hned, ale postupné v n€kolika fazich, které jsou rozdilné a hlavné kratsi

nez u vzniku alkoholové zavislosti. Charakteristické pfi vzniku zavislosti jsou tyto faze:

1. stadium (experimentilni) — zejména u adolescentl je prvotnim diivodem
ke kontaktu s drogou experiment, ktery je téméef vZdy motivovan socialné —

r~r

pod tlakem vrstevnikl. (Kabicek, 2014) Obcasné uziti drogy piindsi dosud
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nepoznané zazitky, droga pomaha uniknout z reality, navic skolu, praci a
jiné problémy lIze zvladnout dokonce lépe nez predtim. Negativni ucinky
latky nejsou zjevné, 1ze bez problému skryt pfed okolim, aby ,,nikdo nic*
nepoznal. Z raznych divodl (nepiijemny zazitek, negativni vztah k droze,
dobra vychova, informovanost) ale vétSina lidi od experimentalni faze

odstupuje a nadale abstinuje.

2. stadium (prilezitostné uzivani) — pomoc z osobni ¢i socialni nouze a nudy,
jedinec neni zavisly, ale uzivani taji, protoze mu zatim jeSt¢ zalezi na
socialnim postaveni ve spoleCnosti a je si védom svého nespravného

chovani.

3. stadium (pravidelné uzivani) — jedinec bere drogu ¢im dal Castéji, popira
rizika spojend sjeho chovanim, ztrata kontaktu s blizkymi, pfichézi o

zameéstnani, rozpad rodiny...

4. stadium (navyk a zavislost) — motivace sméfuje pouze k droze, socialni
kontakty omezeny pouze na partu narkomand, Casto dochdzi k nevratnému

poskozeni zdravi (Fischer, Skoda, 2014).

Do zavislostniho chovani samoziejmé fadime i dalsi jiné zavislosti, nejen drogy a alkohol.
Je nutno ale zminit, ze alkohol dnes ohrozuje dospivajici pravdépodobné ze vSech drog
nejvice. Pod vlivem alkoholu jsou snizeny kognitivni schopnosti, zhorSuje se schopnost
reagovat, coz je také spojovano s rizikem autonehod a urazt (Kabicek a kol., 2014). Dale
se muze jednat o zdvislost na nikotinu, patologické hracstvi, zavislost na internetu,

socialnich sitich, apod.

3.2.3 Zaskolactvi

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2003, s. 310) definuje zaskolactvi jako ,,jev, kdy se
Zdk umysinée, bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, popr. souhlasu rodicii, nezucastiuje
vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla souvislost se skolni neuspésnosti Zaka.
Végnerova (2005, s. 162, 163) ale dodava, ze se muze jednat také o ,, komplex obranného
Jjednani, jehoz cilem je vyhnout se neprijemnosti, kterd je dana konfrontaci neuispésného

‘

ditete, nebo ocekavanou negativni reakci rodicii na dalsi Spatnou znamku.

Z definici vyplyva, ze zaskolactvi tedy Casto prameni ze strachu. Jednim z divoda

zaSkolactvi mize byt 1 Sikana. ZaSkoldk se chce timto jedndnim ubranit néfemu
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nepiijemnému., Skolu ,tajn¢* nenavstévuje a vtom disledku mu narGstd neomluvena

absence.

3.2.4 Rasismus

Pricha (2010, s. 64) definuje rasismus jako ,,jednani, které prekracuje pouhé
vaimani rasovych odlisnosti a pretvari se na nepratelské aktivity vici prislusnikum jiné
rasy, jez se projevuji v diskriminaci, v agresivnim jednani (verbalnim nebo fyzickém).

Za rasismus tedy nepovazujeme to, Ze si vSimame a néjakym zpiisobem vnimame a
hodnotime rasové odlisnosti jako barvu pleti, zvyky, tradice apod. O rasismu mluvime ve

chvili, kdy je chovani ¢lovéka k druhému ¢loveéku jiné rasy agresivni, nasilné a nenavistné.

3.2.5 Poruchy pfijmu potravy

Mezi hlavni poruchy pfijmu potravy se fadi mentalni anorexie (anorexia nervosa)
a bulimie (bulimia nervosa). Mentéalni anorexie je duSevni nemoc, kterou doprovazi
zkreslené predstavy o svém téle a hlavnim znakem je odmitani potravy za ucelem hubnout.
Bulimie je charakteristickd nutkavym, zachvatovitym pfejidanim a néaslednym
vyprazdnovanim Zaludku zvracenim. Cely proces doprovazi pocity viny. Témito

poruchami trpi prevazné divky (Sobotkova, 2014).

Vyskyt rizikového stravovani se stale zvySuje a rozSituje tak celé spektrum poruch
piijmu potravy (PPP). Zac¢ina ptibyvat také pfipadll psychogenniho ptejidani, které Casto
souvisi s narustem obezity, jeZ se stava zadvaznym celosvétovym problémem, ktery se
zatim nedaii zredukovat prevenci. To samoziejmé vede ke strachu z obezity a na orientaci
svého zevnégjsku jako jediné zaruky Zivotniho Uspéchu a Stésti. Zda se, Ze nejzavaznéjSim
rizikovym faktorem pro PPP je pravé vek: adolescence a Casna dospélost. DalSimi
rizikovymi faktory jsou kurz Stihlosti ve spolecnosti, média — pfedevSim socialni sité,
rizikové osobnostni faktory (impulzivita, perfekcionismus) nebo rizikové Zivotni udalosti

(Kabicek a kol., 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMU
Cilem m¢ bakalarské prace je odpoveédét na nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké hodnoty adolescenti preferu;ji?
2. Maji adolescenti zkuSenosti s rizikovym chovanim?
3. Se kterym rizikovym chovanim se setkavaji adolescenti nejcastéji?
Dale byly stanoveny hypotézy:
Hi: Adolescenti si neuvédomuji nasledky rizikového chovani.
H;: Adolescenti se nejcastéji setkavaji s drogami (zavislostnim chovanim).

Hs: Adolescenty nejvice ovliviiuje vrstevnicka skupina.

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno pét zakladnich Skol, jedna stfedni Skola a
jedno odborné ucilisté ve Zlinském kraji. Vyzkumny vzorek tvofili Zaci 9. ro¢nikil
zakladnich Skol a studenti prvnich az ¢tvrtych ro¢nikl stiedni Skoly a odborného ucilisté.
Respondenti byli ve véku 14 — 21 let. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 103

respondentt, z toho 31, 1 % zen a 68, 9 % muzi.

4.2 Metoda zkoumani

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu, a to dotaznik. Gavora (2000) definuje
dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpoveédi*.
Kladené otazky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vng&$im (napf. nazory ucitelll na
zavadénd organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napf. postoje, motivy, citové
stavy, apod.). Samotny dotaznik obsahuje pfedem ptipravené a peclivé formulované
otazky, které jsou promysSlené sefazeny a na které respondent odpovidd pisemné.
Dotaznikové metod€ byva nékdy pravem vytykano, Ze nezjist'uje, jaci respondenti nebo
pedagogické realita skutecné jsou, ale spiSe to, jak sami sebe (pedagogickou realitu)

vnimaji nebo jak si mysli, Zze by méli vnimat.
4.3 Dotaznik

Uvodni sada otazek (1 — 3) je demografického charakteru, ve které bylo cilem zjistit

pohlavi a vék respondenti, dale ktery roénik ZS nebo SS navstévuji. Prvni &ast dotazniku
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se zamétuje na hodnoty. Otazka €. 4 si klade za cil zjistit, jaké hodnoty adolescenti nejvice
preferuji. Otazky ¢. 5 — 10 vyuzivaji metody Likertovy skaly, kdy respondenti méli
rozhodnout, nakolik souhlasi s uvedenymi vyroky. Pii zpracovani ziskanych dat byly tyto
17 a 18. Otazky €. 11 a 12 se snazi zjistit, s jakou vychovou se adolescenti nejcastéji
setkavaji. Cast uzavirajici téma hodnot je tzv. Dotaznik tif piani, kde je Gi¢elem pomoci se
respondentim zamyslet nad jejich hodnotami. Zjistit zda zadané hodnoty chapou na
zéklad¢ otazky: ,, proc si to piejes? Respondenti si mohli pfat cokoli, hmotna i nehmotna
ptani, realnd i neredlnd (Mazalova, 2012). V otazkach ¢. 13 — 15 je cilem zjistit, zda se
adolescenti setkéavaji s rizikovym chovanim a zda si uvédomuji jeho néasledky. Otézka ¢. 16

pak zjist'uje, co jejich chovani ovliviiuje, zda nazor vrstevnika ¢i rodice nebo ucitele.

Druha c¢ast dotazniku je zaméfena na rizikové chovani, ve které vyuZzivam
standardizovany dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA) od autorti
Dolejse a Skopala. Dotaznik se sklada z 18 polozek, které tvoii tii faktory: a) abuzus, b)
delikvenci, c¢) Sikanu (obét’). Faktor abuzus je sycen sedmi otdzkami, které se zamétuji na
(zne)uzivani riznych latek, jakymi jsou alkohol ¢i cigarety, a nadto je zde otdzka tykajici
se pohlavniho styku (faktorova analyza identifikovala signifikantn¢ vyznamné souvislosti
mezi jednotlivymi polozkami). Faktor delikvence je tvofen sedmi otazkami, které se
zamétuji na téma kradezi penéz nebo véci, na poskozovani ciziho majetku a na falSovani.
Faktor Sikany obsahuje ¢tyfi polozky, které se zamétuji na fyzické a verbalni ublizovani a
na kyberSikanu. Respondent, ktery kladné odpovidd na dané otazky, je obé&ti Sikany

spoluzaki (Dolejs, Skopal, [online]).
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 103 respondenti, z toho 32 Zen, coz €ini 31,1 % a
71 muzi, coz je 68,9%. Dotazniky byly respondentim rozeslany online vzhledem
k aktudlni pandemické situaci. Do vyzkumu byli zapojeni zaci 9. ro¢nikl zékladnich skol a

zaci stfednich Skol a ucilist. VEkovy priamér respondentt byl 14 — 21 let.

(o2}
o

w1
o

N
o

pocet respondentd

w
o

N
o

laska penize zdravi pratelstvi  Uspéch kariéra rodina

Graf 1 Nejdulezitéjsi hodnoty v zivoté adolescentil
Vysvétlivky:

n=103

n... celkovy pocet respondentii

vvvvvv

hodnotu v Zivoté 49 respondentd, coz je 47, 6 %. Dalsi néasleduje zdravi, které zvolilo 23
(22, 3%) adolescentti. Poté uvedlo 13 (12, 6%) adolescentii lasku, nasledné 9 (8,7%)
adolescentl uspéch a 5 (4,9 %) adolescentii uvedlo jako nejdilezitéj$i hodnotu v zZivoté

penize. Z celkového poctu 103 respondenti uvedli 3 adolescenti (2,9 %), ze za

vvvvvv
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Graf 2 Preferované hodnoty dle osobnich priorit a zajmt adolescentd

Vysvétlivky:
n=10

n...mira dulezitosti
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bodl). Hned poté je to rodina (8, 6 bodu). Nasleduje laska a vérnost s mirou dilezitosti 7,5
bodul. Na ¢tvrtém misté je pomoc druhym, roding€, apod. s mirou dilezitosti 5,5 bodu. Déle
jde vidét, Ze uzivat si zivota je pro adolescenty také velmi dulezité. Tato odpovéd se
nachazi pfesné v pilce na Skale nabizenych hodnot. Stejné tak je dilezité pro adolescenty
vzdélani. V grafu je zndzornéna dulezitost této polozky hodnotou 5 bodi, stejné jako
uzivat si zivota. Z toho plyne dals§i preferovand hodnota, a to dostatek penéz a zivotni
jistoty s mirou duleZzitosti 4,7 bodu. Nejméné preferovanymi hodnotami jsou konicky,
sport, kultura, aj. (3, 9 bodu), péce o Zivotni prostiedi (3, 5 bodu) a na poslednim misté vira

v Boha (2, 2 bodu).
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Dale méli respondenti v dotazniku otdzku: ,,Zaviete oci a popremysiejte...
Kdybyste si mohli cokoli prat, co by to bylo? Muzete si prat tri prani. Ta napiste v tom
prani mate. “

Nejcastéji respondenti jako své hlavni prani uvadéli zdravi, protoze ,je to to
nejcennéjsi, co mame*, coz se shoduje i1 s prvnim grafem. Druhym nejcastéjSim pianim
adolescentl je mit dostatek penéz, protoze ,, nekdo rika ,,Stésti si za penize nekoupis“, ale
s penézi se vam otevie mnohem vice moznosti“ nebo v odpovédich také zaznélo, ze ,,v
§tésti rodiny, protoze , clovéka to motivuje” nebo , nechci umfit sim*. Ctvrtym
nejcastéj$Sim pranim adolescentd je laska — ,, mit partnera, ktery mé miluje a vzdy drzi pri
mné*, ,,...Ze bych chtéla mit s mym pritelem porad tak hezky vztah a abychom k sobé nikdy
neztratili ditvéru, navzajem se podporovali a méli pro sebe vzdy pochopeni a uctu k sobé
navzajem. “ Adolescenti si pteji také dobrou praci. Celkem se tato hodnota objevila ve
ttech hlavnich pranich v piipadé¢ 10 respondenti. Toto prani zdivodiovali odpovédmi
,,abych uzivila rodinu®, ,,abych mél v budoucnu dost penéz*“, ,, ...dobrou praci, ktera by
mé bavila a delala meé stastnou.” Tyto odpovédi cCasto souvisely i se vzdélanim.
Respondenti uvadeli, ze je pro né dulezité ukoncit vzdélani a najit si dobfe placenou praci.
Nasledujici polozkou na seznamu piani adolescentd je svétovy mir. V odpovédich se
objevovaly argumenty ,, hodné lidi rekne, Ze to je vtip, ale se svétovym mirem by nam tu
bylo lip*“, , celkové lepsi svet, ve kterém budou moct mé déti vyristat”, , byl bych rad,
kdyby se lidé dokazali vzajemné respektovat a neresili spory nasilim, coz je véc, ktera se

asi nikdy nestane “.
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Graf 3 Vlastnosti rodi¢u, které adolescenti ocenuji
Vysvétlivky:
n=10
n...mira dilezitosti
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ve 42, 7 %. Druhou nejc¢astéjsi odpovedi byla divéra, kterou oznacilo 41, 7 % respondentt.
Ze 103 dotazovanych adolescentti 29, 1 % pottebuje laskavost. Duslednost ocenuje u
vychovy svych rodict 19, 4 % adolescentl, spravedlnost je dilezita pro 17, 5 %

dotazovanych. Casté projevy lasky jsou diileZité jen pro 15, 5 % adolescentt.
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Graf 4 Styly vychovy v rodinach adolescenti
Vysvétlivky:
n=103

n... celkovy pocet respondenttl

V grafu 4 je znazorn€no, Ze nejastéji se adolescenti setkavaji s demokratickou
vychovou. Tuto moznost zvolilo 49 (47, 6 %) adolescentil. SpiSe volna vychova se
objevuje u 32 (31, 1 %) adolescent. S ptisnou vychovou se setkava 9 (8, 7 %)
adolescentl. Laxni vychovu ,bez zdjmu“ znd 7 (6, 8 %) adolescenti a nejméné
oznacovanou poloZkou v dotazniku byla vychova stylem odmény a trestu, kterou volilo 6

(5, 8 %) respondentii.
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Graf 5 Vliv vrstevnické skupiny na chovani adolescenti
Vysvétlivky:
n=103
n... celkovy pocet respondenttl
Z grafu 5 vyplyva, ze adolescenty v jejich chovani vyznamné ovliviiuje vrstevnicka
skupina. Respondenti v 60, 2 % procentech odpovidali, ze vzdy daji na ndzor kamaréda.

Zbylych 39, 8 % se rad&ji ptiklani k nazoru rodice nebo ucitele.
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pocet respondentd

Graf 6 Zkusenosti adolescentl s rizikovym chovanim
Vysvétlivky:
n=103

n... celkovy pocet respondenttl

Graf 6 znazoriiuje, Ze adolescenti se nejcastéji setkavaji se Sikanou, a to ve 43, 7 %
ptipadll. Na druhou stranu 34 % se nesetkalo s Zadnym rizikovym chovanim. Zavislostni
chovani postihuje 23, 3 %. Za zavislostnim chovanim nasleduje zaskolactvi, se kterym se
setkalo 22, 3 % adolescentti. Jde vidét, ze rasismus je také Castym druhem rizikového
chovani mezi adolescenty, a to ve 20, 4 %. Neyjmén¢ oznacovanou polozkou v dotazniku
byla poloZzka poruchy piijmu potravy, se kterou se setkalo 9,7 % adolescenti. Pokud
respondenti zvolili moznost ,jiné“ (9,7 %), pak nejcastéjSi odpoveédi bylo

sebeposkozovani.
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Graf 7 Uvédomuji si adolescenti nasledky rizikového chovani?
Vysvétlivky:
n=103

n... celkovy pocet respondentii

Z grafu 7 vyplyva, ze v 63, 1 % ptipadl rizikového chovani si nasledky tohoto
chovani adolescenti uvédomuji. Pokud respondenti odpovédé€li ano, nejcastéji jako
nasledek rizikového chovani uvadeli poskozeni psychického a fyzického zdravi. Déle se
v odpovédich objevovaly strach a ztrata blizkych. Se stejnou Cetnosti nasledovala odpoveéd’
ztrata divéry. Dal$imi néasledky podle adolescentli mohou byt trest, sankce, v€zeni nebo

vychovny tstav. Ve dvou ptipadech adolescenti uvedli vylouceni ze skoly.
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ano ne
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnl néjaky alkoholicky napoj? 59 44
Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a béhem svého Zivota marihuanu ("travu")
nebo hasis? 37 66
Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dni cigarety? 39 64
Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk? 52 51
Vykouftis denné vice nez 5 cigaret? 20 83
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnl opily/a tak,
Ze jsi mél/a problémy s chizi, s mluvenim, 14 89
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
UzZil/a jsi nékdy béhem Zivota léky, aniz bys je potfeboval/a (zdravotni
problémy) a aniz by o tom védéli rodice? 14 89
ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodi¢i? 66 37
Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢cim nebo nékomu jinému? 23 80
Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota "za skolou"? 43 60
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 31 72
Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zdbavu? 23 80
Mél/a jsi nékdy ,,opletacky” s policii kvali tomu, co jsi udélal/a? 21 82
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? 18 65
Uz sis nékdy béhem Zivota zamérné fyzicky ublizil/a? 26 77
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni stfedem hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzaka? 6 97
Ublizil ti nékdo nebo té zesmésnoval v poslednich 30 dnech na internetu
(socialni sité, nevhodna videa, blogy)? 96
Ublizil ti néktery ze spoluzakl béhem poslednich 30 dnt? 98

Tabulka 1 Vysledky dotazniku VRCHA
Vysvétlivky:

n=103

n... celkovy pocet respondentii

Tabulka prezentuje, ze béhem poslednich 30 dnt pilo né&jaky alkoholicky népoj 59

adolescentl (57, 3 %), coZ syti faktor abuzus. Faktorova analyza identifikuje signifikantné

vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi polozkami (viz. kapitola 4.4). V poloZce, zda

adolescenti méli n€kdy béhem Zivota pohlavni styk, odpovédéli v 50, 5 % ptipadd, ze ano.

To muze souviset s pred€asnym pohlavnim stykem pravé naptiklad pod vlivem alkoholu a

jinych navykovych latek. Marthuanu nebo hasi§ béhem svého Zivota koutilo 35, 9 %

adolescenttl, pfevazna vétSina (64, 1 %) to ani nezkusila. Behem poslednich 30 dnt koutilo

37, 9 % adolescentli a denné vykoufi vice nez 5 cigaret 19, 4 % adolescentii. Béhem

poslednich 30 dnii bylo 13, 6 % adolescentil opito tak, ze mé€li problém s chlizi, mluvenim,
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zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo. Béhem zivota uzilo 1€ky, aniz by je potifebovalo

a aniz by o tom védéli rodice, 13, 6 % adolescentt.

Dalsich 7 otazek zjistuje, zda je naplnén faktor delikvence u adolescentti. Hned
v prvni otazce, zda n€kdy adolescenti zfalSovali podpis rodi¢li, odpovédélo 64, 1 %
respondentli, Zze ano. Penize rodi¢im ¢i nékomu jinému ukradlo nekdy 22, 3 %
adolescenti. Béhem svého zivota bylo n¢kdy ,,za Skolou 41, 7 % adolescentli. Pokud se
jedna o kradeze, tak nékdy néco nékomu ukradlo 30, 1 % adolescenti. Béhem svého zivota
poskodilo cizi majetek jen tak pro zdbavu 22, 3 % respondentd. Problém s policii kvili
svému ¢inu/chovani mélo nekdy 20, 4 % adolescenti a 17, 5 % adolescent nékdy néco

ukradlo v obchodé.

Posledni sada otazek je zaméfena na faktor Sikany, kterou tvoii 4 otazky. Na to, zda
si nékdy béhem zivota adolescenti zamérné fyzicky ublizili, odpovidali ptevazné (74, 8 %),
ze ne. Zaméme si n€kdy fyzicky ublizilo 25, 2 % adolescentti. Béhem poslednich 30 dnt
bylo sttedem hrubych a vulgarnich urdzek od spoluzakt pouze 5, 8 % adolescenti. BEhem
poslednich 30 dnti adolescenty na internetu vétSinou nikdo nezesmésioval ani jinak jim
neublizoval — 93, 2 % jich odpovidalo ne. Na otazku zda adolescentim néktery ze

spoluzakti béhem poslednich 30 dnti ublizil, odpovidali v 95, 1 % ptipadi, Ze ne.
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INTERPRETACE DAT
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2.1.1.) se dospivajici odklanéji od rodiny a ptiklanéji k vrstevnikiim, kamaradim a
pratelim. Je dulezité zminit, ze vzd€lani a uzivat si Zivota se dle osobnich preferenci
adolescentii umistilo pfesné uprostied se stejnou mirou dulezitosti. Z toho muzeme
dedukovat urcitou zodpovédnost adolescentii — uzivat si zivota, ale zaroven také mysli na
své vzdélani, z ¢ehoz vyplyva dalsi hodnota, kterou preferuji hned potom, a to dostatek
penéz a zivotni jistoty. Nejméné preferovanymi hodnotami pro adolescenty jsou péce o
zivotni prostfedi a vira v Boha, ale zaroven jim téma Zivotniho prostfedi neni Uplné
lhostejné, protoze v odpovédich v dotazniku tzv. Tt piani si piali, aby ,, se vSichni chovali
k nasi planeté lépe* a aby ,,se kazdy clovek staral o zZivotni prostiedi . Dale také zaznélo
ptani zastavit zménu klimatu. Piekvapilo mé€, Ze 1 mezi lidmi generace let 2000 — 2013
(soucasni adolescenti), kterd je oznacovana jako generace socialnich médii a digitalniho

svéta, jsou taci, kteti si pieji ,, zrusit moderni zarizeni, ktera nas v budoucnu vyhubi .

Co se ty¢e vychovy, je pro adolescenty nejdulezitéjsi starostlivost, diivéra a to, ze
rodi¢im mohou véfit a obratit se na né€ s ¢imkoliv. Necekala bych, Ze €asté projevy lasky
jsou dilezité jen pro 15, 5 % adolescentl. I kdyz 1 podle Kabicka (2014) adolescenti od
dospélych potiebuji hlavné €as — aby pro né byli k dispozici, podporu a porozumeéni,
toleranci, pozitivni vzory, ocenéni a uznani a pravdivost.

V rodinach adolescentli pfevladd spiSe demokratickd vychova, to znamena, Ze
pokud si splni pozadavky rodict, ,,maji klid*“ a volna vychova, coz je i Zadouci. Stejné tak
Kabicek (2014) mezi ochrannymi faktory proti vzniku syndromu rizikového chovani uvadi
pravé neautoritativni podporu dospivajiciho a jeho pfijeti takového, jaky je. Dillezitym
bodem také je nepfitomnost rozporu mezi hodnotami rodiny a vrstevniki, protoze jak jsem
zjistila, adolescenti v pfevazné vétSin€ daji na své vrstevniky, coz je typické pro obdobi
adolescence (viz. kapitola 2.1) a zaroven nam to potvrzuje hypotézu Hs, kterd tika, ze
adolescenty nejvice ovliviiuje vrstevnicka skupina.

Nejcastéji se adolescenti setkavaji se Sikanou, ¢imz odmitdm stanovenou hypotézu
H,, ktera tika, Ze adolescenti se nejCastéji setkavaji s drogami (se zavislostnim chovanim).

Stanovenou hypotézu H; taktéz nepiijimam, protoze dotaznikovym Setfenim jsem zjistila,
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ze nasledky rizikového chovani si adolescenti uvédomuji. Nejcastéjsi odpoveédi bylo

poskozeni psychického i fyzického zdravi.

Ze standardizovan¢ho dotazniku VRCHA mi vyplynulo, Ze béhem poslednich 30
dnti pilo n&jaky alkoholicky népoj 57, 3 % dotazovanych adolescentli, coz syti faktor
nadmérného uzivani navykovych latek. Druhy faktor delikvence byl nasycen odpovédi 64,
1 % adolescentli, Ze n¢kdy zfalSovali podpis rodict. Faktor Sikany nebyl nasycen ani
jednou odpovédi. Domnivam se, ze to bylo zpiisobeno aktualni pandemickou situaci,
protoze adolescenti nebyli pfitomni ve Skole a dotaznik byl vypliiovan online. Na otazky
Byl/a jsi nékdy beéhem posledni 30 dnu stredem hrubych a vulgarnich urdazek od
spoluzaki? *“ a ,,Ublizil ti nektery ze spoluzakit behem poslednich 30 dnii? “ tedy prevazné
odpovidali negativné, ale v ptfedchozi ¢asti dotazniku jsme zjistili, Ze pravé se Sikanou se

setkavaji nejcastéji.
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ZAVER

Pokud je tedy nejcastéjSim rizikovym chovanim u adolescentt Sikana, dale by bylo
mozné zkoumat pficiny jejiho vzniku v souvislosti s hodnotami adolescentd. I ve shod¢ s
JanoSovou (2016) ptedstavuje ,,vyzkum moralniho vyvazovani jednu z nejslibnejsich oblasti
osvetlujici procesy, které se podileji na vzniku Sikany. Vyzkum sledujici moralni vyvazovani
ve vztahu ke Skolni Sikané prokazal, Ze vztah mezi moralnim vyvazovanim a Sikanovanim
existuje u obou pohlavi, v ruznych obdobich détstvi a dospivani i v ruznych sociokulturnich
kontextech. Budouci vyzkum by meél sledovat predevsim dlouhodoby vyvoj moralniho
vyvazovani v souvislosti s Sikanovanim a moralnimi normami panujicimu v rodiné a ve
Skole. Vzhledem k tomu, Ze mordlni presvédceni a citéni je mozné pedagogickym usilim
ovliviiovat, zmirniovani mordlniho vyvazovani by se mohlo stdt nadéjnou soucasti prevence

3

a intervence v oblasti Sikany a nemoralniho chovani viibec. *

Soudasna situace také nabada k tomu, zkoumat Zzebficek hodnot adolescentd a
vychovu k hodnotdm po skonceni epidemie. Otdzkou je, zda se hodnotovy systém
adolescentli zméni? Zajimavé by mohlo byt 1 srovnani vyzkumil na vyskyt rizikového
chovani u mladeze pfed pandemii a po pandemii, zda toto chovani bude pfevazovat ¢i se

postupné podafii ho vice eliminovat.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

:sturvio Vychova k hodnotam v souvislosti s rizikovym chovanim adolescentil

Priloha: dotaznik

Vychova k hodnotam v souvislosti s rizikovym chovanim adolescentd

Dobry den,

Jsem studentkou 3, rofniku stucijniho oboru Socialni pedagogika na Univerzité Toméase Bati ve Zliné, Tento dotaznik slouZi k uskutetnéni wzkumného
Setfeni k mé bakalafské préci na téma vychova k hodnotam v souvislosti s rizikovym chovanim adolescentil. Budu moc rada, kdy? si najdete par minut a
odpovite na otazky v dotazniku. Vie je zcela anonymni.

1.Jaké je Vade pohlavi?

Napovéda k otazce: Wierte jednu odpovéd

O ena
O muz

2. Kolik je vam let?

3. Ktery roénik Z8/SS navétévujete?

4. Co je pro vas v Zivoté nejdilezitéjsi?
Napovéda k atazce: Wierte jednu odpovéd

O penize

O laska

O zdravi

O pratelstvi

O lspéch

O kKariéra

O rodina

5. Lasku si za penize nekoupis.

Napovéda k otazce: Oznacte, nakolik sounlasite s uvedenym vyrokem. Nejvyssipocet hvézdicek znamens, Ze naprosto souhlasite.

DLy Yr e ervesy [ ] /10

on-line datazniky zdarma - www.survio.com
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6. Penize kazi charakter.

Napovéda k otazce: Oznacte, nakolik souhlasite s uvedenym vyrokem. Nejiryssi pocet hvézdicek znamend, Ze naprosto souhiasite

WY et ryyey [ ] /10

7.Dlvéra je jako papir. Jakmile ho jednou zmuchlas, uz ho nikdy Gplné nenarovnas.
Napovéda k otézce: Oznacte, nakolik souhlastte 5 uvedenym vyrokem. Nejvyssi podet hvézdicek znamend, ze naprosto souhlasite.

LY T Ty Ty ey ey [ ] /10

8. Lehce nabyl, lehce pozbyl.

Napovéda k otazce: Oznacte, nakolik souhlasite s uvedenym vyrakem. Nejvyssi pocet hvézdicek znamend, e naprosto souhlasite.

WY e Ty ey eyyy [ /10

9. Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.
Napovéda k otézce: Oznacte, nakolik souhlasite s uvedenym vyrokem. Nefvy$si pocet hvézdidek znamend, ze naprosto souhlasite.

LT LT vy eyvyyy [ ] /10

10. Krdsa je pomijiva. Co je dlileZité, je otim neviditelné.
Napovéda k otazce: Oznacte, nakolik souhlasite s uvadenym vyrokem. Nejvyssi pocet hvézdicek znamend, Ze naprosto souhlasite.

YT Ty e Ty Yy [ ] /10

11. Co ocefiujete u svych rodici?
Napovéda k otazce: Vyberte jedmu nebo vice odpovédsl

L7 spravedinost

[ dslednost

[ laskavost

ml s« T - a » " T

L Casto mi davaji najevo, ze mé majl radi

T divéru - miizu jim véfit a obratit se na né s éimkoliv

L starostlivost

12. Jak vnimate vychovu svych rodi¢i viici vam?
Napovéda k otazce: Viberte jedmu odpovéd

QO spie volna

O *"cukr a bit", odména a trest

O pfisna

O kdyz sisplnim své povinnosti (iejich pozadaviy), mam klid
© laxni- v podstatd se o mé nikdo nezajima

on-line dotazniky zdarma - www survio.com
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13. S jakym rizikovym chovanim jste se setkali?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédl

L] %ikana

U1 poruchy pfjmu potravy
[ zaskolactvi

LI rasismus

O zavislostni chovani (drogy, hracl automaty, alkoholismus, ..)
O zagnym

O Jind.. | - |

14. M@l jste nékdy sami problémy s rizikovym chovanim?
Napovéda k otazce: Pokud ano, uvedte s jakym rizikovym chovanim Jste se sethali

O Ne

QO Ano.. i

15. Uvédomuijete si nasledky rizikového chovani?

Napovéda k otézce: Pokud ano, ivedte jaké to mohou byt.

O Ne et
O Ano... | _!

sy

16. Je pro vas dleZitéjsi nazor vrstevnika nebo nazor rodiée & ucitele?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vidy dam na kamarady
O vidy dam na rodite nebo uéitele

on-line dotazniky zdarma - www survio.com
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17. Sefadte uvedené hodnoty dle vasich osobnich priorit a zajmd.

Napovéda k otazce: Zmérite poradi poloZek dle svych preferenci (1. - nejdiileZitéjsi posledni - nejméné dileitd)

zdravi |

l&ska a vémost [T

rodina

péte o Zivotni prostiedi

kariérni riist, vzdélani

uZivat si Zivota

vira v Boha

dostatek penéz a Zivotni jistoty | |

konicky - sport, kultura, aj.

pomoc druhym - roding, spolecnosti, aj. Eti

18. Zaviete oti a popfemyslejte... Kdybyste si mohli cokoli pfat, co by to bylo? MuZete si pfat tfi pfani.
Ta napiste v tom pofadi, jak moc jsou pro vas dleZita. Prvni pfani je nejddleZitéjSi. Napiste, prot tako
prani mate.

19. Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnii néjaky alkoholicky napoj?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

Q Ano

O'Ne

20. Koufil/a jsi nebo jinak uZil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu ("travu”) nebo hasis?
Napovéda k otazce: Vyberte jedhu odpovéd

O Ano
O Ne

21. Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnd cigarety?
Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

on-line dotazniky zdarma - www.survio.com
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22. Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ano

O Ne

23. Vykoufid denné vice neZ 5 cigaret?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

24. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dn( opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi, s mluvenim,
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

25. Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota Léky, aniz bys je potfeboval/a (zdravotni problémy) a aniz by o tom
védéli rodice?
Napovéda k otdzce: Vyberte jeanu odpovéd

O Ano =
O Ne

26. ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodicd?
Napovéda k otdzce: Vyberte jeanu odpovéd

O Ano

O Ne

27. Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢m nebo nékomu jinému?
Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

QO Ano
O Ne

28. Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota "za Skolou"?
Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

QO Ano
O Ne

on-line dotazniky zdarma - www.survio.com
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29. Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano

O Ne

30. Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?
Napovéda k otazce: Vyberte jeahu odpovéd

O ano
O Ne

31, Mél/a jsi nékdy ,opletacky” s policii kviili tomu, co jsi udélal/a?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

32. Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

33, Uz sis nékdy béhem Zivota zdméme fyzicky ublizil/a?
Napovéda k atazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

34. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dn stfedem hrubych a vulgarnich uraZek od spoluzaki?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O Ne

35. UbliZil ti nékdo nebo té zesmésioval v poslednich 30 dnech na internetu (socidlni sité,
nevhodna videa, blogy)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano
O Ne

on-line dotazniky zdarma - www.survio.com
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36. Ublizil ti néktery ze spoluzakd béhem poslednich 30 dnii?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO ano
O Ne

on-line dotazniky z2darma - www survio.com



