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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na oblast vychovy ditéte v neuplné roding. Ta se pii

vvvvvv

Prace je rozdé¢lena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se zabyva rodinou a jejimi formami,
vychovou déti, rodi¢ovskymi rolemi, vymezenim pojmu osamoceny rodi¢, rizikovymi
jevy chovani déti a mladeze, dopadajicimi na nedplnou rodinu, a na jejich prevenci.
Prakticka ¢ast obsahuje empiricky kvalitativni vyzkum ve formé rozhovoru se solo rodici.
Analyzuje jejich pohled na vychovu déti v samozivitelstvi, na poznatky z jejich zivotni

situace a vychovné postoje vuéi ditéti.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, co si dotdzani samozivitelé mysli o své schopnosti
plnohodnotné vychovat dité stejné jako uplna rodina, jak zvladaji svoji situaci, jaka

hlavni Uskali ve vychové vidi a jak k ni ptistupuji.

Klicova slova: samozivitelstvi, netiplna rodina, sélo rodi¢, vychova, rodi¢ovskeé role



ABSTRACT

This thesis is focused on the phenomenon of single parenthood and upbringing in
incomplete families which is recently gaining importance with the growth of the number
of solo-parent families. The theoretical part deals with family, single parenthood,
upbringing, parental roles, and sociopathic phenomenons in children. The practical part
consists of interviews with single parents and qualitative data analysis. The aim of this
qualitative study was to find out how are single parents managing life with their children,
what main advantages and disadvantages they their situation do they perceive, how do
they assess their ability to raise their children in comparison with a "standard family".

Keywords: single parenting, upbringing, incomplete family, sociopathic phenomenons,
parental roles



Motto:

,.Neexistuji dokonali rodice, ani dokonalé déti. Je jen nespocéetné mnozstvi dokonalych

chvil na nasi cesté.

Dave Willis

Podékovani:

Rada bych podékovala pani Mgr. Evé Salenové za pomoc pii zpracovani bakalaiské
prace. Za jeji cenné rady a vlidny piistup. Byla mé oporou v obdobi vnitini nejistoty
spojené s celosvétovou pandemii, kdy jsem ztracela motivaci a silu k pokra¢ovani ve
studiu. Timto také dékuji vSem spoluzakim, ktefi z téchto divodt od studia odstoupili
nebo ho odlozili, za vSechny spolecné stravené okamziky. Dale dékuji vSem
respondentim za jejich ochotu, ¢as a piinos do vyzkumné ¢asti prace v jejich sloZité
zivotni situaci. Nejvice vSak d€kuji mym rodi¢lm, ktefi mé podporovali po celou dobu,
kdy jsem se i ja stala matkou samozivitelkou. D&kuji velmi své dcefi, ze kazdy den, Ze

kazdy den obohacuje mitij Zivot.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvoD

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zpracovat problematiku vychovy ditéte pohledem
rodiCe samozivitele. Prace je zacilena na netplnou rodinu, tedy matku a dité, nebo na otce
a dit¢. Zaméiuje se hloubé&ji na rozhovory s vybranymi rodi¢i, na jejich ndzory, poznatky
Z jejich zivotni situace, a na jejich vychovné postoje vuci ditéti.

AZ donedavna bylo manzelstvi pro fadu lidi posvatnou normou, nikoli v8ak zarukou $tésti
kdy se k rozvodim uchylovali lidé spiSe vyjimecné, se v poslednich desetiletich tato
situace zménila. Procento nelplnych rodin, v nichz maji ptevahu (z asi 90 %) Zeny, je
Vv poslednich desetiletich zvySovano i poctem déti ptichdzejicich na svét v nesezdanych
svazcich.

Potieba stat se matkou je vétSin€ zen ddna biologicky. Muze se stat, Ze jeji Sance najit toho
pravého s pfibyvajicim vékem prudce klesaji, n€které z nich se proto rozhodnou jednat
rychleji a potidi si dit¢ z vlastniho rozhodnuti za svobodna. Nékdy zvoli nevhodného
partnera, ktery se mtze pozd&ji projevit jako problematicky. Osamocenych rodi¢t ptibyva
také z fad perspektivnich, vysokoskolsky vzdélanych Zen, jezZ maji potiZe najit pro sebe
vhodného partnera na zalozeni rodiny. Mit dité bez trvalého vztahu v dne$ni dob¢ jiZ neni
v Cesku stigmatizujici, také rozvody jsou dnes brany jako béZna soudast Zivota.

Vnimam stale narGstajici poCty déti s problémy v oblasti chovani, se zhorSenou schopnosti
adaptace na Skolni prostfedi, nartist poruch u€eni. Vidim casto rodice, ptilisné podporujici
individualizaci svych potomkil, coz miize vést k dalSimu néarGstu poctu singles ve
spolecnosti. Déti, s nimiz piichazim témét kazdodenné do kontaktu, jsou zvyklé vice
,brat“ a ,nevracet” zpét. Oproti predchozim generacim jsou zvyklé uzivat nadmérné
moderni technologie a socidlni sité, coz vede k ptehlceni nervového systému a poruchdm
soustfedéni a zavislostem na nich. Jejich komunika¢ni dovednosti se zhorSuji, nejsou
zvyklé se pravidelné zapojovat do chodu domécnosti, coz jsou dilezité predpoklady pro
Zivot v paru a pii pé¢i o rodinu. Nékteti rodice se ztraceji v novych vychovnych trendech
a prestavaji jednat instinktivné se zdravym rozumem, coz vede déti k vétsi zmatenosti

a nepochopeni jejich pozice v roding a role ve spole¢nosti.

Zajiméa m¢, jakym zpiisobem se s tim nova generace vyporada, jaky bude jejich dalsi zivot.
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.  TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Podle sociologa Blahoslava Krause (2014) je rodina: ,,strukturovanym celkem (systémem),
jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret relativne bezpecny, stabilni prostor a prostredi
pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi. V kazdém pripadé je to prirozené prostredi,
do néehoz se clovek rodi, a aniz mohl vybrat jiné, a prejima to, co mu pripravili rodice*.
Rodina je chapana jako zakladni stavebni kamen kazdé spole¢nosti. Prostiednictvim rodiny
Clovek vriustd do socidlnich vztahli, a je zde narokovan vyzvou k harmonii a nachéazeni
jistoty a bezpe€i ve svém dal$im ziti. Domov zaklada ¢lovéku misto nejen v jeho rodném
misté, ale ve spoleenstvi na svété celkové. Pro narozené dité rodina znamena vse — cely
svét. Mé&lo by zde nalézat: bezpeci, lasku, porozuméni, piijeti a duveéru. (Stejskal, 1989,
s. 19) V piipad¢ absence téchto Zivotnich hodnot v rodiné je pro dité jeho dalsi Zivot
komplikovanéjsi. Od rodi¢t a prarodict ziskava dit¢ podvédomi o ,,rodinném modelu*

prirozené a ziskava zde nahled na spole¢enské normy, chovani a hodnoty.

Podle Matéjcka (1986, s. 60-61) neni sporu, Ze nejlepSim predpokladem pro spravnou
vychovu déti je Gplna rodina, zaroven se podle n&j déti, vychovavané jen matkou, nijak
neodliSuji. Takova vychova je podle n¢j jen narocnéjsi a nebezpeci spociva v tom, ze déti
mohou byt trochu zanedbavany, kviili vétsi pracovni vytizenosti rodi¢e. Podle Dudové neni
,,osamelé materstvi samo o sobé zdrojem znevyhodnéni deti (ve vzdeélavacim systému
apod.), ale hlavnim , zdrojem znevyhodnéni jsou nizsi ekonomické zdroje a zejména

chudoba.” (Dudov4, 2009, s. 757), nebot’ Zeny maji niz§i ptijmy nez muzi.

Détsky vék je velmi vyznamné Zivotni obdobi, v Zivoté kazdého jedince. Cerpa z né&j po
cely svlj Zivot. Zejména u star§i populace mizeme vnimat, jak Casto vzpominaji na své
détstvi a mladi. Vzpominky patii k zdkladnim vlastnostem lidské psychiky. Pti vzpominani
vstupuji staré pamétové stopy do védomi ¢lovéka s moznosti piehodnocovat je a znovu
prozivat udalosti svého Zivota a zacleovat do svého zivotniho piibéhu, ¢i obrazu sebe
sama. Vzpominky jsou Casto to jediné, co ndm na sklonku zivota zlstava. Rozvoj véd nam
umoznil technologicky rozvoj a zvySeni zivotni urovné, na druhou stranu konec 20.
a zacatek 21. stoleti ptinesl odklon od dilleZitosti hledani kontextu existence ¢lovéka a jeho
celistvosti ziti. Marschall Rosenber spatifuje moznost zmeény v probuzeni poznavani sebe
sama i druhych a v nastolovani empatickych mezilidskych vztaht, které jsou pravidlem
slusnosti vici lidem, s nimiz se setkavame. (Gueguen, 2014, s. 3). Nema-li dit¢ moznost
dostate¢né vrust do prosocialnich hodnot ve funkéni rodin€, dochazi k intrapsychickemu

oslabeni utvareni osobnosti. Z vyzkumu delikventl je ziejmé, ze uptednostiuji materialni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

hodnoty: penize, majetek, zivot bez starosti, nad §téstim ostatnich. Tento jev oznacujeme
jako odlisnou strukturu hodnotovych norem. (Pesatova, 2007, s. 33)

Kazda rodina vytvati sviij hodnotovy systém, ovlivitujici chovani ¢lent rodiny a vedouci
Kk upfednostnéni rozlinych strategii pii feSeni problému. Je-li rodina dysfunkéni, potieby

¢lovéka ziistavaji nenaplnény. Funkéni rodina plni dobie vSechny své zakladni funkce.

Hodnotové orientace podle Spangera patii:

. teoretické (cil hledani pravdy, dilezitou hodnotou je poznéni),

. ekonomické (hodnotou je uZzitecnost),

o nabozenské (hodnotou je absolutno a duchovni hodnoty),

o estetické (cilem je harmonie, laska, dobro),

o socialni, jehoz cilem je konani dobra, laska

o politicky, jehoZz cilem je ovladnout druhé, transcendentno, sebepiesah

(Pesatova, 2007, s. 33)

Definici rodin podle jejich funk¢nosti, ve vztahu k vychové ditéte definoval Dunovsky
(1986). Je to rodina funk¢ni, problémova, dysfunkéni a afunkéni. Funkéni rodina poskytuje
bezproblémovou vychovu a socializaci ditéte, podle Heluse se miZe jednat také o rodinu
S ptechodnymi problémy, které zasadn€¢ nenarusuji funkci rodiny (finan¢ni problémy,

zasahy prarodict, bytové poméry, vztahové krize rodi¢t apod.).

U problémové rodiny se vyskytuji vaznéjsi potize u jedné nebo vice funkci rodiny,
neohroZujici vyvoj ditéte, které je rodina schopna vyfesit vlastnimi silami. Dysfunkéni
rodina naopak zazivd zavazné a dlouhodobé poruchy nékterych nebo vSech funkci,
ohrozujici vyvoj ditéte. Rodina neni schopna situaci fesit a je nutno vyhledat poradenstvi.
Afunk¢ni rodina neplni své zakladni ulohy viibec, Zivot ditéte je pfimo ohrozen a musi byt

z takové rodiny odebrano. (Prochazka, 2012, s. 113)

1.1 Neudplnéa rodina

Podle Elisky Kodysové (SOFT, 2021) pusobi pojem ,,neuplnad rodina“ jiz sam o sobé

jakohodnotici prvek. Negativné tim vymezujeme rodinu s jednim rodi¢em oproti rodiné

ey

sobéma trvale zijicimi rodi¢i. Soélo rodie jsou obecné vnimani, jako rodice

vvvvvv
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Casto jsou klienty OSPODU, krizovych center ¢i poradct. Déti solo rodicu maji
nékolikanasobné vyssi riziko odebirani déti do ustavni péce. Kazdy srodici ma
nezastupitelnou roli a idealem je, jsou-li pfitomni pii vychové a péci oba. Valna ¢ast studii
dochazi vysledktim, Ze déti z rodin, kde se vztah mezi rodi¢i rozpadne, jsou na tom dle
Paula T. Amata hufe, a to hlavné ve studijnich vysledcich, potizich s chovanim,
psychickou pohodou a vztahy mezi vrstevniky. Amato uvadi, Ze déti z rozvedenych rodin

trpi oslabenou citovou vazbou k matkam a otctim, ktera muze trvat az do dospélého véku.

v

K nejnepfiznivéj§im vlivaim vzhledem k ditéti dochazi pted rozvodem, kdy dité zije
s obéma rodici. Psychosomatické podpofe rodin sélo rodict se vénuje projekt APERIO
(aperio.cz, ©2021)

V piipadé¢ vychovy ditéte solo rodi¢em kvili rozvodu uvadéji studie rozvodové
a porozvodove konflikty mezi rodi¢i, jako hlavni indikator $patné adaptace ditéte, majici
vliv na jeho zdravi a prosperitu (Pavlat, 2012, s. 90)

Dalsim rizikovym obdobi pro zivot ditéte s osamocenym rodi¢em piedstavuje po rozvodu
rodict seznamovani s novym partnerem. Klinicky Psycholog Jifi Novék uvadi, Ze nejlépe
snasi dité rozvod kolem 2—3 roku, nebot’ si jest¢ nepamatuje svého biologického rodice
v roding. Cim jsou déti stardi, je to horsi. Bud’ proto, Ze se uz s rodiéi szily a jakoukoli

sebelepsi ,,ndhradu nesou t&zce.(Cesky rozhlas, 2021)
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2 VYCHOVA

vvvvvv

Clovék vychovou nesleduje pouze piipravou potomka na pieZiti, jako je tomu u jinych
zivocisnych druhu, ale smyslem lidské vychovy je uvedeni do dobrého zivota, dnes
hovofime o kvalité¢ Zivota. Cilem je otevieni lidského svéta, kultury, fe¢i a mravniho
uvédoméni. Pierre Teilhard de Chardin mluvi o fazich vychovy jako o socializaci,
individuaci a transcendenci (Trebuldkova, 2011, s. 23). Podle Kanta je ¢loveék ¢lovékem
jen diky vychove¢.

Dle Lukasové si rodi¢e musi na vychovu ditéte najit ¢as vzdy i pti jeho nedostatku.
K zanedbani totiz nedochdzi proto, ze by rodice délali néco Spatného, ale proto, Ze si
s dit€tem nehraji, nevychovavaji jej, détem v nich chybi vzor, pouze poskytuji hmotne
zajisténi. Déti maji sice vSechno materialng, drahé Skoly, vlastni pokoj, hracky, ptitom jsou
citové deprivované. Lukasova poukazuje na to, ze déti by pro nas mély byt tim

nejcennéj$im, coz by mélo byt hlavni motivaci pro rodice. (Lukasova, 1997, s. 115 -116)

Po mnoha staleti, kdy byla vychova ditéte plnd neporozuméni. Nasili na détech bylo
legitimni formou vychovy uz u ptirodnich narodt, ve starovéku byly déti bezpravné, ve
starém Rimé mél otec moc nad Zivotem i smrti svych déti. Az s pfichodem kiestanstvi
skonéilo dlouhé obdobi, kdy otec mél pravo své ditd i zabit. (Specidnova, 2007, s. 5)
O détskych potiebach se zacalo hovoftit poprvé ve dvacatych letech 20. stoleti a pozdé&ji po
druhé svétové valce. Jako jedna z reakci vznikl neautoritativni smér, jenz chtél s pravidly
ve vychové skoncovat uplné. Z této doby vznikly pou¢né pohledy. Jednim z nich je Ze, déti
hranice potiebuji. (Wildova, 2010, s. 24) V kontrastu s historickym pojetim vychovy déti
stoji vychovny pftistup ze zacatku 20. stoleti, oznacovany jako pedocentrismus, kdy se cile

vychovy a vzdélavani podtizuji potiebam a zaymim ditéte (Priicha et al. 1995).

Nékteré modely zapadni vychovy nefunguji, nebot’ déti v pfedskolnim a mladSim Skolnim
véku si nedokaZou samy uvé€domit disledky a souvislosti svého jednani. Dle soucasnych
psychologt jsou zavislé na vysvétlovani dosp€lého a na jeho vychovném vlivu. MiZeme
k tomu vyuzit fadu vychovnych prostiedkt, povidani ptibéht, pohadek, opatieni, a odmén
k tomu, abychom srozumitelné nastavili pravidla, ktera budou ditéti slouzit jako bezpecné
mantinely pfi cest¢ zivotem. Nemlzeme po nich chtit, aby chapaly brzy pojmy jako

dislednost, integrita, koncentrace, vérnost. (Kamevéda, ©2021)
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2.1 Typy vychovy

Vychova rozmazlujici (protektivni). Jedna se o nevhodny vychovny postoj. Rozmazlujici
vychova se vyznacuje pfiliSnym Ipénim na ditéti a strachem o jeho zivot. Dité je
zbavovano vlastni iniciativy neustalym zakazovani Cinnosti, coz mu nedovoluje se
osamostatnit, dit¢ se stava neurotickym, agresivnim nebo naopak pasivné podiizenym.

Rodi¢ déla vétsinu ¢innosti za néj a povinnosti po ném vyzaduje jen malo.

Vychova zanedbavajici - vyskytuje se v lehké ¢i vybérové formé a projevuje se vétsinou

skryté. Déti byvaji ponechavany samy sob¢. Stimulovani ditéte a péce je na nizké Grovni.

Vychova perfekcionalistickd. Rodi¢e se snazi, aby bylo jejich dité dokonalé nejlépe ve
vSem nebo v oblastech, kterym rodi¢ ptfiklada velkou dilezitost, ¢asto bez realistického
pohledu, zda je toho dit¢ schopné. Rodi¢ si tim kompenzuje nedosazenou touhu po

4

uspesich, které se mu v jeho zivoté nepodatilo dosahnout a dité je ma dosadhnout za né.

Vychova protekéni. Rodi¢e se snazi ditéti ,jumetat cestu a odstranovat z ni jakékoli
prekazky, s tim, Ze to vyZaduji i od ostatnich. V ditéti tim vznikd nezdravé ocekavani, je
nesamostatné, jeho pfedstavy o zivoté jsou mylné. Rodice vénuji velké usili tomu, aby dité

Vv Zivoté dosahlo takovych hodnot, které oni vnimaji jako dulezité.

Vychova autoritativni. Dle M. Bartoriové (2012) je tento zptisob vychovy povazovan za
velmi negativni. Je zaloZen na tvrdém a piisném piistupu, rodice po ditéti vyzaduji striktni
pravidla. Malo dité¢ podporuji a povzbuzuji, kladou na néj vysoké naroky, potlacuji v ném
jeho potieby a zajmy, K dodrzovani pravidel uzivaji nadmérnych zakazi a trestu.
V dospélosti mize vést autoritativni vychova k naruseni vazeb ditéte a rodi¢e (Prochazka,

2012, s. 108).

Jednim z vhodnych vychovnych styli je styl demokraticky, oznacovany jako socialné-
integracni nebo také kooperativni. Ditéti je umoznéno vyjadfit sva pfani a zajmy a mize
se podilet na rozhodnutich v roding, zakladem je partnersky piistup. (Linhartova, 2000)
Uvolnéna vychova — je to vychovny pfistup, ktery se stdva v soucasnosti trendem. Rodice
V tomto pojeti vychovy nebyvaji pfehnan¢ aktivni a neni na dité ptili§ zatiZzeny, poskytuje
mu svobodu, a moznost si hrat.

Vychova ,,nevychovou*- vychazi z myslenky, ze dité je nas partner, vzdy a vSude. “Je fo

vychovny styl vhodny pro rodice, kteri nechtéji jednat vuci ditéti autoritativne, ale ani

liberalne a chtéji mit s ditétem péekny vztah. Nejsou zde pevné dana pravidla, ale je
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potiebné rozumét povahovym rysim ditéte a brat ohledy na pripadné zmény, které
prichdzeji s jeho vyvojem, kterym se pri vychové prizpiisobujeme. “(Centrum Nevychovy,
2011, s. 29)

Respektovat a byt respektovan — cerpa z pedagogiky Monterssori,snazi se 0 partnersky,
respektujici ptistup ve vychové, vzdélavani a v mezilidskych vztazich. Autofi vyzdvihujici

koncept je stale popularnéjsi mezi rodici a dostava se i do povédomi pedagogu.

Vychova bezpohlavni — v posledni dobé¢ stale ¢ast&jsi, souvisi s pojmem tzv. genderové
rovnosti, hnuti za genderovou neutralitu a snahou zménit stereotypy a nechat rozhodnuti o
pohlavi a budoucich socialnich rolich na samotném ditéti (Wikipedia, 2021). Zahrnuje jiné
oslovovani ditéte a jiny celkovy pfistup k nému. Neutraln¢ je voleno jméno, pokoj, hracky
i obleceni. V USA se pro déti pouziva oznaceni ,,theybies* misto ,,babies. (Lidovky.cz,
©2021)
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3 SAMOZIVITELSTVI

Pojem samozivitelé oznacCuje rodice, ktefi vychovavaji a ekonomicky zajistuji sve déti
sami, bez cizi pomoci. Zakon pracuje s terminy ,o0saméle zijici rodi¢” (zakon jiz
nerozliSuje, zda s ditétem Zije sam otec ¢i jeho matka, anebo neprovdana matka. Zakonna
definice osamélého rodice (zaméstnance) je uvedena v ustanoveni §350 zakoniku
prace:,, Osamélymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni,
ovdoveli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych diuvodi, neziji-li
s druhem, popripadé s druzkou. “(zdkon ¢. 40/1964 Sb.)

Za ,neprovdanou matku“ je povazovana kazdd zena majici dité, kterda neuzaviela
manzelstvi s muzem, jehoZ otcovstvi bylo k ditéti jiz uréeno nebo jehoZz otcovstvi k ditéti je
pravdépodobné.

Podle s¢itani lidu z roku 2001 bylo v Ceské republice skoro 20 % rodin s jednim rodi¢em,
u rodin, v nichz Ziji zavislé déti, to bylo skoro 24 %. I kdyZ se vysledky letosniho s¢itani
budou zpracovavat az v nasledujicich letech, je jasné, ze se jednd o siln€ narustajici trend,
a to nejen u nés. Z celosvétove détské populace Zije 14 % (cca 320 miliont1) v domacnosti
se sOlo rodi¢em, ve Francii 18 %, v Kanadé 20 %, v Britanii 24 %, v USA 27 % a v Jizni
Africe dokonce 43 %. Zprava OECD Doing better for families (OECD, 2011) ocekava
v obdobi 2025-30 nartst podilu neuplnych rodin ve vSech zemich OECD (kromé
Némecka), a to od 8 % ve Svycarsku a USA aZ po nartist 0 29 % na Novém Zélandu (The
Lancet, 2018).

Sobotkova (2007, s. 14) rozd€luje soélo rodi¢ovstvi do tfi skupin podle pfi¢iny vzniku.
U prvni skupiny nastavd samozivitelstvi nezavisle na vili budouciho samoZivitele, napf.
ovdovénim kvili nemoci nebo nestastné nahodé. Druhou, nejpocetnéjsi skupinu tvoti lidé,

které takto fesi svoji problematickou situaci a nefunkéni partnersky vztah, at’ manzelsky,

nebo nemanzelsky. Treti skupinu tvofi samozivitelé, kteti zamérné dit€ vychovavaji sami.

Typické znaky solo rodict (KodySova 2014):

nizsi nebo nedokoncéené vzdélant,

- absence vhodného bydleni,

- problematicky vztah s expartnerem,

- psychické potize zpusobené stresem nebo osobnostni predispozici,

- financni obtize (dluhy, exekuce, vyzivné),
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- zdravotni potize,

- nizky v€k nejmladsiho ditéte nebo vyssi pocet déti,

- chybgjici hlidani,
Samozivitelé Casto trapi i psychické potize, pramenici z jejich stresu a pietizeni. Muze se
jednat o Uzkost a obavy z budoucnosti nebo tinavu, ktera postupné vyusti Vv celkové
psychické vycerpani - vsyndrom vyhoieni (burnout syndrome). Podle psychologa
Kftivohlavého (2012) se syndrom vyhoteni ¢ast&ji vyskytuje u matek, nebot’ se obecné
vice angazuji a maji Castéji vice povinnosti v domacnosti v péci o déti (porod, kojeni,
navstévy lékart, rozvoz déti na aktivity). Intenzivnéji také vnimaji kvalitu vztaht a citi za
né vétsi zodpovédnost. Nechaji se také Castéji vydirat neZ muzi. Se syndromem vyhoieni
se setkdvame ale 1 u otcll, zejména u téch, kteti jsou vlivem zaujatosti soudli odlouceni

z dtivodu disharmonie v partnerskych vztazich svych déti, i kdyz jsou jako ve své roli otce

angazovani.

Podle Kallwassové (2007, s. 139) se jedna o stiet reality s puvodnim o¢ekavanim, které je
podpofeno dlouhodobym stresem, a nepfiznivymi Zzivotnimi podminkami. Syndrom
vyhoteni, ktery se poprvé zacal vyskytovat v 70. letech 20. stoleti, prohlubuje neimérné
zatizeni, nedostatek odpoc¢inku a malé ocenéni z okoli. Podle Labusové (Sancedetem.cz,
2021) jsou znaky vyhofeni dlouhodobd nespokojenost srodinnym nebo profesnim
Zivotem, pocity Unavy, piepracovanosti, chyb¢jici vize lep§i budoucnosti, pocity zloby na
dit¢ az agrese, vznétlivost, pocity selhdvani v roli rodice. Vyhotenim jsou pfitom vice
ohroZeni ti, kdo s rodicovstvim pfili§ aZ identifikuji. Tyto potize u svého rodice prozivaji
1 déti, a protoZe s nimi rodi¢ neni schopen o tomto komunikovat, je to pro n¢ velmi tézke,

vytvareji si své vlastni domnénky.

Néprava tohoto stavu trva casto stejné dlouho, jak dlouho trvalo se do néj dostat. Spociva
v uvédomendi si 1 jinych roli, nez je pouze ta rodicovska, ve znovunalezeni konicki, véci,

které ptinaseji radost, v odpodinku. Casto je nutné vyhledat odbornou pomoc.

3.1 Matka samozivitelka

ey

Zeny, zijici s ditétem bez manzela, tvofi drtivou vét§inu samozivitelti, az 90 % (Dudova
2009). Mohou uplatnovat naroky vuci otci ditéte, ziskat podporu od statu a nemély by byt
znevyhodnovany zaméstnavatelem, pfesto maji jedny znejnizSich piijmd na clena

domacnosti. Spolu s osamélymi seniorkami nad 65 patii mezi nejrizikovéjsi skupiny,
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ohrozené chudobou. Tiziva ekonomicka situace nevyvolava pocity uzkosti a ohrozeni jen
u ekonomicky znevyhodnénych matek, ohrozenych nezaméstnanosti, plsobi velmi
negativné i na jejich déti. Stale existuje markantni rozdil rizika chudoby u rodiny s obéma
rodici a u rodiny s jednim rodi¢em. (Hasmanova, Marhankova, 2011). Vzhledem Kk pievaze
matek samozivitelek se mluvi o feminizaci chudoby. Podle KodySové (2014) je typicka

Ceska so6lo matka ,,zena se zakladnim vzdélanim z ekonomicky slabého regionu.*

3.2 Otec samozivitel

Muzi samozivitelé jsou oproti zenam opomijenou mensinou. Stejn¢ jako ve svété jich u nas
stale piibyva, u nas je jich asi 7 % z asi 320 000 samozivitelskych rodin, tedy asi 22 500.
V USA jde o 2-6 milionu rodin, v Kanadé 330 000, v Britanii o 300 000. Stejné jako u
jejich Zenskych protéjSki maji otcové samozivitelé nejveétsi potize s vymahanim vyzivného
(Novinky.cz, ©2021). Jejich situace se v mnoha ohledech lisi od Zen, zejména co do
postaveni na trhu prace, vyse vydélku, menSich prekazek ve skloubeni péce o dité se

zaméstnanim, ¢asto i s vétsi pomoci od okoli a ptibuznych.

3.3 Sociadlni davky pro sélo rodice

Vétsina legislativy, chranici rodinu, je zaméfena na tradiéni nuklearni rodinu. Stat
podporuje rodi¢e-samozivitele porodnym, pfidavky na dité, rodicovskym piispévkem nebo
socialnimi stipendii. Nepfima finan¢ni podpora statu spociva v danovych Ulevéch,
nejcastéji v odpoctu dané na vyzivované dité u jednoho z rodi¢u (zakon ¢. 586/1992 Sb.).
Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. lze pozadat i o doplatek na bydleni, mimoiadnou okamzita
pomoc nebo socialni sluzby pro rodiny. Podle § 912 obcanského zakoniku (¢. 89/2012 Sb.)
ma byt Zivotni Groven rodicl a ditéte zdsadné shodnd, hledisko Zivotni trovné pfitom

predchazi hledisku odiivodnénych potieb ditéte.

3.4 Samozivitelé a diskriminace

PrestoZze jsme vyspéla zemé, diskriminace u nas nevymizela. Otazky, na které nema
zaméstnavatel pravo, jsou casto béZnou soucasti pracovnich pohovori a tim i1 béznou
soucasti pracovniho zivota solo rodict. Vlivem nadnarodnich fetézcli sice vznikaji
pracovni mista, Casto je zde zachdzeni se zaméstnanci velmi bezcitné a pracovni doba
neuprosna, nikdo nebere ohled na rodi¢e malych déti. Na druhou stranu je v CR je Zenam

ponechana moznost zlstat s ditétem nékolik let doma, na rodicovské dovolené a nejit par



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

tydnti po porodu do prace, jako je to v jinych zemich EU. I kdyz vim, Ze Zeny v zahrani¢i
vétSinou o tuto moznost ani moc nestoji, ziji jinym zivotnim stylem a Casto maji jiné
priority, chtéji se pracovné realizovat a je pro né lepsi si zaplatit chlivu a pokracovat

v budovani kariery.

Diskriminace znamena rozliSovani. Nejcastéji se pouziva v negativnim vyznamu
rozliSovani lidi na zéklad¢ ptislusnosti k néjaké obecné skupiné bez ohledu na schopnosti
konkrétniho jedince (Slovnik cizich slov, ©2021). Podle konkrétniho kritéria diskriminace
se hovofi o diskriminaci rasové, vékové, pohlavni, ndbozenské, politické apod. (Amnesty
International, ©2021). Rozlisovani (diskriminovani), které sleduje legitimni cil a je tomuto
cili pfiméfené, neni zakazanou diskriminaci.(Tus-Wiki.eu, 2021). Pojem pozitivni
diskriminace je kontroverzni téma, naprosta vétSina lidi ji chape jako nespravedlnost vuci
»hormalnim lidem®. Jedna se o vyuZiti kvot pro minimalni zastoupeni menSin na vysokych
Skolach, ve statni spravé a ve firméach. minimalizovat rozdil kompenzace zjevného

znevyhodnéni. (Kamin, 2000, s. 12)
3.4.1 Diskriminace samozivitelii na trhu prace

LwRodicovstvi je pro Zeny na ceském trhu prace jednoznacnym handicapem.* (Kiizkova,
2008, s. 94). Rozdil mezi platy Zzen a muzi &ini v Cesku 20 %, hife je na tom jen
Rakousko, Estonsko a Némecko (Evropsky parlament, 2021). Se svym pfijmem je
spokojeno 31 % zen a 41 % muzi (aktualnd.cz, ©2021). Skoro polovina Cechii si navic
mysli, Ze v jejich oboru maji vy3§i Sanci na povyseni nebo lepsi plat muzi. Zeny také
vykonavaji jind zamé&stnani neZ muz. Podle ¢eského statistického Ufadu pracuji Zeny vice
ve zdravotnictvi (zdravotni sestry, oSetfovatelky), na peCovatelskych pozicich, ve Skolstvi.
(Forum 50 %, o. p. s, ©2021)

Mezi formy piimé diskriminace patii inzeraty, sexudlni obtéZzovani na pracovisti, jina
napln prace pro Zeny a muZe na stejné totozné pozici. PotiZe jsou i ve skloubeni rodinného
a pracovniho Zivota. V Ceské republice jsou za vychovu déti a praci v domacnosti
odpovédné pievazné Zeny. Nepiimd diskriminace je nerovné zachazeni, kdy je jeden
zaméstnanec znevyhodnén oproti ostatnim, jestlize toto znevyhodnéni nelze objektivné
oduvodnit. Nepfimou diskriminaci mize piedstavovat také nepfijeti pfiméfeného opatieni
pro osoby se zdravotnim postizenim. Diskrimina¢ni divody jsou vyjmenovany

v antidiskrimina¢nim zakon¢ a Listiné zakladnich prav a svobod. (Lidskaprava.cz, 2021)
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3.4.2 SamoZivitelé jako skupina ohroZena chudobou

Nizsi piijmy nez 60% medianu v dané zemi oznacujeme jako chudobu. Hranice chudoby je
v jednotlivych zemich EU rozdilna. Nékteré chudé zapadoevropské domacnosti by se svym
piijmem mély v Cesku nadprimérou Zivotni Groveti. ,,Chudi® Evropané neumiraji hlady
azizni, ale presto se citi vylouceni, nebot’ jejich Zivotni Uroven je citelné¢ niz$i nez
ostatnich obcant. (Eurostat, 2021)

Hranice pfijmové chudoby se 1i$i podle typu domacnosti. Pro domécnost jednotlivce ¢ini
11 963 korun za meésic, u rodici se dvéma mensimi détmi jde o 25 122 korun na
domécnost. Chudobou jsou v Cesku kromé osamélych seniorek ohroZeny nejvice pravé

samozivitelky, kterych je na hranici chudoby tietina. (Cesky statisticky ufad, ©2019)
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4 GENDER A RODICOVSKE ROLE

Pod pojmem gender rozumime rod a rozliSeni pohlavi. Vychazi z odli$nosti muzi a Zen
apocina jiz béhem socializace jedince. Rozdilnost mezi pohlavimi je patrnd u ditéte uz
v 18 mésicich Zivota, kdy si i samotné dité rozdil uvédomuje své pohlavi a rozdil. Gender
je vyjadienim rozdilu muzského a Zenského pohlavi. Zenam byla pohlavni role vnucena
muzi. Pohlavni role je tedy chapana jako role spolecenskd a kulturni. V zaméstnani jsou
urceny muzské a zenské profese, napt.: muzi jako dievorubci nebo obrabéci kovl a zeny
jako pecovatelky, zdravotni sestry. Délbu prace rovnéz vystihuji domaci prace, Zena se
stara o domacnost, pere, uklizi, vafi, muz pracuje na zahrad¢, Stipa diivi, opravuje dim
apod. Také péce o déti je spiSe piifazovana zené nez muzi. Kazdy ¢lovék ma na gender
jiny nazor. Psychoterapeutka Ivana Dlouha uvadi, Ze vzory chovani ziskdvame od svych
rodi¢t. Pokud dit¢ vidi, Ze je otec k matce pozorny a laskyplny, berou to jako vzor.
SluSnost pfinasi slusnost. Problémy v soucasnych partnerskych vztazich spatfuje v tom, ze
»muzi byli od malicka hyckani, chranéni maminkami, a najednou by se méli starat
o rodinu. Zeny jsou vychovavany tak, aby byly silné. Pak muzim manzelka nenechd moc

prostoru, aby byli muzi v partnerskych vztazich.« (Cesky rozhlas, ©2021)

4.1 Rodinné role

Zenska role je dle Mikulkové zaméfena do nitra a na vztahy. Je pedujici, ukotvuje, je
citliva. Muzska role sméfuje ven z rodiny. Muz se starda o uspofadani vztahu rodiny
k celku. Ma byt v rodiné autoritou, ktera nastoluje fad, pofadek a je vzorem. Jeho funkce je
bezpecnostni a ochrannd s tim je spojena také funkce zajistovatele. (Mikulkova, 2015,
S. 67 -68)

MuzZi a jejich role prochazi zasadni proménou, velmi Casto se dnes hovoti o krizi muzstvi
a havySujicimu se poctu rodin bez otctli, coz vede k ztrat€¢ muzskych vzort a ma vliv na
vyvoj chlapcii. Muz jiz neni Zivitelem rodiny, vétSinou se dnes ocekéva od Zen, Ze i ony
budou pracovat. Zeny zase vyzaduji vétsi zapojeni muze do vychovy ditéte. Ménici se role

muZzl a Zen, pfinasi fadu komplikaci ve vztazich 1 v rodinadch. Dne$ni muz si nent jist, co se

od ng&j oéekava vlivem ménicich se roli. Je z toho zmateny a frustrovany. (Sulc, 2008)

Osaméld matka zastavd podle Matéjcka v rodin€é fadu casto neslucitelnych funkei, od
matky a otce pres kamaradku, hospodyni, pecovatelku atd. Zvysené naroky ptinaseji témto

zenam stres, pocity ménécennosti, bezradnosti a osameéni.
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5 RIZIKOVE JEVY V CHOVANI

Této problematice se podrobné vénoval a vyzkumy jasné¢ dokazoval Z. Matéjcek, ze déti,
které nevyristaji s obéma biologickymi rodi¢i, na tom byvaji hiife nez déti z Gplnych rodin.
Tyka se to nejen Skolniho prospéchu, problémového chovani, ale i citovych deprivaci,
Které Casto piechazeji do jejich vlastniho dospélého a partnerského zivota (Matéjéek,
Langmaier, 2011). Vyzkumy déle ukazuji, Ze témét polovina déti z neuplnych rodin se
s otcem vubec nestykd. Polovina rozvedenych matek udava, ze jejich déti maji k otci
neutralni nebo dokonce nepfatelsky vztah. B. Kraus (2014) uvadi vysledky vyzkumu
E. Bakalafe z r. 2002, ukazujici varujici dopad nepiitomnosti otce ve vychové ditéte. Napt.
72 % v8ech déti v détskych napravnych zafizenich vyristalo v rodiné s jednim rodi¢em, 60
% pachatelii znasilnéni bylo vychovano v rodiné bez otce, a dalsi dopady v podobé vysoké
pravdépodobnosti nedokonceni vzdélani, nasilné ¢innosti i vici zenam. Rodina bez otce je
rizikovym faktorem zejména pro vychovu chlapcti, jelikoz nemaji zadny adekvatni muzsky

vzor a autoritu.
5.1 OKolnosti ovliviiujici prospivani ditéte v neuplnych rodinach

Rodic¢e samozivitelé museji vynalozit zna¢né usili i ¢as na zaopatieni zakladnich potieb
rodiny, na vychovu samotnou jim zbyva méné Casu a tim se snizi jejich rodicovské
kompetence. Dal$im davodem snizenych rodi¢ovskych kompetenci jsou deprese
a chronické pretiZzeni rodicli. K podobnym zavérim dochézeji i psychologové zabyvajici se
teorii self-efficacy, coz je psychologicky koncept, ktery vnesl do psychologie myslenku Ze:
viru lidi v jejich ucinnost ovliviwji Ctyfi hlavni zdroje sugestivity, mezi které patii
zkuSenosti s ovladanim, zprosttedkované zkusenosti, spoleCenské piesvédcovani a emocni
stavy. Deprese a rodicovska self-efficacy jsou pfitom spojena rameny vah — ve chvili, kdy

jedné ptibyva, druhé naopak ubyva.

Dle védeckych vyzkumi se matefskou péci zvySuje mnozstvi latky BDNF (brain-derived
neurtrophic faktor, faktor nervového ristu), klic¢ové pro rozvoj mozku. (Gueguenovd,
2014, s. 57 ) Kontakt a dotek jsou zivotné¢ duilezité pro kazdé dit€. Viela atmosféra v rodiné
vede K produkci hormonu S§tésti. Proziva-li dité¢ srodi¢em radostné chvile, vyvolava
se sekrece hormonu serotoninu, ktery v mozku dosahuje optimalni hladiny. (Gueguenova,
2014, s. 182) Dle vyzkumu provedeného vroce 2010 a 2011 indickou vyzkumnici

Madhurimou Benekareddyovou bylo prokdzano, ze stres v raném détstvi a separace od
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matky maji negativni dopad na receptory prekurzorti serotoninu v ptedni ¢asti mozkové
kury a to vede k Uzkostnym, cholerickym, pfecitlivélym nebo depresivnim projevim
v dospélosti. (Benekareddy, 2011)

Rodice-samozivitelé se potykaji s t€émito castymi problémy:

znevyhodnéni v socialnim systéemu,

- samozivitelé nejsou v zaméstnani zvyhodnéni, vyjimkou je vysilani na sluzebni

cesty rodicii déti mladsich 15 let,

- problematickd ekonomicka situace (az 50 % rodi¢l se po rozvodu nachazi na

hranici chudoby),
- chudoba déti,

- hor$i uplatnitelnost na trhu prace (obecny nedostatek flexibilnich pracovnich
uvazkt, nezaméstnanost solo matek je 13,6 %, zatimco nezaméstnanost matek

s partnerem jen 7,7 %). (Kodysova, Aperio, ©2014)

5.2 Socialné patologické vlivy v rodiné

Piestoze je podle Vanickové (2009) nasili v rodiné vnimano jako pfirozena soucast
historie, stdva se v soucasné dobé témér nepochopitelnym kvali zméné Zzivotnich
podminek. V soucasnosti dochazi, ke zméné kulturnich hodnot, masmédia nam predkladaji
fadu valecnych konflikti ve svété, narGstd détskd prostituce, delikventni chovani
zpusobené toxikomanii, coz u mladych lidi vede knapéti a obavam =z moznosti
pokracovani nasili. Dnesni spole¢nost prochazi velkym rizikem ,.kultu nasili“, nebot’ by se
mohlo stat zivotnim postojem. Reakci na to jiz dnes je nariistajici netecnost a surovost

v mezilidské komunikaci,” coz vede ¢asem k akceptaci takového jednani ve spole¢nosti.

Rizikove a problémové chovani

Sociologicky slovnik definuje spolecnost jako: ,,nejobecnéjsi systéem lidského souziti.*
(Geist, 1992, s. 250) Problémovym chovanim ditéte rozumime takové projevy chovani,
kterymi je prekracovano ocekavané chovani, které v sobé on nese vzhledem k véku,
a k situaci konotace, které jsou vSak negativni. Rizikové chovani je chovani, kvuli kterému
dochézi k narustu socialnich, zdravotnich, vychovnych a dalsich rizik jak pro jedince, tak

také pro spole¢nost. Timto pojmem v soucasnosti nahrazujeme diive vyuzivany termin
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socialné patologické jevy, ktery je v dnesni dobé vnimam jako stigmatizujici. (Miovsky et
al., 2010)
Vyéet forem rizikového chovani obsahuje Narodni strategie primarni prevence. (MSMT,

2013) Patii sem:

e Interpersonalni agresivni chovani. Zde patii $ikana, kybersikana, agrese, rasismus,

xenofobie, homofoie, antisemitismus, intolerance.

e Sebeposkozovani - strategie, jak se vyrovnat s vnéj$imi nebo vnitinimi pozadavky,
které jsou ptes, které piekracuji moznosti jedince, jez se snazi vyfesit.
Sebeposkozovani je Castéji pozorovano u adolescentnich divek, nez-1i u chlapci.
(Kocourkovd, 2003, s. 73)

e Zaskolactvi a nedostatecné plnéni Skolnich povinnosti.

e Delikventni chovani jako vandalismus, kradeze a jiné pieéiny.

e Zavislostni chovani, netolismus, gambling, uzivani navykovych latek.
e Vysoce rizikové sportovni aktivity.

e Rizikové chovani v doprave.

e Negativni plisobeni v ramci riznych sekt.

e Sexualni rizikové chovani.

e Zneuzivani navykovych latek.

Zavislosti definujeme jako néco, bez ¢eho se nedokazeme obejit a je nutkavou potiebou,
kterd ma nad ndmi nadvladu. Zavislost patii 1 do mezinarodni klasifikace nemoci
organizace WHO. Mezi silné puzeni pouzit navykovou latku patii nejcastéji alkohol
a nikotin. Drogy a jiné omamné latky zptsobuji zmény v chovani jedince a ptisobi na néj
destruktivngé, i kdyz kratkodobé poskytuji Ulevu, blokuji pocity nechténé, ale také

1 zadouci.
5.2.1 PoruSovani socialnich norem:

Spolecenské normy jsou vnimany kazdym odlisné. Odchylkou od spolecenské normy je
i Ihavost, které se dopousti béhem Zivota, obzvlasté v détstvi, snad kazdy. Podle Martinka

(2009) rozlisujeme tii formy lhani: fabulace — neboli smyslenky, bajné 1zi a pravé 1zi.
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5.2.2 Asocialni chovani

Rozporuje spolecenské chovani a vyznacuje se slabsim nebo chybéjicim socialnim citénim,
neporuSuje vsak pravni predpisy. Ve vysledku takovy jedinec poSkozuje spiSe sam sebe
nez své okoli. Mezi asocialni chovani fadime alkoholismus zaskolactvi, gamblerstvi,

toxikomanii, prostituci.

5.2.3 Antisocialni chovani

Jedna se o veskeré protispolecenské chovani, kterymi jedinec v disledku poskozuje jak
sebe, tak také spole¢nost nebo ohrozuje nejvyssi hodnotu, kterou je lidsky zivot. Patii sem
vandalstvi, kradeze, agresivita, sexualni delikty, trestna ¢innost. Naprava tohoto chovani je

obtizna, je nutné nastolit napiiklad povinnou ustavni 1é¢bou.
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1. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem ke zvolené problematice a cili vyzkumu jsem si pro svou praci zvolila
kvalitativni typ vyzkumu. Povazuji tuto metodu pro toto téma za nejvhodnéjsi, protoze je
potieba jit hodné do hloubky a zaméfit se spi§ na kvalitu nez na kvantitu. Postoje rodict
jsou velmi individudlni, je nutné zvolit citlivy pfistup, nebot' respondenti dospéli
k vlastnimu poznani vlastnimi niternymi prozitky.

Pfi vyzkumu jsem pouzila strukturovany rozhovor s pevné danymi otdzkami, které byly
pfedem pfipraveny, a prubéh rozhovoru byl fizen badatelem Vyhodou bylo, Ze se
respondenti nenofili pfili§ do emoci a neodbihali od tématu. Pouzili jsme konkrétné
kvalitativni design IPA — interpretativni fenomenologickou analyzu, ktera podle Rihaka,
Cermaka a Hytycha (2013) vede k prohloubeni rozliénych zkusenosti osob na idiografické
urovni, nebot’ vede k tomu, jak danou zkusenost vniméa konkrétni ¢lovek a jaky ji ptisuzuje
vyznam Vv kontextu naplnéni Zivotni tilohy rodi¢ovské a partnerské ulohy.

Teoretickd schopnost badatele ma sméfovat k piijeti informaci od respondentt dle jejich
dilezitosti. Zmiflovanou dlleZitosti rozumime schopnost empatie, vytvofeni piijemné,

bezpecné atmosféry a pocitu vzajemné duveéry.

6.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Vyzkumnym problémem nasi prace jsou postoje respondentlii-samoziviteli k vychove déti
V nelplné rodin€. Konkrétnéji nds zajimala dilemata, které na vlastni kizi pii vychové
pocituji.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké nazory maji respondenti na jimi praktikovanou
vychovu déti v netiplné rodin€, jak hodnoti samozivitelstvi, jakéd ve své situaci vidi hlavni
pozitiva a negativa. Cilem vyzkumu bylo zjistit pohled a podrobnosti na vychovu

Vv netplné rodiné a nalézt prokazatelné souvislosti.
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6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii deset respondenti od 38 do 48 let, osm Zen a dva muzi.
Vzhledem k tomu, ze déti jsou ve vétsiné pripadt svéfovany do vyhradni péce matek, je
mezi respondenty vice zen. Respondenti jsou z riznych kraji a z rozliénych profesnich
oblasti, samoziviteli se stali za rozli¢nych Zivotnich okolnosti, do vyzkumu se promitly

i okolnosti spojené s pandemii covid 19.

Tabulka 1 — Piehled participanti

Poia Jméno Vék | Povolani | Pocet | Pohlavi Stav Status
di déti déti
1. |Eva 48 | Socialni 1 Dcera | Rozvedena | Cerstvé bez
pracovnice partnerského
vztahu
2. |Magdalena | 47 | Socialni 2 Dcery | Rozvedend Bez
pracovnice partnerského
vztahu
dlouhodobé
3. [Jitka 41 | Floristka 1 Syn Svobodna Bez
partnerského
vztahu
dlouhodobé
4. |Jana 45 | Pracovnik | 2 Synové | Rozvedena | Cerstvé ve
V SOC. vztahu
sluzbach
5. |lrena 40 | Asistentka | 1 Dcera Vdova Ve vztahu
pedagoga dlouhodobg,
navs§tévuji se
6. |Daniel 47 Strojaf 1 Dcera | Svobodny | Cerstvé ve
vztahu
7. |Tereza 41 | Utednice 2 Synové | Rozvedend | Ve vztahu
navs§tévuji se
8. [Jan 38 |Obchodnik| 1 Synové | Rozvedeny | Ve vztahu
dlouhodobé
navs§tévuji se
9. |Sarka 45 | Postovni 2 Dcera | Rozvedena | Dlohodoby
ufednice Syn vztah
Navstévuji
se
10. |Gabriela 43 | Zahradnice| 2 Dcery Svobodna | Dlouhodobé
bez vztahu

6.2.1 Vyhodnoceni vyzkumného souboru:

Dva participanti z deseti jiz jsou v osobnim zivoté stabilngjsi, pieklenuli svou zivotni
situaci a maji dlouhodoby partnersky vztah. Dva participanti Cerstvé bez partnerského

vztahu, dva Cerstvé s novym partnerem/partnerkou, Ctyfi participantky, jsou dlouhodobé
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bez partnerti, Z divodu nedostatku ¢asovych moznosti, nedostatku ptilezitosti nebo vlivem

nepieklenuti zklamani z pfedchozich zkusenosti.
Jaké jste mél/ méla détstvi a jaky zpisobem vedou participanti své déti

1. Eva - nebyla spokojend svychovnym stylem rodi¢u, pfili§ dominantni otec,
manipulativni matka, proto liberalné;jsi vychovny styl u své dcery

2. Magdalena - nebyla spokojena s vychovnym stylem svych rodi¢d, velmi pracovné
vytiZzeni

3. Jitka- neuspokojend citova vazba ze strany matky, matka si pfala syna, vychova otce
byla v poradku

4. Jana — nespravedliva matka,3x fidil v opilosti manzel, synové neméli vzor, manzel

pachal demonstrativni sebevrazdy, vydiral jimi i déti

5. Irena - rodice hodné pracovali, stfidali se u déti, maminka ptisnéjsi, kladné¢ hodnoti, ze

se S ni otec hodné ucil.

6. Daniel — vychova predev$im od matky, otec byl pracovné hodné vytizeny, Casna

nemocnost bratra, nemoznost chodit do §kolky, potize se socializaci.

7. Tereza — tfednice intuitivni vychova matkou, srde¢nd, otec tyran, alkoholik, déti bil,

synové ADHD

8. Jan - détstvi krasné, adoptovan v 1. roce vysokoskolskymi profesory, pracovné velmi
vytiZzeni, velmi piisn€¢ vychovavala babicka

9. Sarka — vychova obéma rodi¢i, velmi pékny vztah s rodii, vyzadovali poslusnost, byli
spiSe autoritativni.

10. Gabriela - rodinne trauma v podobé postizeného bratra, odlozeného do ustavu bez
dalsiho kontaktu, otec dcery v legraci shazoval (mas nohy jak haky do betonu a ty zuby ti

misto rovnatek rad¢ji vezmeme kladivem)
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6.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni: Dokaze, sélo rodi¢ poskytnou plnohodnotnou vychovu

svému potomkovi/svym potomkim jako oba rodice?

1.

Jakou vychovu jste méla v détstvi Vy a 1isi se né&jak od toho, jak se nyni snazite

vést sveé déti?

Jak sama hodnotite své schopnosti a moznosti vychovy a traveni ¢asu s détmi?
Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Co v samozivitelstvi vidite, jako nejvétsi problém?

Co tikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaze nahradit uplnou rodinu?
Kdybyste mohla na situaci néco zménit, co by to bylo?

Jaké vnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy déti druhym rodi¢em?
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6.3.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

KATEGORIE KODY

Vychova Bilance




w
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6.3.2 VyzKkumna otazka ¢. 2

KATEGORIE KODY
Vychova Bilance
Sebehodnoceni
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6.3.3 Vyzkumna otiazka ¢. 3

KATEGORIE KODY

Vychova Sebehodnoceni
Volny cas
Druhy rodi¢
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6.3.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

KATEGORIE KODY

Vychova Problémy
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6.3.5 Vyzkumna otazka ¢. 5

KATEGORIE KODY

Vychova Resumeé

i}
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6.3.6 Vyzkumna otazka ¢. 6

KATEGORIE KODY
Vychova Dva, nebo
jeden?
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6.3.7 VyzKkumna otazka ¢. 7

KATEGORIE KODY
Vychova Zhodnoceni
chovani deti

il |
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6.4 Interpretace a analyza rozhovoru

Analyza dat a vyhodnocovani dajii, probihd na zaklad¢ otevieného kodovani. Tento
zpusob analyzy vyuziva popis a rozélenéni pojmi. Axialni kddovani vede k vyvozeni
obecnych zavért zindividualnich prozitkovych zkuSenosti respondentd. Vysledky
vyzkumu jsou fazeny do piechlednych tabulek. Z vyslednych skupin jsou odvozovany

podskupiny, které vznikly od jednotlivych Géastnikt vyzkumu.

6.4.1 Jakou vychovu jste mél/a v détstvi Vy a lisi se néjak od toho, jak se nyni

snazite vést své déti?

Tabulka 2 - Rodi¢ovsky vliv na participanty

C. Jméno Vliv matky Vliv otce Trauma z vychovy
1. |Eva Pasivni ,trpitelka“ Despoticke sklony Citové vydirani ze
strany rodictl
Destruktivni
partnerské vztahy
u participantky
V dospélosti
2. | Magdalena Malo ¢asu s détmi Malo ¢asu s détmi | Pfilisna sobéstacnost
prace v zemedelstvi prace v zemédélstvi | (nasla si pasivniho
manzela)
3. |Jitka Velmi destruktivni, dcera Aktivni role Neuspokojena citova
byla zklamani, matka si Siln4 citova vazba vazba od matky
ptala syna, dit¢ si nechala (Bouflivé rozchody
na prani otce, tfi déti ve vztazich chut’
puvodné nechtéla, na pomstim se
vazbu dcery a otce zarlila partnertim, kteii ji
zKklamali
4. |Jana Aktivni role matky Aktivni role otce Matka protezovala
mladsi sestru
Participantka si
Vv dospélosti vzala
nevyrovnaného
manzela se
sebevrazednymi
sklony
5. |lrena Matka prisnéjsi Otec se s dcerou Rodice neméli na
hodné ucil deti Cas
6. |Daniel Matka aktivni role Otec se moc aktivn¢ | Nemocny bratr po
Srde¢na do vychovy delsi dobu, Daniel
Pecujici nezapojoval nemohl navstévovat
Silné kladné citova vazba Velké pracovni skolku, nasledné
vytiZeni narocna socializace
na velké skole
7. |Tereza Matka aktivni role Otec alkoholik a V dospélosti si nasla
Intuitivni vychova tyran, manzelku a manzela
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Srde¢na
Silna citova vazba

déti tyral

s despotickymi rysy

8. [Jan Adoptovan v 1 roce Silna vzajemna Rodice zastupovala
Silné citova vazba, ale citova vazba babicka. Vyzradila
nedostatek Casu a velké Nedostatek ¢asu adopci nevhodnym

pracovni vytizeni Brzké umrti, Janovi | zpusobem ve vzteku
bylo 18 let
9. |Sarka Aktivni role Aktivni role Z4dné
Léaskyplny vztah
10. |Gabriela Aktivni role Pasivni role Otec dceru

nevédomky shazoval

a ponizoval
Gabriela méla
Vv dospélosti potize se
sebehodnotou, byla

velmi uzaviena, huie

navazovala
partnerské vztahy

Pouze dva participanti, byli spokojeni s vychovou svych déti, ale vétsina svych rodic¢a vidi
svou vychovu, jako pfili§ pfisnou. Autoritativni rodi¢e se spiSe piiklani Kk pratel$téjsimu
vedeni svych déti. Jen 1. Participant z 10 vyhodnotil, Ze si z détstvi nenese zadné vnitini

trauma a vse bylo v poradku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

6.4.2 Jak sam/sama hodnotite své schopnosti a moZnosti vychovy a traveni ¢asu

S détmi?

Tabulka 3- Jak hodnoti participanti své vychovné schopnosti,
zpusob traveni volného ¢asu s détmi a co by délali jinak

Poradi Jméno Zpisob traveni volného casu s Sebehodnoceni Co by délali
ditétem jinak
1. Eva Vynahrazovani sourozence détmi Milujici, matefstvi ji Byla by
pratel, kreativni vytvarné techniky, naplituje, pratelska dasledné;jsi, vice
vylety, dovolené s prateli, détské vychova, zalozena na by dceru
kulturni akce, komunikaci zahrnovala do
péce o
domécnost, byla
by mén¢
benevolentni
2. Magdalen Denné¢ na hiistich, kreativni Liberalni vychova nic
a techniky, cukrarny, dovolené, kina, zalozena na
vylety, turistika komunikaci, hodné
casu s détmi
3. Jitka Spolecna laska k prirodé a Dobra matka nic
Z\{if‘&_ltflm, jezdec:wi, kynologie, Spige liberalni
cyklistika, hrady zamky, muzea aut, , O ,
traveni Casu s prateli a détmi pratel vichova, Jaste dané
mantinely
4, Jana Rodina se vénuje chovatelstvi Vztah zaloZeny na Byla by
holubtl, jeden syn hraje jiz na diverte, silna opora v prisnéjsi, déti
profesionalni Grovni na saxofon, matce 0 vSem moc
druhy se vénuje kultivaci téla diskutuji
Vv posilovné a vyuce cizich jazyki
5. Irena Vylety, grilovani dobry rodi¢ Vice by si
s dcerou
povidala
6. Daniel S ditétem sportuje, hraji deskové Aktivni role otec nic
hry, ¢tou encyk!ogedie, IV)’fipravu’je Méné pFisny, ale
dceru na prvni tfidu, uci se s ni diisledns
usledny
7. Tereza Déti maji moznost si uréit, co by Dusledna, ale nic
chtéli délat ve volném Case, pratelska vychova,
horolezectvi, kulturni akce, turistika, hodné s détmi
plavéni, vystavy, jizda na kole komunikuje, je
milujici matka,
mateftstvi ji naplnuje
8. Jan Spolecné se vénuji starozitnostem, Vychova jej nebavila, Nerozdélil by
otec piedava synovi sviij obchodni zajistuje syna bratry, vice by
talent, zajima je technika, jezdi nadstandardné se synovi
spolu na kole, syn doprovazi otce finan¢né, zpétné vénoval a byl
na obchodni cesty do zahranici hodnoti, Ze byl na by duasledng;jsi
otcovstvi nezraly pii vychove.
9 Sarka Spolec¢na cyklistika, lyZzovani, Benevolentni matka, Byla by
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sportovn¢ zalozena rodina pratelskd vychova prisnéjsi
10. Gabriela Rodina se zaméfenim na Ptala by si byt vic v klidu Vice by brala
chovatelstvi a péstitelstvi, déti vede | a nenechat se snadno déti do mésta,
k jezdectvi roz¢ilit mezi vEtsi

mnozstvi lidi

6.4.3 Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Tabulka 4 - Zapojeni do vychovy expartnerem

Poradi Jméno Zapojeni do vychovy expartnerem
1. Eva Nespokojend, péci o dité delegoval na soucasnou
partnerku
2. Magdalena Déti si k sobé bere, kdyz chtéji, ¢asto hlida, docela
spokojena
3. Jitka Je spokojena se zapojenim expartnera
4, Jana Spatné, nékolikrat se béhem souziti pokusil

0 sebevrazdu, vSe nechaval na Zené

5. Irena Mrtev

6. Daniel Se zapojenim expartnerky, je spokojen, je piisné&jsi,
nez on

7. Tereza Aktivni otec, spokojena

8. Jana Nyni lepsi zapojeni expartnera, v minulosti viibec

nefungoval, byl roding ptitézi
9. Sarka Nezapojuje se
10. Gabriela Spokojena

Vyhodnoceni: 4 z 10 participantt, jsou velmi nespokojeni se zapojenim expartnera, jeden

nemize vyhodnotit — partner jiz zesnul, 4 z 10 jsou spokojeni bez vyhrad, 2 participanti

primérné spokojeni se zapojenim expartnerka/expartnerky.
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6.4.4 Co v samozivitelstvi vidite, jako nejvétsi problém?

Tabulka 5 - Nejvétsi problém v samozivitelstvi

Poradi Jméno Negativa v samozivitelstvi
1. Eva Role matky i otce dohromady
Finan¢ni stranka
2. Magdalena Nedostatek ¢asu a financi
3. Jitka Finan¢ni stranka
4. Jana Finan¢ni stranka, role otce i matky dohromady
omezené moznosti v zaméstnani
5. Irena Omezené pracovni prileZitosti, finance, méné ¢asu na
budovani novych vztahti, mala podpora rodic¢i
zesnulého manzela
6. Daniel Stiidava péce, rad by byl travil ¢as s ditétem denné
7. Tereza Nedostatek casu na sebe
8. Jan Chybéjici Zzensky pohled, n¢ha
9. Sarka Financ¢ni stranka
Bylo nutné zapojeni rodicii
10. Gabriela Nedostatek financi a ¢asu, méné moznosti se seznamit

7 z 10 respondentd, vidi jako nejvétsi problém v samozivitelstvi. Vidi nedostatek financi

jako hlavni problém. Jeden uvedl, Ze citové stradd, Ze nevidi své dité vlivem SP jako dfive.
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6.4.5 Co Fikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaZe nahradit uplnou rodinu?

Tabulka 6 — DokaZe jeden rodi¢ nahradit uplnou rodinu?

Poradi Jméno Tvrzeni
1. Eva Ne
2. Magdalena Ne
3. Jitka Ne
4. Jana Ne
5. Irena Ne
6. Daniel Ne
7. Tereza Ano
8. Jan Ne
0. Sarka Ne

10. Gabriela Ne

Vsichni participanti se shoduji, ze jeden rodi¢ nemize ditéti nahradit uplnou rodinu.
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6.4.6 Kdybyste mohl/a na situaci néco zmeénit, co by to bylo?

Tabulka 7 - Co byste na situaci zménili, kdyby to bylo mozné?

Poradi Jméno Resumeé
1. Eva Nedélala by ditéti ulevy, zachovani primétrené
rodi¢ovské autority s prvky kamaradstvi

2. Magdalena Nechtéla se nikdy v Zivoté rozvést

3. Jitka Zvolila by jiného partnera

4. Jana Nevracela by se nékolikrat k manzelovi, po té co se

pokusil o sebevrazdu

5. Irena Nedokaze posoudit

6. Daniel Diive by reagoval na varovné signaly partnerky,
ze se vztah zaciné rozpadat

7. Tereza Zvolila by jiného partnera

8. Jan Vice by se synovi vénoval a nerozdélil
by po rozvodu sourozence

9. Sarka Zvolila by jiného partnera

10. Gabriela Snazila by se vztah zachranit

Tti participanti by si zvolili jiného partnera na zaloZeni rodiny, 1 nevi, 2 participanti by se

snazili vztah zachranit, kdyz to jesté slo, 1 participant by se vice v€noval svému synovi

a nerozd¢lil by po rozpadu manzelstvi sourozence, 1 participantka by délala mensi tlevy

ditéti ve stiidavé péci a vice by ho zapojovala do chodu domécnosti.
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6.4.7

Jakévnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy déti druhym rodi¢em?

Tabulka 8 — Pozitivni a negativni aspekty vychovy déti druhym rodi¢em

Poradi Jméno

Pozitivni a negativni aspekty chovani u déti

1. Eva

Negativni aspekty: dit¢ vyuziva tendenci obou rodi¢t
zavdé€it se mu

Pozitivni aspekty: dcera je samostatna a pfizptsobiva

2. Magdalena

Negativni aspekty: déti jsou rozhozené z piili§
uvolnéné moralky u otce, bujaré a Casté vecirky,
nemaji vyty¢ené pevné hranice, hlife se pak dostavaji
zpét do mantineld

Pozitivni aspekty: déti hodné cestuji a ziskavaji nové
poznatky

3. Jitka

Negativni aspekty: dité se nechava uplacet darky od
otce

Pozitivni aspekt: syn je komunikativni

4, Jana

Pozitivni aspekty: spokojenost se ziskanim
pozornosti otce

Negativni aspekt: star§i syn citova nevyrovnanost,
nezdrava fixace na rodi¢e, nevhodny vzor chovani ze
strany otce, arogantni jednani k matce i otci, citové
vydirani, vycitky

5. Irena

Negativni aspekt u ditéte: dcera postradala
zemielého otce

Pozitivni aspekt u ditéte: dcera hodnoti kladné
vychovu matky v porovnani s jinymi détmi

6. Daniel

Pozitivni aspekty: dcera je spole¢enska,
komunikativni, zdravé emotivni

Negativni aspekty: Boji se spat sama ve svém pokoji,
fixace na otce v noci

7. Tereza

Negativni aspekty: déti jsou nejisté, vynucovani si
pozornosti

Pozitivni aspekty: détem se hodné rodi¢e vénovali
a brali je hodné ven, kvili potizim s jejich ADHD
nutny ¢asty pohyb venku, diky tomu nadstandardni
fyzicka kondice u obou chlapci.

8. Jan

Pozitivni aspekt: manualni zru¢nost diky vzoru otce

Negativni aspekt: syn $patnéfunguje v mezilidskych
vztazich
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9. Sarka Pozitivni aspekt: dité pievzalo sportovni zivotni styl
matky
Negativni aspekt: Déti byli drzejsi, nechtéli matku
respektovat jako autoritu, neposlouchaji
10. Gabriela Negativni aspekt: starsi dcera ma nezdravou zavislost

na matce

Pozitivni aspekt: déti pievzaly kladny vztah k piirodé
od rodict a vénuji se chovatelstvi a jezdectvijako
matka

Vyhodnoceni: z rozhovoru s participanty vyplyva, ze rozpad partnerstvi rodi¢i, potazmo

rozpad rodiny, ma celkové negativni vliv na déti. | v této nelehké situaci Ize nalézt aspekty,

kterou mohou veést K pozitivnimu rozvoji ditéte. V porovnani s fungujici rodinou,

samoziejm¢ pievazuji negativa, ale pokud se zamyslime nad celkovou situaci rozpadlé

rodiny, z vyzkumu je zjevné, Ze l1ze najit pozitiva i negativa témeéf rovnocenné.
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ZAVER

V naSem vyzkumu jsem se zamgéiila predevSim na zjisténi piistupu k vychové déti solo
rodici. Jednozna¢né jsem zjistila, ze se snazi vést své déti méné autoritativnim stylem, nez
ktery prevazné praktikovala predchozi generace. Soucasni rodi¢e vice experimentuji
s vychovnymi styly pfichazejicimi k ndm ze zahraniéi, zaloZzenymi na partnerstvi mezi
rodicem a ditétem. Samozivitel¢ kladou diraz na rozvijeni schopnosti svych potomkl
a snazi se vynahradit détem druhého rodice, jak jen to jde. Uvédomuji si dileZitost
pozitivnich vzpominek z détstvi, nebot’ je to etapa lidského Zivota, kterd nejvice ovliviiuje
nas osobni zivot a volbu partnera. Détstvi je ¢asovy usek lidského zivota, ze kterého

nejvice cerpdme zkuSenosti a ke kterému se ¢asto ve svych vzpominkéch vracime.

Vyzkumem jsem zjistila, ze samozivitelé kladou diraz na spole¢né straveny Cas s détmi

a snazi se je volnocasovymi aktivitami vzdélavat a rozvijet.

Rodice obecné jsou vice otevieni dialogu s détmi a travi svij ¢as se svymi potomky
mnohem aktivnéji, at’ uz kulturnimi nebo sportovnimi akcemi, nez tomu bylo diive, a snazi

se vyuZzit moZnosti nabizenych dnesni dobou.

Hlavnim problémem pro samozivitele je nedostatek finan¢nich prostredki, nedostatek casu

Vv praci vice vyZzaduje Casova flexibilita a to je faktor, kterym jsou s6lo rodi¢e limitovani.

Vlivem vétsi stresové zatéze jsou proto stale castéji samozivitelé zasazeni novym
svétovym fenoménem, a to syndromem vyhoteni, ktery se dfive vice tykal spiSe povolani

vyzadujicich velkou psychickou a fyzickou odolnost.

Solo rodi¢e by méli byt edukovani o moznostech psychologické pomoci i ve svém okoli.
Preventivni psychohygiena a v¢asna diagnostika by mély vést k sanaci rodiny, diive nez
dojde k zhrouceni rodice a ,,ohrozeni ditéte*, které je mnohem vice fixovano na osaméle
Zijiciho rodice, nez déti z uplnych rodin.

Doporuceni: edukaci dospélych bych realizovala prostiednictvi brozur a letaka v pisemneé
formé¢ a umistovala je pfedevs§im do ¢ekaren praktickych 1ékatt, které navstévuji rodice se

svymi détmi pravidelné v rdmci pravidelnych prohlidek.

Rodi¢e by méli byt informovéni také o krizovych linkach pomoci a o podplrnych
skupinach v misté¢ svého bydlisté. Vyzkumem jsme zjistili, ze vSichni respondenti si mysli,

ze uplnou fungujici rodinu soélo rodi¢ nahradit nedokaze, nicméné s velkym usilim je
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schopen dité kvalitné vychovat a zabezpecit jeho potieby fyzické i emocionalni. Je vsak

velmi dileZita podpora a pomoc z okoli.

Doporucili bychom také zprostiedkovat informace o dostupnych moznostech rozsiteni
poskytnuti podpory finan¢ni, a to na poboc¢kach socialniho zabezpeceni a na Gfadech préce,
kde by méli byt realizovany seminafe o moznostech zajisténi hmotné a pravni pomoci.
Sélo rodice by se zde méli dozvédét o zajisténi potravin, a kdo jim mulze pomoci

S uhrazenim obédu, s letnimi tabory, vanocnimi darky a s hlidanim déti.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 1 - EVA (48 LET)

Povolani: socialni pracovnice v terénni socialni sluzbé
Dité: dcera, 17 let

Zajimalo by mne, jakou jste méla vychovu Vy a jak se li$i od toho jakou praktikujete

se svym ditétem?

Vychovu jsem méla pomérné dost autoritativni, tatinek byl dost dominantni, tam se moc
nediskutovalo, poslouchalo se , co se feklo z jeho strany, maminka byla pasivni, takze
hlavni slovo mél tatinek, co se ty¢e vychovy. Co se tyka moji vychovy, tam jsem se to
snazila d¢€lat tak, aby dcera meéla vétsi prostor v tom se prosadit, aby si mohla tvofit sviij
vlastni nazor, svoje vlastni postoje. Hmm Je pravda , je pravda, Ze to trochu sklouzava zase

do opacného extrému, takze si to clovék musi hlidat, aby to nebylo zase $patné obracen¢.
M¢é by zajimalo jeSté, jak sama sebe hodnotite jako matku?

Urc¢ité jsem milujici.Mam dceru moc rada od malicka, od narozeni a matetstvi m¢ napliiuje
je to pro m& velka radost, nikdy jsem neméla z toho néjaké pocity, Ze by mé matefstvi
obtézovalo nebo omezovalo. Myslim si, Ze mam trochu problémy s dislednosti a potad se
na tom snazim pracovat, abych tim tomu vztahu s dcerou neskodila ji do Zivota, né¢kdy si
myslim, Ze jsem prehnané benevolentni, coZ se vétSinou projevi Casem, takze to se taky
snazim hlidat, ale jinak se snazim vést ten vztah partnersky, aby si véci vysvétlovaly, aby
dcera ned¢lala véci proto, ze musi boji nebo proto, ze z toho ma néjaké vyhody, aby

chépala pro¢ se po ni néco chce, nebo pro¢ co ma délat, takze tak.

A jakym zpiisobem jste spolu travily ¢as, kdyZ byla dité, ted’ uz asi jak je vétsi, tak
nejspi§ uZ ma i svij Zivot svoje zajmy, ale jakym zpiisobem jste spolu travily cas,

kdyz byla mala a byly jste samy?

Hm, byly jsme v podstaté poiad spolu, kromé ¢asu, kromé ¢asu, kdy byla s kamaradkami,
ona je jedinacek takZe jsem se ji snazila domlouvat a umoZznovat, aby si mohla brat domu
kamarady, tfeba na piespani nebo aby mohla ona zase byt u n€koho, aby si vytvéiela
kamaradské vztahy, ale jinak jsme hodné spolu travily Cas, protoZze mame stejné staré
kamarady s détma, takze jsme jezdily na vylety s détma, na pobyty, na spolecné dovolené.
Ona rada tvofi, takze jsme spolu tvorily vytvarné véci, chodily do kina, na rizné détské
akce, myslim si, ze jsem si ja i ona to détstvi uzily spolu naplno a proto ted’ka, kdyz uz je
star$i a Z samoziejmé se odtrhava od mamky a uz nechce travit ¢as s rodici, tak mi to neni

tak lito, protoze se myslim, ze jsem si to s ni hodn¢ uzila.



Jak hodnotite zapojeni expartnera?

......

se rozesli, tak nabral sily, zacal se snazit vic, ale on tu péci o dité nema uplné v povaze,
takze mu to neni tak pfirozené, nasel si brzo novou partnerku a takze bych tekla, ze tu
pecujici roli prevzala ona nebo mu s tim hodn¢ pomdhala a Terezce se potom narodil

braska od tatky takze tam uz to bylo rozlozené na celou rodinu.

Co Vam v samozivitelstvi ¢inilo nejvétsi problémy? Tieba v minulosti nebo ted’ jesté
porad?

Nejvétsim problémem asi bylo nebo fekla bych, Ze porad je, ze porad délam mamku a
tatku dohromady. Kazda zenska by chtéla byt asi vic v pozici mamky a takové ty véci, cO
se tyka tadu a discipliny a poslu$nosti bych radéji nechala na chlapovi, jednak a jednak je
téz81, kdyz musi clovek vSechno zafizovat a zastat vSechno s tim ditétem sam, nez kdyz
jsou na to dva. PodrZi se navzajem, co se tyka ruznych tfebas dohod s ditétem, tak je to
samoziejm¢ snazsi, kdyz jsou si ti partnefi vzdjemné oporou, nez kdyz to musi vSechno

rozhodovat a fesit jeden ¢lovek.
A jak jste zvladala finanéni situaci?

No, ze zacatku to bylo dost narocné, protoze jsem méla praci, kde téch penéz nebylo
moc,partner pfispival alimenty, ale nebylo to tolik, kolik by bylo Uplné potieba, on
samoziejm¢ mél pocit, ze samoziejmée prispiva mé a podporuje mée. JelikoZ jsem odesla ja
od né¢ho, jak to byva u chlapi, ale Casem se to zlepSovalo, jak jsem studovala vysokou
Skolu a zménila jsem préci, takZe se to zlepSovalo. Ale nebylo to tak, Ze bychom vyloZené
stradaly. Bylo to tak, ze jsme se musely uskromnit v nékterych vécech, ale nebylo to tplné

tragicke.

Co si myslite o tvrzeni, Ze i jeden ¢lovék dokaze vynahradit Uplnou rodinu? Myslite,

Ze je to moZné?

Myslim si, Ze Gplnou rodinu vynahradit nemuze, ale mize zajistit takové zazemi pro dité,
které bude lepsi, nez rodina nefunkéni. Myslim si, Ze bude lepsi, kdyZ bude s jednim
rodicem, kde se citi dité v bezpeci, kde je dobfe vedené, kde se citi piijemné, nez aby bylo
za kazdou cenu v roding, kde jsou vSichni, ale je tam napjata atmosféra a nefunguje to a

neni to dobré.

Co byste zménila, kdyby to Slo?



Ted?

No? Nebo v minulosti, co byste tifeba zménila, kdybyste méla jakoukoliv moZnost. Co

bych tieba délala jinak? Cokoliv, co Vas napadne?

Urc¢ité bych néjaké véci délala jinak, tak jak jsem mluvila o té dislednosti, asi bych byla
v nékterych vécech duslednéjsi, uréité bych délala jinak to, ze bych nedé¢lala tomu ditéti
Ulevy, méla jsem tendenci sklouzavat do toho, byt min pfisna nebo min disledna, protoze
mi byl ten Cas s ditétem vzéacny, protoze jsme spolu nemohly byt, jak kdyz Zijou partneti
spolu, takze jsem méla tendenci nékteré véci nefesit, abysme si ten Cas nekazili né¢jakyma
hadkama nebo tfebas uklizeni jsem dé¢lala v dobé, kdy nebyla doma, tak jsem ji k tomu tak
nevedla, takze to bych dé¢lala jinak. Prosté bych se snazila to brat vic, tak jako bychom
spolu byly pofad, ale k tomu si musi ¢lovék dozrat, protoze v tu dobu to asi jinak ani

neumi, TakZe toto bych délala jinak.

Jesté by mé zajimalo jaké vnimate negativni aspekty nebo i pozitivni u té vychovy

otcem? Je tam néco s ¢im ti‘eba uplné nesouhlasite?

Hmm autoritativni vychovy je vyhoda ...mozZna tad a takova né&jaka pevnost, ale urcité to
mavic nevyhod, protoze se dit€ nenauci citit to, co chce, prosadit si to co chce. Bud’ se
upozadi, nebo vzdoruje, myslim si, Ze tam je vic nevyhod neZ vyhod, ur¢ité bych to

nevidéla jako pozitivné.

Vnimate néjaké pozitivni ehm nebo negativni aspekty u chovani Vaseho ditéte, Ze ho
to tieba néjak postihlo, ta vychova, Ze bylo v neiiplné rodiné nebo naopak Vam prijde

v nécem Sikovnéjsi nez ostatni déti... Je tam néco, ¢eho byste si tak jako vSimla?

Pozitivni, hm, myslim si, Ze ma takovy nadhled a je samostatna, protoze se musela naucit
fungovat v odliSnych prostfedich. Vyhodu vidim v tom, Ze vidéla dva oddélené svéty,
protoze jsme s byvalym partnerem hodné¢ odlisni, co se tyka hodnot a nazori na Zivot takze
si myslim, Ze myslim, ze méla vyhodu, Ze mohla vidét odd¢lené ty dva svéty a s kazdého
svéta si pro sebe vybrat, to co ji je pfirozené a ptijemné do Zivota. A nevyhodu, prave to,
ze si kazdy z téch rodi¢i snazi to dité no, kdyZ to feknu ptrehnané, takzvané zavdéCovat
nebo se snaZzit, aby mu bylo u ného dobfe, protoZze ma tfeba obavy, aby si ho ten druhy
rodi¢ k sobé ,,nepietahoval,” takZze tam potom muze sklouzdvat k tomu, Ze je to tfeba

pirehnané, neimérné.

V¢Etsi rozmazlovani, takze ty décka, my mame stfidavou péci, takze ty décka mozna maji

I trosku tendenci k takové vycuranosti, protoze vyciti z téch rodi¢u, Ze usiluji o tu jeho



ptizen a o to, aby s nim chtély byt, takze ty décka, pokud jsou chytré, tak mizou zacit byt
vycurané, coz u Terky, té moji dcery, taky obc¢as pozoruji, ale nastésti je to usmérnitelné,
kdyz ji na to upozornim, nebo kdyz to za¢nu hlidat, aby ona toho nemohla zneuzivat, tak
ona je rozumna, takze tam myslim si, ze to neni v n¢jakém méfitku, ze by to bylo

nednosné.



PRILOHA P II: ROZHOVOR C. 2 - MAGDALENA (47 LET)

Povolani: pracovnice v socidlnich sluzbach
Déti: dcery 10 a 14 let

Jakou vychovu jste méla v détstvi Vy a lisi se néjak od toho, jak se nyni snaZite vést

své déti?

Vyrustala jsem v 70. letech, jsem jedno z "Husakovych déti", takze ano, vychova tehdy
byla jind. Rodic¢e se v podstaté vénovali praci, musely se plnit pétiletky a doma muselo byt
vSe udélané podle jejich piedstav. Na déti uz jaksi nezbyvalo moc ¢asu. Jejich vychova
byla spiSe autoritativni, hlavné otec si na tom zakladal. Jako déti jsme plnily jejich

rozkazy, néjaké diskuse tehdy nepiichazely v tivahu.

Vzdycky jsem si fikala, ze ja své déti budu vychovavat jinak. A svému slibu se snazim
dostat. Mame spiSe kamaradsky vztah, asponn doufam. Muzou za mnou s ¢imkoli pfijit,
jsem oteviend jejich nazoriim, bavime se o jejich kamaradech, o jejich budoucnosti,

vstépuji jim zasady dobrého a slusného chovani... doufam, Ze si néco odnesou.
Jak sama hodnotite své schopnosti a moznosti vychovy a traveni ¢asu s détmi?

Urcité svym détem vénuji vice Casu, nez vénovali nasi rodi¢e nam. Na matefské jsem byla
celych 10 let a nijak me to neomezovalo. Kdy jiné maminky spéchaji do prace, ja jsem
byla spokojend, protoze jsem s nimi rada travila spole¢ny €as. Denné¢ jsme chodivaly na
hristé. Od malicka u nich rozvijim kreativni mysleni. Vyrabime spolu rizna pianicka,
drobné darecky... Co se tyka volného ¢asu, chodime na vychazky, vylety, jezdime spolu na
dovoleng, chodily jsme do kina, do cukrarny... kdyz to jesté bylo mozné. V uceni se jim
vice vénuji, snazim se jim latku vysvétlit, pokud né€emu nerozumi. V dnesni ndrocné dobé

to ani jinak nejde, rodice piebiraji roli ucitele kvuli situaci s pandémii,.
Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Déti chodi k tatinkovi kazdy druhy vikend a néktery den v tydnu. Samy si i feknou, jak
dlouho s kym chtéji byt, takze co se tyka hlidani déti, tam zadny problém neni. S vychovou
je to jinak. Uz v manzelstvi jsme méli rozdilny pfistup. Ja jsem byla spi§ ta piisnéjsi a
tatinek dovolil cokoli... a to i1 tak dal pokracuje. Jeho vychova je volné€jsi, déti maji u n¢ho
daleko Sir$i mantinely a kdyz se vrati po n€kolika dnech zase domii,je potieba mantinely
zase trochu utdhnout. Asi to tak ve vychové musi byt, Ze jeden z rodi¢t musi byt prosté

piisngjsi... a tady jsem to ja.



Co v samozivitelstvi vidite jako nejvétsi problém?

Nejvetsi problém je pro mé nedostatek casu. Proto mam zatim snizeny tvazek v
zaméstnani, 1 kdyz déti uz vyristaji a zacinaji byt samostatnéj$i. Urcit¢ dalSim velkym
problémem samozivitelll jsou hlavné finance. My jsme se na finan¢nich podminkach s
expartnerem domluvili tak, aby vyhovovaly vSem. A jsem za to moc rada, protoze vim, zZe

vétSinou to neni mozné.
Co rikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaze nahradit aplnou rodinu?

Rekla bych, Ze kazdy rodi¢, ktery se stard o déti sdm nebo stfidaveé, ma snahu se starat tak,
aby déti tento nedostatek netiplné rodiny nepocitovaly. Presto je na to stale jeden a rodice
by méli byt dva. Nejenom aby vyvazili starost a vychovu o déti, ale aby 1 déti mély néjaky
zensky 1 muzsky vzor do Zivota. Za m¢ jeden rodic, i1 pres veskerou snahu, uplnou rodinu

nahradit bohuzel nemiize.
Kdybyste mohla na situaci néco zménit, co by to bylo?

Nikdy jsem si nedovedla ptedstavit, Zze bych se rozvedla, ale bohuzel se stalo, na tom
nemuZu nic zmé&nit. Ale 1 pfes tuto zdsadni zménu se musim pfiznat, Ze jsem spokojena a
Stastnd, tak jak to je, jak jsme si to nastavili a Ze nam to funguje. Neni to uZ o nas,

rodicich, ale o détech... jim musime dat dobry vzor a déti to velmi silné vnimaji.

Jaké vnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy déti druhym rodi¢em?
Negativni aspekty druhého rodie spatiuji v laxnosti a uvolnéné moralce, kdy se
v domécnosti poradaji veCirky a déti maji naprosto volné pole piisobnosti. Nemaji napft.
ur¢enou hodinu, kdy maji spat. Jako pozitivum spatiuji v tom, Ze je o déti postarano, co se

jidla tyce - expartner rad a Casto vafi a bere déti s sebou na vylety.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 3 - JITKA (41 LET)

Povolani: floristka
Dité: syn, 11 let

Jakou vychovu jste mél/a v détstvi Vy a liSi se néjak od toho, jak se nyni snaZite vést

své déti?

Détstvi jsem Spatné neméla, nemyslim si, vyristala jsem v tplné rodiné. Ze strany matky
tam to probihalo trosku huf, protoze matka si piala vzdycky syna a narodila jsem se ja jako
dcera, tak se ke mn¢ takovym zplisobem chovala...ze byla ke mné odtazita, protoze
prvorozené dit¢ byla dcera a ona si prala druhého chlapce. A ze strany otce to bylo
v potadku. Nemyslim si, Ze bych byla vychovavana autoritativné, bylo mi dopfdno po
strance hmoty a takového zabezpeceni vSechno, akordt po té, jak kdyz psychické
strance, matka na mé vyvijela takovy tlak. Trochu takové psychické vydirani. Snazim se,
aby moje dit¢ vyrustalo v klidu, aby nepocitovalo zadné psychické tlaky, aby nemélo
zadné traumata, popiipad€é zné&jakych Spatnych zazitkli détskych, nepouzivam zadné

fyzické tresty, spis fesim vSechno domluvou a vysvétlenim.
Jak sama hodnotite své schopnosti a moznosti vychovy a traveni ¢asu s détmi?

Nemyslim si, Ze bych byla jako matka Spatnd, snazim se byti matkou dobrou a snazim se
synovy vyhoveét, ale mame urcitd pravidla, které se nepiekracuji, co syn vi.Tak chodime
¢asto na kolo, potoze syn rad jezdi na kole, chodime ke konim, ma rad zvifata, mame doma
psika, takZze se vénujeme psikovi. Chodime s nim na prochazky, jezdime na vylety, na
rizné hrady a zamky, do rliznych muzei, méa rad auta, tak tfeba v Kopfivnici jsme byli
v muzeu podivat se na auta, to ho bavilo a tak jako ruzné. Neékdy k nam piijdou jeho
kamaradi, ptfespi u nas, maji tam pokojik takze tam si muizou travit svoje chvilky

samostatné bez piimého dozoru.
Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Tak ted’ v této dobé, uz je to v pohodé, byvalo to napinavé.uz jsme schopni se néjakym
zpusobem domluvit,Syn K nému jezdiva.tam probiha vsechno na dohod¢.Kdyz k nému chce
jit, tak k nému jde, kdyz nema chut’ jit, tak k nému nejde. Ma ho rad, takze jako kontakt

s otcem musi byt, at’ je to mezi nami, jak je, neni tieba odtrhévat syna od otce.



Co v samozivitelstvi vidite jako nejvétsi problem?

Tak hlavné finance, protoze snazim se se synem travit hodné ¢asu a nelze to fesit tak, ze by
byla v praci delsi dobu, takze penize nam nékdy pochybi, ale vzdycky se to néjak vyfesi.
Tatinek sem tam taky néco prisp&je. Tak byvaly vychylky, ale uz se to srovnalo. Alimenty

plati ted’ pravidelng.
Co fikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaZe nahradit iplnou rodinu?

Nemyslim si to. Myslim si, Ze to neni dobré , kdyz vyrusta jenom s jednim z rodi¢d, proto

dbam na to, aby muj syn mél kontakt s otcem a aby tam byl ten muzsky vzor.
Kdybyste mohla na situaci néco zménit, co by to bylo?

Tak zménit...Kdyby to §lo...Asi uz bych si nevybrala takového partnera, jakého jsem si
vybrala, kdyZ jsem si myslela, ze piijde zménit..on, takze ted’ v tuto domu, kdybych mohla,
tak bych chtéla najit partnera, ktery by se nam vice vénoval, ktery by s nami travil ¢as a
chtél mit tu rodinu kompletni. Ze by nemyslel jenom na sebe. Mam kolem sebe nast&sti
pratele, ktefi mi pomahaji, takze kdyZ si potfebuji odpocinout a to ze nckdy ano, protoze
kazdé dit¢ mé nekdy takové své dny, kdy neposlouchd. Kdyz si potiebuji odpocinout od
synka na chvilku, tak se domluvim s ptateli a oni si ho vezmou tfeba na vikend..oni maji
malé déti, takZe oni si vyhrajou a ja si odpocinu, jedu se relaxovat sama za koném nebo si

jdu zaplavat, do sauny , takze mé to tak staci.
Jaké vnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy déti druhym rodi¢em?

No snazime se oba dva..Ale obas sesnazi syna uplacet darkama..to byva takové
obcasné...anebo n&jakyma zmrzlinama, kdy tfeba sladkost, kterou bych mu ja nekoupila,
ale to my si se synem vzdycky vysvétlime, ze kdyz je to jednou za cas, tak to snad jako
nevadi, ale je tam vidét, ze by si tatinek syna rad sklonil na svoji stranu, ale syn je velmi

rozumny, Ze to v§e chépe.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 4 — JANA (45 LET)

Povolani: pracovnice v socidlnich sluzbach
Déti: synoveé 17 a 28 let
Jakou vychovu jste méla v détstvi Vy a liSi se néjak od toho, jak se nyni snaZite vést

své déti?

Moje vychova byla velmi pfisna, moji rodice ale nebyli spravedlivi, vzdy protezovali méné
schopnou sestru, na m¢ naklddali mnohem vic povinnosti. Ona byla manipulator a
vychazelo ji to, stale ji to vychazi. Ona je ten, kdo je vice potfebuje, a ja se pfece postaram.
Casto mé to mrzi. Rodi¢e by neméli délat mezi détmi rozdily, davat pozornost i piipadng
financné pomahat vSem détem stejné. Ne, Ze ty, co problémy tolik nemaji, neni potteba

podporovat. Odménuji ty, co se snazi miil a maji vic problému.
Jak sama hodnotite své schopnosti a moZnosti vychovy a traveni ¢asu s détmi?

Snazim se vénovat svym détem a celkové roding, jak jen to jde. Urcité nejsem ale tak
pfisnd, snazim se vést s nimi dialog, mantinely nesméji chybét, ale vzdycky jsem chtéla,
aby moje deti mély pocit, ze za mnou mizou piijit s ¢imkoliv, Ze mi mohou divérovat. Na
druhou stranu, nékdy diskutuji o vSem a aZ moc a mé to vysiluje. Zpétné si fikam, Ze jsem
méla byt o trochu pfisnéjsi. Vzdycky jsem jim chtéla kromé& povinnosti dopfat i osobni

prostor, aby se mohli rozvijet v tom, co je bavi.
Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Zpocatku Spatné. M¢l velké psychické problémy, nékolikrat se béhem doby, co jsme Zili
spolu, pokusil o sebevrazdu. To byl divod naseho rozchodu, tdhl m¢ dolu, ja méla dvé
malé déti, a on byl slaby. VSechno hazel na mé, svoje problémy, nechtél je fesit ani jako
chlap, ani jako otec. Parkrat jsem ho vzala zpét, bylo mi ho lito. Star$i syn mi to mél velmi
za zI¢é. Otec hazel své psychické problémy i na néj a zatahoval potom do toho i jeho. Dnes
uz je stabilizovangj$i, pfisnd musim byt ja, expartner se vyhyba konfliktim s détmi,

ustupujea ja jsem za tu "zlou.*
Co v samozivitelstvi vidite jako nejvétsi problém?

Finan¢ni stranka a skloubit zaméstnani s détmi. Musim pracovat tam, kde to jde,

skloubit vse dohromady a ne tam, kde by mé to lakalo, zajimalo.



Co fikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaZe nahradit uplnou rodinu?

Samoziejmé, ze nemuze, je toho moc, ale predstava idedlni rodiny, nebyva Casto opiena
0 realitu vSednich dnii. Malokde to tak je. Nékdy je lepsi byt sam, nez si nechat psychicky
Déti potiebuji citit oporu a védét, ze domov je bezpeéné misto. Lidi se mohou pohadat,
nebo nesdilet stejny ndzor, to je zadouci, nejhorsi je, kdyz nefunguje komunikace. To

pak nemuze fungovat nic.
Kdybyste mohla na situaci néco zménit, co by to bylo?

Nevracela bych se zpét k manzelovi tehdy poté, co se pokusil o sebevrazdu, bral to tak,
zachranila jsi mé, ja jsem zit nechtél, tak se ted’ starej. Pfitizila jsem tak sob¢ i détem, a

stejn€ jsem to nevydrzela.
Jaké vnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy déti druhym rodic¢em?

Synové védi, ze je ma rad, 1 kdyz maji vztek na jeho slabost. Hlavni je, Ze vi, Ze otec o n¢
ma zajem, musi byt hrozné pro chlapce mit otce, ktery se s nim nechce vidat. Negativni
chovani vnimém u starsiho syna, je psychicky nevyrovnany, dava mi potad néco za vinu,
nechce se osamostatnit a domase na nas povysSuje. Nechce se podilet na domécich
povinnostech a hodné toho po nas pozaduje. Kdyz na né&j pfitlaCim a vymezim ho, zhrouti

se. Je s nim téZké pofizeni.



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 5 —IRENA (40 LET)

Povolani: asistentka pedagoga
Dité: dcera, 17 let

Jaky jste méla styl vychovy?
Normalni. Ale tatinek fekl, Ze kdyz budu koufit, urazi mi ruce (smich).
A jakou jste méla maminku?

Maminka byla ptisnéjsi, ale tatinek se s nami hodné ucil. On m¢ naudil ucit se. Maminka
chodila na odpoledne, takze dopoledne navatila. Dohromady se vidali malo, sttidali se

Vv praci kvili nam. Zili jsme na vesnici a druziny moc nefungovaly.
Jak sama hodnotite své schopnosti a moZnosti vychovy a traveni ¢asu s détmi?

Mg¢la jsem vzdy praci na ranni sménu, ¢asto finan¢né nevyhodnou, ale abych byla s dcerou
a ona nebyla dit¢ ulice. Naucila jsem ji ucit se, dohlizela jsem, ale byla samostatna.
Udé¢lala bych spoustu véci jinak. Neméla jsem své soukromi. Dcera chtéla, abych si
povidala, ale ja uz jsem chtéla vecer cas pro sebe, zpétné bych to udélala jinak a film
ozelela. V puberté jsem si myslela, Ze uz nepotiebuje tolik pozornosti, ale potiebuje.
Akorat to nedava tak najevo. Méla jsem se ji ve Ctrnacti vénovat vice. Nyni dava najevo, Ze
mé nepotiebuje, ale je to jenom podza. Pak uz se to ale Spatn€ navazuje, pokud rodi€ polevi.

Myslim ale, ze celkové jsem dobry rodic.
Jak jste travili volny cas?

Chodily jsme na vylety ptes moje znamé. Ted’ uz nechce. Jesté jsme opekaly, hraly hry. Je

fajn, Ze nové pfitele respektovala a nezarlila.
Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Expartnera jsem nezapojovala, byl mrtev. Pfisla jsem o manzela v 9. mésici, mél uraz,
V praci, byl strojni zamecnik, pfimackl ho vagon, mél vnitini krvaceni. Pti pfevozu do
nemocnice zemiel. Musela jsem do nemocnice, hrozil pfedCasny porod, vnitin€ jsem se
naprogramovala, Ze to bude dobré, odesla jsem na revers po tiech dnech. M¢la jsem pocit,
Ze jsem za sténou, piepojila jsem se do jiného modulu fungovani... modul pozorovatele.
Byla to velkd laska, ale byl to pouze kratky vztah, poznavali jsme se viceméné v

manzelstvi. Dojizdéli jsme za sebou, vzdy na kratko. Tchyné a tchan nefungovali, proc¢?



Sami byli zoufali... Byt mi nenechali, ve kterém jsem zila s jejich synem, pouze mi

domluvili jiny a j& jsem si ho musela cely sama zaplatit.
Co vam déla nejvétsi problémy v samozivitelstvi?

Nedostatek casu a nedostatek penéz. Omezeni v zaméstnani. Co jsem vid¢€la jako problém,
otec vzdycky chybi, maminka ho nikdy nenahradi. Kdyz jsem vatila, nemél se ji kdo
vénovat, bylo mi lito, ze neméam partnera, ktery by vzal mé dité ven. Na vSechno je matka
sama nikdy nemuze obsdhnout vSechno. Je to tézké. Kaja byla vzdy velmi ziva, aktivni,

chtéla fadit a ja neméla splnéné domaci povinnosti.
Co vnimate na chovani ditéte negativniho?

Chybél ji muzsky vzor, ma potize s kluky, hodné se s nimi hada, casto se mi s tim svétuyji,
zatim jsem nezpozorovala, jak se to projevuje. Mij otec také umiel brzo, v 66 letech, ale
byl to zastupny vzor, dcera tam jezdila, sice kratce do 11, ale alespon tak. Kdyz byla dité,
byla na m¢ strasn¢ fixovand, kdyz jsem §la na zachod a pfisla navstéva, ¢ekala mé za

dveimi WC. V puberté zacala mit zlom a byla samostatna.
Co rikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaZze vynahradit iplnou rodinu?

Ne, mozné funkéné, zabezpecdit vSe co je potieba, ale ve vyvoji ditéte druhy rodi¢ chybi.
Az v 15 se zacCala ptat na tatinka. Zacala touzit po kotfenech. Ja jsem ji nemohla fici zase
tolik, nestihli jsme se pofadné poznat. Bylo to obdobi asi rok, kdyz uz mi to lezlo na nervy,

jak moc Casto se ptala.
Co byste zménila na situaci?

Nevim, co, partnera jsem tehdy domi nechtéla nastéhovat, protoze jsem zadnému tolik
nevéfila, nebyla jsem si jimi jistd. Casto jsou spi§ komplikace, déti maji problém nového

partnera piijmout.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 6 - DANIEL (47 LET)

Zamgéstnani: ve strojirenstvi
Dité: dcera, 6 let

Jakou vychovu jste mél v détstvi Vy a lisi se néjak od toho, jak se nyni snaZite vést své
déti?

Vychovu jsem mél predevsim od matky, nebot’ otec nebyl moc z divodu pracovniho
vytizeni doma. Myslim, Ze vychova probihala bezproblémové, potiz byla jen v jedné véci,
kdy byl mladsi bratr nemocny a ja z toho diivodu nebyl ani ve skolce, dodnes si pamatuju
na narocnou adaptaci v predskolni ptipravce, tolik déti mé désilo. Ano, rad bych své déti
vychovaval podobnym zptsobem, nepamatuju si jediny negativni okamzik ze Svého

détstvi, rodice nas chranili dostate¢né a zaroven ptipravovali na dal$i pokracovani v zivote.
Jak sam hodnotite svoje schopnosti a moZnosti vychovy a traveni ¢asu s ditétem?

Vse je dano n&jakym kompromisem mezi praci, péci o déti, travenim Casu s partnerem
a n¢jakymi dal§imi volnymi aktivitami, kdy kazdy obcas potfebuje vypnout a odreagovat
se. Moznosti zavisi na spolupraci partnerti, snazim se byt v roli otce aktivni, uvédomuji si,
7e podle toho jaky ja budu otec, si bude ma dcera vybirat partnera. Byl bych rad, kdyby
Vv dospélosti dokazala najit harmonicky vztah a zalozit si stabilni rodinu. Jsem sportovec,
takze sdcerou travime nejvice Casu aktivnim pohybem, hrajeme také deskové hry,
vénujeme se spolu piipravé na prvni tfidu..U¢ime se hodné béhem prochazek, pocitame
stromy, poviddme si o pfirodé, reaguji na vSe, co dceru =zajima, procitame

encyklopedie,ptipravujeme spolu jidlo, snazime se vSe délat spolu
Jak hodnotite zapojeni expartnerky do vychovy?

Z mého pohledu je partnerka pfisnéjsi, ja z divodu, Ze mam dceru, nedélam z kazdé
banality problém. Matka dle mého se o dceru stara vyborné, nebot’ jsem to zazil jesté v
dobé, kdy jsme Zzili spolu, takze v tomto sméru nemam vyhrady.

Co v samozivitelstvi vidite jako nejvétsi problém?

Nejsem Uplné samozivitel, nebot” s byvalou partnerkou spolupracujeme. Problém vidim jen
v tom, Ze pfi spolecném souziti jsem dceru vidél témét denné, v soucasném stavu je to o

dost méné. Kdyz je ¢lovek pak s ditétem sam, hiife vse stiha.

Co Fikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaZe nahradit uplnou rodinu?



Dle mého je to velkd nouzovka, nebot’ si myslim, ze dité potiebuje oba rodice. Ale kdyz
nastane situace, Ze tito rodiCe jiz nejsou spolu, musi byt absolutni zéklad, aby se na péci

domluvili a nehazeli si klacky pod nohy, toto postihne negativné vzdycky jen déti.
Kdybyste mohl na situaci néco zménit, co by to bylo?

Toto je otazka ze sfér Ciré fikce, ale dobie kdybych mél kouzelny prsten, mozné by nebylo
od véci vratit se do Casu, kdy se zacal vztah mezi partnery zhorSovat a snazit se s tim néco
udélat. Je otazka, zda by jednostrannd zména pomohla a jestli by stalo za to jen kvuli

détem zachraniovat néco, co jiz umird a je to nevyhnutelné.
Jaké vniméte pozitivni nebo negativni aspekty vychovy druhého rodice?

Pozitivni samoziejmé piisnéj§i vedeni od matky, negativni, o kterych vim, se snazim
kompenzovat, napt. kdyZ vim, Ze partner s ditétem nepodnikd moc pohybovych ¢innosti,
snazim se to nahradit, dcera uz je ve veéku, kdy si o hodné véci sama fekne a ndm nezbyva,

nez se rozhodnout, zda je to pro ni a pro jeji vyvoj prospesné a pro nas splnitelné.

Mohl byste mi Fici, co vidite na chovani svého ditéte negativum nebo naopak jako

pozitivniho?

Dcera je spolecenska, a j& mam z toho radost, je zvykla se pohybovat mezi lidmi, nema
strach komunikovat a vyjadfovat svoje emoce, vSe rychle chape a rada se uci. Jako
negativni véc vidim to, ze nechce spat jesté moc sama ve svém pokoji, kdyz je u mé ptes

noc,boji se, vice se na mé fixuje, ale pracujeme na tom a dafi se to.



PRILOHA P VII: ROZHOVOR C. 7 - TEREZA (41 LET)

Povolani: bézny zaméstnanec
Déti: synové 9 a 11 let

Mé by zajimalo jakou jste méla vychovu Vy v détstvi?

Moje maminka byla velice oteviena, srde¢na, ale zaroven nas dokazala vést,takze ona to
de¢lala tak intuitivné, jakoze ona pro m¢ byla takovy vzor toho, kdyz jsem zaujimala
rodicovskou roli.Tak se mi nejvic vybavovala ta maminka. Muj otec byl tyran a despota, to
bylo Gplné zjeho strany, kdyz mél zrovna dobrou chvilku, tak to bylo super, vénoval se

nam, ale to byly takové velmi skromné okamziky..

V ¢em se lisi ta vychova, kterou praktikujete Vy se svymi détmi od toho, co Jste

zazila?

Tak nechovam se jako mtj otec, protoze to se vychovou ani nazvat nedalo.Hm, spi§ bych
fekla, ze od té svojimaminky se moc neliSim, moznajsem trosku dislednéjsi, vzhledem
K tomu, ze ob& déti maji ADHD, tak potiebuji pevnéjsi a dislednéjsi vedeni, ale jinak si

myslim, Ze ten koncept, nebo ten zékladni ptistup kvychové mame stejny...

Jak sama sebe hodnotite jako matku? Tak ja myslim, Ze kazdy rodi¢, kterému zaleZi
na tom, aby byl co nejlepsi rodic¢, urcité vidi néjaké svoje chyby a selhani a nékdy je

zvelicuje...

Véem konkrétné vnimate to svoje selhani? Tieba vté vychové? Tak urcité jsou néjaké
situace, které jsem tieba mohla zvladnout lip, ale véfim, Ze nemély takovou intenzitu,
kteraby pro ty déti byla néjakym zplsobem zasadni, Ze by si to pamatovaly jako né&jaky
vyrazny negativni zazitek nebo okamzik vtom svém détstvi... A véfim, nebo myslim si, ze
ze zivota se mnou maji pievazné zvelké Casti pfijemné zazitky a ze si budou moci fict, ze
mély fajn mamku(smich).

A jak travite s détmi ¢as?

J4 se snazim détem dat né€jaky volny cas, o kterém si muzou rozhodovat bez mého
zasahovani nebo spi§ jim dam takovy ramec, ve kterém si muzou délat, co chtéji, pak
mame néjaky Cas, ktery travime tim se je snazim zapojit do chodu domacnosti..tteba ze
uklizeji nebo ze pomahajitim, Ze vykonavaji néjaké domaci prace, tim sleduji to, aby byly
v budoucnu samostatné, aby nemély zasadni problémy pii vedeni svoji vlastni domacnosti

a vsamostatném zivoté. A potom mame cas, ktery travime spolu aktivné.Nez byl lock



down, tak jsemhodné chodili na rizné akce do lazni, na lezeckou sténu, na vystavy, na

podaii vyrazit na spoustu zajimavych akci a udé€lat si vylety na kole, pésky, a tak rizné.

Mé¢ by zajimalo, jaky mate v soucCasné dobé vztah se svym expartnerem a jak

hodnotite jeho zapojeni?

Hmm. Se svym expartnerem si myslim, Ze mame docela dobry vztah, protoze mam dojem,
ze jsme se dokazali pienést pies rozpad toho naseho vztahu a urcit si, ze priorita jsou nase
déti, a nepfenaset n&jaké véci, které se staly mezi ndma, tak nepienaset do toho vztahu
kdétem, jako ze bysme né&jak ty déti postvavali jeden proti druhému nebo délali jeden tomu
druhému naschvaly, pfes ty déti, to si myslim, Ze tam nemame, ja jako otce, knému néjaké
Uplné straSné zasadni vyhrady nemam, samoziejmé nesouhlasim se v8§im, co déla, ale jako

otec si myslim, Ze funguje dobie a détem se taky hodné vénuje, ma je rad, takze ja..

A jeSté prosim Vias jaké mate problémy v samozivitelstvi? Co je tam pro Vas
nejpalcivéjsi?

déti sam, tak ma toho opravdu hodné a pokud ty déti chce opravdu vychovavat tak, Ze
jechce vést a nenechat je spis tak jenom proplouvat tim zivotem, tak to je ¢asoveé opravdu
hodné naro¢né a ehmm ur€ité si myslim, Ze i ja sama mam malo ¢asu na sebe a potfebuji

vic klidu, vic prostoru, teda 1 bez déti a toho se mi upln€ moc nedostavd ehmm.

Co si myslite o tvrzeni, Ze i jeden dokaZe nahradit uplnou rodinu? Myslite, Ze je to

pravda? Ze je schopen kvalitné vychovat kvalitné dité i jeden ¢lovék tieba?

Myslim si, Ze je schopen i jeden ¢lovek kvalitné vychovat své dité, ale ptiznam se, ze kdyz
jsou dva, tak mi to ptipada lepsi i jednodussi a takové jakoby pfirozenéjsi, samoziejmé
v dnesni dobé& nastava velice Casto situace, kdy ty déti vyriistaji pfevazné sjednim rodi¢em,
urCité se to ehm da né&jak vyfesit, jeto narocné, ale da se to, ale jeden milujici a fungujici

rodic, je lepsi nez dva, ktefi se ditéti nevénuji a nedavaji mu ten prostor.
Co byste zménila, kdybyste mohla, at’ je to cokoli, na Vasi situaci?

Tak vzhledem ktomu, ze mij vztah sexpartnerem se rozpadl, tak bych si asi vybrala jiného

partnera, ale mam snim skv¢lé déti, takze to asi zas tak hrozné nebylo (smich)



Co byste na situaci zménila, kdybyste mohla?

Chtéla bych mit vic ¢asu pro sebe, kdybych mohla, méla bych zkraceny uvazek, tak by mi
to urcité ulehcilo vic Casu, pro sebe, na praci sdétmi, na chod domécnosti, asi bych chtéla

vic penéz, si myslim, ze bychom je ur¢ité uzili.

A jaké vnimate pozitivni a negativni aspekty vychovy otcem? Je tam néco co déla

zasadné jinak, s ¢im tfeba nesouhlasite nebo naopak néco, co se vam libi?
Myslite otce obecné?

Otce konkrétniho - Vaseho expartnera.

Ze jestli déla néco $patné?

Jestli se Vam tieba néco nelibi, jaky zpisobem tieba vychovava ty déti, jestli je tam
tieba néjaka zasadni odliSnost, kterou vnimate, jako negativum nebo naopak, jestli je

tam néco, co se Vam tieba libi, co déla jinak..

Hm, mné se nelibi, kdyz ty déti snim chtéji né¢jakym zptisobem komunikovat, chtéji sdélit
néjakym zptisobem svoje prani nebo n&jaké nazory a on je vtu chvili viibec neposloucha a
prosazuje si jenom to svoje, protoZe si myslim, Ze i stim ditétem, byt to neni v uvozovkach
plnérovnocenny partner, je potfeba komunikovat a spousta véci se da vyfesit, jestlize za
nim pfichazi dité, Ze si chce hrat a on ho prakticky viibec nepusti ke slovu a chce po ném
tteba ted’ka hnedka okamzité vyneslo koS, tak si myslim, Ze je touplné zbyte¢na situace
vtom, ze kdyby netrval ted’ka hnedka na vyneseni toho kose a ekl mu: ,,Dobte , fajn, ty si
chces hrat, jo nevidim vtom problém, vynes kos, a pak mas splnéné vSechny své povinnosti
a muzes si jit hrat, tak si myslim, Ze ta situace ma dobré fesSeni, pro ob¢ dv¢ strany, protoze
kazdy tam dosahl toho, co chtél a to dité, nema tu frustraci ztoho, Ze se snazi néco sd¢lit,
ale nedostava se mu sluchu a nedostava tam ten prostor, ze to jde ud¢€lat tak, aby ob¢ dvé

strany dosahly svého..

Vnimate tieba, Ze se néjak rozpad vztahu podepsal tfeba na détech, Ze se v néem
projevuji negativnéji, nez tieba ostatni déti nebo naopak treba, v nééem Sikovnéjsi?

Tim Ze jsou tieba s Vami? Jak to vnimate?

Myslim, si ze pro né bylo zasadni takové to obdobi, kdy zjistili, Ze ten vztah se rozpada
byla to pro né hrozné nejista situace, tim ze nevédély, co bude dal, tak si tu flustraci
vybijely tim, ze upoutavaly pozornost a zlobilya tak a myslim si, ze kdyZ jsme je ja s

partnerem ujistili v tom, Ze nemuzou za to, Ze se ten vztah rozpadl a Ze se jim budeme 1



nadéle vénovat jako rodice, byt mezi ndma to prestalo fungovat, ale jako rodice jsme tady
pro n¢ dal tak jsem vnimala takové s zklidnéni toho, té situace, ze pro né to bylo takové vic
konkrétnéjsi, mély néjakou informaci, kterou mizou zpracovat, expartner mi ftikal, ze
nem¢éla byt tak upiimna, ale ja si myslim, ze jsou to docela velké, nebo vté dob¢ to byly
docela velké déti na to, aby (povzdychnuti) uz tak trosku vic védély, na ¢em jsou. Necitila
jsem po téhle informaci, kdy jsme si snima, oni se na to ptaly, kdy jsme si snima ujasnili,
ze jako partnefi spolu nejsme, ale jako rodice budeme fungovat dal, budeme se snazit, aby
se pro n¢ zménilo co nejmin véci, tak si myslim, Ze ty déti se uklidnily a mély né&jakou
konkrétni situaci, se kterou se n¢jak mohly popasovat, nez kdyby se musely srovnavat
snééim, co vlastné nevi, jak bude abylo by tam spousta nejistych otazek...Si myslim,ze to

pro né asi bylo pro n¢ lepsi, byt upfimna.



PRILOHA P VIII: ROZHOVOR C. 8 - JAN (38 LET)

Povolani: OSVC
Dité: syn, 14 let

Ja bych se chtéla zeptat, jakou vychovu jste mél v détstvi Vy a jak se lisi od toho, jak

vychovavate Vase dité nyni?

No lisi se to diametralné, protoze moje vychova byla asi mnohem lepsi, nez jsu ja schopen
dat svému synovi, protoze pochdzim z ucitelské rodiny a rodice byli hodné pracovné
vytizeni, takze m¢ viceméné vychovavalamoje babicka, kterd se dozila 95 let a kterd méla
nazor pomérné jiny na pozadavky na dité nez je v dneSni dobé, protoze navic jesté ona byla
vdova po fediteli vojenského gymndzia v Hranicich na Moravé a vyzadovala ptesnost,
prisnost z jeji strany, dislednost, ja jsem si nikdy nemohl vybirat, co budu mit na obéd, co
budu mit na vecefi ani jsem se ptat nemohl, co jsem dostal, to jsem dostal, mél jsem své
povinnosti, které jsem musel dé¢lat, chodil jsem spat vzdycky o pul osmé do pomérné
vysokého veku, byly véci, o kterych se nediskutovalo a které se musely dodrzovat a tim, Ze
rodice zase bylivysokoskolsti profesofi, tak se mné mohli vénovat, otec byl chemik, takze
délal se mnoumatematiku, maminka byla u¢itelka ruitiny na VUT, takZe se mnou délala
rustinu

Hm, a jakym zpiisobem travite ten volny ¢as se svym ditétem Vy?

No to je pomérné problematické, protoze mé dité ma uplné jinou piedstavu o svém volném
Casu jak ja, takze viceméné neni to az tak Casté, kdy to sdilime, protoze on rad jezdi na
kole, ja4 mu samoziejm¢ fyzicky nestacim a ma svtj okruh svych kamaradu, je v tomto
pomérné hodné sobéstacny, ale mame nckteré spolecné konicky, naptiklad si myslim, Ze
mozna jednou z n¢ho vyroste dobry obchodnik, takze se zajima o starozitnosti tak jakoja,
zajimaji ho staré hodinky, zajimaji ho technické véci jako tieba gramofony, televize, radia,

opravuje mobily, takze v tomto najdeme takovou spole¢nou fec.
Jak sam sebe hodnotite co se tyce téch schopnosti vychovnych?
No nebude to asi zadny zazrak...

Co tam vidite jako klad a co jako tFeba jako negativum?

Jako negativum vidim to, Ze nemam takovou chut’ se svému ditéti tak vénovat, jak ji méli
mi rodiCe se vénovat se mng, protoze taky to byla jina doba, dneska ty déti maji spoustu

informaci, které ziskaji z internetu, takze nechodi si tak pro ty rady k tém rodi¢tim, nebo



alesponi tak je to u mé&, nemuizu to tak jako fict, ze je to tak vSude Ze, to asi urcité ne, ale
spis je to mozna i trochu lenost z mé strany.
A co vidite pozitivni na své vychové?

No vidim zase pozitivni to, ze dit¢ nema nijak proslapavanou cesticku, neni stavéné do role
génia, kterému se vSichni z rodiny klani a kdyz néco chce, tak se 0 to musi sam zaslouzit,

chodi na brigady.

A co Vam déla v samozivitelstvi nejvétsi potize?

Nejvetsi potize meé délaji asi domaci prace....

TakzZe na né nemate dostatek ¢asu?

Nebavi mé vafit, nebavi mé prat, uklizet, tam si myslim, Ze ten vzor asi svemu synovi
nedavam Uplné idealni.

A jak hodnotite zapojeni ex-partnerky do vychovy?

My s ex-partnerkou mame vztah takovy, Ze se respektujeme, ale viceméné jsme si déti
rozdélili, protoZze mam dva syny, jednoho do vlastni péce dostala ona a druhého mam ve
vlastni péci ja a v soucasnosti se ani bratii mezi sebou nebavi a z mého pohledu si myslim,
Ze matka Spatna nebyla, synovi urcité ji zddnym zplsobem neprotivim, nepomlouvam ji,
nechavam to na ném, kdyz bude chtit, mize potom v budoucnu kdykoli s ni navazat

kontakt, tak jak s bratrem, ale viceméné to dneska neni néjak na potadu dne.

Co rikate na tvrzeni, Ze jeden rodi¢ dokaZe nahradit iplnou rodinu? Souhlasite s tim

nebo ne?

V Zadném piipadé s tim nesouhlasim, neni to mozné, je to pouze piani toho rodice a
domniva se ten rodi¢ sam, Ze to dit¢ vychova dobie, ale myslim si, ze to urcit¢ neumi tak

ve skuteCnosti.
JesSté by mé zajimalo, kdyby jste mohl na situaci néco zménit co by to bylo?
No asi bych zménil své chovani k byvalé zenég, abyk tomurozvodu viibec nedoslo.

Jaké vnimate pozitivni nebo negativni aspekty vychovy, nebo chovani ditéte? Jak se
tieba VaSe dité chova nebo jak se chova ten druhy rodi¢? Co tam vidite pozitivni

nebo negativni? Tieba syn vici Vam?

No tak ja si myslim, ze ur¢ité kdyz muz vychovava syna, tak urcité tomu synovi chybi

zenskypohled na svét, takovy ten klidné€jsi, rozvaznéjsi, neni tolik asi ovlivnény emocemi,



ktery mame my muzi, kdyz nam néco nejde, tak se nastveme, kdezto myslim si, ze ty zeny
jsou takove klidnéjsi, takze si myslim, Ze asi ten clovek by byl mozna citlivéjsi, vinimavéjsi
ke svému okoli, nez kdyz je vychovavany tou muznou strankou.

A co vidite negativniho tfeba na té ex-partnerce? V tom jejim stylu vychovy treba?

J& si nemyslim, ze by zrovna na jejim stylu vychovy bylo néco $patné, tak jako ex-
manzelkaje clovék, ktery nedokaze ekonomicky moc raciondlné premyslet, takze v
podstaté se viceméné porad tak pohybuje ode zdi ke zdi ve strance finan¢ni, myslim si, Ze
jsem ji v tomto pomérné hodné zajistil, ale vyloZené negativniho na jejim piistupu nevidim

nic.



PRILOHA P IX: ROZHOVOR C.9 - SARKA (43 LET)

Povolani: pracovnice posty

Déti: syn 17 let, dcera 22 let

Jakym zpisobem jste byla Vy vychovavana a jakym zpusobem se liSi od Vasi
vychovy?

Ja jsem byla vychovavana obéma rodi¢i @ mam s nimi pékny vztah.

Jakou uplatiiovali vychovu? SpiSe liberalni nebo autoritativni, vyZadovali poslu$nost

nebo Vam davali prostor?

Spis asi poslusnost.

No a jakou méte vychovu Vy? Jak se to li§i od toho, jak Vas vychovavali rodic¢e?

Ja méam asi volnéjsi vychovu, ddvam détem vic prostoru.

No, mohla byste to jeSté troSku rozvést, jaké tam mate pravidla, co po nich
vyZadujete?

Ja bych tekla, ze trochu jim tam ten otec chybi, ze jim tam takova ta ptisn¢j$i ruka chybi,
Ze ja jsem na né nékdy moc mekka, ale dcera... ta uz neni doma, je samostatnd, dcera byla

V cizing, je zase samostatnd, tak je to takové dobré, sama se osamostatnila, takze to zas

taky Spatné nebylo.

A mé by zajimalo jak sama sebe hodnotite jako matku, Vy jste v té piredchozi otazce
V podstaté na pulku odpovédéla, Ze vnimate, Ze byste mohla byt mozZna prisnéjsi. Jak
celkové byste se hodnotila... Co je tam klad v té Vasi vychové, jak se vnimate jako

matka?
J¢é tak to upln€ nevim jak odpovedét. ..

Tak jestli tieba vnimate, Ze tu vychovu zvladate, Ze z toho mate dobry pocit mate
dobry pocit, Ze se myslite, Ze se s Vami maji dobre, Ze byste tieba sama takovu

matku chtéla... Néjak tak tfeba zkuste popremyslet, jak byste se vyhodnotila?

Tak jak fikdm, jsem na né n€kdy dost mirna,dalo by se fict Ze si nékdy d¢laji déti, co
chcou, ale neni to tak Spatné jak fikam, asi jsem na n¢ nékdy moc mirna, protoze dalo by se

fict, ze si nckdy délaji, co chtéji, ze moc neposlouchaji, ale jako neni to tak Spatné...

A miuZu se jeSté zeptat jak spolu travite volny ¢as? Jaké mate aktivity?



Ted se synem jezdime na kole, kdyz to jde tak jdeme lyzovat, coz letos neslo.

A jeSté je tam néco v em se je snaZite rozvijet?

Tak oni uz se ted’ nenechaji rozvijet...dfiv jsem chtéla, aby oni chodili do krouzk, to uz

ted’ asi si taky vybiraji sami, co budou délat.
Tak dékuji moc a jeSté mam par otizek. Jak hodnotite zapojeni expartnera?

No tak ten se moc tGplné nezapojoval, jak finanéné, tak on ty déti sice jednou za dva tydny

chtél, ale moc si s nima neutvoril néjaky vztah, jako ze by tam ty déti chtéli chodit...
Figuruje tam uz néjaka Zena v jeho Zivoté?

Ano, uz delsi dobu.

A déti s ni navazaly vztah? Sedlo to tam, nebo...?

Myslim si, Ze moc ne...

Jesté by mé zajimalo, jakym zpiisobem vnimate tieba, Ze je to samozivitelstvi pro Vas

tézké, co tam vidite jako problém? Co bylo pro Vas obtizné?

Hm...tak tim, Ze mi hodn¢ pomahaji rodice, tak se to dalo zvladnout...

TakZe ¢as nebo penize nebo domaci povinnosti zvladat nebo co ztoho bylo
nejpalcivéjsi?

No asi kdyby mi nepomahali ti rodice, tak asi ty finance.

Co si myslite o tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaze vynahradit iplnou rodinu?

Tak naptil, asi jako jo, asi tak ¢astecné to jde..

Co byste zménila, co byste na této situaci, kdyby to Slo?

Vybrala bych si lepsiho otce pro déti, nebo bych si vybrala lepsiho partnera, kdyby to
Slo...Tam byla potom 1 Spatnd komunikace, néjak jsme se potom nedokazali domluvit,

détem se taky moc nevénoval...

Kolik Vam bylo tehdy let, kdyZ jste spolu Sli do manZelstvi nebo do rodiny v
podstaté?

No dvacet, coz asi bylo malo, no...

Vnimate to tieba tak, Ze jste byli oba jesté nezrali?



Myslim si, Ze jo.



PRILOHA P X: ROZHOVOR C. 10 - GABRIELA (43 LET)

Datum rozhovoru: 1. dubna 2021

Povolani: zahradnice

Déti: dcery 3 a9 let

Jakou jste méla vychovu v détstvi a v ¢em se lisi VaSe vychova déti?

Ja myslim, ze détstvi jsem méla hezké, ale ze strany otce spis takové... moc nas nepodpofil,
byl takovy pfisny a zaméfeny na vykon, musely jsme hodné pomahat a moc lasky se u nas

neprojevovalo.
V ¢em se lisi Vase vychova od toho, co jste zazila?

Snazim se byt taky pfisna, ale i hodna, snazim se, aby se mi dcery né¢jak oteviely, svéfily

se s problémem, kdyz jej maji.

Jak sebe hodnotite jako matku?

No potfebovala bych na déti vic ¢asu a celkové mit vic Casu se jim vénovat...
Jakym zpiisobem travite volny ¢as?

Cas travime hodné venku. ..

Jakymi aktivitami ho travite venku?

Na prochazkach, jezdime na koni, se psama...chovame vystavni kraliky

Co je v samozivitelstvi nejvétsi problém

Vzhledem K tomu, ze jsem sama na déti, tak trpélivost a takové to...je malo casu, je to
hodné o tom, rychle ud¢€lat ikoly, honem udélat povinnosti a uz neni moc ¢asu na takove ty

radosti, si s nimi vyloZen¢ hrat a tak..
A jak funguji babicka a déda? Pomahaji?

Prave, Ze vibec nefunguji s hlidanim, nejsou tuplné z dalky, ani ty vztahy nejsou ted” moc
dobre.

5. Co rikate na tvrzeni, Ze i jeden rodi¢ dokaze zastoupit uplnou rodinu?

Ja to pozitivné nevidim, zatim po rozchodu s partnerem... myslim, ze rodice by méli

vychovavat spolu.



Vnimate néjaké pozitivni nebo negativni projevy v chovani u déti?

D¢éti jsou fixované na mé, u starSi dcery se to projevovalo — projevuje dosud, tim Ze nosi

moje tri¢ko, ve kterém ja spim, ona si ho potom vezme a citi z n€ho muj pach...s nim spi..

Ma ho jenom doma nebo ho pouziva i nékde na verejnosti, kde je ta situace i néjak

neprijemna pro Vas?

Ted’ uz ho ma v posteli jenom na nufani, snad do 8 let si ho vozila vSude mozné i na

vylety, do auta..
I do Skolky?

Do skolky...ano. Postupné jsme to odbourali, ma ho teda v auté, ale i ve $kolce ho nosivala

tak prvni rok.
Jak na to reagovaly ucitelky?

Ucitelky byly vyborné, prvniho pul roku ji to tolerovaly, pak se podaftilo alespon to, ze si

ho nechala alespon ve skfiiice a potom jsme ho zacali nechavat v auté.

Co se tyce chovani expartnera:

Asi jsme vici sob€ uz v pohodé, nehadame se, je to celkové lepsi a mozna, ze on by mohl
byt otevienéjsi k détem, davat jim vice najevo lasku a tak

Jak hodnotite zapojeni expartnera do vychovy?

Byvaly partner se snazi samoziejmé vénovat, nicméné vypada to, Zze budemit svij novy

vztah, novou rodinu, takze, mohl by se zapojovat i vice, ¢as chybi, ale jinak se snazi.
Snazila bych se vztah zachranit a byla bych rada, kdyby vice pomahali prarodice a chtéli
vénovat svou ¢as détem a pfedavali jim Zivotni zkuSenosti. Expartnerovi rodice jiz neZiji.

Déti maji jen jedny prarodice.



