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ABSTRAKT

Tato teoreticko-prakticka bakalatska prace s ndzvem Ziskavani informaci z oblasti sexudlni
vychovy u zaka 2. stupné¢ zakladni Skoly mé za cil identifikovat hlavni zdroje informaci
z oblasti sexu a sexuality u zaki starSiho Skolniho véku. Teoreticka Cast je zaméfena na
vymezeni pojmu, jako jsou lidska sexualita, jeji slozky a historicky kontext, sexualni
vychova, jeji postaveni v Ceském Skolstvi a vyznamni Cinitelé v sexualni vychové u
dospivajicich. Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu vysledkti vyzkumu kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Dotaznik ma za cil zjistit moznosti ziskavani informaci z oblasti

sexudlni vychovy u zaki 2. stupné zakladni Skoly.

Kli¢ova slova: lidska sexualita, sexudlni vychova, dospivani, informacni zdroje

ABSTRACT

This theoretical and practical bachelor's thesis entitled Obtaining information in the field of
sexual education for pupils in the 2nd grade of primary school. The theoretical part is focused
on the definition of concepts related to the topic of the work, such as human sexuality, its
components and historical context, sexual education, its position in Czech education and
important factors in sexual education for adolescents. The practical part is focused on the
analysis of research results of a quantitative questionnaire survey. The questionnaire aims to
identify the main factors in obtaining information from pupils in the field of sex and sexuality

among pupils in the 2nd grade of primary school.

Key words: human sexuality, sexual education, adolescence, information sources
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UvVOD

Téma sexualni vychovy se miize na prvni pohled zdat jako téma, kterému se v dne$ni dobée
jiz vénuje pozornost. Myslim si ale, Ze tomu tak stile neni. Problém bavit se s nékym o
tématech sexu a sexualit¢ pocit'uji nejen déti, ale 1 rodice i instituce, které déti navstévuji.
Miuizeme tedy mluvit o tom, Ze sexudlni vychova je v na$i spoleCnosti stile témer

neprobiranym tématem.

Na zaklad¢ této myslenky jsem si zvolila téma své bakalatské prace ,,Ziskavani informaci
z oblasti sexualni vychovy u zakl 2. stupn¢ zékladni Skoly*“. Toto téma je velmi komplexni
amuzeme jej zpracovat hned z nékolika thlt pohledu — jaké informace dité ziskava, od koho
je ziskava, jak se tyto informace a zdroje informaci méni v priibéhu studia s ohledem na
pohlavi. Premysleni ditéte se meéni s rostoucim vékem dle kategorizace ontologické
psychologie, ale taktéz s dobou, kterd jde neustale kuptedu. Jisté zdroje jsou pro déti dnes
piistupnéjsi, proto se pomalu vytraci zdroje jiné — tato transformace probihéd napii¢ dobou.
S rostoucim piistupem k technologiim a virtudlnimu svétu se dneSni generace déti odebira
¢im dal vice pravé timto smérem — mobilni telefony, pfistup k internetu, socialni sité i
televize. To zpisobuje novy pohled jedince na to, jak travit volny ¢as a vzrusta tim separace
od fungovani v socidlni skuping. Jedinec se spolé¢hd ¢im dal tim vic sam na sebe a taktéz se
tak snazi fungovat. Velkym faktorem ovliviiujici komunikaci mezi rodi¢em a Zdkem je stiet
generaci — rodice jiz neovladaji a nerozumi technologiim, se kterymi vyrtstaji jejich déti bok
po boku. Tento stfet nastava i v institucich, které déti navstévuji. Diive se informace z oblasti
sexualni vychovy ziskdvaly komunikaci mezi rodi¢em a ditétem — dité povazovalo rodice
jako nékoho, kdo pro byl né¢ho velmi blizky a kdo tady pro n€ho byl nejcastéji. Bavime se
nyni o ¢asovém rozmezi 30 let. S postupem ¢asu a s ménici se spolecnosti se pro déti zacalo
jevit jako nejvice atraktivni zptisob ziskavani informaci z oblasti sexuality rizné poradny,
¢lanky, které se vydavaly v tiSténé podobé v magazinech k tomu ur¢enych. Nastava vrchol
spolecnosti postmoderni a s ni zmifovana separace jedince od socidlni skupiny, separace

vzrista do takoveé miry, Ze dochazi taktéZ k separaci od skupiny primarni, tedy od rodiny.

Dité dnesni doby ma k dispozici denné, neustale internet a své kamarady v online prostfedi.
Muze s nimi travit kazdou svou volnou chvili a obracet se na né s jakymkoliv problémem.
Stejné tak bariéry pro ziskdvani informaci z prostfedi internetu jsou minimalni. Rodice
nemaji kontrolu, co a kde jejich déti hledaji, a proto vzrista atraktivita tyto informace ziskat

na internetu.
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Tyto myslenky mé privedly k zamysleni se nad tim, jaké jsou prave ty nejcastéji vyuzivané
zdroje informaci z oblasti sexu a sexuality pro dnesni déti v dobé star$iho Skolniho véku.

Ziskané informace mohou byt totiz kliCové a mohou ovlivnit jejich budouci sexualni zivot.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA SEXUALITA

V nasledujici kapitole se budu vénovat vysvétleni pojmt, které jsou pro mou praci stézejni.
Jedna se o definici lidské sexuality a jejich hlavnich slozek — biologické pohlavi, pohlavni
identita, pohlavni role, sexudlni preference a sexudlni orientace. Nalezneme zde i kapitolu,

kterd ndm poskytne stru¢ny nahled historického kontextu lidské sexuality.

1.1 Definice lidské sexuality

Suzanne G. Fraysova definuje lidskou sexualitu jako systém sestdvajici z biologickych,
socialnich, kulturnich a psychologickych atributii, které se navzajem prekryvaji a prolinaji,
produkujice sexualni vzruSeni nebo orgasmus, a které, ac nikoli nutné, jsou spjaty

s reprodukct. (Weiss, 2010, s. 669)

Clovek je pudové hnan svou biologickou konstituct, aby hledal sexudlni vybiti a potravu. Ale
jeho biologicka konstituce uz mu nerika, kde by se mél sexualné vybijet a co by mél jist.
Kdyby byl ponechan sam sobé, mohl by se sexuadlné pripoutat k jakémukoliv objektu a byl by
klidne schopen snist véci, jez by mu zcela jisté privodily smrt. Sexualita a prijem potravy
Jjsou urcitym zpusobem usmérnovany spise spolecensky nez biologicky a toto usmérnovani
nejen ze stanovuje meze techto aktivit, ale primo ovliviiuje funkce organismu. Proto neni
uspésné socializovany jedinec schopen sexudlné fungovat s ,,nespravnym ‘“ objektem a miize

zvracet, kdyz prijde do styku s ,,nespravnym jidlem “. (Berger a Luckmann, 1999, s. 178)

Weiss (2010) mluvi o sexudlni kultute, kterd formuje lidskou sexualitu pomoci vzorct, tyto
vzorce napomahaji ke kontrole samotnych projevi sexuality vSech jedincti ve spolecnosti.
Sexualni kulturu miiZeme chéapat jako komplexni disciplinu, ktera se sklada z biologickych,
ale 1 socidlnich a kulturnich vrstev. Zarovenl mizeme sexudlni kulturu chapat ze dvou
hledisek — biologického, kdy je sexualita biologicky determinovana a religionistického, kdy
muze dojit ke spfiznéni dusi a vzajemnému propojeni bez ohledu na biologickou

determinaci.

Tento fakt potvrzuje Weiss a Zvétina (2001) ve svém vyzkumu sexudlniho chovani, kde
uvadi biologické dispozice jako zékladni determinant pro sexualitu, ale rovnéz hovofi o
pusobeni vnéjSiho prostiedi, které mize ovlivnit sexudlni projevy jedince. Vnéjsi podminky
ovliviiuji v ramci psychosexudlniho vyvoje ditéte mezi jinym i vytvareni konceptu pohlavni
role, pohlavni identity, partnerskych vztahi, moralnich postojii apod. (Weiss a Zvéfina,

2001, s. 13)
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1.2 Zakladni slozky lidské sexuality

JanoSova (2008, s. 38) uvadi dle Diamonda a Sigmunsona pét zékladnich slozek sexuality:

1. Genderovy vzorec, ktery vypovida o konkrétni podobé feminity a maskulinity

jedince a jejich vnéjsich projevech prostrednictvim ptislusné genderové role,
Reprodukce, tj. rozmnozovaci schopnost,

Pohlavni identita, jez se tyka zékladniho prozitku pfislusnosti jedince k muzim ¢i
zenam,

Vzrusivost a fyziologické mechanismy, které se vztahuji k sexualni aktivité a

k funkcim pohlavniho ustroji,

Sexualni orientace, jejiz ur€eni zavisi na ,,objektu®, k némuz je jedinec sexualné

pritahovan.

Pohled na slozky lidské sexuality dle jednotlivych autori:

Biologické pohlavi

Pohlavi mizeme definovat jako biologické rozdily mezi muZzem a Zenou, které jsou
z vyvojového hlediska neménné a existuji ve vSech lidskych spole¢nostech.

(JanoSova, 2008)
Pohlavni identita

Pohlavni identita je pfijeti ¢1 odmitnuti vlastniho téla, na zdklad¢ pohlavnich rozdild,
tzn. biologickych rozdili mezi muzi a Zenami. Pohlavni identifikace je tedy vnitini

soulad a pocit pfislusnosti k jednomu pohlavi. (Weiss, 2010)
Pohlavni role

Pohlavni role je vnéjsim projevem pohlavni identity a utvaii se na zaklad¢ kulturnich
a spolecenskych vlivil. Zprostfedkovani informaci, postoji a vzorcti chovani — to vse
zavisi na utvareni pohlavni role. S timto souvisi stereotypy. Bude-li to chlapec, bude
sportovec, nezavisly, bude-li to devce, bude krasnd, bude mit umélecky talent.

(Weiss, 2010, s. 102)

Sexualni preference
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Weiss (2010, s. 103) definuje sexualni preferenci jako zpiisob, kterym jedinec

dosahuje sexualniho uspokojeni a toho, jakym objektem je eroticky pritahovan.
- Sexualni orientace

RozliSujeme dva druhy orientace — heterosexualni, kdy projevujeme ndklonost
k osobam opaéného pohlavi a homosexudlni, kdy preferujeme projev néklonosti ke
stejnému pohlavi. Bisexudlni orientace, tedy orientace zaméfena na ob& pohlavi je
zpochybiiovana u spousty autorti. Sexudalni orientaci rozumime celoZivotni, neménny
a nositelem nezapricinény a nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové

preference osob daného pohlavi. (Weiss, 2010, s. 107)

1.3 Historicky kontext lidské sexuality

Lidské sexualita je od pocatku véku fizena ndbozenstvim, zdkony nebo také takzvanymi
tabu. Podle Sigmunda Freuda je tabu spojeno s predstavou zdrzenlivosti a projevuje se téz
predevsim v zdakazech a omezenich. (Freud, 1997, s. 39) Tyto zdkazy, normy ¢i nabozenské
vyznani pifejimame prostfednictvim vychovy jak v roding, tak ve Skole, prostfednictvim
médii, politického systému, nabozenstvi — od spolecnosti, ve které Zijeme. Oproti postojim
starych Helénii a Slovant, kde bylo dovoleno v sexu a sexualité takika vSe, jsou postoje

dnesni spolecnosti k sexudlnimu chovani vice restriktivni.

Pii ohlédnuti se zpét do minulosti vzniklo n&kolik dualezitych udalosti, které ptispély
k odlisnému vnimani sexuality. (Weiss a Zvétina, 2001) Prvni vyznamnou udalosti byl vznik
monoteismu a s tim spojeno pojeti sexuality vyhradné za uc¢elem reprodukce — kterykoliv
jiny pocin — homosexualita, masturbace jsou jiz ve Starém zdkon¢ trestany. Ve 13. stoleti
vytvofil Toma§ Akvinsky tfi podminky, které umoZnovaly pravo na pohlavni styk. Pohlavni
styk ma byt podle Akvinského proveden spravnym zpisobem (vaginalni souloZi), se
spravnym partnerem (tedy s manzelem ¢i manzelkou) a za spravnym ucelem (tedy plozenim
deti). (Weiss a Zvétina, 2001, s. 15) Jiné diivody byly hiisné a neptipustné.

wrwe

hodnot rodiny. Odborniky na sexudlni chovani se stavaji l€kati a hiich se méni v nemoc. Od
Akvinského jsou v soucasnosti pfijaty predpoklady pro vhodného sexualniho partnera a
provedeni pohlavniho styku spravnym zptisobem. Pokud se u jedincti vyskytuje aberace od
téchto pojeti pohlavniho styku, povazujeme toto chovani za deviantni. Prikopnikem zmén

se stava Freud, ktery diky koncepci nevédomi uvoliluje sexuédlni moralku — konec tabu
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masturbaci a détské sexualité. Perverze zde neni chapana jako patologie, ale obrana vuci
konfliktim a uzkostem, ty jsou podle Freuda zpiisobeny vyvojovymi podminkami. Praveé
Freud upozornoval na podstatu détské sexuality a poukazoval, krom jiného, také na to, Ze
prozivani a aktivity ditéte vazané na slast nejsou spojeny primarné s rozmnozZovanim jako

takovym. (Déti a jejich sexualita, 2014, s. 165)

Ve 40. letech 20. stoleti provedl Kinsey vyzkum, ve kterém zkoumal velké soubory
obyvatelstva a jejich sexualitu. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo poprvé zjisténo, kdy maji
jedinci prvni pohlavni styk, jaké maji homosexudlni zkusenosti a jak ¢asto onanuji. Tento
vyzkum byl pfevratny zdavodu toho, ze nikdy piedtim nebyl vyzkum tohoto razu
uskutecnén. Zacinaji se tim bofit spolecenska tabu o sexu a mnoho dal$ich autorti navazuje
na toto téma svymi vyzkumy. (Weiss a Zvéfina, 2001) Socidlni védci si pritom
neuvedomovali, Ze svym vyzkumem sexudlni chovdni nejen popisuji, ale zaroven
spoluvytvareji normy spravné a normalni sexuality. (Fafejta, 2016, s. 26) Spolecenské
postoje ovliviiuji nejen védecké vyzkumy, ale i politicka situace. Velky vyznam v tomto
sehravaji boje za prava zen, které datujeme do druhé poloviny 20. stoleti. DalSimi
vyznamnymi uddlostmi jsou rozvoj antikoncepénich metod, objeveni penicilinu a s nim
spojena 1é¢ba kapavky a syfilidy. Eru sexualnich manuald, které smérovaly jednice k co
nejvetSimu uspokojent, vystiidala v 60. letech 20. stoleti sexualni revoluce, kterd zastavala
volnou lasku a §la proti mordlnim hodnotdam doby. V 70. letech 20. stoleti vznika;ji
organizace, jejichz cilem je hajit prava homosexudlil a jejich hlavnim pfedmétem je sexualita

a sexudlni identita jedinct. (Weiss a Zvétina, 2001)

V postindustrialni dobé, v ére informaci, rozpadu totalitnich statu a blokovaného videéni
sveta, se pak samoziejmé postupné meéni i sexualni mordlka. Neustale se urychluje
somatosexudlni i psychosexudlni zrani mlddeze, snizuje se vek pocatku sexudlnich aktivit,
informovanost o sexudlnich otazkach i uvedomeélost sexudlnich mensin. Liberalizuji se
piivodné restriktivni postoje k predmanzelskému sexu, k masturbaci, k homosexualite,
nekoitalnim sexualnim aktivitam. To, jaké postoje k temto jeviim jedinec zaujme, je stdle vice
ponechavano svobodné volbé, na jeho hodnotovém systému, osobnich zkusenostech a zrani,

na jeho individualnich etickych normdch. (Weiss a Zvétina, 2001, s. 19)
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2 STARSI SKOLNI VEK

Vyvojové obdobi mezi 10. a 15. rokem zivota ditéte nazyvame star§i Skolni vék.
Fyziologické procesy se v téle dité¢te mnohonasobné urychluji. To mé vliv na zna¢ny rychly
rust psychického a sexualniho vyvoje. Miizeme také pozorovat piibyvani na hmotnosti a
vysce ditéte. Tento proces je nazyvan jako dospivani ¢i puberta. Proces dospivani neni
jednotné Casove uren, muze nastoupit diive ¢i pozdéji. Diivodem jsou rozdily ve vyvoji

mezi pohlavimi. (Matéjicek, 1998)

2.1 Télesny vyvoj

Obdobi dospivani byva piisuzovan podobny vyznam jako obdobi kojeneckému, kdy nastava
za pouhy rok zivota n¢kolik zmén — kojenec rapidné roste a ptibyva na vaze, déla své prvni

kricky a uci se mluvit. (Matejicek, 1998)

Obdobi pubescence predstavuje dulezity biologicky meznik, dité se méni v cloveka
schopného reprodukce... Telesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi duisledky
(riist postavy, proména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organii,
sexudlni prozitky, atd.), jejichz subjektivni zpracovani miize byt pro pubescenta narocné.

(Véagnerova, 2012, s. 373)

Dle Vagnerové (2012) dospivaji diive divky nez chlapci. Pro divky je typické v obdobi
dospivani rast prsou, piibytek podkozniho tuku, ovulace a s ni spojena prvni menstruace. U
chlapct je to zvétSeni varlat a s nim spojenéd schopnost ejakulovat, nartist svalii a zmény
hlasu. U chlapct i divek mtizeme sledovat riist ochlupeni v podpazi a pubické oblasti.
(Cagka, 2000) Pro dospivajici jedince je ¢asto dilleZity jejich vzhled a to, jak je vidi ostatni.
V posledni fazi dospivani narlista pocit spokojenosti s vlastnim té€lem a jedinci se zac¢inaji
svym vzhledem zabyvat. Adolescent srovnava viastni télo s fyzickymi kvalitami vrstevniki i
aktualné akceptovanym idedalem. Fyzicka atraktivita se muZe stat vyznamnou soucasti
identity. (Vagnerova, 2012, s. 375) Pokud télo jedince dle jeho vlastniho uvazeni odpovida
pozadavkiim spolecnosti, nastava u ného pocit jistoty a sounaleZitosti k opaénému pohlavi.
Pokud tomu tak neni a jedinec se citi v nevyhod¢, mlze byt nejisty a tento fakt mize chapat
jako nespravedlnost. Bude pocitovat zklamani, uzkost a napéti v situacich, kde ma zevnéjsek
néjaky vyznam, popripade vztek a zlost, kterou si miize riiznym zpiisobem ventilovat, nekdy i

autoagresi. (Vagnerova, 2012, s. 376)
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2.2 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj jedince je z velké ¢asti ovlivnén télesnymi zménami, které u jedince
probihaji, ale také z diivodu nejistoty. Ta je zplisobena nejistotou soucasné¢ho a budouciho
postaveni ve spolecnosti. Objevuje se emocni labilita, jedinci jsou precitlivéli na podnéty
ostatnich. Projevy citovych konfliktii byvaji velmi silné, a tak napadné, Ze daly podnet
k oznaceni celého obdobi ,, bouri a krizi*“...Emocni instabilita, casté a napadné zmeény nalad,
zejména smerem k negativnim rozladam, impulzivita jednani, nestalost a nepredvidatelnost
reakci a postoju skutecné dospivani casto doprovazeji. (Langmeier a Krejcitova, 20006, s.

147)

Jednani jedincti v obdobi dospivani je prehnangjsi a temperamentné&jsi, toto ovliviluje projev
dospivajiciho v negativnim slova smyslu — mlize plisobit nevyrovnané a miizeme vycitit
touhu po konfliktu s dospélymi. (Langmeier a Krejéitova, 2006) Psychicky vyvoj v obdobi
dospivani ma vyrazny vliv na oblast rozumovou. Rozumové schopnosti u dospivajicich
jedincti jsou na podobné trovni jako u dospélych jedinct, avSak dospivajicim chybi zivotni
zkuSenost. Pozornost a pamét jdou vtomto obdobi stranou — jedinci maji potize
s koncentraci a ucenlivosti. Kolem tfindctého roku se rozviji abstraktni mysleni a celkové
jedincovo mysleni se stava samostatnéjsim. U divek je tento vyvoj popiedu oproti chlapctim,

postupem casu se vSak vyrovnava. (Kohoutek, 2008)

V rané adolescenci dochazi ke kvalitativni proméné zpiisobu uvazZovani, které umozZiuje
presah konkrétni reality. Piaget nazval toto obdobi stadiem formdalnich logickych operaci.
Pro vyvoj mysleni je v této dobé charakteristické postupné uvoliiovani ze zavislosti na

konkrétni realite. (Vagnerova, 2012)

Végnerova (2012) cit dle Keating popisuje v nékolika bodech zplisob premysleni u jedinct

v obdobi dospivéani:

- Jedinci v obdobi dospivani chapou, Ze existuje nékolik mnoho moZznosti a neni jen

jedna spravna moznost pii feSeni problému ¢i pohledu na danou situaci.

- Jedinci v obdobi dospivani dokazi pti feSeni problému ¢i dané situace zvolit systém
¢i taktiku, ptfi které pfijimaji, ¢i vylu€uji moznosti, jak na véc pohlizet. V obdobi
mladsiho Skolniho véku pfijali jedinci prvni moznost, kterd jim byla interpretovana

za pravdivou, nepfemysleli o jinych moZnostech feSeni ¢i pohledu na véc.
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- Jedinci v obdobi dospivani jsou schopni pracovat a pfemyslet nad svymi uvahami v
SirSim kontextu. Toto pfemysleni nad vlastnimi tvahami vede k jejich dal§imu

rozvoji.

Dospivajici jsou vytrvali, ¢innost musi mit ale silny motiv. S timto souvisi i traveni volného
¢asu, kdy se typicky v obdobi dospivani zacinaji jedinci vénovat uréitym aktivitam a maji
potiebu seberealizace, ktera je dle Vagnerové (2012) zakladni psychickou potifebou. Vedle
potieby seberealizace jsou zakladnimi psychickymi potfebami jistoty a bezpeci a potieba
oteviené budoucnosti, kdy se pravé budoucnost stava potfebnou a méa osobni vyznam pro
kazdého jedince. V tomto obdobi je jedinec schopen nad ni uvazovat, s timto souvisi i volba
budouciho povoldni. Dospivajici jsou kritiCti a neustdle ostatni pfesvédcuji diky svym
argumentlim o tom, Ze je dand véc jinak, nez ji ostatni prezentuji. Nazory ostatnich, které
nejsou totozné s témi jejich, jsou pro né jako projev utoku a neochoty. Mysli si, Ze jsou stale
ve stiedu pozornosti ostatnich. Jedinci v obdobi dospivani se neztotoznuji s tim, ze by
pravidla, kterd jsou domluvend, nemusela platit za kazdych okolnosti. Zde je dulezita role
pedagoga, kdy pedagog musi vénovat zvySenou pozornost spravedlnosti a dodrzet své
vlastni slovo. (Vagnerova, 2012) Souhrnné Ize pak zvlastnosti psychiky dospivajiciho chapat
Jjako vice ¢i méné nepodarené usili o prizpusobeni na biologické, psychické a socialni

podminky. (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 148)

2.3 Socialni vyvoj

Dospivani byvda oznacovano jako doba druhého socialniho narozeni, spojeného se

samostatnym vstupem do spolecnosti. (Vagnerova, 2012, s. 395)

Vagnerova (2012) vymezila dva socidlni mezniky, které oznacuji zménu v postaveni ve
spolecnosti jedince. Jedna se o ukonceni povinné Skolni dochézky a ziskani obfanského
prukazu. Postaveni Zaka ve spole€nosti se posouva na vyssi uroven diky volbé povolani a
s tim souvisejicim néslednym sméfovanim v zivoté. Pro jedince v obdobi dospivani je
typické odmitani autorit at’ uz autorit stran rodict ¢i autorit stran Skoly. Oproti mlad§Simu
Skolnimu véku, kdy tyto autority mély vzdy pravdu a jedinci se s nimi ztotoziovali, se
v pubert¢ jedinci s témito ndzory a postoji neztotoziuji. Dospivajici se snazi prikladat vlastni
pravdu a nazor na véc, tim vznikaji konflikty v podobé¢ hadek a vymény nazorti s autoritou.
Jedinec si tim ziskdva pocit jistoty a snazi se tak autoritdim vyrovnat a chce se citit

rovnopravné. Sebekritika jedince je pouze vnitini, navenek se snazi plisobit sebejiste, o této
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nejistoté védi pouze jeho nejblizsi, nejCastéji kamaradi. Jde o jakousi nezdolnost sebe
samého pred autoritou. Z toho prameni neschopnost uznat pocity vlastnich nedostatkli a

pocity nejistoty, které jsou pro toto obdobi typické. (Vagnerova, 2012)

Dle Vagnerové (2012) se oproti mladSimu Skolnimu véku v obdobi dospivani méni postoj

vici socialnim skupinam, ve kterych se dospivajici nachédzi. Jedna se o tyto socialni skupiny:

- Rodina — Primarni socidlni skupina, kterd je pro jedince v obdobi dospivani stale
dalezita, ale postupné se zni snazi jedinec vymanit. Touha po osamostatnéni a

odpoutat se od autorit stran rodi¢ii je vysoka.

- Skola — Pro jedince v obdobi dospivani je dtlezitd stran budouciho povolani a

ptipravu na budouci Skolni zivot.

- Volnocasové instituce — Maji velky vliv na zatazeni jedince do spolecnosti, na to,
v jaké socidlni skupiné se jedinec bude pohybovat, na rozvoj schopnosti a dovednosti
a také mohou odvratit negativni pusobeni jinych skupin na jedince a Skolni

neuspesnost.

- Vrstevnicka skupina — Zacind mit stale vEtsi vliv a nabird u jedinct na dileZitosti.
Jedinec se k ni obraci pii jakémkoliv problému a vnima ji jako jedinou socialni
oporu. Vznikaji skupiny, které maji své viidce a skupiny, které mezi sebou soupefi.
Pro jedince je dulezité postaveni v této skupin€. Vrstevnicka skupina ma své mista,
kde se schazi. Tato mista jsou charakteristick4 tim, Ze je nenavstévuji s dospélymi a

je to pouze jejich misto.

Role dospivajiciho, role ¢lena party, role blizkého pfitele — tyto tii hlavni socialni role jsou

pro jedince zcela nové a neznamé. (Vagnerova, 2012)

2.4 Emocni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormonalni promeénou, ktera stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Projevuji se kolisavosti emocniho ladeéni, veétsi labilitou, drazdivosti, tendenci
reagovat precitlivéle i na bézné podnéty s narustem emocniho zmatku. Pubescent ztraci
byvalou citovou jistotu a stabilitu. (Vagnerova, 2012, s. 390) Dospivani byva oznacovano

za nejvice bouflivou etapu Zivota, kterou mizeme pozorovat v osobnim i Skolnim Zivoté
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jedince. V obdobi dospivani sledujeme uzavirani se jedinci do sebe samého, celkovou

nepohodu. (Kohoutek, 2008)

Emocni reakce dospivajicich jsou neadekvatni, ptehnané a nepiimérené. Tento reak¢ni nazor
na véc netrva dlouhou dobu a Casto se méni. Aktivni piistup jedince nahrazuje uplna
neaktivita a nechut’ cokoliv délat. Tyto zmény v emocnim prozivani se projevuji ndhlym

jednanim a nedostate¢nou sebekontrolou. (Vagnerova, 2012)

Vagnerova (2012) popisuje obranné mechanismy, které napomahaji jedincim v obdobi
dospivani ke zvladnuti negativnich emoci a pocitii. Prvnim obranym mechanismem je tzv.
mechanismus kyvadla, kdy jedinec odbiha zpét do détského svéta a vraci se infantilni jednani
pii feseni problému. Odvrat do détského svéta je zptisobem vyrovnani se s realitou, kde
jedinec nabira jistou miru zodpovédnosti. Toto odbe¢hnuti do détského svéta mu tak dava
prostor k postupné adaptaci. Druhym obranym mechanismem je regrese, ktera se projevuje
pii mnohondsobnéjsi zatézi a trva po dobu osobni zralosti. Jakmile je jedinec schopen
pfijmout svou zralost, regrese vymizi. Tfetim obranym mechanismem je tnik do fantazie.
Tento pomyslny Gnik dava prostor jedinci, alespoil na chvili odejit od jeho utrap spojenych

wevr

banalnich véci.

4

Dospivajici dokazi navazat hluboky pratelsky vztah, ¢i ztotoznit se urcitou skupinou. Stejné
tak hluboce se miize projevovat prvni zamilovani, kdy jedinec touzi zazit néco, co nikdy
ptedtim. Erotické city jsou v této dobé velmi intenzivni, blouznivé a dileZitou roli v nich
hraje fantazie. (Kohoutek, 2008, s. 104) U chlapct je typické osahdvani divek a neschopnost
respektovat a uctivat druhé pohlavi. Zde je v rozporu stran dospélych to, zda byt stale
vnimavi vii¢i dospivani jako takovému nebo zda toto chovani neakceptovat. Toto chovani je
totiZ zpusobeno prave erotickymi city a sexualnimi emocemi, k f4zi dospivani tedy urcitym
zpisobem patii. (Kohoutek, 2008)

Ke konci obdobi dospivani se tyto emocni vykyvy znormalizuji a citova labilita je na Gstupu.

Duvodem je hormondlni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost.

(Vagnerova, 2012, s. 393)
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualita je pfirozenou potiebou clovéka, proto by se sexualni vychova méla dostat do
povédomi jedinct at’ prostiednictvim Skoly nebo piisobenim na jedincovu sexualitu pomoci
vychovy stran rodiny. Toto vychovné piisobeni miize mit vliv na osobnost ¢lovéka a jeho

sexudlni profil. (Janis, 2008)

3.1 Vymezeni pojmu sexualni vychova

Definic sexuélni vychovy je nespocetné mnoho. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
vymezuje sexualni vychovu takto: Podstatu a cile sexuadlni vychovy tvori vse, co prispiva
k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni psychologické a
fyziologické zvlastnosti jedincii podle pohlavi i diky tomu zformovat optimalni mezilidské

vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi. (WHO cit dle Janis, 2008, s. 41)

Sexualni vychova zacina tehdy, kdy ji ziskdvame od svych rodi¢i pifi narozeni. Sexudlni
projevy mezi rodi¢i — polibky, projev tcty a vzdjemného respektu, to vSe piisobi na pozitivni
vytvafeni postoje k vlastni sexualité. Pokud tyto vnéjsi projevy absentuji, dité si muize
vytvofit zaporny vztah k sobé samému i ke svému télu. Laska ze strany rodict je dulezity
prvek po dobu vyvoje. Tato laska by méla byt umérna véku ditéte — v détstvi polibky, doteky,
objeti, v dospivani i pfes vyhybavost kontaktu ze strany dospivajiciho je potieba, aby rodi¢
projevil naklonost ke svému ditéti, zajimat se o n¢ho. Neni-li tomu tak nastava konflikt se
sexualnim prozivanim ditéte a také vlastnim pfijetim téla, kdy dit¢ vyhledava nedostatky a
sexudlni problémy. (Augustyn, 2005) Sexudlni vychovu mizeme vnimat jako prevenci
rozsahlé socialni patologie. (Weiss, 2010, s. 691) Jednim z hlavnich cilli je reprodukéni
zdravi, kdy se sexualni vychova snazi o upeviiovani zdravych navyka a postoji z oblasti
reprodukce, sexudlné pohlavnich nemoci, zdravych sexudlnich navyki a sekundarné také
sexualni spokojenosti v zZivoté¢ jedincl.. Sexudlni vychova by nemohla fungovat bez
sebevychovy a ta by zase nemohla fungovat bez vychovy. VSechny tyto aspekty na sebe
navazuji a maji velky vyznam pii vyvoji jedince. Jednoduse feceno — pokud nefunguje
vychova v roding, dité nemtiZze chapat a uplatinovat vyznam sebevychovy a sexualni vychova

potom nema takovy charakter, jaky by méla mit. (Augustyn, 2005)
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3.2 Cile, principy a koncepce sexualni vychovy v CR

Augustyn (2005) tvrdi, ze sexudlni vychovu nemtizeme chédpat pouze jako véci a témata
spojené se sexualitou a sexem, ale jako témata spojena s mezilidskymi vztahy a s piijetim
sebe samotného jako sexudlni bytosti. Sexualni vychova ma svij obecny cil, a to kvalitni
Zivot v partnerstvi, manzelstvi i rodicovstvi s akcentem na harmonii biologickou, psychickou,
socialni a etickou, a ma i své konkrétni cile, které vychdzeji predevsim z vékovych a

individualnich zvlastnosti deti. (Raskova, 2008, s. 9)

Zakladnim stavebnim kamenem uspésné vyuky sexualni vychovy je uditel, ktery vyuziva
k vyuce vhodné metody a prostiedky. Ptipravenost ucitele je kliova priorita pro vyuku
sexudlni vychovy. Existuji také etické zasady sexudlni vychovy, kterymi by se ucitelé méli
fidit — rovnopravnost muzl a Zen, odmitani diskriminace, osobni svoboda, pfijeti a respekt

homosexualt ve skupiné. (Raskova, 2008)

Vyuka sexualni vychovy je podminovana zdsadami, kterymi by se vychovavajici mél ridit.

Mezi zakladni principy sexualni vychovy dle RasSkové (2008, s. 20) patfi:
- Komplexnost (rozvijet vS§echny obsahové oblasti najednou a ve vSech rovinach),
- Divéra (pratelsky vychovné pasobit a podavat pravdivé informace),
- Priméfenost (uplatnit hledisko biologické, psychické a socialni zralosti ditéte),

- Etika (vychovné& pusobit v souvislosti se Zddoucim mravnim chovdnim vcetné

tolerance k sexudlnim men§inadm, napt. homosexuéalnim apod.)

Koncepce sexualni vychovy v CR miizeme rozdélit na tfi skupiny — koncepce zduraziujici
medicinsky pfistup, koncepce zdlraznujici pedagogicky pfistup a koncepce zdiraziujici

psychologicky piistup.

Mezi medicinské koncepce miiZeme zaradit koncepci dle J. Pondélickové-Maslové (cit dle

Weiss, 2010, s. 697), ktera kategorizuje sexualni vychovu do ttech skupin:

* Pro 1. — 4. roénik: Rozdily mezi pohlavimi, Komu se rodi dit¢, Kazdy ¢lovék ma
otce a matku, Nebezpeci od faleSnych pratel — témata, kterd by se méla probirat
napfi¢ témito rocniky.

= Pro 5. — 6. rocnik: Stavba a funkce pohlavnich orgdnt, Menstruace a poluce,
Oplodnéni, T¢hotenstvi, Porod, Nékteré télesné a dusevni projevy dospivani vetné

masturbace — témata, kterd by se méla probirat napfi¢ t€émito rocniky.
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* Pro 7. - 8. rocnik: Té¢lesné a dusevni projevy dospélosti, Pratelstvi, Chovani muze
a zeny k sob¢, Pohlavni pud a divody pohlavni zdrzenlivosti, Antikoncepce,

Sexualita, Alkohol — témata, ktera by se méla probirat napfic¢ t€émito ro¢niky.

Ptistup v pedagogické koncepci se zaméiuje na celistvost a soulad duse a téla. Témata
sexudlni vychovy jsou rozdéleny do né¢kolika bloki a kazdy z nich rozviji u zak jiné znalost
— Jda a moje zdravi, Zdravé mezilidské vztahy, Ochrana prirody, Péstovani aktivnich

obcanskych postojii, Zajem o zavazné otazky soucasného sveta. (Weiss, 2010, s. 697)

Psychologicka koncepce, kterd byla pouzita jako metodika na zacatku 90. let 20. stoleti
vychazela z dvouhodinovych tematickych blokl. V ramci této kontinualni vyuky Zaci ziskaji
zakladni znalosti z oblasti rodiny, partnerskych vztahu, rodicovstvi, socidlni patologie.
Kromeé témat psychosocialnich nejsou opomijena ani témata anatomicko-fyziologicka, ani

tzv. medicinské okruhy (porod, interrupce, sexudlni deviace, poceti a prenatalni vyvoj apod.)

(Weiss, 2010, s. 697)

Tato témata jsou zakomponovana do $kolniho vzdélavaciho programu. V pribehu devitileté
Skolni dochazky se i n€kolikrat opakuji, napt. zdk prvniho ro¢niku ziska znalosti o rodiné
zvirat a jejich podobéch, zak patého rocniku se u¢i vyznam rodiny ve spolecnosti a zak
devatého ro¢niku problémy v rodiné spojené s dospivanim. Témata tedy nabiraji na intenzité
a nabaluji se na n¢ informace na vyssi a vys$si urovni. Tato metodika nepracuje jen s tématy,
ale 1 s navozenim atmosféry ve tfidé a predanim jakéhosi ,.know how* ucitelim. (Weiss,

2010)

3.3 Sexualni vychova v systému vzdélavani v CR

Sexualni vychova v ceské primarni skole ziskala uz v poslednim desetileti minulého stoleti
stabilni pozici v primdrnim vzdelavani. (RaSkova, 2008, s. 9) Sexudlni vychova je na
zakladnich Skolach soucasti v§ech vyucovacich pfedméti zejména Vychovy ke zdravi a jeji
obsah je vymezen v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, a to
v oblastech Clovek a jeho svét a Clovék a jeho zdravi. (MSMT, ©2013-2020) Doporudeni
MSMT k sexuélni vychové zahrnuje vhodné uéebni metody pro vyuku sexualni vychovy na
zakladni Skole. Tento dokument je urCen pro pedagogy a mél by pomoci ucebnich metod
jako jsou projektové vyucovani, exkurze do specializovanych zatizeni, metoda prace
s informaci atd., pomoci, aby sexualni vychova byla vyu€ovana co nejefektivnéji. Sexudlni
vychova mize byt zakomponovana i v Minimalnim preventivnim programu. (MSMT,

©2013-2020)
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Kopecky (2013) mluvi ve své publikaci o vyzkumu ,,Sexuélni vychova na zékladnich skole
ano nebo ne?* Tohoto vyzkumu se ucastnilo 224 zaka 8. a 9. tiid ze zdkladnich Skol
v Jihomoravském kraji. Tabulky, viz nize piedstavuji vysledky vyzkumu na dotazani se zaku

na témata, kterd se probirala nejcastéji a témata, kterym se nevénovala pozornost.

Témata, kterym se v sexudlni vychové vénovalo nejvice prostoru dle Kopeckého (2013,

5.18)

Témata sexualni vychovy n %
T¢lesné zmény v dospivani 112 50,00
Antikoncep¢ni metody 75 33,48
Té¢hotenstvi a porod 72 32,14
Menstruace a intimni hygiena 69 30,80
Rodicovstvi a péce o dit¢ 63 28,13
Homosexualita 62 27,68
Vsemu jsme se vénovali vyvazené 60 26,79
Sexualni deviace 56 25,00
Pohlavné pfenosné choroby 52 23,21
Pratelstvi, vztahy, laska 51 22,77
Vyvoj pohlavni identity 49 21,88
Volba partnera 49 21,88
Nasili na détech a sexualni zneuzivani 26 16,07
Interrupce (potrat) 31 13,84
Rizikové sexualni chovani na internetu 29 12,95
Prevence rakoviny prsu a varlat 7 3,13

Tabulka & 1 Casto probirand témata v sexudini vychové dle Kopeckého

Témata, kterym se v sexudlni vychovée viibec nevénovalo dle Kopeckého (2013, s. 19)

Témata sexualni vychovy n %

Prevence rakoviny prsu a varlat 105 46,88
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Interrupce (potrat) 66 29,46
T¢hotenstvi a porod 53 23,66
Rodicovstvi a péce o dité 46 20,54
Volba partnera 40 17,86
Rizikové sexualni chovani na internetu 39 17,41
Nasili na détech a sexualni zneuzivani 36 16,07
Pratelstvi, vztahy, laska 30 13,39
Vyvoj pohlavni identity 29 12,95
Antikoncep¢éni metody 28 12,50
Sexualni deviace 25 11,16
Pohlavné pfenosné choroby 22 9,82
Menstruace a intimni hygiena 22 9,82
Homosexualita 19 8,48
Télesné zmeény v dospivani 15 6,70
Z4adnému jsme se nevénovali 12 5,36

Tabulka ¢. 2 Opomijend témata v sexualni vychoveé dle Kopeckého
Na zakladé vyzkumi ,,Realizace vyuky Vychovy ke zdravi na ZS v CR* a ,,Sexuélni
vychova na zakladni Skole ano nebo ne?*, které ve své publikaci uvadi Kopecky (2013, s.

22), miZeme uvést nasledujici zaveéry:
- Vétsina ZS realizuje samostatny vyukovy pfedmét Vychova ke zdravi,

- Témeétr 100 % Skol potvrzuje nutnost zachovani témat vychovy k sexudlné

reprodukénimu zdravi v RVP ZV a tedy v SVP,

- VétSina Skol tuto problematiku vyucuje ve VKZ a v kombinaci VKZ a dalSich
predméta,

- VétSina zékladnich Skol také neguje zkuSenosti srodi¢i, ktefi by poZadovali

eliminaci t&chto témat ze Skolniho vzdélavaciho programu,

- Pokud Skoly tuto zkuSenost uvadéji, tak pouze v ojedinélych piipadech,
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- O vyznamu vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu je
presvédceno 95 % zastupctii zdkladnich skol, dokladem c¢ehoz je i jejich snaha

realizovat projekty s tématikou VkZ,
- ZAci zakladnich $kol uvadgji $kolu jako vyznamny faktor v poskytovani informaci o
lidské sexualité, internet je pak uvaddén hned na druhém misté; rodice tvoii jeden

z hlavnich informacnich pramenti jen u 25 % dospivajicich,

- Vramci sexualni vychovy sexudlni vychovy je tematika rizikového chovani na

internetu zaky vnimana jako relativné nedostatecna,

- 25 % divek potvrzuje zkuSenost s vyzadanim jejich nahé fotografie cizi osobou pies

internet.
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4 VYZNAMNI CINITELE SEXUALNI VYCHOVY

Kamanova (2014) rozliSuje forméalni a informalni zdroje sexualni vychovy. Formalni zdroje
maji sva pravidla, jsou ukotvena v zdkoné ¢i jiném vladnim nafizeni. Do téchto zdroju
muzeme zafadit Skolu. Informalni zdroje se nefidi zddnymi pravidly a nejsou pravné ani

jinak ukotvena. Mezi tyto zdroje fadime rodinu, vrstevniky, média a internet.

Jako dalsi dé€leni zdrojti sexualni vychovy uvadi Kamanova (2014, s. 35) primé a nepiimé
zdroje. Toto déleni vzniklo na zaklad¢ zpusobu piedavani informaci. U ptimych zdroja
probiha vyména informace tzv. ,,z o¢i do o¢i* a fadime zde rodinu, vrstevniky, skolu, lékare.
U nepiimych zdroji nemizeme nijak reagovat na ziskanou informaci, ani oslovit, ¢i

diskutovat s druhou stranou, ktera piedava informaci. Radime zde média, internet a knihy.

A praveé jak rodice, tak vrstevnici i televizni (filmovad) média maji viiv také na to, jaké postoje
ohledné sexuality dospivajici prezentuji, jaké postoje ziskavaji. (Déti a jejich sexualita, 2014,

5. 112)

4.1 Role rodiny v sexualni vychové

Rodina je primarnim a nejvyznamnéj$im socialnim ¢initelem pro kazdého at’ uz dosp€lého
¢i nedospélého jedince. Podili se na jeho vychove a na utvareni jedincové osobnosti. (Kraus,
2008) Donat (1993) ve své publikaci zmiiiuje fakt, Ze rodice o tématech spojené se sexem i
vztahy neradi mluvi. Déti se pak dozvidaji zkreslené informace od svych vrstevnikd, zjist'uji

informace ze svéta dospé€lych a tato jejich zvidavost vede rodice k rozpakim.

Pokud je jakymkoliv zpiisobem sexualni vychova v rodiné uskute¢iiovana je jeji uskute¢néni
pouze okrajové a obsah je velmi snizen. Macdowall, Wellings, Mercer, Nanchahal, Copas,
Mcmanus ... Johnson, 2006 cit. dle Kamanova, (2014, s. 37) uvadi rozdéleni obsahu
sexudlni vychovy, do tfech hlavnich kategorii — biologicka, redukce riskantniho chovani a
psychosocialni. Na zéklad¢ vyzkumu, ktery uskutectiovali u respondentt 16—29 let zjistili,
Ze pii své prvni zkuSenosti se sexem nemaji dost znalosti z kategorie psychosocialni, ve které
se rozviji témata spojena k homosexualité, masturbaci, k potéseni z pohlavniho styku k
emocim apod. (Kamanova, 2014, s. 38) Z tohoto vyplyva, Ze se v rodin¢€ o takovychto vécech
nemluvi, pouze v pfipadech, ze se jedna o rodinu s dobrym klimatem a otevienosti, rodina,
kde se rozviji i ta nejcitlivéjsi témata. Pfijemné pocity z pohlavniho sexu jsou upozad’ovana
prave diky myslence oddalit timto sex dospivajicich, proto se ¢asto dospivajici dozvidaji

pouze rizika spojena se sexem a sexualitou.
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Vysledky vyzkumi, které se zamétuji na informacni zdroje zoblasti sexuality u
dospivajicich ¢i mladistvych mluvi o rodiné jako o primdrnim informacnim zdroji. Ze
zahranicniho vyzkumu Weaver, Byers, Sears, Cohen, Randall se dozvidame, ze 95 % rodicii
(studie zahrnovala 4000 rodicii deti ve skolnim véku) souhlasi s tim, Ze sexudlni vychova by
se méla odehravat v obou prostredich, tedy ve skole i v rodine. (Kamanova, 2014, s. 40)
Z tohoto mizeme tedy usoudit, ze rodina je naklonéna tomu, aby se sexualni vychova

uplatnovala v rodinég i ve Skole.

King a Lorusso (1997) hovori dokonce o 60 % Zakii, kteri nikdy neprosli smysluplnou diskusi
o sexudlni tematice. K podobnym zjistenim jako King a Lorusso (1997) dosli i Fogarty a
Wyatt (2011), kteri zkoumali sexudlni vychovu v rodiné v USA. V jejich vyzkumu jen velmi
mdalo respondentii potvrdilo, Ze mluvi se svymi rodici oteviené o sexu. (King a Lorusso, 1997,

Fogarty a Wyatt, 2011 cit. dle Kamanova, 2014)

4.2 Role Skoly v sexualni vychové

Sexualni vychova u ditéte probih4 nejen v roding ve tiech rovindch — rovina pouceni, rovina
vzoru a rovina vztahu. Pticemz v roviné pouceni se zdci dozvidaji informace, ziskévaji
védomosti a dovednosti. Do roviny vzoru, znamé také jako roviny socialni miizeme zaradit
mezilidské vztahy, zkuSenosti a vzory. Rovina vztahu téz linie citovych vztahli se snazi o
hodnotné vztahy mezi jedinci navzijem. Tyto roviny se vzajemné propojuji a nemohou
fungovat jedna bez druhé. (Raskové, 2008, s. 23) Hlavnim ¢initelem v sexudlni vychové by
méla byt rodina. Skola tedy predpoklada a dava si za kol pouze rozvijet a obohacovat
znalosti, které dité ziskalo v rodin€. (Raskova, 2008) Avsak v ptipadé urcité¢ neschopnosti
rodiny piedat ditéti informace z oblasti sexudlni vychovy, je Skola jedina instituce, ktera

muze byt zastupujicim Cinitelem v této vychové. (Janis, 2005)

Weiss a Zvétina (2001) ve svém vyzkumu, ktery byl provadén v letech 1993—1998 uvadi,
ze Skola stoji v pozadi pfi ziskavani informaci z oblasti sexu a sexuality, konkrétné je
nejméng vyuzivany zdroj informaci. Toto potvrzuje i Kopecky (2013), ktery uvadi, vyzkum
»Sexudlni vychova na zdkladni Skole ano nebo ne?,, Matku, jako zdroj informaci zvolilo

pouze 25, 89 % zaku, otce potom pouze 5, 36 % zak.

4.3 Role vrstevnikii v sexualni vychové

Weiss a Zvéfina (2001, s 126) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze u obou pohlavi prevladaji jako

zdroj informaci stale jeste kamaradi a znami, pricemz rodina i Skola se v tomto ohledu
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uplatnuji naprosto nevyznamné. Toto tvrzeni potvrzuji i Epstein a Ward, ktefi ve svém
vyzkumu potvrzuji, Ze nejvice informaci se dospivajici dozvi z médii ¢i od svych vrstevnikd.
(Déti a jejich sexualita, 2014 cit. dle Epstein a Ward, 2008) Weiss a Zvéiina (2001) diky
vysledkiim svého vyzkumu zjistili, Ze se vysledky ceské populace nelisi od té zahranicni.
Vrstevnici jsou hlavnim informa¢nim zdrojem a toto zjisténi mizeme nalézt i v zahrani¢nich
zemich. Paradoxem vSak z(stava, Ze vrstevnici jsou nejméné spolehlivym zdrojem a mize

tak vzniknout Sifeni dezinformaci ¢i zkreslené predstave o jednotlivych jevech.

Potvrzuje to i Kohoutek (2008, s. 105), kdy tika, ze: Pokud jde o pouceni o eroticko-
sexudlnich zalezitostech, prichazi obvykle prvni informace od kamaradit — pubescenti ovsem
hledaji také sami v literature, a to nejenom védecké, ale i umélecké — nékdy ne prilis
hodnotné. Je potieba poskytnout pouceni, ale pouceni nejenom fyziologické a biologizujici.

To je nékdy horsi nez nepoucit dité viibec.

Z vysledki vyzkumu, kterému se vénovali Weiss a Zvéfina (2001) v letech 1993—1998 jsou
také ziejmé rozdily mezi pohlavimi. Sexudlni vychova je primarné zamétena spise na divky
a chlapci se tak stavaji ohrozenou skupinou z diivodu neznalosti a nepouceni.
»Sexualni vychova na zakladni Skole ano nebo ne?*, vyzkum, o kterém mluvi ve své
publikaci Kopecky (2013) uvadi vrstevniky ¢i kamarady na tfetim misté z moznych osmi
zdrojii ziskavani informaci.
Weiss a Zvétina (2001, s. 129) vytvofili tfi hlavni body, které shrnuji zavér jejich vyzkumu:
1. NejvyznamnéjSim zdrojem informaci o sexualité zlistavaji u obou pohlavi vrstevnici.
2. Rodina a skola se jako informacni zdroje uplatiiuji v této oblasti stale jeSté naprosto
nedostatecné.
3. Pozitivni trendy zjistujeme pouze v pripade ¢eskych muzi, a to predevsim v poklesu
vyznamu vrstevniki jako zdroje informaci o sexualité a narustu vyznamu rodinné a

Skolni sexudlni vychovy.

4.4 Role médii a internetu v sexualni vychové

Vzhledem ke skutecnosti, Ze rizikova elektronicka komunikace velmi tésné souvisi s oblasti
sexualni vychovy (zejména problematika sextingu a jinych rizik) je Zadouci oba tyto
fenomény v ramci vzdélavani propojit a participovat na nich soucasné, a to v celkovém pojeti

holistického pristupu a multidisciplinarniho viivu. (Kopecky, 2013, s. 5)
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Podle Kréméafové (2012) jsou v pfesilu pozitivni stranky vyuzivani internetu néz ty
negativni. Internet je dle autorky skvélym mistem k objevovani nového a nepoznaného,
misto, kde najdou vSechny informace, potfebna data ¢i mohou udrzovat vztahy

prostiednictvim online komunikace. Naleznou zde také zdbavu a odpocinek.

Negativni stranky vyuzivani internetu mohou byt uték od reality do svéta fantazie, ztrata
osobnich kontaktli a neschopnost navazovat kontakty bez virtualniho prostiedi. (Krématova,

2012)

Soucasna generace déti je ve styku s technologiemi denn€. Znalosti a dovednosti potiebné
k ovladani téchto technologii ptfichazi jiz v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Rodice jsou ¢asto
oproti détem v uzivani moznosti internetu pozadu a nedokazi tak pochopit, pro¢ a jakym
zpisobem travi Cas online. Podle vyzkumu evropské unie Kids Online 2010 patri ceské deti
a dospivajici v Evropé k tem digitalné nejvzdélanejsim. Tri ctvrtiny ceskych déti ve véku od
9 do 16 let pouzivaji internet denné nebo skoro kazdy den, 72 % ma profil na nekteré ze
socialnich siti, 29 % se na webu setkalo s pornografii a 42 % mélo kontakt s clovekem, se

kterym se seznamily ve virtualnim prostredi. (Krématova, 2012, s. 56—57)

Vysledky vyzkumu ,, Sexudlni vychova na zakladni skole ano nebo ne?* (Kopecky, 2013)
ukazuji, ze internet vybralo 50 % z celkového poctu respondentd jako hlavni informacni

zdroj.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU

Dftive tabuizovan¢ téma, o kterém se takika nemluvilo. Dnes téma, o kterém se jiz mluvi, ale
neni mu stale vénovana dostatecna pozornost — sexualni vychova na zékladnich Skolach.
Zakladnim socidlnim cinitelem je rodina, pfedpokladad se tedy, ze dité ziska informace
z oblasti sexudlni vychovy od rodi¢ii nebo od svych nejblizsich. Skutecnost je ale jina, rodice
se vetsinou boji oteviené o sexualit¢ se svymi détmi mluvit, a proto se ji rad€ji vyhybaji
uplné. S podobnym problémem se potykaji 1 zékladni Skoly, které se taktéz dostatecné
nevénuji tématim spojenym se sexudlni vychovou, prioritni jsou pro ucitele jiné predméty.
Zaci tak vykazuji dobré vysledky pii vyuce tdchto pfedmétt a mohou tyto znalosti uplatnit
dale pfi navazujicim studiu, avSak schopnost navazat zdravy vztah a byt pfipraven na
sexudlni Zivot chybi a neni dostatecné naplnéna. To ma za nésledek moznou sexudlni
neznalost zakll z oblasti sexudlni vychovy. Z tohoto divodu Zaci Casto vyhledavaji jiné
zdroje informaci. Dnes$ni doba nabizi zakiim nesmirné mnozstvi informacnich zdroji —
internet, Casopisy, televize, socidlni sit¢ a mnoha dalSich. Na ziklad¢ nalezenych informaci,
si Zaci utvafi pfedstavu a postoj k vnimani sexudlniho zZivota. Pfedstava muize byt tedy
zkreslena az nerealna a muze tak v budoucnu narusit sexualni zivot jedince. Weiss a Zvétina
(2001, s. 13) ve svém vyzkumu o sexualnim chovani uvadi, ze lidské sexualni chovani je
v zdsade determinovano biologickymi dispozicemi, nicméné okolnosti vnéjsiho prostiedi
mohou podstatné modifikovat jeho konkrétni projevy. Sexualita je nedilnou soucasti Zivota
a vede k reprodukci. Ve své praci se budu ve své praci vénovat moznostem ziskavani

informaci z oblasti sexudlni vychovy u zaka 2. stupné zakladni Skoly.

5.1 Vyzkumné otazky

Na zdkladé zkoumané problematiky byly vytvofeny nasledujici vyzkumné otazky, pomoci

kterych budou napliiovany cile vyzkumu.

VO 1 Jaké zdroje vyuzivaji Zaci 2. stupné zakladni Skoly k ziskani informaci z oblasti

sexualni vychovy?
VO 2 Jsou Zaci na zakladni Skole dostate¢né informovani o sexualité ze strany Skoly?
VO 3 Jsou informacni zdroje odlisSné z hlediska véku a pohlavi?

VO 4 O jakém tématu jsou Zaci nejvice informovani?
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5.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cilem je zjistit moZnosti ziskavani informaci z oblasti sexualni

vychovy u Zaku 2. stupné zakladni $koly.
Diléi vyzkumnymi cili jsou:
1. Zjistit, s jakou podobou sexualni vychovy se Z4ci na ZS jiz setkali.

2. Zjistit, na koho se Zaci nej¢asteji obraceji v piipad¢ potteby dozvédét se informaci

z oblasti sexu a sexuality.

3. Zjistit, kterd média vyuZzivaji Zaci nejcastéji pro nalezeni informaci z oblasti sexualni

vychovy.

5.3 Metoda sbéru dat

Vzhledem k hlavnimu vyzkumnému cili jsem zvolila metodu kvantitativniho Setfeni.
Vyzkum bude proveden vyzkumnou technikou dotazniku vzhledem k choulostivosti tématu
a zaroven nutnosti kvantity ziskanych dat, diky kterym muize byt vyzkum povazovan za

relevantni.

V klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumech ziskavame o studovanych jevech
zpravidla velké mnozZstvi ciselnych udajii (dat). Abychom z nameérenych dat mohli vycist

potiebné informace, je nutné je nejdrive zpracovat. (Chraska, 2007, s. 39)

Dotaznik bude realizovan v elektronické podobé a je vytvofen tak, aby byl pro respondenty
srozumitelny a obsahoval otazky, diky kterym bude umoznéno odpovédét na vyzkumné
otazky a naplnit tak hlavni cil vyzkumu. Uvodem v dotazniku nalezneme pokyny k jeho
vyplnéni, Zadost o pravdivé vyplnéni polozek a obezndmeni respondentii s anonymitou a
vyzkumnym t¢elem dotazniku. Dotaznik doprovazi technika Likertovy Skaly, ktera slouzi
k méfeni postojii k danému tématu a také jejich sily. Na vyrok, ktery je polozen, mize
respondent odpovédét na skdle mozZnosti Respondent si tedy vybird, jaky postoj zaujima

k danému vyroku. (Hayes, 2003). V ramci dotazniku nalezneme i odpovédi ano ¢i ne.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum je zaméfen na zaky 2. stupné¢ zakladni Skoly. Prvnim ptedpokladem pro vybér skol
bylo oslovit zamérné vybrané Skoly ze Zlinského kraje. Vzhledem k pandemii koronaviru,

kdy probihala vyuka v online reZimu, se feditelé zakladnich Skol nechtéli vystavit riziku
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spojenym s tématem vyzkumu — sexudlni vychova. Na zaklad¢ nemoznosti uplatnit vyzkum
na zdkladnich Skolach jsem zvolila metodu dostupného vybéru, kdy jsem jednotlivé
oslovovala zaky 2. stupné zakladni Skoly ze svého blizkého okoli. Diky ¢asové naro€nosti
byl dotaznik pro zajisténi respondentti k dispozici po dobu dvou mésicti. Béhem téchto dvou

mésict jsem ziskala 111 odpovédi od zakt 2. stupné zékladni Skoly.

= Divka = Chlapec

Graf'¢. 1 Pohlavi respondentii
Dotaznikového Setieni se zacastnilo celkem 111 respondentl. Pomér respondentt z hlediska

pohlavi je 60 divek a 51 chlapct, tedy 54 % divek a 46 % chlapci.

m 6. tfida = 7.tfida = 8.tfida = 9. tfida

Graf ¢. 2 Trida, kterou respondenti navstévuji
Z celkového poctu dotazovanych bylo 64 zakt z 9. tfidy, procentudlné tedy 58 %, 21 zakd
bylo z 8. tfidy, procentudlné tedy 19 %, 17 zakd bylo ze 7. tfidy, procentudlné tedy 15 % a
9 74kt bylo ze 6. tfidy, coz je 8 % z celkového poctu dotazovanych zaki. NejveEtsi zastoupeni

v dotaznikovém Setfeni maji tedy zaci navstévujici 9. tfidu.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkumny soubor je slozen ze 111 respondentti. NejvyS$i zastoupeni respondentl
v dotaznikovém Setfeni maji zaci 9. tiidy, je tedy zfejmy nepomér napi. s zaky navstévujici
6. tfidu, kde je pocet respondentli vyrazn¢ niz$i. Pfesto bylo mou snahou pracovat se
ziskanymi daty co nejpfesnéji a bez ohledu na pocet respondentt v jednotlivych tfidach.

Otazka €. 8 — UZ jsem nékdy slySel o tom, co je to sexualni vychova.

Dotaznikovym Setfenim jsme zjistila, ze 89 % respondentl navstévujici 6. tfidu jiz n€kdy
slySelo o tom, co je to sexudlni vychova. Respondenti navstévujici 7. tfidu maji povédomi o
sexudlni vychové z 88 %. Respondenti navstévujici 8. tfidu se shodli na tom, Ze jiz né¢kdy
slySeli o tom, co je to sexudlni vychova, procentudlné je to tedy 100 %. Respondenti

navstévujici 9. tfidu se na tomto shodli v 95 %.

Otazka €. 9 — Na zakladni S$kole jsme méli sexualni vychovu jako samostatny vyucovaci
predmét.
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSt€no, Zze u 20 respondentll z celkového poctu 111
respondenttl je souc¢asti vyuky samostatné stojici predmét sexualni vychova. Procentudlné je

to 18 % z celkového poctu respondentt.

Otazka ¢. 10 — Na zakladni $kole jsme méli v ramci jiného predmétu hodinu, ve které

se probirala témata spojena se sexualitou a sexem.
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Graf ¢. 4 Sexualni vychova v ramci jiného predmétu napric tridami
Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze sexudlni vychova v ramci jiného piredmétu se
v osnovach skoly uplatiiuje jiz od 6. tfidy, avSak jednoznacn€ se v osnovach Skoly dle
dotaznikového Setteni nejvice objevuje az v 9. tfid€. Tato ziskana data mohou byt ovlivnéna

prave diky vyssimu poctu respondentti navstévujici 9. tiidu.

Z celkového poctu 9 respondenttl navstévujicich 6. tiidu, uvedlo 5 respondentti odpoved’, ze
maji vramci jiného pfedmétu sexualni vychovu. Procentudlné 56 % respondentl
navstévujici 6. tidu.

Z celkového poctu 17 respondentt, navstévujicich 7. tfidu, uvedlo 12 respondentii odpoveéd’,
ze maji vramci jiného predmétu sexudlni vychovu. Procentudlné¢ 76 % respondentl
navstévujici 7. tfidu.

Z celkového poctu 21 respondentti, navstévujicich 8. tfidu, uvedlo 12 respondentii odpovéd’,
ze maji vramci jiného predmétu sexudlni vychovu. Procentudlné 57 % respondentt
navstévujici 8. tfidu.

Z celkového poctu 64 respondentt, navstévujicich 9. tfidu, uvedlo 57 respondenttl, ze maji

v ramci jiného pfedmétu sexudlni vychovu. Procentudlné 89 % respondentli navstévujici 9.

tfidu.

Otazka ¢. 11 — V ramci jakého predmétu?

Tato otdzka je dopliujici k otazce €. 10.
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze témata spojena se sexualitou a sexem jsou
respondentim preddvana v rdmci pfedmétti obcanské nauky, rodinné vychovy, ptirodopisu

a vychovy ke zdravi.

= Zadny = Rodinna vychova = Obc¢anska nauka

= Pfirodopis Jina - ¢estina = Vychova ke zdravi

Graf ¢. 5 Sexualni vychova v ramci jiného predmétu — 6. trida
Respondenti navstévujici 6. tfidu uvadi, Ze témata spojena se sexualitou a sexem jsou
pfedavéana v ramci ptirodopisu (30 %), rodinné vychovy (20 %), obéanské nauky (10 %),
¢eského jazyka (10 %). Zbylych 30 % respondentli odpovédelo, Ze nemaji sexualni vychovu

v ramci zadného vyucovaciho predmétu.

= Zadny = Rodinna vychova = Obc¢anska nauka

= Pfirodopis Jina... = Vychova ke zdravi

Graf ¢. 6 Sexualni vychova v ramci jiného predmétu — 7. trida
Respondenti navstévujici 7. tiidu uvadi, Ze témata spojena se sexualitou a sexem jsou

preddvana v ramci ptirodopisu (27 %), vychovy ke zdravi (23 %), rodinné vychovy (18 %),
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obcanské nauky (14 %), Zbylych 18 % respondentii odpovedélo, Ze nemaji sexualni vychovu

v ramci zadného vyucovaciho predmétu.

m Zadny = Rodinna vychova = Obcanska nauka

= Pfirodopis Jina... = Vychova ke zdravi

"

4%

Graf ¢. 7 Sexualni vychova v ramci jiného predmétu — 8. trida
Respondenti navstévujici 8. tfidu uvadi, Ze témata spojena se sexualitou a sexem jsou
predavana v ramci piirodopisu (20 %), vychovy ke zdravi (20 %), rodinné vychovy (11 %),
obcanské nauky (10 %). Odpovéd’ jina (4 %) dale nebyl specifikovan piedmét. Zbylych 40
% respondenti odpovédelo, ze nemaji sexudlni vychovu v ramci zadného vyucovaciho

predmétu.

= Zadny = Rodinna vychova = Obc¢anska nauka

= PFirodopis Jind... = Vychova ke zdravi

s

Graf ¢. 8 Sexualni vychova v ramci jiného predmétu — 9. trida

Respondenti navstévujici 9. tfidu uvadi, ze témata spojena se sexualitou a sexem jsou
preddvana v ramci ptirodopisu (36 %), vychovy ke zdravi (34 %), rodinné vychovy (11 %),

obcanské nauky (10 %). Odpoveéd’ jina (1 %) déle nebyl specifikovan predmét. Zbylych 8 %
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respondentli odpovédélo, Ze nemaji sexudlni vychovu vramci zéddného vyucovaciho

predmétu.

Otazka €. 12 — Dozvédél/a si se ve Skole dostateéné mnozZstvi informaci o tématech sexu

a sexuality?

s Ne =SpiSene = Nevim = SpiSeano =~ Ano

14%

Graf ¢. 9 Informovanost zakii ze strany Skoly napric tridami
Dotaznikovym Setfenim bylo zji§téno, Ze témét polovina respondentli vyzkumu (47 %),
odpovédéla na otdzku, zda jsou dostatecné informovani ze strany Skoly o tématech

spojenych se sexem a sexualitou odpovédi Spise ne ¢i Ne.

= Ne = SpiSe ne = Nevim = SpiSe ano = Ano

13%

Graf ¢. 10 Informovanost Zakii ze strany Skoly - 6. trida
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= Ne = SpiSe ne = Nevim = SpiSe ano = Ano

Graf ¢. 11 Informovanost Zakui ze strany Skoly - 7. trida

u Ne = SpiSene = Nevim = SpiSeano = Ano
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Graf ¢. 12 Informovanost Zaki ze strany Skoly - 8. trida

s Ne =SpiSene = Nevim = SpiSeano = Ano

Graf ¢. 13 Informovanost Zakii ze strany zaki Skoly — 9. trida

Nejvice odpovédi, které vypovidaji o tom, ze Zaci nejsou dostateéne informovani ze strany
Skoly v tématech sexu a sexuality se objevuje u respondentd 6. tfid, procentualné 50 %
z celkového poctu respondentti zaka 6. tiid viz Graf ¢. 10 a u 8. tfid, procentualné 53 %

z celkového poctu respondentd 8. tiid viz Graf €. 12.
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Otazka ¢. 13 — Ktera probirana témata té nejvice zajimala?

Divka 3 1 1 1 1 1 0 0
Chlapec 6 1 0 1 4 0 0 1
Divka 10 3 1 2 4 3 3 0
Chlapec 7 0 2 1 4 0 0 0
Divka 10 1 3 1 3 5 4 1
Chlapec 11 2 3 1 8 1 0 1
Divka 37 2 9 10 14 8 5 0
Chlapec 27 3 8 6 16 7 1 3

Tabulka ¢. 3 Nejvice atraktivni témata
Dotaznikovym Setfenim byl zjiStén zajem o témata spojena se sexem a sexualitou — jak
vypada zenské/muzské télo bez obleCeni, vztahy, antikoncepce, pohlavni styk, sexudlné

pfenosné nemoci, porod.

Nejvetsi zdjem respondentit vzbuzuje téma pohlavni styk, toto téma si vybralo 54
respondentl z celkového poctu 111 respondentl, procentudlné 49 % z celkového poctu

respondentt bez ohledu na veék nebo pohlavi.
Vysoky zajem projevuji divky 9. tfid o téma antikoncepce, toto téma si vybralo 10 divek
z celkového poctu 37 divek z 9. tiid, procentudlné 27 % divek z 9. ttid.

Nejnizsi zajem respondentli vzbuzuje téma porod, toto téma si vybralo pouze 12 %

z celkového poctu respondentd bez ohledu na vék nebo pohlavi.
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Otazka ¢. 14 — Pokud se rozhodnes vyhledat informaci spojenou se sexem a sexualitou,

naleznes vZdy odpovéd’?

m Vidy = SpiSeano = Nevim = SpiSe ne Nikdy

1%

Graf ¢. 14 Naleznuti odpovedi na otdzky spojené se sexem a sexualitou
Respondenti svou odpovédi Ano ¢i SpiSe ano potvrdili, Ze 70 % z nich, je schopno nalézt

odpovéd’ na otazku, kterd se spojena se sexem a sexualitou vlastnim usilim.

Otazka ¢. 15 — Jsou pro tebe fakta z oblasti sexu a sexuality, na ktera narazi§ znama?

Divka 1 1 1 0 0
Chlapec 1 1 1 1 2
Divka 0 2 0 6 2
Chlapec 0 0 1 2 4
Divka 0 2 1 3 4
Chlapec 1 3 0 2 5
Divka 0 2 6 26 3
Chlapec 0 1 2 8 16

Tabulka ¢. 4 Znamost faktii z oblasti sexu a sexuality
Dotaznikovym Setienim bylo zjisténo, Ze u respondentli navstévujici 6. tfidu nejsou fakta,
na ktera narazi znama — 6 respondentti z celkového poctu 9 respondentti 6. tfid, zvolilo jako
svoji odpoveéd’ Ne, Spise ne nebo Nevim. Pro zbylé 3 respondenty jsou fakta, na kterad narazi
Znama.
U respondentd navstévujici 7-9. tiidy prevazuje odpovéd’ Spise ano ¢i Ano. Z celkového

poctu 102 respondentd se pro tyto odpovédi rozhodlo 81 respondentti, procentudlné 79 %
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respondentli navstévujici 7-9. tfidu. Zbylych 21 respondentli, procentudlné 21 %

respondentl navstévujicich 7-9. tfidu se rozhodlo pro odpoveéd’ Ne, Spise ne nebo Nevim.

Otazka ¢. 16 — Jsou pro tebe fakta z oblasti sexu a sexuality, na ktera narazi§

piekvapujici?

Divka

Chlapec
Divka
Chlapec
Divka
Chlapec
Divka
Chlapec
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Tabulka ¢. 5 Prekvapivost faktii z oblasti sexu a sexuality
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Zze pro respondenty navstévujici 9. tfidu jsou stale
néktera fakta z oblasti sexu a sexuality prekvapujici. Odpovéd’ Spise ano a Ano, uvedlo 18
respondentl z celkového poctu 64, procentualné je to tedy 28 % respondentl navstévujicich

9. tfidu.

Otazka ¢. 17 — KdyZ poti‘ebuji radu, ktera je spojena se sexem nebo sexualitou obratim

S€ na:
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Graf ¢. 15 Vyuziti informacnich zdrojit napric tridami
Dotaznikovym Setfenim a vyjadfenim miry souhlasu s danym vyrokem jsem zjistila, ze
nejcastéji vyuzivanym zdrojem informaci je internet nebo také moznost ziskat radu od
kamarada. Pokud se respondent ztotoZiluje s danym vyrokem — odpovida Souhlasim, pokud
s danym vyrokem nesouzni — odpovidd Nesouhlasim. Respondent ma na vybér také moznost

odpovédi SpiSe souhlasim, Nevim a Spise nesouhlasim.

Souhlasim — najdu si to sdim/sama na internetu v online poradné, zvolilo 45 respondentt,

procentudlné 46 % respondentl z celkového poctu 111 respondentt.

Souhlasim — najdu si to sam/sama na internetu v né¢jakém clanku,- zvolilo 43 respondentu,

procentudlné 39 % respondentti z celkového poctu 111 respondentt.

Souhlasim — kamaradd/ka zvolilo 36 respondentli, procentudlné¢ 32 % respondenti

z celkového poctu 111 respondentd.

Nesouhlasim — Ucitel zvolilo 62 respondentli, procentudlné¢ 56 % z celkového poctu

respondenttl.

Nesouhlasim — Sourozenec zvolilo 42 respondentii, procentudlné¢ 38 % respondentl

z celkového poctu respondentil.

Nesouhlasim — Rodi¢ zvolilo 32 respondentii, procentualné 29 % respondentti z celkového

poctu respondent.

A. Zpracovani otazky z pohledu divek
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Graf ¢. 16 Vyuziti informacnich zdrojii u divek v 6. tridé
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze divky v 6. tfid€ vyuZzivaji k nalezeni informaci

nejvice internet, hned poté rodice. Jako nejméné vyuzité zdroje se jevi ucitel a kamarad.

Rodi¢ Sourozenec Kamarad/ka Ucitel Lékar Najdusito Najdusito Najdusito
sam/sama sam/sama sam/samayv
na internetu nainternetu néjakém
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Graf ¢. 17 Vyuziti informacnich zdroji u divek v 7. tridé
Dotaznikovym Setfenim ukazuje rozpor mezi vyuzitim informacnich zdroji u divek v 6. tfidé
a u divek v 7. tfidé. Za hlavni informac¢ni zdroj u divek v 7. tfidé je dle ziskanych dat
povazovan kamardd — odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim, zvolilo 7 divek z celkového
poctu 10 divek navstévujicich 7. tiidu, procentualné je to tedy 70 % z celkového poctu.

Naproti tomu divky z 6. tfid uvedly z 67 % zdroj rady od kamaréada jako nejméné vhodny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

47

12
10

o N B O

Rodic Sourozenec Kamardad/ka Ucitel

B Souhlasim  m SpiSe souhlasim  ® Nevim

Lékar Najdusito Najdusito Najdusito
sam/sama sam/sama sam/samayv
na internetu nainternetu néjakém
v online na webové ¢lanku
poradné strance s
erotickou
tematikou
M Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Graf ¢. 18 Vyuziti informacnich zdrojii u divek v 8. tride

Dotaznikové Setieni ukazuje, Ze hlavnim informaénim zdrojem divek v 8. tfid€ je kamarad

— odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim, uvedlo 7 divek z celkového poctu 10 divek.,

procentudlné tedy 70 % divek navstévujici 8. tfidu. Také internet je Castym zdrojem

informaci — 6 divek z celkového poctu 10 divek navstévujicich 8. tfidu, procentualné tedy

60 % divek z 8. tfidy zvolilo odpovéd’ Souhlasim nebo SpiSe souhlasim, ve které se svou

mirou souhlasu pfiklani k moznosti—Najdu si to sam/sama na internetu v n¢jakém c¢lanku.

Odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim zvolilo 6 divek zcelkového poctu 10 divek,

procentudlné tedy 60 %.
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Graf ¢. 19 Vyuziti informacnich zdrojii u divek v 9. tride
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Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Zze pro divky v 9. tfid¢ je hlavnim informacnim
zdrojem kamarad — odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim zvolilo 30 divek z celkového
poctu 37 divek navstévujici 9. tfidu, procentudlné tedy 81 % z celkového poctu divek v 9.
tride.

Oblibenym zdrojem je také internet a moznost si najit informaci sama v online poradné nebo
v n¢jakém ¢lanku. Nejméné se divky navstévujici 9. tfidu ptiklanéji k moznosti jit si pro
radu za ucitelem — k této moznosti se nepiiklani 33 divek z celkového poctu 37 divek,
procentudlné tedy 89 % odpovédélo Nesouhlasim a SpiSe nesouhlasim, rodi¢em — k této
moznosti se neptiklani 29 divek z celkového poctu 37 divek, procentualné tedy 78 %
odpovédélo Nesouhlasim a SpiSe nesouhlasim, ¢i sourozencem — k této moznosti se
neptiklani 32 divek z celkového poctu 37 divek, procentualné tedy 86 % - odpovédélo

Nesouhlasim nebo SpiSe nesouhlasim.
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B. Zpracovani otazky z pohledu chlapci
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sam/sama sdm/sama sam/samav
na internetu nainternetu néjakém
vonline  nawebové ¢lanku
poradné strance s
erotickou
tematikou
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Graf ¢. 20 Vyuziti informacnich zdrojii u chlapcii v 6. tride
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze oproti divkam navstévujici 6. tfidu, které by si Sly
pro radu vyjma internetu i za rodi¢em, je nejcastéjSim zdrojem informaci u chlapct
navstévujici 6. tfidu internet. Moznost najit si odpovéd’ na otdzku spojenou se sexem a
sexualitou v online poradné, zde zvolilo odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim 3 ze 6
chlapcii. Moznost najit si odpovéd’ na webové strance s erotickou tematikou potvrdilo svou

odpovédi Souhlasim a Spise souhlasim 3 ze 6 chlapci.

Rodi¢ Sourozenec Kamarad/ka Ucitel Lékar Najdusito Najdusito Najdusito
sam/sama sam/sama sam/samav
na internetu na internetu néjakém
vonline nawebové ¢lanku
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tematikou
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Graf ¢. 21 Vyuziti informacnich zdrojit u chlapcu v 7. tride
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Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze pro chlapce navstévujici 7. tfidu je jednoznaéné
hlavnim zdrojem internet — pro moznost najit si odpovéd’ v online poradné, v néjakém
¢lanku nebo na strance s erotickou tematikou se rozhodlo 7 chlapci z celkového poctu 7
chlapct, coz je 100 %. Zajimavosti je, Ze pro chlapce v 7. tfid¢ jsou piijatelnym zdrojem i
1€kat, ucitel, kamarad (pro odpoveéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim se rozhodlo 6 chlapcii
z celkového poctu 7 chlapcti, procentualné tedy 86 %) a pro sourozence ¢i rodice se rozhodlo
5 chlapct z celkového poctu 7 chlapcl, procentualné tedy 72 % chlapci odpovédélo

Souhlasim a Spise souhlasim.
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Graf ¢. 22 Vyuziti informacnich zdrojii u chlapcii v 8. tride
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze pro chlapce navstévujici 8. tfidu je hlavnim zdrojem
internet, oproti divkam, které volily jako nejcastéjsi odpovéd’ radu kamardda. MoZnost najit
si odpoveéd’ v né€jakém c¢lanku — 5 chlapct z celkového pocétu 11 chlapcti, procentualné tedy
45 % chlapct odpovédelo Souhlasim a SpiSe souhlasim. Moznost najit si odpovéd’ sam na
webové strance s erotickou tematikou zvolilo 6 chlapct z celkového poctu 11 chlapcei,

procentudlné tedy 55 % chlapct odpoveédélo Souhlasim a SpiSe souhlasim.

Vysoké procento chlapct navstévujici 8. tiidu, zvolilo jako svou odpovéd’ radu od rodice —
5 chlapcti z celkového poctu 11 chlapcii, procentualné tedy 45 % chlapci odpovédélo
Souhlasim a SpiSe souhlasim, coz je piekvapujici zjisténi. Pro divky napfic¢ tfidami je

moznost rady od rodic¢e jedna z nejméné vybiranych moznosti.
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Graf ¢. 23 Vyuziti zdrojii u chlapcii v 9. triide

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze u chlapct navstévujici 9. tfidu je hlavnim zdrojem

internet a moZnost nalézt svoji odpoveéd’ v internetovém ¢lanku — odpovéd’ Souhlasim a

Spise souhlasim zvolilo 20 chlapcti z celkového poc¢tu 27 chlapci, procentualné tedy 74 %.

Vysoké procento chlapct zvolilo také jako svoji odpovéd’ moznost rady od kamarada —

odpovéd’ Souhlasim a SpiSe souhlasim zvolilo 18 chlapct z celkového poctu 27 chlapci,

procentualné tedy 67 %.

Otazka ¢. 22 — Ktery zdroj informaci bys vybral/a pro nalezeni informace spojené se

sexem a sexualitou?
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Graf ¢. 24 Hlavni vyuziti zdrojii u zZaku v 6. tride
Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze chlapci navstévujici 6. tfidu vyuzivaji oproti
divkam jako informacni zdroj také ¢asopisy Tuto odpovéd’ uvedlo 50 % chlapcti navstévujici

6. tfidu.

12
10
8 I
6
. L I I I L
0
Q Q Q o o ., o o
. Q e, . *Q ¢$ \\Q o) *Q o) . 60 6(_, “@Q e *Q e
S S\ X QA & A & ) > . N\ <& S A
Q 9 S Q N S N X > C S\ O QS
B T R GO O I U R I O G
& (& 2 LS K2 o AS Q X . ' O
~<>°A o“e &° & \e,“\ & X (,)o(’\ -,Z}Q\ .\o‘Q
$e 5y Q}Q &?’ <@ ¥ a_o +\;b
$ \{\\' &Qf S (7Q,

B Ano mSpiSeano M Nevim M SpiSe ne Ne

Graf ¢. 25 Hlavni vyuziti zdrojii u zaki v 7. tridé
Dle také miZzeme fict, Ze je u chlapct v 7. tfid€ je popularnéjsi sledovat webové stranky
s erotickou tematikou — s touto odpovédi se shoduje 86 % chlapcti. Moznost najit odpovéd’
na otdzku v internetovém ¢lanku — s odpovédi Souhlasim a SpiSe souhlasim se ztotoziuje 86
% chlapci navstévujicich 7. tiidu, kdezto divky déavaji prednost hledat odpovéd v
internetovych ¢lancich — za svou odpovéd’ Ano zvolilo 90 % divek ze 7. tfidy. Pro chlapce
je také popularni hledat informace z oblasti sexu a sexuality na socidlnich sitich — svou

odpovédi Ano se chlapci navstévujici 7. tiidu shodli 100 %.
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze i v 7. tfid¢ vyuzivaji chlapci jako informaéni zdroj
Casopisy — svou odpoveédi Ano to potvrzuje 72 % chlapct navstévujicich 7. tfidu, oproti

divkam, které by se pro tento informacni zdroj v 7. tfid€ nerozhodly.
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Graf ¢. 26 Hlavni vyuziti zdrojii u zaku v 8. tride
Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze u chlapct v 8. tfid¢ jiz opada zajem o Casopisy,
jakozto o informacni zdroj — odpovéd’ Ano a SpiSe ano zvolilo pouze 18 % chlapcii z 8.
tiidy. Vysoké procento chlapci uvadi jako vyuzivany zdroj internet a moznost sledovat
webové stanky s erotickou tematikou — 55 % chlapcti odpovédélo Ano a Spise ano. MoZnost
najit si informace v ¢lancich na internetu — 64 % chlapcti odpovédélo plnym souhlasem Ano.
U divek jsou popularnim zdrojem knihy — 60 % divek odpoveédélo Ano a SpiSe ano a moznost
nalézt informaci v internetovém clanku — 60 % divek odpovédélo Ano a SpisSe ano. Oproti
chlapciim divky nevoli jako informac¢ni zdroj webové stranky s erotickou tematikou. Tuto

odpovéd’ zvolilo pouze 20 % divek s odpovédi Spise ano.
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Graf ¢. 27 Vyuziti zdroju v 9. tride

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze nejcastéji vyuzivanym zdrojem u zakl 9. tfid je

internet a moznost vyhledat si informaci z oblasti sexu a sexuality v internetovém ¢lanku.

Tuto odpoved’ zvolilo 78 % divek s odpovédi Ano a SpiSe ano a 70 % chlapct s odpoveédi

Ano a SpiSe ano. V 9. tfid¢ se také dostavaji do povédomi zakl i socidlni site, jakozto

informacni zdroj — odpovéd’ Ano a SpiSe ano, zvolilo 57 % divek a 48 % chlapct. Zajem

divek nalézt informaci spojenou se sexem a sexualitou na webovych strankach s erotickou

tematikou také stoupa — 35 % divek zvolilo odpovéd Ano a SpiSe ano pro zdroj informaci

webovou stranku s erotickou tematikou a 41 % divek s odpoveédi Ano a Spise ano, zvolilo

pro zdroj informaci sexualni poradnu.
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Otazka ¢. 18 — 21: Jaké informace ses dozvédél/a ve Skole, v rodiné, od kamarada a

v televizi?

Odpovédi na tyto Ctyfi otdzky jsem zprimeérovala, abych zjistila, o jaké informaci se
respondenti dozvédé€li v priméru nejvice. Celkovy pocet respondentll se zménil ze 111
respondentll na Ctyfndsobek — 444 respondentd. V analyze vzdy pfevedu data na realny

pocet respondentt.
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Graf ¢. 28 Informace zZakii napric tématy
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze nejvys$si informovanost zakl je o tématu ,,Jak
vypadé Zenské/muzské télo bez obleceni, kdy v priméru 63 respondentil z celkového poctu

111 respondenttl, procentudlné 56 %, zvolilo odpovéd’ Souhlasim nebo Spise souhlasim.

Dale jsem zjistila, Ze je taktéz velmi vysoka informovanost zakli o tématu ,,Zmény mého téla
béhem dospivani, kdy v priméru 62 respondentli z celkového poctu 111 respondentd,

procentudlné 56 %, odpovédélo Souhlasim nebo Spise souhlasim.
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Vysoké procento informovanosti projevuji zéci také o téma ,,Co je to sex®, kdy v priméru
58 respondentil z celkového poctu 111 respondentii, procentudlné¢ 52 %, odpovédelo
Souhlasim nebo Spise souhlasim a také o tématu ,,Jak to chodi ve vztahu®, kdy v priméru
57 respondentll z celkového poctu 111 respondentii, procentudlné 51 %, odpovédé€lo

Souhlasim nebo Spise souhlasim.

Na zéklad¢ ziskanych dat jsem také zjistila, Ze nejmensi informovanost zakt je o tématu ,,Co
je to masturbace®, kdy v priméru 33 respondentti z celkového poc¢tu 111 respondentt,

procentudlné je to tedy 30 %, odpovédélo Souhlasim nebo Spise souhlasim.

Otazka ¢. 23 — Setkal/a si se nékdy se sexuilnim obsahem na socidlnich sitich, které

jsou uvedeny nize?
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Graf ¢. 29 Sexudalni obsah na socialnich sitich

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze se respondenti opravdu setkavaji se sexudlnim
obsahem na socidlnich sitich. Dle grafu mizeme vidét, Ze nejbezpecnéjsi socidlni siti je
Ask.fm, zde se se sexudlnim obsahem nesetkalo 90 % respondentii. Naopak
setkalo 68 % respondentll. Vysoké procento sexudlniho obsahu je u sit¢ YouTube, zde se
setkalo se sexudlnim obsahem 59 % respondentii. Na socidlni siti Facebook se setkalo se

sexualnim obsahem 49 % respondent.
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Otazka €. 25 — Navstivil/a si nékdy socialni sit’ za icelem nalézt odpovéd’ na otizku z
oblasti sexu a sexuality?
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Graf ¢. 30 Socialni sité jako zdroj informact
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze 43 respondentl navstivilo socialni sité¢ za ic¢elem
nalézt odpovéd na otazku spojenou se sexem a sexualitou. Procentualné je to 39 %

respondentti z celkového poctu 111 respondent.

Otazka ¢. 26 — Jsou pro tebe nasledujici zdroje informaci dostupné?
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Graf ¢. 31 Dostupnost informacnich zdroju
Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila dostupnost jednotlivych zdroji. Internet je pfistupny
95 % respondentt, televize je pfistupna pro 69 % respondenttl, knihy jsou dostupné pro 66

% respondentil a Casopisy 57 % respondentil z celkového poctu bez ohledu na vék a pohlavi.
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6.1 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Na zacatku bakalatské prace jsem si vytycCila vyzkumné cile, kterych chci pii tvorbé prace
dosahnout. Nastrojem k dosazeni téchto cilii jsou vyzkumné otazky. V této kapitole se budu

vénovat celkovému shrnuti vysledkli a zodpovézeni vyzkumnych otézek.

VO1: Jaké zdroje vyuZivaji Zaci 2. stupné zakladni Skoly k ziskani informaci z oblasti

sexualni vychovy?

Vyzkumna otdzka o informacnich zdrojich zakt 2. stupné zékladni skoly, je obsazena napfic
dotaznikovymi otdzkami. Na zdkladé¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze hlavnim
informacnim zdrojem u zaku 2. stupné zdkladni Skoly je internet a moznost vyhledavani
informaci v ¢lancich a moznost ziskat radu ¢i odpovéd na otazku spojenou se sexem a
sexualitou od kamarada. Tento vysledek vyzkumu potvrzuje i Kopecky (2013), ktery uvadi
ve vyzkumu ,,Sexualni vychova na zakladni skole ano nebo ne?*, ze internet jako zdroj pfi
ziskavani informaci z oblasti sexu a sexuality, zvolilo 50 % z celkového poctu respondentii.
Také Weiss a Zvéfina (2001) ve svém vyzkumu uvadi jako jeden z hlavnich vysledki, ze

nejvyznamnéj$im zdrojem informaci o sexualité jsou vrstevnici, tedy kamaradi.
VO2: Jsou zaci na zakladni Skole dostate¢né informovani o sexualité ze strany §koly?

Na zaklad¢ dotaznikového Setieni je ziejmé, ze 95 % respondentl z celkového poctu jiz
nekdy slyselo o tom, co je to sexudlni vychova. Dotaznikovym Setfenim bylo také zjisténo,
v jaké podobé je na zakladni Skole sexudlni vychova vyu€ovana. Sexualni vychovu jako
samostatny predmét ma ve svych osnovach 20 respondentli z celkového poctu 111
respondentti, procentudlné tedy18 % (z toho byli 3 Zéci z 6. tiidy, 2 Zaci ze 7. tfidy, 4 zaci
z 8. tfidy a 11 zaka z 9. tfidy). Sexudlni vychovu v ramci jiného pfedmétu ma ve svych
osnovach 86 respondentli z celkového poctu 111 respondentti, procentualné 77 % (z toho
bylo 5 zakt z 6. tridy, 12 zakd ze 7. tfidy, 12 zékd z 8. tfidy a 57 zakd z 9. tidy).
V dotaznikovém Setfeni je pfimo uvedena otdzka na informovanost Zakl ze strany Skoly
zjejich vlastniho pohledu. Na tuto otdzku 53 respondenti z celkového poctu 111
respondentl, coz je 47 % z celkového poctu, odpovédélo, ze se neciti byt dostatecné
informovéni ze strany Skoly. Na zakladé teoretickych poznatkli, mizeme fict, Ze jsou
vysledna data stena jako ve vyzkumu Weisse a Zvétiny (2001) kde zjistili, ze Skola stoji

v pozadi pfi ziskdvani informaci z oblasti sexu a sexuality.

VO3: Jsou informa¢ni zdroje odliSné z hlediska véku a pohlavi?
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Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila jisté rozdily ve vyuzivani zdroji napfi¢ ro¢niky i
pohlavim. V 6. ro¢niku chlapci nejvice vyuzivaji internetové zdroje a Casopisy, nejméne
potom souzni s radou od rodice. Divky navstévujici 6. rocnik naopak uptednostiiuji radu
praveé od rodi¢e a rozhodné by informaci nevyhledavaly v casopisech. V 7. ro¢niku chlapci
nejvice vyuzivaji internetové zdroje — webové stranky s erotickou tematikou, online poradny
¢i internetové ¢lanky. Pro radu by si vétSina $la i k uciteli, rodic¢i, sourozenci ¢i kamaradovi.
Divky navstévujici 7. ro¢nik vyuZzivaji jako nejcastéjsi zdroj informaci radu od kamarada ¢i
vyhledani informace na internetu v n¢jakém ¢lanku. Rozhodné by si vétSina divek nesla pro
radu k uditeli nebo rodi¢i. V 8. ro¢niku chlapci nejvice vyuzivaji internetové zdroje —
webové stranky s erotickou tematikou ¢i internetové ¢Elanky. Zajimavosti je, ze témet
polovina chlapcti navs§tévujici 8. ro¢nik by si §la pro radu k rodi¢i. Pro polovinu chlapci je
nejmén¢ vhodna volba rada ucitele nebo sourozence. Divky navstévujici 8. roénik povazuji
jednozna¢né za hlavni zdroj informaci radu od kamarada ¢i najit si informaci sama na
internetu v né¢jakém clanku. Vice nez polovina divek by se nerozhodla hledat informaci na
webové strance s erotickym obsahem ani pro radu ucitele. V 9. ro¢niku u chlapct prevlada
opét informacni zdroj internetu a moznost najit si informaci sdm v n¢jakém c¢lanku c¢i
navstivit online poradnu. Vzrusta také atraktivita rady kamardda jakozto informacéniho
zdroje — pro tuto odpovéd’ se rozhodla vice nez polovina chlapct. Nejméné vyuzivanym
zdrojem je lékaf, rodi¢ ¢i sourozenec. Divky navstévujici 9. tiidu opét uvadi jako hlavni
zdroj kamarada. Vice nez polovina divek by vyuzila pro vyhledani informace néjaky ¢lanek
z internetu ¢i online poradnu. U divek v 9. tfidé vzrista také oblibenost navstévy webové
stranky s erotickou tematikou za ucelem najit informaci. Ucitel, 1ékat, rodi¢ — zdroj, ktery

by nezvolila vice nez polovina divek.

Na zaklad€ téchto ziskanych dat lze fici, Ze se informacni zdroje li$i napfic¢ tfidami a
pohlavim. U divek se informaéni zdroje vyviji od rady ziskané od rodi¢t, pfes radu kamarada
az k vyhledavani informaci na internetu. U chlapcti napfi¢ tfidami pievazuje jako hlavni

A4

informacni zdroj internet a ve vySSich ro¢nicich se ptidava atraktivnost rady kamarada.
VO04:0 jakém tématu jsou Zaci nejvice informovani?

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze nejvétsi informovanost projevuji respondenti u
tématu Jak vypada muzské/zenské télo bez obleCeni a zmény mého téla béhem dospivani,
cozZ bylo 1 mym pifedpokladem. Tyto informace jsou totiz ziejmé a kazdy jedinec je mlze
pozorovat pravé sam na sobé ¢i na ostatnich. Tyto informace miizeme tedy jakymsi

zplisobem povazovat za obecné znamd. Nejniz$i informovanost projevuji respondenti u
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témata masturbace a témata kam si v ptipad¢ nutnosti jit pro radu z oblasti sexu a sexuality

— paradoxné by tato informace méla byt zdkladem pro vSechny dospivajici jedince.

6.2 Doporuceni pro praxi

Na zacatku vyzkumu jsem méla pfedstavu o tom, ze ziskani dat pro vyzkum nebude zadny
problém. Po tom, co jsem se ponofila do prace ziskdvani dat, se ma predstava postupné
vytracela. Zpocatku jsem oslovila nékolik desitek feditelli pomoci e-mailti, na které jsem
neobdrzela zadnou odpovéd’. Rozhodla jsem se tedy, ze feditele zédkladnich Skol oslovim
telefonicky a pozadam je o rozeslani mnou vytvoreného dotazniku. Realita, Ze téma sexualni
vychovy na zdkladni Skole je stdle v pozadi a n¢kdy az tabu, se mi potvrdila jiz po
n&kolikatém telefonatu. Reditelé zakladnich $kol bud’ odmitaji uplatiiovat vyzkumy na $kole
vibec nebo je pro n¢ téma sexualni vychovy choulostivé a neptipustné vzhledem k nizkému
veéku zaki (zde nebereme v potaz zéky 8. a 9. tfid). Od nekterych teditelt zakladnich skol,
se mi dostalo odpoveédi, ze je slozité v této dob¢ uplatiovat takovyto vyzkum. Mohlo by to
byt dle jejich ndzoru lehce napadnutelné rodi¢i — coz plné€ respektuji a chapu. Zjistila jsem
také, Ze napti¢ Skolami je velky rozdil v online vyuce, co se ty€e uplatnéni pfedméta.
Predméty jako obcanska vychova, vychova ke zdravi aj. se kviili online bariéfe v nékterych

Skolach neuskutecnuji viibec.

Na zakladé tohoto zjisténi jsem se rozhodla vyuZit tento prostor mého doporuceni pro praxi
a vénovat se praveé tomu, aby pro feditele zékladnich kol nebylo toto téma v pozadi, a aby
si vzdy dokazali obhdjit to, Ze 1 ona sexualni vychova patii do osnov vyuky, stejné jako
ostatni predméty. Zakladnim ptedpokladem pro to, aby sexualni vychova fungovala napfic¢
jednotlivymi ro¢niky, je znalost obsahu a metodiky sexudlni vychovy u vyucujicich. Tomuto
by mélo jesté predchazet presvédceni feditele, ktery by mél poskytnout stabilni zdzemi prave
pro vyucujici ucitele. Podle mého je totiz zdkladnim stavebnim kamenem pro dobrou vyuku
sexualni vychovy i jinych pfedmétt na zakladni Skole prave feditel — jeho podpora a pohled
na véc. Poskytnuti moZnosti Skoleni, prace s metodickymi pfiruckami, moZnost konzultovat
s odbornikem i mezi vyucujicimi navzajem, zajistit krizovy plan pfi vyuce sexualni vychovy
— z tohoto by dle mého m¢l kazdy feditel vychdzet. Samoziejmé je také velice dalezité a
zasadni, aby vyucujici mél kladny postoj prave k tématiim spojenym se sexem a sexualitou.
Me¢l by védét a znat, jakym zplisobem muZe tyto informace pfedavat napfi¢ jednotlivymi
pfedméty — toto by meélo zajistit Skoleni, prace s metodickymi pfiruckami a také

seberealizace jednotlivych uciteli. VSe by mélo probihat pod dohledem a vSe by se mélo
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pravidelné konzultovat. Prvni a zékladni véci je dobie zapracovat sexudlni vychovu jako
pritfezové téma do SVP v jednotlivych roénicich. Nésledna realizace vyuky, by méla byt
podporovana hospitacemi stran feditele ¢i pracovnika, kterému je tato véc svéfena.
Nasledovat by mély konzultace a piipadna doplnéni nedostatkl ¢i nesrovnalosti. Zkratka je
zde dulezitym nastrojem pro fungovani zpétnad vazba. Konzultovat by méli mezi sebou
vyucujici — odborny pracovnik, odborny pracovnik — feditel, vyucujici — vyucujici, vyucujici
— zak, vyucujici — rodi€. Stejné jako poskytnuti moznosti konzultovat, by méla byt moznost
poskytnuti supervize pro vyucujici, kde se nau¢i s danymi tématy pracovat a vytvori tak

jakousi schopnost reagovat na vzniklé situace pii vyuce sexualni vychovy.

Zatazeni vyuky sexualni vychovy do osnov, kterd bude doprovazena harmonickou
spolupraci mezi jednotlivymi vyucujicimi a podporou ze strany feditele, by méla zarucit, ze
se Skola mtze stat jednim z hlavnich informacnich €initell v sexualni vychové u zakl naptic

jednotlivymi tfidami.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala tématem ziskavani informaci z oblasti sexu a sexuality u zakt
star§Sitho Skolniho véku. Hlavnim cilem bylo identifikovat moznosti ziskavani informaci
z oblasti sexualni vychovy u zaki 2. stupné zékladni Skoly. Tento hlavni cil byl napliovan
pomoci dil¢ich cili a vyzkumnych otazek. Bakalarska prace se sklada ze dvou casti —
teoretické a praktické, pricemz v teoretické Casti jsem se vénovala odborné literatuie, ktera

se vztahuje k mému tématu.

Teoreticka Cast se sklada ze Ctyt kapitol. V prvni kapitole bylo rozvijeno témat sexuality,
jejich slozek a historického kontextu. Druha kapitola se zamétovala na vyvojového obdobi
starS§iho Skolniho véku, kde byl blize popséan fyzicky, psychicky, emocni a socidlni vyvoj
ditéte. Treti kapitola vénovala svoji pozornost sexudlni vychové, jejimu vymezeni,
principtim, koncepci a postaveni sexualni vychovy na zakladnich $kolach v CR. Ctvrta
kapitola uvadi vyznamné cinitele pasobici na dité v oblasti sexudlni vychovy. Jsou zde
rozebirany role rodice, Skoly, vrstevniki a medii, jakoZto vyznamné piisobicich Cinitelti

v sexudlni vychove.

Prakticka ¢ast byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu za pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl uréen pro zéky starsiho Skolniho veku, tedy pro zéky 2. stupné zékladni
Skoly. Pata kapitola jiz vyzkumné ¢asti, nas uvadi do vyzkumného problému. Uvadi také
cile, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a metodu sbéru dat, kterd byla pro vyzkum pouZita
— dotaznikové Setfeni. V Sesté kapitole jsou zpracovana vysledna data ziskana dotaznikovym
Setfenim od zaki 2. stupné, ktera jsou pro lepsi predstaveni dat doplnéna o grafy a tabulky.
Soucasti je také vyslednd interpretace dat, kde nalezneme shrnuti a odpovédi na vyzkumné
otazky, které napomohly pfi vyzkumu naplnit vyzkumné cile. V zavéru této kapitoly je

uvedeno doporuceni pro praxi z mého pohledu na zkoumanou problematiku.

Po zjisténi teoretickych poznatkii a praci na vyzkumu, lze vyvodit zavér, Ze informacni
zdroje u zaku starSiho Skolniho véku se v priibéhu studia na zakladni Skole méni a 1isi se 1
mezi pohlavimi. Pfedpoklad, ze jsou Zaci dostatecn€ informovani ze strany Skoly ¢i rodict
neni potvrzen. Na zaky je stale vice vyvijen nevédomy tlak a zaci se stale vice a rychleji
ubiraji k tomu jit s dobou a novymi technologiemi — tim upada tradi¢ni predavani hodnot a

probiha transformace nejen informacnich zdroji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jsem:
* Jena
= Muz

2. Do které chodis tridy?

= 6. tfida
= 7. tfida
= 8.tfida
* O.tfida

3. Kolik ti je let?

= 12 ]et
= [3]et
= 14 ]et
= I5]et

4. MAaS sourozence?

= Ano

= Ne

5. Pokud ano, jsi mezi sourozenci:
» Jsem nejmladsi

= Jsem prosttedni

» Jsem nejstarsi

= Nemdam sourozence

6. Ziji tvoji rodice ve spole¢né domacnosti?
= Ano

= Ne

7. Tvoji rodice jsou:
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Manzelé

V partnerském vztahu

Rozvedeni

Mam jednoho rodice

Vychovéava mé jiny rodinny piislusnik

8. UZ jsem nékdy slySel o tom, co je to sexualni vychova.

= Ano

= Ne

9. Na zikladni Skole jsme méli sexualni vychovu jako samostatny piredmét.
= Ano

= Ne

10. Na zakladni Skole jsme méli v ramci jiného predmétu hodinu, ve které se

probirala témata spojena se sexualitou a sexem.
= Ano
= Ne
11.V jakém predmétu:

= Zadném

Biologie

Rodinna vychova

Obcanska nauka

Vychova ke zdravi

Ptirodopis
= Jina

12. Dozvédél/a si se ve Skole dostateéné mnozstvi informaci o tématech sexu

a sexuality?
= Ano

= Spise ano
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13.

14.

Nevim
SpiSe ne

Ne

Ktera probirana témata té nejvice zajimala?
Antikoncepce

Pohlavni styk

Sexualné prenosné nemoci

Jak vypada zenské/muzské télo bez obleceni
Porod

Vztahy

Pokud se rozhodne§ vyhledat informaci spojenou se sexem a sexualitou,

naleznes vzdy odpovéd’?
Ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

. Jsou pro tebe fakta z oblasti sexu a sexuality, na ktera narazi§ znama?

Ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

Ne

. Jsou pro tebe fakta z oblasti sexu sexuality, na ktera narazi§ prekvapujici?

Ano

SpiSe ano
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* Nevim
= SpiSe ne
= Ne
17.
KdyZ potrebuji radu, ktera je | Souhlas | Spise Nevim | Spise Nesouhlas
spojena se sexem nebo | im souhlasi nesouhl | im
sexualitou, obratim se na: m asim
Rodice 1 2 3 4 5
Sourozence 1 2 3 4 5
Kamarada 1 2 3 4 5
Ucitele 1 2 3 4 5
Lékare 1 2 3 4 5
Naj dg si to sarn/vsama na internetu 1 ) 3 4 5
v online poradné.
Najdu si to sdm/sama na internetu
na webové strance s erotickou 1 2 3 4 5
tematikou.
Naj un si to Vse}m/ sama na internetu 1 ) 3 4 5
v né¢jakém cClanku.
18.
Od rodiny jsem se dozvédél/a | Souhlas | Spise Nevim | SpiSe Nesouhlas
nasledujici informace: im souhlasi nesouhl | im
m asim
Jak to chodi ve vztahu. 1 2 3 4 5
Jaky by mél byt mij partner. 1 2 3 4 5
Zmerrly, ’ mého téla  bchem 1 ) 3 4 5
dospivani.
Co je to masturbace. 1 2 3 4
Co je to sex. 1 2 3 4
Jaka r1,21ka jsou  spojena 1 ) 3 4 5
s pohlavnim sexem.
Kam si v pfipadé nutnosti jit pro
h ; 1 2 3 4 5
radu z oblasti sexu a sexuality.
Informace o lidské sexualité. 1 2 3 4 5
Jak Vypilda, zenské/muzské télo 1 ) 3 4 5
bez obleceni.
19.
Ve Skole jsem se dozvédél/a Souhlas | Spise Nevim | Spise Nesouhlas
nasledujici informace: im souhlasi nesouhl | im
m asim
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Jak to chodi ve vztahu.

Jaky by mél byt muj partner.

Zmény mého téla béhem dospivani.

Co je to masturbace.

Co je to pohlavni sex.

Jaka rizika jsou spojena s pohlavnim
sexem.

bt | e | et | e [ e [ e

NN N N NN

W W| W| Wl WW

NN ESEAENES

N[ | | | D

Kam jit pro radu z oblasti sexudlni
vychovy.

Informace o lidské sexualité.

Jak vypada zenské/muzské télo bez
obleceni.

20.

Od kamarada jsem se dozvédél/a
nasledujici informace:

Souhlas
im

Spise
souhlasi
m

Nevim

Spise
nesouhl
asim

Nesouhlas
im

Jak to chodi ve vztahu.

Jaky by m¢l byt muj partner.

Zmény mého téla béhem dospivani.

Co je to masturbace.

Co je to pohlavni sex.

[SEEa SR S R

DN ||| W

Jaka rizika jsou spojena s pohlavnim
sexem.

(NS IR NSRS R (SR O R \S)

W [ W[ W | W |W (W

> |

Kam jit pro radu z oblasti sexudlni
vychovy.

\S)

W

N~

Informace o lidské sexualité.

Jak vypada zenské/muzské télo bez
obleceni.

21.

V televizi jsem se dozvédél/a
nasledujici informace:

Souhlas
im

Spise
souhlasi
m

Nevim

Spise
nesouhl
asim

Nesouhlas
im

Jak to chodi ve vztahu.

Jaky by mél byt mij partner.

Zmény mého téla béhem dospivani.

Co je to masturbace.

Co je to pohlavni sex.

(SR R N [ S— —

Jaka rizika jsou spojena s pohlavnim
sexem.

[NSREN N \OTN I (SR ST S ] )

W | W |W|W|Ww W

R LS

DN (||| D

Kam jit pro radu z oblasti sexualni
vychovy.

[8)

o

9]

Informace o lidské sexualité.
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Jak \V/yp’ada zenské/muzské télo bez 1 ) 3 4 5
obleceni.
22.
Ktery zdroj informaci bys Souhlas | Spise Nevim | SpiSe Nesouhlas
vybral/a pro nalezeni informace im souhlasi nesouhl | im
spojené se sexem a sexualitou? m asim
Casopisy 1 2 3 4 5
Knihy 1 2 3 4 5
Webové stranky s erotickym 1 3 4 5
obsahem
Internetové ¢lanky 1 2 3 4 5
Televizni reklama 1 2 3 4 5
Televizni potad 1 2 3 4 5
Socialni sité 1 2 3 4 5
Sexualni poradny 1 2 3 4 5
23.
Setkal/a si se nékdy se sexualnim | Souhlas | Spise Nevim | Spise Nesouhlas
obsahem na socialnich sitich, které | im souhlasi nesouhl | im
jsou uvedeny niZe: m asim
Facebook 1 2 3 4 5
Twitter 1 2 3 4 5
Instagram 1 2 3 4 5
Snapchat 1 2 3 4 5
My space 1 2 3 4 5
Ask.fm 1 2 3 4 5
YouTube 1 2 3 4 5
Tik Tok 1 2 3 4 5

24. Napada té jina socialni sit’, na které si se setkala se sexualnim obsahem?
= Ne
= Jind

25. Navstivil/a si nékdy socialni sit’ za icelem nalézt odpovéd’ na otazku z oblasti

sexu a sexuality?
= Ano
= Ne

26. Jsou pro tebe nasledujici zdroje informaci dostupné?
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Internet — Ano/Ne

Televize — Ano/Ne

Knihy — Ano/Ne
= Casopisy — Ano/Ne

27. Pokud je néco, co by si chtél/a zminit nebo doplnit k tématu sexualita a sexualni
vychova, miiZe§ doplnit niZe. Klidné napi$, zda ti vypliiovani dotazniku bylo

prijemné ¢i nepFrijemné, mizZes$ Fict sviij nazor a pohled na danou tematiku.
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PRILOHA P II: TABULKA — INFORMOVANOST OD RODINY

aQ
=

=

=

=

o

Souhlasim

B~

SpiSe souhlasim

Nevim

—_—

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

~

Spise souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

~

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

\S]

Nesouhlasim

Souhlasim

\S)

Spise souhlasim

Nevim

~

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

W

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

W

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

\S]

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

()

Spise souhlasim

Nevim

()

Spise nesouhlasim

SISO W= (=== NI N[OOI DI |O|— W OO |O|R (OO (N[O =W

—IN|O IO || |Im = Io|IoIm OO OIOINIOINIOIF OO OO 00N N IFO|Io 0| IoIN o o= T

SOOI SN |IOINC|N|C(O|IN|ICSN OO |NO|—|—ICN|O|IR—|ICnNO|ICIN|IC|NOC (DO~ FRInOoO|—|—un N

S| || = [ = | W W= RO WO [WININ[—WINININIOINWIO == N W ORI W= O |W|—|Wn|—

WOWR AW WO R (WINIWIO|IWIN |/ WO WNWININ|— WA —WOIWIWIN|— N WIN—NRIN|R O WA

—IO WA (INWOIN|AR |, |WO R (O~ (WO|— RN WIN R ONWINO (O [ (W [W N[~ [W W — O [— |||

QRN [P N[W [ |XR (W N|WIAN AN NIQWR|IQ[DNAN| N[N QN RN O[N QSN IQQ[R QO[O0 AW IO N

A== |Q[RO | O [QA[—[—|O|—= N[O N[O |W|—= N[ (N[ W0 [|W W= |—=|coNnAl—n~—~i— &~

Nesouhlasim
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PRILOHA P III: TABULKA — INFORMOVANOST ZE SKOLY

Q
=
Q
=
=
Q
=
)

3 Souhlasim

10 | SpiSe souhlasim

5 Nevim

11 | SpiSe nesouhlasim

8 Nesouhlasim

16 | Souhlasim

18 | Spise souhlasim

0 Nevim

0 SpiSe nesouhlasim

1 Nesouhlasim

11 | Souhlasim

1 | 18 | Spise souhlasim

5 Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

[\

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

OO0 | =—

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

N\ \O

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

ol k=)

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

O\ | —

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

N

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

=IO |R[W (W W I |W N[ W [WN =[N [N [W W W N[ W |N[O|[N[N|—= [ [N[R[WINN =W NN W A

S|IQ|I=|IN|Q|IQ|I= QI |m QI CIQIQ = INICI=IININICIN OO OO OO = O|I0 00— o|C|IT

=R I (W W (=W = (N = (N [R = (== RN (— (O = (= (OO0 (O [ D00 [N (N [— == — NN O (T

WO |W (RN D WD [|W(N [ W= W [W DW= [N NS [— NN [D[— (NN = A=W WIN ORI~ W Oo|g

OIO|—|ISQ|NO|O|—— =IO IN|O|W(— =W |—([O— WO |—=OWO|O|IN|—m W —O—— WO ||~ O~
SIO|—= RN OO O|IO|=|mR N OO NOoOIO|m— OO nOoO|IO|—RInNO|IOI—IFRnOoO|IO|(—|— W
— WL QO | = [RQ Q[0 = O[O |—= R [[O|O|N [ | O|WO|N|O|[|W|IN[|O|n|— O[O |V ||

EIN|RAR=R QW WR|=[=RWRARO|(—=| == O == (NN === Q|| [D|N

0 | Nesouhlasim
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PRILOHA P IV: TABULKA — INFORMOVANOST OD KAMARADA

Q
=
=
=
=
)

Souhlasim

DN | —

Spise souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

(=)

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

9}

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

—_—

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

()

Nesouhlasim

Souhlasim

[©)

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

(e)

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

— O

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

[\9)

Nesouhlasim

Souhlasim

(O8]

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

()

Nesouhlasim

Souhlasim

N~

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

S|P |~ |NO || (PN |— IR NO|IOIR | nNOo IR IPRINOIC|I—|ImRnNO|ICIR|—InNOoIO|— kR InOoO|—|—unN
== N[NNI [N (NN [W = W [R N[N [—IN—= N[O (NN|W == N NNNNWIN[— (NN AN
BR[O (WR|AN|W|R (NP I[NNI NS ANRNN|O|R [ QNN [W QAN |W|Q R (0 WWIQAQ|Q|n | (I[N O

ol el el Kl femll Ll el kel gl Rl El | WS R Rl [l Rl ol | S [l Rl fen i ol | O Kl fel fe gl Dl (el L (el D | SR e R f e b e L | (SR el fenl fanll Ll Bl Ll femll kel

= (ORI === (NN OO~ (O[NP = O[NNI === =~ |O(N D |[W
=IO R |WIO|IN|WR NN |WIOINOIO R WIWIEIOINIOCINIWINIOIOC WA IO NINIO| = WA DN |W W
D IR NN D[ | D DL N[N LI = NN (W= B O[R[N (DD DD (D[N [N [ == = [N | W [T
— N R[] [= N =[O DN W|—=|—mDNQA[R[—[WR[N|[—[DN—mWnhfn— DN~ [N[O[R|[O =R NN —|—

(=)

Nesouhlasim
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PRILOHA P V: TABULKA — INFORMOVANOST Z TELEVIZE

=
=
=
@
=
)

Souhlasim

11 | SpiSe souhlasim

Nevim

10 | SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

(=)

SpiSe souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

—_

Nesouhlasim

Souhlasim

SpiSe souhlasim

Nevim

(e

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

WA | O |= (R [([O|nN|[—IQ|W|[—= O\|©

Nevim

10 | Spise nesouhlasim

12 | Nesouhlasim

10 | Souhlasim

6 Spise souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

0 | Nesouhlasim

Souhlasim

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

SpiSe souhlasim

Nevim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

Souhlasim

w o

Spise souhlasim

Nevim

Spise nesouhlasim

— ||| W === (RN = =N IN = IN—OINN == OININ = O~ DN~ NN O|— OO |~ (W N
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Nesouhlasim
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PRILOHA P VI: POHLED NA TEMA SEXUALNI VYCHOVA OCIMA
ZAKU (VYBRANE ODPOVEDI)
, Dévéata i chlapci by méli mit hodiny zvlast. Ditvodem jsou poté nardzky predevsim od

kluks. * (Divka, 12 let)

,, Chci jenom doplnit, Ze vyplnovani tohohle dotazniku, bylo naprosto v poradku. Mluvit o
podobnych tématech, jako tohle, mi nedéla zadny probléem jak na internetu nebo na

verejnosti. A jsem také pro, aby se o sexualite, jako takové mluvilo, jako o bezné veci*

(Divka, 14 let)
,, Vice to probirat ve skole “ (Chlapec, 14 let)

., Vyplnovani mi nevadilo ale kdyz jsme byla mladsi tak se mi stala takova neprijemna véc

ktera se tykala sexu a to jsme treba nikdy neprobirali. “ (Divka, 14 let)
,, Chtéla bych se o tom dozvédet vice. “ (Divka, 13 let)

,,U nds se to moc neresi ani ve Skole ani v rodiné kdyz nécemu nerozumim jdu na google
nebo za bratrancem ktery je pro mé viastné jako nejlepsi kamarad je o dva roky starsi takze

asi tak. ** (Divka, 14 let)

,, Uz jsem mél pohlavni styk takze vim o co jde na 100 procent. “ (Chlapec, 14 let)
,,Nemam co dodat, toto téma mi neni prijemné. “ (Divka, 15 let)

., Myslim,ze by se téma mélo vice na druhém stupni resit. “ (Divka, 15 let)

., Vyplnovani dotazniku bylo v poradku. Tématika je to diilezZita a mladi lidi by se o tom méli

véas dozvedet co nejvic. “ (Divka, 14 let)

,, U nas ve skole nam o sexu nic nerekli. Ucitelé o tom nemluvili. A nikdy se s nami nebavili
o néci sexualni orientaci... Ja jsem bisexudlka. Prijde mi trapné se ptat na néco v oblasti

sexu. A uz vitbec bych se na to neptala rodici. “ (Divka, 14 let)
,,Neni mi moc prijemné o téchto vécech mluvit, takze ani vypliiovani dotazniku mi moc
prijemné nebylo. ““ (Divka, 15 let)

., Vypliovani dotazniku mi nebylo neprijemné. Povidani o podobnych tématech mi neni
neprijemné. Je mi ale neprijemné se o tom bavit, kdyz se ostatni v rozhovoru chovaji, jakoby

to bylo néco prilis trapného a tabu. “ (Divka, 15 let)

., Bylo to jako dost informaci ale ja uz stejné vse vim tak mé ani moc neprekvapilo. “ (Chlapec,

15 let)
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L Ikdyz se pani ucitelka ve vychoveé ke zdravi snazi, aby nam predala co nejvic informaci,
stejné néekdy nestaci a vétsinu veci se nakonec dozvim od kamaradii, spoluzakii, nebo z
vlastni zkuSenosti. Vypliiovani nebylo neprijemné, ale nemam tolik socidlnich siti, takze
krom Fb poradné nevim jak to jinde chodi. ““ (Divka, 15 let)

., Veétsinu informaci téhle tématiky jsem se dozveédéla od starsi sestry. Dotaznik se mi

o

vypliioval dobre, bez problémui. *“ (Divka, 16 let)

., Dotaznik se plnil prijemné. Prekvapilo mé to, ze i kdyz nemame kviili covidu sexudlni
vychovu, tak toho vim hodné a nejlepsi serial, kde se daji najit odpovédi ohledné

sexu,masturbace atd... tak je sex education. “ (Divka, 14 let)

., Nevim jestli jsem mel dat na zacatku zena nebo muz protoze (asi) jsem trans a gender je
zmateny (alespon pro me), dal jsem muz ale mam zenske pohl organy. myslim ze nikde az na
internet se nedozvidame ohledne Igbt+ tematik protoze vsechno tohle je hrozne
komplikovany a proste na nic. jediny co nas o tom ve skole ucili je ze proste homosexualita

existuje a to je vsechno, nekdy ani to ne.“ (Chlapec, 14 let)

, Myslim, Ze v mém pripadé jsem si o tom rodici moc nepopovidala. Spis pres knihy a pres

biologii, kterou jsme probirali ve skole. “ (Divka. 15 let)

., Myslim, ze sexualni vychova by mela byt pouze jednostranna - ze strany ucitele. Pochybuji,
ze zaci budou dobrovolne odpovidat a zapojovat se. Podle me to je citlivé tema, ktere by
melo byt individualni a ne skupinové. Dotaznik je dobry, da se rict, ze to bylo prijemne.

Celkove si myslim, ze se jedinec dozvi vse sam, pokud se to dozvédeét chce:) “ (Divka, 15 let)

., Bavilo mé odpovidat. @ Ano vyvhovoval mi, chtéla bych aby se o tom lidi nebdli bavit a
vic nds informovali aby jsme byli pripraveni @ (Divka, 13 let)

., V dnesni dobé je tohle téma docela hodné tabu. *“ (Divka, 14 let)

,, Tahle problematika by se méla resit vice do hloubky. “ (Chlapec, 15 let)

,,Podle mé kazdy na druhém stupni vi u sexu, nahoté a tak dale pozehnané.* (Chlapec, 15

let)





