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ABSTRAKT

Tato bakalafskéa prace se zabyva nazorem rodi¢ii na vyuzivani digitalnich technologii ve
vychové ditéte do Sesti let. Teoreticka Cast prace je rozdélena na tii kapitoly, které se
zabyvaji vyvojovou psychologii ditéte do Sesti let, digitdlnimi technologiemi v zivot¢ ditéte
a vychovou v rodiné. Hlavnim cilem prace je zjistit ndzor rodicl na toto téma. Prakticka ¢ast
této bakalarské prace je tvofena kvantitativnim vyzkumem realizovanym pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucCastnilo 139 respondentti. Na zakladé naSich vysledkt

jsme dosli k zavéru, ze rodice déti do Sesti let vnimaji digitalni technologie spiSe negativné.

Klic¢ova slova: déti, rodice, digitalni technologie, vyvojova psychologie, medialni vychova,

rodinnd vychova

ABSTRACT

This thesis deals with the opinion of parents on the use of digital technologies in the
education of a child under the age of six. The theoretical part of the thesis is divided into
three chapters, which deal with the developmental psychology of a child under the age of
six, digital technologies in the child's life and education in the family. The main goal of the
thesis is to find out the opinion of parents on this topic. The practical part of this bachelor's
thesis consists of quantitative research carried out using a questionnaire survey, which was
attended by 139 respondents. Based on our results, we concluded that parents of children

under the age of six perceive digital technologies rather negatively.

Keywords: children, parents, digital technology, developmental psychology, media

education, family education
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UvVOD

Socialni pedagogika je obor multidisciplinarni, ktery ma siroké pole plisobnosti. Mimo jiné
také zkouma vliv prostiedi na vyvoj a chovani clovéka. Timto prostfedim muze byt také
rodina, kterd vyrazné ovliviiuje rozvoj ditéte a to zejména v ranych letech jeho zivota. V nasi
praci se zabyvame tématem vyuzivani digitalnich technologii ve vychové déti do Sesti let.
V dnesni dobé€ jsou tato zafizeni jiz natolik rozSifend, Ze je vlastni kazdd domadcnost.
Setkavame se také Castéji s jejich vyuzitim pravé ve vychoveé. Otazka pouzivani téchto
zatizeni takto malymi détmi je v dnesni spole¢nosti velmi diskutovana a to nejen mezi rodici,
ale také mezi odborniky. Je dulezité¢, aby rodice a vychovatelé védéli, ze digitalni
technologie mohou do budoucna déti jak pozitivng, tak negativné ovliviiovat. A zejména
z divodu negativniho plsobeni je potiebné si uvédomovat hrozby, které piinasi a znat

zpusoby, jak se jim vyhnout.

Touto tématikou se zabyvaji predevsim autofi ze zahrani¢i, mizeme jmenovat napiiklad
Spitzera, Zimmermana, Genceho, Prenskyho ¢i Shulerovou. AvSak ty nejvyznamnéjsi
doporudeni a studie vydava Americka pediatricka akademie. V Ceské republice bylo na toto

téma provedeno jen nékolik malo vyzkumn, které si v teoretické ¢asti této prace predstavime.

Nase bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢€asti. V teoretické ¢asti se nejprve zabyvame
vyvojovou psychologii ditéte do Sesti let, zamétime se na specifika kojeneckého, batoleciho
a pfedSkolniho obdobi. Zde si zminime zejména oblasti vyvoje, které mohou byt digitalnimi
technologiemi ovlivnény. Témi jsou jemna motorika, socializace, vyvoj feci a poznavacich
procesti. V dalsi kapitole se vénujeme digitalnim technologiim v zivoté ditéte. V ni si
vysvétlime pojmy, které se k tomuto tématu vazi a uvedeme si pozitivni a negativni dopady
téchto zafizeni na déti. Seznamime se také s nazory rodi¢l na vyuZivani digitalnich
technologii ve vychove a v neposledni fadé si také uvedeme doporuceni odborniki. Posledni
kapitola teoretické Casti se zaméfuje na vychovu ditéte v roding, zvlasté na vychovu

medialni, rodi¢ovskou mediaci a moznosti traveni volného casu takto malych déti.

V praktické ¢asti nasi prace si nejprve popiSeme design vyzkumu, kde si pfedstavime, co
budeme zkoumat a stanovime si vyzkumné cile a otazky. Dale zminime néd$§ vyzkumny
soubor a vyzkumnou techniku, nakonec také uvedeme zpiisob zpracovani dat. V druhé
kapitole praktické casti prace se zabyvame analyzou dat vyzkumného Setieni a testovani
stanovenych hypotéz. Nasledn¢ data interpretujeme, neboli srovndme ndmi zjiSt€né

vysledky s daty jinych studii a vyzkumu. Uvedeme také doporuceni pro praxi, které obsahuje
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uceleny souhrn doporuceni odbornikii ohledn¢ pouzivani digitalnich technologii malymi
détmi. Cilem praktické Casti prace je, jak jsme si jiz uvedli, zjistit nazor ¢eskych rodica déti
do Sesti let na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové. Abychom dospéli k nami
stanovenému cili, zvolili jsme kvantitativni vyzkum provedeny vetfejnym dotaznikovym
Setfenim uvefejnénym na webovych strankach Vypliito.cz. Tento zptisob volime z diivodu,

aby se k nam dostala data od respondentil z celé Ceské republiky.

Vyuzitelnost této prace vidime zejména u rodicii a vychovatell, ktefi si mohou pokladat
otazky zamétené na vyuzivani téchto zafizeni ve vychoveé déti. Véfime, ze jim tato prace
poskytne dostatek informaci a doporuceni, aby si mohli na toto velmi probirané téma

vytvoftit sviij vlastni nazor.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DITETE DO SESTI LET

Abychom Iépe pochopili mozné dopady digitalnich technologii na dité, je tieba si nejdiive
vyjasnit, jak se dit¢ do Sesti let vyviji. Pro nasi praci je zasadni vyvoj kognitivni, emocni,
socialni a verbalni. Digitalni technologie mohou tyto oblasti vyvoje ditéte vyrazné
ovliviiovat. V nasledujicich podkapitolach se tedy budeme vénovat zminénym oblastem

vyvoje a to v kojeneckém, batolecim a piedskolnim véku.

Zmeskalova (2018) uvadi, ze jednim z klicovych aspektli spravného emocniho vyvoje ditéte
do Sesti let je interakce s rodinnymi ¢leny, proto by ji rodice rozhodné neméli opominat

a zanedbavat.

1.1 Kojenecky vék

Za obdobi kojeneckého veku je oznacovan prvni rok zivota, coz Vagnerova (2012) vidi jako
nepiesné, jelikoz vétSina déti az do jednoho roku kojena neni. Toto stddium je obdobim
velmi rychlého vyvoje. Dité se méni z jedince, ktery ma spiSe vrozené dispozice, na jedince,
ktery je schopen osamostatnéni. V takto raném veéku je pro piiméfeny vyvoj potiebné
praktické zkoumani svéta a socidlni interakce s blizkou osobou. (Vagnerova, 2012; Barr,

2013)

Velmi dilezita jsou v kojeneckém véku Usta, jejichz prostfednictvim je zprostfedkovavan
kontakt s okolim a kojenec jimi poznava rGzné objekty. Ve dvou mésicich se k tstim
zanou v poznavani ptfidavat také ruce. Nasledné pak v deviti mésicich vyuziva dité
tzv. klistovy tuchop, coz znamena, ze bere piedméty mezi palec a ukazovak. Uchopovani
pfedméti ma pro dité¢ velky vyvojovy vyznam. Jeho prostfednictvim poznavéa vlastnosti

pfedmétl a cvici si pii ném motoriku, smysly i mysleni. (Vagnerova, 2012; Matéjcek, 2004)

V kojeneckém véku se objevuji dvé faze senzomotorické inteligence, diky nimz se
v prib&hu méni ptistup k poznavani. Prvni je stadium primarni kruhové reakce, které trva
v obdobi od jednoho do ¢tyi mésict a kojenec se v tomto stadiu koncentruje na vlastni télo.
Druhé je stadium sekundarni kruhové reakce, které trva od Ctyf az do osmi mésicu.
V tomto stadiu projevuje kojenec vétSi zajem o okolni svét. Poznani a uceni probiha na

urovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem. (Vagnerova, 2012)

Vyvoj pozornosti se v prvnim roce zivota rovnéz déli do dvou fazi. Prvni je primarni
pozornostni systém, ktery zahrnuje reflexni pfipoutdni a odpoutdni pozornosti. Trva po

dobu prvnich ¢ty mésici zivota. Poté nastiva pozornostni systém sekundarni, kdy
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kojenec jiz umyslné zamétuje svou pozornost. Prvni dva mésice zivota je kojenec schopen
pfijimat podnéty, se kterymi zatim nediferencuje. Mezi druhym az tietim mésicem se jiz
za¢ne zajimat 1 o vn&jSi okolni svét a prioritou jeho zajmu jsou zivé bytosti. Prostiedkem
socializace je v tomto vyvojovém obdobi socialni uceni, k némuz dochazi pravé v ramci
mezilidské interakce. Dité je pro kontakt vybaveno vrozenymi dispozicemi, napiiklad
aktivitou, ktera slouzi k upoutani pozornosti. Nasledujici kojenctiv vyvoj uz zalezi na jeho

dalSich zkuSenostech. (Vagnerova, 2012)

Dit¢ je schopno jiz po ptichodu na svét emoc¢né reagovat. Béhem prvniho piil roku se rozviji
pocity libosti a nelibosti. Ve dvou mésicich se objevuje prvni usmév. Mezi tfetim a ¢tvrtym
meésicem kojenec dokaze vyjadrit radost a nespokojenost. Mezi Sestym a devatym mésicem
se projevuje diferenciace Uzkosti a strachu, naptiklad strach z cizich lidi ¢i separacni tizkost.

(Vagnerova, 2012)

Emocni projevy jsou v tomto obdobi jednim z prosttedkti primarni komunikace. Zakladni
poznatky o prozitcich jinych lidi ziskdva kojenec v kontaktu s matkou. Mezi ditétem
a matkou by méla vzniknout bezpecnd vazba a pro spravny vyvoj ditéte ma kli¢ovy vyznam

také potieba jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2012)

Co se vyvoje verbalnich schopnosti tyce, déti jiz od narozeni kiici, ¢imz davaji najevo své
emoce. Nasledné od ¢tvrtého mésice kojenci zacinaji produkovat zvuky, které se nazyvaji
broukani. Mezi Sestym a devatym mésicem zacinaji zvatlat, coz je vysledkem interakce
vrozenych dispozic a uceni. Mezi osmym a desatym mésicem se objevuje schopnost
porozuméni feci. Ke konci prvniho roku Zivota se zac¢inaji objevovat prvni slova, kterd jiz
maji vyznam. Rozvoj feci je zavisly na moznosti slySet v dostatecné mife mluveny projev,
ktery dit¢ k mluveni motivuje. Tato motivace k rozvoji feci je dana také potiebou udrzet si
socialni kontakt. Motivaci je naptiklad zpétna vazba, kterou mize byt pochvala ¢i usmév od

rodice. (Vagnerova, 2012)

V pribéhu prvniho roku zivota se tedy dit€¢ velmi rychle vyviji. Ke konci tohoto obdobi je
schopno lokomoce ve vzptimeném postoji a dovede uchopit a zase pustit predméty. Take jiz
dokéze tict n¢kolik slov a je pfipraveno pro zahdjeni fecové komunikace. Rovnéz ma

dostatek schopnosti k navazovani vztaht s jinymi lidmi.
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1.2 Batoleci vék

Batoleci vek trva od jednoho do tii let. Dit€¢ se v tomto obdobi vyrazné€ rozviji v mnoha
oblastech. Tvofi se sebejistota, sebevédomi a védomi vlastni spoleCenské hodnoty. Uvolnuji
se také vazby, které mély v predchazejicim vyvoji dilezity vyznam. (Vagnerova, 2012;

Mat&jéek, 2004)

Batole je zvidavé, chce poznéavat svét a ucit se riznym vécem. Dokédze se orientovat
v prostoru a Case, rozviji se také jeho piedstavy o fungovani lidské mysli a orientace
v mnozstvi je teprve na svém pocatku. Objevuje se i sdilend pozornost, coz znamena, ze

batole zamétuje pozornost na to, co povazuje jeho matka za dulezité. (Vagnerova, 2012)

Toto obdobi se také nazyva fazi symbolického mysleni. Symbol znamené zastoupeni néceho
prostfednictvim néceho jiného. Takovym prvnim symbolem muze byt naptiklad ptedstava.
V procesu rozvoje tohoto mysleni ma vyznam i odlozena napodoba, kdy dit¢ napodobuje
¢innost az delsi dobu po tom, co ji nékde pozorovalo. Odlozenou napodobou muze byt
napiiklad ,hra na néco®, kdy si hraje na maminku ¢i na tatinka. Touto napodobou si
procvicuje zazitky z béZzného Zivota. Symbolické hry a aktivity za¢inaji mezi patnactym az
osmnactym meésicem a jejich viditelny nartst pfichazi ve dvou letech. Maji pro dité
1 emotivni hodnotu a mohou mu pomoci vyrovnat se s tlakem. Jejich funkci je rovnéz 1épe
porozumét souvislostem a vztahiim. Pfedpokladem pro rozvoj tohoto symbolického mysleni
je pochopeni trvalosti svéta. Toto v€domi je také zdkladem k vytvareni predpojmi, neboli
oznacovani objektli n¢jakym jménem. Rozviji se také pamét sématickd, kdy si batole
pamatuje poznatky, které l1ze verbalné popsat. Dale se vyviji 1 pamét’ kratkodoba pracovni
a pamé&t epizodicka, kdy si star$i batolata pamatuji 1 jednoduchy ptibeh. (Vagnerova, 2012;
Matéjcek, 2004)

Batole snadno reaguje vztekem, za€ina také chapat pravidla a objevuje se u n¢j 1 pocit studu
¢1 litosti po jejich nedodrzeni. Vyznamnym tkolem je proto uréeni emocni rovnovahy
v situaci, kterd navozuje protichtidné pocity. V této rovnovaze je dilezité udrzet emoce jako
vztek, soucit a stud. Toto obdobi je také rozhodujici i pro rozvoj rovnovahy mezi jinymi
pocity, napiiklad mezi laskou a nenavisti. Objevuje se strach a projevuje se zarlivost
1 empatie. V souvislosti s rozvojem sebehodnoticich emoci prozivaji batolata i pocit
zahanbeni, hrdosti a pychy. Méni se 1 vztahy k ostatnim lidem. V tomto obdobi je diilezita

emoc¢ni komunikace, napiiklad mezi matkou a ditétem, ktera je pro spravny rozvoj klicova.
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Rodice, ktefi dité uci uvédomovat si vlastni emoce, pomahaji rozvijet jeho empatické

schopnosti. (Vagnerova, 2012)

Jak jsme jiz zminili, batole se osamostatiiuje a navazuje nové vztahy. Socializace je v tomto
obdobi podminéna také citovou zralosti a vyrovnanosti. Nejpodstatnéjsi socializa¢ni rozvoj
v tomto obdobi probihd v rodin€. Pro batolata je dulezité tzv. teritorium domova, ¢imz
se rozumi misto, kde se citi dit¢ bezpecné. Vztah k vrstevnikim byva zpocatku spise
diferencovany a batolata si vétSinou hraji rad¢ji vedle sebe, nez spolu. Kontakt s vrstevniky
je zdrojem alternativni zkuSenosti, batole se u¢i pozorovanim od jinych batolat. (Vagnerova,

2012)

V tomto obdobi také dochdzi k prudkému rozvoji jazykovych schopnosti, které se vyviji
zejména pomoci napodoby feci dospélych. Dale korektivnim pisobenim zpétné vazby
a modelovanim, pii némz rodi¢ uzpiisobuje svlj verbalni projev ditéti, specifické
zaméfenosti a také si v§ima slozek projevu, které mohou mit pro porozuméni smyslu vetsi

vyznam. Oblibenou ¢innosti batolat je hra s feci. (Vagnerova, 2012)

Ve zkratce tedy v tomto stadiu vyvoje zac¢ina dit¢ chodit, mluvit a ma velky zajem poznavat
svét. Batole také chape pravidla a v urcitych situacich se mize chovat vzdorovité.

S vrstevniky si spiSe nehraje a upfednostituje samostatnou hru pobliz jiného batolete.

1.3 Predskolni vék

Piedskolni v&k je dle Matéjcka (2004) zhruba obdobi Etvrtého az Sestého roku ditcte.
Végnerova (2012) uvadi predskolni obdobi jiz od veku tii let. Oba autofii se shoduji, Ze toto

obdobi je ukonceno nastupem ditéte do Skoly.

V tomto vyvojovém stadiu dit€ vyspiva a to po strance télesné, pohybové, intelektové, citoveé
1 spoleenské. Obdobi ptedsSkolniho veéku je rovnéz velmi dulezité pro dalsi vyvoj
a rozvoj jedince z hlediska kognitivniho, emocionalniho 1 socialniho. Dité si zacina
uvédomovat i své pohlavi a rozdily mezi nimi. UvaZzuje o sobé a uvédomuje si svoji
odli$nost, vznikd zde také védomi vlastni identity. Projevuji se i majetnické sklony, které
mohou vést k vychloubani. Hodné& ¢innosti v tomto vyvojovém stadiu jiz zvlada dité samo.
U¢i se 1 naptiklad pouzivat tuzku a papir, ¢imzZ se pfipravuje na nastup do Skoly. Rovnéz uz
chape mravy a zdsady a velmi striktné je dodrzuje. Pfedskoldk jiz dokaze také vyjadrit své
nazory a pocity. Dovede dokonce rozlisit zpiisob komunikace, ¢imZ rozumime jiny zplsob

komunikace s dosp&lymi, vrstevniky i mlad$imi détmi. Vytvafi si také prosocialni vlastnosti,
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kterymi jsou napiiklad soucit, soustrast a spoluprace. Dité, které je ochuzeno o tyto
vlastnosti, nasledn¢ velmi stradd a neni schopno dobfe navazovat kontakty. (Vagnerova,

2012; Matgjcek, 2004; Janis, Kocourkova, 2019)

Matéjcek (2004) nazyva obdobi mezi tfetim az Ctvrtym rokem tzv. kouzelnym svétem
détstvi. Dité se v tomto obdobi zajimé o funkce rtiznych véci, proto se doporucuje, aby si
déti hraly napftiklad s legem, které mohou rozkladat a zase skladat. Vytvari si také rizné
fantazie, které vSak mohou pracovat jen s tim, co vnima a proziva v opravdovém svéte.
PredSkolak jiz k témto svym fantaziim piidava i to, co slysel a vidél v televizi, v matetské

Skole apod. Rovnéz si v tomto vyvojovém stadiu mize vytvaret imaginarni kamarady.
Typické znaky mysleni v predskolnim véku: (Vagnerova, 2012)

e Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat isudky na

zaklad¢ subjektivnich preferenci.
¢ Fenomenismus — fixovani na urcity obraz reality a neschopnost jej opustit.
e Magicénost — tendence pomahani si fantazii v redlném svéte.
e Absolutismus — kazd¢ pozndni musi mit definitivni a jednozna¢nou platnost.

Rodice jsou pro déti tohoto véku emocionalné vyznamnou autoritou a predstavuji tzv. ideal,
kterému se chtéji podobat. Socializace predskoléka probiha predevsim v rodiné, kde poznava
nejbliz§i svét a osvojuje si pravidla, kterd v ném plati. U¢i se zejména pozorovanim
dospélych a starSich. Tato vazanost na rodinu se postupné uvoliluje, nasledné se zvoliuje
1 upoutani na dospélé a rozviji se dovednosti, které vedou k umoznéni prosadit

se ve vrstevnické skupiné, do které nove vstupuje. (Vagnerova, 2012; Mat¢jcek, 2004)

Verbalni kompetence se v tomto obdobi zdokonaluji jak v obsahu, tak formé a to nejlépe pii
komunikaci s dospélymi. V niz§i mife vSak ke zdokonaleni mohou pomoci 1 média ¢i
komunikace s vrstevniky. Déti se uc¢i mluvit zejména prosttednictvim ndpodoby verbalniho
V tomto obdobi se objevuje i tzv. egocentricka fec, kdy si predsSkolédk povidd sdm pro sebe.
Pti tomto povidani nemusi mit posluchace, jedné se naptiklad o komentaf k tomu, co déla.

(Vagnerova, 2012)

Toto obdobi tedy miizeme shrnout jako stadium velkého vyvoje fe¢i a motoriky. Dité se

zacind vice angaZovat mezi vrstevniky, ma velkou fantazii a zacind byt vice samostatné.
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2 DIGITALNI TECHNOLOGIE A DETI

V dnesni dob¢ vlastni témét kazda domécnost televizi, pocita¢, smartphone, herni konzoli
nebo jiné podobné piistroje. Tato zatfizeni mizeme shrnout nazvem digitalni ¢i informacné
komunikac¢ni technologie. Naptiklad ve Spojenych statech, Australii ¢i Rusku procento rodin
s détmi ptedskolniho véku, které pouziva pifi vychové digitalni technologie, nepietrzité roste.
Za poslednich patnact let se objevilo na trhu nespocet téchto ptistrojii a to dokonce 1 pro
kojence. Tato zatizeni jsou pro déti velmi lakava a to zejména z diivodu moznosti, které jim
nabizeji. Nékteré déti je jiz od jednoho roku zvladaji zapnout a vypnout. DéEti do Sesti let pak
jiz zvladaji samy zafizeni spustit, vypnout a zapnout Wi-Fi. Jiné umi i samy stahovat
aplikace, fotit, spustit si aplikaci Youtube a ovladat ji. Nékteré maji zkusSenosti s eduka¢nimi
hrami jiz z matetské Skoly, kde vyuzivaji tablety naptiklad k logopedickym ucelim. (Bacus,
2009; Barr, 2013; Kontrikova, Cernikova, Smahel, 2015; Sminova, Smirnova, 2019)

V této kapitole si uvedeme zakladni pojmy souvisejici s digitalnimi technologiemi, dale se
budeme vénovat vyznamu téchto zafizeni v zivoté déti, vyjmenujeme si jejich pozitivni
a negativni dopady a také hrozby, které mohou na déti pii jejich pouzivani cekat.
Predstavime si rovnéz nazory rodict na informac¢né komunikacni technologie vyplyvajici z

jiz provedenych studii a na zavér kapitoly si sdélime doporuceni odbornik.

Naptiklad Eckertova a Dockal (2013) vnimaji informa¢né komunikaéni technologie jako
,»dobrého sluhu a zlého pana* a je dle nich vhodné détem co nejdiive internet predstavit,
avSak pouze jako prospé€Snou pomuicku. Tim muize rodi¢ ptedchazet naslednému vzniku

zavislosti.

Role digitalnich technologii mohou byt dle rodici v jejich Zivoté rozdilné. Autofi

Kontrikova, Cernikova, Smahel (2015) tyto role rozdéluji do n&kolika skupin:

¢ Role ,,vypInéni volnych chvil“ naptiklad pfi cestovani, navstéve 1ékare nebo slouZzi

k vyplnéni ¢asu.

e Role hlidaci, zde slouzi digitalni technologie jako prostfedek, ktery rodi¢im
usnadiiuje Zivot, jelikoz déti zaméstnava, pokud potitebuji vykonavat néjakou
¢innost. Rodice tedy dité k zatizenim tzv. odkladaji.

¢ Role edukacni, v této roli je rodice vyuzivaji k rozvoji jejich déti.

¢ Role praktickad, coz znamend jejich vyuzivani jako pomoc a to zejména u déti

Skolniho véku, kterym pomohou vyhledat jizdni spoje apod.
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e Role udrzovani kontaktu se ¢leny rodiny. Zde se jedna o komunikaci pomoci

videokomunikac¢nich aplikaci, naptiklad skrze Skype.

¢ Role kontroly a ochrany ditéte, kdy se rodi¢e neboji pustit dit¢ napiiklad samotné

do skoly ¢i krouzki, jelikoz s ditétem v tuto dobu telefonuji.

S pojmem digitalni technologie rozhodné souvisi také pojem digitdlni demence, ktery
pouzili poprvé jihokorejsti védci jiz v roce 2007. Timto tématem se nasledné zabyvali 1 jini
autofi. Nejspis tim nezndmé;js$im je psychiatr a neurolog Manfred Spitzer (2014), ktery v roce
2012 vydal knihu nesouci ndzev Digitdlni demence. Pojem digitdlni demence oznacuje
poruchy v poznavani a sniZzeni mentéalnich schopnosti, které jsou zptisobeny dlouhodobou

zavislosti na digitalnich médiich.

2.1 Kdo je to digitalni domorodec, digitalni imigrant nebo google

generation?

Pokud se bavime o digitalnich technologiich, je dilezit¢ zminit také pojmy jako digitalni
domorodec a digitdlni imigrant. V anglickém originale Digital Natives and Digital
Immigrants je prvné pouzil v roce 2001 ve svych ¢lancich americky spisovatel a mluvci

o vzdélavani Marc Prensky. (Prensky, 2001)

Pojem digitadlni domorodec vysvétluje ve své knize Spitzer (2014, s. 185) nasledovné:
,Pojem digital native je odvozen z oznaceni native speaker (rodily mluvci) a oznacuje fakt,
7e matetsky jazyk se uCime a také zvladame jinak nez cizi.” Oznacuje tedy generaci lidi,
ktefi se narodili po roce 1980, tudiz pocitace a internet, byly béZnou soucasti jejich zivota.

Uvadi se tedy, Ze maji svlij domov v modernim digitalnim svété. (Spitzer, 2014)

Pojmem digitalni pfist€hovalec se rozumi ten, ktery se narodil jeSt€ pred rozSifenim
digitalnich technologii, tudiZ jimi nebyl obklopen jiz od détstvi. Musel se s nimi seznamovat

az v prabéhu Zivota. (Prensky, 2001)

Uziva se 1 pojem Generation Google, kterym Spitzer ve své knize (2014) oznacuje mladsi
zastupce digitalnich domorodci, tedy ty, kteti se narodili az po roce 1993. Zastupci této
generace si prakticky viibec nepamatuji doby bez digitalnich technologii — bez pocitact,
internetu, Googlu, apod. Védci z British Library v Londyné zjistili, Ze tato generace
nepouzivd internet jen k vyhledavani informaci nebo k uceni. Pouzivd ho zejména
ke komunikaci s ptateli. Zjistili také, ze je pro mladé lidi téZké vyhodnotit vyznamnost

riznych prament, nedokazi rozliSovat mezi dobrymi a Spatnymi zdroji. Autofi vySe zminéné
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studie také uvadéji, ze Generation Google je generaci ,,Ctrl+C a Ctrl+V*. Dlikazem toho

jsou referaty a seminarni prace stahované z internetu.

Déti, na které se zaméfujeme v této praci, tedy mizeme zatadit do skupiny digital native
neboli digitadlni domorodci. Narodili se totiz do svéta, ve kterém jsou obklopeni digitalnimi

technologiemi. Piesnéji se také mohou fadit 1 do skupiny generation google.

2.2 Vyznam digitalnich technologii v Zivoté ditéte

Digitéalni technologie jsou v soucasné dobé neodmyslitelnou soucasti zivota vétSiny z nas
a to 1 déti. Nabizi se ndm otazka, zda je to spravné. Zvlasté u nemluvnat je dle Spitzera
(2016) velka chyba pokud se bézné hracky nahrazuji tablety. Takto malé déti totiz poznavaji
svét prostiednictvim ust a rukou, ¢imz se rozviji i jejich jemnd motorika. Pfi manipulaci
s tabletem k ni¢emu takovému nedochazi, jelikoz jen piejizdi prstem po displeji.
Psycholozka Essenza napfiklad tvrdi, Ze déti jsou z hlediska digitdlniho zahlceni tou
nejohrozenéjsi skupinou. Diivodem je jejich zatim nevytvofena osobnost a vile. Pokud se
dité¢ u¢i komunikovat a vnimat svét pouze virtudlné, rozviji se pouze maléd ¢ast jeho ja.
Essenza také uvadi, Zze pokud se dava tablet nebo mobilni telefon détem do tii let, jsou

okradény o télesny vyvoj, ktery souvisi velmi tzce i s vyvojem duSevnim. (Dankova, 2017)

Svétové vyzkumy potvrzuji, ze se dneSni deti dostavaji do kontaktu s audiovizudlnim
zafizenim velmi brzy. Primémé k nému dochazi jiz od péti mésici a to zejména skrze
mobilni telefony, které jim pujci jejich rodice. Smartphony vSak nejsou jedina zatfizeni se
kterymi se kojenci setkdvaji. Na trhu se rovnéZ objevuji 1 specidlni tablety urceny pro
nemluvnata, které prodejci vychvaluji a uvadi, Ze stimuluji mozek. S timto vyrokem vSak
neurolog Spitzer striktné nesouhlasi. Ve svété existuji dokonce 1 mimotadné televizni
vysilani pro kojence, které¢ jsou urceny détem od Ctyf do Ctyfiadvaceti mésict. (Slussareff,

2019; Spitzer, 2016; Spitzer, 2014)

Déti se vétSinou nauci ovladat tato zatizeni naprosto bez problémi a neni proto tieba s jejich
predstavenim spéchat. Avsak studie prokazuji, ze rodice digitalni technologie ve vychové
vyuzivaji jiz od velmi atlého véku. Naptiklad studie z USA ukazuji, Ze se déti zacinaji divat
na televizi v priméru ve véku deviti mésict. Dle studie z Cohen Children’s Medical Center
v New Yorku je prumérny vek, kdy dité zacina pouZzivat zafizeni s dotykovou obrazovkou,
piiblizné jedenact mésicii. Doktorka Ruth Milanaik, ktera byla jednou z provadéjicich této
studie, uvedla, Ze bylo zardzejici vidét, jak rodi¢e nahrazuji knihy a hracky mobilnim

telefonem. Dle studii vice nez osmdesat procent déti ve véku dvou az tii let si samostatné
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dokéze zapnout televizi. Rovnéz vice nez polovina si dokaze ptepinat programy a celych
Ctyficet procent si samo pusti i video ¢i DVD. Dnesni déti také jiz ve tfech letech umi ovladat
Youtube a samy si poustéji pohadky. Dokonce studie z Australie, Nového Zélandu, USA
a Britanie zjistila, ze déti od dvou do péti let zvladaji 1épe ovladat digitalni technologie, nez
si naptiklad zavazat tkanicky nebo jezdit na kole. Také je znamo, Ze potomci je umi mnohdy
ovladat Iépe, nez jejich rodice. DéEti do Sesti let sice jesté neumi Cist, avSak tuto dovednost
u pouzivani téchto zatizeni nutné nepotrebuji a postaci jim pohyblivé obrazky. Pozorujeme
tedy, ze rodice jdou s dobou a hojn¢ se snazi ve vychové vyuzivat informacné komunikacni
technologie a to zejména pro vzdélavani svych déti. Nejcastéji se soustfedi na verbalni
a numericky rozvoj. Také jak vidime, neni pravda, ze pokud ditéti nepiedstavi rodice tato
(Michael Grose, 2013; Spitzer, 2014; Eckertova, Docekal, 2013; Spitzer, 2016; Newman,
2014)

V souvislosti s détmi ve veku do Sesti let a digitdlnimi technologiemi mizeme narazit na
pojem pass-back efekt. S timto pojmenovanim piiSla Carly Shuler (2010), vyzkumnice
a autorka v oblasti détskych médii. Zacala si jiz v roce 2009 v§imat ve svém okoli, Ze déti
a dokonce i ty velmi malé, si hraji na zafizenich, ktera pro n¢ nebyla specidln¢ navrzena.
Pass-back effect popisuje, jako situaci, kdy rodi¢ nebo dospély da ditéti napiiklad svij
mobilni telefon za u¢elem jeho zabaveni nebo uklidnéni. Dle Eckertové a Docekala (2013)
predstavuji digitalni technologie pro rodice idedlni zplsob, jak se ditéte tzv. zbavit.
I Zmeskalova (2018) pfirovnava tablety a mobilni telefony k takzvané moderni verzi
dudliku. Doktorka Joanne Orlando (in: Michael Grose, 2013) uvadi, ze dat ditéti smartphone
pokazdé, kdyz chcete, aby bylo zticha, mize byt pro jeho vyvoj stejn¢ skodlivé, jako kdyz
mu date lizatko pokazdé, kdyz mé zachvat vzteku.

ey ee

utlého véku. Nemaji sebemensi problém se je naucit ovladat a to ani v pfipadé, ze by s nimi
byly sezndmeny az pozdé&ji. Mnoho rodict tato zatizeni davéa détem zejména z diivodu jejich
zabaveni, ¢imZ dochazi k takzvanému pass-back efektu. Mlzeme tedy tento divod

povazovat za jako jeden z téch hlavnich, pro€ rodice détem zafizeni davaji tak brzy.

2.3 Dopady digitalnich technologii na déti

V této kapitole si uvedeme pozitivni a negativni dopady, které odbornici v souvislosti

s malymi détmi a digitdlnimi technologiemi uvadéji. Autofi se ve svych nazorech a moznych
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budoucich dopadech velmi 1iSi. N&kteti (Prensky; Smirnova, Smirnova) vidi digitalni
technologie spise pozitivné a jini (Essenza; Spitzer) je vnimaji spiSe negativné. VéEtSina
autorti (Bacus; Eckertova, Docekal; Genc; Kontrikova, Cernikova a Smahel; Slussareff;

Zmeskalova) vSak pozoruje v tomto tématu jak urCita pozitiva, tak negativa.

Nejprve si uvedeme dopady pozitivni, ke kterym v§ak mtize dojit jen tehdy, jestlize se rodice
fidi urcitymi pravidly a doporucenimi. Témto raddm se budeme podrobnéji vénovat v jiné

kapitole této prace. Zde si pouze popiSeme mozné pozitivni U¢inky pfi spravném pouzivani.

Mezi hlavni pozitivni dopady digitalnich technologii fadi autofi zabavu, odpocinek, rozvoj,
komunikaci se vzdalenymi pfibuznymi, digitdlni dovednosti a také zabavné&jSi uceni.
Nékolik studii dokonce naznacuje, ze pii vhodném pouzivani dnesSnich digitalnich
technologii lze u déti predSkolniho véku =zlepSit kognitivni a socidlni dovednosti.

(Kontrikova, Cernikova a Smahel, 2015; Smirnova, Smirnova, 2019; Genc, 2014)

Plowman (2017) uvadi, ze interakce s digitalnimi technologiemi by mohly u déti podporovat

pfi uceni doma ¢tyfi hlavni oblasti:

o Ziskavani funk¢nich dovednosti, napiiklad schopnost ovladat mys, obrazovky,

apod.

e Rozsifovani znalosti porozuméni svétu, jedna se o uceni v oblasti jazyka,
matematiky, poznavani zvifat, lidi, apod. Zahrnuje také ptipravu do Skoly, naptiklad

pomoci uceni pismen.

e Rozvoj dispozic k uéeni zahrnuje socidlné-emocionalni a kognitivni rysy, jako je

zvySeni sebeucty, sebevédomi ziskané z tispéchu, trpélivost, apod.

e Porozuméni roli technologii v kazdodennim Zivoté, coz zahrnuje komunikaci pies

Skype, pouzZivani emotikonti ke komunikaci apod.

Pozitiva se se mohou liSit u riznych typt zafizeni, nejprve si zminime ty u sledovani televize.
Zmeskalova (2018) zminuje, ze televize miize mit pozitivni dopady na kognitivni vyvoj
stranky dle Bacus (2009) mlizeme zahrnout rozvijeni slovni zasoby. Zde je vSak diilezité,
aby se dit¢ divalo na pohadky, kde se mluvi spisovnou ceStinou. V dnesnich pohadkach
mnohdy postavy mluvi rychle, nesrozumitelné a nespisovné. To mulZe vést spiSe nez
k rozvoji jazykovych schopnosti, k poruchdm feci. Slussareff (2019) ve svém clanku také

uvadi, ze sledovani vysoce edukaénich programi, jako napfiiklad ,,Sezame, otevii se nebo
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»Kosticky*, md u déti ve veku tii az péti let pozitivni vliv na verbalni a kognitivni schopnosti.
Bacus (2009) také vidi jisté pozitivum v tom, Ze televize je zdrojem nejriznéjsich informaci.
Jani§ a Kocourkova (2019) ve své knize uvadéji, ze aby mohlo dochéazet k pozitivnimu
rozvoji déti pfi sledovani televize a potadu, je nutné, aby déti sledovaly potady, které jsou
urceny jejich konkrétni vékové kategorii. Zmeskalova (2018) upozoriiuje, ze se déti mohou
z obrazovek 1 ucit. K tomu vSak potiebuji asistenci dospélého pruvodce, ktery jim vse

potiebné vysvétluje.

Muzeme si uvést také pozitiva hrani her. Mezi n¢ Bacus (2009) tadi zlepSovani koordinace
mezi zrakem a pohyby rukou, coz nasledné vede ke zvyseni rychlosti reakce a zvysuje se
také doba kdy je dité schopno udrzet pozornost. Rovnéz se pfi této ¢innosti rozvijeji
rozumové schopnosti déti. Zasadni vyhodou pouzivani pocitacl a hrani her u déti je, Ze se
nauci pocitace dobfe ovladat a to jim usnadni v budoucnu Zivot. Je vSak dileZzité, aby toto

pouzivani nebylo na ukor jinym dilezitym zkuSenostem.

U pozitivnich aspektii zaznamenanych pfi vyuzivani dotykovych zafizeni, miizeme uvést ty,
ke kterym muze dojit, kdyz déti hraji vzdélavaci hry. Naptiklad Eckertova a Docekal (2013)
uvadéji, ze hry mohou podporovat vyvoj ditéte, piesnéji rozvijet jeho logické mysleni,
prostorovou predstavivost a jemné motorické schopnosti. Malé déti se dle nich mohou na
tabletech ucit poznavat barvy, tvary i zvifata. Jani§ a Kocourkova (2019) vSak uvadi, Ze

k témto vys$im edukacnim pfinosim muize dojit nejdiive ve véku dvou az tfi let.

Nyni si uvedeme dopady negativni. Autofi uvadi nejriznéjsi negativa, ktera digitalni
technologie détem do Sesti let véku pifindsi a vétSinou se v nich také shoduji. Naptiklad
Zmeskalova (2018), Spitzer (2014) i Kontrikova, Cernikova a Smahel (2015) se shoduji, ze
tablety, televize a pocitace podnécuji sedavy zivotni styl, ktery zvySuje riziko obezity.
Za nebezpeci jejiho vzniku Lerner et al. (2014) také uvadi pfitomnost televize v détském
pokoji. VSichni jiz zminéni autofi také podotykaji, Ze déti netrdvi Cas venku nebo
s rodinnymi ¢leny, nemaji dostatek pohybu a mohou narazit na nevhodny obsah. Takeé
zminuji, Ze tato zafizeni maji navykovy charakter, coz vede k trvalym zméndm na mozku

a naslednému vzniku zavislosti.

Sledovani potadi také muze vést 1 k poklesu v komunika¢nim rozvoji. Na toto téma byly
také provedeny rizné vyzkumy. Napiiklad Zimmerman, Christakis, Meltzoff (2007)
zkoumali déti ve v€ku od osmi do Sestnacti mésicii a Martin, Black, Alession (2017) déti
mezi Sesti mésici az dvéma lety véku. V obou téchto vyzkumech se potvrdila souvislost mezi

sledovanim potadi a zpozdénim feci.
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Pokud se zaméfime na pouzivani e-knih, Spitzer (2016) jejich vyuZzivani zdsadné
nepodporuje. Tvrdi, ze vedou k rozptylovani a omezuji pochopeni obsahu. Jako nejhorsi vidi
funkci téchto zafizeni, ktera dovoluje, aby ho dité¢ pouzivalo samo. Toto zafizeni mu samo

¢te a samo se také ovlada.

Také naptiklad béhem hrani her se dle Bacus (2009) dit¢ nenauci nic urcitého, co by
v bézném zivoté vyuzilo. Dité se spiSe vzdaluje od knizek, nedéld zadné ruéni ¢innosti
a nehraje hry, které muze hrat s rodinou ¢i vrstevniky.

Miizeme uvést rovnéz moznost problému s pozornosti. Naptiklad studie realizovana v letech
1997 az 2002 (Zimmerman, Christakis, 2007) potvrdila, ze déti do tfi let, které sledovaly
zabavné nebo nasilné potrady vykazovaly nésledné¢ poruchy pozornosti. AvSak déti, které
sledovaly programy vzdélavaci, nasledné zadné problémy nevykazovaly. Také Lerner et al.
(2014) uvadi, ze sledovani zabavnych pofadii miize mit vliv na budouci problémy

s pozornosti. Cili vidime, Ze velmi zalezi na obsahu sledovaného. (Zimmerman, Christakis,

2007)

Na zdklad¢ dat z rlznych studii pozorujeme, ze digitalni technologie prohlubuji také
odcizeni mezi détmi a rodici. Mimo to také zhorSuji socidlni vztahy a dovednosti. Napiiklad
velkym problémem v tomto ptipadé je televize, ktera je spusténa na pozadi jako kulisa.
Povétsinou je zapnuta na programech, které nejsou pro déti urceny. Tato kulisa ma negativni
vliv nejen na jiZz zminénou interakci rodi¢-dité, ale také odvadi pozornost déti od hracek,
hrani a zkoumani. Déti do tfi let jsou dle vyzkuml vystaveny této kulise az péti a pil
hodindm dennég. Dal$i vyzkumy ukazuji, Ze naptiklad herni konzole narusuji vztahy mezi
vrstevniky a prateli. S tim souhlasi 1 psycholozka Lucie Essenza, ktera tvrdi, ze tablety
a mobilni telefony u déti do tfi let je ochuzuji mimo jiné 1 o socialni vztahy a komunikaci.
To vse nasledné vede k nedostatku redlného kontaktu. (Lerner et al., 2014; Spitzer, 2014;

Dankova, 2017)

Slussareff (2019) zminuje také problém umélého modrého svétla, které vyzatuji obrazovky
mobilnich telefont, tableti nebo pocitaci. Naduzivani tohoto svétla vede k negativnim
vlivim, mezi které fadime napfiklad ocni vady. Toto modré svétlo také miZze vést
k nekvalitnimu spanku déti, ktery je, dle Bedford (2017), zejména u kojenct velmi dulezity
pro jejich spravny kognitivni vyvoj. Nekvalitni spanek mtZe dle Slussareff (2019) vést také
az k psychickym a fyzickym problémuam.
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Bacus (2009) vidi velké negativum v otupovani déti a zlehCovani nasili zejména pfti
sledovani televize. Vliv médii k nasili mizeme dolozit naptiklad vyzkumem provedenym
Zimmermanem a Christakisem. V ném déti sledovaly pofad, ve kterém se animovana
postavicka chova agresivné ke svému okoli. Pfekvapivé nésledné toto chovani vykazovaly
1 déti. Podobny pokus provedl i psycholog Bandura jiz v roce 1961, kdy jedné skupiné déti
predskolniho véku pustil video, kde zena napada panenku Bobo. Druhé skupiné déti tento
zaznam nepustil. Poté vSechny déti zavedl do mistnosti s riiznymi hrackami. Déti, které
zaznam vid¢€ly, napodobovaly agresivni chovéani a napadaly panenku, naopak déti, které

zaznam nevidély, toto chovani nevykazovaly. (Jani§ a Kocourkova, 2019; McLeod, 2014)

Jelikoz dité vnima to, co vidi na obrazovce jako realitu, poskytuje se mu ,,piibarveny* pohled
na svét a dité si ndsledné vytvari nevhodné predstavy. Jedna se tedy o ohrozovani ditéte,
které ho neohrozuje aktualné€, av§ak mize mit ndsledky v budoucnu. (Jani§ a Kocourkova,

2019; Bacus, 2009)

Dle tohoto vy¢tu moznych negativnich a pozitivnich dopadid vyuzivani digitalnich
technologii na déti do Sesti let véku je vidét, ze neni mozné jednoznaéné urcit, zda jsou
pro takto malé déti vhodné ¢i nikoli. Kazdy jedinec si musi sam na zéklad¢ téchto informaci

a dle svého uvazeni udélat vlastni nazor.

2.4 Jaké hrozby na déti v digitalnim prostredi ¢ekaji?

VétSina rodict vidi nejvetsi hrozbu digitdlniho prosttedi v sexualnich predatorech ¢i
kybersikané. A tyto problémy se déti do Sesti let netykaji, jelikoZ jesté neumi Cist a psat. To
vS8ak neznamena, Ze pii pouzivani chytrych zafizeni na n€ Zadné hrozby necekaji. Pravé

naopak, hrozeb mliZe na takto male déti vyCkavat hned nékolik.

Zamé&fime se napiiklad na reklamy, které jsou vSude kolem nés a jsou samoziejmé také
ve vzdélavacich aplikacich, televizi nebo na Youtube. Je tieba si to uvédomit a také pochopit,
jaky mohou mit na déti dopad. Takto malé déti jsou k nim vnimavéjsi a je mnohem snazsi
upoutat jejich pozornost, nez je tomu napiiklad u dospelych. Déti do Sesti let je totiz vnimaji
spiSe jako kratké pohadky. Maji na né€ takovy vliv, Ze jiz tfileté déti se snazi rodice
presvédcit, aby koupili praveé ty produkty, které vidély v reklaméach. Na tyto déti plisobi
zejména vtipné a animované reklamy, které obsahuji zdbavné sdéleni. Tomuto problému se
také vénoval Clanek zvetejnény v Casopise Pediatrics v roce 2020. Uvadi zde, Ze praveé déti
do sedmi let véku maji omezenou schopnost porozumét presvédéovacim zamérim a z toho

divodu je tak snadné je ovlivnit. (Radensky et al., 2020; Eckertova a Doc¢ekal, 2013)
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Za dals$i hrozbu miizeme povazovat i vznik zavislosti. Eckertova a Docekal (2013) uvadi, ze
takova zavislost na pocitatovych hrach a internetu je stejnym problémem jako napiiklad
zéavislost na alkoholu ¢i drogach. Do mezindrodni klasifikace nemoci dokonce piibyla
1tzv. gaming disorder. Dle psycholozky Lucie Essenzy vznika zavislost na zatizenich velmi
rychle a dle Spitzera (2014) jsou v této situaci na ving zejména rodice. Pravé ti totiz nechavaji
své déti, aby travily zhruba Sest hodin denné u audiovizualnich médii, i kdyz vi, Ze to vede

hned k nékolika problémtim. (Zmeskalova, 2018; Dankova, 2017).

Dité miize také zabloudit k pornografii. Ceska republika je dle Evropského etieni ,,EU Kids
Online* druhou zemi, kde jsou déti nejvice ohrozeni riziku vystaveni pornografii. Pro knihu
Bezpecnost déti na internetu (Eckertova a Docekal, 2013, str. 92) uvedla psycholozka
Viewegova nasledujici: ,,Neni moudré podcenovat vliv zdvadného obsahu na détskou

psychiku a pozdéjsi vliv ditéte.*

Dle vyse zminéného tedy mizeme vidét, Ze i na déti do Sesti let v digitalnim prostiedi miize
cekat nespocet hrozeb. Ty by rozhodné nemély byt opomijeny a rodi€ ¢i vychovatel by mél

udélat maximum pro jejich eliminaci.

2.5 Nazory rodic¢i na vyuzivani digitalnich technologii

Nase prace se zabyva nadzorem rodic¢t na vyuzivani digitalnich technologii ve vychoveé déti
a tomuto tématu se budeme vénovat zejména v této kapitole. Zde se mimo jiné také

sezndmime s nékterymi vyzkumy, které byly na toto téma jiz provedeny.

Vniméani digitalnich technologii rodi¢i rozdé&luji autofi Kontrikova, Cernikovad a Smahel
(2015) do ctyt oblasti. Prvni oblasti je jejich vniméani jako zdroje zabavy, zajmu a odpocinku,
druhou oblasti je zdroj informaci a prostfedek k ziskani dovednosti, tfeti oblasti jsou média

v socidlnim kontextu a posledni, ¢tvrtou oblasti, jsou média v kontextu historickém.

Také miizeme rozdélit rodi¢e dle jejich nazoru na sledovani televize. Cleni se do t¥i skupin,
kdy prvni zastdva nazor, ze sledovani televize rozvoji ditéte prospiva. Tito rodice vitbec
netidi Cas déti straveny u televiznich obrazovek, pfedevsim z divodu, ze sami u ni travi
spoustu ¢asu. VéEtSinou rodice své déti k televizi usadi, protoZe zrovna nemaji jinou aktivitu,
kterou by je zabavili. Rodi¢e ve druhé skupin€ jsou naopak piesvédceni, ze tato ¢innost ma
na dité vliv negativni. Tieti skupina, ve kter¢ je zastoupeno nejvice rodici, se jednoznacné

nepiiklani na jednu ani na druhou stranu. Je vétSinou presvédéena, Ze sledovani televize
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muze mit pii spravném pouzivani na déti pozitivni vliv a nemtize jim ublizit. Zaroven se ale
boji, aby se dit¢ nestalo na televizi zavislé. (Bacus, 2009)

Nyni se zaméfime na jiz provedené vyzkumy na toto téma. Napiiklad nazorem rodicu se
zabyva profesor Genc ve svém vyzkumu z roku 2014 provedeném v Turecku. V tomto
vyzkumu zkoumal 85 rodict déti ve v€ku od tii do Sesti let a zjistil hned nékolik zajimavych
poznatkii. Naptiklad, ze béhem pracovniho tydne travi déti predSkolniho véku az dvé hodiny
denn¢ sledovanim televize, videi a podobné. O vikendu jsou to tii az Ctyii hodiny.
Zajimavosti také je, ze vice ¢asu u televize travi déti, jejichz matky jsou Zeny v domacnosti.
Rodi¢tim byla v tomto vyzkumu polozena otazka ohledn¢ toho, jaké aplikace svym détem
na smartphony instaluji a také, jak Casto jejich détem své mobilni telefony ptjcuji. VéEtsina
rodict (az 70 %) svym détem na své smartphony instaluje zejména aplikace na hrani her,
sledovani videi a k uceni. Vice vSak pfevazuji aplikace urené pro zabaveni, nez pro
vzdélavani. Zajimavé také je, Ze vétSina rodict dovoluje svym détem pouzivani smartphonii
vecer. Rodice mobilni telefony pouzivaji jako rozptyleni, odménu, pro zabaveni v dobé¢ jidla
¢1 na dlouhych cestach. Dle tohoto vyzkumu se déli rodice na tii skupiny. Prvni, nejvice
obsazena (47 %), nesouhlasi s pouZivanim digitalnich technologii détmi a jako nevyhody
uvadéji mozné fyzické nebo dusevni problémy, izolovani, introverzi a ovlivnéni Skodlivym
zafenim. DalSi dvé skupiny jsou na tom procentudlné skoro stejné. Jedna s jejich vyuzivanim
souhlasi a vyhody vidi ve zlepSeni motorickych a kognitivnich dovednosti, adaptaci na
digitalni technologie a zlepSeni vizualni paméti. Posledni skupina se na véc diva neutralné.

(Genc, 2014)

Dalsi vyzkum proveden v roce 2014 na vzorku 350 déti ve véku od Sesti mésict do Ctyf let
ukazuje, ze az 97 % zkoumanych domacnosti vlastni televizi. Tablety vlastni az 83 %
a mobilni telefony az 77 %. Dokonce polovina zkoumanych déti ve véku Ctyf let ma svou
vlastni televizi a nékteré i vlastni smartphone. Piekvapivych 97 % zkoumanych déti pouziva
mobilni telefony a vétSina z nich je zacala pouZzivat jesté pred dosazenim jednoho roku. Az
70 % rodich dava détem tato zatizeni, kdyz naptiklad uklizi, 65 % jim je dava, aby je
uklidnilo, a 29 % je vyuziva pted spanim. VétSina zkoumanych tif az ctytletych déti pouziva

zatizeni bez pomoci ¢i dohledu. (Kabali et al., 2015)

Jiny vyzkum, tentokrat provedeny v roce 2017, zkoumal vztah déti k digitalnim
technologiim. Z vysledki vyplynulo, Ze stidle neobliben¢jSim zafizenim u mladsich déti je
televize. Nasleduji tablety, které pouziva 58 % déti ve véku péti let a mladsich, déle jsou to

smartphony a na poslednim misté herni konzole. Polovina zkoumanych rodica tvrdi, ze
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limituji as traveny u téchto zatizeni na 2 hodiny denné. Az 83 % zkoumanych rodi¢li uznava
dulezitost kontrolovani sledovaného obsahu. VEtsi ¢ast rodict (75 %) v tomto vyzkumu vidi
digitalni technologie spiSe pozitivné. Hlavni pozitivum vidi v zabavé, pfipravenosti pro
budoucnost a také v kognitivnim vyvoji. Negativni pohled na tato zatizeni mélo 25 % rodicu.
Jako negativa uvadéli, ze nici détstvi, déti si nehraji venku, jsou méné socialni a mohou byt

vice agresivni. (Reportlinker, 2017)

Studie provedena také v roce 2017 zkoumala déti ve véku mezi Sesti mésici az dvéma lety
a zjistila, ze vétSina déti v tomto vyzkumu zafizeni nepouzivala. Zbytek je pouzival

pramérné 28 minut denn€. (Martin, Black, Alessio, 2017)

Studie z roku 2019 (Smirnova, Smirnova) ukazuje, ze digitalni technologie méni vztah mezi
rodici a détmi. Z vysledkt jiné studie (Auxier et al., 2020) zjisStujeme, ze rodice se obecné
obavaji dlouhodobych Uc¢inki chytrych telefonli na vyvoj déti. Presnéji tedy 71 % véii, Ze
roz$itené pouzivani smartphonti malymi détmi by mohlo mit za nasledek vice $kody nez

vyhod.

Dle vysledkti vyzkumu Pew Research Center z roku 2020 mizeme u malych déti sledovat
1 velkou oblibu sledovani videi na Youtube. Z vysledkl vychazi, Ze aZz 89 % déti ve véku od
péti do jedenacti let sleduje videa na Youtube. U vékové kategorie déti od tii do Ctyf let je
to az 81 % a u kategorie do dvou let je to 57 % zkoumanych déti. VétSina téchto rodici uvadi
znepokojeni nad vystavenim déti nevhodnému obsahu. Rodice také uvadi, Ze jejich déti dle
jejich nazoru travi u obrazovek pfili§ ¢asu. Rodice déti do Ctyt let vidi nejvetsi hrozbu
v pfiliSném mnoZstvi Casu trdveném pied zafizenim, dale v predatorech, sexualnim

a nasilném obsahu a také v mozném obtézovani. (Auxier et al., 2020)

V Ceské republice mnoho vyzkumi zabyvajici se timto tématem nenajdeme. Zminime viak
vyzkum provedeny Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy z roku 2018. Zji$téna data zde
ukdzala, Ze primérné dité ve véku tii az péti let travi u digitalnich technologii jeden a ptl
hodiny denng€. Zjistilo se také, ze déti nejCasteji sleduji televizi ¢i riizna videa. Tablet pouziva
kazdé desaté dit€¢ a u 29 % respondenti je televize zapnutd po vétSinu dne jako kulisa.

(Slussareff, 2019)

Také Masarykova univerzita provedla kvalitativni studii (Kontrikova, Cernikova, Smahel,
2015) a zjistila, ze déti do osmi let bézn€ pouzivaji riizna zatizeni. Patii mezi né tablety,
mobily, televize pocitae ¢i notebooky. Rovnéz dvé z deseti zkoumanych rodin vlastni

1 herni konzole. Co se ty¢e ¢asu traveného na téchto zatizenich, zjisténi se u zkoumanych
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rodin lisi. V nékterych rodinach u nich déti tradvi minimum c¢asu a to presnéji cirka 10 minut
denné. V jinych rodinach se pouzivani neomezuje, tedy déti u nich mohou travit hodinu

1 vice denné.

Z téchto vyjmenovanych provedenych studii a vyzkuma tedy vyplyva, Ze jejich vysledky

jsou ve své podstaté velmi podobné a lisi se jen v minimalni mite.

2.6 Doporuceni odbornikii

Mnoho autorti uvadi také doporuceni, kterymi by se méli rodice ¢i vychovatelé pfi vyuzivani
digitalnich technologii ve vychové fidit. Zejména pokud chtéji dosdhnout pozitivniho

dopadu a cht¢ji eliminovat dopady negativni.

S nejznaméj$imi doporucenimi ptfichdzi American Pediatric Association, ktera naptiklad
vroce 2016 uvedla doporuceni zabyvajici se otazkou, kdy by déti mély s digitadlnimi
technologiemi zacinat. Podle téchto rad by se déti do osmnacti mésici mély vyvarovat
pouzivani vSech téchto zafizeni, vyjimku vSak vidi ve videokomunikaci. Dité od osmnécti
do dvaceti ¢tyf mésicli uz se pomalu seznamovat mohou, rodi¢e vSak musi volit jen vysoce
kvalitni programy a méli by tyto potady sledovat spolu s nimi. Déti od dvou do péti let by
u téchto zafizeni mély travit maximalné hodinu denné. Rodi¢e by méli mapovat, co déti
sleduji a aplikovat to v bézném zivoté. Napiiklad po zhlédnuti pohddky o zvitatech je
predstavit i v redlném svété. U déti, které maji Sest a vice let, by rodice rovnéz méli pevné
stanovit Casové limity a zajistit, aby digitalni technologie nezasahovaly do ¢asu uréeného ke

spanku, rodinnym chvilkdm a jidlu. (Zmeskalova, 2018)

Experti z Erikson Institute’s Technology doporucuji, aby rodi€e svym détem zatizeni
predstavili a pouZzivali je spole¢né s nimi. Také by méli jit svym détem piikladem. Soustredit
by se m¢li i na to, aby jejich déti sledovaly kvalitni obsah a pouZivaly aplikace, které rodice

pfedem zkontroluji. (Erikson Institute, 2016)

S vybérem kvalitnich programti rovnéz souhlasi Lerner et al. (2014). Uvadi, Ze potady ve
kterych postavy na obrazovce pitimo mluvi k ditéti, vyvolavaji aktivni ucast a maji tedy
pozitivni vztah k vyvoji jazyka a rozvoji slovni zasoby. Cim aktivngjsi je tedy interakce, tim
vEtsi je moznost uceni déti. Vyzkumy takeé ukazuji, Ze déti sledujici potady, které jsou rychlé
a fantasy, prokazuji nasledné horsi schopnosti ve vyuzivani paméti, ovladani impulsii apod.
Naopak u déti sledujicich pomalejsi a vzdélavaci potady, ve kterych vystupuji postavy, které

je zapojuji do situaci odrazejici jejich kazdodenni zivot, jsou tyto schopnosti lepsi.
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Rodice by dle odbornikti (Eckertova, Dockal, 2013; Stastna, 2018; American Academy of
Pediatric, 2016; © Erikson Institute, 2016) m¢li déti pii pouzivani digitalnich technologii
usmérnovat a kontrolovat. K tomu mitize dle Eckertové a Docekala (2013) dopomoct
tzv. rodiCovskd sprava. Zde se da nastavit jak Cas, ktery miize dit¢ u urcitych her nebo
aplikaci stravit, tak je moznost i nékteré aplikace zcela zakézat. Doporucuje se také, aby
rodi¢ pouzival zafizeni spolu s ditétem, mlze tim velmi vyrazné pozitivné ovlivnit kvalitu
zazitku déti ze sledovani a zmirnit jeho potencidlni negativni u¢inky. Diky této spolecné
aktivité mu také umozni nalézt spojeni mezi svétem na obrazovce a svétem realnym. (Lerner

etal., 2014)

Odbornici v ¢asopise Pediatrics (2016) dale apeluji na to, aby se digitalni technologie
nepouzivaly jako hlavni prostfedek k uklidnéni ditéte. Samoziejmé jsou zde vyjimky, kdy
nam mohou byt tato zafizeni velmi uzite¢na. Muze tomu tak byt napiiklad pii nepfijemné
navstéve 1ékare ¢i dlouhé cesté dopravnim prostiedkem. Jako dulezité také uvadi, aby rodice
nedavali détem tato zafizeni pfi jidle nebo pred spanim. Rovnéz uvadéji, Ze se nemaji rodice
bat, Ze by détem néjak ublizilo, pokud se nebudou s digitdlnimi technologiemi seznamovat
s nimi pozd¢ji neumély pracovat. Naopak autoii Eckertova a Docekal (2013) uvadéji, ze
rodice by je m¢li détem ukazat co nejdiive a predstavit je jako prospésnou pomucku. To dle
nich miize vést 1 ke sniZeni rizika zavislosti.

Slussareff ve svém ¢lanku uvadi (2019): ,,Dit€ potfebuje plnohodnotné interakce, v ramci
nichz rodice a dalsi pecovatelé citlivé reaguji na jeho podnéty a potieby, a také spolecné
¢innosti odpovidajici jeho veku, pecujici o rozvoj zvédavosti a uceni.” S timto vyrokem
souhlasi také Zmeskalova (2018), ktera uvadi, Ze jsou interakce s rodinnymi ¢leny klicové
pro spravny emocni rozvoj ditéte. Souhlasi i Newman (2014), kterd zdaraziuje, Ze kdyz si
déti hraji se svymi pecovateli, rozvijeji i své jazykové dovednosti. To i v ptipadé, Ze dité
jesté samo mluvit nezvladne. Program Vroom od Nadace Bezos (Newman, 2014) rovnéz
uvadi, ze Cas straveny na dotykovém zatizeni nenahrazuje individudlni mluvenou interakci
hrani, kterd podporuje vyvoj jazyka déti. Naptiklad Lerner et al. (2014) sd€luje, ze televize
zapnutd na pozadi jako kulisa vyznamné zasahuje do této, pro rozvoj velmi dulezité,

interakce rodi¢-dité.
Doporucuje se rodi¢im vyuzivat takzvany ptistup tfi C, ktery zahrnuje kritéria pro
hodnoceni programu, aplikace ¢i potfadu, kterou chce rodi¢ ditéti poskytnout. Je velkym

pomocnikem pro urceni, zda danou aplikaci ¢i podobné ditéti dovolit. Prvni C znamena
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content, tedy zda je aplikace v€koveé vhodna, zda pochazi z ovéteného zdroje a jaka je jeji
hlavni mySlenka. Druhé C znamena context, rodi¢ by si mél polozit otdzku, zda se dité uci
prostiednictvim aplikace néco, co pak miize pouzit i v jiné aktivité Ci situaci. Tretim C se
pak rozumi child, zde si rodi¢ poklada otazky typu, jaky typ média mu dodava nejvice
zabavy a piinasi nejvice radosti, ¢i co jeho dité ztraci, pokud vénuje Cas této aplikaci ¢i

médiu. (Hoffman, 2011 in: Krémarova, Vackova, 2012)

Bacus (2009) uvadi také tii zasady, které rodicim pomohou s rozhodnutim, zda détem
dovolit pocitac ¢i ne. Prvnim doporucenim je poiidit ditéti radéji pocitac nez herni konzoli.
Ten totiz nabizi i pedagogické programy urcené specialné pro déti. Druhym doporucenim je,
aby rodice byli peclivi pfi vybéru her pro déti. Na trhu je spousta her, kterd pro n¢ neni
vhodna, proto se doporucuje je pfedem vyzkouset. Poslednim doporucenim je nepofizovat
pocita€ ureny pouze pro déti. Jednd se o zbytecné drahou investici, ktera dité Casem omrzi,

protoze nabizi jen urcité spektrum moznosti.

Tato doporuc¢eni mohou pomoci zmirnit mozné negativni dopady digitalnich technologii na
déti do Sesti let a také mohou podpofit moznost dopadii pozitivnich. Je dilezité, aby rodice

¢1 vychovatelé tyto rady znali a sami uvazili, kterymi se budou ve vychové fidit.
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3 VYCHOVA DITETE V RODINE

V této kapitole se budeme zabyvat vychovou ditéte v rodiné vyuZzivajici digitalni
technologie, rodicovskou mediaci a volno¢asovymi aktivitami. Jak jsme si uvedli jiz na

zacatku této prace, v dnesni dob¢€ témét kazda domacnost vlastni nejriznéjsi informacné

komunikac¢ni technologie, které mohou vést k pasivnimu trdveni volného Casu.

Pokud se bavime o vychové v roding€, bavime se o vychove tzv. informalni. Touto vychovou
rozumime uceni, které¢ vyplyva z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti pravé s rodinou,
vrstevnickou skupinou, médiem apod. Muze probihat cilen¢, avSak obvykle je spise

neorganizovana a nezamernd. (Hofbauer, 2004)

Rodina jakoZto primérni socialni skupina je pro vétSinu déti prvotnim prostfedim vychovy
1 volného €asu. Rodina se také zésadné podili na formovani osobnosti ditéte. Je primarnim
vzorem pro predavani vhodnych vzort a volby zalib. Mnozi rodice malych déti jsou Casto
lehkomyslIni a nepiikladaji potfebnou vahu dilezitosti spravnému vyuzivani volného Casu.
Nejsou dostatecné prisni a ndsledné na to dopléceji v budoucnu. Vhodna vychova je totiz
diilezitym prvkem prevence jakéhokoliv typu rizikového chovani. (Hofbauer, 2004; MSMT,
2002)

Svoboda (2011) uvadi tfi, rodi¢i vyuzivané, vychovné styly v souvislosti s digitalnimi
technologiemi. Prvnim je takzvany restriktivni vychovny styl, ve kterém jsou nastavena
jasna pravidla. Druhym je liberalni strategie, zde se berou digitalni technologie jako soucést
kazdodennosti, nejsou nastavena pravidla. Posledni je vychovny styl doprovazejici, kde je

kombinace piedeslych dvou styld, tedy urcitd mira pravidel a omezeni spolu s volnosti.

Ve studii Kontrikové, Cernikova, Smahel (2015) uvadi autofi dva typy tzv. pravidel, které
rodic¢e stanovuji pii vyuzivani digitalnich technologii ve vychové. Prvnim jsou pravidla
explicitni, v tomto pfipadé slouZi tato zafizeni jako prostfedek odmény a trestu. Rodice zde
také urcuji dobu jejich pouzivani, kterd je piesné stanovena. Tato regulace ma pro nékteré
rodice také funkci prevence zdvislosti. Druhym jsou implicitni pravidla, rodi¢e zde
zastavaji nazor, Ze pokud je pouzivani digitalnich technologii jen jedna z mnoha aktivit

ditéte, neni tfeba stanovovat pravidla. Nekteti rodice tyto dva druhy pravidel kombinuji.

Rodice by do své vychovy dle Svobody (2011) méli zatadit také vychovu mediélni. Ta je
totiZz v rodin€ v dneSni dobé& velmi dillezita, jelikoZ jejim cilem je naucit déti pouzivat média
kriticky a uvédoméle. Takto malé déti totiz jesté neumi Cist a Cerpaji informace nekriticky

jak ze svého okoli, tak prave i z televize a pohadek. Dle americkych odbornikil je rovnéz
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opravdu dulezité, aby rodice ucili déti analyzovat reklamy. VSe uvedené je s ohledem na jiz

zminéné hrozby velmi podstatné. (Radensky, 2020; Fialova, 2018)

Idedlni vek, od kterého je tfeba zacit déti medidlné vychovavat, je jiz od piedskolniho
obdobi. Odbornice na medialni vychovu uvadi, ze pravé v tomto véku jsou deti rodici
ptivadéni do svéta médii a to v zavislosti na tom, jaka média jsou jim k dispozici. Je proto
dilezité, aby rodi¢e nastavovali urCité¢ hranice, napfiklad tykajici se casu strdveného
u digitalnich technologii. Také by détem méli byt schopni nabidnout jinou alternativu traveni

volného c¢asu. (Fialova, 2018)

Jak by mél tedy rodi¢ své dité tzv. medialné vychovavat? Dle Lucie Stastné (Fialova, 2018),
odbornice na medialni vychovu, se da dit¢ takto vychovavat i pii sledovani televize ¢i
pohadek, tedy pii béZzném fungovani. MiiZe to byt tak, ze se rodi¢ doptava, zda dité¢ rozumi
déji pohéadky, jak vnima urcité postavy a miize také vysvétlovat rozdil mezi reklamou

a jinym pofadem.

Rodi¢e maji rizné styly vychovy a neni snadné urcit, ktery je ten spravny. Kazdy rodi¢ si
tento styl voli dle svého uvazeni. Doporucuje se do vychovy déti zavést vychovu mediélni.
Ta je v dne$ni dobé¢, kdy jsme obklopeni médii, nesmirn¢ dilezitd a miizeme ji do vychovy

zavést jiz od velmi utlého véku.

3.1 Rodicovska mediace

Mnozi rodice usiluji o zmirnéni dopadl pouzivéani internetu a digitalnich technologii na déti
za pomoci tzv. rodi¢ovské mediace. Cilem této mediace je maximalizovat vyhody a pozitiva
a naopak minimalizovat nevyhody a rizika. Zptisob usmériiovani déti pii jejich pouzivani
souvisi se znalostmi, které rodi¢e maji o jejich rizicich, pfinosech 1 jejich rodicovskych

stylech. (Livingstone, Helsper, 2008 in: Sevéikova)

RodiCovskée styly se uvadi Ctyfi. Prvnim stylem je styl autoritativni, kdy se klade diraz na
dodrzovani pravidel, ale détem se dostava vielého piistupu, ktery je vede k samostatnosti.
Dalsim je styl autoritarsky, zde jsou vyssi pozadavky na dodrZovani pravidel a posluSnost,
také zde chybi vielost a emocni blizkost. Ve stylu permisivnim jsou na déti kladeny mirné
pozadavky, avSak je zde vys§i emocni blizkost. Posledni je styl zanedbavajici, u které¢ho jiz
z nazvu vyplyva, je absence emocni blizkosti a kladeny jsou nizké pozadavky. (Eastin a kol.,

2006 a Valcke a kol., 2011 in: Sevéikova, 2015)
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Jsou uvadény dva druhy této mediace, prvnim jsou media¢ni techniky vyuzivané u sledovani
televize (Nathanson, 2001 in: Sevéikova, 2015). Zde se jedna o vécnou mediaci, kdy rodi¢
ditéti vysvétli, jak spravné médium pouzivat. Déle evaluacni strategii, kdy spolu rodic¢
s dité¢tem po zhlédnuti obsah zhodnoti. A pii restriktivni strategii rodi¢ stanovi pravidla
a limity. Druhym typem rodicovské mediace je ta, ktera se uplatituje u vyuzivani internetu
(Livingstone a kol., 2011 in: Sevéikova, 2015). V tomto druhu se uvadi pét mediaci. Prvnim
je mediace aktivni, kde rodi¢ pouziva internetu spolu s ditétem. Druhym je aktivni mediace
bezpecného internetu, kdy rodi¢ vysvétli mozné hrozby. Nasleduje mediace restriktivni, kdy
rodi¢ omezi nékteré &innosti &i ¢as. Sevéikova uvadi tento druh mediace jako neju&inngjsi.
Dalsi je bézna kontrola, pii které rodi¢ zpétné prohlédne, co dité na zatizeni délalo. Posledni
je mediace technickd, kdy rodi¢ pouziva programy urcené pro tzv. rodi¢ovskou kontrolu.

U nich Sevc¢ikova dodava, Ze neni vhodné se spoléhat pouze na né, ale vyuzit je spolu

s dal§imi typy mediace.

Rodi¢ovska mediace tedy napomaha ke zmirnéni moznych negativnich dopadu pti pouzivani

chytrych zatizeni. MliZe byt proto pro rodice ve vychové velmi ndpomocna.

3.2 Volnocasové aktivity jako alternativa ¢asu traveného u digitalnich

technologii

Volnocasové aktivity jsou ty Cinnosti, které vykondvame v nasem volném case. Timto ¢asem
rozumime dobu, ktera ¢lovéku zbyva po naplnéni vSech jeho povinnosti. Jeho hlavni funkci

je odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti. (Hotbauer, 2004)

Velky vliv na traveni volného ¢asu ma zejména rodina, pfesnéji tedy realizace volného Casu
uvnitf ni. Rodi¢e by méli vést své déti ke smysluplnému traveni tohoto casu a méli by na
déti pozitivné pusobit. Naptiklad mit na déti vliv pomoci napodoby a reprodukce vzorcii
pozitivniho chovani rodi¢i. Daéle také uskute¢novanim individualnich i1 spolecenskych
pravidel zdjmovych ¢innosti v rodiné nebo citlivého sledovani ¢i reagovani na potieby,
zajmy a nadani déti. M¢lo by se pfihliZet k zajmGm déti a nechat je dobrovolné rozhodnout,

4

¢eho se chtéji ucastnit. (Hofbauer, 2004)

Mnoho déti do Sesti let v dne$ni dobé travi svilij volny Cas spiSe pasivné, napiiklad
sledovanim televize, hranim her, apod. Je tfeba ditcti ukdzat i jiné vhodné formy trdveni
volného Casu. Tedy, aby déti travily volny cas aktivné, coZ znamend, Ze je napli jejich
volného Casu kvalitni a pestrd. Takovyto zplsob traveni volného Casu je nejlepsi prevenci

vzniku rizikového chovani. VolnoCasové aktivity, které jsou spravné strukturované
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a organizované¢ dopomahaji k ovlivilovani zdjmové sktruktury, zvySovani samostatnosti
apod. Déti, které vyrUstaji v prostiedi, kde se jim rodice vénuji a jejich vyhradnim druhem
traveni volného casu nejsou digitalni technologie, néasledné nejsou ohrozeny vznikem

nepiiznivého chovani. (MSMT, 2002)

Dle MSMT (2002) maji pro déti v pedikolnim véku stimulaéni vyznam a pozitivni vliv na
mentalni rozvoj 1 upevnéni kompetenci zdravého zivotniho stylu, zejména télesné aktivity.
Mnoho déti od tii let jiz v mateiské Skole navstévuje odpoledne rizné mimoskolni aktivity,
jako naptiklad tanec, anglictinu nebo hru na hudebni néstroj. Coz jsou idedlni zplsoby
traveni volného c¢asu. Bacus (2009) zastdva podobné jako spousta rodi¢li nazor, ze je
privetiveéjsi, kdyz bude dité travit ¢as v krouzcich nez, aby se takzvané vélelo na pohovce

pied televizi.

Pti ptihlaSeni ditéte do krouzkl by méli rodice zvazit nékolik zadkladnich pravidel, které
uvadi naptiklad Bacus (2009). Zasadni bod je ten, ze musi rodi¢ vzit v potaz fakt, ze dité
travi v matei'ské Skole vétsinu dne a to miize byt pro dité tnavné. Cas mimo zatizeni by mél
byt tedy pro dit¢ odpocinkem. Déle je dilezité, aby mélo dité po pfichodu domi Cas také
samo pro sebe, aby si mohlo pohrat o samoté, nebo nic ned¢lat. V matefské skole je totiz
nuceno byt v kolektivu. Pro rodice ditéte ve véku do Sesti let je slozité vybrat krouzek, ktery
ho bude opravdu bavit. Dité si v tomto v€ku jesté samo nedokaze urcit, Cemu se chce
vénovat. VEtSinou jsou tyto mimoskolni aktivity odrazem toho, co si pfeje rodi€, aby dité
délalo. Déti do péti let by nemély byt zatéZovany vic, jak jednim krouzkem a tyto aktivity
by nemély zabirat Cas, ktery by méla travit rodina pospolu.

Jak vidime, vhodné traveni volného Casu je pro déti nesmirné dulezité, jelikoz jeho nevhodné

traveni jej miZe nasledné v budoucnu negativné ovliviiovat. Rodice by tuto oblast rozhodné

nem¢li zanedbéavat a mély by své déti vést k aktivnimu vyuzivani tohoto Casu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

VnaSem vyzkumu se zaméiime na zjiSténi nazoru rodici na vyuzivani digitalnich
technologii ve vychoveé déti ve véku do Sesti let. Vyuzivani téchto zatizeni ve vychoveé je
v dnesni dobé naprosto bézna véc. Nabizi se ndm vSak otdzka, zda je tento pfistup pro dité

vhodny a zaroven, kdy je ideélni Cas s témito zafizenimi u déti zacit.

Nazor na tuto problematiku se u rodi¢ti dnesnich déti velmi vyrazné lisi a toto téma je velmi
diskutabilni. Také autofi se ve svych nazorech neshoduji. Naptiklad Marc Prensky (Prensky,
2001) vidi digitalni média jako novou moznost a diva se na n¢ pozitivn€. Naopak némecky
neurolog a psychiatr Manfred Spitzer (2014) ve své knize uvadi, ze digitalni osvojovani
svéta prokazatelné omezuje fungovani mozku. Zminuje také pojem digitalni demence, jimz
se rozumi poruchy v poznavani a sniZzeni mentélnich schopnosti, zpisobené dlouhodobou
zavislosti na digitalnich technologiich. Podotyka také, ze nadmémné vyuzivani téchto
zafizeni jiz od utlého véku muize vést k zavislosti na nich. V tomto ptipad¢ jsou dle néj na
vin€ prave rodice, kteti détem umoziuji volny travit ¢as timto zpisobem.

------

Docekal, 2013). Ti vidi ve vyuzivani digitalnich technologii pti vychové déti jak pozitivni,
tak negativni aspekty. Kladnou stranku vidi autofi naptiklad v celkovém pozitivnim dopadu
na vyvoj ditéte. Zapornou stranku pozoruji zejména v ovlivilovani déti reklamou
a v moznosti setkani s rizikovym obsahem. Rovnéz uvadi vnimani toho co je na obrazovce

jako reality, coZ nasledné vede ke zkreslenym predstavam ditéte.

Tomuto tématu se také vénoval vyzkum uskuteénény Erikson Institute (2016). Ten zkoumal
tisic rodict déti do Sesti let. Zjistil, Ze az 86 % respondentt je spokojeno s piistupem jejich
déti k digitalnim technologiim a poukazuji i na vyhody, které tato zatizeni pfinasi. Ty vidi
napiiklad v pozitivnim rozvoji ¢i u¢eni v raném véku. Zaroven vsak 72 % rodi¢ti zminilo
také jisté obavy spojené s pouzivanim téchto zatizeni. Mezi n€ zahrnuli naptiklad nevhodny
obsah, naruseni spanku a netraveni ¢asu venku.

Vyzkum provedeny v roce 2014 profesorem Gencem v Turecku (Genc, 2014) ukazuje, Ze
témet polovina zkoumanych rodicii se piiklani k nadzoru, Ze jsou digitalni technologie
pro jejich déti spiSe nebezpeéné. Nas zajima, zda maji podobny nazor rodice i v Ceské

republice.

Tento vyzkum je tedy zamé&fen na zjiSténi pohledu ceskych rodi¢t na tuto problematiku.
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4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit nazor rodi¢u na vyuzZivani digitalnich technologii ve

vychové déti do Sesti let.
V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem jsme stanovili dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit, které z digitalnich technologii déti do Sesti let pouzivaji nejCastéji.
e Vymezit uCely vyuzivani digitalnich technologii détmi do Sesti let.
e Objasnit miru vyuzivani digitalnich technologii détmi do Sesti let.
o Zjistit v jakém véku by se dle minéni rodict dit¢ mélo zacit s digitdlnimi
technologiemi seznamovat.

e Posoudit, zda se li$i mira vyuZzivani digitdlnich technologii ve vychové déti

v souvislosti s mistem jejich bydlisté.

e Odhalit, zda se nazor rodi¢i na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové rlizni

v souvislosti s tim, zda vychovévaji dité sami ¢i s partnerem.

4.2 Vyzkumné¢ otazky

Na zéklad¢ stanoveni vySe uvedenych vyzkumnych cild byly formulovany vyzkumné

otazky, které ndm pomohou vyzkum vést v souladu s témito vyzkumnymi cili.

r__z

Hlavni vyzkumna otdzka tohoto vyzkumu zni Jaky je nazor rodi¢i na vyuZivani

digitalnich technologii ve vychové déti do Sesti let?
V souvislosti s hlavni vyzkumnou otazkou jsme se stanovili dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaké digitalni technologie déti do Sesti let pouzivaji?
2. K jakym ucelim digitalni technologie déti do Sesti let pouzivaji?
3. Kolik ¢asu déti u téchto zatizeni travi?
4. Jak rodiCe monitoruji, co déti na téchto zatizenich délaji?

5. Li8i se mira vyuZzivani digitalnich technologii ve vychové déti v souvislosti s mistem

jejich bydlizts?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

H1: Rodice, ktefi ziji na vesnici, vyuzivaji digitalni technologie ve vychové méné
nez rodice Zijici ve meste.

6. LiSi se ndzor rodici na vyuzivani digitdlnich technologii ve vychové déti
v souvislosti s jejich rodinnym stavem?
H2: Rodice, ktefi vychovavaji dité sami, maji na digitalni technologie pii vychove

spiSe pozitivni ndzor.

4.3 Pojeti vyzkumu

Nas vyzkum se zabyva zjiSténim nazoru rodi¢li na vyuzivani digitalnich technologii
ve vychové déti do Sesti let ve€ku. Toto téma je v dneSni dob€ mezi rodici velmi diskutované.
nazort a tim dosahli objektivnich vysledkii. Rodice jsme oslovili pomoci internetového
dotaznikového Setieni. V nasem vyzkumu se zamétujeme piedevsim na objasnéni toho, jaké
digitalni technologie a k jakym tc¢eliim déti pouzivaji. Také se pomoci nasich otdzek chceme
dozvédét, kolik Casu déti u chytrych zafizeni travi a kdy je dle rodic¢u idedlni vek
pro seznameni déti s témito zafizenimi. V naSem vyzkumu také oveéfujeme predpoklad, ze
rodice, kteti bydli na vesnici, vyuZzivaji digitalni technologie ve vychové méné, nez rodice
z mé&st. Ovétujeme 1 nasi hypotézu, Ze rodice, kteti vychovavaji dit¢ bez partnera, maji na

digitalni technologie spiSe pozitivni nazor.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii rodi¢e déti ve véku do Sesti let z Ceské republiky. Na
tizemi Ceské republiky zilo dle udaji Ceského statistického ufadu z roku 2019 celkové

790 780 déti ve veéku do Sesti let. Novégjsi informace k roku 2020 bohuzel zatim nejsou

k dispozici. (CSU, 2020)

. . POCET DETI NA UZEMI CR PRO
VEK DITETE ST
Do dvou let 341 820
Od ti{ do Gty let 227 003
Od péti do Sesti let 221957

Tabulka 1 Podet d&ti na izemi CR pro rok 2019 (CSU, 2020)
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V roce 2020 se na uzemi Ceské republiky narodilo celkem 110,2 tisice déti. Za rok 2020
bylo rozvodem zasazeno az 12,7 tisice rodin s nezletilymi détmi. Rovnéz v roce 2013 zilo

na Gzemi Ceské republice odhadem 165.4 tisice netiplnych rodin. Vétsinu téchto rodin, az

81 %, tvorily matky s détmi. (CSU 2013; CSU, 2021)

Vybérovy soubor je dostupny, coz znamend, Ze je dotaznik zvefejnén na internetovém
portalu a podle dostupnosti zjistujeme dané udaje. Jsme si védomi, ze zavéry budeme muset

zobecnit a vysledky budou platit pouze pro ty, ktefi se vyzkumu dobrovoln¢ zacastni.

Vramci kvantitativniho vyzkumu oslovujeme rodice déti ve veéku do Sesti let
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které zahrnuje vefejny online dotaznik umistény na
internetovém serveru Vyplito.cz. Tuto formu volime z toho divodu, abychom oslovili

vvvvv

umoznujeme respondentim vyplnéni dotaznikli v anonymité€ a z pohodli jejich domova.

K jiz zminéné form¢ sbéru dat pfidavame také metodu snowball tzv. metoda nabalovani.
Coz znamena, ze jednotlivi rodi¢e z mého okoli jsou osloveni s Zadosti vyplnéni dotazniku
a jeho rozsifeni v okruhu svych znamych rodict, splitujicich kritéria vyzkumného vzorku.

Ptedpokladame, Ze se k ndm dostane alesponi 100 vyplnénych dotaznikii.

Zpét se nam dostalo 139 vyplnénych dotazniki, z tohoto poc¢tu bylo 117 matek a 22 otcu.
Dotaznik nam vyplnilo 53 % respondentti z obci do 5 000 obyvatel a 47 % respondentii
z obci nad 5 000 obyvatel. Také az 135 z naSich respondenti vychovéava dité s partnerem
a jen 4 respondenti jej vychovavaji sami. Co se véku déti respondentl tyce, nejpocetnéjsi
veékovou skupinou v naSem vyzkumu jsou déti tiileté (36), nésledné déti dvouleté (21),
Ctytleté (20), Sestileté (18), do jednoho roku (18) a pctileté (17). Naopak nejméné

zastoupenou vékovou skupinou jsou déti jednoleté (9).

4.5 Vyzkumna technika

V ramci tohoto kvantitativniho vyzkumu je pro sbér dat zvolena jiz zminéna metoda
dotazniku. K tomuto Uc¢elu jsme se rozhodli vytvofit vlastni dotaznik, ktery se piesné
zamé&fuje na zodpovézeni nami zvolenych vyzkumnych otazek. Tvoten je 24 polozkami,
které obsahuji uzaviené a polouzaviené otazky. Typ téchto otazek volime proto, ze je pro
vetSinu respondentt atraktivni z toho divodu, ze nad vypliovanim dotazniku nemusi travit
az prili§ mnoho Casu. Vétsina uzavienych otdzek je dichotomickych (1., 2., 5., 9., 11., 14,,

15., 16., 22.), tudizZ respondenti maji na vybér ze dvou nabizenych variant. Nékolik otazek
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je také alternativnich (3., 4., 7., 8., 10., 13.), kdy se nabizi respondentim na vybér nékolik
variant odpovédi, ze kterych si mohou jednu vybrat. Dotaznik obsahuje i otazky vyctové

(6.,23.,24.), kdy méa respondent moznost vybrat si hned n€kolik odpovédi. (Chraska, 2007)

V uvodu dotazniku sdélujeme respondentim, kdo jsme a jaky je cil naseho vyzkumného

Setfeni. Také zde informujeme o anonymité Setfeni.

Prvni Ctyii otazky (1. - 4.) jsou Gvodni a zaméfuji se na zjisténi obecnych informaci
o respondentovi. Zjistujeme, zda je respondent matka ¢i otec, zda vychovava dité

s partnerem Ci sam, v jak velké obci Zije a jaky je vek jeho ditéte.

Nasledné se dostavame k otazkam zaméfenym na zjiSténi ndzoru rodict na vyuzivani
digitalnich technologii ve vychové ditéte do Sesti let véku (5. — 24.). Pokud respondent
u otazky ¢islo 5, dotazujici se zda jeho dité digitalni technologie pouziva, odpovi NE, bude
automaticky pfesunut az k otazce ¢islo 18. Od této polozky zjiStujeme, jaky ndzor rodice na
vyuzivani digitalnich technologii ve vychové maji. Otazky ¢islo 12, 17, 19, a 20 jsou
polouzaviené, tudiz maji respondenti také moznost napsat svou vlastni odpovéd’. Zobrazeni
n¢kolika otdzek (8., 9., 10., 11., 15., 17, 19., 23., 24.) je z&vislé na ptfedchozi odpovédi
respondenta. Vyplnéni dotazniku vyzaduje maximalné pét minut Casu. Zdrojem jeho

vyhodnoceni je zejména server Vypliito.cz a program Microsoft Excel.

Pted realizaci samotného vyzkumu provadime tzv. pfedvyzkum. Jeho tcelem je zjistit, zda
jsou poloZky v dotazniku srozumitelné, zda neni narocny a zda jeho vyplnéni nevyzaduje az
pfili§ mnoho casu. Také si oveéfujeme, zda se ndm opravdu dostanou odpovédi na informace,
které vyZadujeme. Tento pfedvyzkum byl proveden na vzorku osmi respondentt. Diky jejich
pfipominkam jsme ptidali dalSi moZnost odpovédi k otazce €. 8 a opravili drobné gramatické

chyby. Jiné korekce v dotazniku zapottebi nebyly.

4.6 Zpiusob zpracovani dat

K vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek cislo 1 az 4 vyuZzivame tabulek Cetnosti a na
jejich zakladé nasledné tvofime grafy. Vyslednd data v grafech déle doplitujeme slovnim

zhodnocenim.

na vesnici, vyuzivaji digitalni technologie ve vychové méné nez rodice ve mésté, vyuzivame
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Tuto metodu pouzivame v piipadech,

kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost mezi dvéma jevy. (Chréaska, 2007)
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K ovéfeni hypotézy H2 k vyzkumné otazce Cislo 6, ktera tvrdi, ze rodice, ktefi vychovavaji
dit¢ sami, maji na digitalni technologie ve vychové spiSe pozitivni nazor, vyuzivame test
nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyipolni tabulku. Tato tabulka obsahuje dva tadky a dva
sloupce a mizeme ji pouzit pouze v ptipadé, kdy ovéfujeme vztah mezi dvéma proménnymi,

které mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. (Chréaska, 2007)
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5 ANALYZA DAT VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni probihalo vefejné¢ na webu Vyplito.cz v obdobi od 27. ledna do
14. Gnora 2021, tedy po dobu 18cti dni. Nas§ dotaznik vyplnilo 139 respondentti. Zdrojem
vyhodnoceni dat byl zejména web Vypliito.cz, ktery nam data zhodnotil a pievedl do
aplikace Microsoft Excel, kde jsme nésledné vytvofily grafy.

Prvni Ctyfi otdzky naseho dotazniku (1. - 4.) jsou tvodni a zaméfuji se na zjiSténi obecnych
informaci o respondentovi.

Prvni otdzka dotazniku byla zaméfena na zjisténi, zda je respondentem matka ¢i otec ditcte.
Zjistujeme, ze se naseho vyzkumu zucastnily hlavné¢ matky, kterych bylo sto sedmnact

(84 %). Otctli bylo v naSem vyzkumu pouze dvacet dva (16 %).

Druh4 ot4zka se dotazuje, zda respondent vychovava dité spolu s partnerem nebo sdm. Drtiva
vétSina respondentti (135; 97 %) vychovava dité spolu s partnerem. Pouze opravdu maly

pocet (4; 3 %) vychovava dité bez partnera.

Tteti otdzka zjiStuje, v jak velké obci respondent bydli. Vice zastoupenou skupinou jsou
respondenti z obci do 5 000 obyvatel, téch bylo v naSem vyzkumu sedmdesat tii (53 %).
Respondentd obyvajici obce s poctem obyvatel nad 5 000 bylo v nasem vyzkumu Sedesat

Sest (47 %).

Posledni tzv. ivodni otazka byla zaméfena na zjisténi véku ditéte respondenta. Nejpocetnéjsi
veékovou skupinou v naSem vyzkumu jsou déti tfileté (36), naopak nejmén¢ pocetnou

vekovou skupinou jsou déti jednoleté (9).

Vék Vaseho ditéte:

139 13%
do jednoho roku e e

1 I‘Ok 70/0
2 roky 12%
3 rok

Y 15%
4 roky
5 let

6 let

14%

26%

Graf 1 Vek ditéte
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Na otazku, zda dité¢ respondentli pouziva digitalni technologie, odpovédélo devadesat devet
(71 %) respondenttl, ze je pouzivaji a Ctyticet (29 %) respondentil, Ze je nepouzivaji.

Ti respondenti, kteti odpovédéli, Ze jejich déti digitalni technologie pouzivaji, nasledné
uvedli, Ze nejCastéji pouzivanym zafizenim je u nich v domdcnosti televize. Nasledné je to

mobilni telefon, pocita¢ ¢i notebook. Nejmén¢ oblibené jsou e-knihy a herni konzole.

O jaké technologie se nejcastéji jedna?

Herni konzole 2%
E-kniha W 4%
Pocitac/notebook 13%
Tablet 46%
Mobilni telefon 54%
Televize | T2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 2 Druh digitalnich technologii
Téazali jsme se také, co nejCastéji na téchto zafizenich jejich déti délaji. Drtiva vétSina
respondentl (82) uvedla, ze se jejich déti nejcastéji divaji na pohadky. Pouze devét déti
respondentl hraje hry a pét déti vyuziva tato zatfizeni ke komunikaci, naptiklad s rodinou.

Zbylé Ctyti déti na nich poslouchaji hudbu.

Co na tomto zarizeni nejcastéji délaji?

50 4%
0

9%

m Sleduji pohadky
Hraji hry
Komunikuji

Poslouchaji hudbu

Graf 3 Cinnost na digitalnich technologiich
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Rodice, ktefi v predeslé otdzce odpovédéli, ze jejich déti nejcastéji sleduji pohadky,
v nasledné podotazce uvedli, zZe se nejcastéji jedna o klasické ¢eské pohadky (22) jako je
napfiiklad Bob a Bobek. Dale jsou oblibena videa na Youtube, ktera sleduje az dvacet Sest
déti respondentli. Oblibené jsou 1 moderni zahrani¢ni pohadky (22) jako jsou potfady na
Minimaxu nebo Disney Channelu. Nejméné oblibené jsou u déti klasické zahrani¢ni
pohadky, pod nimiz si mizeme predstavit napiiklad potad My z Kacerova (7). Az 84 %

rodici kontroluje, zda jsou tyto porady vhodné pro vékovou kategorii jejich déti.

Jaké pohadky nejcastéji sleduji?

Klasické ¢eské pohadky 8%
Videa na Youtube 33%
27%

Moderni zahrani¢ni

Klasické zahrani¢ni
asické zahrani¢ 300,

Graf 4 Sledované pohadky
Z téch rodicu, kterych déti na chytrych zatizenich hraji nejcastéji hry, Ctyfi respondenti
uvedli, Ze jde zejména o hry akéni. Mezi ty fadime naptiklad hru se zdvody aut. Dale jsou
oblibené 1 hry rozvojové (3). Nejmén¢ oblibené jsou hry arkadové (2). V otazce zda rodice
kontroluji, zdali jsou tyto hry urCeny pro vékovou kategorii jejich ditéte, odpovédelo pét

respondentl ano a Ctyfi respondenti ne.

Jaké hry nejcastéji hraji?

22%
Ak¢ni
_ 45%
Rozvojové
Arkadové
33%

Graf 5 Hrané hry
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Jaky je ucel pouzivani chytrych zafizeni détmi respondentti? Rodice nejcastéji tato zatizeni
davaji svym détem za ucelem jejich zabaveni (46). Zde se jedna zejména o zabaveni, kdyz
rodi¢ vaii nebo uklizi. Nasledn¢ dvacet dva respondentl je vyuziva k zabavé déti, zde se
jedna naptiklad o jejich vyuziti na misto béznych hrac¢ek. Pouze tfinact respondenti uvedlo,
ze vyuzivaji digitalni technologie k rozvoji jejich déti, naptiklad pomoci hrani vzdélavacich
her. Také jedenact respondentll uvadi, ze jsou digitalni technologie béznou soucasti jejich

Zivota.

Tato otazka rovnéZz nabizela i vlastni odpoveéd’. Zde tfi respondenti uvedli, Ze tato zatizeni
vyuzivaji k poobédovému odpocinku ¢i pfi jidle. Jedna z respondentek napiiklad uvadi:
,»Diva se na pohddky, zpiva si se zpivanky, hodinu zpévu (Svérdk a Uhlif) i na videa na
Youtube (logopedickéd cviceni, cvi¢eni pro predskoldky) — takze zdbava i rozvoj.” Jind
respondentka napsala: ,,Vyuziva telefon minimalné, ptilezitostné, urc¢it€¢ nenahradi hracku

ani hry s rodi¢i.”

K jakym uceliim nejéastéji Vase déti tato zarizeni

pouzivaji?

Zabaveni 9%
11%
Zabava 0
45%
Rozvoj 13%
BéZna soucast zivota
22%

Vlastni odpovéd

Graf 6 Ugel pouzivani digitalnich technologii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Kolik ¢asu déti respondentti travi u téchto zatizeni? VétSina déti (53) u nich travi denné 1-2
hodiny. Maly pocet rodict (4) je vyuziva jen pti vyjimecnych udalostech, jako je napiiklad

dlouha cesta autem nebo navstéva 1ékare.

Kolik ¢asu denné VasSe dité u téchto zarizeni travi?

= 1-2 hodiny
14%
méné jak hodinu
2 a vice hodin
28%

= PouZivame je jen pfi
vyjimec¢nych udalostech

Graf 7 Cas traveny détmi u digitalnich technologii
Vétsina respondentti (67 %) je s Casem, ktery jejich déti travi u téchto zatizeni spokojena.

Avsak 33 % rodic¢t spokojeno neni a chtélo by tento Cas zkratit.

Velkéd ¢ast dotazovanych rodic¢t (90 %) své dité pii pouzivani digitalnich technologii
kontroluje a to nejcastéji tak, Ze pouZziva zafizeni spolu s ditétem (62). Také jsou docela
oblibené rodi¢ovské kontroly, které pouziva dvacet tfi respondentt. Ctyfi respondenti také

uvedli, Ze jsou pobliz, kdyz dit¢€ zatizeni pouziva a dohlizi, co na ném d¢la.

Jak déti pri pouzivani digitalnich technologii
kontrolujete?

® Pouzivam tato zafrizeni
spolu s ditétem

Mam rodic¢ovskou kontrolu

Jind odpoveéd’

Graf 8 Kontrola déti pfi pouzivani digitalnich technologii
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Az 91 % respondentd uvedlo, Ze vnimé prostiedi internetu jako nebezpecné pro své déti.
Jako nejcastéj$i hrozby uvadi nésilny obsah (56), nevhodné reklamy (26) a moznost
zabloudéni k pornografii (22). Také tfinact respondentil uvadi vSechny zminéné hrozby
dohromady. Jelikoz jde o otdzku, ve které je moznost vlastni odpovédi, objevuji se i hrozby
sexualnich predatort, kyberSikany, komunikace s cizimi lidmi, dale youtuberd, digitalni
demence a jedna respondentka uvedla také prezentaci jejiho ditéte na internetu, kterou vSak
bude fesit, az bude dité starsi. Jedna z respondentek uvedla: ,,Dokud nema kritické mysleni,

neméla by na internetu vidét vic, nez ty pohadky.*

Jakou hrozbu na internetu vnimate jako nejhorsi?
Ostatni odpoveédi 13
Vsechno dohromady 13
Moznost zabloudéni k pornografii 22
Nevhodné reklamy 26
Nasilny obsah 56
0 10 20 30 40 50 60

Graf 9 Hrozby na internetu
Kdy by se dle rodict mély déti zacit s digitalnimi technologiemi seznamovat? Velka cast
respondentl (68) uvedla, ze idealn€ az okolo ¢tvrtého roku a pozdé&ji. Tiicet pét rodich si
mysli, ze idealni doba je okolo ttetiho roku. Dale Sestnact rodici uvedlo, ze idealn¢ okolo
druhého roku a devét respondentli zastava nazor, ze ¢im dfive, tim 1épe. Otazka nabizela
1 vlastni odpovéd’, kde pét respondentt uvedlo, Ze odpovéd’ na tuto otazku nelze urcit. Dva
respondenti sdélili, Ze nejlépe aZ pii nastupu do ZS a jedna respondentka uvedla, Ze by byla
nejradéji, kdyby to bylo az v patnacti letech. Objevilo se 1 né¢kolik rozsahlejSich odpovédi,

které jsou zajimavé a proto je zde uvedeme:

,» Tohle se bude ménit s postupujici dobou, technologie tu budou ¢im dal vic, a jestli se nema
ve svete ztratit, potfebuje je znat a pouzivat, nemélo by to byt néco vzacného, co je za
odménu, ale zkratka bézna soucast zivota. UZ od dvou let pouZivame na mobilu aplikaci

usnadiiujici spolupraci pfi €isténi zubi.*
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»Zalezi na kazdém rodici. Mé déti (3) se zacaly osobné s digitalnimi technologiemi
seznamovat kolem druhého roku, ve formé& pohadek a nau¢nych her. Elektronika do nasich
zivotl uz patii, hlavné v této dobé a pod dohledem se nebojim, ze by se objevila n&jaka

zavislost ¢1 horsi komunikace.*

»Podle mé zélezi i o jakou digitalni technologii jde a o situaci. U nas se divaji déti na TV,
protoze se divame i my a na pohadce nevidim nic Spatného, pokud u TV dité nesedi cely
den. Na mobilu ma pohadky jen vyjimecné v situaci jako je napiiklad opravdu dlouha cesta

autem a podobné.*

Velka cast rodic¢t (63) uvadi, ze jsou digitalni technologie béznou soucasti jejich Zivota
a dvacet respondentl uvadi, ze déti kvuli jejich pouzivani ztraci schopnost komunikovat
s okolim. Déle dvacet rodi¢l odpovida, Ze ni¢i podstatu détstvi a tfinéct jich naopak uvadi,

Ze jim usnadni vstup do Zivota.

Jaky maji dle Vas digitalni technologie na déti dopad?

Digitalni technologie jsou 9%,
béZznou soucasti Zivota
15%
Déti ztraci schopnost 45%
komunikovat s okolim
Digitéalni technologie nici 31%

podstatu détstvi

Graf 10 Dopad digitalnich technologii na déti
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Vétsina rodi¢t (67%) vnima spiSe negativni dopady digitalnich technologii. Nejvice

zminované je netraveni ¢asu venku (66%) nebo moznost narazeni na nevhodny obsah. Dale

zminuji také ndslednou neschopnost komunikovat s ostatnimi, ovlivnéni reklamou,

negativné ovlivnény vyvoj a vyzafované nebezpecné zareni.

Pokud jste zvolili negativni dopad, co presné tim myslite?

Zatizeni vyzaiuji nebezpecné zateni 8
Negativné ovlivni jejich vyvoj 21
Mohou byt ovliviitovany reklamou 25
Nebudou schopny komunikovat 44
Mohou narazit na nevodny obsah 58

Déti netrévi ¢as venku NN 66

0 20 40 60 80

Graf 11 Negativni dopady
Rodice, kteti zvolili dopad pozitivni (33%), vidi nejvétsi pozitivum, v tom, ze s nimi budou
déti schopny pracovat v budoucnu (76%) a také v pozitivnim rozvijeni prostfednictvim
edukacnich her (61%). Nékolik respondentli (28%) uvadi i rozvoj mysleni ¢i motivaci

k uceni (24%).

Pokud jste zvolili pozitivni dopad, co presné tim myslite?
Motivace k uceni 11
Rozviji mysleni 13
Edukacni hry déti pozitivné rozviji 28

Vyhoda do budoucna | EE— 25

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 12 Pozitivni dopady
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Testovani hypotézy H1

Testovanim hypotézy H1 jsme se zaméfili na to, zda se 1iSi mira vyuzivani digitalnich
technologii ve vychové déti v souvislosti s mistem jejich bydlisté. K ovéfeni této hypotézy
H1 vyuzivame dotaznikové otazky €. 3 a ¢. 13. Ovéfujeme ji pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Nejprve jsme si definovali hypotézu:

H1: Rodice, kteri Ziji na vesnici, vyuzivaji digitalni technologie ve vychové méné nez
rodice Zijici ve mésté.

Dale jsme si formulovali hypotézy statistické:

H1o: Mira vyuzivani digitalnich technologii ve vychové se neliSi v souvislosti s mistem
bydlisté rodicu.

H1a: Rodice, ktefi Ziji na vesnici, vyuZzivaji digitalni technologie ve vychové méné nez

rodice, ktefi Ziji ve mésté.

MIRA VYUZIVANI VELIKOST OBCE
DIGITALNICH
TECHNOLOGII do 5 000 nad 5 000
méné 18 10
1 -2 hodiny 31 22
2 hodiny a vice 7 7
vyjimecné 3 1
Tabulka 2 Hypotéza H1

Na zaklad¢ analyzy s vyuzitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku
nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu. Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat
je x?=1,148 s kritickou hodnotou 7,815 a hladinou vyznamnosti 0,05, coz znamena, Ze nami
vypocitana hodnota je niz§i nez hodnota kritickd, tudiz nemiizeme odmitnout hypotézu
nulovou. Nepotvrdila se tedy souvislost mezi mistem bydlisté¢ rodiny a mirou vyuzivani

digitalnich technologii ve vychove.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Testovani hypotézy H2

Testovanim hypotézy H2 jsme se zaméfili na to, zda se li§i nadzor rodicli na vyuzivani
digitalnich technologii ve vychové déti v souvislosti s jejich rodinnym stavem. K ovéteni
této hypotézy H2 vyuzivame otazky ¢. 2 a €. 22 z dotaznikového Setfeni. Hypotézu

ovetujeme pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
Nejprve jsme si definovali hypotézu:

H2: Rodice, kteri vychovavaji dité sami, maji na digitalni technologie ve vychové spise

pozitivni nazor.
Dale jsme si formulovali hypotézy statistické:

H20: Nazor na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové se neli§i v souvislosti
s rodinnym stavem rodicu.
H2a: Rodice, ktefi vychovavaji dité sami, maji na vyuzivani digitalnich technologii

spiSe nazor pozitivni.

] NAZOR
RODINNY STAV
pozitivni negativni
sam 0 4
S partnerem 46 89

Tabulka 3 Hypotéza H2
Na zaklad¢ analyzy s vyuzitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku nelze
zamitnout nulovou hypotézu. Vypocitand hodnota testového kritéria chi-kvadrat je
x? =2,012 s kritickou hodnotou 3,841 a hladinou vyznamnosti 0,05, coZ znamen4, Ze nami
vypocitana hodnota je niZ8i nez hodnota kritick4, tudiz nelze odmitnout hypotézu nulovou.
Plati tedy, ze se ndzor na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové€ nelisi v souvislosti

s rodinnym stavem rodicu.
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6 INTERPRETACE DAT VYZKUMNEHO SETRENI

V nasem vyzkumu byla hlavni vyzkumna otazka smétovana ke zjisténi nazoru rodi¢i na
vyuzivani digitalnich technologii ve vychové déti do Sesti let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
rodiCe zastavaji spiSe ndzor negativni. S tim souhlasi také jiné provedené vyzkumy (Erikson
Institute, 2016; Genc, 2014). Naopak ve vyzkumu z roku 2017 (Reportlinker), zjistili, Ze se

rodice na digitalni technologie divaji spiSe pozitivné.

V naSem vyzkumu rodi¢e uvadi hned n€kolik negativnich vlivii. Patfi mezi n€ netraveni ¢asu
venku, moznost narazeni na nevhodny obsah, neschopnost komunikovat s ostatnimi,
ovlivnéni reklamou, negativni ovlivnéni vyvoje a nebezpecné vyzarované zareni. S témito
negativnimi vlivy souhlasi 1 rodice z jinych vyzkum (Erikson Institute, 2016; Genc, 2014;
Auxier et al., 2020; Kontrikova, Cernikova a Smahel, 2015). V téchto vyzkumech vSak
rodi¢e uvadi 1 dal$i mozné zdpory pouzivani téchto zafizeni. Mezi né¢ tadi psychické
a fyzické potize, agresivni chovani, negativné ovlivnény spanek ¢i moznost zakoupeni nebo
objednéni zbozi. Nékolik respondentli v naSem vyzkumu, ktefi uvadi, Ze maji nazor

negativni, zdroven véfi, Ze je prostfedi internetu pro jejich déti bezpecné.

Naopak jako nejvétsi pozitivum vidi zkoumani rodice, v tom, ze s témito zatizenimi budou
jejich déti schopny pracovat v budoucnu. Dale uvadi moznost pozitivniho rozvijeni
prostfednictvim edukacnich her a také plisobeni téchto zafizeni jako motivace k uceni.
S naSimi vysledky souhlasi 1 jiné vyzkumy (Reportlinker, 2017; Erikson Institute, 2016).

Zjistili jsme rovnéz, ze vétSina respondentd zastavajici nazor, ze digitalni technologie maji
na déti spiSe negativni dopad, véfi, Ze ideélni Cas pro jejich sezndmeni s témito zatizenimi
je pozdgji, nez ve tiech letech. Velka ¢ast respondentli, ktefi vnimaji spiSe pozitiva

digitalnich technologii, véfi, Ze sezndmeni by mélo probéhnout idedlné ve tech letech.

Zjistili jsme také, ze déti do dvou let digitalni technologie spiSe nepouzivaji, s ¢imz souhlasi
1 vysledky studie z roku 2017 (Martin, Black, Allesio). Naopak ve vyzkumu z roku 2014
(Kabali et al.) zjistili, Ze vétSina déti vyuziva mobilni telefon jiz pfed dosazenim jednoho
roku. Od tfi let uz je tomu jinak a spiSe je vyjimkou pokud dité tato zatizeni nepouziva.
Pokud déti do dvou let tato zatizeni pouZivaji je to zejména ke sledovani pohadek. U déti
od tfi do Sesti let je tomu stejné, pridava se vSak také ve veétsi mite 1 hrani her. V jiné studii
(Kontrikova, Cernikova a Smahel, 2015) viak zjistili, Ze déti na chytrych zafizenich

nejCasteji hraji hry, coZ je v rozporu s nasim zjiSténim.
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Diléi vyzkumna otazka 1: Jaké digitalni technologie déti do Sesti let pouZzivaji?

Zjistili jsme, Ze déti do Ctyft let vyuzivaji nejCastéji televizi, mobilni telefon a tablet. Déti od
peti do Sesti let jiz vyuzivaji 1 pocitace, avSak na prvnim mist¢€ je stale televize a hned za ni
smartphone a tablet. Nase vysledky se tedy naprosto shoduji s vysledky zjisténymi v jinych
studiich (Erikson Institute, 2016; Reporlinker, 2017). Popularitu sledovani televize potvrzuje
1 ¢esky vyzkum Filozofické fakulty Univerzity Karlovy (Slussareff, 2019).

Diléi vyzkumna otazka 2: K jakym ucelim digitalni technologie déti do Sesti let
pouzivaji?

Snazili jsme se také pomoci naSeho vyzkumu vymezit hlavni Gcely vyuzivani digitalnich
technologii détmi do Sesti let. Nejcastéji je rodi¢e vyuzivaji k zabaveni déti, naptiklad kdyz
potiebuji ¢as na domaci prace. S tim souhlasi 1 vysledky z jinych vyzkumi (Genc, 2014;
Kabali et al., 2014). Déle je vyuzivaji k zadbave, kdy na nich déti sleduji pohédky ¢i hraji hry,
funguji tedy spise misto b&znych hradek. Cast rodi¢ je vyuzivé i k rozvoji déti a odpodinku
po ob&dé ¢i k zabaveni pfi jidle. Vysledky jsou témét totozné s vysledky vyzkumu profesora

Gence (2014).

V nasem vyzkumu jsme také zjistili, Ze u déti do jednoho roku je velmi popularni sledovani
Youtube videi. U déti do ctyt let jsou nejpopuldrnéjsi klasické ceské pohadky, jako je
naptiklad Bob a Bobek. U pétiletych déti vede Minimax a Disney, a u déti Sestiletych se
vracime zase k oblibenosti sledovani Youtube. S popularitou Youtube souhlasi 1 vyzkum

Pew Research Center (2020) a eska studie (Kontrikovéa, Cernikova, Smahel, 2015).
Diléi vyzkumna otazka 3: Kolik ¢asu déti u téchto zarizeni travi?

Usilovali jsme také o objasnéni miry vyuzivani digitalnich technologii détmi do Sesti let.
Déti do dvou let dle naseho vyzkumu vyuzivaji digitalni technologie nej€astéji 1-2 hodiny
denné. Piekvapivé déti starsi, tedy déti tiileté, je vyuZivaji jesté méné a to maximalné€ hodinu
denng. Déti od Ctyt do Sesti let u chytrych zatfizeni travi zase 1-2 hodiny. Jen velmi malo
rodic¢t vyuziva digitalni technologie pouze pii vyjimecnych udalostech. S nasimi vysledky
témef souhlasi 1 vysledky tureckého vyzkumu (Genc, 2014), kde zkoumané déti travily
u digitalnich technologii 2 hodiny denné. Naopak z vyzkumu z roku 2017 (Martin, Black,
Alessio, 2017) déti pouzivaly zafizeni pouze 28 minut denné. V Ceském vyzkumu
(Slussareft, 2019) déti od tii do péti let travily u zatizeni jeden a piil hodiny denn€. V nasem

vyzkumu by ¢ast rodict tento Cas chtéla zkratit. Stejné je tomu 1 ve vyzkumu z roku 2020
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(Auxier et al.), kde rodi¢e vykazuji znacné nespokojeni nad casem, ktery u zafizeni jejich
déti travi.
Dil¢i vyzkumna otazka 4: Jak rodice monitoruji, co déti na téchto zarizenich délaji?

Zajimalo nés, zda rodice kontroluji déti pfi pouzivani digitalnich technologii. VétSina
dotazovanych rodict své dité pfi této ¢innosti monitoruje. A to nejcastéji tak, ze pouziva
zafizeni spolu s ditétem, vyuziva rodi¢ovské kontroly nebo se pohybuje pobliz, kdyz dité
zafizeni pouziva. Z téch, ktefi déti kontroluji pfi pouzivani digitalnich technologii, urcité
procento rovnéz sleduje, zda jsou pohadky ¢i hry urceny po vékovou kategorii jejich ditéte.
S dulezitosti kontrolovani déti souhlasi i zkoumani rodice ve vyzkumu Reportlinker z roku

2017.

Diléi vyzkumna otazka S: LiSi se mira vyuzivani digitalnich technologii ve vychové déti

v souvislosti s mistem jejich bydlisté?

Snazili jsme se také posoudit, zda se lisi mira vyuzivani digitalnich technologii ve vychoveé
déti v souvislosti s mistem jejich bydlisté. Dle vysledki z dotaznikového Setfeni
a naslednych vypocti jsme zjistili, Ze se neda urcit, zda rodice bydlici na vesnici vyuZzivaji

digitalni technologie méné.

Dil¢i vyzkumna otazka 6: LiSi se nazor na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové

déti v souvislosti s jejich rodinnym stavem?

Pokusili jsme se také odhalit, zda se nazor rodicl na vyuzivani digitalnich technologii ve
vychové riizni v souvislosti s tim, zda vychovavaji dité€ sami ¢i s partnerem. Dle vysledkt
z dotaznikového Setfeni a néslednych vypoct jsme dosli k zavéru, Ze se nedd urcit, zda
rodi¢, ktery vychovava dit¢ bez partnera ma na digitdlni technologie ve vychové spise

pozitivni nazor.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jakozto doporuceni pro praxi jsme se rozhodli vytvofit uceleny souhrn doporuceni pro rodice
a vychovatele, ktery jsme vytvofili na zadklad¢ informaci ziskanych béhem studia literatury
k tomuto tématu. Souhrn obsahuje rady odbornikt jak z ¢eského tak zahrani¢niho prostredi
a nabizi odpovédi na otazky, jez si nejspi§ mnozi rodice ¢i vychovatelé¢ v dneSni dobé

pokladaji.

V prvé tfadé by méli byt rodice obeznameni s moznymi riziky, které mohou détem
pfi pouzivani digitalnich technologii hrozit. Také je tfeba pochopit, Ze je neni radno brat na
lehkou vahu. Ve k tomuto pochopeni potiebné jsme jiz zminili v teoretické ¢asti prace. Nyni

si uvedeme odpovédi na mozné otazky.
Kdy détem digitalni technologie predstavit?

To je otdzka, kterou fesi velkd Cast rodi¢t. Détem do osmndacti mésicti se doporucuje
naprosto digitdlnim technologiim vyhybat. To zejména z toho divodu, Ze v tomto obdobi
tato zafizeni narusSuji socialni kontakty, coz nasledné vede k obtizim s navazovanim vztahi
¢1 u¢enim se mluvit. Jedinou vyjimkou mohou byt video hovory, které mohou slouzit ke

komunikaci naptiklad s rodinnymi ptislusniky.

Zacit se seznamovat s digitalnimi technologiemi mohou déti od osmnacti mésicti. Neni vSak
dualezité, aby toto predstaveni prob&hlo prave v tomto véku. Jelikoz se déti umi velmi rychle
ucit, rozhodné jim neublizi uskutecnit tento prvotni kontakt pozdéji. Pii seznameni ditcte
s informa¢né komunikacnimi zafizenimi je dilezité predstavit je jako pomicku, ne jako
hracku. Takeé by je rodiCe ¢i vychovatelé méli pouzivat spolu s détmi, a to z diivodu, Ze jen
a pouze s jejich pomoci jsou déti schopny pienést naucené do realného svéta. A co se
programu ty¢e, mé&li by se pouzivat pouze ty vysoce edukativni, které jsou ovétené a mohou

dit€ opravdu pozitivné rozvijet.
Kolik ¢asu by mély déti u téchto zarizeni travit?

U déti od dvou do péti let se doporucuje hranice maximalné jedné hodiny denné a to pouze
za dohledu rodice, nebo s vyuzitim rodic¢ovské kontroly. U déti nad Sest let by méli rodice
¢1 vychovatelé stanovit, dle jejich uvazeni, pevné ¢asové limity. Rovnéz by méli zajistit, aby
tato zafizeni nezasahovala do €asu urcenému k jinym dilezitym aktivitdm. Samoziejmé

1 u déti nad Sest let véku je stale potfebna rodicovska kontrola ¢i rodi¢ovsky dohled.
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Cemu se pri vyuzivani digitalnich technologii ve vychové vyvarovat?

Rozhodné by se rodi¢e ¢i vychovatelé méli vyhybat zapojovani téchto zafizeni do rutiny
deti. Napiiklad se vyvarovat jejich pouzivani zejména hodinu az dvé pied ulozenim
ke spanku. Obrazovky a jimi vyzafované modré svétlo totiz velmi vyrazné ovliviiuji kvalitu
spanku déti. Nedoporu€uje se ani mit tato zafizeni, zejména tedy televizi, v détskych
pokojich. Televize by neméla byt ani béhem dne spusténa na pozadi pouze jako kulisa.
Rovnéz by si méli dospéli vyhradit ¢as na sledovani porada, které nejsou pro déti vhodné.
Kromé vyuzivani digitalnich technologii pted spankem, by se také rozhodné nemcély
objevovat u jidla, jelikoz tento Cas by se mél vyuzivat jako prilezitost spojit se s détmi
prostiednictvim interakce. Odbornici také velmi Casto upozornuji, ze by nemély slouzit ani

jako hlavni prostfedek k uklidnéni ditéte.

v

Nejpodstatnéjsi je, aby §li rodice svym détem ptikladem. Dité do Sesti let se u¢i zejména
napodobou. Pokud dit¢ uvidi, ze rodi¢ u =zafizeni travi vétSinu cCasu, je vysoce

pravdépodobné, ze mu to piijde spravné a bude toto chovani imitovat.
Co je tedy pri vyuzivani digitalnich technologii ve vychové nesmirné diilezité?

Je podstatné nezapominat, ze interakce s rodi€em ¢i pecovatelem jsou pro spravny emocni
vyvoj kliCoveé, a proto by nemély byt opomindny. Potfebné je také déti pifi pouzivani
kontrolovat a usmériiovat. K tomu je mozno vyuZzit rodicovské kontroly nebo pouZzivat tato

zatizeni spolu s nimi. Do vychovy mizeme také doporucit zavedeni vychovy medialni.

Rodice ¢i vychovatelé by si také méli dat zalezet na vybéru potadil a aplikaci. Nejprve by
meli sami zkontrolovat, zda jsou pro déti vhodné. Tyto programy by mély byt vysoce
edukativni a mély by obsahovat interaktivni komponenty. Pti jejich vybéru by se méli rodice
vyvarovat pofadim s rychlym déjem. M¢li by se rovnéz zaméfit spiSe na pribéh, nez na
nejruznéjsi funkce, které mohou vést spiSe k rozptylovani déti a tim také ke sniZovani
moznosti u¢eni. K této kontrole miize dopomoct piistup zaméfen na kontent — zda je vékove
vhodna a pochézi z ovéfeného zdroje, kontext — zda se z ni néco dit€ nauci, a dité¢ — zda

r~r

pfindsi ditéti zabavu a radost.

Jako posledni doporuceni je potieba, aby byly détem predstavovany i jiné moznosti traveni
volného ¢asu. Zejména je dllezité, aby mélo dité dostatek pohybu a kontaktu s jinymi détmi.

A rovnéz by mély mit mozZnost prozkoumavat 1 skutecny 3D svét.
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ZAVER

Digitalni technologie jsou v soucasné dobé velmi oblibené, a jak vyplyva i z naSeho
vyzkumu, vyuziva je ve vychové velkd Cast rodi¢li. Tomuto tématu jsme se vénovali
z diivodu, Ze v Ceském prostiedi neni dostatek vyzkumti zabyvajici se touto problematikou.
Je dulezité, aby rodice a vychovatelé védéli, ze tato zafizeni mohou déti do budoucna
negativné 1 pozitivn¢ ovliviiovat. Je také potfebné znat hrozby, které digitalni technologie
piinasi a védét, jak se témto hrozbam vyhnout. Cilem této bakalaiské prace bylo pfispét
k teoretickému i praktickému rozvinuti v oblasti déti do Sesti let a jejich vztahu k digitalnim

technologiim. Domnivame se, Ze tento cil byl naplnén.

V teoretické ¢asti jsme se vénovali vyvojové psychologii ditéte do Sesti let veéku, pfesnéji
tedy specifikim kojeneckého, batoleciho a predSkolniho obdobi. Zminili jsme zejména ty
oblasti vyvoje, které mohou byt digitdlnimi technologiemi ovlivnény, respektive oblast
jemné motoriky, socializace, vyvoje fe¢i a poznavacich procest. Dale jsme se vénovali
digitalnim technologiim v Zivoté déti, kde jsme si vysvétlili pojmy, které se k tomuto tématu
vazi a uvedli jsme si mozné pozitivni a negativni dopady téchto zafizeni na déti. Seznamili
jsme také s nazory rodi¢d na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové a nakonec jsme
si uvedli doporuc¢eni odbornikt. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zamérovala na vychovu
v roding, zejména na vychovu medialni, rodicovskou mediaci a moznosti traveni volného

Casu takto malych déti.

rowr

V praktické €asti prace jsme se vénovali vyzkumnému Setfeni. Abychom dospé€li k nasim
vyzkumnym cilim, vyuzili jsme kvantitativni vyzkum a ziskani dat probéhlo
prostfednictvim internetového dotaznikového Setfeni, uvetejnéného vetejné na webovych
strankdch Vyplitto.cz. Tato data jsme nésledné zanalyzovali a interpretovali. Naseho
vyzkumu se zucastnilo 139 rodici déti do Sesti let. Vysledky ndmi stanovenych vyzkumnych
cili nebyly nijak piekvapujici vzhledem k vysledkim jinych jiz provedenych studii.
Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit ndzor rodi¢l na tuto problematiku a dospé€li jsme
k zavéru, zZe vétSina rodicl déti do Sesti let zastava spiSe ndzor negativni. Déle jsme také
zjistili, ze déti do Sesti let vé€ku nejastéji vyuzivaji televizi, mobilni telefon a tablet. Rodice
svym détem tato zatizeni davaji zejména za ucelem jejich zabaveni a k zabave. Nejcastéjsi
¢innosti, kterou na zatizenich déti délaji je sledovani pohadek a to zvlast€ téch klasickych
¢eskych. Z naSich vysledkl vyplynulo, Ze ceské déti travi na téchto zatizenich v priméru
jeden a pal hodiny denné. Dle minéni rodici by se dité mélo zacit s digitalnimi technologiemi

seznamovat idedlné okolo ¢tvrtého roku veéku ¢i pozdéji. Na zdkladé€ stanovenych hypotéz
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jsme také dospéli k zaveéru, ze mira vyuzivani digitalnich technologii ve vychove déti se
nelisi v souvislosti s mistem bydlist¢ rodiny. Rovnéz jsme dosli k zavéru, Ze neexistuje
souvislost mezi ndzorem rodici na vyuzivani digitalnich technologii ve vychové a jejich

rodinnym stavem.

Na zavér bychom chtéli dodat, Ze i na$ vyzkum je nam diikazem, zZe informac¢né komunikac¢ni
technologie jsou opravdu velkou souc¢asti nasich zivotl.. Rovnéz je ziejmé, ze budou soucasti
1 zivota déti a to jiz od jejich pfichodu na svét. VEfime, ze jsme nasi praci obohatili ¢eské
uzemi o dal$i vyzkum zabyvajici se timto tématem. Bylo by mozné uskutecnit dalsi
navazujici vyzkumy, které se mohou zaméfit i na jiné vékové skupiny déti a mladeze.
U vékovych kategorii nad sedm let se jiz objevuji i jiné mozné hrozby a rizika. Zejména tedy
na socialnich sitich a v internetovém prosttedi. Bylo by tedy zajimavé se v budoucnu vydat

ve zkoumani timto smérem a zabyvat se naptiklad jak ndzorem rodici, tak 1 ndzorem déti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

NAZOR RODICU NA VYUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII VE
VYCHOVE DITETE VE VEKU DO SESTI LET

Dobry den, jmenuji se Jolana Svadbikova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského
studijniho programu, oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zling. Chtéla

bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je podkladem mé bakalaiské prace.

Tento dotaznik je anonymni a je zaméifen na zjiSténi ndzoru rodicl na vyuzivani digitalnich
technologii pii vychové ditéte ve véku do Sesti let. Vyplnéni zabere 2-4 minuty. Dotaznik se
sklada zejména z uzavienych otazek, kdy si mizete vybrat jednu ¢i vice odpovédi (vzdy

upfesnéno v otazce).

Pokud jste rodi¢em ditéte ve veéku do Sesti let, budu moc rada za vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik mtze vyplnit i V4§ partner/partnerka sdm za sebe. Vyplnénim mi moc pomuzete,

mockrat dékuji.
1. Jste:
e Matka
e Otec

2. Vychovavate dité:
e S partnerem
e Sam/sama
3. Bydlite v obci s poctem obyvatel:
e Do 5000
e Nad 5000
4. Vek ditéte:

e do jednoho roku

e 1rok
e 2roky
e 3 roky
e 4roky
o Slet

6 let



5. Pouziva vase dité digitalni technologie?
e ANO
e NE
6. Pokud ano, o jaké technologie se jedna? (mozno vybrat i vice odpovédi)
o Televize
e Pocitac
e Tablet
e Mobilni telefon
e Herni konzole
e E-kniha
7. Co na tomto zafizeni nejcastéji délaji?
e Sleduji pohadky
e Hraji hry
e Poslouchaji hudbu
o Komunikuji (napr. volani s rodinou, apod.)
8. (pokud zvoli pohadky) Jaké pohadky nejcastéji sleduji?
o Kilasické ceské (napr. Krtecek, Bob a Bobek, apod.)
e Klasické zahrani¢ni (napr. My z Kacerova, Tom a Jerry, apod.)
e Moderni zahrani¢ni (napr. na Disney, Minimaxu, apod.)
e Videa na Youtube
9. (pokud zvoli pohadky) Kontrolujete, zda jsou tyto pohadky uréeny pro vékovou
kategorii Vaseho ditéte?
e ANO
e NE
10. (pokud zvoli hry) Jaky typ her nej¢astéji hraji?
e Rozvojové (napr. uceni barev, zviratek, apod.)
o Arkddové (napr. Minecraft, Subwaysurf, Geometry dash, apod.)
o Akeni (napr. Fruit ninja, zavody aut, apod.)
11. (pokud zvoli hry) Kontrolujete, zda jsou tyto hry uréeny pro v€kovou kategorii
Vaseho ditéte?
e ANO
e NE



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

K jakym ucelim nejcastéji Vase déti tato zafizeni pouzivaji?
o K zabaveni (napr. kdyz varim a potiebuji dité zabavit)
o K jejich rozvoji (napr. hraji hry nebo sleduji videa, ktera vedou k jejich
rozvoji)
o K zabavé (napr. misto hracek — hraje hry nebo se diva na pohadky)
e Jsou béznou soucasti naseho zivota (napr. dité ma pristup k temto zarizenim
kdykoli chce, televize jako kulisa, apod.)
o Jiné: ...
Kolik ¢asu denn¢ Vase dité u téchto zatizeni travi?
e M:¢én¢ jak hodinu
e 1-2 hodiny
e 2 avice hodin
e Pouzivame je jen pti vyjimecnych udalostech (napr. dlouhd cesta autem,

zabaveni u zubare, ...)

Jste s délkou tohoto ¢asu spokojeni?
e ANO
e NE

V ptipadé, Ze jste nespokojeni, bylo by dle Vas vhodné tuto dobu spise prodlouzit
¢i spiSe zkratit?

e Prodlouzit

o Zkratit

Kontrolujete déti pii pouzivani digitalnich technologii?
e ANO
e NE

Pokud ANO, jak?
e Pouzivam tato zafizeni spolu s ditétem

e Mam rodi¢ovskou kontrolu

e Jinak: ...

Mate pocit, Ze je prostiedi internetu pro déti bezpené?
e ANO
e NE

Pokud NE, jaké hrozby na internetu vnimate?

e Nevhodné reklamy



Nasilny obsah
Zabloudi k pornografii

JINE: oo

20. Kdy by se podle Vas méli déti zacit s technologiemi seznamovat?

Cim diive, tim 1épe

Okolo druhého roku

Okolo tetiho az ctvrtého roku
Pozdéji

Vlastni odpoveéd™: ...,

21. Jaky maji dle Vas digitalni technologie na déti dopad?

Digitalni technologie détem usnadni vstup do Zivota
Digitalni technologie ni¢i podstatu détstvi
Digitalni technologie jsou béZnou soucasti zivota

Déti ztraci schopnost komunikovat s okolim

22. Maji dle Vas digitalni technologie na d¢ti spiSe pozitivni ¢i negativni dopad?

Pozitivni

Negativni

23. Pokud jste zvolili pozitivni dopad, co tim pfesné myslite? (moznost zvolit 1 vice

odpovédi)

Budou s technologiemi umét pracovat a to se jim bude hodit v budoucnu
Naptiklad edukacni hry déti pozitivné rozviji
Rozviji mysleni

Motivace k u€eni (je to pro déti zabavnéjsi, ne napriklad knihy)

24. Pokud jste zvolili negativni dopad, co tim pfesné myslite? (moznost zvolit 1 vice

odpovédi)

Déti netravi ¢as venku

Mohou narazit na nevhodny obsah
Nebudou schopny komunikovat s ostatnimi
Zatizeni vyzafuji nebezpecné zareni
Mohou byt ovliviiovani reklamou

Negativné ovlivni jejich vyvoj

Mockrat Vam dékuji za VAas cas, ktery jste vénovali vyplnéni mého

dotazniku.



