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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na volnocasové aktivity v domovech pro seniory. V teoretické
¢asti se zabyvame predevsim tim, co je starnuti a stafi a jaké zmény ve stafi nastavaji. Také
popisujeme volnocasové aktivity, které domov seniorti pro své klienty poskytuje a jaké
¢innosti musi pobytové sluzby seniorim ze zdkona poskytovat. Praktickd cast bakaldiské
prace je realizovana prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu, pfesnéji formou
dotaznikového Setfeni. Cilem prace je zjistit, jak jsou klienti v domové pro seniory spokojeni

s volnoCasovymi aktivitami a jak travi volny cas.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, volny Cas, volnocasové aktivity, domovy seniori

ABSTRACT

The bachelor thesis is concerned with leisure activities in retirement homes. In the theoretical
part, we mainly focus on what is aging and old age and what changes occur in old age.
Furthermore, we describe leisure activities, which the retirement home provides for its
clients, and which activities residential services must provide for the elderly by the law.
The practical part is realized through quantitative research, specifically in the form
of a questionnaire survey. The aim of the thesis is to find out how the clients in the retirement

home are satisfied with the offer of leisure activities and how they spend their free time.

Keywords: aging, old age, free time, free-time activities, retirement home
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UvVOD

Jako téma bakalaiské prace jsme si vybrali t€éma volnocasové aktivity v domovech pro
seniory. Myslenka tohoto tématu autorku prace napadla pii plnéni odborné praxe, kdy byla
v domové pro seniory a travila se seniory ¢as a spolupodilela se na volno¢asovych aktivitach.
Také si myslime, Ze téma tykajici se starnuti a staii je stale vice populdrni. Zabyva se jim
mnoho autortl, a proto existuje mnoho riznych definic. Pro seniory je diilezité, aby travili
sviyj Cas efektivné a kvalitné, a to jak v pobytovych zatizenich socialnich sluzeb, tak i doma.
Je zajimavé, Ze je téma volnocasovych aktivit v.domovech pro seniory docela podceniované
aneni mu vénovana dostate¢na pozornost. Nas ndzor je, ze lidé, kteti byli zvykli zit aktivnim
zpisobem, kdy méli spoustu konickli a zajmi, jsou pii pfichodu do domova senioril
zklamani. MzZou po ptichodu do zatizeni zjistit, Ze nenabizi moc moznosti, jak travit volny

¢as, protoze domov seniord neposkytuje takové aktivity, které by daného clovéka zajimaly.

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou klienti v domové
pro seniory spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit. Dil¢imi cili bylo zjistit, jakeé
krouzky a volnocasové aktivity nabizi vybrany domov seniord, kterym aktivitdm se seniofi

vénuji v jejich osobnim volném Case a co seniory motivuje k navstévovani krouzk.

rowr

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole objasiiujeme, co je
starnuti a stafi a uvedeme definice od autort, ktefi se timto tématem zabyvaji. Poté uvadime,
jaké zmény ve stafi nastavaji. V kapitole druhé popisujeme volny cas, jeho déleni, funkce
volného casu a aspekty ovliviiuyjici volny c€as. Daéle v kapitole druhé piedstavujeme
volnocasové aktivity. Treti kapitola se zabyva sluzbami, které musi pobytové zatizeni pro

seniory a presnéji domovy senioril klientiim poskytovat.

Prakticka ¢ast obsahuje podkapitoly, kde definujeme cile vyzkumného Setieni. Z cilt tohoto
Setteni ndm vyplynuly vyzkumné otazky. Formulujeme zde design vyzkumu a pouzitou
metodu. Popisujeme zkoumany soubor a jeho organizaci. Zavérem shrnujeme vysledky
vyzkumného Setfeni a z n¢ho plynouci doporuceni pro praxi. Zvolenou metodou byla

kvantitativni metoda, piesnéji formou dotazniku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI STARNUTI A STARI

V prvni Casti bakalarské prace se vénujeme autoram, ktefi se zabyvaji starnutim a staiim,
jejich druhy a zménami nastavajicimi ve stari.

Pro velkou ¢ast nasi populace znamena starnuti a staii pouze starost o starsi obyvatelstvo.
U samotnych seniori dochézi pfi odchodu do diichodu ke zméné jejich zivotni urovné, jejich
zivotniho stylu a nédplné€ jejich dne. StarSi lidé (senioii) jsou odkézani na pomoc statu,
v oblasti zdravotni, socidlni a ekonomické. Stafi s sebou piinasi stidle vice onemocnéni,
socialni izolaci, pocity osamélosti a ztratu socidlniho statusu. I kdyz clovék nechce,
s ptibyvajicim vékem se stava zavislym na svém okoli, détech ale i personalu v zatizenich

socialnich sluzeb a socialni péce.

Charakterizovat starnuti a stafi neni snadné, jelikoz existuje n€kolik definic, ale Zadna neni
uplné spravnd. Starnuti a stafi neni pouze zalezitosti individudlni, ale ovliviiuje i celou
spole¢nost. Jedna se predevsim o ekonomické dusledky, které vyplyvaji ze zvysujiciho se
poctu a podilu lidi v postproduktivnim veéku. Je potieba vydavat vétsi spolecenské
prostfedky na zaji$téni potieb seniord. Mezi dalsi disledky starnuti populace mizeme tadit
socialn¢ zdravotni dusledky, které jsou dany vyS$i nemocnosti a zvySenou potiebou
zdravotni i socialni péce. Stejné dilezité jsou i sociologické dusledky, které se tykaji
vymezeni roli seniori ve spole¢nosti 1 jejich postaveni v roding. (Holczerova

a Dvotackova, 2013)

Etapa staii je stejné dulezita, jako kazda jina, a zaslouZzi si stejny diraz na rozvoj jako

dospélost a mladi. (Klevetova, 2017)

Dvotackova (2012, s. 9) dale definuje ,, starnuti a stari jako specificky biologicky proces,
ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho
povaha je riizna a zanechdva trvalé stopy. Jeho rozvoj se ridi druhové specifickym zdakonem.

Podléha formativnim viiviim prostredi*.

Jina definice starnuti od Holczerové a Dvorackové (2013, s. 21) hovofi o tom, ze ,, stari
a starnuti je prirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od poceti az po smrt
jednotlivce . Starnuti a stafi neni pouze zaleZzitosti individudlni, ale ovliviiuje i celou
spole¢nost. Jednd se piedevSim o ekonomické dusledky, které vyplyvaji ze zvySujiciho se
poctu a podilu lidi v postproduktivhim veéku. Je potieba vydavat vétsi spolecenské
prostfedky na zajisténi potieb seniorid. Mezi dalsi disledky starnuti populace mizeme fadit

socidln¢ zdravotni dusledky, které jsou dény vys$Si nemocnosti a zvySenou potiebou
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zdravotni i socidlni péce. Stejné dilezité jsou i sociologické disledky, které se tykaji
vymezeni roli senior ve spoleCnosti, ale i jejich postaveni v rodin€. (Holczerova
a Dvotackova, 2013)

Dle Mlynkové (2011, s. 13) je ,,starnuti a stari fyziologickou soucasti Zivota lidi, zvirat

a rostlin. Stari poté predstavuje vyvrcholeni celého zZivotniho cyklu jedince “.

Obdobi starnuti a staii je pojimano a chapano negativné. Jsou obecné ocekavany problémy
a omezeni v disledku ztraty sobéstacnosti, snizeni mentéalnich funkci, kontaktti s okolnim
prostiedim a ztraty seberealizace. To prevazné vede k tomu, ze lidé maji strach z ponizeni,

ztraty respektu, a to hlavné pfi nesobéstacnosti. (Malikova, 2020)

1.1 Starnuti

Nejcastéji se jedna o souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu, které se projevuji
predevsim zvySenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince. Je to souhrn zmén, kterym

podléha lidsky organismus v prubéhu casu. (Dvorackova, 2012)

Jde o pfirozeny, zékonity jev, ktery je typicky pro vSechny Zivé organismy. Je to
nevyhnutelny proces, ktery je nedilnou soucasti zivotniho cyklu ¢lovéka. Zmény nenastupuji
synchronng, ale starnuti je individudlni a asynchronni, kdy jednotlivé systémy a funkce
organismu starnou nerovnomémé (Spatenkova a Smékalova, 2015). Starnuti 1ze povaZzovat

za ptechodnou vyvojovou periodu mezi dospélosti a stafim. (Pacovsky, 1990)

Podle Mlynkové (2011, s. 13) je pod pojmem starnuti oznacovan ,, proces, kdy v bunkach
(tkanich, organech) vznikaji degenerativni zmény ve tvaru bunky a jeji funkce (degenerace
= upadek ve vyvoji, vyvojovy pokles nebo ustup) “. Tyto zmény u kazdého jedince ptichéazeji

v jinou dobu a individudlni rychlosti. (Mlynkova, 2011)
Pacovsky (1990) rozliSuje dva typy starnuti:

Fyziologické starnuti je soucasti Zivota jedince a probiha pfirozené. Jedna se o zakonitou
epochu ontogeneze (vyvoj jedince od oplozeni aZ po zanik).

Patologické starnuti se projevuje mnoha riznymi zpiisoby. Projevuje se pfedCasnym
starnutim, nepomérem mezi kalenddinim a funkénim vékem. Kalendaini vek byva nizsi nez

vek funkéni. A také se projevuje snizenou sob&stacnosti.

Dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 59) u starnuti jde o ,, proces, ktery md urcitou casovou

dynamiku, je geneticky naprogramovan a podléha take viiviim prostiedi“.
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., Starnuti ovlivituje celd rada intervenujicich faktori, napriklad:
- genetické a dedicné dispozice;
- prodélané nemoci;
- zpusob Zivota a Zivotosprava;
- zivotni napln (vzdélani, zkuSenosti, Sire zajmu apod.);
- adaptabilita jedince a jeho frustracni tolerance;
- adaptace, Zivotni zmeény a ztraty (penzionovani, bio-psycho-socidlni zmény, umirani
vrstevniku, anticipace vlastni smrti apod.);

- strategie vyrovndvani se se starnutim a starim . (Spatenkova a Smékalova, 2015,

s. 59)

1.2 Stari

Da se tict, ze stafi je vysledkem starnuti, ale také bychom si méli uvédomit, Ze to neni
choroba, i kdyz vymezeni staii je kvuli intraindividudlni variabilit¢ nesnadné. Je to
specificky biologicky proces, ktery je nenavratny, neopakuje se, a u kazdého jedince je jeho
povaha rliznd, ale zanechava u nich trvalé stopy. To, aby doSlo k uchovani vitality ve
vysokém véku, ovlivituje mnoho faktord. Je to predevSim vrozena a genetickd dispozice,

celozivotni zivotni styl, zplsob stravovani a prostiedi, ve kterém dana osoba zila a zije.

Je to Zivotni faze ¢lovéka, ktera je ohrani¢end dvéma ¢asovymi body. Horni vékova hranice
je vymezena smrti, naopak spodni hranice je vymezena tim, Ze jevy a procesy, které tvori
stari, vstupuji do zivota postupn€. Souhrn téchto jevill a procest poté tvoii stari, ale kazdy
z téchto jevi a procesi tvoricich staii, ma vlastni Cas a vek, kdy zacne v zivoté Cloveka

pusobit. (Sak a Kolesarova, 2012)
Vymezeni stari:

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se vychazi z 15letych vékovych cykli a uvadi

se toto rozdéleni:

- 30-44 let — dospélost;

- 45-59 let — stiedni vek (nebo také zraly vek);

- 60-74 let — senescence (pocinajici, Casné staii);

- 75-89 let — kmetstvi (neboli senium, vlastni stafi);

- 90 let a vice — patriarchum (dlouhovékost). (Malikové, 2020)
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Kalendaini, biologické a socialni stari

Stafi se muize rozliSit na kalendaini, biologické a také socialni. Nejlépe jde pochopit

kalendaini stari, jelikoz je urCeno datem narozeni.

V soucasnosti je kalendaini neboli chronologické staii dle Miihlpachra (2005, s. 18)
ohrani¢eno nasledovné:
- ,,65-74: mladi seniori (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
casu, aktivit, seberealizace),
- 75-84: stari seniori (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky pritbeh chorob);
- 85 a vice: velmi stari seniori (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti) .

Biologické stari probihd u kazdého jedince odlisné, ale ovliviiuje ho celoZivotni Zivotni styl,
povolani, nemoci a dal$i aspekty. Poukazuje predevsim na télesny stav jedince, u kterého se
s ptibyvajicim vékem zhorsuje obratnost, pohyblivost. Pfibyva stale vice seniord, ktefi jsou

nesobéstacni a potiebuji pomoc.

Socialni stari je ovliviiovano socialnimi zménami, a to pfedev§sim odchodem do diichodu.
Dtchodovym vékem se méni zivotni styl a denni stereotypy seniora. PieruSeni kontakt
s vétSinou osob, se kterymi se po celou dobu stykal, mize vést k osameélosti a socialni
1zolaci. Tomuto tlaku jsou vystaveni prevazné jedinci Zijici sami, bez rodiny v blizkosti

a bez kontaktu s blizkym okolim ¢i sousedy. (Miihlpachr, 2005)

1.3 Zmény ve stari

Kazdy z nas se rodi s ur€itymi dispozicemi a to, jak bude reagovat na situace ve svém Zivote,
je ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady, zivotnimi zkuSenostmi i prostiedim, ve kterém
zije. (Dvotackova, 2012)

V pribéhu starnuti a staii dochazi k velkému mnozstvi zmén, ale miizeme fict, ze lidsky
organismus starne jiz od narozeni. At uz v oblasti biologické (t€lesné), psychické (dusevni)
nebo socialni. VSechny tfi zminéné se navzajem ovliviiuji. Tyto zmény bychom chtéli

popsat v dalSich podkapitolach.
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Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

Zmény vzhledu
Ubytek svalové
hmoty

Zmény termoregulace
Zmény ¢innosti
smysli

Degenerativni zmény

vvvvvv

nového

Zhorseni paméti
Neduvétivost
Snizena sebediivéra
Sugestibilita

Emoc¢ni labilita

Odchod do penze
Zm¢éna zivotniho stylu
Stéhovani

Ztraty blizkych lidi
Osam¢lost

Finan¢ni obtize

kloubt - Zmény vnimani
- Kardiopulmonalni - ZhorSeni tsudku
zmény

- Zmény traviciho
systému (traveni,
vyprazdinovani)

- Zmény vyluovani
moci (Castéjs$i nuceni)

- Zmény sexualni

aktivity

Tabulka 1: Prehled zmen ve stari (Venglarova, 2007, s. 12)
1.3.1 Télesné zmény

Upadek télesnych zmén neprobihd jen ve stafi, ale zacind uz v rané dospélosti, protoze
vétSina organovych soustav se po tficatém roce Zzivota kazdym rokem mulze zhorsit
0 0,8 az 1 %. Nejvice napadné jsou zmény postoje a chiize, kdy dochazi k ubytku svalové

Ve %

hmoty a sily. Vyznamné jsou i zmény smyslového vnimani. (Dvotackova, 2012)

Nas§ Zivotni styl a typ prace v produktivnim véku mé vliv na zdravotni stav a rychlost
fyzickych zmén v seniorském véku. Nejvétsi zmeény nastavaji v oblasti smyslovych organt,
pfedev§im u zraku a sluchu (Ondrékova a kol., 2012). Dochézi ke zhorSovani vidéni na
blizko, ke snizeni orientace v noci a za Sera. Zrakem vnimame 85 % informaci. Pfi jeho
zhorSeni dochazi ke ztrate¢ mnoha poznatkli o realité¢ svéta. Velmi dilezitd je prevence
dochdzeni na pravidelna vySetfeni zraku a provadéni o¢niho cviceni. Sluchové ustroji se
sklada ze tfi casti — zevni, stfedni a vnitini ucho. SniZzena sluchova ostrost je bud’ centralni,

nebo periferni. Periferni dale délime na pfevodni a percepcni. Pfevodni porucha se projevuje
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omezenim slySitelnosti hlubokych tont. Pfi percepéni nedoslychavosti je omezena
slySitelnost vysSich toni a mulze nastat i jejich vymizeni, ¢i dojit az k hluchot¢.
Zmény u smysli Cich a chut’ se u starSich lidi projevuji asi v 50-60 % ztraté sily a jemnosti.
Dochazi k ubytku koznich receptorti, které zptisobuji snizeni citlivosti hmatu, regulace tepla
a chladu. Lidem ve stafi je vice zima, protoZe receptory vnimani tepla jsou ulozeny hloubéji
nez receptory chladu. (Klevetova a Dlabalova, 2008)

Nejveétsi zmeény u kozniho Ustroji spocivaji ve snizené aktivit¢ mazovych zlaz. Kiize mtize
byt suché a svédit, z divodu ztraty schopnosti zadrzovat vodu. Objevuji se tzv. ,,stafecké
skvrny* (skvrny v obliceji, na rukou a na hornich konc¢etinach). Mnozstvi elastickych vlaken
se snizuje. Dochdzi k tvofeni vrasek. Nehty, vlasy, chlupy prochazeji také zménami, nehty

se ztluSt'uji a vyskytuji se podélné ryhy, dochdzi k fidnuti a Sedivéni vlast. (Mlynkova, 2011)

Mezi nejvyznamnéjsi zmény patii sexudlni aktivita muzi, rychlost reflexi na jednoduché
akustické a vizualni podnéty, vitalni kapacita, srde¢ni kapacita, svalova sila, vaha mozku,

bazalni metabolismus, rychlost vedeni nervovymi vlakny. (Dvotackova, 2012)

U télesnych zmén se ¢asto hovoii o tzv. fyzické kiehkosti. Pro seniory je mnohem vice
nebezpecny obycejny pad, pii kterém si mohou naptiklad zlomit kréek ¢i predlokti. Tim je
sniZzena jejich schopnost sebepéce a sob&stacnosti a stavaji se zavislymi na pomoci druhé
osoby (Mlynkova, 2011). Pfi¢in padl u seniord mize byt vice. Mezi nejéastéjsi priciny patii:

- zrakova neostrost;

- sniZena sobéstacnost ve vykonavani dennich ¢innosti;

- deprese;

- vyssi vék nez 80 let;

- svalova slabost;

- poruchy rovnovahy;

- polymorbidita (jedinec trpi vice nemocemi);

- poziti alkoholu;

- porucha sluchu. (Rai a kol., 2006)

1.3.2 Psychické zmény

S ptibyvajicim vékem dochéazi k velkému mnozstvi psychickych zmén, ale neni to pravidlem
u vSech osob. Dochéazi pfedevS§im ke zpomalovani psychickych procesi, zhorSujici
se pozornosti a paméti. U starSich osob jsou zmény pfedevSim v oblasti uceni a paméti,

a to zejména paméti kratkodobé. Pokud se ma senior naucit néco nového, tak ve valné vétSiné
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na to potiebuje delsi Cas a vice opakovani. Dochdzi k ,,ibytku‘‘ mozkové tkané (Ondrakova
akol., 2012). Vyrazné zmény jsou také mezi epizodickou a sémantickou paméti. Epizodicka
pamét’ je vazana k urcité dobé a mistu, tyka se hlavné faktl, ale s pfibyvajicim vékem
se zhorSuje. Sémanticka pamét’ je spjata s celozivotnimi zkuSenostmi a je zakladem pro dalsi
uceni. Pro trénink sémantické paméti se osvédcily naptiklad univerzity tfetiho veku, kde

seniofi mohou ziskat nové socialni kontakty, ale také védomosti. (Stilec, 2004)

»INa kvalité psychiky se podili osobnost clovéka. Integrita osobnosti ziistava zachovana,
zpravidla se méni pouze jeji dilci schopnosti. Mohou se ménit nékteré osobnostni rysy
a viastnosti jedince. U patologickych typii jedincu miize dochazet ke zvyrazneni nékterych
vilastnosti nebo rysi (napr. podeziravost u paranoidniho typu osobnosti), jiné ztrdceji na své
intenzité (smysl pro porddek). Zhorsuje se prizpiisobeni se Zivotnim zméndam. Seniori maji
radi sviij stereotyp a pri nedostatku motivace k jinym, novym cinnostem jej mohou neradi
ménit. Ani oblast citového Zivota neziistava beze zmeén. Stari lidé mohou byt vice plactivi.
U nékterych jedincii je vyrazna uzkost, strach, miize se objevit i depresivni naladeni seniora.
U zdravych a vitalnich seniorii se emocni labilita zpravidla neobjevuje . (Mlynkova, 2011,

5. 24-25)

Rozdily mezi jedinci jsou odlisné, kazdy ma jiné spolecenské a socidlni podminky. Zmény
nastavaji u kazdého v jiném véku, maji odliSnou rychlost nastupu. Nejvice vyrazné byvaji

zmény schopnosti. (Stilec, 2004)

ZhorSuje se schopnost navazovat nové socialni kontakty. Mize to byt vlivem toho, Ze
dochazi ke snizeni sebediivéry, kterd souvisi se zdravotnim stavem ¢i zhorSenim smyslovych
funkci. Také to mize byt tim, ze ¢loveék odchazi do diichodu a tento piechod z aktivniho
zivota do pasivniho vnima S$patn€. U seniorii se mohou objevovat problémy s kontrolou

vlastni hygieny, coZ je pro né velmi frustrujici. (Stilec, 2004)

1.3.3 Socialni zmény

,Socialni stari velmi uzce souvisi s odchodem do starobniho diichodu. Je to jedna
ze zasadnich zmen v Zivote, ktera cloveka muze ovlivnit v negativnim i pozitivnim slova
smyslu. Odchodem do starobniho diichodu se méni socidlni role seniora. Penzionovani
s sebou neprindsi pouze zmeny v socialnich rolich*. Narok na starobni diichod ma ¢lovek,
ktery dosahl zakonem pozadovaného dichodového vEku a také potiebné doby pojisténi.
Cely diichodovy systém je zavisly pfedev§im na demografickém vyvoji, nasledkem toho

se ,,meni i ekonomicka situace seniorii. Nizkad penze, poplatky u lékarii a v lekarndach mnohdy
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nedovoluji udrzet dosavadni zZivotni standard, na ktery byli lidé ve strednim veku zvykli.
Nekteri lideé se na odchod do diichodu tési. Planuji si rizné aktivity, na které dosud nemeéli
cas. Mnozi lidé vsak nevedi, co délat s volnym casem, kterého je najednou prilis. Pokud
nejsou schopni naplnit den smysluplnymi cinnostmi, muzZe se objevit nuda, premitani
o smyslu zivota, pocit neuspokojenych potieb a dalsi negativni emoce. Senior miize byt

nespokojeny, mrzuty, litostivy . (Mlynkova, 2011, s. 25-26)

V obdobi odchodu do dichodu se odehrava nékolik dulezitych socidlnich zmén. Méni
se status seniora a zacinaji se utvaret role nové, naptiklad role prarodice (JaroSova, 2006).
Odchod do diichodu ma pro ¢lovéka kladné, ale 1 zaporné stranky. Mezi kladné stranky miize
patfit to, ze se zbavi pracovnich povinnosti, které pro n¢ho byly psychicky nebo fyzicky
naro¢né a bude mit vice volného ¢asu na to, na co diive ¢as nem¢l. Naopak mezi zaporné
stranky patii to, ze se senior miiZe ocitnout v socialni izolaci vlivem toho, Ze se nestyka
s lidmi, se kterymi se setkaval v praci. Zejména muzi se nemohou vyrovnat s novou roli,

se ztratou kontaktu s lidmi piedevs§im se spolupracovniky, s nimiz uz nema spolecné zajmy.
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2 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

V dnesni dob¢ existuje mnoho aktivit, které¢ seniorim nabizeji domovy pro seniory. Bohuzel
ne kazdy senior tyto moznosti vyuziva, jelikoz mu to nemusi dovolovat jeho zdravotni stav,
ale také to mohou byt jiné pfi¢iny. Vyrazné souCasné omezeni predstavuje predevsim
celosvétova pandemie Covid-19. V disledku toho je nabidka volnocasovych aktivit
v domovech pro seniory znacné omezena, aby nedochazelo k Sifeni nakazy mezi dalsi osoby.
Omezena nabidka volno¢asovych aktivit je prevazné v tom, ze se aktivit nesmi ucastnit veétsi

pocet klientii nebo by mély byt aktivity pfevazné individudlni.

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as v historii prosel mnoha zménami, avSak vzdy byla potieba stiidat praci a volny
Cas. Dfive tuto moznost méli pfevazn¢ bohati a zdmozni lidé. Nejvétsi zména nastala
v obdobi prvni svétové valky, kdy byl zaveden osmihodinovy pracovni den, a nahradil

14—-16 hodinovou pracovni dobu.

Volny cas je Cas, ktery jedinec vénuje sdm sob¢ a zalezi jen na ném, jak ho vyplni
a jakym aktivitdim se bude vénovat. Je to doba, kdy je ¢lovék zbaven kazdodennich
povinnosti. Lidské aktivity se daji rozd¢lit do ¢tyt zdkladnich kategorii: prace, rodinné
zavazky, socidlni zdvazky a aktivity orientované na sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni.
Rodinné a socidlni zavazky se tadi do polovolného casu, aktivity orientované

na sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni pfisuzujeme volnému &asu. (Serak, 2009)

Volny Cas nas provazi téméft cely Zivot, a proto je pro nds néim naprosto béznym, fadnim
a povazujeme jej za prirozenou soucdst naSeho Zivota. Je zajimavym fenoménem v lidském
zivoté, ve kterém dochazi nejen k proméné jeho obsahové néplné€ v souvislosti s vyvojem
jedince. Méni se také jeho Casova dotace a vyznam jako takovy. Podléha téz politickym

i médnim vlivim. (Janis§, 2016)

Dle Knotové (2011, s. 32) je volny cas definovan jako , prostor, ktery je napliiovan
aktivitami na zakladeé svobodného rozhodovani, cinnosti volenymi na zaklade individualnich

potieb, hodnot a zajmii “.

Dale Pricha a Veteska (2014, s. 288) popisuji volny Cas jako ,,cas, ve kterém jedinec sam
rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych predstav, zajmii a potreb. Jinak byva volny cas
definovan jako usek bézneho dne, ktery zbude po splnéni pracovnich povinnosti, péce

o rodinu a domacnost a o viastni fyzické potreby (spanek, stravovani, osobni hygiena aj.) “.
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Existuji riizna pojeti volného casu, ktera mizeme utfidit do tii velkych skupin:

a)
b)

c)

2.1.1

optimisticka — pojeti, kterd ve volném case spatfuji smysl a cil zivota;

skepticka (pripadné kritickd) — pojeti, kterd zdiraznuji rizika a negativni stranky
volného Casu;

realisticka — pojeti, kterd vychazi z moznosti vytvaifeni hodnot ve volném case

v redlnych spolecenskych kontextech. (Knotova, 2011)

Déleni volného ¢asu

Volny ¢as se mize rozdélit podle druhu ¢innosti na:

d)
a)

2.1.2

¢as pracovni — Cas straveny pracovni aktivitou;

¢as vazany a polovolny — je vyplnény objektivnimi povinnostmi, jako je péce
o vlastni osobu, kterd zahrnuje naptiklad stravovani, hygienu, spanek, 1éceni, péci
o domacnost, o déti, cestovani do prace apod.;

¢as volny — Cas, kdy ¢lovék dé€la, co chece nezéavisle na svém okoli;

¢as odpocinkovy — klidné ¢innosti, pohybové i psychicky nenarocné;

¢as rekreaéni — typickd pohybova aktivita;

cas zajmovy — cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojeni a rozvijeni

individualnich potieb, zajma a schopnosti. (Serdk, 2009)

Funkce volného ¢asu

Rekreacni — shromazd’ovani sil, zotaveni, psychické uvolnéni a osvézeni.
Kompenzace — potéSeni, bezstarostnost a rozptyleni.

Edukace — dalsi vzdélani, touha po zazitcich.

Kontemplace — Cas pro sebe sama, potieba klidu.

Komunikace — vyhledavani socialnich vztahii, empatie, laska, potieba sdéleni.
Integrace — potieba spolecenskych vztahii, emocionalni jistota, ritudly, tradice.
Enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, tviir¢i uplatnéni, fantazie.

Participace — potieba spoluodpovédnosti, spolurozhodovani, vlastni iniciativa.

(Serék, 2009)

Dumazedier (1962, in Knotovd, 2011) vymezuje 3 zékladni funkce volného casu, které

se vzajemng prolinaji a existuji ve stfidavé mite ve vSech ¢innostech vsech lidi:

a)

odpocinek — slouzi predevSim k zotaveni, reprodukci pracovni sily, odstranuje

fyzické nebo psychické napéti, osvobozuje od unavy;
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b)
c)

b)

d)

rozptyleni — slouzi pfedev§im pro zdbavu nebo Unik od monoténni prace;
rozvoj — podporuje rozvoj osobnosti, predevSim v kreativnich, kulturnich

a spolecenskych sdruzenich. (Knotova, 2011)

Aspekty ovliviiujici prozivani volného ¢asu

Vék — nejaktivngjsi vek, kdy se zabyvame naplni volného Casu je vek kolem 17 let.
V této dob¢ si utvarime specifické kulturné-spolecenské zaméieni ¢loveéka a jeho
zivotni styl. OvSem postupem cCasu, kdy nam piibyva stile vice pracovnich
a rodinnych zaleZitosti, nim &etnost volnocasovych aktivit klesa. (Serak, 2009)
Pohlavi — Zeny se oproti muzim vénuji pééi o rodinu a domov. Také castéji
navstévuji rizné kulturni akce, divadla, galerie a vetejné knihovny a vice se vénuji
cetbé. Naopak muzi jsou oproti zenam vice aktivni ve sportovnich cinnostech
a sebevzdélavani. (Serak, 2009)

Socidlni skupina — kazda socialni skupina, do které clovek patii, at’ se jedna
o rodinu, kamarady nebo spolupracovniky, ma vlastni systém hodnot a norem.
(Serak, 2009)

Bydlisté — stale pfevlada rozdil v traveni volného Casu ve mésté a na vesnici.
Ve mést¢ se lidé vénuji riznym aktivitdm. Lidé zijici na vesnici, na rozdil
od obyvatel mést, musi za volnou aktivitou dojizdét, protoZze pro ni v misté bydlisté
nemaji podminky. Casto se vénuji praci na zahradé, kutilstvi a udrzbé domu.
Postupné ale dochazi u tohoto rozdilu k ustupu. (Serak, 2009)

Profese — s rozvijejicim primyslem dochazi k oddéleni domova od pracovisté. Lidé
pracujici v zemé&d¢€lstvi maji Casto pracovisté v misté bydlisté. DéElnici za praci
pievazné dojizd€ji a ve volném case se Casto vénuji kutilstvi a sledovani televize.
Zemé&délci davaji pfednost prochazkam, rekreaci v pfirodé a aktivnimu sportu.
Zaméstnanci se Cast&ji rekreuji, cestuji, &tou nebo sportuji. (Serak, 2009)

Vzdélani — u lidi s vy$S§im vzd€lanim stoupa zdjem o sport, Cetbu, navstévy
kulturnich programi ¢i vylety do pfirody. Je dokdzano, ze vétSina vysokoskolakt
neni schopna se ve volném case oprostit od prace a vénovat se pouze rodiné nebo

svym zajmam. (Serék, 2009)

2.2 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou v zivote seniorl vyznamné a diileZité predevsim pro jejich vliv na

dobry fyzicky, ale také psychicky stav. V dnesni dob¢ je jiz standardem, Ze kazdy domov
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seniortt ma své aktivizacni pracovniky, ktefi se seniory travi volny ¢as a také jim ho mohou
organizovat. Ne vsichni seniofi se vSak aktivit i€astni. Kazdy je jiny. Nekdo preferuje pobyt

ve spolecnosti s dals§imi lidmi, jiny travi as sam nebo si povida v soukromi.

Aktivity by mély seniorovi pfipominat kazdodenni ¢innosti jeho Zivota. U seniort je dulezité
jakékoliv zapojeni k udrzZeni sobéstacnosti, komunikace a socidlni sité u kazdého jedince.

Aktivity jsou velmi diilezité pro podporu dusevni, ale i socialni stranky.

Aktivizani programy v pobytovych zatizenich pro seniory, by mély umoznit kazdému
¢loveéku mit prilezitost Zit zptisobem, ktery mu vyhovuje a dé€lat to, co je pro néj dilezité.
Pracovnici by si méli uvédomovat hodnotu a vyznam téchto programi, znat a respektovat
potieby a prani jednotlivych klienti. Také by méli byt sezndmeni a vyskoleni v technikach
aktivizace, jelikoz Spatné vedeni ¢i nevhodné programovani je net¢inné a muize i ublizit.

(Holczerova a Dvorackova, 2013)

2.2.1 Pohybové aktivity

S pribyvajicim vékem dochdzi u seniorti k poklesu schopnosti dobrého pohybu v disledku
télesnych zmén. Télesné zmény jsou v procesu starnuti vyznamné a vétSinou negativné
ovliviiyji kvalitu Zivota u seniora. Proto je dilezité u kazdého jedince dbat na fyzickou
aktivitu. Pravidelnym pohybem seniorti piedchazet ochabovani svalstva a jejich zavislosti

na pomoci jiné osoby.

Zékladnim projevem lidského Zivota je pohyb. M¢l by byt pro ¢lovéka priméarni potiebou,
jelikoZ mu umoznuje existenci. Pohyb je dilezity v kazdém véku, ale je vice pfirozenéjsi,
pokud je ¢loveék mladsi. S ptibyvajicim v€kem ma ¢lovek tendenci pohyb odkladat, ¢i ho
nahrazovat jinymi podnéty. Naptiklad ¢lovék se misto pohybu radéji diva na televizi, nebo
v dne$ni dobé travi ¢as na pocitaci.

Dle Dobrého a Cechovské (2011, s. 16) jsou pohybové aktivity ,, druh nebo druhy pohybu
clovéka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvysenim energetického vydeje,
charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity
predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale riizné oznacovany jako
strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bezné kazdodenni, sportovni

apod *“.

Pohybové aktivity se dle Weila mizou rozd¢lit na aerobni cvi€eni (,,kardio*), posilovaci

tréninky a cviCeni pruznosti a rovnovahy. Aerobni cviceni je aktivita, ktera vede ke zvySeni
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srde¢ni frekvence. Je to cviceni, které posiluje srdce, zlepSuje pruznost arterii a pomaha
bojovat proti zvySovani tlaku zptisobeného starnutim. M4 vliv také na imunitni systém
a naladu jedince. Jelikoz pii aerobnim cviceni dochazi ke zvySovani produkce endorfind,
které¢ se chovaji jako opiaty, tak dochazi k zabranovani depresi. Mezi nejCastéjsi aerobni
cviCeni patii hlavné chiize, chiize do schodd, ale také plavéni ¢i cyklistika. Aerobni cviceni
je nutné délat co nejcastéji, nejlépe kazdy den. Posilovaci trénink ma za cil stavét a udrzovat
kosti a svalovou hmotu. S pfibyvajicim vékem télo oslabuje, to mtize vést k osteopenii
nebo osteoporoze, coz zpusobuje veétsi nachylnost k ldmani kosti a zhorSené pohyblivosti.
Tohle cvieni neni nutné zatazovat, jelikoz kazdy cloveék déla néjakou aktivitu, jako
je zvedani ¢i noSeni predmétt kazdy den. Cilem cviceni pruznosti a rovnovahy je omezit

rizné télesné nepiijemnosti, které suzuji staré lidi a chrénit je tak pted padem. (Weil, 2007)

Dle Holczerové a Dvotackové (2013) 1ze pohybové aktivity délit na rizné druhy:

- Lécebna télesna vychova — pro osoby se zménénym zdravotnim stavem. Probiha pod
1ékatskym dohledem skupinové nebo jednotlivé. Jednd se napiiklad o relaxacni
1 kondi¢ni cvi€eni, dechovou gymnastiku, pasivni pohyby.

- Zdravotni télesnd vychova — pro osoby se zdravotnimi limitacemi s riznym
zdravotnim postizenim. Probihd v zdjmovych sdruzenich nebo sportovnich oddilech
pod vedenim profesionalnich cviciteli. Jednd se o skupinové cviceni. De¢li
se do sdruzeni dle typu postizeni (kardiokluby, kluby astmatikii, diabetiku,
paraplegikl).

- Habitualni pohybova aktivita — veSkeré pohybové aktivity béhem dne vcetné
rekreacnich.

- Rekreacni sport — kolektivni hry, lyZovani, plavani, cyklistika.

- Specidlni pohybovy rezim u nékterych onemocnéni — jednd se o rGzné typy
onemocnéni (obezitu, diabetes II. stupné, hypertenzi a ischemickou chorobu
srdec¢ni). U vSech téchto onemocnéni je dulezité dodrzovat pohybovou aktivitu
v urcité tepovée frekvenci.

Je spousta aktivit, které se pro seniory nedoporucuji, jelikoz by se mohli zranit. Jsou to
vSechny aktivity, pfi kterych je nutno délat tyto cviky:

- nadmérné tempo;

- dopady a skoky na tvrdou podlozku — pii této aktivité seniofi piili§ naméhaji klouby;

- prudké a nahlé zmény polohy — hrozi riziko zavraté a poté padu;
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- dlouhé zaklony hlavy — neprokrvuje se dostate¢né mozek, a proto hrozi omdleni
seniora;

- cvigeni na nafadi. (Stilec, 2004)

2.2.2 Ergoterapie

Jedna se o 1écebné postupy nebo Cinnosti pfi rehabilitaci jedincti kazdého véku a s riznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdlnim) nebo socialnim
znevyhodnénim. Cilem je, aby senior dosahl maximalni sobéstacnosti a nezavislosti
v kazdodennich ¢innostech a zapojit ho do spole¢nosti. V Ceské republice je ergoterapie
predevsim ,,lécba praci®. Mezi aktivity, které se vyuzivaji pii ergoterapii mizeme zaradit
napiiklad tvorbu v keramickych dilnach nebo riizné vytvarné a ruéni prace, nacvik jemné
motoriky ¢i kognitivni rehabilitaci. MiiZe se prolinat i vice dalSich technik, jako je naptiklad

muzikoterapie i aromaterapie. (Holczerova a Dvotackova, 2013)

2.2.3 Muzikoterapie

Je to aktivita ovliviiujici psychicky i télesny stav jedince. Je to forma zvukové terapie, ktera
vyuziva pritazlivosti rytmického zvuku ke komunikaci i relaxaci. MiZze probihat formou
poslechu hudby, tvorby hudby, zpévu, pohybu na hudbu, ale také hudebniho i imaginarniho
cvi¢eni. Muzikoterapie se vyuziva predevSim pii 1écbé chronickych bolesti, u pacientli
s popaleninami, rakovinou, je vyznamna 1 u pacientl s Parkinsonovou chorobou.

(Holczerova a Dvorackova, 2013)

2.2.4 Arteterapie

Je to tzv. 1é¢ba uménim. Je vnimana jako odpocinkova tviiréi ¢innost. Radi se sem rtizné
techniky kresleni a malby, ale 1 vSechny metody, kterymi Ize vytvaiet n€jaké umélecké nebo
Zivot zptijemnujici predméty. Znama a velmi vyhleddvana je vyroba drobnych ru¢né
délanych darkd a ozdob, hackovani, vySivani, pleteni, ale i1 pleteni koSiki z pedigu.

(Haskovcova, 2012)

2.2.5 Reminiscen¢ni terapie

Obcas se nazyva reminiscence nebo prace se vzpominkami. Je to skupinova aktivita,
pfi které je podporovano vzpominani na piijemné udélosti z minulosti prostfednictvim
starych fotografii, predméti, filmi nebo nahravek. Ukolem této terapie je si vzpomenout

na piib¢hy a piihody, které¢ mame ulozené v dlouhodobé paméti. Mélo by dojit k podpoie
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komunikace se seniorem, k lepSimu pochopeni jeho osobnosti i pfedesiého Zivota, a tim
k upevnéni vztahu mezi pracovnikem a seniorem (Holczerova a Dvotackova, 2013). Mnoho
lidi v seniorském véku zalind psat podrobné Zzivotopisy, zaznamenavat diivéjsi dobu
a vytvaret rodokmeny. Reminiscencni terapie se cilené¢ vyuZzivaji u nemocnych seniorii
a seniort trpici demenci. U lidi s takto zdvaznym onemocnénim se vyuziva ke spolupraci
jejich rodina, fotografie a jiné predméty pripominajici dobu, kdy byl zdravy. Reminiscence

je zaloZena na posileni tcty a respektu k nemocnému. (Haskovcova, 2012)

2.2.6 Trénovani paméti

Tréninky paméti jsou zaméfeny na procvicovani mozku a posileni kognitivnich funkci. Proto
se nezamétuji pouze na pamét’, ale také na oblast mysleni, pozornosti a feci. Mezi techniky
trénovani paméti mizeme zatadit lusténi kiizovek, hry se slovy nebo spolecenské hry,
pexeso, kvizy aj. Patii zde rGzné cviCeni zaméfené na pozornost, smyslové vnimani
i na kratkodobou ¢i dlouhodobou pamét. (Zrubakova a kol., 2019)

Je dulezité fict, ze zapominani je stejn¢ dilezité jako pamatovani. Vzdyt neni mozné
si pamatovat vSe, co se nam odehralo za jeden den, natoz za cely Zivot. Zapominani je forma
uklidu, zbavovani se tzv. mentalniho odpadu. Spoustu véci, které se ndm béhem dne stanou,

si nepotiebujeme pamatovat. (Holczerova a Dvorackova, 2013)

Trénovani a posilovani paméti jde mnoha zptisoby. Nejcastéji se tomu muizeme vénovat
béhem dne, pfi kazdodennim kontaktu, i1 prostfednictvim fizenych aktivit. V béznych
¢innostech si pamét’ trénujeme napiiklad tim, Ze si pamatujeme ukony, které béhem dne
délame. MiZe jit tfeba o ranni hygienu, ustlani postele, uvateni kavy, €asy na jidlo. Pii béZzné
komunikaci posilujeme Casovou orientaci (jaky je den, kolik je hodin, jaké je ro¢ni obdobi).
Prostiednictvim fizenych aktivit Ize pamét’ posilovat hranim her. Mezi nejvhodné;si hry patii
tzv. ,,Kimovy hry“. Casté je také hrani karet nebo pexesa, které posiluji pamét, a rozvijeji
vzajemnou komunikaci. Techniky trénovani paméti se musi volit s ohledem ke schopnostem
a moznostem seniort. Béhem skupinovych aktivit je vhodné zatazovat rtizné slovni hry
(slovni fotbal, slovni hticky). Mezi nejznaméjsi aktivitu, kterou seniofi mohou délat sami,

a pfitom posilovat pamét’, patii urcité kiizovky. (Holczerova a Dvorackova, 2013)
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3 DOMOVY SENIORU

V této kapitole blize popiSeme, jak funguji domovy pro seniory a jaké sluzby dle zakona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach musi klientim poskytovat.

Domovy pro seniory se diive nazyvaly domovy diichodcti a fadi se mezi socialni sluzby.
V soucasné dobé jsou typickym a nejcastéjSim pobytovym zafizenim pro seniory a jsou
naplnény. Je zde dlouha Cekaci listina pro nové uzivatele. Poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost, a to zejména kvili vysokému véku, jelikoz

vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby. (Dvotackova, 2012)

Jsou to instituce, kde pecuji o obCany starSiho véku, osoby se sniZzenou sobéstacnosti a také
s potiebou pravidelné pomoci v komplexni péce. Je to pobytovéa sluzba s celoro¢nim

provozem. (Malikova, 2020)

3.1 Sluzby poskytované v domovech pro seniory a v domovech se

zvlastnim rezimem

Vsichni poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou povinni dodrzet rozsah sluzeb, ktery je
stanoveny zékonem €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, pro konkrétni druh poskytované

sluzby a odpovidajici typu zatizeni. (Malikova, 2020)

, Podle § 49, odst. (1) jsou v domovech pro seniory poskytovany pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost, a to zejména z diivodu veku a jejichz situace vyzaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba musi obsahovat tyto zakladni cinnosti:

- poskytnuti ubytovani,

- poskytnuti stravy,

- pomoc pri zvladani beznych ukonii péce o viastni osobu,

- pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

- socidlné terapeutické cinnosti,

- aktivizacni ¢innosti,

- pomoc pri uplatinovani prav, opravnenych zajmii a pri obstaravani osobnich

zalezitosti . (Zakon €. 108/2006 Sb., 2006)

, Podle § 50, odst. (1) jsou v domovech se zvidastnim rezimem poskytovany pobytové sluzby

osobdam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu chronického dusevniho onemocneni
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nebo zavislosti na navykovych latkdach, a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci
a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto onemocnéni,
Jjejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzickeé osoby. Rezim v téchto zarizenich pri
poskytovani socialnich sluzeb je prizpiisoben specifickym potrebam téchto osob “. (Zakon

¢. 108/2006 Sb., 2006)

Tato sluzba obsahuje stejné zakladni ¢innosti jako sluzby v domovech pro seniory.

Poskytnuti ubytovani

Domovy seniord i domovy se zvlastnim rezimem umoziuji poskytnuti trvalého domova
seniorim a zdravotn¢é postizenym osobdm do konce jejich zivota s ohledem na jejich
zdravotni omezeni, a ¢aste€nou nebo Uplnou imobilitu. Poskytuji klientovi neptetrzitou
pomoc pii jednotlivych béZznych dennich ¢innostech. Nabizeji Gtulné, pfijemné a bezpecné
prostiedi (napiiklad barevnou malbu stén ¢i obrazky). Mezi vybaveni pokoje patii: pojizdné
polohovaci ltizko, no¢ni stolek, jidelni stil, 2 zidle, kifeslo usak, Satni skiin, signalizace
na pokoji u lazka klienta aj. Klient si miiZze ptiplatit za dals$i vybaveni pokoje (napiiklad
lednicku). Soucasti pokojii byva vlastni socidlni zatizeni (koupelna a WC). Pokoj si budouci
klient vybird dle moznosti sam. Kazdy zdjemce a zadatel i s rodinou mize zafizeni osobné
navstivit a rozhodnout se, jaky typ pokoje k ubytovani upfednostni. Zda jednolizkovy
¢i dvoultizkovy. V piipadé obsazenosti pozadovaného jednolizkového pokoje je klient
nejprve ubytovan na pokoj dvouliizkovy a po uvolnéni jednoliizkového pokoje piremistén.

(Malikova, 2020)

Pii pfijeti je klient persondlem seznamen s prostorami zafizeni a navody na obsluhu
veskerého vybaveni pokoje. Pracovnik v socialnich sluzbach klientovi ulozi Satstvo, osobni
pfedméty, hygienické potteby a drobné doplitkové vybaveni, které si do zafizeni ptinesl
podle jeho ptéani. Na pokojich se dbé na respektovani prava soukromi. Klient mize pouzivat
dalsi spolecné prostory zafizeni. Tyto prostory mohou vyuzivat ubytovani i jejich navstévy
(spolecenska mistnost, chodby, jidelna, centralni koupelna, schodiste, vytahy atd.). VSichni
zucastnéni jsou pouceni o nepfistupnych prostorach, které byvaji uvedeny v domacim
a navstévnim fadu, a jsou povinni dodrZovat upozornéni o spravné manipulaci s vybavenim

a uzivanim jednotlivych prostor. (Malikova, 2020)
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Poskytnuti stravy

Klientim se strava podava 5x denné, diabetikiim 6%, a to podle platného dietniho systému.
Individuélni pozadavky se fesi odlisn¢, a to dohodnutym zplsobem. Klienti se stravuji
v jideln¢, dle potfeby na pokoji klienta. Imobilnim klientiim nebo tém, kteii se nechtcji
stravovat spolecn¢ v jidelné, je strava dovazena na jejich pokoje. Nesobéstacnym klientim
je poskytovana dopomoc s pfijmem potravy, a to véetné¢ kompletniho krmeni. Pti podavani
stravy musi byt respektovany stravovaci navyky, se kterymi do zatizeni klient pfisel. Druh
diety klientovi doporucuje osetiujici Iékar a s navrzenym druhem diety klient musi souhlasit.
Prakticky l€kai i vrchni sestra schvaluji skladbu jidelniho listku navrzeného nutricnim
terapeutem. Velmi diilezitou oblasti poskytovani stravy je i sledovani a dodrzovani pitného
rezimu. Pracovnici v socidlnich sluzbach vénuji pozornost piijmu tekutin klientem.
V ptipad€ pochybnosti se na pokyn sestry nebo vrchni sestry mnoZzstvi pfijatych tekutin

zapisuje. (Malikova, 2020)

Strava je pfipravovana v kuchyni, kterd je pfimo v zafizeni, nebo ji mize dodavat dodavatel
na zdklad¢ uzaviené pisemné smlouvy. Za piipravu a vydej jsou zodpovédni pracovnici
kuchyn¢ a za podani, dodrzeni dietniho systému a pomoc pfi pfijiméni stravy je zodpovédna

vSeobecna sestra, ktera musi dovezenou stravu zkontrolovat. (Malikova, 2020)

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Je poskytovana pomoc pifi vSech Cinnostech, které jsou spojené s osobni hygienou, péci

o vlasy ale 1 pfi pouziti WC, holeni, pediktie ¢i manikufe.

Pfi narGstajicim poc¢tu nesobéstacnych klienti je provadéna osobni hygiena stale Casteji bez
jejich aktivniho zapojeni. OvSem je dulezité zachovani a respektovani jejich studu
a soukromi. Pomoc pii osobni hygien¢ se provadi dle pozadavk klienta, ale také podle jeho
mobility, a to pfimo na liZku na pokoji, ve vlastnim socidlnim zatizeni pokoje nebo

v centralni koupeln€. Pomoc je poskytovana 2x denné nebo podle potieby. (Malikova, 2020)

Pomoc pri zvladani béZnych tikont péce o vlastni osobu
Klienti potfebuji v mensim, vét§im nebo uplném rozsahu asistenci, pomoc nebo uplné
provedeni nékteré bézné denni Cinnosti, kterd je spojena s pohybem. Muze jit naptiklad

0 pomoc pii ptesunech, jako je vstavani z lizka, uléhani, zména polohy, pfesuny na vozik
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nebo lUzko, dle se mize jednat o pomoc s oblékanim a svlékanim, podavani ndpojt a stravy,
ale také vykondvani riznych volnocasovych aktivit. Klientim s velkou mirou
nesobéstacnosti, ktefi jsou zavisli na poskytovanych sluzbach jsou provadény pohybové
aktivity ptimo na lizku. ,, Zahrnuje systematické pravidelné polohovani klienta a veskeré
zmeény poloh na lizku, upravu polohy lizka behem dne podle potreby, a prave provadené
cinnosti, presun klienta s pojizdnym polohovacim lizkem. Na dosah klientii pracovnici
umistuji pojizdné servirovaci stolky tak, aby je klienti podle potreby mohli vyuzit,
napr. aby si mohli sami podat napoje, drobné predmeéty denni potreby — bryle, kapesniky
apod . (Malikova, 2020, s. 116-117)

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

Klientovi se musi zajistit podpora a pomoc, aby mohl vyuzivat bézn¢ dostupné sluzby
a informacni zdroje. Personal pomaha klientovi udrzovat nebo obnovovat vztahy s rodinou,
aby bylo podporovano socialni za¢lenéni klienta. Pracovnici o imobilni klienty pecuji tak,
aby nedochazelo k jejich socidlni izolaci. Proto je doprovazeji a dopravuji s kompenzac¢nimi
pomuckami, na invalidnim voziku nebo na 1Gzku do spolecnych prostor a za pé€kného pocasi
ven na zahradu. Klient se musi pfipravit, at’ uz se jednd o upravu odévu, tak i zajisténi
potfebného vybaveni (tekutiny). Je dulezité, aby byla moznost spolecenskych akci, které
se konaji pfimo v zafizeni. OvSem pro malé skupinky mobilnich klientl jsou zatfizovany
1 akce mimo zatfizeni. MliZe se jednat o prochazky, vylety ale i nav§tévy kulturnich akeci.

(Malikova, 2020)

BohuZel v dob¢ pandemie Covid-19 jsou osobni ndvstévy v domovech pro seniory zakézané,

a proto se pracovnici snazi klienty spojit s rodinou alespon prostiednictvim videohovord.

Socialné terapeutické ¢innosti

Usiluje se prostiednictvim metod a postupli socioterapie o rozvoj nebo udrZeni osobnich
a socidlnich schopnosti a dovednosti, které podporuji socidlni zaclenéni klientd. Maji
vyznamnou Ulohu, jelikoz se zaméfuji na posilovani socialnich dovednosti v bézném Zzivoté
a tim je u jedince podpofena seberealizace a umoznéni pocitu vlastni uzitecnosti. (Malikova,

2020)
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Aktiviza¢ni ¢innosti
. Zahrnuji t/i okruhy cinnosti: volnocasové a zdjmové cinnosti, poskytnuti pomoci pri
obnoveni nebo udrzeni kontaktu s prirozenym socidalnim prostredim a pomoc pri nacviku

a zlepsovani vSech dovednosti (motorickych, psychickych a socidlnich) klienta “. (Malikova,

2020, s. 111)

Jsou uzce spjaty se socidln¢ terapeutickymi ¢innostmi. Smyslem aktivizacnich ¢innosti
je nalezeni vhodnych stimulacnich a aktivizujicich podnéti, které v klientovi pomohou
probudit zajem o sebe. Muze si uvédomit své potieby, mobilizovat své sily a iniciativné

se zapojovat do sebepéce a zabranéni vzniku a rozvoji zavislosti.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

Tyka se pfedev§im komunikace vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu klienta.
Muze se jednat o situace klienta s poruchou védomi a orientace, nekomunikujiciho klienta,

nekomunikujiciho klienta bez poruchy védomi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalarské prace se budeme zabyvat volnocasovymi aktivitami v domové
pro seniory. Téma aktivniho stafi se dostava stile vice do popiedi zajmu. A to nejen

odborniki ale i Siroké vetejnosti.

Téma volného Casu seniorti je stale vice popularni. Proto jsme se zaméfili na konkrétni
domov seniord, kde se budeme zajimat o to, jaké volnocasové aktivity pro seniory nabizi,
v jaké mife se jich seniofi ucastni a také, co je k tomu motivuje nebo jim naopak brani.

V kazdém domové pro seniory jsou aktivizacni pracovnici, kteti by s uzivateli méli travit
jejich volny ¢as. Ne kazdy uzivatel dava prednost stejnému traveni ¢asu. Nékdo travi svij
volny cas ve skupince, kde spole¢né mohou néco tvofit, nebo si mohou spolecné ¢ist
¢1 zpivat. Nekdo naopak travi Cas radéji na pokoji, kde mize bud’ sam néco tvofit, sledovat

televizi nebo si Cist. V takovém piipadé je na misté si s témito uzivateli povidat.

Dnesni doba seniorim nabizi mnoho moznosti, jak svlij ¢as mohou stravit. Jedna

se predevsim o procvi¢ovani jemné motoriky ¢i paméti.

Dle Holczerové a Dvotackové (2013, s. 34) by ,,aktivizacni programy pro seniory
v pobytovych zarizenich mély byt ve znameni celkového planovani socialnich sluzeb. Mély
by umoznit kazdému cloveku mit prilezitost Zit zpiisobem, jaky mu nejvice vyhovuje. Kazdy
clovek musi cinnost délat dobrovolné, aby ho bavila a byla mu prijemna. Také by pro néej

méla byt spolecensky prijatelna a neméla by vést k neuspéchu .

Ve stafi ma ¢lovek tendenci se stranit spole€nosti, jelikoz si mysli, ze by byl spole¢nosti
odmitan. Star§i ¢lovék prochazi velkou zménou uz jen odchodem do dichodu, coZ vede
k tomu, Ze méd ve svém volnu mnoho volného €asu. V prvnich fazich mu to mize byt
pfijemné, ale postupem casu, pokud ten Cas po delSi dob& nema ¢im zaplnit, tak se propada
do izolace. Proto je dulezité, aby se ¢lovek rozvijel v kazdém véku, aby mél vili naplnit sviyj

Cas Cinnosti, kterd by ho mohla bavit.
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5 METODA VYZKUMNEHO SETRENI

Pro vyzkum v ramci praktické ¢asti bakalaiské prace jsme si zvolili kvantitativni vyzkum.
F. N. Kerlinger (1972) uvadi: ,, Védecky vyzkum je systematické, kontrolovanée, empirické
a kritické zkoumani hypotetickych vyrokit o predpokladanych vztazich mezi prirozenymi
jevy“. Tato definice je univerzalné pouzitelna pro védecky vyzkum ve kterékoli oblasti védy.
Pokud uvazujeme o védeckém vyzkumu v pedagogice, lze jej vymezit jako zamérnou
a systematickou Cinnost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji (ovétuji, verifikuji,

testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. (Chréska, 2007)

V ramci tohoto vyzkumu byla pro sbér dat zvolena metoda dotaznikového Setieni,
a to formou dotazniku. Je to kvantitativni metoda sbéru dat. Jedna se o pisemné kladeni
otazek, kde je od uzivatelli pozadovana pisemna odpovéd’ ve formé krouzkovani ¢i psani.
vétsiho poctu respondentli v co nejkrat$i dobe. Vyhodou této metody je, Ze respondentim
poskytuje pocit anonymity, kterd vyrazné ovliviiuje odpovédi. Naopak nevyhodou mutze byt
napiiklad nepochopeni otdzky, neadekvatni odpovéd a zaddnd moznost k upifesnéni

informaci. (Chraska, 2007)

Dotaznik se sklada ze tii ¢asti. V prvni ¢asti by méla byt obsazena hlavicka, kde je uvedeno
jméno toho, kdo vyzkum provadi. Dalsi ¢ast obsahuje pokyny k vyplnéni dotazniku a vlastni
vyzkumné otdzky. T€z8i, méné zajimavé otazky, jsou vkladany doprostfed, méné slozité

anenaro¢né na konec. Tteti ¢ast zahrnuje podékovani za vyplnéni dotazniku. (Gavora, 2010)

Dotaznikové Setfeni bude provadéno v domové€ senioril, kde je pres 184 uzivatel. Tato
metoda byla zvolena pro pfedpokladané vyplnéni od co nejvétSiho poctu uzivatelti. Dotaznik
je vlastni konstrukce a obsahuje celkem 17 otdzek, z ¢ehoZz je 16 otazek uzavienych
a 1 otdzka je oteviend. Dotaznik bude uzivatelim rozdavan v tisténé formé. Dotazniky
urcené pro tuto bakaldiskou praci byly zcela anonymni. V nasledujicich podkapitolach jsou

definovany cile vyzkumného Setteni 1 vyzkumné otazky.

5.1 Cile vyzkumu

Nejprve byl stanoven hlavni vyzkumny cil a poté dil¢i cile. Na zakladé téchto vytyCenych
cilt byly poté vytvoreny otazky do dotazniki.
Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jak jsou klienti v domové pro seniory spokojeni

s nabidkou volnocasovych aktivit.
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Diléi cile:
1. Zjistit, jaké krouzky a volnocasové aktivity nabizi domov seniort.
2. Zjistit, jakym aktivitam se seniofi vénuji ve svém osobnim volném case.

3. Zjistit, co seniory motivuje k navstévovani krouzk.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jak jsou klienti v domov¢ seniort spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit?

(K této otazce se vztahuji polozky dotazniku ¢islo 6, 7, 9, 10, 11, 14, 15.)
Diléi otazky:
1. Jaké krouzky a volnoc€asové aktivity nabizi domov seniort?
(K této otazce se vztahuji otdzky z dotazniku ¢islo 8, 12, 13.)
2. Jak travi seniofi v domove¢ pro seniory sviij osobni volny ¢as?
(K této otazce se vztahuji v dotazniku otazky ¢islo 3, 4, 5.)

3. Jak jsou seniofi motivovani k nav§tévovani krouzku a aktivit?

(K této otazce se vztahuji v dotazniku otazky ¢islo 16, 17.)

5.3 Popis vyzkumného souboru

Pro vyzkum byl zvolen domov seniorli, ktery se nachdzi v Olomouckém kraji. Vybér
vyzkumného souboru byl prosté nahodny. Klienti vybraného domova seniortt méli stejnou
Sanci dotaznik vyplnit a vyzkumu se zucastnit. Jednalo se o Zeny 1 muze, kteti vyuZivaji
pobytové zatizeni socidlnich sluzeb, a to vySe uvedeného zatizeni. Mezi dotazovanymi byli
jedinci, ktefi byli sobéstacni a byli schopni dotaznik vyplnit sami, ale také ti, se kterymi bylo
nutno dotaznik vyplnit. Z divodu trvajici pandemie Covid-19 jsem nebyla do zafizeni
pusténa osobné, ale na zakladé domluvy s vedenim domova pro seniory dotazniky klientim
rozdali pracovnici aktivizaéniho useku a pfipadné€ jim byli ochotni pomoci s vyplnénim.
Do zatizeni jsme poskytli 150 dotaznikdl, pfi¢emzZ navratnost byla 97. Pro netiplnost vyplnéni

byly 4 dotazniky vyfazeny a ke statistickym tc¢elim bylo vyuzito 93 dotaznikd.

5.3.1 Charakteristika vybraného domova seniori

Domov seniort je situovan v klidné a tiché Casti mésta. Nedaleko domova se nachazeji
vyznamné gotické pamatky a 14zné€ s krasnou kolonadou, mineralnim pramenem a jeskyné.

Zatizeni ma velkou zahradu, kde lidé, pokud je pekné pocasi mohou travit volny cas,
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potadaji se tam i koncerty. Do centra mésta, kde se nachézeji obchody, pamatky, kostel nebo
klub seniord, klienty zatizeni mize dovézt autobus méstské hromadné dopravy. Domov
seniorit v souCasné dob¢ poskytuje domov (ubytovani) seniortim v kapacité 184 mist.

Dale nabizi domov se zvlastnim reZimem s kapacitou 31 mist a pecovatelskou sluzbu.

Volnocasové aktivity

V soucasné dobé¢, kdy plati zakaz schazeni, 1 vdomovech pro seniory je nabidka aktivit
omezend. Ovsem za normalniho chodu mezi pravideln€ nabizené aktivizacni programy patii
zdjmova dilna, kde klienti tvofi rukod€lné vyrobky, které se poté¢ mohou prezentovat
na vystavkach. Mivaji také rtizné skupinové cCinnosti. Napiiklad sportovni aktivity,
keramicky krouzek, vytvarnou ¢innost, spolecenské hry, filmovy klub, poslech hudby atd.
Pracovnici s klienty mohou trénovat pamét a potadat rizné vzdélavaci, oddechové
a rekreacni programy. Aktivizacni pracovnici délaji také denni vysilani do televize, kde
klientm sd¢€luji informace, co se ten dany den odehralo v minulosti, ale i to, co budou mit
na programu aktudlné. V pribéhu roku mivaji kulturni vystoupeni, odborné prednasky,

¢1 mohou jezdit na vylety a zdjezdy. Potadaji zde mSe svaté.

Pro imobilni klienty byvaji individualni ¢innosti, ale také se mohou ucastnit ostatnich aktivit.
Mezi dalsi poskytované sluzby patii kadetnictvi, pedikira a kantyna, kde maji 1 moZnost

posezeni.
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6 ORGANIZACE VYZKUMU

Na zéklad¢ toho, Ze jsme védeli, jaké aktivity domov seniorti nabizi, jsme vytvofiili dotaznik
(Ptiloha 1), jehoz ukolem bylo od klienti domova pro seniory zjistit, jak jsou s nabidkou
volnocasovych aktivit spokojeni, a kterych aktivit se ucastni. Dotaznik byl vypracovan
v prubehu mésice ledna 2021 a poté v priabéhu mésice unora 2021 byla kontaktovana pani
feditelka vybraného domova pro seniory, aby se na dotaznik podivala a s pfipadnymi
vytkami se na nas obratila. Pani feditelka méla vytku pouze k tomu, Ze v obdobi pandemie
Covid-19 je nabidka aktivit omezena a nesmi se aktivity potadat ve velkych skupinach. Proto
jsme v pribéhu mésice unora dotaznik upravili tak, aby byl zaméfen na aktivity, které
v soucasné dobé domov seniord poskytuje. Vyzkum byl provadén v domové senioru, ktery
poskytuje dvé zakladni sluzby, domov seniorti a domov se zvlaStnim rezimem. Pro tGcely
vyzkumného Setfeni byl vybran pouze domov seniorti. V pribéhu mésice biezna 2021 bylo
provedeno dotaznikové Setfeni, kdy jsme na zacatku mésice biezna do domova seniorti po
domluvé s pani feditelkou a pracovnici aktiviza¢niho tseku pfinesli ptipravené dotazniky
k vyplnéni. Jelikoz z divodu pandemie nemohl byt vyzkum provadén osobnég, tak po
domluvé dotazniky klientim rozdala pracovnice aktivizacniho useku a poté je vybrala zpét.
Klientim, ktefi s vyplnénim potiebovali pomoc, pracovnice v piipadé potieby pomohla.
Dotazniky byly v domové seniori vyzvednuty na konci mésice bfezna. Vzhledem k tomu,
ze jsme vytadili pouze 4 dotazniky, které byly Spatn€ vyplnéné, a pani feditelka méla vytku
pouze k aktivitam, které jsou v obdobi pandemie omezeny, predpokladame, ze polozky

dotazniku byly srozumitelné a klienti vypliovali pravdivé udaje.
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7 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole jsme se zaméfili na analyzu vysledkli z dotaznikového Setieni. Jak
jsme jiz uvedli, pro analyzu sbéru dat jsme zvolili metodu dotaznikového Setieni, které

probihalo ve vybraném domové seniort po cely mésic biezen.

V tvodu dotaznikového Setieni jsme zjistovali ¢etnost pohlavi a véku respondentii. Hlavnim
divodem bylo zjistit pfesné slozeni vyzkumného souboru. Prvni otdzka byla sméfovana
na zji$téni pohlavi. Z dotaznikii vySlo, ze pfevdznou cast s poctem 66 (71 %) tvotily Zeny.
Muzi bylo 27 (29 %). Tyto vysledky nas pfili§ neptekvapily. Vzhledem k tomu, ze Zeny
tvoii velkou cast klienti zafizeni socidlnich sluzeb. Je to dano pfedevsim tim, Ze se Zeny
dozivaji vys$siho véku nez muzi.

Nésledujici otazka byla zaméfena na vék. VEkové rozmezi 65-70 let bylo zastoupeno
poctem 15 respondentti (16 %), rozmezi 71-75 let zatrhlo 12 respondentti (13 %), rozmezi
76-80 let vybralo 15 respondentti (16 %), rozmezi 81-85 let bylo zastoupeno 27 respondenty
(29 %) a ve v€ku nad 86 let se zapojilo 24 respondentli (26 %). To, ze nejvice klientl
je starSich 80 let je dano tim, Ze v zafizenich socidlnich sluzeb davaji stale castéji pfednost
star§im lidem. Senior v niz§im véku je schopen se o sebe postarat sam a péci v zafizenich

vyhledavaji lidé vyssiho veéku.
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7.1 Analyza dat vztahujici se k dil¢im vyzkumnym otazkam
Dil¢i vyzkumna otazka €. 1
Prvni dil¢i vyzkumna otdzka méla za kol zjistit, jaké krouzky a volnocasové aktivity nabizi

vybrany domov seniort. K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky v dotazniku

¢.8,12al3.

PoloZka ¢. 8: Jak ¢asto navStévujete volnocasové aktivity?

Osma polozka v dotazniku byla zaméfena na to, jak Casto navstévuji klienti zafizeni
volnocasové aktivity, které jim pofadd domov seniorl. Tato polozka byla uzaviena,
respondenti méli  vybrat znabizenych moZznosti jednu  variantu.  Nejvice
33 (36 %) odpovédelo, ze se volnocasovych aktivit ucastni 1-3x tydné. Naopak volnocasové
aktivity nenavstévuje 18 respondenti (19 %). Nepravidelné volnocasové aktivity vyhledava
27 respondentd (29 %). Alesponn 4-7x tydné volnocasové aktivity vyuziva 9 respondentii
(10 %), a alespon jedenkrat tydné jen 6 (6 %).

Jak Casto navStévujete volnocasové
aktivity?

1-3x tydné

19 %

4-7x tydn&

Ix tydné

= Nepravicelné

Nenavstévuji zadné
volnocCasové aktivity

Graf 1: Jak casto navstévujete volnocasové aktivity?
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PoloZka €. 12: Kterych individudlnich volnocasovych aktivit se vdomové ticastnite?

Ve dvanacté polozce dotazniku jsme zjistovali, jakych individudlnich volnocasovych aktivit
se klienti v domové seniorli G€astni. Tato otdzka méla na vybér z 11 moznosti, pfi¢emz mohli
zaroven vybrat vice alternativ. Z dotaznikového Setfeni vyslo, Ze nejvice se klienti zatizeni
ucastni vytvarnych ¢innosti s po¢tem odpoveédi 36 (21 %) a pohybovych aktivit takeé
s poctem 36 (21 %). Naopak nejmén¢, s poctem 2 (1 %) vyuziva aktivitu individualnich
prochazek s pracovnikem v prosttedi domova. Miulze to byt ovlivaéno tim,
Ze maji v soucasné dobé omezeny pohyb po zatizeni z ditvodu §ifeni nemoci, ale také tim,
ze velka ¢ast klientt je vyssiho véku. Rucnich praci se ucastni 21 respondentti (12 %), hrani
spoleCenskych her, cvi¢eni jemné motoriky, kurzii jemné motoriky a uceni
se spocitacem, které maji stejny pocet odpovedi, se Ucastni 12 respondentd (7 %).

Spolecenskych a kulturnich akei se Gc€astni 9 respondentt (5 %), coz mize byt ovlivnéno

~
4

aktudlnim zdkazem potadani téchto akci. Zadnych volnocasovych aktivit se neucastni

18 respondenti (9 %).

Kterych individualnich volnocéasovych ¢innosti

w r v r f)
se v domové ucastnite? Vytvarné Ginnosti

Kurzy trénovani paméti

Cteni

1% « Cvideni i , .
vi¢eni jemné motoriky
0,
7% 21 % ’ ) '
Hrani spolecenskych her

7% Ruéni prace
3%

= Spolec¢enské a kulturni
akce
Pohybové aktivity
Uceni se s pocitatem

= Individualni prochazky s
pracovnikem

= Netcastnim se zadnych
volnoc¢asovych aktivit

21 %

7%

12 %

Graf 2: Kterych individualnich volnocasovych aktivit se v domové ucastnite?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Polozka ¢. 13: Kterych volnocasovych aktivit v malych skupinkiach se v domové

ucastnite?

Ve tiinacté polozce dotazniku jsme zjistovali, jakych volnocasovych aktivit v malych
skupinkach se klienti v domové¢ seniort ucastni. V malych skupinkéch jsou také z divodu
pandemie Covid-19, aby se onemocnéni mezi klienty nesifilo. V této otdzce méli moznost
zvolit vice odpovédi, kterych aktivit se i€astni. Za normalniho chodu jsou aktivity ve vyS§im
poctu. Nejvice respondentt se podili na vytvarnych €innostech, a to s poctem 42 (25 %).
Dals$i misto obsadily kurzy peceni, do kterych se zapojuje 36 respondenti (21 %)
a do kurzu vateni 18 (11 %). Kurzl trénovani paméti se vénuje 24 respondenti (14 %), hrani
spoledenskych her 18 (11 %) a éteni pouze 12 (7 %). Ze se neucastni zadnych volnogasovych

aktivit v malych skupinkdch odpovédélo 18 respondentt (11 %).

Kterych volnocasovych aktivit v malych skupinkach

se v domové ucastnite?
Vytvarné ¢innosti

Cteni

11 % . -
25 % Kurzy trénovani

11% paméti

Hrani spolecenskych

7% her
21 %
Kurzy peceni

Kurzy vareni

.

Neucastnim se
zadnych
volnocasovych aktivit

Graf 3: Kterych volnocasovych aktivit v malych skupinkach se v domoveé ucastnite?
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Diléi vyzkumna otazka €. 2:

Druha dil¢i vyzkumna otdzka méla za kol zjistit, jak travi seniofi v domové pro seniory

svlj osobni volny Cas. K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky v dotazniku €. 3, 4 a 5.

Polozka ¢. 3: Kolik hodin denné se vénujete aktivitam, dle svého uvazZeni, které Vam

domov seniori neorganizuje?

V této polozce jsme chtéli zjistit, kolik hodin jejich osobniho volného Casu (tzn. Cas, ktery
jim neorganizuje domov seniorl), maji pro sebe a své aktivity. Tato polozka dotazniku byla
uzaviena a méla na vybér ze ¢tyf moznosti. Nejvice respondentt, coz je 30 (32 %) uvedlo,
ze se svym aktivitdm vénuje 3—4 hodiny denné. Alespon 5—6 hodin denné travi Cas, jak chce
24 respondentdl (26 %), a vice jak 6 hodin se vénuje svym aktivitim

21 respondentil (23 %). Pouze 1-2 hodiny denné travi dle sebe 18 respondentt (19 %).

Kolik hodin denné se vénujete aktivitam,
dle svého uvazeni, které Vam domov
seniord neorganizuje?

23 % 19%

1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

Vice jak 6 hodin

26 %

Graf 4: Kolik hodin denné se vénujete aktivitam, dle svého uvazeni, které Vam domov

seniorti neorganizuje?
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Polozka ¢. 4: Jaké aktivity to jsou a jak Casto se jim vénujete?

V této polozce dotazniku meéli klienti uvedenou tabulku, kde méli zaSkrtnout, jak Casto

se uvedené aktivité vénuji. V tabulce je vZzdy uveden pocet respondentil, ktefi danou moznost

zvolili. Z tabulky je jasné, Ze nejcastéji ¢as travi sledovanim televize, kdy ji sleduji i1 vice jak

3 hodiny denn¢. Naopak nejméné chodi na prochdzky, d€laji rizné rucni prace, nebo lusti

ktizovky.
1-3 Vice 1x Vicekrat | 1x Vicekrat | Nikdy
hodiny | jak 3 denné | tydné tydné | mési¢né
denné | hodiny
denné
Sledovani TV 18 39 12 9 6 0 9
Poslech
3 18 21 15 6 3 27
radia/hudby
Setkavani
3 3 9 21 12 24 21
s druhymi lidmi
Prochazky
v prostredi
3 0 27 15 0 12 36
domova senioru
(zahrada)
Cteni 21 3 12 12 6 3 36
Rucéni prace 9 1 10 3 3 4 10
Lusténi krizovek 3 3 21 12 12 6 36
Navstévy rodiny/
videohovory 0 0 15 18 30 21 9
s rodinou

Tabulka 2: Jaké aktivity to jsou a jak casto se jim vénujete?
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Polozka ¢. 5: S kym nejcastéji aktivné travite sviij volny ¢as?

V paté polozce dotazniku jsme chtéli zjistit, s kym klienti travi jejich osobni volny cas.
Nejvice respondentil s poctem 34 (37 %) vybralo, ze volny Cas travi se spolubydlicim.
Volny ¢as travi o samoté 32 respondentl (34 %). S ostatnimi klienty trdvi volny cas

24 respondentil (26 %) a s rodinou odpovédéli pouze 3 (3 %).

S kym nejcastéji aktivné travite
sviij volny ¢as?

26 % 34 %

Sam/sama
Se spolubydlicim
S ostatnimi klienty

= S rodinou

Graf 5: S kym nejcastéji aktivné travite sviij volny cas?
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Diléi vyzkumna otazka €. 3:

Tteti dil¢i vyzkumnaé otdzka méla za kol zjistit, jak jsou seniofi motivovani k navstévovani

krouzka a aktivit. K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky v dotazniku ¢. 16 a 17.

PoloZka €. 16: Co Vas motivuje k icasti na volnocasovych aktivitich?

V této polozce dotazniku jsme zjisStovali, co klienty =zafizeni motivuje k tomu,
aby se ucastnili volnocasovych aktivit. Nejvice respondentii souhlasilo s tim, Ze je motivuje
udrzeni psychické kondice, ale také fyzické kondice. Naopak nejméné lidi se aktivit icastni

z diivodu poznavani novych véci.

Souhlasim | SpiSe SpiSe Nesouhlasim | Nevim

souhlasim nesouhlasim

Udrzeni
socialnich 24 33 15 15 6
kontaktua

UdrZeni

fyzické 36 24 12 15 6
kondice

UdrZeni

psychické 54 18 3 15 3
kondice

Nechci travit

volny cas 18 36 15 21 3
sam
Poznavani

15 24 24 21 9

novych véci

Tabulka 3: Co Vas motivuje k ucasti na volnocasovych aktivitach?
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Polozka ¢. 17: Brani Vam néco v traveni volného ¢asu podle Vasich predstav?

V této polozce dotazniku méli respondenti uvést, zda jim vybrana skute¢nost brani nebo
nebrani ve vyuzivani Casu podle jejich piedstav. Z uvedené tabulky je jasné, ze nejCastéji
jim v traveni Casu dle pfedstav brani zdravotni stav. Tuto moznost vybralo 57 respondentt.

24 respondentd zminilo, ze ve vyuzivani volného €asu jim nebrani zdravotni stav, ale jejich

pohodlInost.
Souhlasim | SpiSe SpiSe Nesouhlasim | Nevim
souhlasim nesouhlasim
Zdravotni
57 6 9 21 0
stav
Neznam
osoby, které .
se aktivit 6 15 33 33
ucastni
Nedostateéna
nabidka 0 12 33 42 6
aktivit
Nechce se mi 24 15 15 33 6

Tabulka 4: Brani Vam néco v traveni volného casu podle Vasich predstav?
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7.2 Analyza dat vztahujici se k hlavni vyzkumné otazce

Tato vyzkumné otazka meéla za ukol zjistit, jak jsou klienti v domové seniorii spokojeni
s nabidkou volnocasovych aktivit. K této otazce se vztahuji polozky dotazniku cislo 6, 7, 9,

10, 11, 14, 15.

Polozka ¢. 6: Myslite si, Ze Vam domov seniori nabizi dost volno¢asovych aktivit?

Sesta polozka v dotazniku byla zaméfena na zjiiténi, zda si klienti mysli, Ze jim domov
seniorl nabizi dostatek volnocasovych aktivit. Vétsi polovina respondenti si mysli, Ze spise
ano, a to s poétem 48 (52 %). Ano vybralo 30 respondentti (32 %). Ze nevi, zda jsou
s mnozstvim volno€asovych aktivit spokojeni zvolilo 9 respondentti (10 %). A nakonec
ne a spiSe ne zatrhlo celkem 6 respondentil. Pfesnéji 3 respondenti (3 %) odpovedéli ne

a3 (3 %), ze spise ne.

Myslite si, Ze Vam domov seniori nabizi
dostatek volnocasovych aktivit?

39
3% 2 10 %

32%

Ano
Spise ano
Ne

52% Spise ne
Nevim

Graf 6: Myslite si, Ze Vam domov senioru nabizi dostatek volnocasovych aktivit?
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Polozka €. 7: Mate dostatek informaci o0 moZnostech traveni volného ¢asu v domové

senioru?

Tato polozka dotazniku se tykala toho, zda maji klienti dostatek informaci o moznostech
traveni volného ¢asu v domovée pro seniory. Ne neodpovédél ani jeden respondent. Stejné
jako u ptechozi otazky vybrala vétsi polovina respondentli a to piesné 48 (52 %), Ze jsou
spise spokojeni. Ze maji dostatek informaci zatrhlo 36 (39 %), Ze nevi odpovédélo

6 respondenttl (6 %) a Ze spiSe ne, zvolili 3 (3 %).

Mate dostatek informaci o moznostech
traveni volného ¢asu v domové pro seniory?
3%

6%
39 % Ano

Spise ano
Ne

Spise ne

Graf 7: Mate dostatek informaci o moznostech traveni volného c¢asu v domové pro seniory?

52 %
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Polozka ¢. 9: Jste spokojen/a s naplni volnocasovych aktivit?

V této otdzce v dotazniku jsme zjiStovali, zda jsou klienti spokojeni s naplni volnocasovych
aktivit. Nejvice respondentt je spokojeno s néplni aktivit, a to s poctem 39 (42 %). MoZnost
spiSe ano zvolilo 33 respondentl (36 %). MozZnost nevim vybralo 12 respondentt (13 %),
ale tato moznost mohla byt vybrana i proto, Zze 18 klientli nenavstévuje zadné volnocasové
aktivity, coz jsme zjiStovali v polozce dotazniku ¢islo 8. Moznost spiSe ne zatrhlo

6 respondentll (6 %), a k moznosti ne se ptiklonili pouze 3 (3 %).

Jste spokojen/a s naplni volnocasovych

aktivit?
13 %
3% 42 %
Spise ano
Ne
36 % = Spise ne
Nevim

Graf 8: Jste spokojen/a s ndplni volnocasovych aktivit?
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Polozka ¢. 10: Pocitili jste dopad v této nelehké dobé na volnocasové aktivity?

Tato polozka v dotazniku byla zaméfena na to, zda klienti pocitili dopad na volnocasové
aktivity v dob¢é pandemie Covid-19. Nejvice respondentii s poctem 27, coz je (29 %),
uvedlo, Ze nevi. Ze pocitili dopad odpovédélo 24 respondentii (26 %) a spise ano odpovédélo
9 (10 %). Ze dopad nepocitili odpovédélo 12 respondenti (13 %) a spise ne odpovédélo
21 respondentt (22 %).

Pocitili jste dopad v této nelehké dobé
na volnocasové aktivity?

29 % 26 %

Ano
Spise ano
Ne

= SpiSe ne

Nevim

Graf 9: Pocitili jste dopad v této nelehké dobé na volnocasové aktivity?
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Polozka ¢. 11: Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a ano nebo spiSe ano, co Vam

vadilo?

Na piedchozi otazku odpovéd€lo ano nebo spisSe ano celkem 33 klientl. Z této tabulky
je patrné, Ze jim nejvice vadi, ze se nesmi schazet s jinymi lidmi a zakaz skupinovych aktivit.
Me¢li také moznost dopsat do volného tadku dalsi davod, ktery jim vadil. Nékolik
respondentti uvedlo, ze jim chybi navstévy rodiny, coz je zptisobeno tim, Ze maji v soucasné

dobé¢ zakaz navstév.

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Nevim

Nedostatek
moznosti
k traveni volného 9 9 3 6 6

casu

Zakaz
skupinovych

3
aktivit 15 6 6 3

Zakaz schazeni

oo oo o 24 3 0 3 3
s jinymi lidmi

Tabulka 5: Dopad pandemie na volnocasové aktivity
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Polozka ¢. 14: Chybi Vam néjaké aktivity, kterych byste se iéastnil/a?

V této polozce dotazniku jsme chtéli zjistit, zda klientim v domové seniorti chybi néjaké
volnocasové aktivity. Tato otazka méla na vybér z péti moznosti s tim, ze pokud klientim
n¢jakd aktivita chybi, tak ji mohli napsat v dalsi polozce dotazniku. Nejvice respondentil
uvedlo s podtem 36 (39 %), Ze jim asi Zadna aktivita nechybi. Ze jim Zzadna aktivita nechybi
odpovédélo 33 respondenttl (35 %). Ze nevi, zda jim néco chybi odpovédélo 12 (13 %).
Ano odpovédélo 9 respondentl (10 %), a Ze jim asi chybi néjaka aktivita odpovédéli

3 (3 %).

Chybi Vam néjaké aktivity, kterych byste
se ucastnil/a?

3%

Ano
SpisSe ano
Ne

= SpiSe ne

Nevim

Graf 10: Chybi Vam nejaké aktivity, kterych byste se ucastnil/a?

Polozka €. 15: Pokud jste v predchozi otazce odpovédél/a ano nebo spiSe ano, o jaké

aktivity byste mél/a zajem?

Tato polozka slouzila jako doplnujici k polozce Cislo 14, zda klientim chybi né&jaka
volnocasova aktivita v domoveé pro seniory. Odpovéd ano a spiSe ano zvolilo pouze
15 respondentl. VSichni se shodli, ze jim chybi koncerty, vystoupeni déti a spolecenské

akce, které jsou v soucasné dob¢ zakazané, ale za normalnich okolnosti byvaji Casté.
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8 SHRNUTI

V této kapitole se pokusime shrnout vyzkumné Setfeni, které mélo za cil zjistit, zda jsou
klienti domova seniorti spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit. Piedpokladali jsme,
ze kvantitativni vyzkum prostiednictvim dotaznikového Setieni ndm zajisti dostatecné
mnozstvi odpovédi od co nejvetsiho poctu klientti daného zatizeni, aby se vysledky vyzkumu
daly aplikovat na celé toto zafizeni. Dotaznikového Setieni se zcastnilo celkem 97 klientt,
ale 4 dotazniky jsme kviili neuplnému vyplnéni museli vyradit. Vyhodnotili jsme tedy
93 dotazniki, coz je 52 % vsech uzivateld této pobytové socialni sluzby. Vysledky jsme poté
vyhodnocovali pomoci grafii a tabulek. K analyze vyzkumnych dat jsme pouzili program
Excel. U velké ¢asti polozek v dotazniku jsme pouzili Likertovu $kdlu, typu: ano, spiSe ano,

spisSe ne, ne, nevim.

Dotaznikové Setfeni probihalo v pribéhu mésice biezna roku 2021, a byli osloveni klienti
vybraného domova seniorti. Vyzkumu se ucastnilo 66 Zen a 27 muzi. Vékové slozeni bylo
rozdéleno do 5 veékovych kategorii. Prvni v€kovou kategorii byli respondenti ve veéku
65-70 let v celkovém poctu 15. Do dalsi kategorie spadaji respondenti ve véku 71-75 let
v poctu 12. Kategorie 7680 let zahrnuje 15 respondentl, kategorii 81-85 let nalezi

27 respondentil. A posledni kategorii 86 a vice let tvofilo 24 respondentt.

Nyni se pokusime na zaklad€ zjist€nych Gdaji odpoveédét na jednotlivé vyzkumné otazky.

Diléi vvzkumna otazka €. 1 - vvhodnoceni

Jaké krouzky a volnocasové aktivity nabizi domov seniori?

Tato vyzkumna otdzka méla za cil zjistit, jaké krouZzky a volnocasové aktivity domov seniorti
nabizi. Odpovéd na tuto vyzkumnou otdzku jsme zjiStovali poloZkami v dotazniku
¢. 8, 12 a 13. Domov seniort standardné nabizi velké mnozstvi volnocasovych aktivit
a krouzkli. Bohuzel v obdobi pandemie Covid-19 je nabidka dost omezena, jelikoz je kvuli
moznému $ifeni viru zdkaz aktivit ve vétSim poctu klienti. I presto 36 % respondentii uvedlo,
7e se aktivit Gdastni 1x — 3x tydnd. Ze se aktivit ucastni nepravidelng, odpovédélo
29 % respondentli. Mize to byt dané také tim, ze radé&ji travi volny Cas sami nebo
jsou v zafizeni kratkou dobu a v obdobi, kdy byly vSechny aktivity povolené v zatizeni jesté
nebyli. Velka cast respondenti (19 %) ale uvedla, Ze se Zadnych volnocasovych aktivit
neucastni. Alespoit 1x tydné se aktivit GCastni 6 % respondenti a 4x — 7x tydné

10 %.
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V obdobi pandemie jsou aktivity rozdéleny na individualni, kdy spolu travi ¢as pouze jeden
klient a zaméstnanec, nebo jsou aktivity pouze v malych skupinkach. Z celkového poctu
93 respondentil (100 %) se individudlnich aktivit ucastni 75 respondenti, a jelikoz v této
polozce dotazniku méli moznost zvolit vice odpovédi, tak nejvice navstévované individualni
aktivity jsou vytvarné Cinnosti, které vybrali 36%, pohybové aktivity, které zatrhli také
36x aruéni prace, které vybrali 21x. Se stejnym poctem 12% se také ti¢astni kurza trénovani
paméti, cviceni jemné motoriky, hrani spole¢enskych her a uceni se s pocitacem. Naopak
nejméné vyuzivaji individualnich prochazek s pracovnikem po domove seniorti, coz vybrali
pouze 2 respondenti a ¢teni, coz zvolilo 6 respondent.

Volnocasovych aktivit v malych skupinkach se ucastni také 75 respondentl z celkového
poctu 93 respondentli. V této poloZce dotazniku méli také moznost zvolit vice odpoveédi

a mezi nejvice navstévované aktivity patii stejné jako v individudlnich aktivitach vytvarné

¢innosti, které zvolili 42x, kurzy peceni 36x a kurzy trénovani paméti 24x.

Diléi vvzkumna otazka €. 2 - vvhodnoceni

Jak travi seniofi v domové pro seniory sviij osobni volny ¢as?

V této vyzkumné otdzce bylo cilem zjistit, jak travi seniofi sviij osobni volny ¢as. Odpoved’
na tuto vyzkumnou otazku jsme vyhodnocovali polozkami v dotazniku €. 3,4 a 5. Prvni jsme
chtéli védet, kolik hodin denné travi aktivitami dle jejich vybéru. Nejvice respondentti
(32 %) uvedlo, Ze aktivitami dle svého vybéru travi 3—4 hodiny denné, 5—6 hodin
26 % respondentil, vice jak 6 hodin denné 23 % a pouze 1-2 hodiny denné se aktivitim

dle svého uvazeni vénuje 19 % respondentt.

Dale jsme zjistovali, kolik hodin denné travi klienti danou aktivitou, kterd byla uvedena
v tabulce. Nejvice hodin denné vénuji klienti sledovani televize, kterou sleduje
39 respondentti vice jak 3 hodiny denné. Poslechem radia travi vice jak 3 hodiny denné

18 respondenttl. Cteni se vénuje 1-3 hodiny denné 21 respondenti.

Diléi vvzkumna otazka €. 3 - vvhodnoceni

Jak jsou seniofi motivovani k nav§tévovani krouzkii a aktivit?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, co seniory motivuje k Gcasti na krouzcich. Zjistili

jsme, ze nejvice klientd, je motivovano k tcasti predev§im z divodu udrZeni psychické
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a fyzické kondice. Na to, ze je motivuje udrzeni psychické kondice odpovédélo
54 respondentt a udrzeni fyzické kondice 36 respondentd.

Naopak na otazku, zda klientim néco brani v i¢asti na volnocasovych aktivitach odpovédélo
nejvice respondentli, ze jim brani jejich zdravotni stav, a to s poctem 57 respondentt.
To, Ze jim brani v traveni volného Casu zdravotni stav, miize byt dano i tim, ze se vyzkumu

zucastnilo mnoho klientt vyssiho veéku.

Hlavni vvzkumna otazka — vvhodnoceni

Jak jsou klienti v domové seniorii spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jak jsou klienti v domové seniorti spokojeni
s nabidkou volnoc¢asovych aktivit. Na otazku, zda si klienti mysli, Ze jim domov seniord
nabizi dostatek volnocasovych aktivit odpovédelo 52 % respondenti spiSe ano. To znamena,
7e 52 % neni s nabidkou aktivit ipIné spokojeno. Ze jsou s nabidkou aktivit ipIné spokojeni
odpovédélo 32 % respondentii. Naopak ,nevim*“ odpovédélo 10 % respondenti.

Ze s nabidkou aktivit nejsou spokojeni odpovédélo celkem 6 % respondenti.

Na otdzku, zda si klienti mysli, ze jsou dostate¢n¢ informovani o moznostech traveni volného
¢asu odpovédeélo 52 % respondentli spiSe ano a Ze jsou dostate¢né informovani zvolilo
39 %. Ze jsou spokojeni s naplni volnodasovych aktivit odpovédélo 42 % respondenti
a 7ze by néco zmeénili, jelikoZ zvolili moZnost spiSe ano bylo 36 %. MoZnost nevim zvolilo

13 % respondent.

S naplni volnocasovych aktivit je spokojeno 42 % respondenttl, téch, kteti by alespon néco
zmenili, jelikoz odpovédéli spiSe ano bylo je 36 %. Odpovéd ,nevim* zvolilo

13 % respondentli. A Ze s ndplni volnocasovych aktivit nejsou spokojeni odpovédélo 9 %.

Ptali jsme se také na to, zda pocitili klienti v domoveé pro seniory dopad pandemie
na volnocasové aktivity. Odpovéd’ ano nebo spiSe ano zvolilo pouze 36 % respondentil. Dale
pak méli zvolit, co jim na obdobi pandemie nejvice vadilo. Nejvice odpovedi bylo ze jim
vadi zakaz skupinovych aktivit, s poctem 15 respondentli a zdkaz schdzeni s jinymi lidmi,

které zvolilo 24 respondentd.

Na otazku, zda jim chybi n&jaké aktivity, odpovédelo 39 % respondentll, Ze jim Zadna
aktivita nechybi. Pouze 13 % respondentt zvolilo, Ze jim néjaka aktivita chybi. Dale méli
moznost napsat, jakd to je a vSichni se shodli, Ze to jsou koncerty, vystoupeni déti

a spolecenské akce.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkt dotaznikového Setfeni je jasné, zZe jsou respondenti s nabidkou volnocasovych
aktivit spokojeni. Pfestoze témér vSichni respondenti uvedli, Ze jim domov seniorti nabizi
dostatek volnocasovych aktivit a informuje klienty o aktivitach, skoro polovina z nich
se zadnych volnocasovych aktivit neti¢astni, a pokud ano, tak nepravideln¢. Tato doporuceni

jsou pouze pro konkrétni domov seniort, kde jsme provadéli vyzkum.

Vzhledem ke zdravotnim omezenim se mnozi klienti nemohou nabizenych Cinnosti uc¢astnit
a méli by zajem o vice individudlnich aktivit, které by s nimi pracovnik provadél na jejich
pokoji. Bohuzel tuto vétsi nabidku neni schopen domov seniorti zajistit, kvili Casové
a personalni vytiZzenosti pracovnikii domova seniori, a piedevsim aktiviza¢nich pracovnikd.
V daném domové seniord maji pouze 3 aktiviza¢ni pracovniky na 180 klientd. V tomto
ptipadé by bylo vhodné vyuzivat dobrovolnikd, ktefi by se seniory Cas vyuzili napiiklad ke
komunikaci, ¢teni nebo tfeba n¢jakému tvoreni. Jsme si védomi, ze v souc¢asné dobé sluzeb
dobrovolnikii vyuzivat nemohou kvili zdkazu névstév, ale jakmile se situace ohledné
pandemie zlepsi, tak by to bylo mozné feSeni.

Domov senioril nabizi velké mnozstvi aktivit, ale nékteré nejsou klienty vyuzivané, nebo se
jich ucastni pouze malé mnozstvi. Proto bychom doporucili zjistit od klientd, o jaké aktivity

by méli zajem a zatadit je mezi nabizené aktivity.

Vénovali bychom pozornost nabidce novych a vzdélavacich aktivit, které klienti dosud
neméli. Téméf tietina dotdzanych uvedla, Ze nemaji motivaci se aktivit i€astnit, protoze se

tam nedozvi nic nového.

V domové seniorli maji pouze jednu vytvarnou dilnu, jejichz nabizenych vytvarnych ¢innosti
se ucastni téméf polovina oslovenych klientl. Pfinosem by mohlo byt zfizeni vice
vytvarnych dilen, ve kterych by se klienti pfi tvofeni citili vice komfortné nez ve

spolecenskych mistnostech.
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ZAVER
Bakalatska prace Volnocasové aktivity v domovech pro seniory se zabyvala primarné

volnocCasovymi aktivitami v domovech pro seniory.

row

Teoreticka cast je rozd¢lena na 3 kapitoly. Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu starnuti
a stari, jaké je vymezeni starnuti a staii a také tomu, jaké zmény ve staii nastavaji. Druha
kapitola se zabyva zékladni charakteristikou volného Casu, délenim volného casu, jeho
funkcemi a aspekty, které volny ¢as ovliviuji. Déle zde popisujeme volnoCasové aktivity.
Ve tfeti kapitole popisujeme, jaké sluzby musi pobytové zafizeni v Ceské republice

seniorim poskytovat ze zakona.

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na popis vyzkumného souboru, ktery tvorili klienti
vybraného domova seniorti, ktery byl pro vyzkum zvolen. Vyzkum jsme provadéli pomoci
kvantitativni metody, a to formou dotaznikového Setieni. Formu dotaznikového Setfeni jsme
zvolili s ohledem k co nejvyssi navratnosti od nejvétsiho poctu klientd. Z divodu trvajici
pandemie Covid-19 jsme vyzkum neméli moznost provadét osobné, jelikoz byly zakazany
navstévy, aby se vir dale nesifil. Proto dotazniky rozdala klientim pracovnice aktivizaéniho

useku a pripadné jim pomohla. Sbér dat proto trval podstatné delsi dobu, nez jsme ocekavali.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak jsou klienti ve vybraném domové pro seniory
spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké krouzky
a volnocasové aktivity nabizi dany domov seniort, jakym aktivitdm se seniofi vénuji ve

svém osobnim volném ¢ase a také, co seniory motivuje k navstévovani krouzk.

Pomoci kvantitativniho vyzkumu jsme ziskali data, ktera nam odpovédéla na vyzkumné
1 dil¢i vyzkumné otazky. Z vyzkumu lze tedy konstatovat, Ze jsou klienti v domové seniort
s nabidkou volnoc€asovych aktivit spokojeni, ale jelikoZ se ho ztcastnila pouze vétsi polovina
daného domova seniord, tak nevime, zda tohle tvrzeni plati pro vSechny klienty zafizeni.
Bakalaiska prace mtize poslouzit zaméstnanctim domova seniord jako inspirace, co se jejich
klientim nelibi a pro¢ se aktivit neucastni. V ndvaznosti na bakalafskou praci bychom se
mohli zaméfit na vice domovil pro seniory, véetné domovi se zvlastnim rezimem. V téchto

zafizenich miZzeme od klienti zjistit, jak jsou s nabidkou volnoc¢asovych aktivit spokojeni.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vézena pani/ Vazeny pane,

jmenuji se Tereza Sovakova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢
a provadim v rdmci mé bakalafské prace ve VaSem domove vyzkum na téma volnocasové
aktivity v domovech pro seniory.

Timto bych Vas chtéla poprosit o par minut Vaseho Casu, abyste mi mohli vyplnit tento
dotaznik. VaSe odpovédi jsou pro tento vyzkum dilezité.

Tento dotaznik je dobrovolny a zcela anonymni.

Pfedem Vam d¢kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jakého pohlavi jste?
a) Zena b) Muz

2. Kolik je Vam let?

a) 65-70 let d) 81-85 let
b) 71-75 let e) 86 avice let
c) 76-80 let

AKTIVITY VE VOLNEM CASE, KTERY MATE SAMI PRO SEBE:

3. Kolik hodin denné se vénujete aktivitam dle svého uvazeni, které Vam domov
seniori neorganizuje?

a) 1-2 hodiny denné ¢) 5-6hodin denn¢
b) 3—4 hodiny denné d) Vice jak 6 hodin denn¢

4. Jaké aktivity to jsou a jak Casto se jim vénujete?

1-3 Vice jak | 1% Vicekrat | 1x Vicekrat | Nikdy
hodiny | 3 hodiny tydné mesicné
denné | denné

denné tydné

Sledovani
TV

Poslech
radia’/hudby

Prochéazky
v prostiedi
domova
seniortl
(zahrada)

Cteni

Rucni prace

Lusténi
ktizovek




Navstévy
rodiny/
videohovory
s rodinou

- pokud se vénujete jinym aktivitdm, dopiSte prosim do prazdného policka

5. S kym nejcastéji aktivné travite sviij volny ¢as?
a) Sam/sama ¢) S ostatnimi klienty
b) Se spolubydlicim d) S rodinou
AKTIVITY, KTERE VAM ORGANIZUJE DOMOV SENIORU:

6. Myslite si, Ze Vam Domov seniori nabizi dostatek volnocasovych aktivit?

a) Ano d) Spise ne
b) SpiSe ano e) Nevim
c) Ne

7. Mate dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu v domové senioru?

a) Ano d) Spise ne
b) SpiSe ano e) Nevim
c) Ne

8. Jak casto navStévujete volnocasové aktivity?

a) 1-3xtydné d) Nepravidelné
b) 4-7x tydné e) Nenavstévuji zddné
¢) 1% tydnd volnocasové aktivity

9. Jste spokojen/a s naplni volno¢asovych aktivit?

a) Ano d) Spise ne
b) Spise ano e) Nevim
c) Ne

10. Pocitili jste dopad v této nelehké dobé na volnocasové aktivity?
a) Ano d) SpiSe ne
b) SpiSe ano e) Nevim
c) Ne



11. Pokud jste odpovédél/a ano nebo spiSe ano, co Vam vadilo?

Ano SpiSe ano | Ne Spise ne Nevim

Nedostatek
moznosti

k traveni
volného
casu

Zakaz
skupinovych
aktivit
Zakaz
schazeni

s jinymi
lidmi

- pokud Vam vadilo néco jin¢ho, dopiste prosim do prazdného policka

12. Kterych individualnich volnocéasovych aktivit se v domové ticastnite? (miiZete
zakrouzkovat vice odpovédi)

a) Vytvarné ¢innosti g) Spolecenské a kulturni akce
b) Kurzy trénovani paméti h) Pohybové¢ aktivity

¢) Cteni 1) Uceni se s pocitatem

d) Cviceni jemné motoriky j) Individualni prochazky

e) Hrani spolecenskych her s pracovnikem

k) Neutcastnim se Zadnych

Ru¢ni prace y , s
) P volnocasovych aktivit

I o,

13. Kterych volnocasovych aktivit v malych skupinkach se v domové ucastnite?
(miZete zakrouzkovat vice odpovédi)

a) Vytvarné ¢innosti e) Kurzy peceni
b) Cteni f) Kurzy vareni
c) Kurzy trénovani paméti g) Neucastnim se zadnych

d) Hrani spolecenskych her volnocasovych aktivit

I o

14. Chybi Vam néjaké aktivity, kterych byste se ucastnil/a?
a) Ano d) Spise ne
b) SpiSe ano e) Nevim
c) Ne



15. Pokud jste v predchozi otizce odpovédél/a ano nebo spiSe ano, o jaké aktivity byste
mél/a zajem?

16. Co Vias motivuje k tucasti na volnoc¢asovych aktivitach?

Souhlasim Spise Spise Nesouhlasim | Nevim
souhlasim nesouhlasim

UdrzZeni
socialnich
kontaktu

Udrzeni
fyzické
kondice

UdrZeni
psychické
kondice

Nechei travit
volny ¢as sam

Poznavani
novych véci

- pokud Vam brani néco jiného, dopiste prosim do prazdného policka

17. Brani Vam néco v traveni volného ¢asu podle VaSich predstav?

Souhlasim Spise Spise Nesouhlasim | Nevim
souhlasim nesouhlasim

Zdravotni
stav

Neznam
osoby, které
se aktivit
ucastni

Nedostate¢na
nabidka
aktivit

Nechce se mi

- pokud Vam brani néco jiné¢ho, dopiste prosim do prazdného policka



